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ABSTRAKT

V mojej bakalarskej praci definujem pojmy otec, otcovstvo, tloha a rola otca a zaoberdm

sa historiou otcovstva od pociatkov az po sucastnu dobu.

V praktickej Casti som za pomoci rozhovorov s mladymi otcami zistila, aké stanovisko

zaujali pri narodeni vlastného diet’at’a.

Kli¢ova slova: dejiny otcovstva, otcovstvo, rola otca.

ABSTRACT

In my thesis | define the terms father, fatherhood, the role of father and dwell on history of
fatherhood from the beginning to the time simultaneously.

In practical part | determine with young fathers how is their attitude to birth of first own
child.

Keywords: history of faterhood, faterhood, role of father.
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UvVOD

Otcovstvo je spajané s ulohou otca — muza. Uz od davnych Cias je zname zcela jasné rozde-
lenie Gloh v rodine. Muz, ako otec, sa snaZzil o materialne zabezpecenie rodiny, zatial’ ¢o
7ene - matke prisluchali kompetencie spojené s vychovavanim deti. Zena sa stiva matkou
prostrednictvom biologického procesu, kym muz sa stdva otcom prostrednictvom systému
symbolov daného spolo¢nostou. Matkou sa teda, my Zeny, stavame od momentu tehoten-
stva. Otcom sa vSak muz stane cez psychologicky proces, ktory je podmieneny kulturnymi
a spolocenskymi normami. V priebehu 20. storocia doslo k viacerym zmendm, ktoré sa
tykali vztahov v rodine. V stcastnosti sa za¢ina hovorit’ o ,, aktivnom otcovstve’” , ktoré
kladie doraz na rozmanitost,, aki nadobudaju vztahy medzi otcami a d’et'mi. Vac¢§ina auto-
rov, zaoberajlcich sa problémom otcovstva, sa zhoduje v tom, Ze je viac nez nevyhnutné,
aby sa muzi viac zapojili do starostlivosti o svoje deti. Zenam sa prevrati Zivot o 180 stup-
nov, ale vi¢sinou to nevnimaji az tak bolestne ako novopeceni otcovia, predsa len mate-
rinsky pud prekryje vSetky ostatné pocity. Muzi vidia v prichode dietata velké zivotné
zmeny, spojené s mnohymi problémami. Akoby davali zbohom starému Zzivotu. Dieta v§ak
neznamena, ze sa musia vSetkého vzdat, ¢o im dovtedy robilo radost. Najmi vo svojej
praktickej Casti sa budem snazit’ zamerat’ na to, aby som z rozhovorov dostala podrobné
detaily o tom, ako sa mladi muzi podiel'aju na vychove, ¢o vSetko st ochotni obetovat’ a

aké zmeny podstipili pri narodeni ich prvej ratolesti. Difam v to, Ze sa mi to podari.
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TEORETICKA CAST
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1 OTCOVIAV HISTORII

Postavenie a vyznam otca v rodine, rovnako ako oCakavania a normy, ze muz sa stane dob-
rym otcom, sa v histdrii vyvijali spolu s premenami spolocnosti, v rdmci ktorych otcovia
zaujimali svoje postavenie v rodinach. Podobne ako kazda ina socialna rola bola i tato vzdy
definovand a formovana mnoho spoloc¢enskymi a kultirnymi faktormi, ktoré vytvarali
a ovplyviiovali status otcov v spoloc¢nosti a V rodine, vratane jejich prav a povinnosti, ktoré

Z role otca vyplyvali. !

V tejto kapitole by som sa chcela sustredit’ len na psychologicky rozhodujice tseky otcov-
stva vnaSich dejinach, ktoré ovplyvnili alebo nejako pozmenili vztah medzi otcom

a diet’at’om.

1.1 Preferencie otcov v dobe pred nasim letopoctom

Z filozofického hl'adiska ako prvy odvodil manzelsku a otcovsku autoritu muza Aristo-
teles. Povazoval ju za opravnenu, je totiz zaloZzena na prirodzenej nerovnosti medzi
Pud'mi - najdokonalejsi medzi bytostami rozkazuje ostatnym ¢lenom rodiny, ¢o bolo
celkom prirodzené. Krestanska teoldgia rovnako vo svojom uéeni upevnila myslienku
otcovskej i manzelskej autority muza, odvolavajuc sa na text knihy Genezis, kde
z muzovho rebra boh stvoril Zenu, zodpovednt za hriech a predstavujtci skazu pre mu-
zov a vSetky jeho pokolenia (navzdory tomu, ze Jezi§ Kristus hlasal, Ze manzelia, ako
muz, tak i Zena, su si rovni a maji vo¢i svojim detom rovnaké prava a rovnaké povin-
nosti). V antickom Rime pokracovala tradicia otcovskej nadriadenosti a muzi tu mali
absolutnu moc nad svojimi det'mi. Mali na nich také pravo, Ze ich kedykol'vek mohli
predat’ do otroctva ¢i dokonca zabit’ ich. Matky deti prakticky ziadne prava nemali. Len
vel'mi pomaly a po malych krokoch dochadzalo k oslabovaniu tradicie otcovskej nad-

riadenosti. Otec bol osoba, ktora rozhodovala takmer o vSetkom, ¢o sa tykalo deti.

L PLESKOVA, Katefina; SEDLACEK, Lukés. Aktivni otcovstvi. Brno : Nesehnuti, 2008. 63 s. ISBN 978-80-903228-9-1.
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S tymito pravami mu vSak zaroven zakony v mnohych krajinach ukladali povinnost’ sa

0 deti starat’ a hradit im ich Zivotné naklady. 2

Az zhruba do konca 18. storocia sa rodiny v Eurdpe riadili posviatnym principom ot-
covskej autority. Potom zacala byt’ otcovska pozicia oslabovana pod vplyvom historic-
kych, kultirnych a socialnych premien v eurdpskej spolo¢nosti. Este v 17. a 18. storoci
pracoval muz po boku svojej zeny v hospodarstve, na trhu alebo v obchode, kde boli
vzdy pritomné aj ich deti, ktoré pomahali a preberali potom hospodarenie svojich rodi-
¢ov. Rodiny boli jednotkami, ktoré usilovali o zaistenie potrieb vsetkych svojich ¢lenov
spolo¢nou pracou. Otcovia boli nespochybnitelnymi hlavami svojich rodin. Takéto
umiestnenie ako muzskej, tak i zenskej prace priamo doma alebo v blizkom okoli do-
mova, charakteristické pre pre - industridlnu spolo¢nost’, zaistovalo muzom poziciu,
Z ktorej sa mohol aktivne zapdjat’ do vychovy svojich deti. V tejto dobe pred pociatkom
priemyselnej revolucie boli otcovia povazovani vSeobecne za dolezitejSich pre starost-
livost’ o dieta a jeho vyzivu a rast, pre jeho vzdeldvanie a vyvoj nez matky. U starsich
deti potom bol otec zodpovedny za ich moralne a naboZenské poucenie, pripravoval ich
tiez na jejich povinnosti, ktoré ich cakali v dospelosti. PrinajmenSom az do prvych de-
kad 18.storocia to bol otec, kto bol povaZzovany za toho, kto utvara svoje dieta, kto je
jeho prirodzenym rodi€om. Otec mal tiez pripravit’ deti na Zivot mimo domov. Tuto
ulohu nemohli plnit’ matky, pretoze samy boli podl'a nazorov platnych v 18.storoci pri-
1i$ izolované od spolocnosti a samy potrebovali ochranu muzov. Tento doraz na otcov-
sku rolu bol oprety predovSetkym o presvedceni o racionalite muza, jeho schopnost
kontrolovat’ svoje emocie, a tiez o to, ze prave on je pre diet’a reprezentantom kultiry.
Bol naprosto nadradeny matke vo veciach vedenia dietata. Zeny boli povazované len

za nieco trochu viac nez pasivne naddoby, v ktorych diet’a vyrastie. 3

2 PLESKOVA, Katefina; SEDLACEK, Lukés. Aktivni otcovstvi. Brno : Nesehnuti, 2008. 63 s. ISBN 978-80-903228-9-1.

3 PLESKOVA, Katefina; SEDLACEK, Lukés. Aktivni otcovstvi. 1.vyd. Bmo : Neschnuti, 2008. 63 s. ISBN 978-80-903228-9-1.
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1.2 Preindustrialna doba — otec ako hlava rodiny a ucitel’

Az zhruba do konca 18. storocia sa rodiny v Europe riadili posvitnym principom ot-
covskej autority. Neskor zacala byt’ otcovska pozicia oslabovana pod vplyvom historic-
kych, kultirnych a socidlnych premien v eurdépskej spolo¢nosti. Este v 17. a 18. storoci
pracoval muz po boku svojej zeny v hospodarstve, na trhu alebo v obchode, kde boli
vzdy pritomné aj ich deti, ktoré pomahali a neskor preberali hospodarenie po svojich
rodicov. Rodiny boli jednotkami, ktoré usilovali o zaistenie potrieb vSetkych svojich
¢lenov spolo¢nou pracou. NespochybniteI'nymi hlavami svojich rodin boli otcovia. Ta-
kéto umiestnenie ako muzskej, tak i zenskej prace priamo doma alebo v blizkom okoli
domova, charakteristické pre pre - industrialnu spolo¢nost’, zaistovalo muzom pozi-
ciu, z ktorej sa mohol aktivne zapajat’ do vychovy svojich deti. V tejto dobe pred po-
¢iatkom priemyselnej revolucie boli otcovia povazovani vS§eobecne za ddlezitejSich pre
starostlivost’ o dieta a jeho vyZivu a rast, pre jeho vzdelavanie a vyvoj ako ich matky.
U starsich deti bol potom otec zodpovedny za ich nabozenské a moralne poucenie, pri-
pravoval ich tiez na jejich povinnosti, ktoré ich cakali v dospelosti. Prinajmensom az
do prvych dekad 18.storocia to bol otec, kto bol povazovany za toho, kto formuje svoje
dieta, kto je jeho prirodzenym rodicom. Otec mal tiez pripravit’ deti na zivot mimo
domova. Tuto tlohu nemohli plnit’ matky, pretoze samy boli podl'a nazorov platnych
v 18.storo¢i prili§ izolované od spolo¢nosti a samy potrebovali ochranu, ktori im za-
bezpeCovali muzi. Tento doéraz na otcovski rolu bol oprety predovsetkym
0 presvedceni o racionalite muza, jeho schopnost’ kontrolovat’ svoje emdcie, a tieZ o to,
Ze prave on je pre diet’a reprezentantom kultury. Bol naprosto nadradeny matke vo ve-
ciach vedenia dietata. Zeny boli v tomto obdobi povazované len za nieto trochu viac

nez pasivne nadoby, v ktorych dieta vyrastie. 4

4 PLESKOVA, Katefina; SEDLACEK, Lukés. Aktivni otcovstvi. 1.vyd. Bmo : Neschnuti, 2008. 63 s. ISBN 978-80-903228-9-1.
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1.3 Priemyselna spolo¢nost’ a otec ako cudzinec, vzdialeny Zivitel’

Vsetko sa vSak zmenilo s pociatkom priemyselnej spolo¢nosti. V priebehu poslednych

dvoch storoci stratil muz takmer vSetky svoje tradicné role, ktoré pred tym zastaval.

Prestal byt nenahraditelnym opatrovatelom a ochrancom, prestal deti vychovavat

a predavat’ im moralne zasady, uz d’alej nebol nespochybnitelnou hlavou rodiny. Od

konca 18. storocia za¢ina narastat’ zodpovednost” matky za domacnost’, vychovu deti

a starostlivosti 0 ne. Pociatkom 19. storocia je eSte stale hlavnou zodpovednou osobou

za diet’a jeho otec, avSak v priebehu storo¢ia dochadza k postupnym zmenam. Ddsled-

kom ekonomického rozvoja, ktory nttil otcov pracovat’ po cely deft mimo domov, do-

Slo k radikdlnemu oddeleniu domaceho a pracovného prostredia, spojenému s jasnym

oddelenim pohlavia a roli v rodine. Rodina dostava z cela novy charakter. Z otca

Sa

stava vzdialena osoba, o ktorej praci deti ni¢ nevedia. Domaca sféra zac¢ina byt domé-

nou matky, vratane starostlivosti o deti a vychovy. Zodpovednost’ za deti prechadza po-

stupne na matku. Behom niekol'kych desiatok rokov sa svet rozdelil na dve nesudrzné

sféry, ktoré uz takmer medzi sebou nekomunikuju: na stikromnu sféru rodinného krbu

pod vedenim matky a na verejnu a profesiondlnu sféru, ktora je vysadnou doménou

muzov. Muzi stricajii svoj vplyv na vychovu deti a postupne aj kontakt s nimi. Zeny

zacali byt postupne povazované za bytosti vybavené vSetkymi potrebnymi vlastnost’a-

mi k vychove deti oboch pohlavi, a nakoniec spolo¢nost’ dospela k nazoru, ze matky

dokazu uspokojovat’ potreby predovSetkym malych deti lepSie ako muzi. Nakoniec

| sféra vzdelavania, ktora skor bola z cela doménou otca, sa stala jednou z uloh matky.

Otcom sice zostal formalny status hlavy rodiny, ale vychovavatel'mi sa nakoniec defini-

tivne stali matky. Muz zasahoval do vychovy skor uz len vo vynimoénych pripadoch,

kedy z nejakého dovodu zlyhala matkina autorita. Tym, ze miesto realizacie muzov sa

presunulo predovsetkym do pracovnej sféry vzdialenej od domova, muzi tiez zacali

hladat’ zmysel svojho muzstva viac mimo domov. Menej sa uz vztahovali k hodnote

rodicovstva a domova, pre ich sebaurcenie zacali byt postupne doleZitejSie pracovny

uspech a individudlne ambicie. Otcovstvo sa stalo menej dolezitou socialnou rolou. >

5 PLESKOVA, Katefina; SEDLACEK, Lukas. Aktivni otcovstvi. 1.vyd. Bmo : Nesehnuti, 2008. 63 s. ISBN 978-80-903228-9-1.
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1.4 20.storocie — kult materstva, psychoanalyza a zabudnuty otec

Efekty zmien v rodinnom usporiadani v dobe industrializacie pretrvavali eSte dlho
I v 20.storoc¢i. Rodicovstvo bolo stale povazované za nieco, ¢o robia zeny. Muzi sa sta-
rali o finanéné zabezpeCenie svojich rodin, ale malokedy o sebe premyslali ako
0 rodi¢och. Otec sa objavoval ako rodi¢ len v pripade, ze bolo treba obnovit’ disciplinu
U neposlusného diet’at’a alebo zasvitit' dieta muzského pohlavia do muzskych aktivit.
Naviac od pociatku 20.storocia boli vSeobecné uvahy o rodi€ovstve do znacnej miery
ovplyviiované stale populdrnejSou psychoanalytickou tedriou. Nasledovnici Zigmunga
Freuda sa zaoberali vztahom matky a dietata a ucinili z tejto dvojice stezejni?? Tému
svojich uvah, pricom na otca Casto takmer zabudali, aj ked’ Freud ho pévodne vo svo-
jich tedriach povazoval za ddlezitého Cinitel'a vo vyvoji dietata ako socidlnej bytosti.
V centre zadujmu boli najskorSie faze vyvoja dietata atym padom nevyhnutelne
I symbioticky vzt'ah matky a novorodenca. Psychicka pohoda diet'ata a jeho zdarny vy-
voj sa pre psychoanalyzu stal zalezZitost'ou najranejSich — predovsetkym telesnych — za-
zitkov novorodenca v jeho interakcii s matkou. Z tohto intenzivneho intimneho vztahu
bol otec na pomerne dlhy pociato¢ny usek zivota dietata takmer tGplne vyluceny, pred-
pokladalo sa, Ze len matka dokaze adekvatne reagovat’ na potreby dietata. S tym, Ze sa
V duchu stéle viac popularna neofreudidnskej tradicie predpokladalo, ze vztah matky
k dietat'u je vyluceny, nenahraditel'ny, jedine¢ny a z velkej Casti inStinktivny, stuvisel
I vznik tzv. kultu materstva. Ten spdsobil, Ze vyznam otca pre zdarny vyvoj dietat’a bol
nad’alej vyrazne podceniovany. Kult materstva je zalozeny predovsSetkym na dvoch za-
kladnych predpokladoch, jednak, ze Zeny st od prirody lepSimi rodi¢mi nez muZzi a tieZ,
ze matky st pre deti doleZitejSie nez otcovia. Tento kult si po velku cast’ dvadsiateho
storo¢ia udrzal zna¢ny vplyv a dodnes je ve'mi hlboko zakoreneny v nasej mentalite
anad’alej sa Casto odrdza i vo verejnom mieneni, aj ked’ preni neexistuje rozumovy do-
vod. Dlho trvalo, nez boli tieto nazory vyvratené serioznymi vyskumami, ktoré potvrdi-
li, ze otec je vyznamny i V rannych fazach Zivota diet'ata a ma predpoklady a schopnos-
ti poskytnit’ dietat'u rovnaku starostlivost’ ako matka. V povojnovom obdobi bola d’al-
$im velkym impulzom pre pretvaranie ndzoru, zZe zZena je tym jedinym ¢lovekom, ktory

by sa mal starat’ o diet’a, tedria attachmentu Johna Bowlbyho. Ten zdoraznil, Ze nepri-
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tomnost’ matky u malého dietata mdze mat’ zavazné dosledky pri utvarani jeho charak-
teru. Trval na dolezitosti vizby (attachmentu) medzi matkou a dietatom, podpore sta-
rostlivého chovania matky pre zaistenie optimalneho vyvoja dietata v normalneho,
zdravého dospelého. Neskor sam uznal, ze chybne uvazoval len o dblezitosti pritom-
nosti matky, nezahrnul do svojich zaverov i désledky absencie otcov. Bohuzial’ spolo-
¢enské povedomie rado prijalo jeho prvu spravu, ktora dobre zapadla do tehdajSieho
kultirneho nastavenia arevidované vysledky, ktoré uz adekvatne zohladnovali
I Skodlivy ucinok otcovskej deprivacie, uz neboli dostato¢ne popularizované a reflekto-
vané. Vyskumnici, ktori v obdobi polovice 20. storo€ia prijali sociobiologické ¢i etolo-
gické pristupy, mali podobny sklon predpokladat’, Ze materstvo je prirodzené, instin-
ktivne a naprogramované prostrednictvom génov, na rozdiel od otcovstva. Vyraznej$Sim
protestom proti kultu materstva bol az v roku 1975 ¢lanok Michaela Lamba, Bowlbyho
pokracovatel'a na Yaleovej univerzite, v ktorom pomenoval otcov ,, zabudnutymi pri-
spievatelmi k vychove dietata . Jeho praca dokazuje, Ze rodi¢, ktory sa najviac venu-
je diet'atu sa stava hlavnym objektom prilnutia — bez rozdielu pohlavia — zaroven tento
preferencny vzt'ah nevyluCuje iné vztahy. Iny vyskum potvrdil, Ze otec je vyznamny
nielen ked’ su deti starsie, ale i v rannych rokoch, a tiez to, Ze u mnohych otcov existuje
zjavna tuzba a kapacita starat’ sa o svoje malé deti, ze dokazu byt naprosto zrovnatel-

nymi opatrovatel'mi akymi boli doposial’ len matky. °

1.5 Prelomové 70.roky a navrat otca

70.roky znamenali pre otcov v zapadnych spoloc¢nostiach prelomovu dobu. Priniesla
vsak nielen pozitivum zvySeného zaujmu o otcovskil rolu v rodine a skimania vplyvu
otcov na vyvoj deti. Pod vplyvom spolo¢enskych zmien zacala byt naruSovand dopo-
sial’ pomerne stabilna pozicia muza a otca v spolo¢nosti, ktory aj ked’ bol do istej miery
vyluceny z intenzivnych vzt'ahov so svojimi detmi v ich rannom detstve, nachadzal az

do tejto doby svoje jasne urCené miesto aspont vo sfére verejnej kde si z vel'kej Casti

® ZOJA, Luigi . Soumrak otcu : Archetyp otce a déjiny otcovstvi. Praha : Prostor, 2003. ISBN 80-7260-145-8.
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utvaral 1 svoju identitu. Otcovia, ktori sa vplyvom dejinného vyvoja v spolo¢nostiach
zapadnej a strednej Eurdpy v minulosti svojim detom vzdialili, sa casom postupne za-
Cali vracat do intimneho rodinného spolocenstva, do intenzivnych emocnych
a opatrovatel'skych vzt'ahov. Tento navrat vSak nebol a nad’alej nie je jednoduchy — ani
pre otcov samotnych, ani pre ich deti a partnerky. Predovsetkym druha vlna feministic-
kého hnutia, vstup vicsej Casti zien do pracovného procesu a jej vzrastajucej participa-
cie v platenych povolaniach a tiez trend menS$ich rodin vyvolal potrebu nazerat’ na po-
vahu otcovstva a materstva z novych perspektiv. Podl'a ivah vel'’kého mnozstva odbor-
nikov prechddza muzstvo a otcovstvo istym druhom krize, v ktorej ramci dochadza
k zmiteniu role muza a otca. Stretdvame sa s ivahami o tichom konflikte medzi indivi-
dualitou jedinca a poziadavkami spolo¢nosti, medzi stereotypnymi presvedéeniami
0 povahe muznosti a vyjadrovant tizbu Zien po muzovi oprostenom od tychto stereo-
typov, ale tiez s nie prili§ nahlas vyslovovanou nespokojnost'ou samotnych muzov so
sucastnym sposobom rodinného zriadenia a ich pozicie v niom. Behom 70.rokov sa tiez
objavuje model nového otca. Zacal sa presadzovat’ ndzor, ze otcovia st psychologicky
schopny participovat’ aktivne na celom rozsahu aktivit tykajucich sa starostlivosti

0 diet’a, a ze je dolezité pre oboch — pre diet’a i otca — ze sa o to poktsaju. !

" ZOJA, Luigi . Soumrak otcu : Archetyp otce a déjiny otcovstvi. Praha : Prostor, 2003. 308 s. ISBN 80-7260-145-8.
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2 PRIPRAVENY STAT SA OTCOM

Otcovstvo je povolanim i poslanim. Ak pride na svet malé dieta, muzi sa Casto citia bez-
branni. Nevedia, kde je ich miesto a na ¢o vlastne su, pretoze ich manzelka ma prace vyse
hlavy s malym prirastkom. Kazdy ,,Cerstvy’” otecko prechadza obdobim plnym otazok a
neddovery v samého seba, ¢i zvladne svoju novu rolu a ¢i je jeho uloha obmedzena len na
zivitel'a rodiny. Je to prirodzené a ni¢ vynimocné. Treba si uvedomit’, Ze diet’a je rovnako

otcove ako aj matkine. A takisto rodi¢ovska uloha je rovnako dolezita.

2.1 Definicia zakladnych pojmov

2.1.1 Otec

Ako uvadza vo svojom Velkom sociologickom slovniku Matikova, otec je va¢sinou domi-
nantna rola, uplatiiujica sa v rodine, v celom systéme pribuzenstva a do istej miery
i v analogickych Strukturach niektorych spolo¢enskych skupin, kde je s jeho postavenim,
autoritou a mocou spojeny princip paternalizmu. V socioldgii a socialnej a vyvojovej psy-
choldgii je tematizovana téma otca avyznam otcovstva vo vychove a socializacii
a v suvislosti s tym otec ako predmet identifikacie a model chovania pre syna, niekedy aj
dcéru. Podla T. Parsonsa (1956) je to rozhodujuci €initel’ pre utvaranie pohlavia, pre dife-
renciaciu muzskej a zenskej role. Absencia otca v rodine v dosledku rozvodu, imrtia a pod.
(¢im najcastejSie vznika tzv. neiplna rodina) byva obvykle spojené s vychovnymi problé-
mami u deti oboch pohlavi, najmi tym vSak trpi vyvoj chlapcov. Ako dieta vnima
a interpretuje rolu otca skimal napriklad P. Gardner (1947) u deti vo veku 9 — 15 rokov
a zistil vel'mi kritické postoje a prevahu negativnych hodnoteni nad pozitivnymi, a tiez
malo prejavov lasky. Neskor bol vytvoreny obsiahly dotaznik PARI (Paternal attitude rese-
arch instrument) E. Schaeferem a R. Bellem (1958), podl'a ktorého bola vykonana rada
vyskumov vychovnych postojov otcov i matiek. Skrateny a modifikovany bol tento dotaz-
nik vroku 1975 S. a E. Schuldermannovymi (1975). Doposial’ dosiahnuté vysledky vy-
skumu na tato tému zhriiuje J. Rembowski (1978): otec uplatiiujici voci svojim detom
V zrovnani s matkami viac autority (o sa negativne prejavuje najmi v pubescencii) maji
snahu vychovévat’ deti v poslusnosti voci sebe. Autoritu buduju, ale skor na ,,dobrej rade””

a ,,srdecnej pomoci’” , nez na baze fyzického trestania diet’at’a, ako sa casto tvrdilo, aj ked’
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zdoraziiuji vo vychove prisnost. Na svojich detoch vymahaju otcovia aktivitu a Skolsky
vykon. Zékladom rodicovskej vychovy vdbec je spojenie autoritativnej kontroly

s demokratickymi postojmi.

2.1.2 Otcovstvo

Zoja vo svojej knihe Archetyp otce a d&jiny otcovstvi (2003, s. 26) uvadza definiciu otcov-
stva takto: ,, Otcovstvo sa, na rozdiel od materstva, nespaja s urcitymi fyzickymi spésobmi
chovania ani nenavizuje na zvieracie charakteristiky, byt iV spolocensky prijateI'nej for-
me. Predstavuje vedomé rozhodnutie a definitivny koniec Cisto zvieracieho spdsobu Zivota.
Institicia otcovstva vznikla relativne neddvno ; tento kultirny fenomén predpoklada

. v , . « eqe g, . 779
schopnost’ reflexie. Mozno dokonca stalo otcovstvo pri zrode civilizacie.

2.1.3 Uloha a funkcia otca

Uloha predstavuje formy a hodnoty spravania dané spolo¢nostou. Funkciu otca tvori ,,s0-

bor rozhodnuti, ktoré sa podielaji na tvorbe psychiky dietat’a“. 10

Uloha otca je definovana
v ur¢itom sociokultirnom kontexte. Takze kazda spolo¢nost’ dava otcom ulohy, ktoré su
typické pre danu kultaru, hoci tloha otca je povazovand za dolezity element v normalnom
vyvoji a v citovom dozrievani dietat’a. Uloha otca svojou pritomnostou v prostredi, v kto-
rom sa diet’a vyvija, tvori pevny zaklad pre rozvoj osobnosti. Tato funkcia sa nie vzdy zho-
duje s obrazom, ktory je charakteristicky a zavisly od prostredia. Na rozdiel od funkcie

matky, ktora ma biologicky zéklad, neexistuje stvis medzi funkciou otca a biologickym

vznikom. Funkcia matky je entita obsahujtca tri elementy: uspokojenie zakladnych potrieb,

8 MARIKOVA, Hana. Velky sociologicky slovnik. Praha : Karolinum , 1996. 747 s. ISBN 8071843113,

® ZOJA, Luigi . Soumrak otcu : Archetyp otce a déjiny otcovstvi. Praha : Prostor, 2003. 308 s. ISBN 80-7260-145-8.

1o www.babetko.rodinka.sk [online]. 2005 [cit. 2010-04-08]. Uloha otca. Dostupné z WWW:
<http://babetko.rodinka.sk/index.php?id=590837>.
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zmiernenie napdtia, pritomnost’ a zabezpecenie istoty. Funkciu matky moze samozrejme
zabezpecCit’ aj otec alebo ina osoba, ale prinalezi matke, pretoze predstavuje prirodzenu a
potrebnt kontinuitu narodenia. Otec moze nahradit’ matku, ale jeho uloha sa neobmedzuje

len na toto.
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3 MYTY O OTCOVSTVE

K vécsej angazovanosti v starostlivosti o svoje deti stoji muzom stale par prekazok a tym
su stereotypné presvedcenia, ktoré prevladaji v nasej spolocnosti vo vztahu k muzom —
otcom. Tieto stereotypné myslienky maji nosniky v niekol’kych predstavach, ktoré su zalo-
zené predovsetkym na tzv. univerzalite otcovstva (vo vSetkych kultirach je chovanie otcov

rovnaké) a na jeho prirodzenosti (dispozicie k rodi¢ovstvu st vrodené a preto nemenné).

3.1 Mytus materskej nadvlady nad otcovstvom

Mytus materskej nadvlady nad otcovstvom sa vel'mi rozsiril najmi vd’aka vyvojovej psy-
cholégii. Uz mnoho rokov je v podvedomi l'udi predstava, ze muzi nikdy nemozu byt’ tak
dobrymi a schopnymi opatrovatel'mi pre svoje deti ako Zeny, pretoze na to nie su prirodou
vybaveni. V tomto nazore hrala délezita ulohu teodria attachmentovej vazby z 50. rokov
20.storocia, ktort vytvoril John Bowlby. Podl'a jeho teérie sa medzi matkou a dietatom
utvara postupne niekol’ko faz pripttania. Symbioticka vézba je jednou z tychto faz, kde
dieta nedokaze rozoznat’ vlastnu osobu od osoby svojej matky — z pohl'adu dietat’a tvoria
spolu s matkou jedno telo a jednu bytost. Vyskumy vsak prebehli len v rodinach, kde sa
0 diet’a starala vZzdy len matka a otec — ako muzsky potencidl primarne starostlivej osoby,
tak bol vyluceny. V tej dobe medzi ¢asté argumenty, ktoré mimochodom bohuzial’ niektoré
pretrvavaju dodnes, patrilo vysvetlenie, Ze toto puto vznika len medzi matkou a dietatom
ato este v prenatalnom obdobi: matka dieta nosi devat’ mesiacov pod srdcom, a preto je
toto puto medzi nimi logickym pokraCovanim. AvSak fakt, Ze kvalitativne rovnaké puto

mbze s dietatom vytvorit' i jeho adoptivna matka, sa tisko prehliadal. **

3.2 Kotcovi pod sukne!

Medzi najnovsie existujuce psychologické stadie, ktoré tieto mnohoro¢né teodrie vyvracaju,
ale takisto v mnohom len upravuju. Stcastna vyvojova psychologia redefinuje velakrat

starSie poznatky. Pre spravny vyvoj dietata je dolezité puto medzi dietatom a rodiCom

1 pPLESKOVA, Katefina; SEDLACEK, Lukaés. Aktivni otcovstvi. 1.vyd. Bmo : Nesehnuti, 2008. 63 s. ISBN 978-80-903228-9-1.
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v rannom veku, avSak mnoho psycholdgov sa priklana k nazoru, ze tato vizba nie je len
prostym pokraCovanim prenatalnej vézby, ale je to vysledok praktickej starostlivosti rodica.
Psycholégovia poukazuju 1 na to, ze vizbu deti nehodnotia a nenavizuju na zaklade pohla-
via rodi¢a ¢i ich biologického rodi¢ovstva. Hodnotia to, ako dana osoba uspokojuje ich
potreby, a nie to, ¢i sa o nich stara muz alebo zena. Pre diet'a sa moZe stat’ primarnou 0s0-
bou v podstate ktokol'vek, navzdory vSetkym presvedéeniam, kto poskytuje dietatu prie-
stor pre vytvaranie emoc¢ného puta — ¢i uz je to surodenec, stary otec, starda mama ¢i jeden
z adoptivnych rodicov. V minulosti bola vel'mi bezna prax opatrovateliek, a preto bolo
celkom bezné, ze pre deti bola prave opatrovatel’ka v rannych rokoch ich Zivota najvy-

znamnejsia osoba.

3.3 Kultiry starostlivych otcov

Existuje vel'mi vel'a prikladov roznych kultur a spolo¢nosti, ktoré su, ¢o sa tyka role sta-
rostlivosti o dieta, celkom odlisné. Barry Hewlett — americky antropolog, Studoval dopod-
robna pygmejsky kmen, nazyvany Aka. Tento kmeni obyva severnu Cast’ afrického Statu
Kongo. Zistil, Ze vlastnosti, ktorymi v zdpadnej kultare ovplyvaji najmé zeny - matky, st
naopak tu pripisované otcom. Akaksky otcovia neustale nosia v naruc¢i svoje malé deti,
v noci k nim vstavaju a uteSuju ich. Ak nahodou nie je matka nablizku, pontkne otec novo-
rodeniatku dokonca svoje bradavky k docasnej uteche. Nie, zeby sa Zeny o deti nestarali,
staraji sa o ne vSetci obyvatelia kmena, ako muzi, tak Zeny. Kultiry s podobnym rozdele-
nim, alebo skor nerozdelenim, rodicovskych kompetencii, nie st az také vynimoc¢né. Po-
dobné otcovské chovanie ndjdeme rovnako napriklad u kmenia ArapeSov ¢i u obyvatel'ov

Trobriandskych ostrovov. 12

3.4 Starostlivy otcovia v zvieracej riSi

Z pohl'adu bioldgie nie je materstvo ni¢ iné, len produkovanie vajicok. Otcovstvo zase pro-

dukovanie spermii. Rodi¢ovské chovanie nemusi vobec vychadzat’ z logiky typu — kto rodi,

12 pL ESKOVA, Katefina; SEDLACEK, Lukaés. Aktivni otcovstvi. 1.vyd. Bmo : Nesehnuti, 2008. 63 s. ISBN 978-80-903228-9-1.
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ten sa stard. Ukazuje sa naopak, ze v prirode vladne velka r6znorodost’, ¢o sa rodiCovske;j
starostlivosti tyka. Ako mozeme vidiet,, ani v spolo¢nosti 'udi a takisto ani u zvierat nee-
xistuje jedina cesta rodiCovstva. Neexistuje ziadny ideal, ako sa ma chovat’ spravna matka,
¢i spravny otec. Pokial budeme muzov neustdle presvedcovat’ o tom, ze sa nedokdzu
0 diet’a tak dobre postarat’ ako zeny, naozaj tomu tak bude. Pokial' vSak muzom otvorime
moznost, starat’ sa o potomkov, potom aj unas mozno budeme moct vidiet muzov

S batol'atami v naruci.
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4 INTERAKCIE MEDZI OTCOM A DETMI

Byt s dietatom kazdy den, travit’ s nim vol'ny ¢as moze byt vel'mi obtiaZne pre muza, kto-
ry ma problém s prejavovanim svojich citov. Je to najmé preto, ze nedokaze so svojou rato-
lestou naviazat’ hlbsi kontakt. Deti vyzaduju od svojich rodi¢ov najmé dobru citova komu-
nikaciu. Citovo chladni otcovia su ku svojim potomkom nepristupni a uzavreti. Ale i
Vv takej situdcii sa deti snazia, a to najmi chlapci, kontakt s otcom naviazat. Az po tom, ¢o
su viackrat odmietnuti, sa vyhybaju veskerému kontaktu, pretoze maju strach z d’al’'Siecho
odmietnutia a zranenia. Vysledkom je vzajomny chlad a citova l'ahostajnost’, ktora ¢asom,
zvlast’ v dospievani, moze prerdst’ az v nepriatel'stvo. Deti, a to predovSetkym tie malé, su
pre otca, ktory ma problém s vyjadrovanim citov, vynimo¢nu prilezitost. K naviazaniu
kontaktu treba zmobilizovat’ svoje emociondlne sily. Toto Gsilie vSak prinasa vac¢siu vn-
utorna slobodu nie len vzhl'adom k dietatu a tomu, o preziva, ale i k vlastnému svetu
citov. Ti, ktori sa usiluju o to, aby so svojim dietatom naviazali laskyplny kontakt, ziska-
vaju tiez l'udsky vzt'ah ku vSetkym, ale najmi k samym sebe. Svojim prirodzenym a spon-
tannym chovanim moze diet’a u€it’ svojho otca slobode vnutornej, ale aj vo vztahu k inym
I'ud’om. Travit’ den urcity ¢as so svojim potomkom nemusi byt’ pre otca len velkou zat'a-
Zou. Pre mnohych muzov, ktori dokdZu so svojim dietatom naviazat’ kontakt, sa Cas stra-
veny s nim stava skuto¢nou Zivotnou radost’ou a odpocinkom. Otec by mal v sebe prebudit’
malého chlapca, ktory drieme v kazdom dospelom otcovi. Kazdodenny cas straveny
S detmi v uvol'nenej atmosfére je jednym z najdolezitejSich kritérii zrelého otcovstva a

zaroven tiez jeho najkrasnejSim darom. 13

4.1 Otecasyn

Zvykne sa hovorit,, Ze muzi tuzia viac po synovi, nositel'ovi ich mena a matky si zase viac
zelaju dcéru. V starovekom Rime o osude svojho novonarodeného diet'at’a rozhodoval pra-
ve otec. Diet’a polozili k jeho noham, ak ho zodvihol, znamenalo to, Ze ho prijal za vlastné.

Ak sa rozhodol ho nechat’ lezat’, muselo byt’ dieta odlozené. Véc¢sinou v minulosti postih-

18 AUGUSTYN, Jozef. Byt otcem. Kostelni Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. 235 s s. ISBN 80-7192-581-0.
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oval tento nemilosrdny udel viac dievc¢ata ako chlapcov a to kvoli nerovnopravnemu posta-
veniu zien a muzov v spolo¢nosti. Syn mal pre otca ,,vys$Siu hodnotu ** ako dcéra, viac ho
preferoval a to nielen z hl'adiska fyzickej zdatnosti, ale tiez mohol po otcovi dedit’ Zivnost’
atak svojej rodine, vratane rodiCov, zabezpe&it prijem. ** Najmi umalych chlapcov
a takisto aj u dospievajucich mladych muzov je pritomnost otcovského vzoru, pre ich
spravny a zdravy vyvoj vyrazne dolezitd a nevyhnutna. Ak sa muz vzda svojej ulohy otca,
alebo nie je schopny plnohodnotne zabezpecit’ tuto llohu, tym padom neumoziiuje svojmu
dietat'u potrebné vyzretie. Vzdanie sa tlohy otca alebo neschopnost’ zabezpecit tito ulohu
neumoziuje potrebné dozriet’. Na vzniku roznych psychopatologickych poruch u dietat’a sa
vyznamnou mierou podiel'a nedostatocnd pritomnost’ otca. Typické znaky vyplyvajice z
nedostatku autority sa objavuji v troch doménach: osobnost, spravanie, medzil'udské

vzt'ahy. 1°

4.1.1 Iny kraj, iny mrav

Stadia, ktoré opisala v mesaéniku Moja psychologia Konickova, je z roku 1997 a prebehla
na 4 kontinentoch a 16 vybranych krajinach sa zamerali na preferencie pohlavia deti
Z pohl'adu rodicov. Respondenti odpovedali na otazku, ktoré pohlavie u svojho dietata by
preferovali, ak by mohli mat’ len jedno dieta. AZ 42 percentdm opytanych nezéalezalo na
pohlavi, 35% pre ktorych bolo pohlavie ich dietata ddlezité, by sa rozhodli pre chlapca
a len 23% by dali prednost’ dievcatam. Preferencia synov je neustale rozsirena vo vychod-
nych krajinach ako Cinam Severna Korea, India, Pakistan a ostatné 4zijské krajiny. Moder-

na diagnosticka technika umoznuje zistit' pohlavie plodu eSte v maternici a preto kvoli

14 KONICKOVA, Mirka. Zelajt si muzi radsej syna?. Moja psycholdgia. 2010, 2/ 2010, s. 64 - 67.

¥ NOVAK, Tomas. Vztah otce a syna. Grada : Praha, 2008. 136 s. ISBN 978-80-247-2079-1.
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predsudkom, ktoré neustdle panuju voci diev€atdm a zendm v tychto krajinach, mnoho
dievcat nedostane ani Sancu na zivot. Demografické vypocty ukazuju, Ze dnes na celom

svete chyba viac 90 miliénov zien. 16

4.1.2 Vychovné $tyly otca

Vsetky vztahy otca a syna su Specifické. Je prirodzené, ze rovnako ako sa dievcata viac
identifikuju s matkou, tak chlapci chcu byt taki ako je ich otec, a plati to aj naopak, i otec
sa vacsinou vidi vo svojom synovi. Pozname viacero vychovnych Stylov typickych pre ot-
cov. Styl kazdého otca je uréeny radom socio — ekonomickych a kulturnych faktorov a & sa
nam to paci alebo nie, pri vychove svojich deti uplatiiujeme spdsoby, ktorymi sme bolo
vychovavani my sami. Preto je mlady muz — otec, vel'kou mierou ovplyviiovany chovanim
vlastného otca ako modelu pre vlastna rolu. Taktiez st dolezité Specifické rysy osobnosti a

dal$ie vrodené i ziskané vplyvy.

Rada by som teda charakterizovala otcovské Styly podl'a Doc. Dr. Rudolfa Smahela, ktoré

uviedla v mesac¢niku Moja psychologia Konickova:

o DVOINIK — dava ¢asto prednost’ synovym potrebam pred vlastnymi potre-
bami. Syna stavia do stredu vlastného Zivota. Toto v§etko odhal’uje intenzitu

jeho citlivosti a lasky. Synove city vnima ako svoje vlastné.

o KAMARAT - Pokusa sa byt svojmu synovi skor kamaratom alebo dokon-
ca akymsi vrstovnikom. Po citovej stranke je taky muz permanentnym die-
tatom a nikdy nedosiahne taky stupen vyvoja, aby mohol byt skuto¢nym

rodi¢om.

1% KONICKOVA, Mirka. Zelajt si muzi radsej syna?. Moja psycholdgia. 2010, 2/ 2010, s. 64 - 67.
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o MACHER — ma prehnanu predstavu o vyzname muZznosti. Svoj vzt'ah
k synovi chape len ako prediZenie vlastného ja. Jeho osobna muznost’
a identita je spojena s vykonmi jeho syna. Prostrednictvo syna tak uspokoju-

je svoje egocentrické potreby.

o PSYCHOPAT - zakladnym osobnostnym faktorom psychopatického otca je
jeho neschopnost’ beznych emocnych vztahov. Dominujicim rysom psy-
chopatického otca je jeho nedostatok zaujmu o to, ako jeho syn rastie, ako

sa vyvija.

o EGOCENTRICKY OTEC — vnima temer vietkych l'udi ako objekty, ktory-
mi manipuluje v zaujme dosiahnutia svojho tispechu a svojich ciel'ov. So
svojimi det'mi zaobchadza chladne a bez sucitu. Naroky na jeho ¢as konku-
ruju poziadavkam na energiu a Cas, ktoré su potrebné pre boj za vlastny us-

pech, bohatstvo a moc. *’

4.2 Otcovia a dcéry

Otec je prvym muzom v Zivote svojej dcéry. Vysokym predpokladom pre zdravé sebave-
domie a pohl'ad na seba samu v obdobi dospelosti diev¢at'a ako aj schopnost’ presadit’ sa v
Zivote, je dobry a pevny vzt'ah, ktory ma od mala so svojim otcom. Takisto sa bude lepSie
orientovat’ v problémoch a vediet’ ich riesit. Uznanie od otca je silnym stimulom, aby dcé-

ra nieco v Zivote dokézala.

Pre dospievajicu dcéru je niekedy jednoduchsie najst’ spolo¢nu re¢ s otcom ako s matkou,
zvlast vtedy, ked’ sa matka neciti pevna vo svojej roli. Dcéra viacSinou nechce mat’ navrch

nad otcom, ale za to mava nickedy chut’ stiperit’ s matkou, a preto byva niekedy priatel’'stvo

YKONICKOVA, Mirka. Zelajii si muzi radsej syna?. Moja psycholdgia. 2010, 2/ 2010, s. 64 - 67.
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matky a dcéry problematické. Jednou z najdolezitejSich veci, ktoré mdze otec odovzdat
svojej dcére, je zaruCeny pocit bezpecia, to je pre dospievajuce dievca vstupujice do zivota

vel'mi potrebné. 18

4.2.1 Dcéry a muzsky svet

Otcovia svoje dcéry ucia, ako si ziskat’ reSpekt v ,, muzskom " svete. V mesacniku Mama
aja som nasla ¢lanok, kde sa odbornici zhoduju v tom, zZe: ,, Otcove reakcie na spravanie
svojej dcéry a to, aky vzt'ah ma k jej matke, jeho rola v partnerstve a jeho kazdodenné vy-
stupovanie su urcujuce. Na modely otca sa formuje nielen postoj zZien k muzom, ale nasta-

vuju sa aj vyhybky pre vyber budiiceho partnera. ™

Dcéry potrebuju, aby im otec poskytol Specifické veci, a jednou z nich je afirmacia — pocit,
uistenie, Ze ich otec ocenuje a obdivuje, ale nikdy by nebol schopny im ublizit, ¢i ich zne-
uzit. Vd’aka tomu je dievca schopné zdiel'at’ vzajomny obdiv s ,, bezpe¢nym *~~ muzom. Pri
rozhovoroch sotcom, ale aj sinymi star§Simi muzmi ma velkii moznost’ ziskat' istotu
a pocit vlastnej hodnoty, takze vie, Ze si nemusi zobrat’ hned’ prvého ctitel’a, ktory je pride
do cesty. Rovnako dolezité je pre dcéru to, aka je kvalita vztahu medzi jej otcom a matkou.
Ak spolu rodi¢ia vychddzaju dobre, bude dcéra usilovat’ o rovnako kvalitny vztah vo svo-

. v 2
jom vlastnom manzelstve. %

4.2.2 Malé dievcéatko alebo dospela Zena

Niektoré Zeny , ktoré nie si schopné udrzat’ si stabilné partnerstvo, méa vacSinou nezdrava
vizbu na svojho otca. Dok4ze mat’ vzt'ah iba s ¢lovekom, ktory sa na osobnost’ jej otca
podoba. Ak miluji otcovia svoje dcéry namiesto partnerov alebo priatel'ov, diev€atd mozu

trpiet’ nezdravou emociondlnou vézbou. To znamend, Ze mdézu vykazovat’ stratu identity

18 AUGUSTYN, Jozef. Byt otcem. Kostelni Vydii : Karmelitanské nakladatelstvi, 2006. 235 s s. ISBN 80-7192-581-0.
¥ HYROSSOVA, Jarmila. Otcovia a deéry. Mama a ja. 2008, VI, 8, s. 82 - 84.

2 BIDDULPH, Steve. Muzstvi : aneb jak zvlddat vSechny muzské role. Praha : Portal, 2007. 199 s s. ISBN 978-80-7367-
209-6.
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ako napr. chronicky hnev, poruchy ucenia alebo posadnutosti, va¢Sinou mavaji problém
S vyjadrenim ich vlastnej identity. Neskor ako dospelé¢, mézu mat’ rovnaké problémy so
svojimi det'mi. Ich muzsky partner si manzelku, partnerku vel'mi dlho neuzija, pretoze ma-
vaju Casto aféry, emocionalne vyjavy alebo sa doslova zamiluju do svojho vlastného po-

tomka muzského rodu.

Situacie, ktoré tvoria nezdravé véazby alebo zavislé osoby obsahuju:

e Rodi¢ miluje dieta sposobmi, ktoré potlacuju dospely zZivot dietata

e Rodic¢ chyba alebo je mftvy — a druhy rodi€ je nezrely, strateny alebo osamely
e Rodi¢ je nezodpovedny alebo detsky a nevie poskytnut’ zrelé¢ vedenie

e Rodi¢ je zavisly, obsesivny, mentdlne naruseny, psychoticky alebo pomiteny.

Robert Konecny v knihe Vztah otce a dcery popisal nasledujici vyvoj spravnych rodic¢ov-

skych postojov podl'a veku dietat’a:
e Do 7 rokov postoj opatrovnika a spolo¢nika pri detskych hrach.

e Do 11 rokov postoj vysvetl'ujici autority S dorazom na jasné a rozumové vysvet-

lenia.
e Okolo 12 rokov postoj energického vodcu a vzoru.

e Okolo 13 az 15 rokov postoj taktne usmerfiujiceho dovernika. Clovek, ktorému

sa mézeme zverit’ a najst’ u neho pochopenie.

e Po 15 roku pristup starSieho priatel’a a radcu, ktory dokaze reSpektovat’ patri¢nii

. .. 21
mieru samostatnosti diet’at’a.

2L NOVAK, Tomas. Vztah otce a dcery. Praha : Grada, 2009. 128 s. ISBN 978-80-247-2078-4.
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4.3 Deti bez otcov

Absolutne zmiznutie otcov, muzov z rodinného prostredia vedie k vi¢sine spolocenskych
problémov. Stava sa a najdeme vel’a pripadov, kedy otcovia zneuZzivaju svoje deti, biju ich,
biju svoje zeny, st zavisli na alkohole, ale naprosta via¢sina muzov taka nie je a ani nikdy
nebola. Deti, ktoré ziji so svojimi otcami su na tom lepSie. Chlapci 1 diev€ata zijici so
svojim otcom si viac vazia samych seba, maju lepSie vysledky v Skole, ziskavaji vyssiu
kvalifikaciu a tiez 'ahSie nachadzaju zamestnanie. Dievcata, ktoré ziju s otcom v menSom
pocte pripadov otehotnie v obdobi dospievania. Dievéatd bez otcov sa snazia muzom viac
vyhoviet nez dcéry, ktoré sa vdaka otcovi citia v bezpe¢i apreto cCasto dochadza
k znasilneniam. U chlapcov, ktorych otec nie je moc ¢asto doma a nevenuje im dostatok
pozornosti, popripade im nevenuje pozornost’ vobec ziadnu, sa vyskytuji nasilnicke sklo-
ny, ktoré ich dostavaji do problémov. Vyplyva z toho, ze zivot deti je o mnoho lepsi
s pomerne sluSnym muzom, ¢i uz biologickym alebo oddanym nevlastnym, ktory s nimi

Zije alebo Zije blizko a zapojuje sa aktivne do Zivota rodiny. %

22 BIDDULPH, Steve. Muzstvi : aneb jak zvladat viechny muzské role. Praha : Portal, 2007. 199 s s. ISBN 978-80-7367-209-6.
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PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

5 VYSKUM

5.1 Ciel vyskumu

Ciel'om praktickej ¢asti mojej bakalarskej prace bolo na zaklade rozhovorov zistit’ nazory a
postoje mladych otcov, ktory momentélne v tomto obdobi pripravuju svoje deti na Zivot.
Hrladala som odpovede na otazky, ktoré sa tykali rodiovstva — presnejSie otcovstva. Od

vyskumu o¢akdvam, ze z vyhodnotenia rozhovorov zistim a vytvorim si predstavu o tom:
o ako sa mladi muzi adaptovali na svoju novu ulohou V Zivote,
o za aky Cas,
o ¢o vSetko museli obetovat’ kvoli potomkovi,

o ac¢o mdzu ponuknut’ svojim detom do budicnosti.

5.2 Vyskumné metody

K mojej bakalarskej praci som si zvolila metédu polostrukturovaného rozhovoru, ktora sa
mi osobne zdala najvyhodnejSia. Rozhovor obsahoval 45 otazok, ktoré som rozdelila do
piatich tematickych celkov. V podstate je rozhovor akymsi prierezom muzovho zZivota od
detstva aZ po sucastnost. Rozhovor sa za¢ina minulostou mladych otcov, aké prezili det-
stvo, v akej rodine vyrastal, aky vztah mal so svojim otcom. Dal§im tematickym celkom
bolo travenie vol'ného Casu pred tym ako spoznali partnerku, pred tym ako sa dozvedeli, Ze
spolu s partnerkou ¢akaju diet’a, ¢i ma na diet'a dostatok vol'ného ¢asu, ¢i mu to umoznuje

jeho zamestnanie.

5.3 Stanovenie vyskumnej vzorky

Na vyber respondentov pre mdj vyskum som pouzila metdédu zamerného vyberu. Je to
pravdepodobne najznamejSia metdda s ktorou sa stretavame pri kvalitativnom pristupe.
Ako vo svojej knihe uvadza Miovsky: ,,Pracujeme s uzs$im pojatim terminu, kedy je za-
merny (niekedy tiez Gcelovy) vyber vyskumnej vzorky oznaceny taky postup, kedy cielene

vyhl'adavame tcastnikov podla jejich vlastnosti. Kritériom vyberu je prave vybrana (urce-
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nd) vlastnost’ (¢i prejav tejto vlastnosti) alebo stav (napriklad prislusnost’ k urcitej socialnej
alebo inej skupine). Znamena to, Ze na zéklade stanoveného kritéria cielene vyhl'addvame
len tych jedincov, ktori toto kritérium (alebo subor kritérii) spiiiaji a sti¢astne st ochotni sa

do vyskumu zapojit. %

Moja vyskumnd vzorka zahfiala muzov — otcov, ktory maji aspon jedno dieta
Vv predskolskom veku a tiez bolo snahou ziskat’ na rozhovor takych, ktorych vek sa pohybu-
je od 20 — 35 rokov, ako ho ramcovo vymedzuje Vagnerova v knihe Vyvojova psychologia.
Oslovila som otcov v materskej Skole v KosSariskach, ktora sa nachadza ned’aleko nasho
mesta. Na rozhovor sa mi podarilo zohnat piatich otcov, ktory boli ochotni odpovedat’ mi

na otazky k rozhovoru.

2 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada, 2006. 332 s s. ISBN 8024713624.
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6 INTERPRETACIA VYSLEDKOV VYSKUMU

6.1 Zakladné osobné udaje respondentov

Ako som uz spominala, ako vyskumnti metédu som pouzila polostrukturovany rozhovor.
Behom mojej praxe v Materskej Skole v Kosariskach som oslovila zopar otcov, ¢i by boli
ochotni pristipit’ na rozhovor k mojej bakalarskej praci. Suhlasili a tu su vysledky mdjho

vyskumu. V kratkosti som uviedla zdkladné daje o respondentoch.

6.1.1 RESPONDENT ¢.1

Meno, vek: Peter, 30 rokov

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie: 2-ro¢né kvalifikacné Studium po maturite
Zamestnanie: zubny technik

Pocet deti, ich vek: Ema, 4 roky ; Lukas, 1 rok.

Petrova manzelka Eva (27rokov), ktora je uz tretim rokom na materskej dovolenke, praco-
vala ako veduca kuchyne. Spoznali sa pred 7mymi rokmi a hned ako sa dozvedeli, Ze

Cakaju dieta uzavreli manzelstvo, ktoré trva uz 5 rokov. Byvaji vo vlastnom 2-izbovom

byte.
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6.1.2 RESPONDENT ¢. 2

Meno, vek: Martin, 24 rokov

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie: stredoskolské s maturitou, Obchodna akadémia
Zamestnanie: uctovnik

Pocet deti, ich vek: Nina, 2, 5 roka.

Partnerka Michaela (24 rokov) rok Studovala na vysokej skole zdravotnickej, odbor Oset-
rovatel'stvo, ako sa dozvedela, Ze je tehotna s Martinom, $tadium prerusila. Chodia spolu 4
roky aziji zatial u Michaelinej matky, ktora pomaha mladym rodicom s vychovou

a opatrovanim malej Niny.

6.1.3 RESPONDENT. 3

Meno, vek: Marek, 31 rokov.

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie: Vysoka Skola managementu a ekonémie v BA
Zamestnanie: zastupca riaditel’a

Pocet deti, ich vek: Ivana, 7 rokov; Petra, 2 roky.

Marek sa spolu so svojou partnerkou Danou spoznal vo firme, kde spolu pracovali. Dana je
momentéalne na materskej dovolenke, ale pomali¢ky skusaju adaptovat’ mala Petru medzi
deti, tak ju nechava do poobedia v materskej Skole. Pracovala a d’alej chce pracovat’ ako
uctovnicka. Partnermi, ktori Ziji v spolo¢nej domacnosti st viac ako 9 rokov, no manzel-

stvo stale neplanuju.
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6.14 RESPONDENT ¢. 4

Meno, vek: Igor, 33 rokov

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie: Akadémia policajného zboru.
Zamestnanie: Statny zamestnanec u mestskej policie
Pocet deti, ich vek: Igor, 5 rokov ; Karin 3,5 roka.

Igorova manzelka Monika po materskej dovolenke nastapila znova na miesto zdravotnej
sestry v sukromnej zubnej ambulancii, kde aj pracovala. Manzelmi st 8 rokov, zobrali sa
po roku spolo¢nej znamosti. Byvaji v rodinnom dome v dedinke Kosariska, ned’aleko ma-

terskej skoly.

6.1.5 RESPONDENT. 5

Meno, vek: Juraj, 33 rokov.

Najvyssie dosiahnuté vzdelanie: stredna Skola elektrotechnicka

Zamestnanie: revizny technik

Pocet deti, ich vek: Agniezska, 8 rokov ; Samuel 4 roky; Zuzanna
16 mesiacov.

Juraj sa s manzelkou Mariou (32 rokov), ktora je vytvarni¢ka, spoznal pred 10timi rokmi
Vv Pol'sku, odkial’ jeho manZelka pochddza. Po roku strdvenom v manzelkinom rodnom
meste, sa odst'ahovali na Slovensko, kde uz 9 rokov zdiel'aju spolocny domov, ktory pre

nich predstavuje ich rodinny dom na samote.
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6.2 Vyhodnotenie vyskumu

1. KoP’ko ste mali rokov, ked’ sa vam narodilo vaSe prvé diet’a?

20 - 23 ROKOV 24 - 27 ROKOV 28 - 35 ROKOV

POCET 1 3 1
RESPONDENTOV

Tab.1

Ako vyplyva z tabulky, prvé diet'a sa narodilo muzom medzi 24.tym a 27.rokom. Pomerne
mladému respondentovi sa narodilo prvé dieta, ked’ mal 21 rokov a len jeden otec mal 28

rokov, ked’ sa mu narodil jeho prvorodeny potomok.

2. Kol’ko mate spolu s partnerkou / manzelkou deti?

1 DIETA 2 DETI 3 DETI 4 a viac deti

POCET 1 3 1 0
RESPONDENTOV

Tab. 2

Z piatich opytanych muzov maju traja muZi so svojimi partnerkami/manzelkami 2 deti.
Zatial’ ¢o jedna rodina mé jedina¢ika, druha mé deti tri. Ziadny z opytanych nemal, a ako

niektori dodali, ani neplanuji mat’ Stvrté diet’a.
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3. AKé je vaSe najvysSie dosiahnuté vzdelanie?

STREDOSKOLSKE POMATURITNE VYSOKOSKOLSKE
S MATURITOU NADSTAVBOVE VZDELANIE
VZDELANIE
POCET 2 1 2
RESPONDENTOV
Tab. 3

Vysoku skolu vyStudovali dvaja muzi z opytanych a dvaja maju stredoSkolské vzdelanie
ukon¢ené maturitnou sktskou. Jeden z mojich respondentov po maturite pokracoval este

dva roky na nadstavbovom §tudiu.

4.V akom zvizku spolu s partnerkou Zijete?

PARTNERSTVO MANZELSTVO

POCET 3 2
RESPONDENTOV

Tab. 4

Napriek tomu, Ze spolu s partnerkou tvoria uz niekol'’ko rokov par a ziji v spolo¢nej do-
macnosti, len dvaja respondenti maju uzavreté manzelstvo. Dalsi traja Ziju so svojou part-

nerkou, ako sa zvykne hovorit’ ,,na hromadke"".

5. Po kol’kych rokoch partnerstva ste mali prvé diet’a?

PO 1. ROKU PO 2. ROKU PO VIAC AKO 3 ROKU

POCET 3 2 0
RESPONDENTOV

Tab. 5

Po prvom roku spolo¢nej zndmosti sa rozhodli mat’ diet’a traja otcovia z piatich opytanych.

Dvaja respondenti mali diet’a az po dvoch rokoch spolo¢ného chodenia.
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6. Bolo vase rozhodnutie mat’ diet’a planované alebo neplanované?

PLANOVANE NEPLANOVANE

POCET 4 1
RESPONDENTOV

Tab.6

Pri tejto otazke sa vicSina respondentov zhodla na tom, ze diet’a planovali a skuto¢nost’,
ked’ im partnerka ozndmila, Ze je tehotna ich preto nejako obzvlast nezaskocila. Len jeden
muz potvrdil, Ze ich ratolest’ bola neplanovana, ale ako dodal, nerozmysl'ali ani minttu nad

tym, ze by si ho nemali nechat’.

7. Boli ste s partnerkou pri porode?

ANO NIE

POCET 5 0
RESPONDENTOV

Tab.7

Pri porode svojich deti sa zucastnili vSetci piati mladi otcovia a dokonca dvaja z nich na-

vStevovali s partnerkami / manZelkami predpdrodné kurzy.

8. Planujete do buducnosti d’alSie diet’a?

ANO NIE

POCET 1 4
RESPONDENTOV

Tab.8

Do budtcnosti by si chcel dieta zaobstarat’ len jeden par z piatich opytanych. Styria res-

pondenti na tuto otazku odpovedali, Ze diet’a v blizkej buducnosti neplanuja.
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6.3 Spracovanie vysledkov interview

Otazky k rozhovoru som rozdelila do piatich celkov, v kazdom celku sa zaoberam jednou
etapou muzovho zivota, od utleho detstva, od prvych spomienok na rodi¢ov az po sucas-
nost’ a otdzkami blizkej i d’alekej budicnosti. Z kazdého celku som vybrala péar otdzok
Z rozhovoru, ktoré by mali blizsie popisat’ moj vyskum a tiez par najzaujimavejsich odpo-

vedi respondentov.

Pouzila som pritom teoriu prostého vyctu, ktory uvadza Miovsky ako metdodu na hranici
medzi kvalitativnym a kvantitativnym pristupom. Jej prostrednictvom vyjadrujeme vlast-
nost’ ur€itého javu, ktory sa tyka napr. toho, ako ¢asto sa dany jav vyskytol ¢i v akom po-

mere vyskytu bol k inému javu. **

o MINULOST
1. Ak rolu mala u vas doma vasa matka, aka vas otec?
Respondent €. 1:

,,U néds doma to bolo podelené, tak pekne klasicky by som povedal. Mama zenské roboty,
otec zase muzské. Byvali sme v rodinnom dome, takze roboty bolo vzdy dost’ pre kazdého.
Obidvaja chodili do prace a ked’ prisli, mamina sa va¢$inou motala v kuchyni, otec porobil
nie¢o vonku. A vzdy si nasli ¢as aj na nas. Ked’ bolo vol'no, cez prazdniny alebo vikendy,

bravali nas na vylety a turistiky. Snazili sa, aby sme mali pekné detstvo. "’

Respondent ¢. 2:

,,Nas1 si to vedeli vzdy rozdelit. Bolo im jedno, ¢i navari jeden alebo druhy. NeSlo len
0 varenie, ale o veskeré ¢innosti. Nebola im cudzia ziadna robota. Vzdy sa dohodli a mali
rovnaky nazor, aj vo vychove, proste vo vSetkom drzali spolu. Maju hrozne dobry vztah

doteraz. Parik k pohl'adaniu.

24 .
MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha : Grada, 2006. 332 s. ISBN 8024713624.
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2. Spomeniete si, aky typ vychovy uplatiioval u vas, vaSich stirodencov (ak nejakych

mate) vas otec?
Respondent ¢. 2:

,, Pred mojim otcom som mal vzdy velky respekt, ale myslim to v dobrom slova zmysle.
Pamédtam sa na neho od malic¢ka, sirodencov nemam, takze na mna mali nasi vzdy vela
¢asu. Ocino bol odjakziva velky Sportovec, takze ked’ som bol maly, asi si viete predstavit,
¢o som robil. Plavanie, lyzovanie.. Ale nie len Sport, aj mnoho iného, skuto¢ne som mu
vd’acny za to, o vSetko ma naucil a aky pohodovy a kl'udny pristup ku mne mal. Mozno aj

pre to, Zze som bol jeho jediny syn. Raz by som chcel, aby si ma Ninka takto pamaétala. "’

Respondent ¢. 3:

., Spominam, otec bol vel’kd autorita U nas v rodine. Mam este o 4 roky mladsiu sestru.
Vzdy o vSetkom rozhodoval a mal posledné slovo, u miia to bolo mozno este o to horsie, ze
som bol prvorodeny a este k tomu chlap, viac menej som si vSetko odnasal ja. Hlavne ¢o sa
Skoly tykalo, ind znadmka ako jednotka neexistovala, v kone¢nom ddsledku som mu za to
vd’aény, mam fajn pracu, ktora ma bavi a ktort by som asi nemal, nebyt’ dobrych vysled-
kov v skole, ale myslim, Ze sa toho dalo dosiahnut’ inak ako takouto dreztirou. Vyzera to,
podrla toho, ¢o hovorim, Ze ho nemam rad, ale nie je to tak. R4d ho mém, len nemédme me-
dzi sebou vybudovany az taky dobry vztah ako napriklad s naSou maminou. Asi aj preto,

7e s nami netravil az tol’ko ¢asu. ”’

Respondent ¢. 4:

,, Na mdjho otca si z detstva moc nepamétam, vychovala ma mamina spolu so starkou
a zvladali to. Otec od nas odiSiel, ked’ som mal tri roky. Takze mamina zastupovala aj za
otca, starkd jej pomdhala. Nikdy mi ni¢ nechybalo. Ked’ som bol mladsi, trochu mi otec
urcite chybal, ukazal sa raz za Cas a potom zase dlho ni¢, ale ¢lovek si po ¢ase zvykne. Te-
raz byva v par kilometrov od nas, ma mladi manzelku a dve malé deti. Parkrat do roka sa

dokonca stretneme, ale to je tak vSetko. Nechcem mu ni¢ vyc¢itat. ™’
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o PRITOMNOST A VOIENY CAS

1. Aké pocity ste mali pred narodenim prvého diet’at’a? Aké boli pri druhom, ak ne-

jaké mate?

Respondent ¢. 3:

,» Pocity boli rozne. Hlavne na zaciatku, ked’ som sa od manzelky dozvedel, ze ¢akdme
malé. Bol som §tastny, pretoze sme dieta chceli a pripravovali sa nan, ale potom ma pre-
padali niekedy aj pocity strachu, ¢im viac sa blizil den, ked’ sme mali ist’ rodit’, tym som sa
asi viac bal, aby vSetko dobre dopadlo, aby bolo zdravé. Aj ked som vedel, ze vysledky
boli v poriadku. Neviem. Je to strach, pretoze nikdy nemate istotu. No ked’ som ich uvidel
prvykrat, tak to bolo $tastie najvicsie, ziadny iny zly pocit, jednoducho jedno obrovské
Stastie. Pri druhom to bolo podobné, len uz sme vedeli ¢o nas ¢akéd po prichode domov.

Mali sme prax.

Respondent ¢. 2:

,, ZmieSané. Ked' vSetko prebieha hladko a nevyskytne sa Ziadny problém, tak sa teSite,
pretoZe, ak je vaSe dieta zdravé, tak uz zvladnete vSetko, to je najddlezitejSie. Manzelka
mala tri mesiace pred narodenim malého problémy a hrozil pred¢asny porod, vtedy som sa

bal ako nikdy. Nakoniec vSetko dobre dopadlo. Nastastie.

Respondent €. 5:

Pred nasim prvorodenym som citil radost’, vel'kq, ale aj urcité napétie, ako to zvladneme.
Ale urcite prevladala radost’. Predsa len zodpovednost’, nové tloha, nevedeli sme do ¢oho

ideme. Uz ked’ sme ¢akali druhé a potom tretie, uz vas malo ¢o zasko¢i.
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2. Myslite si, Ze dneSny pohl’ad spolo¢nosti na Vas ako na muza — otca kladie vysoké

naroky?
Respondent ¢. 3:

,, Myslim si, Ze nie. Myslim, ze naroky, ktoré su na nas muzov kladené, su rovnako klade-
né aj na Zeny. Je normalne, aspon teda pre mna, Ze po materidlnej stranke je potrebné za-
bezpecit’ rodinu a tiez, Ze sa o fiu treba postarat’. Takisto starostlivost’ o deti, nemyslim si,
ze je to vysada len zeny. V dneSnej dobe je to rozdelené tak pat'desiat na patdesiat. Rovna-
ko chodia do zamestnania tak muzi ako Zeny, nosia domov vyplatu a staraji sa o deti, U nas
to tak funguje, a fungovalo to tak aj v rodine v ktorej som vyrastal. Takze si myslim, Ze nie

sme my — muzi pretazovani. "’

3. Ako ste zvyKli travit’ vol’ny ¢as s partnerkou pred tym, nez ste sa dozvedeli, Ze spo-

lu ¢akate diet’a? A aké to bolo po narodeni diet’at’a?

Respondent ¢&. 4:

,, Rozne. Sportovanie, dovolenky, zabavy s kamaratmi. Kopec volného ¢asu len pre nas
a naSe konicky. Po narodeni malého to bolo s voI'nym ¢asom iné, pribudlo par starosti, ale
S tym sa pocita a nie je to len kvoli dietat'u, s nim st eSte tie prijemnejSie starosti, radosti.
S pribudajiicim vekom je prirodzené, Ze ich pribiida viac, aj o sa napriklad prace tyka.
Navyse malého sme planovali uz nejakt dobu. TakZe ten prechod bol u nas, u mna urcite
a U manzelky myslim, Ze takisto rovnako plynuly. Zvykali sme si chvilku, ako sa zvyka na

vSetko, o je nove, ale prebehlo to maximalne prirodzene.
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Respondent ¢. 2:

., Venovali sme sa jeden druhému, chodili na spolo¢né akcie, dovolenky. Tak ako kazdy
mlady ¢lovek. Zrazu sme sa dozvedeli, ze sme tehotni. Mala bola neplanovana, ale nevaha-
li sme ani minttu. Mali sme devit’ mesiacov, aby sme sa na to pripravili. A je tu a je to
super, nemenil by som uZ za ni¢. Clovek je viac zodpovedny a ked sa dosyta vyburil za
mladi, myslim, ze mu ni¢ nechyba. UZivame si to, navyse byvame zatial’ tu u svokry, takze
kedykol'vek potrebujeme pomoc, je ochotna a moji rodi¢ia nAm pomahaji rovnako, ked’ je

treba, takze to s ich pomocou zvladame.

4. Ak Cast’ vy€leniujete z vasho vol’'ného ¢asu (napriklad po praci) pre svoje diet’a.
Respondent ¢. 3:

,» Myslim si, Ze maximalnu, cestou z prace beriem malé baby zo $kolky a zo Skoly. Doma
uz mame také tie klasické denné Cinnosti, papanie, hranie, nejaké rozpravky, pisanie tloh
a také. Cez vikendy chodievame k rodicom na chalupu. Raz za tyzden si idem zahrat’ futbal
a mozno tak raz do mesiaca na pivko. Danka si tiez tak raz za mesiac skoc¢i s kamaratkami

von. Mame to takto rozdelen¢ a dohodnuté. Vyhovuje to myslim vSetkym Styrom. *’

Respondent ¢. 5:

,,» Snazim sa najviac ako sa len da. Niekedy to nejde, aj kvdli praci. Ked’ su deti v Skolke,
tak som ja doma a ked’ pridu ja niekedy odchadzam a vraciam sa, ked’ uz su nachystané ist’
spat’. Nie je tomu tak kazdy den, ale niekedy sa stane parkrat po sebe, Ze ich vidim rano,
kym odchéadzaji do skolky a potom aZ vecer pred spanim. Snazim sa im nepritomnost’ vy-
nahradzat’ aspon nejakym zaujimavym programom cez vikend, ked’ sme vsetci pohromade

doma.
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o AKTIVITY SDIETATOM
1. Vstavate/ Vstavali ste k dietat’u, kym bolo malé?
Respondent ¢. 1:

., Vstaval som, aj eSte stale vstavam, samozrejme. Delime sa o to s maminou. Raz vstane

jeden, raz druhy.

Respondent ¢. S:

,, No, musim sa priznat’, Ze keby sa za vstavanie mali dostavat’ body, tak vyhra manzelka.
Ked’ boli eSte mali drobci, vstal som sem tam aj ja, neskor prespali skoro celt noc a budili

sa len na kojenie, a tam som uz nebol az taky potrebny. *’

2. Zostali by ste s diet’at’om na rodi¢ovskej dovolenke?
Respondent ¢. 3 :

,, Myslim, Ze asi aj ano, keby sme sa s manzelkou dohodli, tak urcite ano. Zalezalo by na
zamestnani manzelky, ¢i by nas dokézala svojim prijmom uzivit’ a ja by som tu starostli-

vost’ zvladol, teda aspont diifam, 'ahko sa to hovori, realita by bola mozno trochu tazsia. ™’

Respondent ¢&. 1:

,, Ano, bez debaty. Dokonca sme sa s tou myslienkou jeden &as pohravali, ale nakoniec

zostala na materskej manZzelka. "
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3. Co by ste chceli nauit’ svoje diet’a?
Respondent €. 1:

,,» VSetko ¢o sa len bude dat’, chcel by som, aby mali na mfia rovnako dobré a prijemné
spomienky, aké mam ja na svojho otca. Mam syna aj dcéru a tak dafam, ze sa mi podari
odovzdat’ im, aj jednému aj druhému, to najlepSie zo mna. Samozrejme aj spolu
s manzelkou. Zakladom pre $tastny zZivot zacina asi v detstve, nejaké tie zakladné kamene,
¢omu vas naucia vas$i rodiCia, takym tym spravnym hodnotam. Chcel by som, aby boli

Stastné a spokojné so svojim Zivotom.
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6.4 Zhodnotenie vysledkov vyskumu

Aj ked’ bol moj vyskumny subor zlozeny len z malého mnozstva respondentov, o predsta-
vuje 5 muzov v rozmedzi medzi 20 — 35 rokov, verim, Ze ich nazory, pocity a postoje sa

daju zobecniet’ na vacsinu mladych otcov Vv stucastnej dobe.

PresnejSie vekové rozmedzie sa pohybovalo od 24 do 33 rokov, v priemere vychadzali dve
deti na rodinu. Bola som prekvapena zistenim, ze az traja z piatich respondentov vyrastali
V harmonickych rodinach, bez hadok a rozporov, ¢o uz nie je v dnesnej dobe Casto pocut’
a preto je pochopitel'né, ze by niektoré prvky z vychovy svojich rodi¢ov, cheeli preniest’ aj
na svoje vlastné deti. Ako som usudila z vypovedi mladych otcov, aj ked’ vac¢sina z nich
mala strach pred narodenim prvého potomka, ¢o je prirodzené a normalne rovnako aj
u Zien, vel'mi rychlo sa dokazali adaptovat’ na svoju novu Zivotna tlohu. Prirastok do rodi-
ny prinutil mladych muzov dospiet’ a chovat’ sa zodpovednejsie. Uznali, Ze na ¢asy minulé
sa dobre spomina, ale uz by nemenili. Kazdy jeden muz z opytanych dokaze po material-
nej a ako sami tvrdia, tak i po emocionalnej stranke zabezpeCit a podporit’ svoju rodinu.
Niektorym vS§ak zamestnanie neumoziuje venovat’ sa dietat'u tak, ako by si sami predsta-
vovali. Snazia sa vSak vychutnavat’ a uzivat’ kazdu vol'na chvil'u, ktora sa naskytne vacsi-
nou cez letné, zimné prazdniny alebo vikendy. Svojim detom by chceli odovzdat’ pozitivny
pristup k Zivotu a dostatok sktisenosti nadobudnutych pocas detstva, ktoré by im mali za-
bezpecit’ Stastny Zivot, po ktorom kazdy tGzi a verim tomu, Ze kazdy rodi¢, ktory svoje
dieta vychovava s laskou a porozumenim chce svojmu potomkovi do buducna odovzdat’ to

najlepsie.
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ZAVER

Ugelom tejto bakalarskej prace bolo zistit’ &i st mladi muZi pripraveni stat’ sa otcom a vy-
chovavat’ a plnohodnotne sa starat’ 0 svoje diet'a. V prvej, teoretickej Casti svojej bakalar-
skej prace som sa snazila zachytit’ a opisat’ najvyznamnejsie medzniky v historii, ktoré mali
suvislost’ s premenou otcovskej role voc¢i dietatu. Zaoberala som sa tieZ nepravdivymi
mytmi, ktoré o otcoch koluji uz mnohé starocia a eSte v dnesnej dobe sa najde mnoho I'udi,
ktori tymto predsudkom veria. Teoreticku ¢ast’ zakon¢ujem kapitolou o tom, aké psycholo-

gické dopady ma na deti nepfitomnost otca v rodine.

V druhej — praktickej Casti svojej bakalarskej prace zistujem metodou polostrukturovaného
rozhovoru a nasledne vyhodnocujem metdédou prostého vyctu, ako mladi otcovia vnimaja
svoju novu rolu, ktort ziskali pri narodeni svojho diet’ata, ako rychlo sa na fiu stihli adap-
tovat’ a ¢i podnikajii a maju so svojimi d’et'mi nejaké ritualy, ktoré su pre nich typické a uz
zauzivané. Kazdy rozhovor v sebe zahfiia muzov Zivot od detstva az po sucastnost’.

Dufam v to, Ze tato praca bude aspoii z ¢asti prinosna pre mladych muzov, ale rovnako aj

zeny, ktori sa chct dozvediet’ viac o tom, ako vnimali nasi predkovia rolu otca a tiez pre

budtcich otcov, ktori sa chystaji zaobstarat’ si skor ¢i neskor so svojou partnerkou dieta.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Atd. A tak d’alej.
Napr. Napriklad.

PARI Paternal attitude research instrument.
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SEZNAM TABULEK

Tab.¢. 1: Kol’ko ste mali rokov, ked’ sa vam narodilo vase prvé dieta?
Tab.¢. 2: Kol'’ko mate spolu s partnerkou / manzelkou deti?

Tab.¢. 3: Aké je vase najvyssie dosiahnuté vzdelanie?

Tab.¢. 4: 4.V akom zvizku spolu s partnerkou zijete?

Tab.¢. 5: Po kolkych rokoch partnerstva ste mali prvé dieta?

Tab.C. 6: Bolo vase rozhodnutie mat’ diet’a planované alebo neplanované?
Tab.¢. 7: Boli ste s partnerkou pri porode?

Tab.¢. 8: Planujete do budicnosti d’alSie diet’a?
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SEZNAM PRILOH
1. Priloha ¢. 1: Otazky k rozhovoru.
2. Priloha €. 2: Obrazok Otec a syn.

3. Priloha ¢. 3: Obrazok Otec a dcéra.



PRILOHA PI: OTAZKY K ROZHOVORU

Meno: ( mozete, no nemusite uvadzat))

Vek:

A) MINULOST

1. V akom type rodiny ste zili pocas detstva?

2. Pamiitate si z detstva viac matku alebo otca? Mate nejakych surodencov?

3. Ku komu ste mali va¢siu doveru?

4. Spomeniete si eSte ako Vas vychovaval Vas otec? Despoticky, autoritativny a pod.
5. Snazite sa napodobnit’ §tyl vychovy Vasho otca?

6. Ak ano, preco?

7. Ak nie, pre¢o?

B) PRITOMNOST a VOENY CAS

8. Kol'ko rokov ste spolu s partnerkou?

9. Ako dlho spolu zdiel'ate spolo¢ntt domécnost™?

10. Aky je Vas rodinny stav? ( rozvedeny, zZenaty, v partnerskom zvazku )

11. Aké zmeny vo vzt'ahu ste pocitili po narodeni dietat’a?

12. Aké pocity ste mali pred narodenim dietat’a?

13. Mali ste strach z toho, ze sa nedokazete postarat’ o svoje dieta?

14. Ako to bolo po narodeni?

15. Boli ste pripraveni na dieta? — planované, neplanované

16. Myslite si, ze dneSna doba na Vas ako na muza — otca kladie vysoké naroky?

17. Co by ste robili, keby Vas opustila partnerka?



18. Vase okolie — priatelia, znami, su stale slobodni a bezdetni?

19. Ak maju niektori deti, ovplyvnilo to vase rozhodnutie alebo Vs printitilo sa zamysliet’

nad tym, ze by ste si mali zalozit’ rodinu aj vy sami?

20. Ako ste zvykli travit volny Cas eSte pred tym, nez ste sa dozvedeli, ze Cakate spolu

s partnerkou diet’a?
21. Zmenilo sa to? V akej miere?
22. Ako vyuzivate svoj vol'ny Cas?

23. Aku ¢ast’ z neho vycClenujete pre svoje dieta?

D) PRACA

24. Aké je vaSe najvysSie dosiahnuté vzdelanie?

25. V akej oblasti pracujete?

26. Dovol'uje Vam zamestnanie venovat’ sa dietatu?

27. Ste schopny zabezpecit’ svoju rodinu po materialnej stranke?

E) AKTIVITY S DIETATOM

28. Je to vaSe prvé diet'a?

29. Kol’ko mate deti?

30. Mate aj nejaké nevlastné dieta?

31. Mate k nemu rovnaky vzt'ah ako k vlastnému dietat'u?

32. Navstevovali ste predporodné kurzy?

33. Vstavate/ Vstavali ste v noci k dietatu?

34. Zostali by ste s diet'atom na rodi¢ovskej dovolenke?

35. Myslite si, Ze vztah dietata s matkou je intimnejsi ako dietata s otcom??
36. Boli ste s partnerkou pri porode?

37. Ak ano, ako ste to zvladali?



38. Vyberali ste meno pre diet'a s manzelkou/ partnerkou spolu? Alebo mala hlavné slovo

partnerka?

39. Poznate najobl'ibenejsiu hracku svojho dietat’a?

40. Absolvujete spolu nejaké ritualy? Kupanie, ¢itanie rozpravok alebo tak podobne?
41. Ako casto?

42. Planujete do budtcnosti d’alSie dieta?

43. Zmenili by ste nieco pri vychove druhého diet’ata?

44. Co by ste cheeli naugit’ svoje dieta?

45. Viem, Ze sa hovori, Ze je jedno, ¢i to bude chlapec alebo dievca, hlavne nech je zdravé,

ale vzdy je nejaké tajné zelanie, ako to bolo u Vas?
46. Boli by ste sklamany keby sa Vam narodilo opa¢né pohlavie ako ste si zZelali?

47. Pripravovali ste sa na prichod dietata? Studovali ste literatiru, vymalovali ste cely byt

a pod?



PRILOHAPII: OTEC ASYN
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