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Uvod

Téma ,Nazory zak ZS na $kolni preventivni strategii“ jsem zvolife)ikoZ bylo
pro mne zajimavym jak z osobniho, tak i z profesnifiediska. V sotasné dob
pracuji jako instruktor prograthspecifické primarni prevence. Preventivni aktivity
vSeho druhu chapu jako vyznamnou &ast osobnostniho rozvoje vSecétid Z toho
diuvodu bych rada v této bakdkké praci ovfila, jak Zaci prevenci na svych Skolach
vnimaji.

Skola dnes neni pouhou vidvaci instituci, ale fedevsim i jednim z vychovnych
Cinitela, ktery musitesit, jak zaidit, aby se dit vSestran#é a plnohodnot# rozvijelo,

a aby bylo co nejméh ohrozeno sociakh patologickymi jevy. Proto musi byt
prevence, obzvlaSta primarni, nedilnou s@asti Skolniho psobeni.

V teoreticko-metodologick&ésti nastinim népstjSi social patologické jevy,
které se u Zak zakladnich Skol vyskytuji, dale samotnou charaktiéu prevence
a jeji typologii. Poté se buduémovat stréinému vytu pravniho zazemi, oé se
prevence opira, a soéasré vyctu rekterych pravnickych i fyzickych osob, Kiese
na preventivnim fisobeni podili a realizuji jej.

V empirické ¢asti bude mou snahou zjistit, do jaké miry se Skdlg zak
preventivnimu fisobeni ¥nuji, jak jsou s nim Zaci spokojeni a jak reflektljima
své Skoly se zagtenim na pedagogicky sbor. Pomoci dotaznikovéhi@8eprovedu
vyzkum na vybranych zékladnich Skolach v okregebk a vyhodnocena data pak
budou do praktické&asti zanesena. Na zakkdich bude doporten dalSi mozny

postup jak pro tyto zkoumané 3koly, tak pro Skosgaini i SirSi véejnost.



1. Popis nefastéjSich socialré patologickych jevi

vyskytujicich se u Zaka zakladnich Skol

V kazdodennim Ziva@t muzeme vidt, jak se s¥t kolem nas neustale dni a vyviji
se. Za posledni desitky let naSe spalest proSlaradou zasadnich pram, které se
nutné odrazi v nasem chovani, jednani i chaparasto od svych rodii slychame,
ze dnesni #&i jiz nejsou, co byvali dive. Jsou drzejSi, neznaji hranice slusného
chovéni, et se neumi obejit bez sprostych slov a chovaji sedhleds. Mn¢ ale
utkvéla v pangti slova pana Mgr. Petra Sykory, Ph.[Xi prednaSce z Teorie vychovy,
Ze ,kti jsou takove, jaka je spateost”. Déti a mladez se nezénili sami, znenila je
spole&nost, dynamika doby i posun norentijpmanych spolénosti. Mizeme se
domnivat, Ze &i jsou dnes vice ohroZé&j$i v souvislosti s rizikovych chovanim
a socialg patologickymi jevy. Stim je teba pditat a na to reagovat zejména
ve Skolnim prosedi. Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovy (dale jen MSMT)
proto definovalo zakladni socid@lnpatologické jevy, ke kterym jeféba smdrovat
preventivni aktivity. Pat k nim nasili a Sikanovani; zaSkolactvi; krimirtali
delikvence, vandalismus aj. formy nasilného choyamihrozeni mravnosti
a ohroZzovani mravni vychovy mladeZe; xenofobie, israsis, intolerance
a antisemitismus; uzivani navykovych lateke.(\opomijeného alkoholu a kéeni),
anabolik, medikamenta dalSich latek; netolismus (virtualni drogy) atqagické
hr&stvi (gambling); divacké nasili, komari sexualni zneuzivaniét, syndrom

tyranych a zneuzivanyche, sekt a sociakapatologickych naboZenskych hnuti

Nasili a Sikana

O této problematice jiz bylo napsdano mnoho, tprdoych zde jen fipomrila
zékladni informace. Sikana je umysiné a opakovaymické i psychické ublizovani
jedinci (skupir®) silngjsim jedincem (skupinod) Tento nebezpmy fenomén z&na
provéazet dti jiz od predSkolniho ¥ku. Za gi¢inami mizeme hledat neuspokojovani
nebo deformovani zakladnich peb ditte, a to zejména piby lasky, komunikace
a sounélezitosti k ¢itému spoléenstvi. S. Fischer a J. Skoda viak meiipami

agresivniho jednani uvéj také biologické faktory jako ndp poruchy psychického

1 MSMT CR, Strategie prevence socialpatologickych jew u déti a mladeZe v fisobnosti resortu kolstvi, mladeZe a
telovychovy na obdobi 2005 — 2008 9
2VAGNEROVA, K. a kol.,Minimalizace Sikanyl. vyd. Praha: Portél, s.r.0., 2009. s. 11



vyvoje, hyperkinetické poruchy (ADHD) nebo vysokohladinu testosteronu
v muzském dle'. Tyto a daldi mohou vést kt&imu riziku protispoléenského
chovani.

Prib¢h Sikany rozdlujeme do @ti vyvojovych stadii, pi cemz v prvnim hoviime
0 tzv. ostrakismu. Ten se projevuje mirnymjeyazie psychickym nasilim,
vyclenujicim a odmitajicim okrajovéhdena skupiny. Ve druhém stadiu ostrakismus
prechazi ve fyzickou agresi d@ifvrzovani manipulace. Z né&imaného zaka se stava
,0b&tni beranek*, na kterém si agrésprostednictvim nasili uspokojuji své pgeby.
Treti stddium byva charakteristické utedim jadra agresor Tito se semknou
a zanou vice a systematicky spolupracovat proti slabgdinaim, na&ez navaze
stadium ¢tvrté znamenajici ifjimani norem agresérostatnimi. Normy se stanou
nepsanym zakonem, kterému se malokdo dokaze pastaei tyrani slabych se
zapojuji uz i mirgjSi a ukazengjSi zaci. V poslednim stadiu se jiz jedna o totailit
dokonalou Sikanu. Agregiozde ztraceji posledni zbytky zabran a smysl| pealitu
a jsou nutkani k opakovanému nasili. &ihsou stale zavislejSi a ocha{si ucklat
pro agresory cokoli

Vyzkumnym Setenim bylo zjis&no, Ze v piméru je na zakladnich a igdnich
Skolach Sikanovano asi 20 procent @ak'ysledky vS8ak nemohou byt zceldgsné,
jelikoZ odhalovani tohoto typu nasili je velmi ohtié a k lekdim formam se &i ¢asto

vilbec nepiznajf’.

UZivani navykovych latek

Dle nového Trestniho zakoniku se navykovotkdé& rozumi alkohol, omamné
latky, psychotropni latky a ostatni latky dgobilé nepiznivé ovlivnit psychiku
&lovéka, jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti sel@ini chovarti

Problém koieni a alkoholu tkvi pedevSim vtom, Ze fpdstavuji ukity most
k prechodu na jiné ,tvrdSi* drogy. Preventiviinnosti u €chto dvou latek by jist
pomohla menSi mira tolerance spwlesti Mici jejich uzivani. Stai vzpomenout
na poutavé televizni reklamy a billboardy vSudedmlnas. Neni sporu, Ze jde o velky
.bussiness”, jeho nasledky v populaci jsou vSakgitké. Alkohol i tabak sahaji

hluboko do historie, ficemz alkohol snad jeSdal. MozZna i proto je dnes spdaleosti

' FISCHER, S. a SKODA, Bocialni patologiel. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 200%0s.
2KOLAR, M. Bolest Sikanovan®. vyd. Praha: Portdl, s.r.o., 2005. s. 35 - 40

3TYSER, J.Skolni metodik prevence. vyd. Most: Nakladatelstvi Hwin, 2006. s. 16

4 Zakong¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonikast I. Obecnd, Hlava VIIl., § 130



tolik akceptovan. Nic to vSak nefmi na faktu, Ze i pes jeho uvalujici
a povzbuzujici dinky se stéle jednéd o drogu, kterd kazdym rokemijzab mrzai
tisice lidi na silnicich, vyvolava zavislost, agreni tendence, nemoci, sebevrazdy
apod™.

V Ceské republice v3ak neni konzumace navykovych latekipravnim jednanim.
U osob mladSich osmnacti let se povaZzuje pouzeetserpéné chovani. Trest hrozi
az pi navadni kuzivani navykovych latek, podf® takového chovani u osob
mladSich osmnacti let a prodeji tabadku a alkohglak napofi t¢émto osobam.
Zakazano je row¥ uzivani navykovych latek v prostorach skoly v dolyucovani,

na vSech $kolnich akcich Fipmimoskolniginnostf.

Syndrom tyranych a zneuzivanych @ti (CAN)

Jinymi slovy Ize syndrom tyraného a zneuziviaoalitte popsat jako poSkozeni
télesného, dusevniho i spaknského stavu a vyvoje die, které vznikne v tsledku
jakéhokoli nendhodného jednani réiinebo jiné dosglé osoby, jeZz je vdané
spole&nosti chapano a hodnoceno jako figgelné. Toto poskozeni e mit velmi
zavazné dsledky pro budouci rozvoj a zZivot jedince a sampsd v dosplosti mize

stat tyraner

Kriminalita, delikvence, vandalismus

Kriminalitu Ize definovat jako vyskyt chovamicint, které jsou v dané spaleosti
trestné a zdkonem sankcionované.

Delikvence je poskud SirSim pojmem, ktery fpsahuje definici kriminality.
Zahrnuje totiz iciny tzv. jinak trestné, tedy festupky aciny spachané osobami
mladSimi patnacti let. Je pro ni téfipnaina mravni naruSenost.

Oba jevy miizeme oznét jako projev poruchy sociathadapténich schopnosti
a dovednosti. Jde o odchylky vyzngici se neschopnosti plnit zakladni pozadavky
a osekavani spoknostf’.

Pod pojmem vandalismus si ubeme pedstavit néeni hodnot materialni
i duchovni kultury (devastace pdrkznicené laveky, telefonni automaty, pomalované

zdi, ale i p@&itacové viry).

1 TYLER, A. Drogy v ulicich Praha: Ivo Zelezny, 2000. s. 25

2MSMT CR, Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych jew u déti, 7aki a student ve Skolach a $kolskych
zarizenich C.j.: 20 006/2007-51. s. 9

3 FISCHER, S. a SKODA, Bocialni patologiel. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 200958

4FISCHER, S. a SKODA, Bocialni patologiel. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 200956



V prostedi Skoly pati kradeZe (zejména mobilnich teletgna niceni Skolniho
majetku k nejastjsSim formam protipravniho jednani, se kterymi see 4de setkat.
Vhodnou prevenci je patné oSeteni tohoto chovani ve Skolnitddu tak, aby kazdy
zak wdel, Ze je za Skody zfsobené svym jednanim odpainy, a Ze Skola podm
bude poZadovat nahratu

Zaskolactvi

Pojmem zaskolactvi se rozumi neomluvenatiiepnost zaka, k niz ditel nebo
jiny opravreny zastupce skoly nedal své svoleni.

Z&skolactvim trpi nejen jedinec, ktery se hapdusti, ale i cela spaiaost, protoze
jeho disledkem jsou Spatné studijni vysledky #akejich horsi uplatani v Zivot
i kriminalni ¢innost. Odpowdna spolénost proto musi vSemi dostupnymi priestky
usilovat o to, aby se Zaci pro své chabé vysledkpespokojenost neocitli stranou

zajmu a netihli pak k zasmné legali neopodstattné absendi

OhroZeni mravnosti

OhroZovéni vychovy déte je dle Trestniho z&koniku povazovano za tresfiny
Trestni zakonik definuje, Ze potrestdn &dm svobody bude ten, kdo, by
i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mrawyivoj ditéte tim, Ze jej svadi
k zahativemu nebo nemravnému Zivotu, umozni mu veést zamalnebo nemravny
Zivot, umozni mu opa@bvat pro sebe nebo pro jiného priastky trestnowinnosti
nebo jinym zavrzenihodnym #pobem, nebo zavaznym igobem porusi svou
povinnost o & petovat nebo jinou svoutdezitou povinnost vyplyvajici z rodovské

zodpowdnostr.

Komeréni sexudlni zneuzivani éti

Je-li di¢ pouzito pro sexualni dely vyménou za penize nebo za odnu
v naturdliich mezi détem, zadkaznikem, pragtdnikem nebo agentem a jinymi, kdo
vydélavaji na obchodu saimi pro tyto &ely, pak hovéime o kometnim sexualnim
zneuzivani &i. Mezi jeho nejasgjSi formy pati premig’ovani a prodej &i, détska

prostituce (& uz dobrovolna nebo nucend)gtdka pornografie a dbec nejhorsi

I MSMT CR, Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych jew u déti, 7aki a student ve Skolach a $kolskych
zarizenich C.j.: 20 006/2007-51. s. 15

2KYRIACOU, Ch. ReSeni vychovnych probléme kole Praha: Portal, s.r.o., 2005. s. 44

8 Zakong. 40/2009 Sb., Trestni zakonigast Il Zvlastni, Hlava IV., § 201



kategorie sexualniho nasili tzv. ,snuff movies" (gast pornofiimu, p které

dochazi k sexudlni vrazyf.

Xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

Listina zakladnich prav a svobod jako zakor2/1993 Sh. nas informuje o tom, Ze
prislusnost ke kterékoli narodnostni nebo etnické $ii@mesmi byt nikomu na gjmu.
Tento zakon zaruje okltanim tvoricim narodnostni nebo etnické mensiny vSestranny
rozvoj, pravo spokné s jinymi prislusniky mensiny rozvijet vlastni kulturu, pravo
rozSkovat a pijimat informace v jejich matském jazyku, sdruzovat se
v narodnostnich sdruzenich, pravo nadadi, pravo uzivat jejich jazyka viédnim
styku a pravo asti nareSeni ¥ci tykajicich se narodnostnich a etnickych mehsin

| ptes dneSni vysfly zmodernizovany st vSak stale existuje dlouh&ada
hierarchizujicich socialnich skupin a rasistickyacionalisticky a extremisticky
zaloZenych ideologii, které toto z&kladni pratovéka nerespektuji a naopak mu jej

upiraji. A prée proto je prevence v této oblasti velmi naléhava.

Divackeé nasili

Tento zvlaStni fenomén sdasné doby se tyka zejména mladé generace. Je
charakteristicky zpravidla dwna proti sob stojicimi znepatelenymi skupinami
v souvislosti s ptadanim ®&jaké sportovni, kulturni nebo podobné akce.
Za dostateného posilgni se alkoholem nebo jinou navykovou latkou se gakto
dopoustirady trestnycltinu jako je vytrznictvi, nésili proti skupihnebo jednotlivci,
ublizeni na zdravi, poSkozovani cizicv apod. Novy Trestni zakonik proto umaie
sankcionovat takové chovani zakazem vstupu naepoiitkulturni a jiné spokenské

akce.

Gambling

Gambling nebo-li hréstvi znamen&asté hrani hazardnich her, za kteryntasto
skryva neuwdonela poteba sebezpe¥ni pii neusgSich v praci, partnerskych
vztazich, rodis apod. ZvySuje socialni prestiZz adolesdetdsto naruSenou Spatnym
prosgchem. Vystupiuje-li se gambling v opakované Rké epizody, které

pievladaji na ukor hodnot rodinnych, pracovnich, riaeych a spoléenskych, pak

! PeriodikumPrevencebiezen 2009. Praha: @anské sdruZeni Zivot bez zavislosti ve spolupragidavatelstvim Coolish
Press. Ronik 6,¢islo 3. s. 8
2 7akong. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod.vdldll., ¢lanek 24 a 25
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hovaiime o hréstvi patologickém. To byva posléze doprovazeno bdgi
mySlenkami na sebevrazdu, jinym zavislostnim chawvartrestnoucinnosti a niize

mit i tragické nasledKy

Netolismus

Velmi aktudlni a zarowve zavazny rizikovy jev netolismus iieme definovat jako
chorobnou zavislost na virtualnich drogach. Mezi pgcitame televizi, video,
pocitacové hry, mobilni telefon, praci nebo zabavu na inttu. Dig, které &tSinu
volného ¢asu travi timto zfisobem, nemiva dostasu na geni, nerozviji socialni
dovednosti v mezilidskych vztazich, uke zaostdvat za vrstevniky, nemiuv

0 negativnichdlesnych a psychickychigledcich.

Sekty a ndbozenska hnuti

Pavodre slovo sekta vymezovalo nazev pro kazdé nabozengtozdji pak
nabozenskou skupinu vyi@nou z hlavniho cirkevniho proudu. Jejich nebéepstvi
tvori predevSim radikalni ideje, kteréasto vedoucleny k vzdani se vlastniie
ve prosgch vedouciho guru, k vyéme vlastniho ega za jeho a absolutni fi@aénosti
a poslusnosti. Zejména mladi lidé jsou pro sektadstymi cili, jelikoZ mohou byt
lehce ovlivnitelni. Unik ze sloZitého sta do pohodiné situace, kayovek nemusi nic
rozhodovat, vSe je zaé&p organizovano a sa@asré se vymezuje vyjiménosti

od okolniho s¥ta, to vie miZze byt pro mladého hledajiciho &eveka atraktivnf.

YHARTL, P. a HARTLOVA, H. Psychologicky slovnileraha: Portdl, s.r.o., 2000. s. 196
2HARTL, P. a HARTLOVA, H. Psychologicky slovnileraha: Portél, s.r.o., 2000. s. 527

11



2. Charakteristika prevence

2.1 Typologie prevence

RozliSujeme it zakladni druhy prevence, to jest prevenci primasekundarni

a terciarni.

Primarni prevence:

Za prevenci primarni se povaZzuji vSechny akyivzamétené na pedchazeni
problémi a néasledik spojenych se socian patologickymi jevy, pipadré
na minimalizaci jejich dopadu a zamezeni jejichdient.

Jeji cilovou skupinou jsou zejména osoby, &tgesSt nejsou v zasad socialré
patologickymi jevy ohrozeny, a prayproto je zde znéna Sance jei@d nimi uchranit
véasnym upozatovanim na jejich rizika a nasledky.

Z&kladnim principem strategie prevence sodalmatologickych jew u déti
a mladeze ve 3kolstvi je vychova Zéke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni

pozitivniho socialniho chovani a zachovani intggoisobnost.

Sekundarni prevence

Sekundéarni prevence se z&mje na rizikové jedince a skupiny zvia®hrozené
negativnim jevem. Jedna se tiégad o prevenci delikvence orientované nétid
ze socioekonomicky znevyhoeéimych skupin, prevenci AIDS mezi prostitutkami

apod®.

Terciarni prevence

Prevence terciarni je orientovana na ty je@irscskupiny, u nichz se jiz negativni
jev projevil. Preventivni aktivity se zde snaZzi amejvice zmiiiovat nasledky
problémového jevu a zamezovat jejich moznému p@krani. Jedna se niklad
o snahy zabranit recidévprotizakonného jednani u mladistvych delikventiaZze mit

MSMT CR, Strategie prevence socidlpatologickych jew u déti a mladeZe v fisobnosti resortu $kolstvi, mladeze a
télovychovy na obdobi 2005 — 2008 9

2MSMT CR, Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych jew u déti, 7aki a student ve $kolach a 3kolskych
zarizenich C.j.: 20 006/2007-51.s. 1

3HARTL, P. a HARTLOVA, H. Psychologicky slovnileraha: Portal, s.r.o., 2000. s. 450
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i podobu tzv. cesty mensSiho zla, tj. metadonovygpeon, heroinové Kliniky, vyrny

injekenich jehel toxikomafim nebo zajigni jejich zdravotnich prohlidék

V rdmci primarni prevence rozliSujeme tyto dva jeji zakladni typy:
1) Nespecifickou primarni prevenci

2) Specifickou primarni prevenci

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskektivity, metody a fistupy
podporujici zdravy zivotni styl, osvojovani pozitilno socialniho chovani a rozvoj
harmonické osobnosti. Jeji podstatou je smyslupinéZivani a organizace volného
casu (zajmové, pohybové, sportovni, aj. aktivity)leZ| vedou k respektovani
a dodrzovani uitych spol€enskych pravidel, zdravému a vSestrannému rozvoji
a k odpo¥dnosti za sebe a své jednani

Programy nespecifické primarni prevence (napzné voln@asové aktivity) by
bylo Zadouci rozvijet a podporovat i vipad, Ze by sociala patologické jevy
neexistovaly.

Specifickou primarni prevenci rozumime systéktivit a sluzeb zamgienych
na praci s populaci, u niz lze vipad absence éhto praktik gedpokladat dalSi
negativni vyvoj, a které se snaZiedlchazet nebo omezovat figrjeho vyskytd.

Specifickou primarni prevenci fieme dale jest rozcklit na vSeobecnou,
selektivni a indikovanou. VSeobecna se obraci m&i §iopulaci, aniz by byl idve
zjistovan rozsah rizika. Selektivni se za&mje na zaky, u kterych Izeifpdpokladat
zvySenou hrozbu rizikového chovani, a indikovanassestedi jiz na jednotlivce
a skupiny, u kterych byl zaznamenan vy3Si vyskytikevych faktof v oblasti
chovani, problematickych vztatv roding, $kole nebo s vrstevniky

Narozdil od nespecifické primarni prevence pyogramy specifické primarni
prevence neexistovaly, kdyby neexistoval problémi&o¢ patologickych jew. Jde
o tzv. ekonomickou negativni definici. Spec¢ifost program je dana nutnosti zafit
se na ukitou cilovou skupinu, ktera se jevi jako ohroZgi, rizikovéjSi. Nebylo by
smysluplné, aby vSemi typy progranprochazely vSechnyéti, nybrZz pouze ty,

YHARTL, P. a HARTLOVA, H. Psychologicky slovnilPraha: Portal, s.r.o., 2000. s. 450

2MSMT CR, Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych jew u déti, 7aki a student ve $kolach a $kolskych
zarizenich C.j.: 20 006/2007-51. s. 2

3 MSMT CR, Strategie prevence sociglpatologickych jex u déti a mladeZe v fisobnosti resortu $kolstvi, mladeze a
télovychovy na obdobi 2005 — 2008 9

4 MSMT CR, Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych jew u déti, 74k a student ve Skolach a $kolskych
zaizenich C.j.: 20 006/2007-51. s. 2
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u nichz Ize vysSi pravgpodobnost vyskytu rizikového chovanieupokladat (& uz

z hlediska ¥kového, socialniho nebo jinéHo)

2.2 Efektivni prevence

Za efektivni primarni prevenci povazujeme kionotlni, komplexni a interaktivni
programy pomahajici Zakn celit socialnimu tlaku a zagiiené na zkvaliténi
komunikace, nenasilné zvladani konffiktodmitani navykovych latek, zvySovani
zdravého sebedomi, zvladani uzkosti a stresu apod. Naopak¢meiou prevenci
socialré patologickych jeu jsou zajisté zastraSovani, citové apely, poubedavani
informaci, samostattrealizované jednorazové akce nebo pamigni diskusé

Pro &innost prevence bylo vramci Standarddborné zpsobilosti stanoveno
nékolik obecnych zasad, které byéinrealizatai preventivnich prograiin sphovat
a dodrzovat, aby byla prevence co nejefekijgn Mezi €mito zasadami riveme
najit:

1) Komplexnost a kombinace mnohdetnych strategii pasobicich na uiitou
cilovou skupinu — preventivni programy musi byt kg@ovany komplex#
jako souhrn vice faktdra jako koordinovana spolupraag&znych instituci.

2) Kontinuita p asobeni a systematinost planovani— je nutné, aby na sebe
preventivni programy navazovaly, vzajetrse dophovaly, byly systematické
a dlouhodobé.

3) Cilenost a adekvéatnost informaci i forem pisobeni vzhledem k cilové
populaci a jejim demografickym a sociokulturnim dgeristikam, tzn. Ze
u kazdého preventivniho programu musi byt zohéedwik, mira rizikovosti,
arovei védomosti, sociokulturni zazemi, etnickégiusnost. Program musi byt
pro danou cilovou skupinu atraktivni, aby dokazaljpnout a udrzet pozornost.

4) Véasny zaatek preventivnich aktivit — idedlnim obdobim pro zahdjeni
preventivniho psobeni je pedSkolni ¥k, jelikoZ ¢im diive prevence zdn4,
tim je ve vysledku efektiv&si. Formy pisobeni vSak musi byt samepme

piizptisobeny ¥ku a moznostemadi.

1 MSMT CR, Strategie prevence sociaipatologickych jew u déti a mladeZe v fisobnosti resortu kolstvi, mladeZe a
télovychovy na obdobi 2005 — 2008 9

2MSMT CR, Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych jew u déti, zaki a student ve Skolach a $kolskych
zaizenich C.j.: 20 006/2007-51. s. 2
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5) Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich
alternativ — sowasti kazdého preventivniho programu bglanbyt podpora
zdraveho Zivotniho stylu, vyuzivani pozitivnich nedida nabidka pozitivnich
alternativ atraktivnich viislusné cilové skupih

6) Vyuziti ,KAB" modelu — programy by se #ly orientovat nejen na Urovie
informaci, ale pedevsim na kvalitu postidja pozitivni znénu chovani. Cilem
prevence by rélo byt ziskani relevantnich socialnich dovednostioaednosti
potrebnych pro Zzivot, posileni selk&omi, nacvik asertivity a schopnosti
odmitat, zkvalit@ni socialni komunikace, schopnosti obstat v kohaktaeSit
problémy sociala piimérenym zgisobem.

7) Vyuziti ,peer” prvku, d traz na interakci a aktivni zapojeni — realizace
preventivnich prograih pomoci zapojeni vrstevnik jelikoz prav oni
u dospivajicich disponujéasto ¥tSi autoritou nezli rodie a Witelé, maji
vyrazny vliv na utvéeni jejich nazok a mohou tak &inn¢ prispét k snizeni
rizikového chovani. Realizétoprogranu by meli vystupovat spiSe v roli
iniciatora a moderatar nezli prednasejicich.

8) Denormalizace — primarni prevence ma zvySovat moralnidemi daného
spol&enstvi a pispivat k pozitivni zniné norem a hodnot spaleosti tak, aby
lidem socidlg patologické jevy (nap zneuzivani navykovych latek)
negipadaly jako Zadouci, ale ani jako neutralni sati&gorma.

9) Podpora protektivnich faktora ve spol€nosti — preventivniprogramy se
snazi vytvéet podmirné a peéujici prostedi, které dtem a mladym lidem
umo#iuje navazani uspokojivych vztah

10)Nepouzivani newinnych prostfedki — pouhé poskytovani informaci,
odstraSovani, zakazovani,reparni nasledk, moralizovani a afektivni

vychova postavena pouze na emocich a pocitech

MSMT CR, Standardy odborné Zgobilosti poskytovatélprogrami primarni prevence uzivani navykovych latBavsreina
verze¢. 1. Praha, 2005. s. 11 - 12
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3. Prevence na zakladnich skolach

3.1 Pravni Uprava prevence

Prevence sociatnpatologickych jew u ckti a mladezZe je upravenarad pravnich
piedpigi z raiznych pravnich odstvi. Na Uplném poatku mizeme shledat.istinu
zakladnich prav a svobod jako zakoné¢. 2/1993 Sb.Jejim smyslem a cilem je
zaji¥ovat a chranit zakladni prava a svobody vSsem lidesa rozdilu. Ochranasti
a jejich rodin je obsazenadlancich 30 az 33. Ty deklaruji povinnost statu pbisa
svym oltanim v obtiznych sociélnich situacich a vyfe& podminky pro jejich
uspokojivé vyeSeni. Jsou také ramcem pro prevenci zanedbavaei @it jako
socialreé patologického jevu.

Umluva o pravech ditéte jako sdéleni ¢. 104/1991 Sbposiluje postaveni dite
ve spolénosti a zdraziuje potebu jeho ochrany a zabezjeai. Proklamuje zakladni
potreby a prava okanskd, politicka, ekonomickd, sociélni a kulturrdya ditte, a to
od zakladnich prav zabezpgicich pgeziti az po prava vyjadjici moznost diite
0 sol# rozhodovat.

Z&kon o rodiné ¢. 94/1963 Sbve zreni pozdjSich gredpisi ptindSi mimo jiného
Upravu vztalh uvniti rodinného systému. Zakon v této oblagénam rodiny giznava
a uklada wita prdva a povinnosti a séasrté zminuje zakladni pedpoklady,
za jakych rodie ¢i jini zakonni zastupci &i mohou tato sva prava a povinnosti
vykonavat.

Z&kon o socialré-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb.ve zreni pozdjSich
piedpidi, jehoz zakladnim principem je blaho a zajemewit je nadazen nad vSemi
ostatnimi z4jmy rodii, rodiny a statu. Zakon isledr oddluje preventivni
a poradenskowinnost od interveénich zasath organi socialré-pravni ochrany.
Smyslem preventivnich aktivit je zabranit vznikuz@eloucich situaci tim, Ze se budou
véas odstraovat jejich giciny. DaleZitou roli v oblasti prevence hraji komise
pro socialg-pravni ochranu &i, jejichz cilem je zajistit interdisciplinarnitfstup
pii feSeni pipadi ohroZenych i,

VyhlaSka €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb \&olach a
Skolskych poradenskych z#izenich upravuje zéklady poskytovani poradenskych

! periodikumPrevencezai 2009. Praha: Qtanské sdruzeni Zivot bez zavislosti ve spolupragidavatelstvim Coolish Press.
Roenik 6,¢islo 7.s. 7 - 8
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sluzeb ve Skolach a Skolskychizzenich, jejich obsah a typy. Vymezuje standardni
¢innosti poraden a poradenskych center, aténnosti vychovného poradce, skolniho
metodika prevence, $kolniho psychologa a $kolnflexilniho pedagoga

Strategie prevence socialé patologickych jevii u déti a mladeze v pisobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a&lovychovy na obdobi 2005 — 2008dale jen ,Strategie
prevence") stanovila zékladni strategie a principso konkrétni obdobi s cilem
podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, wiget a prohlubovat socialni
kompetence, zkvalitnit koordinaci a kontrolu spek& primarni prevence
a dosahnout vy$$i kvality a efektivity provych progran?.

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti,
Zaka a studenti ve Skolach a Skolskych z#izenich vychazi z vySe uvedené
Strategie prevence. Vymezuje terminologii acleaéni prevence do Skolniho
vzdklavaciho programu, popisuje jednotlivé institucesystému prevence a ulohu
pedagogického pracovnika, definuje Minimalni preweri program, doporéuje
postupy Skol a Skolskych #aeni @i vyskytu vybranych rizikovych forem chovani
dati a mladez

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a €lovychovy k prevenci aieSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych z&Ezenioznauje Sikanu za jeden z vaznych
negativnich jex. Proto klade na Skoly a Skolskaizeeni mimd@adnou odpogdnost
pii predchazeni vzniku tohoto problému a stefak @i feSeni jeho vyskytu. Poskytuje
pedagogickym pracovnilkn zakladni informace o projevech Sikany, vymezuje
minimalni preventivni programy, definuje funkci 3kého metodika prevence

a napomaha hled#Seni &chto specifickych probléid.

3.2 Zabezpéeni a moznosti prevence

Podminky pro zabezgevani,tizeni a organizaci prevence zdjife fada subjekt,
mezi nimiz je teba uvést v prvnfact Ministerstvo Skolstvi, mladeze &lovychovy
(dale jen ,MSMT*). To zpracovavaifslusny koncegni material resortu na dané

obdobi, vytvdi podminky pro realizaci resortniho systému prewena narodni drovni

Lvyhlaskag. 72/2005 Sh.p poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolach as&ioh poradenskych #iaenich

2MSMT CR, Strategie prevence sociglpatologickych jew u déti a mladeZe v fisobnosti resortu $kolstvi, mladeze a
telovychovy na obdobi 2005 — 2008 3

3 MSMT CR, Metodicky pokyn k primarni prevenci sociélpatologickych jew u déti, 7aki a student ve Skolach a $kolskych
zaizenich C.j.: 20 006/2007-51. s. 1

4 MSMT CR, Metodicky pokyn ministra SMT k prevencieseni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskyefzeai C.j.:

28 275/2000-22. s. 1
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v oblasti metodickeé a legislativni, poskytuje firkaun prostedky, rozviji spolupraci
v oblasti primarni prevence na meziresortni Uroeni,

Cinnost MSMT koordinuji a na krajské drovni zaji§i Krajské Gady. Vytvai
podminky pro realizaci Minimalnich preventivnichogrami a kontroluji jejich plrni.
Zabezpeéuji systém vzdlavani pedagogickych a dalSich pracovdniée zanienim
na zvysovani jejich odborné &gobilosti v oblasti prevence a v ramci orgariaia
struktury powtuji vhodného pracovnika funkci ,krajského Skolskékmordinatora
prevence”.

Prechazeni vzniku sociatnpatologickych jeu ve Skolach a Skolskych #aenich
prispivateditel Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny adce, tidni witel, ale
i ostatni pedagogii pracovnict.

Skolni metodik prevence je pedagogicky pradéyrktery sleduje chovani &

a mladeze, vSima si negativnich jea poruch a zagfuje se na jejich napravovani.
Vénuje se pedevSim dtem vychovig problémovym, na kterych uskutiguje viastni
prevergni cinnost. Ri té mimo jiné shromatuje podklady pro psychologicka
a speciala-pedagogicka vySggni a podili se na zpracovani individualniho planu
pro tyto problémové Zaky. Kroénnich se vSak také zatfuje na Z&ky nadané
a talentované a i zde navrhuje dalSi postup graci s €mito 2aky. Nekdy maze
pusobit jako mediator § teSeni konfliktnich situaci mezi Zaky navzajem, mezi
witelem a zékem, ifjpadré i mezi rodiem a uitelem. Spolupracuje s rodinou,
pracovniky Skoly, policejnimi organy, ale i s dafsiinstitucemi s cilem roz#t
vychovné a preventivni postupy na Skolach. Musidsére orientovat v legislati,
sledovat zminy v pravnich pedpisech, aby byl vZzdyijpraven vhodnym a zakonnym
zpisobem zasahnout.

Standardni ¢innosti  Skolniho metodika prevence, ale ickterych dalSich
pedagogickych pracovnikdale fe$i a podrobgi rozebira Vyhlaska MSMTCR
¢. 72/2005 Sb.

Znany podil na preventivnich aktivitach maji téZ zawéoorganizace, alanska
sdruZeni, mistni samosprava, zdravotnick&izemi, pedagogicko-psychologické
poradny, stediska vychovné @@ pro dti a mladez, duchovni sdruZeni, policie,

kulturni stediska, podnikatelské subjekty ad.

I MSMT CR, Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlpatologickych jew u déti, 2aki a student ve Skolach a $kolskych
zarizenich C.j.: 20 006/2007-51. 5. 4 - 6
2TYSER, J.Skolni metodik prevencé. vyd. Most: Nakladatelstvi Hiwin, 2006. s. 9-16
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Jednou z organizaci zabyvaijici se prevenciaog patologickych jeu na okrese
Trebi je KLUB ZAMEK — centrum prevence fEbi (dale jen ,Klub Zamek®). Klub
Zamek je stediskem Oblastni Charity f€bi, jeZ je organizéni sloZkou Diecézni
charity Brno. Poslanim Klubu Zamek je poskytovatlein ve ¥ku 6 az 20 let
z Tiebice a okoli zazemi, pomoc a podporti pvladani obtiznych situaci, s nimiz se
mohou setkat v kazdodennim Zi¥pta to formou nizkoprahového klubu, primarni
prevence na Skolach a terénni prace.

Klub Zamek se fi své preventivntinnostitidi Standardy kvality socialnich sluzeb
vydanych Ministerstvem prace a socialnickcivCR v ramci projektu ,Vzdlavani
v zavaéni standard kvality sociélnich sluzeb“ koordinované spétesti EuroProfis,
s.r.o.' . Standardy se zabyvaji kvalitativni povahou poskginych sluZeb,
zabezpéenim podminek ve sluZbpovahou vztahu mezi uzivateli a pracovniky. Dale
upravuiji, jak jsou chréma prava a distojnost uzivatei, jak jsou naptlovany principy
individualniho poskytovani sluzby a stovani k socialnimu zZdenovani osob.
Standard kvality socialnich sluzeb je celkem patnact a jsmzcleny do fti
oblasti:
|. Oblast procesni —teSi vztahy mezi uZivatelem a poskytovatelem:

1. Cile a zjisoby poskytovani socialnich sluzeb
Ochrana prav osob
Jednéni se zdjemcem o socialni sluzbu
Smlouva o poskytovani socialni sluzby
Individualni planovéani gib¢hu socialni sluzby
Dokumentace o poskytovani socialni sluzby

StiZznosti na kvalitu nebo #pob poskytovani socialni sluzby

© N o g s~ w D

Navaznost poskytované socialni sluzby na daiStupné zdroje
II. Oblast personalni:

9. Personalni a organi@ai zajiseni socialni sluzby

10. Profesni rozvoj zaéstnand
lll. Oblast provozni :

11. Mistni atasova dostupnost poskytované socialni sluzby

12. Informovanost o poskytované socialni skizb

13. Prostedi a podminky

1 MPSV CR, Standardy kvality socialnich sluzetprirucka pro uzivatele vydana Ministerstvem prace a doéé vici CR v
rdmci projektu ,Vzalavani v zavadni standard kvality sociélnich sluzeb” koordinované spatesti EuroProfis, s.r.o., 2008
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14. Nouzové a havarijni situace
15. ZvySovani kvality socialni sluzby
Na zakla@ vySe uvedenych standdrdbyl vypracovan manudél obsahujici vesSkeré
potrebné metodiky k praci. A protoze byly $ehim Vyboru pro udlovani certifikaci
pii MSMT zjistény kladné vysledky, byl Zgzeni Klub Zamek udlen dne 1.10.2007
certifikat akreditovany MSMT a RVKPP na programyesifické primarni prevence
v ramci Skolni dochazky. Klub Zamek je v s@msné dob jedinym zd&izenim, které

v okrese Tebi poskytuje akreditované programy specifické primigmevence.

Nezbytnou sotasti Skolniho vychovnéhaipobeni je samdgjme také rodina jako
uréujici prvek v Zivot c¢lovéka. Bohuzel dosavadni snahy vt rodicovskou
verejnost v preventivni problematice formou Skolnidttiat se jevi jako méalo ginne.
Proto je teba hledat nové moznosti a cesty, jak co nejvicging do vychovi-
vzdélavaciho procesu zapojit, aby pak tato vzajemna @ordovedla preventivni

pusobeni k co nejvysSi efektivit

3.3 Popis zakladnich preventivnich aktivit

Skolni preventivni strategie(3kolni preventivni program):

Jde o dlouhodoby program prevence, jez je ¢ésti Skolniho vz#8avaciho
programu. Tato strategie jasmlefinuje kratkodobé i dlouhodobé cile. Z&mje se
piedevSim na zvySovani schopnosti @&k studeni ¢init zodpowdna rozhodnuti,
podporuje zdravy Zivotni styl, pomah&impchraré lidskych prav, a to zejména
jedinaim pochézejicich z nejvice ohrozenych skupin (mitypdizinci, pacienti, dti).

Z podreta Skolni preventivni strategie byva vypracovavan Mialni preventivni

program.

Minimalni preventivni program :

Minimalni preventivni program je zakladni peawivni aktivitou v ramci Skol
a Skolskych z&izeni. Tento konkrétni dokument Skoly je z&en na vychovu Zak
ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostnisacialni rozvoj i rozvoj
komunikanich dovednosti. Jeho principem je podpora viaaktivity Zaki, pestrost

forem preventivni prace s Zzaky, zapojeni celého agedického sboru Skoly
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a sowasre i spoluprace se zakonnymi zastupci #&kNejen v prevenci plati, Ze
mére a dol¥e je efektivigjSi nez vice a Spatn Realizatéi Minimalnich preventivnich
progrant musi tedy pi volbé metodickych postup zvazit vSechny okolnostidetns

konkrétnich podminek a situace $koly, okresu i&aj

Programy specifické primarni prevence

Cilem progranmi specifické primarni prevence je informovagtida mladez
o jednotlivych socialé nezadoucich jevech, zvySovat informovanost o fejizicich
a wit je jim piedchazet, posilovat jejich selk®omi, kreativitu, sebepojeti,
podporovat a rozvijet zdravy Zzivotni styl, to vSeejména formou zaZzitkové
pedagogiky.

Klub Zamek je na okresei€bi jedinym zd&izenim, které poskytuje akreditované
programy specifické primarni prevence v ramci Skalachazky. Tyto programy jsou
realizovany na prvnim a druhém stupni zakladnictol Sk Skolach stednich.
Pred samotnym zahajenim preventivniho programu jeutskéna domluva se
Skolnim metodikem prevence. Leki@rogrami se vzdy snaZzi zjistit co nejpsrejsi
zakazku Skoly a jednotlivychiitl. Diskutuji tedy se Skolnim metodikem prevence
potreby Skoly, konkrétnich itd, celkové klima Skoly, zvlaStnosti a specifika.
Na zakla@d téchto informaci a satasré s pihlédnutim kku je poté pro tidu
zvoleno téma preventivniho programu (nabidka tépragranii primarni prevence
Klubu Zamek — viz Bilohag. 1). Poté jsou dohodnuty terminy prognaiem podepsana
Smlouva o realizaci prograivspecifické primarni prevence.

Cely preventivni blok se sklada 2tpcasti:

1/ Vstupni dotaznikové Semni (15 minut)

2/ 1. preventivni program (2 vyovaci hodiny)

3/ 1l. preventivni program (2 vytovaci hodiny)

4/ 1. preventivni program (2 vytovaci hodiny)

5/ Vystupni dotaznikové S&ni (15 minut)

Vstupni dotazniky jsou k vypbvani uteny zakim. Slouzi k mapovani informaci,
které Zaci ke zvolenému tématu maji. Vzhledemérktb zjiS€nim jsou poté
preventivni programy ffizpasobeny. Ti tématické programy jsou realizovany

s odstupem nejménednoho nésice. Smyslem jejich navaznosti jéepevsim vyssi

I MSMT CR, Metodicky pokyn k primarni prevenci socidlpatologickych jew u déti, 2aki a student ve Skolach a $kolskych
zarizenich C.j.: 20 006/2007-51. 5. 2 - 3
2TYSER, J.Skolni metodik prevencé. vyd. Most: Nakladatelstvi Hwin, 2006. s. 30
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efektivita preventivniho fsobeni. Vystupni dotazniky nasledaveéiuji, co si Zaci
z progranti zapamatovali.

Programy jsou uskud#ovany zejména formou zaZzitkové pedagogiky. Le&kto
k praci vyuzivaji techniky interaktivni, rozéiliaci (na zaatku programu), uvalbvaci
(v zawru programu), techniky s prvky dramaterapie, aragpe, muzikoterapie. DalSi
z forem préce je taktéz diskuse a technikytmpvazebné.

Po kazdém zrealizovaném preventivnim prograjmuektory vyhotoven rozbor
reflektujici praci @astniki na programu i jeho celkovéedi. Rozbory jsou fedany
Skolnimu metodikovi prevence do sedmiudad ukoréeni programu a slouzi Skole

k vlastni navazné praci sédou.

Peer programy.

Jde o efektivni variantu primarni prevenceikavého chovani prostdnictvim
peer aktivish. Peer aktivisté jsou mladi lidé fad dospivajicich, kié svym
pasobenim pomahajitpdchézet vzniku socianpatologickych jew. VétSinou musi
sphovat rekolik podminek jako je velmi dobry Skolni prosgh, bezproblémové
chovéni, komunikéni schopnosti, aktivita, spolehlivost &eolevSim nesmi zneuZivat
Zadné navykoveé latky. Tito proSkoleni peer aktigigtak nap organizuji tizné
tématické besedy a diskuse se svymi spoluzaky tewnsky, za pomoci dosiych
poradaji spoléenské akce bez alkoholu a drog, snazi se byt op@ozarové
piikladem pro suj vékowe blizky okruh lidi. Jiz fada studii potvrdila vysokou
Gcinnost takto zaloZzenych program

Peer programy Ize realizovat trojimigmbem:

1/ Ustaveni organizace, jejidenové misobi na své vrstevniky. To sete dit

v rdmci organizovaného programu na Skolach neboefomrmalré. Takto
pripraveni vrstevnici mohou také zvat své spoluzakykdubu, gipravovat
pro re programy, vystavy apod.

2/ Skola si své peer aktivisty vychovava samaipadé muze slouzit jako

metodické dedisko, kde se peer instrukioSkoli i pro dalSi z&zeni. Jde
o variantu praktickou a Skolaniasto vyuzivanou.
3/ Moznosti je také Skolit malé tymy (napuitel a rekolik Zaki z jeho Skoly),

které posléze implementuji program na své kole

NESPOR, K., CSEMY, L., a PERNICOVA, L. Jakgrchazet probléfm s navykovymi latkami na zékladnich &esinich
Skolach. Praha: Sportpropag, a.s., 1996. s. 34
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4. Analyza nazom Zzakia ZS na Skolni preventivni strategii

4.1 Metodologicka vychodiska

Cile vyzkumu:

Socialni prevence znamenaiedchazeni potencialnimu ohrozeni sodcialn
patologickymi jevy a ochranuipd nimi. Rodina a Skola v ni hraje pragou
a nezastupitelnou roli. Co se Skolycgy primarni prevence zde spiea v socialg-
vychovnéginnosti, v osobnostiisocialnim rozvoji a obzvla8tv poslednich par letech
v realizaci specifickych prograifrpriméarni prevence.

Skola neni pouhou vzthvaci instituci. Pedev3im se &nuje v3estrannému
a plnohodnotnému rozvoji @¢iie a sodasre i ochrargé pred ohroZenim rizikovymi jevy.
pro Skoly zprostedkovavaji ciled zamétené organizace, instituce a spolky, a které
v rdmci Minimalniho preventivniho programuitte Skola vyuZit.

Cilem meého vyzkumu je na konkrétnich zakladnigkolach v okrese fEbi
zmapovat nazory Zdkl. a Il. stupré na Skolni preventivni aktivity. Zjistit, do jaké
miry se Zaci zakladnich Skol vramci povinné Skoldchazky s preventivnim
pusobenim setkavaji, zda se jim tyto zvlastni hodieyskole libi, zda by jich chti
mit vice nebo méha jaka témata by je v rdmci moznosti nejvice zajien DalSim
cilem je na stejnych Skolach zjistit, jak se zZaei $kole citi, nakolik avétuji svym
vyucéujicim a s kym by se vifijpadt potreby radili. Z €chto zakladnich badvychazeji
stanovené hypotézy, které budu vyzkumnynteigim owiovat.

Hypotézy:

H1: Zaci na I. stupni uvagi, Ze maji més hodin zandtenych na prevenci rizikového
chovani nez Zaci na ll. stupni zakladnich 3kol

H2: vice nez 80% Z&kje spokojeno s podobou preventévmaneienych hodin

H3: Zzaky Il. stupg zakladnich Skol zajim& z preventivnich témaiegrevsim
problematika sexuality

H4: Z&ci na |. stupni svymditelim davéiuji vice nez z4ci na Il. stupni ZS
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Metody:
K ziskani patebnych informaci ohlednhodinové dotace preventivnih@gobeni,
nazofi a miry spokojenosti Zakkonkrétnich Skol byly pouzity tyto techniky $eni:
= Dotazniky
»= Analyza a komparace

Dotazniky:

Pro hlavni vyzkum byly pouzity dotazniky vytiené ve spolupraci s vedoucim
bakal&ské prace (viz Hloha ¢. 2). Casté&ng vychazely i ze standardizovanych
dotazniki zatizeni Klubu Zamek, jejichz reliabilita byla ékena rekolikaletou praxi
tohoto z&izeni.

Dotazniky obsahuji celkem 16 otazek (10 uzawch, 3 polouzaené, 2 oteiené
a 1 Skalova otazka). Prvitast dotaznik zjiStuje, zda jiz Zzaci ve Skole absolvovali
hodiny o tématech spojenych s rizikovym chovaninok@d ano, jejich ukolem je
odhadnout a zazdd, kolik téchto hodin bylo a jak se jim libily. DalStast dava
Zakiim moznost vybrat, kterd témata by je nejvice zajara jakym zfisobem by
o nich mely byt informace pedavany. Posledridast dotaznikovych otazek odhaluje,
jak se Zé&ci ve Skole citi, nakolikagétuji svym vywujicim a na koho se nejvice

orientuji, potebuiji-li poradit nebo pomaoci.

Analyza a komparace:
Metody srovnavaci bylo pouzito krozliseni wdinocenych dat zkoumanych
na konkrétnich zakladnich Skolach a k porovnaniladgldi zjiSttnych u zZak

l. a l. stupré zakladnich Skol.

Charakteristika vyzkumného souboru a priabéh vyzkumu:

Pred zahajenim oficidlniho dotaznikového iéaf byl proveden fedvyzkum
na jedné ze zakladnich 3kol v okresegebik. Ukazalo se, Ze dkteré otazky
v dotazniku je jesttreba doopravit. Nepatrné zmy byly provedeny ve zini otdzek
zabyvajicich se hodinovou dotaci tematicky z&nych hodin dle nézoru
responderit. V téchto otdzkach bylo ugsréno, Ze zjifujeme hodiny pro&hlé v této
jejich konkrétni Skole bez ohledu na Skolni roki#ppdny festup z jiné Skoly. DalSi
zménou pak bylo roz3eni jedné z otdzek v otazky &vCilem bylo Zakm jasre
vylozit a zdiraznit, co se od nich v otdzcetekava, jelikoz v pedvyzkumu bylo
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zjisSténo nedostat:é praitani a pochopeni otazky. Jedna z otazek byla vigmas
aplre, porevadz se zdala bytipbyt&na. Po &chto Upravach jsem zapala samotné
vyzkumné Seeni.

Vyzkumny soubor tvi zakladni Skoly v okresef€bi, kterych je zde mozné najit
celkem 63 (viz Filoha¢. 3). Z nich bylo vybrano Sest skol. V§bprobkshl na zaklad
moznosti spoluprace se Skolou, a &mre pii dodrZzeni kriteria, aby byly zastoupeny
jak trebicské, tak i mimotebicské skoly.

Na tchto Sesti zakladnich Skolach byly dotazniky roadan vyplrény vzdy
ve ¢tvrté tide jako zastupce I. stugna ve tidé osmeé jako zastupce Il. stupn
zékladniho vzdani. Nazory Zak ¢tvrtych tid reprezentuji d¥ Skoly trebicské a d¢
Skoly mimo-tebicské, z nichz jedna #stska a druh&a obecni. Nazory dassmych fid
reprezentuji také dv Skoly trebicské liSici se typem vzthni (zakladni Skola
a gymnazium) a dvSkoly mimo-tebicske, a to ob méstske.

Pro realizaci vyzkumu seétvrté a osmeé réniky jevily jako vhodni zastupci
l. a Il. stupré z&kladniho vz#8ani, protoZe roniky paté a devéaté jsou jiz na hranici
dalSiho stup&ivzdélavani.

Pro pgeehlednost a zachovani anonymity budou Skoly éeng:

|. stupei: Skola 1-1, Skola 1-2, Skola 1-3, Skola 1-4, aedghk
Il. stupei: Skola 2-1, Skola 2-2, Skola 2-3, Skola 2-4.

4.2 Prezentace a vyhodnoceni ziskanych dat

Nasledujici analyzy a uvedené vystupy mapwhkrétni ndzory zak v danych
Skolach a tidach a slouzi ke zji8hi miry realizovanych preventivnich aktivit
na tchto Skolach. Zarove se \&nuji otdzkam spokojenosti zékjak s €mito
aktivitami, tak s celkovou atmosférou Skoly (dtamtazky tykajici se oteenosti
k pedagogm).
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Data ziskana dotaznikovym Sdtenim na |. stupni zakladnich Skol:

Nize uvedena tabulka zaznamenavagbt@aki oslovenych dotaznikovym genim

na l. stupni jednotlivych zakladnich Skol.

Tabulka ¢. 1: Pofet vypliujicich zaka

|. stupei ZS — 4. tida Pa@et zaki vypliujicich dotaznik
Skola 1-1 43
Skola 1-2 17
Skola 1-3 22
Skola 1-4 16
Celkem vyplnénych dotazniki 98

Skoly 1-1 a 1-2 paf k zakladnim Skolam ve #st Tieb&. Tieb& je druhym
nejwtSim nmestem kraje Vys®ina a ma necelyclhityiicet tisic obyvatel.

Skola 1-1 je zékladni 3kolou pro celkem 84%&aDotaznik zde vyplovaly dw
4. tiidy (v jedné 28 Zak, ve druhé 16).

Skola 1-2 je pipravena pro 720 zdka poskytuje roz$énou vyuku matematiky,
piirodnich ¥d a €lesné vychovy. Dotaznik vypbvala jedna 4.itda o pd&tu 17ti
Zaka.

Skola 1-3 se nachéazi v okres#ebi ve mssts s @iblizng péti tisici obyvateli. Tato
zakladni Skola ma kapacitu 350 Z&& dotaznikovému Seni byla podrobena jedna
4. ttida o pa@tu 22 Zak.

Nejméré zaki vypliovalo dotaznik na Skole 1-4, kterd se nachazi \ obc
s necelymi deviti sty obyvateli. Skola 1-4 jeizpisobena pro 90 Zzdéka zahrnuje
pouze |. stupg zakladniho vz&ani.

Z celkového potu 98 respondeiit vypliovalo dotaznik 46 divek a 52 chlapc
ve wku 9 az 11 let. Nej#tSi zastoupeni zde ¢ghveék 10 let. Jeden z Zdikswvij vek

neuvedI.
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V nékolika nasledujicich tabulkach se u #dka 1. stupni ukazala obtiznost
odhadovat péet hodin zamtenych na problematiku alkoholu, tabdku a drog, Sika
a kriminality.

V odpowdich Ize takécasto zaznamenat rozpory, jejichZiginou mize byt
rozdilné subjektivni chapani otazek u jednotlivy¢ki. Prestoze byly otazky
pii vypliovani dotaznik vSem Zakm vyswtlovany a objasovany, je pravépodobné,
Ze rektefi Zaci ne¥novali vykladu dostateou pozornost, a nebdigladali otazkam
a pojmim razny vyznam. Také fungovala odliSnost v odhadiasové orientaci.

VSechna vyhodnocenisla jsou ve vSech tabulkach vzdy uvedena v proaent

Tabulka ¢. 2: Hodinova dotace ¥nované tématu alkoholu dle respondeni

Otazka: Méli jste jiz v této Skole réjaké hodiny o alkoholu?
Skola 1-1 Skola 1-2 Skola 1-3 Skola 1-4
a) ne 62,8 0,0 4,6 56,3
b) jednu hodinu 27,9 64,8 68,2 37,5
¢) 2-5 hodin 4,7 35,3 18,2 6,3
d) vice nez 5 hodin 0,0 0,0 9,1 0,0

Ze ziskanych dat uvé&dych v Tabulces. 2 Ize usoudit, Ze na Skole 1-1 a 1-4 se
tématu alkoholu prozatim veétvrtych tiidach je¥ newnovali, jelikoZz WtSina
dotazovanych stiovala negativni odpad’. U téchto dvou Skol vSak nejsou
zanedbatelna aniisla u vykEru moznosti b), tzn. ze alespgednu takovou hodinu
Zaci jiz absolvovali. Mizeme se tedy domnivat, Zejaké informace tykajici se
problematiky alkoholu byly zakm na Skole 1-1 a 1-4ipdany, ale zda se jednalo
o cilenou prevenci uZivani alkoholu, neni zcelafasDva Zaci ze Skoly 1-1 otazku
nezodpovdéli.

U Skol 1-2 a 1-3 narostly procentuélni hodnatyroti vySe zmitnym Skolam jak
u moznosti b), tak i ¢). Lze zde tedy usuzovat,vZagchto dvou zkoumanych Skolach

Z&ci absolvovali zhruba od jedné détigakto zangrenych hodin.
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Tabulka ¢. 3: Hodinova dotace ¥nované tématu tabaku a drog dle respondent

Otazka: Méli jste jiz v této Skole réjaké hodiny o tabaku a drogach?
Skola 1-1 Skola 1-2 Skola 1-3 Skola 1-4
a) ne 60,5 0,0 0,00 56,3
b) jednu hodinu 32,6 47,1 72,7 43,8
¢) 2 -5 hodin 4,7 52,9 13,6 0,0
d) vice nez 5 hodin 0,0 0,0 4.6 0,0

Z Tabulky &. 3 vyplyva, Ze na Skole 1-1 prevence keni a uzivani navykovych
latek vectvrté tide jeS€ zap@ata nebyla a pokud ano, pak spiSe povreéh@ekolik
Zaki uvedlo, Ze jednu hodinu o tabaku a drogach ve&kaili).

V piipadt Skoly 1-2 se jiz problematicegjakym zpisobem ¥novali. Zakim viak
pusobilo komplikace odhadnout mnoZzstvéchito hodin, o ¢emz sedci témer
vyrovnany pondr Zaki odpovidajicich fiblizné v poloviné pro moznost b), tedy i
jednu hodinu, a ve druhé polowvipro moznost c), tedy 8 dvé az pit hodin.

Preventivni fisobeni bylo zejme zahajeno i na Skole 1-3, kdétgina ¥idy uvedla,
Ze jedné hodiny o tabaku a drogach bylagtni.

Ve Skole 1-4 niZzeme vidt znany rozpor v nazorech zékna dotaz, zda i ¢&i
nentli tyto tématické hodiny, péemz ke kazdé zthto dvou variant se fiklani
zhruba polovina dotazovanych. Nelze zde tedy vyvjadirgjSi zawr.

Jeden 74k ze Skoly 1-1 a dva zéaci ze Skoly 4v8ji odpowd na vyse uvedenou

otazku nevyznélli.

Tabulka €. 4: Hodinova dotace ¥novanéa tématu Sikany dle respondent

Otazka: Méli jste jiz v této Skole réjaké hodiny o Sikané?
Skola 1-1 Skola 1-2 Skola 1-3 Skola 1-4
a) ne 39,5 0,0 0,0 0,0
b) jednu hodinu 55,8 64,7 72,7 100,0
¢) 2 - 5 hodin 4,7 35,3 27,3 0,0
d) vice nez 5 hodin 0,0 0,0 0,0 0,0
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V otazce, zda Z4ci #hi ve Skole hodiny zar¥ené na problematiku Sikany, se az
vzacre shodli dotazovani ze Skoly 1-4. Bez vyjimky odga¥li, Ze jednu takovou
hodinu absolvovali.

Zéci ze kol 1-2 a 1-3 volili fevazi moznost b), tedy Ze sedstnili jedné takové
hodiny, rekteti se vSak pklonili i k dalSi moznosti vypovidajici o tom, z&¢li dvé az
pét takovych hodin. Lze tedy usoudit, Ze v kazdérfippE se na &chto Skolach
tématu ¥novali, pro Zaky bylo pouze obtizné odhadnouttgtohodin, proto se
v moznostech b) a c) tvrzeni rozchazeji.

U Skoly 1-1 je zawr opst problemattsjsi, jelikoz 40 % zak odpovidalo, ze
hodiny o Sikag ve Skole nerdli. | presto vSak ¥tSi polovina dotazovanych volila
druhou a &ktefi i treti moznost hovidci o prokEhnuti takovych hodin. Dle kladnych
odpowdi se mizeme domnivat, Ze i na této Skole bylo na I. stupneéventivni

pusobeni v oblasti vztaha Sikany zapéato.

Tabulka €. 5: Hodinova dotace ¥novana tématu kriminality dle respondenti

Otazka: Méli jste jiz v této Skole réjaké hodiny o kriminalit &?
Skola 1-1 Skola 1-2 Skola 1-3 Skola 1-4
a) ne 67,4 5,9 40,9 62,5
b) jednu hodinu 27,9 52,9 40,9 37,5
€) 2- 5 hodin 4,7 41,2 13,6 0,0
d) vice nez 5 hodin 0,0 0,0 4.6 0,0

Oproti predchozim otdzkdm dokazuji odgal v Tabulce¢. 5, Ze problematice
kriminality na prvnim stupni zakladni Skoly nebyénovan prostor veiech zectyr
zkoumanych Skol.

Na Skole 1-1 a 1-4 se tak vyjéith vétSina dotazovanych, v mendi i@iale
vyznaovali i moznost b), tzn. jedna absolvovana hodinaérkatu. S ufitymi
poznatky se zde tedy mohli setkat, nelze ale sf@i fici, zda byly preventivé

smefovany nebo zda Slo o zminky v jiném kontextu.

Ve Skole 1-2 se vyskytuje obdobny jev jako ¥edeslych tabulkach. fida je
v podstat jednotnd, co se tg nazoru, zda hodiny o kriminalitméli ¢i nemgli, liSi se
pouze co do odhadu mnozZstéchto hodin. Mizemefici, Ze absolvovali &o mezi

jednou a gti hodinami o kriminalit.
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U Skoly 1-3 odpovidal stejny get zaki zaporg (moznost a) takové hodiny
nentli) a stejny pdet zaki kladné (moznost b) mili jednu hodinu). ProtoZe jsou
odpowdi zbytku tidy rozloZzeny mezi dalSi gdvmoznosti c) a d) znazujici vyssi
potet chto tématickych hodin, fZeme usoudit, Ze se ve Skole 1-3 problematiky
v urgitych hodinach dotkli, o jejich preventivnim za&beni a cili se Ize vSak jen

domnivat.

Tabulka ¢. 6: Hodnoceni spokojenosti s tématickymi hodinami

Otazka: Myslis si, ze tyto hodiny byly:

Skola1l-1 | Skolal-2| Skola1l-8 Skola14

a) velmi dobré 39,5 41,2 36,4 12,5
b) dobré 25,6 58,8 63,6 75,0
c) Spatné 14,0 0,0 0,0 0,0
d) velmi Spatné 2,3 0,0 0,0 6,3

e) zadné takové hodiny jsme

o 18,6 0,0 0,0 6,3
nentli

Ve vySe uvedené otazceéinzaci za ukol ohodnotit, jak se jim hodinymované
alkoholu, tabdku a drogam, Sikanebo kriminali¢ libily ¢i nelibily, pokud se vSak
néjakych takovych hodin ve Skole &astnili. NejwtSi zastoupeni sho kladné
hodnoceni, kde Z&ci vybirali zejména ze dvou mo#nogvelmi dobré* a

,dobré" hodiny.

Narozdil od ostatnich kol Zaci ve Skole 1-dutili ke zhodnoceni celou
nabidnutou Skalu a mezi zaky byli i taci, Ktee k hodinam vyjaili spiSe negativé.
Co konkrétr jim nevyhovovalo a co by sifedstavovali jinak, by bylo jiz otazkou
dalsiho zkoumaniCast tidy téZ ozn#ovala, Ze takové hodiny nefin U této 3koly je
znat znény rozpor v odpowdich.

Je Zejmé, Ze ¥tSina zak na vSechctyfech zkoumanych Skolach byla &ntito
tématicky zansfenymi hodinami spokojena.
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Tabulka €. 7: Hodnoceni mnozstvi tématickych hodin

Otazka: Myslis si, ze €chto hodin bylo:

Skola1-1 | Skola1-2| Skolal-38 Skolal#4

a) hodrg 11,6 41,2 22,7 18,8
b) spiSe hod& 4,7 35,3 22,7 0,0

c) spiSe malo 16,3 23,5 31,8 37,5
d) malo 53,5 0,0 22,7 37,5

e) Zzadné takové hodiny jsme

o 14,0 0,0 0,0 6,3
nentli

Tabulka¢. 7 vypovidd o tom, jak dotazovani Zaci na |. stupodnoti hodiny
o alkoholu, tabaku a drogéach, Sikaa kriminalitt co do jejich mnoZstvi. Z hlediska
motivi jejich volby je vSak obtizné vyvozovat z&y, jelikoz predmétem zkoumani
nebyla forma realizac&c¢hto hodin.

Z odpowdi vyplyva, Ze dle zak bylo téchto tématickych hodin spiSe mélo nez
moc, zejména kdyZ bereme v potaz vysledisfa u Skoly 1-1, 1-3 a 1-4.

Zéaci Skoly 1-2 naopakigvazr vyznasovali, Ze hodin bylo hodha spise hodh
coz je vhledem k Tabulc& 6 poreékud prekvapivé zjisni, jelikoz zaci hodnotili tyto
hodiny velmi giznivé. MiZeme se domnivat, Zé¢gs spokojenost s hodinami jiZ Zaci
nevyzZaduji dalSi podokrzanmeiené hodiny.

Z ostatnich vysledk miZzeme vyvodit zatr, Zze Zzaci by se radi ve Skole

problematice alkoholu, tabaku a drog, Sikany nebmlnality vénovali vice.

Tabulka €. 8: Vnimani zatéze kwili mnozstvi Gkola ve Skole

Otazka: Citis se pod tlakem kvili mnoZzstvi akold ve Skole?
Skola 1-1 Skola 1-2 Skola 1-3 Skola 1-4
a) ne, wibec 39,5 5,9 40,9 18,8
b) ano, trochu 46,5 70,6 54.6 31,3
¢) ano, hoda 14,0 11,8 4.6 50,0
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Dotaz na pocit tlaku ki#di mnozstvi ukot ve Skole byl do dotazniku tazen,

abychom zjistili, v jaké atmosfé z hlediska z&¥e Zaci jednotlivych skol pracuiji.

V piipact Skol 1-1 a 1-3 wtSi ¢ast dotazovanych zvolila zlatoutstini cestu
a odpovdela, Ze trochu se pod tlakem citi. Jen &co mére zaki se vSak vyjatllo
k moznosti prvni, tzn. Ze mnozstvi Ukole Skole nevnimaji jako z&tujici.

Vice jednotny nazor se jevi u z&iSkoly 1-2, kde 70 %fidy uvedlo, Ze mirny
pocit nagti vnima. Jeden Zak zde svoji odgdinevyzndil.

O néco hife dopadla ve vysledku Skola 1-4, ve které se paolaviak: citi pod
velkym tlakem. Vystupem pro tuto Skolu by mohlo oporweni provést vyzkum,
ktery by zji¥oval, co Zaky k takovému zé&wu vedlo a zda se jejich pocit tlaku tyka

jen uritych vyu¢ovacich pedmetu.

Tabulka €. 9: Nazor na moznost otevenosti k u¢itelim

Otazka: Jak otevirené miazes s diteli ve Skole mluvit o nééem, co € zajima nebo
trapi? (zakrouzkuj ¢islo, které se blizi tvému nazoru)
Skola 1-1 Skola 1-2 Skola 1-3 Skola 1-4
1 (Gplre otevrerx) 30,2 11,8 40,9 25,0
2 16,3 11,8 13,6 6,3
3 4,7 17,7 9,1 18,8
4 7,0 17,7 9,1 12,5
5 25,6 11,8 22,7 18,8
6 2,3 11,8 0,0 0,0
7 2,3 0,0 4,6 0,0
8 2,3 17,7 0,0 0,0
9 2,3 0,0 0,0 12,5
10 (vibec ne) 2.3 0,0 0,0 6,3

Pro odpo¥di na otazku v Tabulcé. 9. byla zvolena Skalova stupnice od jedné
do deseti. Licha stupnice (od jedné d&ip casto vede zaky k vyzgavani piméru
(€. 3), ¢emuz jsme se cBli vyhnout. Proto byla cile& zvolena stupnice o sudém

poctu moznych odposdi, ve které jednozriéaé praimérna znamka neexistuje.
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Tabulka¢. 9 ukazuje, Ze fiblizné jednaétvrtina zaki ze Skoly 1-1 nize se
svymi Wwiteli hovorit otewrens a neboji se jim v fipact néjakého problému siit.
Druh@ ¢tvrtina zakrouzkovala na Skalové stupniti 5, coZ niize znamenat, Ze
s nekterymi Wwiteli si umi predstavit hovéit o svém trapeni vice a s jinymi mén
Jinym vys¥tlenim mize byt i to, ze z4ci sditeli mohou mluvit o svych osobnich
zélezitostech, ovSem ne zcela dwm¥. DalSi cast 74k se vyjadovala mezi
hodnoticimi zndmkami 2 az 4 a zbylychétpzaki oznaovalo negativni stranu
hodnotici skaly, tedyisla 6 az 10. Ty znamenaji, Z€il otewen® se svymi
pedagogy Zaci mluvit nemohou. Dva Zaci této SkaBzéu nezodposdéli.

Ve Skole 1-2 se nazorova orientace faka otewenost k witelam rozloZila
do prevazré kladnych znamek. Vyraz§si hodnoty niizeme pozorovat disla 3 a 4
a ze zaporgsich pakeislo 8. Lze se domnivat, ze&tgina zak této ctvrté tidy ma se
svymi witeli vcelku pozitivre ladény vztah.

Nejlépe ze vSeclityt dotazovanych Skol dopadla v otdzce @jiici nazory zak
na moznost ota@enosti ke svym pedagém Skola 1-3. Zn&na cast tidy maze
s Witeli hovorit o svych starostech Gpdrotevere.

Prevazré kladng hodnotili otewenost ve vztahu kditelam i Zzaci Skoly 1-4.
Z odpowdi vyplyva, Ze piblizné tii ¢tvrtiny téidy mohou byt k pedagdgn na své
Skole vice mé#& oteweni, jen malé procento dotazovanych se vigadlo u ¢islic
zapornych.

Prestoze se nazokhkterych zak lisi, ve wtSirg pripadi sledujeme kladné hodnoty.
MuZzeme tedy konstatovat, Zeétgina oslovenych zak |. stupre ma ke svym

pedago@m daveru.

Tabulka ¢. 10: Divéra v dospélé ve Skole

Otézka: Pokud bys nEl/a néjaky problém, jsou ve Skole réjaci dospéli, se kterymi

by sis o tom mohl/a promluvit?

Skola 1-1 Skola 1-2 Skola 1-3 Skola 1-4
a) ano 79.1 88,2 90,9 68,8
b) ne 20,9 11,8 9.1 31,3

Vyzkumna otazka v Tabulcé. 10 navazuje naipdchozi otdzku v Tabulce& 9

a zji%¥uje, zda maji Zaci ve své Skole dostake davéryhodné zazemi ze strany
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dosglych a maji se v fipact svych potizi na koho obrétit. Vysledky u vSech
dotazovanych Skol jsou vice nefignivé. Velka ¥tSina Zak na prvnim stupni vi, Ze
ve své Skole m& mezi dodgmi takové, které by v fipact potreby mohla pozadat

o raduci pomoc.

Data ziskana dotaznikovym Sdatenim na Il. stupni zakladnich Skol:

NiZe uvedend tabulka zaznamenavégt@aki oslovenych dotaznikovym genim

na Il. stupni jednotlivych zakladnich Skol.

Tabulka €. 1: Pofet vypliujicich zaka

II. stupei ZS — 8. tida Pa@et zaki vypliujicich dotaznik
Skola 2-1 31
Skola 2-2 28
Skola 2-3 15
Skola 2-4 27
Celkem vyplnénych dotazniki 101

Skola 2-1 se nachazi vasis Trebi a je gipravena pro 720 zdk Poskytuje
rozStenou vyuku matematiky, iprodnich ¥d a ®€lesné vychovy. Ve Skole 2-1
vyplnovaly dotaznik celkem dd8. tfidy (z toho v jedné 15 Z&ka ve druhé 16 ZaKk.

Skolu 2-2 najdeme taktéZ vasis Trebii, avdak od jinych se lidi typem vieni

(gymnézium).

Skoly 2-3 a 2-4 jsou zakladnimi Skolami v okeeTrebi. Mésto, ve kterém se @b
nachéazi, ma co do ptu priblizné pét tisic obyvatel. Skola 2-3 jefjpravena pro 560
zaki. V letodnim Skolnim roce je zde of@na pouze jedna 8iitla. Skola 2-4 ma
kapacitu 350 zak a dotaznik zde vypibvaly celkem d¢ 8. tidy (z toho v jedné 15
Zaki, ve druhé 12 7aK.

Z celkového poétu 101 respondefitvypliovalo dotaznik 46 divek a 55 chlapc
ve wku 13 az 15 let. Nej§tSi zastoupeni #hi Zaci tiinactileti. ek 15 let se vyskytl

pouze u dvou Zak
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Navzdory mému &kavani, ze na Il. stupni ZS jiz zaci absolvovalice
preventivié zametrenych hodin, se vysledky nijak vyrazmelisi od vysledku Ségni
na |. stupni. Rozdily iaizeme opt sledovat pouze mezi jednotlivymi Skolami tohoto

stupré vzcklani.

Tabulka ¢. 2: Hodinova dotace ¥novana tématu alkoholu dle respondeni

Otazka: Méli jste jiz v této Skole réjaké hodiny o alkoholu?
Skola 2-1 Skola 2-2 Skola 2-3 Skola 2-4
a) ne 19,4 50,0 40,0 40,7
b) jednu hodinu 38,7 14,3 40,0 22,2
¢) 2-5hodin 41,9 28,6 20,0 22,2
d) vice nez 5 hodin 0,0 7.1 0,0 14,8

Tabulka¢. 5 ukazuje, Ze nazor ZaKke znané riznorody a ne $liS vypovidajici.
MuZeme se domnivat, Ze na v3ech vy3e uvedenych 3kdiacngjaké zminky
o alkoholu prokhly (otdzkou je, zda se jednalo o prevenci nebonatky v ramci
nékterého z vydovacich pedritt). Zakam viak misobi komplikace odhadnout, kolik
¢asu bylo tomuto tématuénovano. NejjasgSi vysledek lze vypozorovat pouze
u Skoly 2-1, ve které se zhrub# ttvrtiny Zaki déli o moznosti b) a c), tedyas
straveny tématem v rozmezi od jedné dai prodin. U ostatnich Skol nelze vyvodit
jasny za¥r o tom, zda skuten¢ Zadné hodiny nesti, a nebo ngli a v takovém

piipack kolik. Zaci t&chto Skol se ve svém nazoru neshodli.

Tabulka ¢. 3: Hodinova dotace ¥novana tématu tabaku a drog dle respondent

Otazka: Méli jste jiz v této Skole réjaké hodiny o tabaku a drogach?
Skola 2-1 Skola 2-2 Skola 2-3 Skola 2-4
a) ne 9,7 10,7 0,0 3,7
b) jednu hodinu 29,0 3,6 40,0 7.4
€) 2 -5 hodin 58,1 75,0 60,0 66,7
d) vice nez 5 hodin 3.2 10,7 0,0 18,5
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Narozdil od pedchozi tabulky v Tabulceé. 3 jsou odpowdi Zaki jiz o poznani
jednotrgjSi. Lze tici, Ze vzhledem k vyznamu prevence rizikového ddy kam
prevence koteni a uzivani navykovych latek neodmysliteprati, jsou tyto vysledky
velmi priznivé. VeétSina zaki se na vSechithto Skolach vyjatila, Zze tabaku a drogam
bylo ve Skole ¥novano odhadem 2 az 5 hodin. Zvyzkumu vyplyva, té&to
problematice se Skoly na Il. stupnémuji vice nez na stupni I.$imz secasté&né
potvrzuje hypotéza H1, Ze Zaci na |. stupni majinhBodin zandtenych na prevenci
rizikového chovani nez zaci na Il. stupni zakladnkol. Jeden zak ze Skoly 2-4 svoji
odpowd’ nevyzndil.

Tabulka €. 4: Hodinova dotace ¥novana tématu Sikany dle respondent

Otazka: Méli jste jiz v této Skole réjaké hodiny o Sikané?
Skola 2-1 Skola 2-2 Skola 2-3 Skola 2-4
a) ne 19,4 25,0 0,0 40,7
b) jednu hodinu 19,4 57,1 26,7 48,1
) 2 - 5 hodin 48,4 17,9 73,3 3,7
d) vice nez 5 hodin 12,9 0,0 0,0 3,7

Dle odpowdi v Tabulceé. 4 Ize usuzovat, ze na Skole 2-1, 2-2 i Skole 363
tématu Sikany &akym zpisobem jiz ¥novali. ZvIaSt pozitivné mizeme z hlediska
prevence zhodnotit vysledky u Skoly 2-3, ve ktegévelka tSina Zak shodla, ze
tématem Sikany stravili ve Skole od 2 do 5 hodin.

U Skoly 2-4 nelze z&r zcela jast odvodit, jelikoz Zaci se tésit stejnym dilem
v nazoru rozesli u moznosti a), tzn. Ze takové hgdientli, a b), tedy Ze absolvovali

jednu hodinu. Jeden z z&iSkoly 2-4 otazku nevyplnil.
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Tabulka ¢. 5: Hodinova dotace ¥novana tématu kriminality dle respondenti

Otazka: Méli jste jiz v této Skole réjaké hodiny o kriminalit &?
Skola 2-1 Skola 2-2 Skola 2-3 Skola 2-4
a) ne 51,6 92,9 33,3 44,4
b) jednu hodinu 29.0 7.1 33,3 37,0
¢) 2 -5 hodin 16,1 0,0 33,3 14,8
d) vice nez 5 hodin 3,2 0,0 0,0 3,7

Prestoze byly vramci vyplovani dotaznik vzdy vSechny otazky Zdikn
vyswtlovany a objasovany, je €zké posoudit, co fesreé si sami Zaci pod otazkou
kriminality pfedstavili. Snad i proto jsou vysledky v Tabulée5, zvlasé u Skol 2-1,
2-3 a 2-4, tolik rozléné.

Po seteni vysledk moznosti b), c) a d) u Skoly 2-1 dostaneme &&rstejnou
polovinu ZakKi, kter4 jako odpo¥d’ oznaovala moZznost a), tzn. Zze o kriminalit
ve Skole nemluvili. Jednoziay zawr zde tedy neni mozné stanovit.

Nejjasrjsino vysledku bylo dosazeno u Skoly 2-2, ve kieeprosta ¥tSina viech
Zaki ozn&ila, Ze zadné takové hodiny ve Skole ngim

Ve Skole 2-3 vice nez 60 % dotazovanych odfzt¥o, Ze hodiny o kriminalit
absolvovali, jen se app vyskytl problém sodhadem jejich f. MuZzeme se
domnivat, Ze na této Skole se oblasti kriminalitgnovali, ale zda se jednalo
0 preventivg zamerené informace, vto Ize jenéiit, pripadré zjiStovat v jiném
vyzkumu.

U Skoly 2-4 se opakuje stejny jev jako deglchozi Tabulky. 4. Z&ci se témy
stejnym dilem v nazoru rozesli u moznosti a), tzetakové hodiny nedti, a b), tedy
Ze absolvovali jednu hodinu. Interpretace vyskedly v takovém pipact mohla vést

pouze ke spekulaci o obsahuskhi.
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Tabulka ¢. 6: Hodnoceni spokojenosti s tématickymi hodinami

Otazka: Myslis si, Ze tyto hodiny byly:
Skola2-1 | Skola2-2| Skola2-8 Skola 2:4

a) velmi dobré 3,2 21,4 0,0 40,7
b) dobré 80,7 78,6 100,0 55,6
c) Spatné 6,5 0,0 0,0 0,0
d) velmi Spatné 0,0 0,0 0,0 0,0

e) Zzadné takové hodiny jsme

. 9,7 0,0 0,0 3,7
nentli

Hodnoceni spokojenosti s hodinami zgemymi na alkohol, tabédk a drogy, Sikanu
a kriminalitu dopadlo u v3ech zkoumanych Skol viw# giznivé. Zaci ve Skole 2-3
se vSichni velmi vzach shodli, Ze hodiny o vySe zménych tématech byly dobré.
V ostatnich tech Skolach se Zaci nadzorodélili pievaZz® o moznost a) a b), tedy
velmi dobré a dobré. Jeden z #aiSkoly 2-1 odpovidal v otdzce na @&t hodin
vénovanych Sika#, ze ve Skole absolvovali jednu takovou hodinu. Edykl ale
hodnotit, jak se mu naplhodiny libila, oznail z nezndmého dvodu moznost e),
tzn. Ze Zzadné takové hodiny né&in Ve vétSing pripadi Zaci vyjaduji svou

spokojenost, proto sedieme domnivat v kladné hodnoceni preventivnichvakti

Tabulka €. 7: Hodnoceni mnoZstvi tématickych hodin

Otazka: Mysilis si, Ze £chto hodin bylo:

Skola2-1 | Skola2-2| Skola2-8 Skola 24

a) hodrg 16,1 7,1 6,7 18,5
b) spise hod# 3,2 28,6 26,7 18,5
c) spise malo 41,9 46,4 60,0 48,1
d) malo 25,8 17,9 6,7 11,1

e) zadné takové hodiny jsme

" 12,9 0,0 0,0 3,7
nemsli

NejvétSiho obsazeniiphodnoceni mnozstvi tématicky zamenych hodin doséhla

u 2aki vSechctytr Skol moznost c), Zecthto hodin bylo spise mélo. Kdyz &eme
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procentudlni zastoupeni moznosti a) a b) a poté®wdastoupeni moznosti c) a d),
vyslednacisla ukazuji, Ze &sSina dotazovanych Z&ék(plus minus 60 %) vnima
mnozstvi &chto tématickych hodin jako nedost&até. MiZzeme se proto domnivat, Ze
by takovych hodin uvitali vice. V souvislosti sig) vékem je toto zjis¢ni adekvatni,
jelikoz praw v obdobi dospivani je tato témata zajimaji. Vicem, jaka témata jsou

pro Zaky na I. i ll. stupni atraktivni, ukaze Takalc. 11.

Tabulka €. 8: Vnimani zatéze kwili mnozstvi ukoli ve Skole

Otazka: Citis se pod tlakem kvili mnoZstvi ukold ve Skole?
Skola 2-1 Skola 2-2 Skola 2-3 Skola 2-4
a) ne, vibec 22,6 28,6 33,3 25,9
b) ano, trochu 48,4 57,1 40,0 55,6
¢) ano, hodn 29,0 17,9 26,7 14,8

Otazka mapujici atmosféru jednotlivych Skohlediska zatZze byla polozena
i zakam na Il. stupni. Nejvice Zakna vSechttyiech Skolach volilo moznost b), tedy
Ze mirny pocit tlaku v souvislosti s mnozstvim Ukainimaji. | dalSi z moznosti jsou
ale zastoupeny nezanedbatelnymétpan odpovidajicich. Lze se zde tedy pouze
domnivat, Ze odpasdi na tuto otazku jsou ziaé individualni a mohou byt ovlivény
fadou faktoli jako nagf. schopnost Zak zvladat stresové situace, mira inteligence,
rodinné zazemi poskytujici Zak klidné prostedi pro studium, z&my v chovani
a vnimani v souvislosti s dospivanim atd.

Jeden 24k ze Skoly 2-4 odpai neuvedl.
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Tabulka €. 9: Nazor na moznost otevenosti k uéitelim

Otazka: Jak otevirené mizes s diteli ve Skole mluvit o nééem, co € zajimé nebo
trapi? (zakrouzkuj ¢€islo, které se blizi tvému nazoru)
Skola 2-1 Skola 2-2 Skola 2-3 Skola 2-4
1 (Gplre otevfer) 0,0 0,0 6,7 7.4
2 0,0 0,0 0,0 0,0
3 9,7 14,3 0,0 14,8
4 3,2 7,1 26,7 22,2
S 32,3 10,7 20,0 18,5
6 6,5 3,6 0,0 3,7
7 6,5 21,4 20,0 0,0
8 19,4 25,0 13,3 25,9
9 16,1 14,3 13,3 0,0
10 (viibec ne) 6,5 3,6 13,3 3,7

Tabulka¢. 9 vypovida o tom, jak otéeni mohou byt Zaci na Il. stupni dle svého
uvazeni wci pedagogm ve Skole. Oproti vysledkn na I. stupni jsou tato zji&ha
fakta o poznani negati¢jsi. VeétSiho zastoupeni na stupnici od jedné do deseti
dosahujicisla od g@ti smérem nahoru Kislu deset, coZz naztaje, Ze Z4ci se svymi

uciteli o svych starostechifiis otewen: hovait nemohou.

Nejmensi otekenost Zzak k ucitelam se jevi u Skoly 2-1, kde se nejvice hak
vyjadrilo u ¢isla 5 (blizké pitméru), zbytek zak vSak oznéovalo zejméngisla vyssi
(tedy zaporyjsi). Naopak nejpozitivjsiho vysledku dosahla Skola 2-4, kde se ZAci
v nazoru rozdlili na zhruba d¥ poloviny. Jedna polovina znamkovala své pedagogy
spiSe klad®, druh@ polovina spiSe zapdérnJeden zak této Skoly svoji odpal
na otazku nevyzri.

Tento nazorovy posun od |. stuprsi miZeme vys¥tlovat v souvislosti se
zménami, ke kterym v pkbéhu pubertélniho obdobi dochézi. Jednim z jeho #njak
zvySena krittnost pra¢ vici dosglym a autoritdm, kt8§ ve svém vychovném
pusobenic¢asto narazi. Stale totiz cei@ada vychovatél a pedagod nerespektuje
zvySeny sebecitdi v tomto wku a naruSuje jejich na povrchu zvySené sedewmi

nevhodnymi zakroky jako je vystoh a ironie. Ono zvySené seliglomi, které je
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vSak velmi Kehké a vice ménhrané, se timto srazi a v horSinigat maze

sklouznout az k poaditm mérécennosti. Ne nadarmo se pak dospivajiddomito

dosgglymi uzaviraji, individualizuji, uchyluji kintrovei a vzdoruji vSemu, co
od nich autority éekavaji’ Lze se tedy domnivat na moZnost ovkwi vyvojem

v pubescentnim &ku, souasré ale je mozZzno usuzovat na moznost fik§né

vhodnosti pistupu rgkterych z pedagag

Tabulka ¢. 10: Diavéra v dospélé ve Skole

Otazka: Pokud bys nmel/a néjaky problém, jsou ve Skole réjaci dospéli, se kterymi

by sis o tom mohl/a promluvit?

Skola 2-1 Skola 2-2 Skola 2-3 Skola 2-4
a) ano 67,7 60,7 53,3 66,7
b) ne 32,3 35,7 46,7 22,2

| ptes ne piliS pozitivni oznamkovani Skolnich pedagog Tabulcec. 9 jsou dle
vétSiny Zaki ve Skole dosgli, na které se mohou Wfpad potreby obrétit, s¥fit se
a pozadat o pomoc, jak dokladaji odgdivv Tabulceé¢. 10. VSechny Skoly dopadly
pomerné uspokojig, presto nejvyrazéjsi vysledky jsou patrné préw Skol mimo 2-3,
kde se vysledky vyrovnavaiji.

Jeden zak Skoly 2-1 odps&¥ nevyzndil, pouze zde dopsal, Ze nevi # Faci
ze Skoly 2-4 otazku nezodpéskli vibec.

! KOHOUTEK, R.Vyvojova psychologjeiebni texty. 2. vyd., Institut mezioborovych stuBiino, 2003, s. 59
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Nasledujicich gt tabulek jiz nesrovnava odpowdi Zaka jednotlivych Skol, ale

zaméruje se na srovnani dat zjisénych na l. a Il. stupni.

Tabulka ¢. 11: O jaka témata se Zaci nejvice zajimaji

Otazka: O ¢em bys chgl/a, aby tyto hodiny byly? (moZnost vice odpowdi)

. stupeéi ZS | Il. stupei ZS
(4. tida) (8. trida)

a) o koueni, drogach, alkoholu 34,7 47,5
b) o Sikarg 32,7 27,7
) o kriminalite 26,5 23,8
d) o predsudku, jinych kulturach a rasismu 12,2 19,8
e) o partnerstvi, vztazich a sexualit 23,5 44.6
f) o prostituci 6,1 17,8
g) o tom, jak mit pohodovouitdu 59,2 46,5
h) o tom, jak undt komunikovat 32,7 23,8
i) 0 zavislosti na PC, internetu 31,6 29,7
j) jak se branit nasili 46,9 50,5
k) o zdravém Zivotnim stylu 42,9 26,7
[) 0 né¢em jiném, napis gem: 7.1 1,0

m) Zadné uz nechci, mame jich dost 11,2 7.9

Tabulka¢. 11 podava Siroké spektrum témat, ze kterych Zé&cil. a Il. stupni

vybirali ta pro & nejzajima¥jSi. Mohli ozn&it vice odpo¥di najednou.

Na |. stupni se nejtSi ¢ast dotazovanychifklonila k tématu ,jak mit pohodovou

tiidu®. Lze tedy usuzovat, Ze maji zajem mit mezi ®aelve tidé pratelské vztahy,

pracovat na vzajemné spolupraci a soudrznosti. Mal&imi nejvice zastoupenymi se

objevila témata tykajici se nasili a obranke@ nim, zdravy Zivotni styl a navykoveé

latky.

U zaka na ll. stupni se znovu u&siny dotazovanych vyskytlo téma ,jak se branit

nasili“. Neni viak jasné, zda je pré téema tolik atraktivni, jelikoz je @lezité wdét,

na co si davat pozor, a nebo si po#&mito slovy pedstavuji kurz sebeobrany

prostednictvim rekterého z bojovych ugni. Ténei stejny pcet zaki se vyjadil
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u problematiky navykovych latek. Radi by také vivedin o tom, jak mit pohodovou
tiidu a velmi vyraz® narostly procentualni hodnoty u tématu souvisbpci
s partnerskymi vztahy, sexualitou a také prostitdaito zjiS€ni se nezda vzhledem
k jejich veéku nicim prekvapivym. Kron¢ individualismu, vzdorovitosti, prudkého
rustu €la, vyvoje svalstva a vytw@ni sekundarnich pohlavnich ziigbati mezi dalSi
typické znaky pubertalniho obdobi také zamilovanaserotické city v dsledku
hormonalnich zn a pohlavniho dospivani. Pubescenti sastji ubiraji
do tzv. denniho smi a fantazie, navazuji prvni heterosexualni vzidiptické city
jsou v této dob velmi intenzivni, v normalnich ifjppadech vSak pouze platonicke,
idealizujici a nikoli sexualni. Zamilovany dospii@jvnimé objekt svych ait jako
zcela okouzlujici bytost, touzi byt sni, a to tiwice, ¢cim mére je tato osoba
dosazitelna. Prvni informace o eroticko-sexualniélezitostech ziskavaji pubescenti
od kamarad, sami hledaji v literatte a v neposledniact na Internetu. Ten je proén
v sowasné dob znané obsahlym zdrojem informaci, avSak z hlediska vhmstn
mnoha webovych stranek nedostakeosSeten. | proto je prevence tolik naléhava. Je
tieba Emto mladym lidem poskytovatifsluSna poteni, upozatovat na pedcasné
zahgjeni sexudlniho Zivota a jeho dalSi rizika, pmdvat uctivy vztah k druhému
pohlavi, rozliSovat mezi zamilovanosti a laskouarezovat tak vzniku sexualnich
depravaci. Ty jsou v pubertalniméku ponerné ¢asté zvlast u divek a maji vliv
na cely jejich hodnotici postoj k lasce, idédl a Zivotd.

Klub Zamek, ale i ostatntinitelé zabyvajici se prevenci, vychézefi préovani
témat preventivniho {sobeni pedevSsim z Ramcového wvddvaciho programu
pro zékladni vz&lavani. RedevSim se tématy snazi pokryt prevenci nezdravého
zpasobu Zivota, zneuzivani navykovych latek a zavisiteo chovani, rizikového
sexualniho Zivota, snazi se podporovat pozitivrajemné vztahy mezi vrstevniky,
pracovat na zdravém seli@omi pomoci spravného sebepoznani, sebehodnoceni,
sebeocetni a tim je gipravovat na vstup do dalSi faze Zivotarésini Skola, fiprava
na budouci povolani). Z odpédi na vyzkumnou otazku v Tabulee 11 vyplyva, Ze
témata prografhprimarni prevence jsou vhodmastavena a odpovidaji okruhu zjmu

Zakinal. all. stupni.

! KOHOUTEK, R.Vyvojova psychologjeiiebni texty. 2. vyd., Institut mezioborovych stuBiino, 2003, s. 58 - 64
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Tabulka ¢. 12: Upiednostiovana forma preventivnich hodin dle respondeni

Otazka: Jak bys chtl, aby tyto hodiny probihaly? (mozZnost vice odpo¥di)

. stupei ZS | Il. stupei ZS

(4. trida) (8. ttida)

a) prednasky policist 60,2 27.7
b) prednasky gjakych odbornik 37.8 455
) povidani s lidmi, kté maji osobni zkuSenosti
S recim, co je uvedeno vigdchozi otdzce 23,5 554
d) promitani naéneho filmu 53,1 32,7
e) exkurze 31,6 36,6
f) hrani fiznych situaci a her 58,2 50,5
g) neco jiného 1,0 1,0

V otazce, jakou formou by Zaci chit, aby preventive zaneiené hodiny probihaly,
mohli opst vyznaovat vice odpogdi.

Pro Zaky na |. stupni jsou nejvice atraktivhésedy s policisty, hraniiznych
situaci a her a také promitani kaého filmu.

Na Il. stupni zdjem o fednasky policist vyrazre poklesl a naopak vzrostlo zaujeti
pro p‘ednasky odbornika lidi, ktefi maji osobni zkuSenost gkterym z rizikovych
jevil objevujicich se v nabidce témat v Tabulcell. Na Il. stupni také klesl zajem
o nawne filmy, za to hranittznych situaci a her si svojipazlivost udrzelo. Vyjadla
se k nim polovina dotazovanych.

Dva zaci néli také nangty u moznosti g). Zak ze Skoly 1-3 navrhovakegnasky
ucitelis a zak Skoly 2-1 psal, Ze kdyby se &hha nico v hodinach zeptat, rad by byl

s odbornikem o samat
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Tabulka ¢. 13: Preference vyléru osob pii potiebé se poradit

Otazka: Piedstav si, Ze mas &aky osobni problém a chce$ si 0 #&m s nékym

promluvit. Na koho by ses obréatil a promluvil si s nim? (moznost vice odpoédi)
. stuped ZS | Il. stupei ZS

(4. trida) (8. tida)

a) na rgkoho z rodiny 73,5 72,3

b) na rekoho z kamarai 30,6 65,3

C) na &itele, witelku 35,7 9,9

d) na vychovného poradce ve Skole 16,3 6,9

e) na Skolniho psychologa 5,1 1,0

f) na vedouci krouzku, do kterého chodim 10,2 3,0

g) na policii 9,2 3,0

h) na telefonni linku pomoci proéti a dospivajici 14,3 5,9

i) na rekoho jiného: 3,1 6,9

Ve vySe uvedené Tabulce 13 byla Zakm poskytnuta moznost vybrat jednu nebo
i nékolik moznosti, kam by se obraceli ¥ipact néjakého svého osobniho problému.

U pievazné ¥tSiny zaki 1. i Il. stupr¢ vitézila zejména rodina. Vice nez 70 %
vSech dotazovanych tedy vi, Ze v rodima uckité bezp&éné zazemi, o které se lze
oprit a obracet se s Zadosti o pomoc. Na I. stupriéZes mnoha zakprojevila divéra
ve své pedagogy.i®lizné jednactvrtina Zaki by se v gipad svych potizi nebala
oslovit je.

Naopak u Il. stup#é bylo zastoupeni moznosti ¢) minimalni. Tento faduvisi
s osamostébvanim dospivajicich. Pubescent narozdil od prepedr®a jiz nevzhlizi
k dosgglym zdola, ale z&ina se na & divat jako na sobrovné. Ke konci puberty
a pozaiji ma dokonce sklon podeevat je, kritizovat a odsuzovat je. Neznamena to
vSak, Ze dti v tomto wku neuznavaji Zzadnou autoritu. Naopak, touzi poruzosilné
osol#, ke které by se mohly ipmknout. Kladou ale na autority vysoké naroky.
Pubescenti se radi ptiduji pouze tomu, koho obdivuji a ve Skole je takov
osobnosti pedagog s dobrou sgeleskou powsti, rozhledem, se schopnosti

sugestivi podat latku a schopnosti sebeovladani, dale uznggdagogy spravedlivé,
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velkorysé, se smyslem pro humor, schopné udrzetk&rei, milujici déti
a svou pradi

U L. i Il. stupré se nam timto potvrzuji ziskana data z TabuweR (str. 27 a 34),
kde zaci |. stup& m¢li ve své pedagogy &si diveéru nez zaci Il. stupé zakladniho
vzklani.

Nekteri Zaci vyuZili piilezitosti napsat dalSi moznosti, kam a nebo za kynsi Sli
promluvit o svém trapeni. MezEmito moznostmi se objevila internetova poradna,
panieditel, babika, sourozenec, mik&k (uvadla jedna z divek, i&zjm¢ jde o jejiho
partnera) a &olik zaki také psalo, Ze by se nesili nikomu, jelikoz si své probléemy

feSi sami.

Tabulka €. 14: Prvni z okruhu osob preferovany respondenty hlediska
konzultace problému

Otézka: Napis prosim, na koho by ses s problémem oétil NEJD RIVE
(pouze jednu moznost)
. stupei ZS | Il. stupei ZS
(4. tida) (8. trida)

Rodina 13,3 20,8
Rodice 17,3 17,8
Otec 6,1 2,0
Matka 34,7 5,9
Sourozenec 0,0 59
Kamarad / ka 7.1 32,7
Dospli ze Skoly (&itel, vychovny poradceaeditel,

11,2 2,0
vychovatelka)
Jiné (linka bezp#, partner / ka, policie, linka 155,

51 3,0
pes)
Na nikoho 0,0 1,0
Napsano vice moznosti 0,0 2.0
Nevyplreno 3,1 6,9

! KOHOUTEK, R.Vyvojova psychologjeiebni texty. 2. vyd., Institut mezioborovych stuBiino, 2003, s. 64
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Jak uz bylo vys¥tleno v ,Charakteristice zkoumaného vzorku“ (stf),lotazky
v Tabulkache¢. 13 a 14 byly zarérné rozcileny, jelikoZ respondenti neuvéidpouze
jednu osobu tak, jak bylocgkavano. V otekené otazce Tabulky. 14 bylo tedy jasé
urceno, Ze maji napsat jednu osobu, na kterou sefakrvni obrati se svym osobnim
problémem. Restoze byl tento pozadavek i U&trzdiraziovan @i vyplnovani
dotazniki a nékolikrat opakovana vyzva, aby skdte uvedli pouze jednu osobu, stéle
se u rekterych vyskytovalo nepochopeni zadani a nebo rnedaost ve vybru.
Na l. i Il. stupni se tak v p&etném zastoupeni objevuje rodina a tediNejvysskislo,

a tedy nejvice odpovidajicich 2gkmizeme na I. stupni vi&t u odpowdi ,matka”,
zatimco ,otec* ma zastoupeni minimalni. Navzdorytg jak se ze sociologického
hlediska rodina a role roéii zmenila a neni, zistavd matka, obzvl&Stv tomto
citivém veku, nejblizSimélovéekem, ke kterému seétli piimykaji a uchyluji se svymi
starostmi.

Na Il. stupni jiZ mizeme pozorovat odklon od matky a naopakényanarist viivu
kamarad. Vztahy a komunikace s vrstevniky jsou pro dospdiaklicové. Skupina
vrstevniki ovliviiuje hodnotovou i ndzorovou orientaci, sebehodnqcerize £mto
mladym lidem pomoci vyhnout se alkoholu a drogamedo je naopak i¥e stdhnout
praw k zneuzivani navykovych latek. Zidodu tohoto vlivu vrstevnik je v ramci

prevence smysluplné tazovani peer prograirdo preventivnich aktivit.

Tabulka €. 15: Nazor Zaki na Skolni pravidla

Otézka: Souhlasis se Skolnimi pravidly? fadem)
. stupei ZS | Il stupei ZS
(4. tida) (8. ttida)
a) ano 92,9 73,3
b) caste&né 7.1 15,8
c)ne 0,0 9,9

Vyzkumna otazka tykajici se nazoru Baka Skolni pravidla byla vioZena,
abychom zjistili, do jaké miry jsou Zaci na I. a $tupni svorni k néizenim Skoly.

Na |. stupni bylo zjis&no, Ze Z&ci jsou v nazorurgvazrié jednotni a Ze naprosta
vétSina z nich nema se Skolnimi pravidly problém. Peii Zaci se giklonili ke druhé

moznosti, tedy Ze s pravidly souhlasisténé. Jeden Zzak zde zminil, Ze nesouhlasi se
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zédkazem Bhani, druhy, Ze se nesmi ve Skole vytahovat telgf@nteti nesouhlasi
s body (na Skole maji zaveden bodovy systém faski).

Na Il. stupni konsensus se Skolnintegpisy poklesl. Zaci se jiz ve vicgipadech
vyjadrovali k druhé aiteti moznosti odpasdi, tzn. rektefi souhlasicaste&ne, nekteri
vabec. ZjiS€ni opst koresponduje s jejich &em a obdobim wité vzdorovitosti.
Od sedmértidy je patrné zhorSovani k&zuéki, které se stufuje az do devatéidy.
Pritom vSak jsou v chovanidti rozdily mezi @¢vcéaty a chlapci ve prosigh chovani
dévéat. Jde o obdobi zivota vycho¥ntézko zvladnutelné, &které nedostatky
objevuijici se v pubettjsou totiz disledkem defeki diivéjSi vychovy. Puberta je tedy
piedevSim jakymsi r¥itkem spravnosti fedeslého vychovnéhotupobeni, vliv zde
ale samoejme hraji i rysy zdtdéné a ziskané napna zéklad poskozeni mozKu
Zkréatka jakiekl J.A. Komensky ,Na dobrém gatku vSechno zalezi."

U moznosti b), tedyast€ny souhlas, i zaci na Il. stupni vypisovalekteré jim
nesympatické stanovy.dKolikrat se objevil vzdor proti zdkazu pouzivani hilaich
teleforti ve Skole. Na Skole 2-3 a 2-4 Z&ci nejednou uvedi,se nesmi o malych
piestavkach navétovat s ostatnimiifdami na chodé Vyskytlo se také, ze nesmi
hazet kidy a jeden z Z&k svoji odpo¥d shrnul slovy, Ze by pravidla mohla byt

mirngjSi.

4.3 Doporueni pro praxi

Ziskané informace z vySergdstaveného vyzkumu mohou v praxi vyuZit jak
realizatdi preventivnich prografy tak predevSsim Skoly a jejich pedaga@ti
pracovnici.

Zéaci na prvnim i druhém stupni hodnotili prewteng zamstené hodiny pevazr
kladrs. Proto vystupem pro Skoly @e byt podpora v jejich realizaci a vtom, Ze
uskuté&novani preventivé zantienych hodin je Zaky vnimano pozititnJe mozneé
jim timto zpisobem dokazat, Ze prevence ma smysl. &jdtdata jim mohou
poskytnout hlubSi vhled do kazdé&dy, kterého mohou vyuZit k dalSi praci s nimi,
a sodasré anonymita zji&nych dat zajiBuje bezpénost jednotlivé a moznost
oteeného a upmného sdleni.

! KOHOUTEK, R.Vyvojova psychologjeiebni texty. 2. vyd., Institut mezioborovych stuBiino, 2003, s. 59
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Ve wtSing pripadi se zakm jevilo, Ze tématickych hodin bylo méalo. Zarave
méli moznost vybirat Zady tématickych okruly které je nejvice zajimaji. Skoly by
tedy mohly z &chto zjiS€nych dat vychazetipvolbé tématu preventivniho zadteni,
samy realizovat tyto hodiny v ramci hoditidnickych nebo jinych (nap obcanska
nauka, vychova ke zdravi apod.) a nebo prohloubdigpraci s realizatory prograin
specifické primarni prevence. Je zde v3aba uvazit mnozstvi preventigmadenych
hodin. Pokud Skola v ramci své preventiinnosti bude Zakm nakladat zbytené
mnoho informaci, zdzovat gednasky odbornik policisti, pracovnik s drogoe
zavislymi, promitani natnych filma ad., to vSe nejlépeghem jednoho Skolniho roku,
muzZe se stat, Ze Zaci jiz budo&nito hodinami pehlceni. Mizeme se domnivat, Ze
i praw ztakovych divodi pak Zé&ci wkterych zkoumanych Skol odpovidali, Ze
preventivié zametrenych hodin nili hodné. Vtakovém pipact pak mize byt
preventivni @isobeni malo &inné, jelikoz ze strany zdkjiz podobnym aktivitam neni
vénovana takova pozornositzaujeti pro problematiku. Jéaba vzdy pihlizet k vku,
aktualnim patebam a zajrim zaki. Témata, o ktera Zaci projevili v dotaznicich
zajem, se shoduji s Ramcovym valvacim programem. Skola ale tife jes#
pred planovanim preventivnich aktivit z vlastni imitivy provést monitoring v kazdé
tiide, komunikovat s Zaky, doptavat se, co je zajimantuvat se s nimi na tématech,
o kterych by se radi dozdgli vice a jakou formou. KdyZ jim pak na Skolni ra@estavi
piislusny plan prevence, ktery bude jejich poptavdpavidat, Zaci mohou mit pocit,
Ze se mohli na rozhodovani podilet a Ze&st&ne i o jejich vlastni volbu.

DalSim dopordgenim pro Skoly nmize byt diraz na navaznost. V prviiad jde
0 navaznost samotnych progranjelikoZ jednorazové preventivni programy nejsou
povazovany za tolik efektivni a maji-li Zaci vicednordzovych prograimna tizna
témata, mohou byt pak jimi @&p snaze pesyceni. Ve druh&ad je Zadouci, aby
i Skoly vyuzivajici sluzeb realizatbrprogranti primarni prevence na jejich praci
navazovaly a dale ji rozvijely. Tim @Ze dojit k posileni efektivity a ucelenosti
struktury preventivniciinnosti a sotiasre i k jasrgjSi predsta¢ Zaki o tom, Ze se
Gcastnili preventivnich hodin, besed (viz rozdilnostilenych odpoedi Zzaka
v dotaznicich — 1 hodina, 2-5 hodin apod.).

Navaznost mMize byt dopordovana i z hlediska dalSich sluzeb. Vyzkum potvrdil,
jak zasadni vliv maji v obdobi dospivani vrstevnieioto by Skola negta opominat
za'azovani peer prik do preventivniho fisobeni. Zarovie by mohla vice fisobit
na traveni volnéhatasu prosednictvim nabidky navaznych sluzeb, jakymi jsou
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nagiklad nizkoprahové kluby. Tento zajem ze stranylgkioy se posléze mohl
promitnout i do vnimani pedagogickych pracovnilkteré se na druhém stupni
ukéazalo jako ne zcela pozitivni. Zagasto svym pedagdgn nedivéiuji a neobraceji
se na g se svymi starostmi. Pokud by pedagogové projesitsi vsticnost a hlubsi
zajem o své zaky, je moznéqupokladat prohloubeniwiéryhodnosti vztahu pedagog
versus Zak.

V souvislosti s ne §ilis§ kladnym hodnocenim pedagbdaky na druhém stupni by
dalSim doportenim pro Skoly mohla byt prace pod supervizi nebetadickym
vedenim. Kazda reflexe a pomoc ze strany nezawslgtibornika mze pedagoga
zna&n¢é posunout v osobnostnim rozvoji digravit jej i na komplikované fipady,
snimiz se ve Skole setkdva. Vyrovnany pedagog pak‘’e na Zaky psobit
daveéryhodrgji.

Skoly, ve kterych Zaci nemajiagiéru ve své pedagogy, by také mohly poskytnout
Zakim moznost anonymniho &eni, komu konkrété nedivéiuji, a pripadrg i prostor
pro jiné gipominky, nansty. Mohly by ve Skole Fdit zvlaStni schranku pro tento
Gcel a na zaklad zjisttnych anonymnich vyjdeni zak provést dalSi opé&tni.
Zarover by mely zakim na tyto anonymniifjpominky odpovidat, abyadéli, Ze jejich
dotaz ¢i ptripominka jefeSena (nap vyvéSenim odposdi na nasinku). Moznost
skleni pipominek a zptna vazba na®se jevi jako dlezitd z divodu, Ze je u Zak
budovéana nejentvéra, ale zaroviei povzbuzeni v moznosti gtit redlné gipominky
a nespokojenost.

Vystupem pro realizatory preventivnich progrfarmohou byt odpo#di zaki,
kterym se takto preventivnich hodin zda byt malooM by proto vice motivovat
Skoly kvyuziti nabidky &chto prograni, informovat je o moZnostech dotaci
a projekti, nema-li Skola dostatek financi. Mohli by téz twdziovat naléhavost
prevence a saasreé diskutovat se Skolami jeji miru, vhodnost tématé&vaznost tak,

aby nedochéazelo kiphlcovani zak preventivigé zamerenymi hodinami.
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Zaveér

Cilem mé bakal&ké prace bylo zmapovat v okreséelbc nazory Zak prvniho
a druhého stupn zdkladniho vz#éani na Skolni preventivni aktivity. Na zékkad
moznosti spoluprdce se Skolou a &asré pii dodrZzeni kritéria, aby byly
ve vyzkumném souboru zahrnuty Skotglbicské i mimotebicské, bylo vybrano Sest
zakladnich Skol. Nagth jsem uskuténila dotaznikové Séeni zjig'ujici, do jaké miry
se zaci zakladnich Skol v rdmci povinné Skolni damity s preventivnim {gsobenim
setkavaji, zda se jim tyto zvlastni hodiny ve Skbke, zda by jich ch&li mit vice nebo
mére a jaka témata by je v rdmci moznosti nejvice zajisn DalSi snahou zde bylo
zjistit, jak se zaci ve Skole citi, nakolikadéiuji svym vyuwtujicim a s kym by se

v ptipadt potreby radili. V souvislosti sédmito cili bylo stanoveno &olik hypotéz:

H1: Z4ci na . stupni maji mé&hodin zandtenych na prevenci rizikového chovani nez

Zaci na ll. stupni zakladnich kol

Analyza vyzkumného Sgni prokazala, Ze mnoZstvi preventivaamerenych
hodin se liSi pouze na konkrétnich Skolach. Rozmitnmezi prvnim a druhym
stuprém nebyl nikterak vyrazny, proto hypotéza H1 nebytavrzena.

H2: vice jak 80% Zak je spokojeno s podobou preventévmanmeienych hodin

Naprosta ¥tSina dotazovanych Zékna prvnim i druhém stupni se vyjaavala
k hodinam prevence kladn MazZzeme tvrdit, Ze vice nez 80% jich dozajista bylo,

hypotéza H2 tedy byla potvrzena.

H3: Z4aky Il. stupr z&kladnich Skol zajim& z preventivnich témateqevsim

problematika sexuality

Z nabidky témat Zaci na druhém stupni vybijako nejvice atraktivni téma ,jak se
branit nasili“, jako dalSi v p@di nejvice zastoupené bylo téma tykajici se navykh
latek, pozitivnich vztal ve tidé a ¢tvrtym negasgji uvadénym tématem pak bylo

partnerstvi, vztahy a sexualita. Hypotéza H3 nelpgtv/rzena.
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H4: Z&ci na |. stupni svymditelam daveétuji vice nez zéaci na Il. stupni ZS

Analyzou dotaznikového geni bylo zjiS€no, Ze Zaci na prvnim stupni hodnoti
moznost otekenosti ke svym pedagém ve &tSire pripadi pozitivné. Na druhém
stupni byly vysledky negativijSi, zaci se zde vyjadvali ke svym vydujicim

pievazre v zapornych hodnotach. Hypotéza H4 byla potvrzena.

Vyzkum prokazal, Zze na sledovanych zakladrs&blach byla prevence zaena
na konkrétni rizikové jevy zahajena. Zdk ¢astocinilo potize odhadnout mnozstvi
téchto preventivnich hodin.iPjejich hodnoceni se vyjadvali pozitivre a uvitali by,
kdyby takovych hodin @i ve Skole vice.

VyrazrgjSi rozdil mezi prvnim a druhym stupm se ukazal P hodnoceni
davéryhodnosti pedagagve prosgch &€ch na prvnim stupni. Tento nazorovy posun
k hor§imu hodnoceni na druhém stupniizeme vys¥tlovat vyvojovymi znénami,
ke kterym u pubesceintdochazi. Odklon od dosfych autorit ke svym vrstevnikn
analyza dat potvrdila.

Na prvnim stupni Zaky nejvice zajimaji tématgkajici se pohodové iidy
(pozitivnich vztali ve tid¢), jak se branit nasili a zdravy Zivotni styl. Zrén
uprednostiuji prednésky policist, nawené filmy a hrani her. Na druhém stupni se pak
jako nejatraktivijSi ukazalo téma jak se branit nasili, navykovékyatjak mit
pohodovou itidu a partnerstvi, vztahy a sexualita. Zajima jevigéni s lidmi, ktéi
maji osobni zkuSenost s rizikovymi jevytgainasky odbornika taktéz hrani her.

V piipact svého trapeni by se Zaci na prvnim i druhém stuppastji obraceli
na svoji rodinu. Zaci prvniho stupnuvadli piedevsim matku a své pedagogy
ve Skole, u Zak druhého stuph dosahli krond rodiny nejwtSiho zastoupeni
vrstevnici.

Je teba se na Skolach nadale prevenénawat, rozvijet preventivni aktivity
a usilovat o pozitivni zrnu ve stylu Zivota dneSnichéd véasnym preventivnim

zasahem.
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Resumé

Bakal&ska prace na téma ,Nazory ZalZS na 3kolni preventivni strategii“ se
zabyva vnimanim preventivnihoagobeni Zaky zakladnich Skol. Pro spin cile
vyzkumu byl vybran srovnavaci vzorek, ktery titg tti Skoly trebicské (z toho jedna
gymnazijniho typu) ait Skoly mimotebiiské. Dotaznikovému Jeni zde byli
podrobeni Zacétvrtych a osmychiid jako reprezentativni zastupci prvniho a druhého
stupré zakladniho vzdani.

Teoreticka cast se zamrtuje na popis ne€pstjSich patologickych jel
vyskytujicich se u z&kZS, charakteristiku prevence a prevenci na zakietugkolach
(jeji pravni uprava, zabezpeni a vget rekterych zakladnich preventivnich aktivit).

V empirické ¢asti bylo provedeno dotaznikové #&ati. Prvni ¢ast srovnava
konkrétni sledované Skoly mezi sebou, abychom mohlapovat, na které Skole bylo
¢i nebylo a do jaké miry preventivniagpobeni zahajeno. Druh#&ast pak srovnava
nazory zak prvniho a druhého stupnpro nastin rozdilnosti &u a osobnostniho
vyvoje.

Vyzkum prokazal, Ze na&Sin¢ Skol je preventivni fisobeni realizovano a Zaci
jsou s takovymi hodinami v rdmci povinné Skolni #ézky spokojeni. Zda se jim
vSak €chto hodin spiSe malo, i proto ma tedy smysl preeradale uskutgovat,

prohlubovat a rozvijet tyto aktivity.
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Anotace

Bakal&ska prace reflektuje nazory zaakprvniho a druhého stupnzakladniho
vza&élani na preventivni aktivity realizované vramci yoné Skolni dochazky.
Popisuje sociakh patologické jevy vyskytujici se u zakzakladnich skol, vyznam
prevence a souvisejicich aspekt analyzuje situaci na vybranych Skolach z hledisk

preventivniho fisobeni.

Kli ¢ova slova

Prevence, sociatn patologické jevy, primarni prevence, efektivni yeace,

preventivni aktivity.

Annotation

Bachelor thesis reflects the views of pupifsthe first and second stage of basic
education for prevention activities implemented ihe context of compulsory
schooling. Describes the socio-pathological phenmamaccurring in primary schools,
the importance of prevention and related aspecta sftuation analysis in selected

schools in terms of preventive action.

Keywords

Prevention, social pathologies, primary pretm, effective prevention,

prevention activities.
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Priloha ¢. 1 Nabidka témat prograinspecifické primarni prevence realizovanych
KLUBem ZAMEK — centrem prevencei&bi

* POHODOVA TRIiDA
* ABECEDA ZAVISLOSTi | ANEB VIRTUALNI SVET

* ABECEDA ZAVISLOSTI Il ANEB LEHKE DROGY

* ABECEDA ZAVISLOSTI Il ANEB TVRDE DROGY
* HODNOTA SEXUALITY

* NA KRIZOVATCE

* POVIDEJ, NASLOUCHEJ A BUD SAM SEBOU

* JAK SPRAVNE RIKAT ,NE!*

* JAK SE NESTAT OBETI

* JSEM JAKY / JAKA JSEM

* ZDRAVY ZIVOTNI STYL

* CHRAN SVE TELO

ARAS
PRI gEneE prevence.trebic@caritas.cz
p“‘“ 15 '\"iebic
LeopotdaPokeE"e www.klubzamek.cz
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P¥iloha €. 2 Vzor dotazniku

Ahoj, prosime & o vyplreni tohoto dotazniku, ktery bude slouzit pro jdity naSeho zézeni.
Dotaznik je uten ktomu, abychom se déavli, co t¢ zajima a jaky je tj nazor na Skolni
prednasky.

Nepi$ na dotaznik své jméno ani dalsi informacell@&terych by se mohlo poznat, kdo jej vyplnil.
Proto mize$S na vSechny otazky odpdét upfimre a pravdiv. Vzdy zvol odpad, kterd je
nejblize tomu, co si myslis.

1. Jsi chlapec nebo divka?
a) chlapec
b) divka

2. Kolikjetilet? .........

3. Souhlasis se Skolnimi pravidlyiadem)?
a) ano
b) Cast&ne. Zkus uvést, $im NesoUNIasiS: .......cccuvvieiiie i
c) ne

4. Méli jste jiz v této Skole néjaké hodiny o alkoholu?
a) ne
b) jednu hodinu
¢) 2-5hodin
d) vice nez5 hodin

5. Méli jste jiz v této Skole néjaké hodiny o tabdku a drogach?
a) ne
b) jednu hodinu
¢) 2-5hodin
d) vice nez 5 hodin

6. Méli jste jiz v této Skole néjaké hodiny o Sikang?
a) ne
b) jednu hodinu
¢) 2-5hodin
d) vice nez 5 hodin

7. Méli jste jiz v této Skole néjaké hodiny o kriminalit &?
a) ne
b) jednu hodinu
¢) 2-5hodin
d) vice nez 5 hodin

8. MysliS si, Ze tyto hodiny byly:
a) velmidobré
b) dobré
c) Spatné
d) velmiSpatné
e) Zz&dné takové hodiny jsme n&im

9. MysliS si, Ze &chto hodin bylo:
a) hodr
b) spiSe hodk
c) spiSe malo
d) malo
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e) zadné takové hodiny jsme n&im
10. O¢éem bys chél/a, aby tyto hodiny byly? (miaZeS zaSkrtnout vice odpogdi)
a) o koueni, drogach, alkoholu
b) o Sikarg
c) o kriminalit
d) o predsudku, jinych kulturach a rasismu
€) o partnerstvi, vztazich a sexualit
f) o prostituci
g) o tom, jak mit pohodovouidu
h) o tom, jak undt komunikovat
i) o zavislosti na PC, internetu apod.
i) jak se branit nasili
k) o zdravém Zivotnim stylu
[) on&em jiINém. NapiS @M. ... ... e e e
m) zadné uz nechci, mame jich dost

11. Jak bys chtl, aby tyto hodiny probihaly? (miZes zaSkrtnout vice odpogdi)
a) pednasky policist
b) prednésky gjakych odbornik
¢) povidani s lidmi, ktd maji osobni zkuSenosti £&m, co je uvedeno v otazee 11
d) promitani naéného filmu
e) exkurze
f) hrani fiznych situaci a her
g) néco jiného. Napi§, CoO NaVINUJES: ... i i e e e

12. Jak otewené mizes s @iteli ve Skole mluvit o nééem, co € zajimé nebo trapi?
(zakrouZzkuj ¢islo, které se nejvice blizi tvému nézoru).

(Uplneotewers) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (wvibecne)

13. CitiS se pod tlakem kwli mnoZstvi Ukoli ve Skole?
a) ne\vibec
b) ano, trochu
¢) ano,hodre

14. Pokud bys nél/a néjaky problém, jsou ve Skole réjaci dospéli, se kterymi by sis o tom
mohl/a promluvit?

a) ano

b) ne

15. Predstav si, Zze mas &aky osobni problém a chces si 0 #m s nékym promluvit. Na koho
by ses obratil a promluvil si s nim?

a) narkoho z rodiny

b) na rékoho z kamarait

C) na witele, witelku

d) navychovného poradce ve Skole

e) na Skolniho psychologa

f) navedouci krouzku, do kterého chodim

g) napolicii

h) na telefonni linku pomoci prodti a dospivajici

i) nargkoho jiného. NapiS Nakoho: ........oiviiiii e,

16. Napi$ prosim, na koho by ses s problémem obr&MEJDRIVE (pouze jednu moZnost)

Dékuiji za tvoje odpowdi.
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Piiloha ¢. 3 Seznam zakladnich Skol v okres&bi

ZS Benetice

ZS Blatnice

ZS Breznik

ZS Budisov

ZS Budkov

ZS Caslavice-Sadek

ZS Dalesice

ZS Desov

ZS Dolni Vilémovice

ZS Domamil

ZS Dukovany

ZS Hartvikovice

ZS Heraltice

ZS Hodov

ZS Hrotovice

ZS Jakubov

ZS Jarongfice nad Rokytnou

ZS Jemnice

ZS Kojetice

ZS Konssin

ZS Kouty

ZS Kralice

ZS Lesonice

ZS Lipnik

ZS Litoha

ZS Lukov

ZS Mladaiovice

ZS Mohelno

ZS Moravské Bugjovice, Havlikova 933

ZS Moravské Bugjovice, TGM

ZS Myslibatice

ZS Nan&& nad Oslavou, Husova
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ZS Nane& nad Oslavou, Komenského

ZS Nové Syrovice

ZS Okisky

ZS Opatov

ZS Police

ZS Fedin

ZS Hibyslavice

ZS Pysel

ZS Rapotice

ZS Rokytnice nad Rokytnou

ZS Rouchovany

ZS Rudikov

ZS Staes

ZS Studenec

ZS Sebkovice

ZS Trnava

ZS Tiebelovice

ZS Trebi, Bartuskova

ZS Trebi, BeneSova

ZS Trebi, Komenského nam.

ZS Tiebi, Kpt.Jarose

ZS Trebi, KubiSova

ZS Tiebi, Na Kopcich

ZS Tiebk, Tynska

ZS Trebi, Vaclavské nam.

ZS Vale:

ZS Vicenice

ZS Vladislav

ZS Vygapy

ZS Zeletava

Viceleté gymnazium fiebi
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