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ABSTRAKT

StredoSkolaci jsou jednou z nejohro#ggich skupin v ramci drogové problematiky.
V teoretickécasti jsem se proto zatila na nejuziva#Si nelegalni navykové latky mezi
mladezi, vnitni a vrjSi faktory vzniku drogové zavislosti, prevenci gové zavislosti ve
Skolnim prostedi a uzivatele navykovych latek néesini Skole. Vyzkum poukézal na situ-
aci drogové problematiky nafstinich Skolach. V zé&w jsou shrnuta nejdezitejsi zjisS€ni

vyplyvajici z bakaléské prace.

Kli¢ova slova: drogy, zavislost, mladez, prevence

ABSTRACT

Concerning the drug problem are young people dt bajpools one of the most vulnerable
groups. In theoretical part | focused on the mostely used illegal additive substances
among young people, internal and external factbdrug abuse, prevention of drug abuse
at high school society and drug users among higbdcstudents. The research provided
pointed out the situation of drug issue at secogndahools. Summery of the most impor-

tant facts can be find in the conclusion of thissik.

Key words: drugs, addiction, young, prevention
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asti jsem se za#ila na nejuzivagjsi nelegalini navykové latky mezi mladezi

Z v

V teoretickéc
a jejich &®inky. Respektive na tzv. ¢kké a tvrdé drogy z hledisk&tnosti uzivani mezi
mladymi lidmi. Nabizi se nam pamé Siroké spektrum drog. V dalSi kapitole se zabyvam
vlivem faktorti na vznik drogové zavislosti u jedince. Z#nji se na osobnosti dispozice
potencionalniho uzivatele drog, a také na sociastedi obklopujici dospivajicihéo-
véka. Redevsim se jedna o rodinu, Skolu a partu. M&mitb skupinami travi mladi lidé
nejvicecasu, a proto mohou zngimé skupiny zaficinit vznik drogové zavislosti. S tim
souvisi také vyuziti volnéhtasu. Negelné vyuziti volnéh@asu niize skytat zvyseneé rizi-
ko zneuzZivani nelegélnich drogéntji se také moznostem preventivnihdspbeni na
strednich Skolach. Prevenci rozebiram na vSech Urbytédy primarni, sekundarni a ter-
ciarni. Déle jsem se zattila na rizikové skupiny, které mohou snadno podtethmavy-
kovym nelegalnim latkam, celkovy profil toxikomaaadrogovou problematiku naretl-
nich Skolach. Teoretick&st ma informéni charaktergerpala jsem z odborné literatury a

piislusnych internetovych stranek.

V praktickécasti jsem pronikla meziigtdoSkolaky a dotaznikovou metodou jsem se poku-
sila zmapovat jejichifstup k nelegalnim drogam. Konkrétigem oslovila sedoskolskou
mladezZ vestvrtych rasnicich Stedni policejni Skoly Ministerstva vnitra ar&tni odborné
Skoly (ekonomika a podnikani) v Holegosgzejnim cilem bylo srovnanifistupi a zku-
Senosti s nelegalnimi ndvykovymi latkami mezi SkobdliSnym zagienim. Nabizi se zde
jisty piredpoklad, a to mensSi zneuzivani nelegalnich navytolatek na Sedni policejni
Skole, respektive uffpadnych budoucich policist Samo#ejmg, Ze se vSichni studenti
tomuto oboru nemusi po dokamni Skoly ¥novat, proto chci zitaznit ,moznych budou-

cich” policisti.
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1 NEJUZIVAN EJSi NELEGALNI NAVYKOVE LATKY MEZI
MLADEZI AJEJICH U CINKY

Mladez je znama jako jedna z nejrizikgsich skupin uzivatél navykovych latek. Dospi-
vani se tradiné miZe jevit jako skeptické zkoumani vlastniho nitren@e se stat obdo-
bim, kdy je teenager skeptickyidr spoust véci. Dospivani je pr@lovéka narénym Zzi-
votnim obdobim, a proto sekdy miZze nabidnout ,zdanli snadnéreSeni problérit

v podolg drog. Nelegalni drogy jsou lehce k dostani a dvggoh je doslova fesycen.
Diky dostupnosti a sniZzovani cen dochazi Kistar toxikomai a priniku do vSech social-

nich vrstev. Proto je situace drogové problemadiaymuijici.

Podle nejnowjsiho piizkumu Evropské studie gatesti stedoSkolaci k negtSim milov-
nikam marihuany v Evraj Na 3pici se drzi také uzivani pervitiiiesi z&inaji pichazet
na chu' i kokainu. Cigaretu marihuany, kokain, crack, L&Bbo heroin okusila alespo
jednou v Zivot zhrubactvrtina teenageér. Konopi pravideld kouti kazdy Sesty student. V

evropském Zetixku uZivatet drog tak studenti ziskali dokonce prvni misto
<http://aktualne.centrum.cz/domaci/zivot-v-ceskanek.phtml?id=633099>.

Marihuana, nejuzivassi droga mezi mladezi, je jednou z nejstarSichukaich rostlin.
Lidstvo zna konopi nejmérpét tisic let. Pochazi z Nepalu a na mnoha misteste rdivo-
ce. Dospla rostlina ma aziit metry a jeji listy maji nezaénitelny tvar, jenZz dnes zdobi
kdejaké trtko teenagedr. Marihuana je lehce k dostani a mnozi si ji sa#siyi. Unelé
oswtleni, vytdgni a zalévani umaditije optimalni ést a sklizé nékolikrat roiné. Marihu-
ana vznika susenim a roziménim listi a okwtni ¢asti konopi. Koti se samosta#nebo
smiSena s tabdkem wn¢ statenych cigaretach nebo dymkéach. Konopi je oblibenéop
Ze sphuje poteby velkého pé&tu dospivajicich. Marihuana dokaze uvésii¢éka do stavu
uvolreéni, euforie a tim zmirni pocity né&p, zlosti a deprese, které taksto dospivajici
trapi. Mladez si jicasto dava pro zlepSeni nalady, nelb@amzitym @inkem konopi je
mimo jiné chdi se sméat. Pravidelné kimni konopi mé& vliv na pati a koncentraci. i
odvykani je pravidelny Kak podrazdny a nervozni. Préavdiky wvetSi konfliktnosti se mo-
hou objevit problémy ve Skole a dilgntto drogovym experimetin mize byt Zak rychle

vyloucen.

Popularita marihuany roste také proto, z&ika, Ze je méh Skodliva nez cigarety. Ale

marihuana obsahuje vice rakovinotvornych latek cigaretovy koé Zpasobuje pede-
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vSim choroby dychaciho traktu. Objevuji se chro@idarty sliznic, padusek, hrtanu,
hitanu. Typicky je pro kiaky ranni kaSel. Silnym kékim se nevyhne ani tuberkuléza.
Mimo jiné doprovodné jevy, kro&nnatnich mir zpisobenych dusSenim, pataké obezita.
Po intoxikaci THC se dostavuje obrovsky hlad (Dale2993, s. 34).

Zastupce stimutmich drog, pervitin, je u nas ilegalni dragjalo jedna. Tuto drogu nevy-
hledavaji jen mladistvi, jeji uzivani je razsio v celé populaci. UZivatelé pervitinu tvo
témet dve tietiny uzivateh drog. Pervitin nendeskym vynalezem, jak by se mohlo na prvni
pohled zdat ze zprav ve&ovacich progtedcich. Ale¢esti toxikomani dokazali vyvinout
jeho vyrobu v domécich laboraioh. Jako vstupni produkt pro vyrobu pervitinu gliou
stimulani latka jménem efedrin. Febné chemikalie 1ze snadno ziskat, neni vSak prav-
dou, Ze drogu je schopen vyrobit kazdy, kdo sisezezcept®. Prvotni psychotropni efekt
pervitinu je vyrazny, fijemny, a proto vysoce Zadany. Jeho uzivanim dé¢héelkovému
povzbuzeni, odstr&ni Unavy, euforizacéi ke zvySeni vykonnosti. Do stejné skupifay
dime kokain, ktery v minulosti p@tmezi drogy ,vyvolenych®. Jeho konzumenti byiiep
vazre ztad smetanky a udtct. Kokainisté se&asto dostavaji do stavu uplného fyzického
vyéerpani pi obétovani vSeho pro ziskani pgnna davku drogy. Kokain se tagtji apli-
kuje $iupanim. B prvni aplikaci se objevuji néjemné pocity. Pocit blazenosti se objevu-
je az po opakované aplikaci, p@fide mohou objevit pocity stresu, ztragdomi, geludy

¢i pocit, Ze¢loveka rekdo pronasleduije.

Jednou z forem kokainu je crack. Jé&aur ke koweni a typicky je rychly efekt nastupu
Gcinka drogy. Ma stimulani (€inek na centralni nervovy systém podéhako kokain.
Hlavnim problémem je vysoké rizikagdavkovani, nehoje t€zké odhadnout mnoZzstvi
aktivni latky v podavanychigzanych* davkach. Mezi dalSi nebe&gppati neistoty a
toxiny. Je pipravovan v domécich labordtoh a tyc¢asto postradaji hygienické vybaveni
(Nozina, 1997, s. 27).

Snad nejvyznamijsim predstavitelem skupiny opiafe heroin. Objevuje se ve dvou for-
mach, a to: ,bily prasek” nebo ,bdy cukr”. Rivodre slouzil jako farmaceuticky vyrobek.
Byl uzivan jako sk#ly prostedek proti dychacim potizim u pacigémtpicich s astmatem a
tuberkul6zou. Mezi derivaty opia se heroin vy&aunja nejvyssi navykovosti. Heroin se uzi-
va rekolika zpisoby. Zpravidla népsgjSi je aplikace nitrozilé, kdy je heroin roztaven
nad ohgm a Zedén destilovanou vodou. e se uzivat takeé inhalaci nebo fenim, kou-

ii se ¥tSinou ve snssi s tabakem. Einek heroinu ma individualni charakter. Obvykle-uZi
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vatel pocfuje po aplikaci drogy stav klidu, zeslabovani ¥mitho nagti a pocit ulevy od
kaZzdodennich probléima streé. Ve slangu heroinom#énse objevuje ,flash* (zablesk),
ktery se vyznéuje navaly intenzivni radostif@é srdénosti, prochazejici celyntlem.
Mezi vedlejSi projevy uzivani heroiradime malatnosti, apatii, poruchy spanku, bolest,

uzkost, zhorSovani vztah

Casté je mezi mladistvymi zneuzivani halucinageisou to firodni a syntetické latky,
které deformuji vnimani objektivni reality. Vnimgaido Gzné hloubky poruseno atie
dojit az k halucinogennim psych6zam. Dariet, Ze¢lovek ,slySi barvy a vidi zvuky”.
Nalada se rni od euforické az po depresivnigibky jsou nevypéitatelné. Zkreslené
vnimani reality niZze vyvolat nebez@aé chovani, jako ndiklad pokusy létat. Charakte-
risticky pro uzZivani halucinogérje navrat zazitk v podolg tzv. flashbacks. Mezi mladezi
se £Si oblib: prevazré LSD. LSD je derivat kyseliny lysergové. UZiva salng v podol&
tablet a tenkycltvereku Zelatiny nebo izdno a absorbovano do absémfch papirk.
Papirky, tzv. tripy, jsou ozgavany obrazky a poutavymi nazvy. Byvaji distribuoydne-
vazre na diskotékach a ve spodmskych klubech mladeze. Plnginek LSD miZze vést
k pocitim odosob#ni, k izolaci od okoli a porteni se do vlastniho &a. ZvySuje se fan-
tazie. Redntty se mohou rnit ve zviataci osoby a stavaji sergitelskymici nepatel-
skymi uici osol® toxikomana. Prozitek se ale takéze znénit ve straSlivou néni maru
plnou gizraki, kdy miZze dojit k agresivét a sebeposSkozeni. Jindyaae jit o pocity sply-

nuti s irodou a vesmirem.

Existuje teorie, kter&ika, Ze kazdy z nas v sblmize nosit jakoustasovanou bombu.
Jedna se o ukryté dusevni onemiméns hlubinach nasi psychiky. Podle této teorigzen

praw experiment s LSD ,vyplavit* onemoéni napovrch (John, 1996, s. 53).

Z vySe uvedeného textu je patrné, Zze mladez prasiokéirokého drogového spektra. Ne-
zan®iuje se pouze na titou skupinu drog. Kazda z uvedenych drog seboe neste
riziko a spolénost by neréla podcéovat ani uzivani tzv. skkych drog, mezi které piat

jiz zminovana mladezi oblibena a &&$€ji uzivana marihuana.
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2 VNIT RNi AVNEJSI FAKTORY VZNIKU DROGOVE
ZAVISLOSTI

viN s

zavislosti. Na otazku, ptolidé berou nelegalni drogy, neni snadné odgétv Neni také
snadné odpadét na to, pré mladi lidé podléhaji jakymsi tredch brani nelegalnich drog,
kdo je utuje a pr@ se vcase néni i popularita aetnost uzivaniéchto navykovych latek.
Zavislost vznika v dsledku misobeni vlivi na iznych arovnich. Existuje nemalé mnoz-
stvi pojeti a definic zavislosti na navykovych Eth. MiZzeme hoviit bezpochyby o one-
mocreni, nebd fada zavislosti spada do Mezinarodniho klasifikao seznamu onemoc-
néni. Zavislost se projevuje tim, Ze jedinec dai&dpost uzivanidake latky ged jinym
jednanim, kterého si kdysi cenil vice. f#sini charakteristikou je nezvladatelna touha po
opakovani brani drog, tendence ke zvySovani dawakience psychické fyzické zavis-
losti, negativni dsledky pro jedince i spataost...vSechny tyto negnné body tvéi zakla-

dy definic drogové zavislosti.

Drogova zavislost je psychicky nebo fyzicky stayplyvajici ze vzajemnéhotpobeni
mezi zivym organismem a drogou. U psychické zasiskee projevuje if@ni pozit drogu a
toto prani se mini az v neodolatelnou touhu. U fyzické zavislosgiamismus drogu zadil
do svého metabolismu a drogu jiZ fedtuje. Charakteristické jsou 2ny chovani a nutka-
vost opakova# uzit drogu. Zpdatku kwili piijemnym pociim, které droga toxikomanovi
nabizi, posléze aby zmirnil ngemné abstinami priznaky. Davky se postuprepravidla
zvy3uji.Clovek maze byt zavisly na vice navykovych latkach. Dlouhmél@avislost ma na
swdomi ztratu pvodnich zajm a vyhasinani vy3sich @itCloveék stéle vicetasu travi
s drogou, pemysli o ni a o tom, jak by si ji obstaral. Okotaélny s¥t jakoby gestaval
existovat. Nezalezi mu na ostatnich lidech, nezagmo rodinu, idtelé. Také muipstava
zalezet na materialnich hodnotach. Za drogu utrdmdho pewz, ¢asto se finance vy-
mknou kontrole. Mladi lidé nedisponuji tak velkyfimancemi a nastava zde dalSiazly
problémi. Mnozi z nich si drogy Zaou @stovat nebo ,vat* sami. Pra¥ u nefetrgji
uzivané latky mezi mladezi, marihuangstvani na svych zahradkach neni ojéidin
Clovék droze potizuje naprosto v3echno a dostava se do bludnéhbukruniknout
z tohoto bludného kruhu je moZné, ale nebyva tdsé& lovek se méni povahot i téles-
né. Mohou se projevit zdravotni potiZze &rstedku brani drog. Nastupuflésné obtize, ale

také poruchy mysleni, vnimani, halucinace apodestp toxikoman poketaje v uzivani
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latky. Doba nastupu vzniku zavislostiipe byt Gzné dlouha. V mladém &ku se rozviji

podstats rychleji nez v pozgSich letech.

2.1 Osobnostni dispozice potencionalniho uzivatele ngi@nich navy-

kovych latek

Pt vzniku zavislosti na droze je nedilnym faktoream®tna osobnosiovéka. Osobnost
je jedingna a nezasnitelnd. Nenajdeme dva shodné jedince. O osobme&te mluvit
kratce po narozeni, utkiase v ptibéhu vyvoje a projevuje se ve spé&daskych vztazich.
Vytvéii se vychovou adenim, tudiz jeji vznik neni mozny v izolacii Rzniku zavislosti
se nesmi zanedbavat vyznagdidnych faktofi. Myslim si, Ze u nelegalnich drog je tato
otdzka ale patkud preca@iovana. Moznost vzniku zavislosticzaa dozravat v obdobi pu-
berty. V tomto naréném obdobi séloveék vyrovnava se zimou svych ci, téla, ale i stale
pribyvajicich narok od okoli, a ne kazdy to zvladne bez prohiéMznikaji mizné situace,

se kterymi jefieba se vypkadat, jsou vSak jedinci, KiemistoreSeni sdhnou po droze.

Rizné typy lidi majiizny vztah k droze. Bylo vytéeno mnoho typologii. Znamy anticky
lekar Hippokrates rozdlil lidi z hlediska temperamentu na sangviniky, lghniky, flegmati-
ky a melancholiky. Ale odp@d’ na otazku, kterd skupina lidi méegdpoklady pro vznik
zavislosti, je obtizna.

N¢které osobnosti projevuji 1€h abnormalitu, hoviime o akcentovanych osobnostech.
Mnohé z jejich ry8 jsou potl&eny, jiné miméadre zvyrazrény. Dostavaji se deastych
konflikta, jejich chovani byva ndpadné, podivinské, tgani a miva socialni a antisocialni
prvky. Je tedy iejmeé, Zecast|Si konfliktnost psychopatickych osobnosti bude naitna-
sledek¢astjSi vznik zavislosti. Jinou skupinu abnormalnictinei tvori lidé mentals
retardovani. Navyk zde iwie vzniknout z nedostatku soudnosti, z neschopmosé&znat
spravné od nespravnéhi,snahou vyrovnat se svému okoli. Z jinych psychotkporuch
muzeme zminit také neurdzu, coz je psychicka poruchderé hraje wlezitou roli tzkost.
Uzkost jako takova je velmi n&emna, a proto neurotik hleda priestky, jak ji potl&it &i

zcela odstranit. Takovym praéstikem se riize stat droga (Janik, 1990, s. 125).
Bylo by ovSem zjednoduSené domnivat se, Ze k nielieganavykovym latkam inklinuji
pouze osobnosti anomalni. V tomttigadt jde pouze o zvySené riziko. Problémy v této

oblasti mize mit kazdy sebenorméjdi jedinec. U mladych lidi jdetpdevSim o touhu
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experimentovat a zkouSet nové, neznandéi.vMezi e muze patit praw zkuSenost
s drogou. VSichni se nemusi stat pravidelnymi ugiaale mohou jen zkusit, jaké to je
prozit si to na vlastnitZi. Neexistuje kombinace osobnostnich charaktkrigtiera by

nékoho k zavislostemipdukovala a jiného byied drogami chréanila.

2.2 Socialni prostedi a jeho vliv na dospivajici mladez

Existenci¢lovéka si nenizeme pedstavit bez vztahu k socialnimu presti. Socialni pro-
stredi osobnost ut¥g ale nize zapicinit i jeji poruchy. Nikdo nezije v Uplné a naprést
izolaci. Snad proto se vlivy prdsti podileji na vzniku probléirs drogami nejvyzragji.
Do této skupinyadime vSechno, co nas obklopuje. Jedna se desoslburozence, vrstev-
niky, partu, Skolu, za#stnani, fisobeni hromadnych &dvacich prosedki, verejné mi-
néni atd. VSechny tyto faktory formuji nas postojts a také k navykovym latkam, aniz

bychom si to do zri@é miry u¢domovali.

Prostedi ma na&lovéka zn&ny vliv. Pokud uz skdo propadne nelegalnim drogam, tak se
doporwiuje prostedi Upl zmenit, zait znovu a spoléhat na vlastni sily. Zasadnérmm
prostedi je vhodna zejména tam, kde byksek obtizré odpoutaval od nebezfee spo-
le¢nosti, kde by jej ze v3ech stran obklopovaly sogigdatologické jevy. Uplna zéma
prostedi je ale psychicky n&pa. Znamena to najit si znovu okruifaiel a znamych, vy-
znat se v novych potrech a zvladat nezvyklé situace. Jak uz bgbeno, vliv prostedi je
velky, ale nefecaiujme jej. Pokud si&kdo mysli, Ze za jeho problémyide zandstnava-
tel, rodie, patelé nebo okoli, mohl by byt négjemnre piekvapen. Vyplati se tedy nejprve
soustedit na pekonani problému s drogou a teprve pak uvazovatng jak si lépe usga-

dat dalSi oblasti ve svém Zi¥diNeSpor, 1997, s. 23).

Okolni s¥t na nas kladeizné naroky a pozadavky. Lidéasto podléhaji modnim treinch

¢i reklame. V televizi mizeme vidt party lidi, jak si pedavaji ,jointy“ a je&t k tomu se
skwle bavi. To jist prikladné neni. Nikdo se ale ani slovem namre, Ze nize dojit ke
vzniku navyku nebo zavislosti. Okoli nafika, co je dobré, co je Spatné, jak bychom se
meli v raznych situacich chovat a je jakymseititkem v tom, co je normalni. Pro kazdého
to miZze znamenatdaeo jiného. Zalezi, v jaké spdleosti lidi se pohybujeme. Kazda spo-
le¢nost ma své ustalené hodnoty a normy, podle ktekyg@rium normalnosti posuzuje.
Clovék je se spoknosti, okolnim sétem v neustalé interakci. Vyviji se vlastni nazary

postoje. Jedn& se 0 proce&emi.
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2.2.1 Vliv rodiny

NejvétSi pisobeni na jedince ma rodina. Zde proc&niu probihd nejintenzii, neba’
tady jsou vlivy progedi nejsilgjSi. V této primarni skupthvznikaji modelové situace.
Rodie ditti poskytuji identifik&ni vzory. Dit své rodie sleduje, &i se giikladem. Di
je vnimavé, a aniz by alo, tak si tyto zakdédované modely odnasi do svélmohciho

Zivota acasto je poté uplatje.

Dominantnim prvkem na vznik drogového problémuds lzyt v rodig matka. Ote€asto
vystupuje spide v pozadiasto gevlada nazor, ze problémy s drogami mé, ditle je ro-
dicovské pée nedostatek. Ale opakte byt pravdou. Nezadouci je takéepelivost.
Matka neni schopna vyvijet se dal, tedy adekvatrimat prominy a poteby svého po-
tomka. Vidi ho stale jako malé dia neni schopnaipmout jeho rostouci pétby sebepro-
sazeni a identifikace. Jde o ustrnuti n&tém stupni vyvoje vztahu k @fi. Matka se sta-
ra, p€uje, kontroluje, zézuje, ovsem zfgsobem zcela népnéienym wku ditte. Odmita
piijmout fakt, Ze pomoci iZe byt snizeni @&. Je tedy @leZité vyvarovat se chybnych
stereotyj (Presl, 1994, s. 51).

V mnoha rodinach se objevuji dalSi negativni faktd®odina je neuplna. Chybi citové
vazby mezi rodii a ctmi, coz miZe vést k deprivaci dite. Jsou zde Spatné mezigekara
vztahy. V rodig jsou nejasna pravidla tykajici se chovanétditSami rodie mohou byt
toxikomany a schvalovat nelegalni navykove latkgi jsou pro d&nespravnym vzorem.
Dale zde miZeme z#adit nadmndrnou pracovni vytizenost radi. Casta je kompenzace
financemi a darky, misto spél® stravenéh@asu. OvSem na stramruhé niize stat take
chudoba a nezafstnanost. A v neposledifadd se niize vyskytnout sexualni zneuzivani a
tyrani ditte. Ve vSech fdpadech jde o tzv. dysfudiki rodiny, kde vniini vazby selhavaji a

rodina funguje pouze navenek.

Prevenci s problémy navykovych latek je fungujociina. Rodie by n&li své dit povzbu-
zovat k gstovani kvalitnich zajina zalib. Meli by umozZznit jeho rozvoj schopnosti a nada-
ni, ale zarove neklast naroky, které dinedokaze splnit. ZvlaSu dospivajici mladeze by
meéli byt pripraveni diskutovat i o velmi oZehavych tématealete nelegalnich navyko-
vych latek. Rodie by n€li byt schopni o navykovych nebezipeh informovag a poden:

hovait a untt zprostedkovat pomoc proifpadné problémy (NeSpor, 2001, s. 40).

Ve vyhod jsou proto rodie, ktéi dokazou pi vychow navzajem doi® spolupracovat.
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2.2.2 VIiv Skoly

Skola byva po rodinprvni velkou primarni skupinou, se kterou se jedisetkava. Skola
je instituce, ktera udrzuje kontakt s&éim ¢i teenagerem mnoho hodin dénProto niize
byt vliv Skolniho prostedi nafadu \&ci rozhodujici. Podili se na vychavezdlavacim
procesu dti a mladeze. Na Skolu jsou kladeny zasadni poigdaypodold pripravy na

budouci povolani,deni se mravnich norem nebo rozvijeni spatskych vztai.

Skola se jako instituce nevyzhige zadnou zvlastni pruznosti. Nereaguje rmioi se
potreby Zak v rozdilném ¥ku. V ¢ele stoji pedevSim titel s informacemi, naroky a
vlastni osobnosti. &itelé dophuji, méni a obohacuji $kolu. Skolafiptup witele, zpisob
vyuky, feSeni vychovnych probléma celkova atmosféra veide ¢i Skole mize pispet
nebo pedejit vzniku problérin s drogami. Byl by ovSem omyligdpokladat, Zze Skola je
zarutens bezpeéné prostedi, kde se drogy nemohou vyskytnout. Skola j& tpirozené
prostedi a odrazi obraz realnéhass Spoluzaci si vyprayi o tom, co je zajima a ahi

se o to podit s ostatnimi. V tom fipadt je mozné, Ze se to bude tykat i distribuce nebo
uzivani drogHajny, 2001, s. 92)

Skola by néla svého zaka zaujmout natolik, aby se stala jéaeni naplni. Mla by také
poméhat v delném vyuZivani volnéhdasu a volndasové aktivity svym Z&kn nabizet

v ramci prevence socidlrpatologického chovani. Priorita Skoly by nganbyt v pouhém
»nhalévani“ wdomosti do hlav Zdk za hrobového ticha a monologditeli. Je pateba
rozvijet samostatnost z&k participaci na vyuce. Pokudétgina zak chodi do Skoly

s nechuti, strachem a #gid predstiraji nemoc, aby nikam nemuseli, pak uz ¢eon
v nepdadku. A jen v zZacich to jistnebude. Pocit neu&gnosti, nepochopeni tikda,
pietZovani, ale i nizké naroky nebo nuda jsaady dalSich chyb, které mohou v Zacich

uhasit irozenou zvidavost a ctise rco nauit.

Dlouhodoby pocit neusphu miZze vést k rezignaci na Skolni vysledky a ke snazdt si
usgéch jinde. Spatny progph, neomluvené hodiny a poruSovani Skolnfadu mize
upozornit na problémy s nelegalnimi navykovymi #tk. Pra¢ u zaskolactvi je riziko
nejwtsi. Skola ma pro tyto ifpady Skoniho psychologasi jiného poradenského
pracovnika. Je tedyiitkzité negativni jevy&as identifikovat, profesionarzeareagovat a
dopor«it naslednou strategii ieSeni problému. V ¢thto pgipadech je dlezita

komunikace rodit a Skoly. Rodie by ne€li védét, co se ve Skole&k. Proto je dobré do
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vychovreé vzdlavaciho procesu ve Skole rodi zapojit. Paritdnich sclizek ohleds
prosgchu ¢i komunikace ditele s rodéem prostednictvim poznamek v Zakovské knizce
nest&i. Spoluprace Skoly srodinou je nezbytna. Reditotiz ¢asto automaticky

piedpokladaji, Zze kdyz jsou jejiclétilve Skole pod dohledem, tak se jim ngmmic stéat.

2.2.3 Vliv vrstevniki, party

Béhem dospivani se zda, Ze sésluSnost mladéholoveka najednou f@sune od rodiny
k pratelim. Muze se to jevit jako newiné odmitnuti rodia, ale je normalni, Ze dospivaji-
ci chgji véci zkouSet sami a riskovat, pochopitelbez gisného rodiovského dohledu.
Casto experimentuji, a to nejen se svym vzhledento J@isob jak zjistit jaci jsou, kam
pafti, co je Spatné a co dobré. Neznamena to vSakSizbny teenage nelegalni drogy
zkusi, ale ¥tSina s nimi pjde do kontaktu. Pak uz jen zélezi na kazdém @dinlag’,
jestli chce ¥dét, jaké to je a jestli ndvykové latce podlehne. dangé experimenty jsou
ponerné ¢astym jevem, ale vegt8ing pripadi to u nich také kati. VétSina mladeze dove-

de odhadnout miru rizika, a i kdyZ si projde expemtem, tak se do problémedostane.

Clovek je neustale obklopen lidmi, snazi s&am patit. Okolo r3j jsou kamaradi, party,
razré strukturovand spotenstvi. Parta ozidaje mensi seskupeni jedind/Sichnic¢lenové
se navzajem znaji. Party si vyief sva vlastni pravidla a normy. Faktor partfze piso-
bit obéma sn&ry. Jsou party, kde je postoj k navykovym latkartiieay, pak ale existuji i
spole&nosti, kde je postoj odmitavy. Skupiny, kde je pp&tdogam zaporny, slouzi jako
skwla protidrogova prevence. Zalezi na hodnotovémeéaystskupiny, na tom, co je pro ni
dulezité.

Obecr Ize tedyiici, Zec¢im vice ideologicky nebo kultuérorientovana skupina s odmita-
vym postojem uci drogam, tim mensSi je riziko drogového abuzu. dedivyjimku tvai
naboZenské ritualy, zde je ovSem jeji uzivani pfidnpu kontrolou a zneuzivani mimo
ritual se prakticky nevyskytuje. Jinak je tomu wik vysoce tolerantnich, kde vztah
k drogam je sotasti utitého stylu. Jde o volna seskupefrizpivca uréité Zivotni filozofie
nebo jen modniho trendu. Wchto spoléenstvich je droga jako modni priestek pro do-
sazeni fijemného stavu. &Sinou slouZi rekréae, ¢asto modni vina pomine po orientaci
na novy trend. Neni zde orientace pouze na dragsiptizi jako progedek, nikoli cil (Pre-
sl, 1994, s. 53).
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Existuji ale také party, kde se nelegalni drogybeasravideld. Z paatku je jimi jedinec
piitahovan vice neZimkoliv jinym. Nastava zde pocit touzeného odtrZzedi primarni
rodiny. Intoxikani zkuSenosti to jeStposiluji a zpoatku jsou velkym poutem meéieny.
Prvni zkuSenost novéhtlena s drogami se v paruskuténuje WtSinou zdarma. DalSi
davky uz je nutné platit, ale kapesn&sinou tyto naklady nepokryj€innost party tedy
provazi kriminalni jednani, dené pro ziskani drog. Vyskytuji se kradeze, vioupame-
zovani osobni svobody a dal3i nasitigy. Casty je nesouhlas se socialni realitou a prosa-
zovani osobni svobody. Toxikomanicka parta se st@lazkou neSenych socialnich
konfliktt. Soudrznost party jectSinou jen doéasna. Protozeéim vicecleni se dostava do

skut&nych drogovych probléi tim vice se parta rozpada.

2.3 VyuZziti volného ¢asu

Volny ¢as je tertas, ktery ndm zbyva po sphi si vSech povinnosti. Vijpact Skolaki se
jedna ocas straveny po vywvani. Pod timto terminem sititeme pedstavit odpdinek,
zjmovoucinnost, zabavii sebevzdlavani. Ve volnéntase provadiméinnosti, které se
vyznauji tim, Ze je jedinec da naprosto dobrovoén Jedna se o¢po, cocloveku ckla
radost, co jej bavi. ZalezZi na zajmech a hodnotosy¢stému jedince, jak tentas vyuZzije.
Zpusob traveni volnéhoasu je ukazatelem zivotniho stylu. Volégs navazuje na rodin-

nou a Skolni vychovu,igemz zisob jeho traveni @Ze byt zgtnou vazbou.

Nejvétsi vliv na traveni volnéhsasu ma rodina. Rogk by neli byt pozitivnim gikladem,
vzorem. Pokud jsou sporto¥rzalozeni, travi volngas spoléng, podnikaji fizné vylety
apod., pak je dftvedeno k Gelnému vyuziti volnéhgasu. VyuZziti volnéh@asu by nilo
byt smysluplné. Ale na druhé stégjsou zde i rodie, kt¢i se nestaraji o to, jak divolny
¢as travi.Casto nevi, s kym ditje a co vibec @la. Je dlezité, aby rodie znali kamarady
svého ditte, aby jim bylo zndmo, co ve volnétase dlaji a aby zde byla jistd mira kont-
rolovatelnosti. Nevhodné jsou kompenzace datkyplaceni, misto spale¢ straveného
¢asu. Tzv. voln& vychova, se podle mého nazoru reoswdcila, a proto je dobré, pokud

dit¢ nevi jak sftasem nalozit, jej nastrovat vhodnym zfisobem.

Pokud jsou rodie pracova vytiZzeni a volnéh@asu jim moc nezbyva, tak je mozno vyuZzit
sluzeb volndasovych z#izeni pro mladez. Svym #pobem se jedna o kompenzaci nedo-
statku @isobeni z rodinného a sSkolniho presti. Domy dti a mladeZe nabizi Siroké spekt-

rum aktivit. Ri tvorbé koncepci by rély vychazet z poptavky mladistvych. Jelia dale
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obsahnout vychovné, v&kvaci, socialni a preventivni funkce. Nabizenévaktmusi byt
dostupné bez ohledu na socioekonomicky statitis ad musi mit dlouhodoby charakter.
Dochazi tak k fedchazeni sociatrpatologickych je.

Souwasny stav traveni volnéliasu ale neniifliS pozitivni. Objevuje se konzumni gob
Zivota. Do popedi se dostava pasivita a ner@ast aktivit. Svou ulohu na tom ma i re-
klama a trh. Jsou ndm nabizenygsi stroje, které c¥i za nas nebo virtuélni realita, takze
nemusime ani nikam chodit. Proto je prSinu mladeze v dnesni dblnejatraktivigjsi
pocitat. Propagovany jsou paacové hry, které nejsou zrovna dvakrat vychovné. Esjv
problém pgitatovych her je nasili. Psychologové tvrdi, Ze propagaasili vede kistu
zlo¢innosti. Jsou zaznamenanjigady, kdy se studenti afit podobat hlavnim hrdiim
své oblibené pitacové hry. Ale toto chovani by je mohlo snadriov@st az do ¥zeni.
Mimo jiné trpi pohybovy aparat. & a dospivajici se stale vyviji, ale u nespravnaho
nadnérného sezeni fize dochazet k porucham. Nedostaté&sného pohybu navic zvySu-
je riziko mnoha dalSich zdravotnich probfénPokudc¢loveék vysedava u poitace i tehdy,
jestlize se objevily zdravotni potize, zanedbavéikvie povinnosti, jiné zajmy a ma ten-
dencicas straveny u @ftace zvySovat, pak dZzeme mluvit o spolaych rysech se zavis-

losti.

V obdobi Skolnich povinnostit&inou neni pro Zaky voln§as velkou vzacnosti &kdy se
stava i to, Ze nevi, jak s timdasem naloZit a co¢tht. Kvalita voln@asové naplaje jed-
nou z nejlepSich prevenci sociélpatologickych jeu. Z nedostatk stimulujicich pod#ta
se niZe objevit agresivita, vandalismus, kriminalita aetmeuzivani navykovych latek.
Bezmyslenkové potulovari pridani se do ,pochybné party“the mit za nasledek préav
vySe uvedené nezadouci chovani. Proto by &a mdina, Skola, ale i dalsi voltasove
organizace snazit o vedeni efektivniho vyuziti eblm¢asu dti a mladeze a o to vic, po-

kud si dilezitost neugdomuji oni sami.
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3 PREVENCE DROGOVE ZAVISLOSTI VE SKOLNIM
PROSTREDI

S mistem zneuzivani nelegalnich navykovych latek jebyiea Uloha prevence. Prevenci
definujeme jako iniciativy, aktivity a strategiecané k zamezeni negativninistedikim
spojenych se zneuzivanim legalnich a nelegalniof. @@ilem je pedejit uziti drogy, za-

branit zneuziti ajfgchazet probléfim, do nichz se uzivatelime dostat.

V obdobi dospivani @ze dojit k experimentovani s nelegalnimi drogamiskedni Skole

a dosaZeni dvacéatého roku Zivota se frekvence iexpetovani snizuje. Pokudkdo z&al
navykove latky uzivat, tak po dosazeni této hrapmeauje relativie¢ malo lidi. Ale spo-
léhat se na to nelieme. Proto je wthto letech dleZita Skolni prevence. Skolni prevence
se omezuje na své specifické Skolni et Zde jsou zakm poskytovany informace o
(¢incich drog, jaké mohou mit drogy pravni a spetské dopady a dochazi k nacviku
schopnosti odmitnout drogu. Skolni prevence hyantaké zohlednit problémy, k nimz
muze dojit @ uzivani drog. Existuje totiz realné nebedpeylou¢eni ze Skoly, socialni
vyclereni, problémy se zakonem wisledku pachani drogové kriminality a v pégich
letech problém s hledanim z&stnani a pracovnim uplaimim. Skola tedy zahrnuje celko-
Vou prevenci zneuzivani navykovych latek arp@ct nutnosti pedavani ohrozenych stu-
denti do pé€e profesionélnich zdravotnickych sluz&bjakékoliv dalSi nezbytné aktivity

souvisejici samito negativnimi jevy na Skolach.

Nezbytné je f drogové prevenci ve Skolach efektivnost. Olgelze fici, Ze program je
acinny, pokud se podasplnit jeho dlouhodobé i kratkodobé cilail€¥ita je snadna é&ti-
telnost aktivit a transparentnost procesu z&wad@hodnoceni ale neni tak jednoduché, jak
by se mohlo zdat. Skola totiz neni ugEaw laboratorni systém. Studenti vedou pow
aktivni mimoskolni Zivot, kde se mohou setkavédou dalSich informaci, zkuSenostmi i
problémy. Stejné komplikace jsou i u kontrolniclui, ve kterych se vyzkum neprovadi.
Ucinny program je takovy, jehoz providm dojde k ¥decky vyznamnym zemam v cho-
vani a postojich studantRozumime jimi programy, které oddaluji, br&nsnizuji frek-
venci uzivani drog. Snizuji sociélni a zdravotaika. ZvySuji schopnost stud@nginit
informovana a odpasdna rozhodnuti. A maji dlouhotrvajici vysledky. Bial dilezitym
piedpokladem pro preventivni program je nutnastghsobeni se kulturnim, socialnién

politickym okolnostem a strukia Skoly (Galla, 2005, s. 21).
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V ramci této strategie rozliSujeme primarni, selamda terciarni prevenci.

3.1 Primarni prevence

Do oblasti primarni prevence piavesSkeré psobeni, které si klade za cilgplchazet pro-
blémim tak, aby ubec nevznikly. Prevence ttigeden zeif pilita protidrogové politiky
statu a spolu s #@ou a nizkoprahovymi sluzbami #¥@oubor opaeni snétujicich k ome-
zovani poptavky. Primarni prevenge orientovana na celou populaci. ZvySena pozornost
se zanmdiuje na ohroZzenou populaci, mezi kterourppitedevsim dti ulice, mladi lidé, kte-
i opustili Skolu, dti uzivateli drog atd. Uzivani drog by neto byt spol€ensky akcepto-
vatelnou formou chovan€asto se setkavame s nazorem, Ze je to v dneSaindomalni.
Ale normalni to jist neni. Normalni je zdravy Zivotni styl a Zivot epg. Tento Zivot by

si méla mladez osvaoijit.

Primérni (proti)drogovou prevenceléme na nespecifickou primarni prevenci a primarni
prevenci specifickou. Obsahem nespecifické primgmavence jsou vSechny techniky
umoziujici rozvoj harmonické osobnosticetne moznosti rozvijeni nadani, zajma pohy-
bovych a sportovnich aktivit. Zahrnuje veSkeréwaktinemajici pimou souvislost napse
zneuzivanim navykovych latek, Sikanou, xenofoldi dedna se o aktivity, zajmové krouz-
ky, které by existovaly a byly Zadouci i ¥ipads, kdyby drogovy problém neexistoval.
Specifick& primarni protidrogova prevence se &aie pouze na cilové skupiny, jevici se

jako ohroze#njsi. Tyto programy by neexistovaly, kdyby neexistigpvdrogové problémy

<http://www.drogy_info.cz/index.php/o_nas/evaluae&ladni_pojmy_z_oblasti_primarni

_drogové_prevence_souhrn>.

Primarni prevence se sotesfuje na stranu poptavky drogového trhu. Poptavksregi
minimalizovat. Usiluje o to, aby s#ovék nestal skutgnym spotebitelem. Specifickym
cilem nmuze byt alespd odlozeni kontaktu s nelegalni drogou do vySSilavNeba de-

tem a mladezi hrozi&si rozvinuti rizika zavislosti. A co se tyka zdoawich rizik, tak se

jedna také o mim@dre destruktivni vliv.

Zakladnim nastrojem prevence v resortu Skolstyiljeimalni preventivni program. Vy-
pracovava jej Skolni metodik prevence ve spolupsécvSemi pedagogy, vedenim Skoly a
ostatnimi nepedagogickymi pracovniky. Minimalniyaetivni program respektuje speci-

fika Skolského zdzeni, regionu a miru problémmladeze ve vztahu k drogam. Reégrse
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zde vyskytuje spoluprace s rodimédii a jinymi organizacemi, které se podilginealiza-
ci programu v mist pasobnosti Skoly. Saiasti je i pehled a nabidka voldasovych akti-
vit vychazejicich z fani studerit (Kalina, 2003, s. 291).

Nejcastjsi formou Minimélniho preventivniho programu jsaiednasky a besedy.ul2zi-

té je najit osoby, které jsou pro poslughaEcéim zajimave. Takovi lidé mohou bytad
sportovd, hudebnik, spisovatel, policisti, politiki apod. Velky vyznam hraje socialni
role ¢lovéka a jeho komunikani schopnosti. Efektiv)Si se zdaji byt programy pod vede-
nim peer aktivist. Tyto programy vyuZivaji vrstevniky. Ti jsdédre proskoleni a mohou
byt pozitivnim vzorem pro cilovou skupinu. Mezi $iabsoby, které mohou mit vliv na
druhé,fadime byvalé uZzivatele drog. U této skupiny je $ak/sporné. Mohou byt vzorem
pro ¢loveka, ktery je problémovy. Ale pro nezasazenou papwbodnym vzorem nejsou,

ackoliv jejich vystoupeni mize byt utité zajimavé.

3.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se z#toje prevazié na ohrozené nebo jiZimo postizené jedince.
Tento typ prevence nastupuje na scénu ve chviji,setlovék s nelegalni drogou dostal
do kontaktu. Teba jen rekremé, ale jizZ ma zkuSenost.ilkzité je v této fazi sasné zjis-
téni. Sekundarni prevence se tedy snaziedghazeni vzniku, rozvoje d@gprvavani zavis-
losti u osob, které drogu uZivaji nebo se na di zd&islymi. ZjednoduSehse dékici, ze
sekundarni prevence vyhledava problém, ktery jiiklza snazi se o jehodBu. Cilem je

vratit ¢lovéka do Zivota bez drog.

Pro uZivatele drog je uti@n systém odborné pomoci, kde jednotlivé slozkyiziadliSne
sluzby podle utitych indikatofi - nag. faze zavislosti, hloubky motivace 2nit se, ochoty
spolupracovat, socialni situace jedince, psychiockgbgkozeni atd. ¢které slozky nabizeji
kratkodobou pomoc, kde jde&tginou o prvni kontalkdi radu v krizové situaci. K takovym
acelam slouzi pevazre linky telefonické pomoci, které odkazuji na spée@ané praco-
visté, podle typu problému. Jinde je nabizena dlouhé&dolenzivni pomoc. Jedna se
nag. o zdizeni azylového typu. Uttt tady hledaji ti jedinci, kig jsou zavisli, ztratili
domov a nikdo o & neprojevuje zajem. Tady jsou nabizeny zakladnfepgtv podob

jidla, oSaceni a hygienického servisu. Neacpodnou dobu zde lidé najdou takispesi.
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DalSi pomoc nabizi kontaktni centrae@okladem je nizkoprahovost. Detoxikajed-
notky poskytuji kratkodobou azietiredobou péi pii vysazovani drog. Ne vzdy pacienti
prichazi na detoxikani jednotky z vlasti dobrovolnosti. Mnohdy se prdvasychoterapie,
cilem je posilit rozhodnuti podstoupith&l. Denni staciodnabizicinnosti individualni a
skupinové psychoterapi& socialni terapie. Zde probiha nacvik socialnidvetinosti,
volnotasoveé aktivity a zakladni medicinsky servis. Krétiod, stedredoba a dlouhodoba
je ustavni |&ba. Délka léby je ukovana podle individualni situace jedince. Ve zdtavo
nickych za&izenich poskytuje narkomanovi bezpgsi prostedi, kde mé& niz8i dostupnost
navykovych latek. Dlouhodobydébny a resocializai program nabizeji terapeutické ko-
munity. Zvlastnost sgidva v tom, Ze pacient se co nejaktjirpodili na I&€b¢. Dolé&ovaci

a resocializéni centra jsou weny pro Kklienty, kt# jiz prosli ugitym typem l€by. Ano-
nymni narkomané zastiji skupinu, kde se schazi lidé, Ktenaji touhu pestat brat drogy.

Schazi se pravidetrve skupinach, pracuji anonyga nejsou vedeni profesionaly
<http://www.toxi-k.wz.cz/drogy/prev_cr.htm#sekunaiz:

Vybér instituci, které se specializuji na tuto probléig je velky. Pokud se problémy
objevi u Skolni mladeze, takétéina Skol ma kvalifikované pracovniky, ktese na tuto
problematiku specializuji. Krotnvychovnych poradc se na Skolach mohou objevit i po-
radci pro drogovou problematiku. Jejich Ukolem jer zaji¥ovani adekvatni primarni
prevence také mapovani situace na konkrétni Sket@agné podchyceni jeditickteri jiz
sdrogou maji zkuSenost. Jestlize se na Skole blhmgdinec, ktery m& problémy
s nelegalnimi drogami, tak je kontaktovanidsjusné z&izeni a samaejm¢ také rodte.

Ve spolupréci se Skolou se na prevenci podili pegiago-psychologické poradny.

3.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence se zaéfuje na pedchazeni vaznéhi trvalého zdravotniho a socialni-
ho poskozeni z uzivani drog. V tomto smyslu chapemarni prevenci jako resocializaci
¢i socialni rehabilitaci u jediric kteri prosli I&bou sngiujici k abstinenci nebo se zapojili
do substitdni |&cby a abstinuji od nelegalnich drog. Terciarni pnevehapeme takeé jako
intervenci u klieni, ktesi momentals drogy uzivaji a nejsou zcela rozhodnuti uzivani za
nechat, soubognzvané Harm Reduction — zé&fanost je pedevSim na snizeni zdravotnich

rizik. NejvétSim rizikem je pochopitetnprenos infekci v tisledku uzivani drog nitroZién
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<http://kverek.webpark.cz/problematika/prob_02/06sgr_zakladnich_pojmu.htm>.

V programu zvaném Harm Reduction, s€iibs tim, Ze jsou zde lidé, kieevidi brani
drog jako problém a neciti febu se |&t. Nejedna se ale jen o jedince Zijici na okrpp-s
le¢nosti. Podstatnotast tvdi také mladez. Mezi nejzn&jsi postupy pat vymeéna pouzi-
tého injekniho n&ini za sterilni. Neni to na podporu brani drog, gkse mohlo zdat.
Snahou je zabranit infekcim, které se moheiti @i nitroZilni aplikaci drogCasto se fe-
nasi AIDS, hepatitidy B a C. Toxikoman se ale naché fazi, kdy si drogu prasimusi
dat a nezajima ho, jakourigtku pouzije, jestli sterilni, jgcenou od kamarada nebo
z kontejneru. Dlezity je tlak na drogoy zavislé, aby tyto sterilni prdastky vyuZzivali.
Existuji tymy terénnich pracovniktzv. street workers. Ti chodi na mista, kde sgow
zavisli schazi. Narkomam poskytuji takéadu dilezitych informaci o moznostechilgy a
vyhledani odborné pomodiasto jsou prvnim krokem k zahajentlig drogow zavislého.
Oswdcila se i spoluprace zavislych jedindteri jsou ochotni roznaseisté jehly a si-
kacky do byfi a prostor, kamdZni terénni pracovnici nemajfigtup. Dilezité je i zansie-

ni na bezpéy sex, ¥etre distribuce kondorin Poradenstvi a edukace zahrnuje také rady,
jak drogu bezpmé aplikovat a jak pouzivat a dezinfikovat aplikédn&ini. Tyto informa-
ce obsahuiji &Sinou tis€né materialy. Jsou &eny pro specifickou skupinu a jejich distri-
buce musi byt omezena jen na druh postizenychtkli®okud se dostanou mimo komuni-
tu, tak &tSinou vzbuzuji senzac¢i pohorSeni, Ze se touto cestou mladez navadivi@nii
drog. Do terciarni prevence se takéazaje substittni program. Zakladem je nihrada ile-
galni neisté drogy za drogu chemickystou, legalg podanou v ufeném zézeni. Zde
neni riziko infekce, droga se podava benyen zpisobem, a to Usty. Je nabizena socialni
pomoc, formy terapie a postupna cesta k abstin®&fahizi se Sance &a zit normalgiji,
najit si zamistnani, patelé a celko¥ se zalenit do spolénosti. Substituce je mozna pouze
u zavislych na opiatech. Nejznsi nahrazkou je synteticky opiat methadon. Nelsadi
vSak k l€eni p@&inajicich zavislosti a zavislosti kombinovanychSik&i souvislosti rir
Zeme do terciarni prevence zahrnout socialni aex¥is vypomoc. Jedna se o potraviny,
Satstvo nebo fechodné ubytovani. Také zdeuleme z#adit terapeutickou préci

s nejblizSimi drogo¥ zavislého.
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4 UZIVATELE NELEGALNICH NAVYKOVYCH LATEK NA
STREDNI SKOLE

Dnesni dospivajici lidé patk té nejzatracovaisi generaci vSech dob. Mladi lidé jsou
casto tekem kritiky svych rodit, prarodén a média také dsSinou inklinuji k negativnim
zpravam, jako je brani drog a kriminalita mladetakové zpravy na mladé lidi odrazi

Spatné sktlo. VétSina ovSem nema nic spéieeho ani s jednim (Goodyer, 2001, s. 15).

Za dob rodit dneSnich teenagetaké nebyla situace drogové problematiky zcelapgmez
vSimnuti. Kultura Sedesatych let ackmové dti byly spojeny se vzduchem plnym miru,
lasky, harmonie a sami@mé nespdtem marihuanovych cigaret. Drogy byly sice k sehna-
ni, ovdem bylo jich ména braly se v jiném giitku neZ dnes. Dnes je situace takova, ze
dospivajici lidé povazuji kéani marihuany za ,normalni“. Problém je v tom, tkacast
mladeze povazuje uzivani marihuany za formu relaxitaji s ni spojeny chvile stravené
s kamarady a zadbavu. Marihuana siceéipagezi tzv. ntkké drogy, ale to z ni nékh néco,

co by se mohloied vyukou kazdé rano pozivat a bez povSimniatilfZet.

Bylo by iluzi si myslet, Ze se Skoleiude stoprocentnzabranit, aby na jejitle nebyly k
vidéni drogy. To by u brany Skoly museli stat policisg& psy, ale tyto kompetence Skole
nepati. OvSem Skola e zavadt preventivni programy a snazit se o minimalizovani
tohoto rizika. Skola je mistem, kde maji Zaci nattywcelenych &domosti tykajicich se
drogové problematiky. Mi by mit také moznost o této problematice diskatgek s dite-

li, tak i s odborniky.

Vyskyt drog u dti a mladeze je aleiedevSim zalezitosti raffi. Vychovné [isobeni
v rodiré hraje mnohem &Si roli nez preventivnigsobeni ve Skolnim prdsidi. Pokud si
rodi¢ zavislost svého potomka rigmusti nebo jej kryje a omlouva, potom je Skolade
bezmocna. Uitelé, vychovni poradcti metodik prevence, by & umét véas rozpoznat
riziko a meli by rodi¢e upozornit na vznik problému. Yela geswdcit rodice, aby vyhle-
dali odbornou pomoc. Pokud se pedagogové setlggati a nulovou snahou problém di-

téte resSit, tak se mohou obrétit na pomoc so¢id@ravnich dadi.
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4.1 Profil toxikomana u tzv. tvrdych drog

Vyzkumy poukézaly na vysoké procento mladistvydkiiksou uZzivateli marihuany. Co je
ovSem je&t vice znepokojujici, jéada teenagé@ruzivajicich pervitin, heroin a kokain. Ty-
to drogyfadime mezi tzv. tvrdé drogy a jejich uzivanicasem projevi na celkové osob-
nosti ¢lovéka. Osobnostlovéka se niZze postupé menit az k osobnosti toxikomanickeé.
Pri profilu toxikomana nejsou uplavané slozité definice tohoto pojmu. Za toxikomana
jednoduse ozriajeme kazdou aiv zavislosti na farmakach nebo psychické zavislosti.
Neexistuje prototygloveéka, ktery by k drogamifmo inklinoval. Sice nelze popirat seri-
0znost takovych studii, které zj@valy, Ze osoby zjighé jako ,inklinujici* jsou vystaveny
vétSimu riziku, ale nejsou to jediné objekty. Toxikamn maji své zastupce mezi vSemi
zakladnimi strukturami. Motivy k uZziti drogy jsotiznorodé. Jedna se o souhru Sirokého

spektra osobnostnich a socialnich &liv

K téZkym formam toxikomanie vedou reptji neurotické typy osobnosti. Tento druh
toxikomani se vyznauje duSevnim usgédanim, souggédinym na pohlavni problematiku
tocici se kolem oidipovskychiedstav. Oidipovské sebeobuvani a masochisticky cha-
rakter chovani rize vést k sebevrazednému jednani. Neurotik seizabyj pykal a vyhnul
se KiSnym umysim jak vincestni, tak v agresivni ro¥inToxikomani s psychotickou
strukturou se snaziigkonat v chovani rizikoipkypsni svych pedstav, nesrovnavajici se
s realitou. Droga je proénschopnosti znovu obsahnout realitu, odpovidapcitpvanym
achylkdm. Jini maji delirantni vylevyrgadstavivosti, droga slouZi jako ospravedintoho-

to vylevu. Jedinec kili droze blouzni. U nevyzralého modelu se objeyeglinci, ktei
nep‘ekonali krizi dospivani. Jsou nevyzréli a neroziodihaji mezi dkolika snery. Jed-
na se o druh prodlouzeného dospivani, s nindaste setkdvame u dnesni mladé generace.
Depresivni toxikomani se snazi nalézt normalni wdgi v neustalém mirném vzruseni,
které jim pomah&elit depresi. Lidé této skupiny jsou velmi nestélilivnitelni a vahauvi.
Projevuje se zavislost na druhych a jejich Uzkesiod kolem nebezp#, Ze ztrati kontakt
s ostatnimi lidmi. Tato kategorietgstavuje zdaleka nejtbzit¢jSi kategorii toxikomat
(Bergeret, 1995, s. 21).

Za toxikomana nelze ozéwavat jedince, ktd jeS€ nejsou zavisli. NiZze se jednat prévo
mladé osobnosti, kdy je osobnost velmi malo stmdktana. Takovi ovlivnitelni jedinci
snadno podlehnou jednoho sobotnih@eve, diky povzbuzovani kamatadk rejake té

prvni davce. Toxikomana nelze brat ani jako osobdoSevig vySinutého jedincei jedin-
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ce, ktery se pdiruje pechodné maéd Casto je chovani toxikomana spojovano se stavem
nudy subjektu, ktery se k takovému jednani uchMigézi nejrozsiergjsi motivy, pr@ lidé
drogu vyhledavaji, se vyskytujiidody pocitu nicoty a prazdnoty.ilye byli toxikomani
omezeni na wité socialni vrstvy. Népstji Slo o zamozné lidi, usice, mladé povate

z dobrych rodirti deprimované intelektualy. Dnes je situace takdegtento stav postihuje

stéle vice mladych lidi.

Dlouhodobé zneuzivani drogie vyznama pasobit na osobnost. Dochazi k celkové de-
gradaci osobnosti a postupee rozviji osobnost toxikomanicka. JedineZzennenit své
charakterové vlastnosti. Z@ma omlouvat své chovani, objevuje se lhani, kradeitné pro
obstarani progtdki na drogyci jiné social patologické jevy. NejgtSim problémem to-
xikomana je fakt, Ze si népousti zavislost a nabyva dojmu, Ze ma vSechnokoodiro-
lou. Tak tomu ale neni. U siirzévislého jedince fize situace dosp do takovych rozré

ra, Zze po aplikaci davky uz shani dalSi, nehbstinegini prfiznaky se mohou dostavit i po

nékolika hodinach od aplikace drogy. Problém toxikoiege celospok&ensky.

4.2 Rizikové skupiny z hlediska moznosti vzniku zavislsti na nele-

galnich navykovych latkach

Mezi rizikovou skupinutadime skupinu mladistvyci€asto se jedna o stigmatizovaného,
jedince. Riciny drogové zavislosti jsou mnobetné, uplatuji se biologické, psychologic-
ké a socialni faktory. Velky vliv na rozvinuti z&losti maji tdaje o rodé neba zde se
mlady ¢lovék pohybuje nejviceCasto se jedna o rodinu narudenou, kde se vyslgdajf
alr¢ patologické jevy v podabkonflikti, rodicovské pracovni vytizenosti, kriminality
sebevraZzednosti. Pokud se v ra@dobjevuje uzivatel nebo uZivatelé drog, tak jsowa-ml
distvi nachylgjsSi k této problematice také tihnout. Nelegalniggranohou uZzivat nejen
rodice, ale i sourozenci. Objevuji se neurobiologick@sgchosocialni vlivy. Problémy
s drogami se mohou objevit i tam, kde rodéingedinec disponuje velmi nizkym nebo vy-
sokym gijmem. DalSim dlezitym momentem jsou genérd problémy dospivajicich.
Casto se mluvi o odcizeni mladé generddevek ztraci socialni kontakty, je pohlcenssv

tem televize a internetu. S timto problémem sowsigFiti volnéhotasu mladezi.

O tom, Ze poitace pati do moderniho sta, neni pochyb. Ale kdyz se jingkdo wnuje

nadn&rné, tak to ma ufita rizika. U dti a mladeZe to plati dvojnasobétDa dospivajici se
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uci mnohem rychleji a lépe nez detip Proto je nezbytn€as dospivani ddab vyuzit.
s lidmi, unmeét se do nich vcitit, porozuwh mezilidskym vztahm, zdra¥ se prosazovat,
dorozundt se a spolupracova€lovek, ktery neustéle sedi u §itece, takové vlastnosti
postrada. Proto se stava zranig@npred iznymi problémy, ¥etné problénit s navyko-

vymi latkami (NeSpor, 1999, s. 36).

Nachylni k uzivani nelegalnich drog jsou jedinterktrpi syndromem ADHD a psycholo-
gickymi problémy. ADHD se vyzriaje poruchou pozornosti s hyperaktivitou. Ojg na-
padré zive, impulzivni, rychle ni zajmy a ma poruchy s pozornosti a s@meshim. Kon-
flikty s vrstevniky, vybuchy zlosti, neky, Sikanovani, zaskolactvi, nezvladani dkolr-

hani se do nebezfigych aktivit a rozlaghost jsowastym jevem.

Mezi ohroZzenou skupintadime jedince, ki¢ dosahli jen zakladniho vkni. Mezi toxi-
komany tato skupinaipvliada. Problémy v nepro&ghu ¢i maly zajem o &ivo jsou pro-
blémem do budouciho pracovniho Zivota. Tento jekv$emusi vypovidat o niZsi inteli-
genci toxikoman. F¥icinou mize byt snizeni&kové hranice uzivani drog a s tim nezvla-
dani narok kladené Skolouip studiu. Problémy se objevuji i ve Bfépracovniho uplata

ni. Vzhledem k Zivotnimu stylu a stam spojenych v souvislosti s uzivanim drog nejsou
zdaleka schopni za¥stnani pl& vykonavat. Zaréstnavatelé maji v dnesni dolbrysoké
naroky na své zaestnance a lidé, kie nesphuji kritéria, se mohou ocitnout préav

Vv negijemné situaci nezagstnanosti. Nezadéstnanost, ztrata podpory rodiny, absence
piatel mize jedince dohnat v krajnicltipadech az mezi ,lidi ulice” - mezi partu drogov
zéavislych. Zde se rozviji dalsi problém. Spatnddnagi pajcovani si injeknich stikasek
muze zmisobit zavazna zdravotni rizika. Vznika mozn@gké otravy, zaneseni infekce do
téla, plenos Zloutenky a AIDS. Nejtsim rizikem je pedavkovani. Nze nastat i u lidi,

ktefi nejsou pimo zavisli, ale s drogou ,pouze” experimentuji.

4.3 Nelegalni navykove latky mezi dtedoskolaky

Stredni Skola je specifické prasti, kde se s drogovou problematikowzeme setkat.
Skole se nikdy nepotiauzait jakési pomysiné dve a vstupu drog na pedagogickals p
du zabranit. Skola fite preventiva pisobit, mit ve svycliadach pedagogické pracovniky,
ktefi budou vhodnym vzorem pro mladez, ale v neposliitiije zde také jeStvelky vliv

rodiny.
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Z fad vyzkuni vyplyva, Ze drogova problematika neni ojetiim jevem. Nekteré Skoly
proto zavedly zfisoby, jak tomuto riziku iedejit nebo jej alespioomezit. Skoly maji své
zpasoby, jak mohou své studenty kontrolovat. Kamerytich nejsou uz tak neobvyklou
technologii. Ty nesleduji jen drogovou problematikle i celkové chovani zakK této

kontrole se ovSem negatiwnzvalarada ochranclidskych prav.

Mezi zpisob, ktery neni zcela obvykly, paspecialni testovaci samolepky, n&sv nez
poStovni znamky. Ty jsou vylepovany na mista, ldlerse studenti négstji dotykaji. Lepi
se na lavicei toalety. Samotny test neodhali konkrétniho sttalektery giSel do styku

s navykovou latkou. Lze pouze rozpoznat, o jakagdrse v fipad zneuziti jedna. Po-
kud by se jednalo o test pozitivni, tak dalSitigag kroky zalezi na samotné Skole

<http://www.dropin.cz/zmedii.shtm|?x=2020970>.

Drogova problematika natstinich Skolach ma stale se zvysujici tendenciptdidi z vy-
zkumi ohledr¢ drogové problematiky mezi mladezi z devadesatgthpodd vedenim P.
Kuchae poukéazal, Ze drogové zkuSenosti riéet procent respondent Sowkasné vy-
zkumy jsou je&t znepokojujici. ZkuSenosti s navykovymi latkami, t bypjedirglé,

v mnohych piizkumech piznava ténit polovina populace mladistvych. Jedna se o celkovy
republikovy ptimér, nejen problémy lokalni. Problém je také v tomv&Sina mladistvych

si mysli, Ze droze nepodlehne, Ze vzdy najde dastaevné vile s drogou festat. Mladi

lidé riziko zavislosti podaguiji a ochota pipustit si tento problém je minimalni.

Je nutné formulovat vychowrpreventivni programy, které se budou Z&mat na zmirg+
ni €chto negativnich jev Odstranit tento jev je zcela nemozné, ale mingaak proble-
matiky mozna je. Je p@ba zvysit firozené odsuzovani drog aiednostovat zdravy

Zivotni styl.
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Ze zavru literatury vyplyva, Zze drogovy problém k nam tigépel z neznama. Ma své histo-
rické, geopolitické i socialni Keny. Ackoliv nas drogy provazi uz odedavna, jsou stale
aktualnim tématem k diskusi. Snad proto, Ze s jemdechnickych &d zaina drogova
problematika nabyvat spa@lensko — patologického fenoménu. S timto problémemepo-
tykame jen u nas, drogova sceéna je celtws¥ propojena. Droga je v podstdatka, které

je uzivano ke z#nam nalady, &domi, povzbuzeni, utlumeri zneuzivano k vyvolani
mimoradnych zazitk. Mezi mimaadné zazitkywadime halucinace apod. Drogy posttipn
pronikaji do SirSich socialnich vrstewepevsim mezi mladez. Meztkterymi skupinami
mladezZe se stavaji vyrazem modernosti a jakymstigadkem pro nespoutané volné Ziti.
Tzv. mekké drogy se stavafiim dal vic ,populargSi“ a objevuji se i zastanci pro jejich
legalizaci. Drogy jiz nejsou zalezitosti pouze wgdeundového a kriminalniho prastli.
Objevuji se také jedinci, kiiesi nag. marihuanu gstuji sami na svych pozemci¢hjed-
nodusSe v kutin&i za oknem a sigledky svého pginani si hlavu filis nelamou. U tzv.
tvrdych drog je situace jina, tady se objevujélp@ utajend mista M&t“. Je tudiz ne-
zbytné zait s informovanosti a prevenci co niéye. Jiz v dtstvi je teba hledat zaklad
chorobnych navyk, které se vSak mohou projevit daleko pgzdProto by se prvni pre-
vence ndla uskuténovat v rodi. Stava se ale, Ze si rédiproblémy s drogami u svého
ditéte nepipousti. Setkdvame se s omlouvaningtdinebo fipisovanim viny pedagagn,
spoluzakim ¢i mladické nerozvaznosti. Probléemy s drogami byhoaire nently byt baga-
telizované. Ve Skolnim prasdi by ngla byt prevence realizovand jiz na Skolach zéklad-
nich. | zde se totiz vyskytuji problémy s drogaPRrivni signaly drogové problematiky za-
chycuji pedagodgti pracovnici a oft prichazi nasledny kontakt s rodinoutlBzité je pro
mladé lidi osvojeni si kladnych navylka smysluplné vyuziti volnéhéasu, aby sociain
patologické jevy ubec nevznikly nebo byly alespaninimalizovany. Pokud se zavislost
Zivotniho stylu i socialnich vztéh Z vyzkumi vyplyva, Ze dynamika drogové scény ma
vzrastajici charakter. Existuje tedy realné nebégzpe i v budoucnu bude hladina poptav-
ky stoupat. Pokud z trhu poptavka nevymizi, potas Ioudou drogy provazet, az se nam

to libi nebo ne.
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5 VYZKUM V OBLASTI SITUACE DROGOVE PROBLEMATIKY
NA STREDNICH SKOLACH VYBRANEHO REGIONU

5.1 Vymezeni problému

V posledni dob stale ¢asgji slychame o spojitosti mladeZze s drogovou prolatkou.
stredoskolskou mladezi. Prayproto jsem se rozhodla otgakum v oblasti nelegélnich
drog u odpovidajicich respondénPokusim se o shromaid dat, kterd nam umozni na-
hlédnout do situace drogové problematiky a bud&unjsi ukazatelem momentélniho sta-

vu. Uwdomuiji si, Ze vysledky jsou specifické pro danésyieali.

5.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat drogovou situaci u stiiegbranych dednich Skol. Zjistit
jaky postoj zaujimaji studenti k nelegalnim navygovatkam. Zjistit aktualni situaci uzi-
vani nelegalnich navykovych latek a rozsah dosdvaklmsenosti s danou problematikou.
Zjistit jaka je dostupnost nelegalnich drog a infovanost studetitv ramci této problema-

tiky. Nalézt odliSnosti skupin s rozdilnym typemadvané Skoly.

5.3 Hypotézy
H1: Tolerance k uzivani nelegalnich navykovychlatezi mladezi je vysoka
H2: Alespai tretina studerit ma zkuSenosti séjakou nelegalni navykovou latkou

H3: O &incich nelegalnich navykovych latek maji studeostdtek znalosti

5.4 Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinu respondentvori studenti 4. ronika Stredni policejni Skoly Ministerstva
vnitra a studenti $&dni odborné Skoly (ekonomika a podnikani) v Hole3&koly byly
vybrany zanmirné¢ a podstatnou roli sehrala zmé odliSnost Skol co do skladby ac¢po
student ¢i studijniho zamteni Skol. Zarovie byl splrén poZzadavek na lokalnost. \&io-
vy vzorek tvdi celkow 84 (100%) respondeaitz toho 50 (59,5%) respondéné zastou-

peno na Sedni policejni Skole Ministerstva vnitra a 34 (4@)sresponderit reprezentuje
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Stredni odbornou Skolu. Zmény vzorek jsem zvolila také z tohdivbdu, Ze se jedna o
témef dospElé jedince, kté& jsou jiz cast&né samostatni, a mnozi z nich jsou v poslednim
ro¢niku Skolni dochazkyied svym budoucim povolanim. Myslim si, Ze tito asgpenti by
meli mit jiz rozhled a uceleny nazor na danou prolagku, proto jsem si je zvolila jako

respondenty pro svou praci.

Pohlavi | Stedni odborna &kola Stedn p'\(;|\I/C€jnl Skolg
Muz 5 15% 22 44%
Zena 29 85% 28 56%

Tabulka 1. Pohlavi

Tabulka¢. 1 uvadi porr muzi a Zen z celkového ptu dotazanych stdoSkolak u jed-
notlivych typi Skol. V obou pipadech je Zenska populace zastoupen#ss detnosti. Na

Stredni odborné Skole jegvaha Zenského zastoupeni vice neZrena

Vek Stredni odborna Skola Stredni p'al\i/cejnl’ skola
18 6 17,5% 9 18%
19 22 65% 37 74%
20 6 17,5% 4 8%

Tabulka 2. \&k

Tabulkaé. 2 poukazuje nagkové rozti responderit Vékové zastoupeni se pohybovalo
od 18 do 20 let. NejtSi zastoupeni adolescértylo ve ¥ku 19 let, a to na obourstinich

Skolach.
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Misto bydlis¢ Stredni odborna SkolaStredni policejni Skola M\
Vesnice 12 35% 20 40%
M¢ésto do 15 000 obyvatel 18 53% 14 28%
M¢ésto do 30 000 obyvatel 2 6% 8 16%
M¢sto nad 30 000 obyvatel 2 6% 8 16%

Tabulka 3. Misto bydligt

Tabulka¢. 3 je zandiena na misto bydli§tdotazovanych studentVice nez polovina re-
spondent ze Stedni odborné Skoly Zije vedsté do 15 000 obyvatel, zhrubigtina pak na
vesnici a po dvou zastupcich reprezentujstm do 30 000 obyvatel a&sto nad 30 000
obyvatel. Nej¥tSi zastoupeni v menSimeéat miZzeme pisuzovat nejspisSe tomu, Ze na
Skolu dochazi &sSina mistnich z HoleSova (cca 13 000 obyvatdBjvice studerit ze
Stredni policejni Skoly Zije na vesnici, jedna s&wtinu studeni. Poté je nejvice zastupc
z mesta do 15 000 obyvatel a rovné&me po osmi respondentech reprezentufista do
30 000 obyvatel a #sto nad 30 000 obyvatel. Z celkového rozlozeniartigdliS€ studen-
ta obou Skol, mZeme najit podobnost v tom, Ze studenti pochaieg ¥ vesnice a men-
Sich nest.

5.5 Volba vyzkumné metody

Metoda, kterou jsem si zvolila pro svou praci, gaknik. Jedna se o velmi frekventova-
nou metodu ziskavani dat. Dotaznik je pedek, pomoci kterého se zkouma éninlidi o
jednotlivych jevech. Samotny dotaznik je soustatei@m pipravenych a p#ivé formu-
lovanych otazek, které jsou promysiesgazeny a na které dotazovany (respondent) odpo-
vida pisem& Umoziuje pongrné rychlé a ekonomické shromédvani dat od velkého

poctu responderit

Strukturovany dotaznik, ktery jsem sestavila, obgaB4 otazek. 18 otdzek je utemych

a 6 otazek je polootéenych. U wkterych otazek je moznost oziitavice odpo¥di. Do-
taznik je roZlenén doctyt oblasti. Je za#ien na oblast postibjstudent k nelegalnim na-
vykovym latkam. DalSi oblast se vztahuje na dostspmelegalnich navykovych latek.

Nejvice otadzek je za¥heno na oblast uzivani nelegélnich navykovych labédkzky se ty-
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kaji prvni intoxik&ni zkuSenosti az po dosavadni zkuSenosti. A poslaolast se zabyva
informovanosti studefito nelegalnich navykovych latkach. V 2av dotazniku jsou uve-

deny identifik&ni Udaje, jako je pohlavigik a misto bydli&t Dotaznik je anonymni.

5.6 Administrace dotazniku

Dotaznik byl zkonstruovan tak, aby bylo mozné jefpinéni zhruba Bhem deseti minut a
tedy neubhlo pxilis ¢asu z vyuky. R vypliovani dotaznik na Stedni policejni Skole jsem
byla pitomna osob& a v Ovodu vydovaci hodiny prokhly jeSg kratké instrukce
k vypliovani dotazniku, itaz byl kladen fedevsim na anonymitu. &bdat prokshl dne 6.

4. 2010. Na Sedni odbornou Skolu jsem po domdudotazniky zanesla a pteth dnech,
dne 9. 4. 2010, jsem si je jiz vypme vyzvedla. VSechny dotazniky bylyedkladany

v tisSttné podok a po vyplrni jsem je odnesla ke zpracovani dat mimo skolu.

Za spolupraci a poskytnuty prostor v hodinach jssdinila zprostedkovat své vysledky

z empirickécasti gislusSnym pedagadgn.

5.7 Zpusob zpracovani dat

Ke zpracovani dat jsem zvolila kvantitativni analyde zaréfena na rozsahlejsSi spoéan-

ské otazky a zkoum&isi okruh informaci.

Zpracovani dat prainlo v &chto fazich:

1. Sesbiraniadre vyplnénych dotaznik

2. Trideni a vypc@et dat

3. Zobrazeni vysledk pro wtSi p‘ehlednost, pomoci tabulek a draf

4. Owieni nebo vyvracenifpdem stanovenych hypotéz
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

6.1 Postoje student k nelegalnim navykovym latkam

V avodni kapitole jsem se z&fila na postoje studeintk nelegalnim drogam. Nahled do
této problematiky nam poskytne nasledujici¢h gidzek z dotaznikového zkoumani. Jed-
nim z cifi kapitoly bude potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy.zhi: Tolerance k uzivani

nelegalnich navykovych latek mezi mladezi je vysoka

6.1.1 Myslite si, Ze uzivani nelegéalnich drog pét v sowtasnosti k modernimu Zivot-

nimu stylu mladeze?

Nelegalni drogy jako moderni Zivotni styl mladeze

EAno
ONe
ONevim

Stredni odborna Stredni policejni
Skola Skola MV

Graf 1. Nelegalni drogy jako moderni Zivotni styadeze

Prvni otdzka dotazniku se tykala problematiky modsti uzivani nelegalnich drog.
Z grafu jasg vyplyva pgrevaha kladnych odpédi na danou otdzkMladi lidé berou drogy
jako soudast zivotniho stylu. Ze Bdni odborné Skoly se k tomuto nazortklpnilo 23
(67,5%) dotazovanych, 8 (23,5%) bylo proti. 30 (§08tudent ze Stedni policejni Skoly
vnima uzivani nelegalnich drog jako moderni,copho migni je 13 (26%) oslovenyciNa-

zory mohou byt ovlivéiny také velkou tolerantnosti spamsti a fisobenim médii.
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6.1.2 PovaZujete uzivani tzv. nikkych drog (nap¥. marihuanu) za zcela 8zny-

normalni jev?
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Graf 2. Uzivani tzv. ikkych drog jako Bzny-normalni jev

UZivani nelegélnich drog by ného byt akceptovanou formou chovani. Ale odpdivstu-

denti z obou Skol se shoduji v opaku. 25 (50%) respatiidan Stedni policejni Skoly ten-

to jev povaZzuje zadiny-normalni. Studenti Bidni odborné Skoly byli k tomuto tématu
jese shoviva¥jsi, 22 (64,5%) se shodlo na totozné odlvUZivani tzv. nikkych drog

bylo vyhodnoceno z odpédi mladych lidi jako jev naprosto normalni a vy§kacent

ukazuje, Ze je to jev ,normajsi“ nez zivot bez drog. Negativni ozmami na tuto otazku

pievlada pouze u 9 (26,5%) a 22 (44%) dotazovanyshe uvedenych Skol.
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6.1.3 Zlegalizoval (a) byste tzv. nikké drogy?
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Graf 3. Legalizace tzv. ghkych drog

U legalizace tzv. kkych drog se na odpegich studenti obou Skokgvazr shodli. Do-

tazovani ze $¢dni odborné Skoly by legalizaci tzv.¢kkych drog odmitli v p&tu 19
(56%), studerit ze Stedni policejni Skoly bylo 35 (70%). Obeéctedy evlada nazor,

ktery se zda byt velice pozitivni u mladé generdaba’ legalizace tzv. ikkych drog, by

podle mého nazoru, nebyldiposem pro spolmost v pravém slova smyslu. Ale jsou také

zastanci op&ného tvrzeni. 13 (38%) zei8tni odborné Skoly a 12 (24%) ze&€sini poli-

cejni Skoly.
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6.1.4 Jaky zaujimate postoj k lidem, kte‘i jsou zavisli na nelegalnich drogach?

Stredni odborna | Stredni policejni Skola
Skola MV

Odsuzuiji je 9 26,5% 12 24%
Ztotozuji se s nimi 0 0% 3 6%
Snazim se jim Qprpopt se zanechanim 5 6% 7 14%

uzivani
Jsou mi Ihostejni 6 17,5% 18 36%
Nedokazu posoudit 17 50% 10 20%

Tabulka 4. Osobni postoj k zavislym lidem na ndieigh drogach

Ukazalo se, Ze cela polovina studetredni odborné Skoly nedokazala posoudit postoj
k lidem zavislych na nelegéalnich drogach. Druh&asd#jjSi odpoed’ se tykala odsouzeni
hodnosti toxikomai (26,5%). Nejetrgji zastoupena odpe@d’ student Stredni policejni
Skoly byla lhostejnost k drogévzavislym lidem (36%). Mladez je tedy tolerantni
k experimenim a uzivani tzv. gkkych drog, ale pokud&kdo nelegalnim drogam pro-
padne, tak se setka spiSe s odsouzenim a Ihostehtsho vyplyva, Ze se mlada populace

stavi odmitay k lidem, ktei se stali ,olstmi“ nelegélnich drog.

6.1.5 Jak moc se podle Vas mluvi o nelegalnich drogach spol&nosti?

Stredni odborna | Stredni policejni Skola
Skola MV
Zbytetné moc 1 3% 7 14%
Adekvéatreé k dané problematice 15 44% 21 42%
Malo 14 41% 17 34%
Mam za to, Ze by ose 0 nich n&mmluvit 0 0% 1 20

vibec
Nevim 4 12% 4 8%

Tabulka 5. Mira diskutabilnosti ve spdh®sti o nelegalnich drogach
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Bylo zjiStno, Ze studenti obou Skol se shodli v tom, Ze peblematice nelegalnich drog
ve spolénosti mluvi adekvath k dané problematice. Studentir&tni odborné Skoly se
shodli v p@tu (44%) a Studenti 8tdni policejni Skoly v (42%). V druhém ijaali se stu-
denti rovréz shodli, a to na odpédi, ktera uvada, ze se o dané problematice debatuje
malo. Z vyslednych dat je patrné, Ze si mladeowmuje rizika spojena s drogovou pro-

blematikou a nemysli si, Ze o tomto fenoménu dnédhy neni padebné mluvit.

H1: ,Tolerance k uzivani nelegélnich navykovych l&k mezi mladezi je vysoka“
NEBYLA POTVRZENA.

Poznatky z dotaznikového/&eti, které pispely k zamitnuti hypotézy H1.:

. Obecr prevlada nézor, Ze k modernimu Zivotnimu styluéasnosti pat tzv.

mekké drogy. Coz se potvrdilo u nadpoléwi étSiny dotazanych.

. Studenti oslovenych Skol se stavi odmitlvegalizaci tzv. ndkkych drog, i pesto,
Ze polovina z nich bere jejich uzivani jako nornidkeny jev.
. Je pozoruhodné, zeitgina respondefitspojuje moderni Zivotni styl s drogami, a

piesto se k droga@vzavislym lidem staviigvazi negativié, dokonce az odsouzeniha@dn

. Dotazovani si wsdomuji vaznost dané problematiky a z vetlésti si mysli, Ze by

téma nelegalnich drogdo byt diskutabilrjsi.
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6.2 Dostupnost nelegéalnich navykovych latek

Druha kapitola se zabyva dostupnosti nelegalnielgkadych latek. Na danou problemati-
ku nam odpovi vyhodnoceni odgal z nasledujicichghi otazek z dotazniku. Dostupnost
nelegélnich drog je Klova pro nasledné zneuziva&thto latek, proto jsem se obrétila na
sveé vybrané respondenty s otazkami, které by né&m piiblizit skute&nost, jak to viasth

v dnesni dob mezi dotazovanymi ,chodi“.

6.2.1 Jak obtizné je sehnat nelegalni drogu ve VaSem ok®l

Stredni odborna SkolaStredni policejni Skola M\
Nemozné 0 0% 0 0%
Velmi obtizné 0 0% 0 0%
Trochu obtizné 2 6% 3 6%
Ponerné snadng 16 47% 20 40%
Velice snadné 7 20,5% 21 42%
Nevim 9 26,5% 6 12%

Tabulka 6. Dostupnost nelegéalnich drog v okoli oesient

Ukézalo se, Ze sehnat nelegalni drogu neni nic Aeém ani velmi obtizného. Téin
polovina (47%) studefit Stedni odborné Skoly uvedlo, Ze nelegalni drogu jegooe
snadné sehnat. Studentieéini policejni Skoly si mysli, Ze nelegalni drogwglice snadné
obstarat (42%). Tady tieme hledat jeden z problémneuZzivani nelegalnich drog. Trh je
témito latkami doslova i@sycen a nabidka stale stoupa. Provedeny vyzkumujeaa to,
Ze z dotazovaného souboru neni nikdo, kdo by siaehyge sehnat nelegalni drogy je ne-
mozné nebo velmi obtizné. Jestli studenti k tona#t@ru dosli pouhou Uvahoti zkuSe-

nosti, se mzeme pouze domnivat.
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6.2.2 Je mozné sehnat nelegalni drogu ve Vasi Skole?
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Graf 4. Moznost sehnat nelegalni drogu ve Skole

Studenti se stavi velice skepticky na dotaz, ksergykal moznosti obstarani nelegalni dro-

gy ve Skolnim progedi. Z kazdé Skoly se naSel pouze jeden studeart; &t mysli, Ze ne-

legalni drogy v jejich Skole nelze sehnat. NaopalSkedni policejni Skole nejvicagvla-

dal nazor, Ze nelegalni drogu obstarat Ize 31 (6&)denti Sedni odborné Skoly spiSe

nevi, zda je tato moznost 20 (59%). Skotest, Ze se nelegalni drogy vyskytuji nalp

Skoly, jis€ neni zjiS&nim, které by silovék pial. Neba studenti ve Skole traviétSinu

svehocasu, a proto se s drogami mohou dostat snadnordakta.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 46

6.2.3 Nabizel Vam rékdo nelegalni drogu?

Setkani s nabidkou nelegalni drogy
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Graf 5. Setkani s nabidkou nelegalni drogy

Prevaznécést mladych lidi se setkalail®vekem, ktery jim nelegalni drogu nabidl. Tato
odpowd’ u student Stredni policejni Skoly ve&Sing pievaZzovala 39 (78%). U druhé oslo-
vené Skoly byly odpasdi ténei vyrovnané. OvSsem u kladné odgdvbyly prece jen hod-

N 1

noty o réco vyssi 18 (53%).
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6.2.4 Kde Vam byla nelegalni droga nabidnuta? (mozZnost o&¢it vice odpowdi)

Stredni odborna Stiedni policejni Skola
Skola MV
Nebyla mi nabidnuta 16 35,5% 11 12%
Na diskotéce arpjllnych kulturnich 12 26.5% o8 31%
akcich
Na ulici, v parku 11 24,5% 22 24,5%
Ve Skole 2 4,5% 17 19%
Doma 2 4,5% 5 5,5%
Jinde 2 4,5% 7 8%

Tabulka 7. Nabidka nelegalnich drog

U otazek, kde respondenti mohli oZitavice variant, jsem odpedi vyhodnotila jinym
zpisobem. Nejevadila jsem poty responderit do procentualniho vyjddni, ale poéty
odpowdi. Je to z dvodu objektivnosti a ighlednosti. Kdybych tyto odliSné typy otadzek
vyhodnotila klasickym zjfsobem, byly by saity souhrnného procentualniho vyiadi

hodre pres 100% a objektivnost otazek by byla zkreslena.

Nabidka nelegalnich drog se s rigv cetnosti uskutila u respondeitobou Skol na
diskotéce a b jinych kulturnich akcich. Tento faktdeme pisoudit atmosfée a uvolr-
nému prosedi, které mze mnohé jedince svéitk riznym experimeritm. Alkohol, hudba

a tlak kamarail miZe zapicinit skute&nost, Ze dot§ny opravdu drogovym nastraham pod-
lehne. Procentuatnshodny poet ziskala nabidka uskdt€na na ulicici v parku (24,5%).
Nekteri studenti Sedni policejni Skoly rozvedli odpé¥ ,jinde“. Jeden student uvedl, Ze
mu byla nelegalni droga nabidnutaa,internat” a ti odpowdi shod@ uvedli nabidku

,V auk a ve stanu:
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6.2.5 Kdo Vam nelegalni drogu nabidl? (moznost oznt vice odpowdi)

Stredni odborna SkolaStredni policejni Skola M\
Nebyla mi nabidnuta 16 33% 10 9,5%
Kamarad 12 24,5% 29 27,5%

Spoluzak 6 12% 20 19%

Znamy 10 20,5% 19 18%
Rodinny gibuzny 1 2% 3 3%
Cizi ¢lovek 4 8% 22 21%
N&kdo jiny 0 0% 2 2%

Tabulka 8. Kym byla nelegalni droga nabidnuta

Pokud k nabidce nelegélnich drog doslo, tak bylkutésnéna u respondefitze Stedni
odborné Skoly fedevSim od kamaréd(24,5%) a znamych (20,5%$tudenti ze Sedni
policejni Skoly uvadi s nejwtsi cetnosti opt kamarady (27,5%), poté byla nabidka usku-
tecnéna cizimi lidmi (21%), dale spoluzaky (19%) a znamy18%). Kamaradtlovéka
obklopuji dennodenfy &éli se s nimi o své zazitky, zajmy, problémy a safep® i o Zi-
votni zkuSenosti. Do této oblastiiieme z#adit i zkuSenosti drogové. Kamatdd ma-
Zeme pisuzovat znény vliv na jedince, a proto se pgaeni mohou stat jakymsi prvnim

impulsem¢i prostednikem k drogové zkuSenosti.
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6.3 UZivani nelegalnich navykovych latek studenty

Nejvice otazek je zakheno pra¥ na uzivani nelegalnich latek mezi studenty. Dotazd
uvedli své zkuSenosti ohleglmzivani nelegalnich drog v Sesti otazkach. Jednéifi této
kapitoly bude potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy.zha Alespai tietina studenti ma

zkuSenosti s &akou nelegalni navykovou latkou

6.3.1 VyzkouSel (a) jste kkdy nelegalni drogu?

ZkuSenost s nelegalni drogou
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Graf 6. ZkuSenost s nelegalni drogou

Z grafu je patrné, Ze Zt8i ¢asti maji studenti s nelegalnimi drogami zkuSendstco
nelegalni drogy nevyzkouseli, jsou aziekvapivé mensih Studenti Sedni odborné sko-
ly maji zkuSenosti v rozsahu 19 (56%) z celkovékoumaného souboru. Studénte

Stredni policejni Skoly je je§to nEco vice a to 33 (66%).
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6.3.2 Kterou z uvedenych nelegalnich drog jste vyzkouséh) pri VaSi prvni drogove

zkuSenosti?
Stredni odborna skolaStredni policejni Skola MV
Zadnou 15 44% 17 34%
Marihuanu 19 56% 31 62%
Hasis 0 0% 1 2%
Pervitin 0 0% 0 0%
Heroin 0 0% 0 0%
Kokain 0 0% 0 0%
LSD a jiné halucinogeny 0 0% 0 0%
Extazi a jiné ,tanéni drogy” 0 0% 1 2%
Tekavé latky 0 0% 0 0%
Jiné latky 0 0% 0 0%

Tabulka 9. Prvni drogova zkuSenost z hlediska tyfité nelegalni drogy

U této otazky je jednoziiaa gevaha marihuany v prvni intoxi&ai zkuSenosti responden-

ta. U Stedni odborné Skoly marihuanu vyzkouSelo (56%) sttide u Stedni policejni

Skoly ukazal celkovy pet (62%) z dotazovaného souboru. Procento uzitihuamy je

vysoké. Na jednu stranu seibe zdat uklidujici, Ze v pipadré marihuany se jedna o dro-

gu tzv. nekkou, ovSem na strardruhé je zneklitlujici celkovy p@et student, kteri maji

s touto nelegélni drogou zkuSenosti. Navic, jakbyb v teoretickétasti uvedeno, zadné

nelegalni drogy nejsou bezip& a marihuana nevyjimaje.
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6.3.3 Kterou z uvedenych nelegalnich drog jste doposud gzkousSel (a)? (mozZnost

ozn&'it vice odpowdi)

Stredni odborna SkolaStredni policejni Skola M\
Zadnou 15 32% 17 26%
Marihuanu 19 40,5% 32 50%
Hasis 7 15% 7 11%
Pervitin 2 4,25% 1 1,5%
Heroin 0 0% 0 0%
Kokain 1 2% 1 1,5%
LSD a jiné halucinogeny 2 4,25% 3 5%
Extazi a jiné ,tanéni drogy” 1 2% 3 5%
Tekavé latky 0 0% 0 0%
Jiné latky 0 0% 0 0%

Tabulka 10. Dosavadni zkuSenosti z hlediska typié unelegalni drogy

Mladez pati mezi socialni skupinu, ktera rada experimentujgiyva tak novych zkuSe-
nosti do svého ,budouciho” Zivota.¢iina zkuSenostmi s nelegalnimi drogami oplyva.
Ovsem (32%) respondénte Stedni odborné Skoly a (26%) responden¢ Stedni poli-
cejni Skoly uvedlo, Ze nemaji zadné dosavadni ziastes nelegalnimi drogamietnost
odpowdi poukazuje off na nejétSi uzivani marihuany. Oblibenost marihuan§Zzeme
prisoudit jejim @&inkam, pati mezi drogy, kteréigvazri piasobi jako latky, které mladého
¢lovéka uvolni a navodi dobrou nédladu a smich. Cenogfugoost je také titym fakto-
rem pro jeji najasejSi uzivani. Studenti Btdni odborné Skoly uvedli po marihgan
(40,5%) nejastji uzivanou latku hasis (15%), pervitin (4,25%),0 8 jiné halucinogeny
(4,25%), kokain (2%) a extazi (2%). Cela polovitadenfi Stedni policejni Skoly ma
zkuSenosti s marihuanou (50%). Déle se zde vyskigakusenosti s haSiSem (11%), LSD
a jinymi halucinogeny (5%), extazi a jinymi ,tamémi drogami* (5%), pervitinem (1,5%)

a kokainem (1,5%).
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6.3.4 Kaolikrat jste jiz nelegalni drogu vyzkousel (a)?

Stredni odborna skolaStredni policejni Skola MV
Nikdy 15 44% 17 34%
Jedenkrat 7 20,5% 10 20%
Dvakrat az ptkrat 7 20,5% 9 18%
Pétkrat az desetkrgt 1 3% 4 8%
Vice nez desetkrat 4 12% 10 20%

Tabulka 11. Dosavadni zkuSenosti z hledisk&paziti

Jestlize studenti nelegalni drogu vyzkousSeli, t&&adni odborné Skoly totoZmpreviadala

zkuSenost ojedifta (20,5%) nebo zkuSenost, jejiz horni hranice meala @ti uziti

(20,5%). U dotazovanych zet&tni policejni Skoly se odpé&di porekud liSily. Stejné

mnozstvi respondeintuvedlo jak ojedidlou zkuSenost (20%), tak i zkuSenost, ktera skyta-
la cetnost uziti vysSi nez deset (20%).

6.3.5 Co Vas vedlo k uziti nelegalni drogy? (mozZnost oz vice odpowdi)

Stredni odborna skol

aStredni policejni Skola M\

Drogy neuzivam 15 33% 17 27,5%

Unik pted problémy 2 4,5% 0 0%
Nuda 6 13% 7 11%

Experiment 16 36% 25 40%
Prizpasobeni se patt okoli 2 4,5% 6 10%
Neschopnostici ne 0 0% 1 1,5%

Touha po vysSi vykonnosti 0 0% 0 0%
Jiny divod 4 9% 6 10%

Tabulka 12. @vody k uziti nelegalni drogy
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VétSina mladych lidi touzi po tom, vyzkousS€ta nového a vzruSujiciho. \tipadt zaka-
Zu je chd jeSt vySSi. Z vysledi Seteni je patné, Ze uigvazné&asti dotazovanych se mi-
néné tvrzeni potvrdilo a zkuSenost s nelegalnimi dnoigbyla pro studenty vestsing pri-
padi experimentem. Experimentélni uzitiznava (36%) dotazovanych ze&tni odborné
Skoly a (40%) respondantze Stedni policejni Skoly. Motivem nejspiSe bylo pozneapo-
znané. Touha po vysSi vykonnosti se nepotvrdildedestudent ze &dni odborné Skoly
v kolonce ,jiné* uvedl ,zvedavost” a dalSi dotazovanytignal, Zze gdrogu uzil pod vlivem
alkoholu“. Studenti Sedni policejni Skoly, ofi po jedné&etnosti, uvadi nasledujici ,ji-
né* divody. Jeden respondent doslova napsal,samgrihuanou je sranda =)“DalSi, Ze
»10 bylo z jeho #e a marihuanu prostchtel vyzkouSet: V neposledniad byl uveden
nazor, ze,pokud doty’ny chce Bkoho odsuzovat, tak to musi alegpochu znat“. A po-
sledni dotazovanyifznal, Ze,to chtel zkusit a zjistil, Ze je to kdemu, v Zivat by se ralo

zkusit ,vSechno” ovSem ne doslova =0)"

6.3.6 VyzkousSel (a) byste nelegalni drogu znovu?

Rozhodnuti vyzkouSet nelegalni drogu znovu
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Graf 7. Rozhodnuti vyzkouSet nelegalni drogu znovu
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Ukazalo se, Zecholiv maji mladi lidé zkuSenosti s nelegalnimi daow, jiz by je z ¥tSi
¢asti znovu nevyzkouseli. Odmitase stavi 21 (62%) dotazovanych zéeBt odborné
Skoly a 32 (64%) ze Bidni policejni Skoly. Tento jevimieme nejspiSefgoudit jak nega-
tivni zkuSenosti, tak ojed#hé touze zkusit &co nového, respektive experimentu. Nastedn
se objevovala odpéd’ ,nevim“. Zde asi zaleZi na situaci, nalagare atd.Cetnost této
odpowdi byla vyhodnocena na 7 (20,5%) studené Stedni odborné Skoly a 11 (22%)

dotazovanych ze &tdni policejni Skoly.

H2: ,Alespoi tietina studenti ma zkusenosti s akou nelegalni navykovou latkou*®
BYLA POTVRZENA

Poznatky z dotaznikovéhos/&sti, které pispely k prijeti hypotézy H2:

. Z cetnosti odpogdi je Zejmé, Ze nadpoloimi tSina respondefitma osobni zku-
Senost s nelegalni drogou, a to z vel&aéti s marihuanou. d{teri z dotazovanych vyzkou-
Seli vice druli nelegalnich drog.

. Ovsem pekvapuijici je, Zeievazna vtSina dotazovanych by znovu nelegéalini drogu

jiz nevyzkouSela. U &tSiny Slo pouze o experiment.
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6.4 Informovanost studenti o nelegalnich navykovych latkach

Posledni oblast dotazniku sénuje problematice informovanosti studimt nelegéalnich
drogach. Nasledujicichépotazek ma za ukol potvrdit nebo vyvratiti hypotézu. Ta zni:

O W¢incich nelegalnich navykovych latek maji studenti dstatek informaci.

6.4.1 Probirali jste na Vasi stedni Skole v ramci naplé vyuky problematiku nele-

galnich drog?

Nelegdalni drogy v naplni vyuky
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Graf 8. Nelegalni drogy v naplini vyuky

Provedeny vyzkum ukazuje, Ze studenti maji v napjnky zahrnutou problematiku nele-
galnich drog. Studenti &&tdni policejni Skoly se v odpédi na tuto otazku &tSinow shodli
50 (100%). Shoda u studén®tedni odborné Skoly dosahovala 29 (85%). P¥pudob-
nost vyuky na dané téma u druhé zénin Skoly je, podle procentualniho vyadi, vyso-
k&.
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6.4.2 Miéli jste v rdmci vyuky na Vasi stedni Skole jakého odbornika na drogovou

problematiku?

PFitomnost odbornika na drogovou problematiku v ramci vyuky
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Graf 9. Ritomnost odbornika na drogovou problematiku v r&waky

Dotazovani uvedli, aft témet vétSinow, Ze Skolu, na které studuji, navstivil kvalifikowa
odbornik na drogovou problematiku. Ui&tni policejni Skoly kladh odpowdélo 48
(96%) dotazovanych a uigtni odborné skoly 27 (79,5%) studenfaporné odpadi u
nékolika malo jedind, mizeme vys¥tlit s nejwtsSi pravépodobnosti absenci studént
Z vysledk vyplyva, Ze tyto sedni Skoly si jsou &domy drogovych nastrah, které mohou
studenty obklopovat na kazdém rohu, a tudiZ neg@negi nic nahogla v rdmci prevence

zapojuji i externi odborniky.
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6.4.3 Odkud mate wétSinu informaci o U¢incich nelegalnich drog? (mozZnost ozré#

vice odpowdi)

Stredni odborna skolaStredni policejni Skola M\
Ze 3koly 15 27% 27 31%
Od kamarad | 15 27% 25 29%
Od rodiny 2 3,5% 5 6%
Z médii 21 37,5% 23 27%
Odjinud 3 5% 6 7%

Tabulka 13. Zdroje informaci ohleginelegalnich drog

V této otazce r zajimal zdroj, ze kterého studenti dagtji cerpaji, pokud se cf do-
zvédét nejaké informace v oblasti nelegalnich drog. Mezi¢as§jSi odpowdi student
Stredni odborné Skoly fieme podle vysledkzaadit média (37, 5%). Zde se nabizi moz-
nost zohlednit &Si oblibenost internetu a prasgbdobné&erpéni informaci z tohoto zdro-
je. Studenti Sedni policejni $koly uvadi prevazr za zdroj informaci $kolu (31%f.et-
nosti odpo¥di by mohly nejspiSe korespondovat se studijnimétanim Skoly. Odposd’
.JiNé"“ rozvedli ¢tyti studenti. Jeden student za'€sini odborné Skoly uvedl, Ze ma infor-
mace o dincich nelegalnich drog XK;Centra Kroneriz“ a dalSi student uvedl, Ze ma in-
formacez ,vlastni zkuSenosti“Dva studenti ze 8dni policejni Skoly napsali, Ze mezi
dalSi oblast, odkuderpali informace ohledndrogové problematikyadi ,knihy“. Ostatni

studenti oblast ,jiné" nevyplnili, pouze zaskrtli.
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6.4.4 Myslite si, Ze se orientujete v oblasti @inkd nelegalnich drog?
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Graf 10. Orientace v oblast¢iaku nelegalnich drog

Ukazalo se, Ze si respondenti nejséiligpjisti svymi znalostmi v oblasticinka nelegal-

nich drog. Samdejme, Ze zmigna problematika je ziaé specifickd, drog je Siroky sor-

timent a pro Bkoho miZe byt obtizné zorientovat se v takto Siroké gatetegalnich drog,

které trh k poznani nabizi. Skoro polovina 16 (4titpzovanych ze f&tdni odborné sko-

ly newédélo, zda se v oblastic¢inku nelegéalnich drog orientuje. Zatimco nae8hi policej-

ni Skole spiSe fpvladal nazor, Ze v této oblasti poznatky maji,&kaki posoudit riziko

spojené s jejich uzivanim a informovanost v tétabfgmatice uvedlo 20 (40%) studént
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6.4.5 Zajimate se Vy sami, ze sveé iniciativy, o problem#iu nelegalnich drog?

Iniciativni zajem student G o problematiku nelegéalnich drog
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Graf 11. Iniciativni zajem studenbd problematiku nelegalnich drog

Studenti se sami, ze své iniciativy, zajimaji obpematiku nelegalnich drogrevazr
okrajow. V tomto rozsahu se o drogovou problematiku zajoldvina studetit ze Sted-
ni odborné Skoly 17 (50%) a zef&tni policejni Skoly data ukazuji 27 (54%) oslowdny
Poté gevliada nezajem o nové poznatky v tomtaéemKonkrét u 13 (38%) dotazova-
nych ze Sedni odborné Skoly a 14 (28%) zéesini policejni Skoly.

H3: ,O U ¢incich nelegélnich navykovych latek maji studenti dstatek znalosti*
BYLA POTVRZENA

Poznatky z dotaznikového/&eti, které pispely k pijeti hypotézy H3:

. Témei vSichni studenti na obou Skolach, kde bylo préwadddotaznikové Sgni,
meli v naplni vyuky zahrnutou problematiku tykajic@ selegalnich drog. V ramci studia
byla také problematika nelegélnich dragbpZzena studeriin prostednictvim pednasky
kvalifikovaného odbornika.

. Ze své iniciativy se studenti zajimaji o oblagigbvé problematikyi@vazré okra-

jové. Necela polovina dotazovanych nevi, jestli dokakgktivné posoudit Grovi svych
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znalosti o dgincich nelegalnich drog a zhrubrtina respondeiit z druhé Skoly, si je jis-

ta, Ze se v oblasticinku nelegélnich drog orientuje.
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7 DOPORUCENI VYPLYVAJICI Z VYZKUMU

Z vyzkumu vyplyva, Ze velkéast respondetitpiiSla do kontaktu s nelegélnimi drogami.
ZkuSenost sémito latkami, by ojedirglou, uvedlo (56%) dotazovanych z&ekini odbor-
né Skoly a (66%) studantze Stedni policejni Skoly. Alarmujici je, Ze studenti imooi ne-
legalni drogy bez probléimsehnat v samotné Skole. Konkréto uvedlo (38%) dotazova-
nych ze Stedni odborné Skoly a (62%) responden¢ Stedni policejni Skoly. Proto bych

sva doporteni zangiila praw na Skolské prosedi.

. obecr bych doportovala vice propagovat nebezpest nelegalnich drog pro-
strednictvim distribdnich kanél, a to prostednictvim letdl, plakafi, brozurci odbor-
nych gednasek, semiidnebo vikendovych pohytna iizna zamieni tykajici se drogoveé
problematiky

. konkrétre bych odborné jfgdnasky doportovala vést zfisobem, kde by se na za-
vér prednasky astnikim rozdaly kontrolni testy neboli dotaznikycadstnici by anonymin
odpovidali na otazky v dotazniku, které by koresfumaly se zakrenim dané jgdnasky.
Toto spojeni (fednédska a nasledny kontrolni test) by bylo dolté mEtna vazba jak pro
piednasSejiciho, tak i pro Skolu. Kdyby se takto védgrednasky provady ¢asgji, (min.
2krét ra&né), byl by na zaklagivyhodnocenych testvidét posun studeitv ramci celé Sko-
ly, &’ uz se to tyka orientace v drogové problemati¢akit nebo dalSich aktualnich témat
dle poteby. Dosavadni poznatky k dané problematice by ligko dobré prohloubit, nelfo
si zn&nacast studerit z dotazovaného souboru neni jistd svymi znalosimentaci v této
oblasti uvedlo (26,5%) studéntze Stedni odborné Skoly a (40%) oslovenych ziee@i
policejni Skoly.

Problematika nelegalnich drog byla na obou Skotoh z&azena do vytovacich osnov a
také byl gizvan k gednaseni externi odbornik, aleegto vSechno by mohly byt procenta,
tykajici se orientace v oblasti drog, gkad vysSi. Problém fiteme nalézt nejspiSe
Vv upoutani pozornosti posluatia V pripact prednasek externich odboriile dilezite,
aby tyto osoby byly pro poslucte zajimavé. Takovi lidé jsourgvazi ziad sportova,
spisovatel, policisti apod. Efektivni se zdaji byt také programy vedpegr aktivisty.
Mezi dalSi osoby, které mohou mit vliv na drufagime byvalé uzivatele drog. Zde je to

ale porkud sporné (viz. s. 25). Santepr¢ ve vSech fipadech zalezi na jednotlivych
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skupinach poslucké, kazdeho oslovi &co jiného, proto musime vychazet z celkového
souboru studenta poté zvolit patény postup, ktery vyhodnotime za nejlepSi mozny.
Podle mého nazoru bydty piednasky korespondovat s nej@mi prizkumy, aby peda-
gogové ¥déli, které drogy jsou mezi mladezi nejvice akt@alozSteny a podle toho dale
postupovat. Samégjmé by se ndlo prihlédnout ke specifikam pieb daného proidi.

Z mych vyhodnocenych dat vyplyva, Ze by sedqmasky nily vénovat fevazr marihuag

a jejim negativnim &nkam na organismus mladéhitovéka. Nebd zmirgna nelegalni
latka je mezi mladezi nejuzivgii. ZkuSenost s ni mé (56%) studeme Stedni odborné
Skoly a (62%) respondente Stedni policejni Skoly.

Je potebnézamezit Seni a distribuci drog v rdmci Skoly. Pokud se zrgmonich dotazni-
ku ¢i ze specialnich testovacich samolepek (viz. s.p@2yrdi gitomnost drog, je na sa-
motné Skole vyhodnotit dalSi gebné kroky. Mezi nasledné opexti mizeme z#adit na-
matkovou kontrolu podéelych studerit z Steni a distribuce drog a nasledné potrestani
formou: sniZenim stugre chovani, vykdzanim ze Skoly, aj.

Ze ziskanych dat ovSem vyplyva, Ze tyto vybrandySgoskytuji svym studefim prava-
podobré kvalitni naph vyuky a mimosSkolni aktivity, nelvoz nudy dotazovani nelegalni
drogy neberou. Takovéripady samozjme také nastaly, ale jednalo se &kalik malo

jedinai z dotazovaného souborueRaznowast 1akal novy zazitek, experiment.

DalSi vyuziti mého dotazniku:

Na Stedni policejni Skole by célt muj dotaznik pouzit k porovnani studémta celé Sko-
le. Chegji se zandtit na srovnani studeintz prvnich, druhych,i¢tich ictvrtych rainika.
Jednotlivé tidy budou porovnavat i mezi sebou, nélbdkazdém roniku se vyskytujifidy
dveé. Trida ,A" a ,B“. A také by chéli provést srovnani vysledkz prizkumu u prvnich
ro¢nikia az po raéniky ¢tvrté. Naskytne se zde opravdu kvalitiélped situace na celé Sko-

le.
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ZAVER

Ve své bakaliské praci jsem se pokusila vystihnout situaci dvégoroblematiky na std-
nich skolach vybraného regionu. Hlavnigel@m bylo zmapovani drogové problematiky
na vybranych gednich Skolach. B vyzkum sngfoval ke déma konkrétnim Skolam

v HoleSo¥. Jednalo se o &tdni odbornou Skolu (ekonomika a podnikani) aredsii po-

licejni Skolu Ministerstva vnitra v HoleSév

Na za&atku vyzkumu jsem si stanovila cile a hypotézy.Z8agsem se fedevsim zmapo-
vat drogovou situaci u studéntvybranych sednich Skol. Jednim z @ibylo zjistit, jaky
postoj zaujimaji studenti k nelegalnim navykovytkaan. Zjistila jsem, Ze obeérmprevla-
da nazor, Ze k modernimu Zivotnimu stylu &gmmnosti pat tzv. mekké drogy. Vice nez
polovina z dotazovanych bere jejich uzivani jakomani-kEzny jev. | [fes tyto poznatky,
se d¢ tretiny student ze Stedni policejni Skoly stavi negati&ik legalizaci tzv. mikkych
drog. Negativni byly také postoje k jiz zavislymivatelim nelegalnich drog. Studenti se
stavi odmitay, ba aZz odsouzenihoglnH1: ,Tolerance k uzivani nelegalnich navykovych

latek mezi mladezi je vysoka“, nebyla potvrzena.

Mezi dalSi cile pdtlo zjistit aktudlni situaci uzivani nelegalnichvgikovych latek a rozsah
dosavadni zkuSenosti s touto problematikou. Z vgakiloylo zejmé, Ze nadpolovni veét-

Sina studerit ma zkuSenosti s nelegalnimi drogami, a to z véésti s marihuanou. DalSi
drogy se zde objevovaly spiSe ojedén Dotazovani, kié priznali zkuSenost s dalSimi
nelegalnimi drogami, uv&tl hasis, LSD, extazi, pervitin a kokain. OvSerfekvapujici

bylo, Ze pevaznaast dotazovanych by nelegalni drogu jiz nevyzkay&db pouze o ex-
periment. H2: ,Alespd tretina studerit ma zkuSenosti séfakou nelegalni navykovou lat-

kou*, byla potvrzena.

Nasledny cil se zabyval dostupnosti nelegalnicly.die az zarazejici, Ze kdyby si studenti
chtli nelegalni drogy obstarat, tak by si vSich&d&li dobire rady. Nebt nikdo neuvedl,
Ze je to nemozné ani velice obtizné. Okguieviadal nazor, Ze obstarat nelegalni drogy je

ponerné snadné¢i dokonce velice snadné.

Cil zamgfeny na informovanost respondérthledrg nelegalnich drog poukazal na snahu
Skoly studenty do dané problematiky z#gyv Drogova problematika se na obou Skolach
probirala v ramci osnov vyuky dipvan byl i externi odbornik na problematiku tykajge

nelegalnich drog. Studenti se sami, ze své ingiati drogovou problematiku také zajima-
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ji. OvSem ne intenzivf) ale gevazré okrajoe. Dotazovani ale uvedli, Ze si nejsou jisti, Ze
se zcela orientuji v oblastiinki nelegalnich drog. Bylo proérniézke, situaci objektivé
posoudit. Pouzerdtina si svymi poznatky byla jista. H3: ,@idcich nelegalnich navyko-

vych latek maji studenti dostatek znalosti“, bytdvpzena.

V grafech a tabulkach se také ptiltapiehledrt nalézt posledni cil, ktery se tykal odlis-

nosti skupin s rozdilnym typem studované Skoly.

Zawrem bych chila tict, Ze @icin zneuzivani nelegalnich navykovych latek je calda.
MuzZeme zde Zadit osobnostni vlastnosti, snadnou dostupnosgakieeh drog, komplex
vliva socialniho prosedi, kde se i@devsSim jedna o rodinu, Skotupartu. S tim souvisi

také &elné vyuziti volnéh@asu.

Nelze zde upldibvatcernobilé vidni swta. Do drogovych probléinmize ,zalfednout” i
jedinec, do kterého by to nikdoie&l. NemiZzeme nikoho soudit ani odsuzovatiiéme
jen preventivi pasobit a probléram predchazet. & uz drogovym nebo jinym. Samiej-
me, Ze ani spokojena pirfunkeni rodinaci preventivni fisobeni na Skolach nAm nemohou
zaruit, Ze vyskyt drog zcela vymizi. Ale jéeba d@lat vSechno proto, aby se tento fenomén
alespa@ minimalizoval, zmenSila se rizika negativniho ddyana jedince i celou spdle
nost a ubylo lidi na str&npoptavky. Drogy ze s¥a nejspiSe nikdy Updnnevymizi, ale

muZzeme se alesficsnazit tento sociatnpatologicky jev v co neptsi mie potlait.

BohuZel musim ale také konstatovat, ze ptpedobr se vzdy najdou lidé, ktebudou
chtit zdanli¢ ,zadarmo" unikat ze skuteého, realného gta do s¥ta, kde je vSechno
.Jjednoduché”. By na zlomek sekundy par hodin, ale i tento limitovan§as se skomu

maZe zdat fitazlivy.
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SEZNAM PRILOH

P | Dotaznik



Dotaznik

Vézeni studenti,

chttla bych Vas pozadat o vy@ni dotazniku, ktery je podkladem pro zpracovanibaé
kal&ské prace na téma: Situace drogové problematilkstiadnich Skolach vybraného re-
gionu. Prosim Vas o zodpé&eni nize uvedenych otazek. Dotaznik slouzi povzexely
zpracovani bakataké prace. Je anonymni a odgdivbudou povazovany zat&rné.
Spravné odpaidi oznate kiizkem do pislusného ramiku, v piipad doplreni odpowdi

vyplite své stanovisko. duji Vam za ochotu a spolupraci.

1. Myslite si, Ze uzivani nelegalnich drogipatsowasnosti k modernimu Zivotnimu stylu
mladeze?

O ano
O ne

O nevim

2. PovaZzujete uzivani tzv.ekkych drog (napp marihuanu) za zcela&bny-normalni jev?

O ano
O ne

O nevim

3. Zlegalizoval (a) byste tzv.¢kké drogy?

O ano
O ne

O nevim

4. Jaky zaujimate postoj k lidem, #tgsou zavisli na nelegalnich drogach?
O odsuzuiji je

O ztotoziuji se s nimi

O snazim se jim pomoct se zanechanim uzivani

O jsou mi Ihostejni

0 nedokazu posoudit



5. Jak moc se podle Vas mluvi o nelegéalnich drogédpolénosti?
O zbytetné moc

[0 adekvatg k dané problematice

O malo

0 mam za to, Ze by se o nich ndomluvit vibec

O nevim

6. Jak obtizné je sehnat nelegalni drogu ve Vadati?

[0 nemozné

0 velmi obtizné

0 trochu obtizné
O pomeérné snadné
0 velice snadné

O nevim

7. Je mozné sehnat nelegalni drogu ve Vasi Skole?

0 ano
O ne

O nevim

8. Nabizel Vam &kdo nelegalni drogu?

0 ano

O ne

9. Kde Vam byla nelegalni droga nabidnuta? (moZoms&it vice odpo¥di)

OO0 nebyla mi nabidnuta

O na diskotéce aipjinych kulturnich akcich
O na ulici, v parku

O ve Skole

O doma

O jinde



10. Kdo Vam nelegalni drogu nabidl? (moznost sinvdce odpo¥di)

nebyla mi nabidnuta
kamarad

spoluzak

0

0

0

O znamy
O rodinny @gibuzny
O cizi ¢lovek

0

nekdo jiny
11. Vyzkousel (a) jstegkdy nelegalni drogu?
L1 ano

O ne

12. Kterou z uvedenych nelegalnich drog jste vyzkb(a) i Vasi prvnidrogové zkuSe-
nosti?

Zadnou
marihuanu
hasis
pervitin
heroin
kokain

LSD a jiné halucinogeny

O 0o o o0ooo0oo d

extazi a jiné ,tanéni drogy"
O tekave latky
O jiné latky

13. Kterou z uvedenych nelegalnich drog jste dogosizkouSel (a)? (moznost oziita
vice odpovdi)

O zadnou



O marihuanu

O haSis

O pervitin

O heroin

O kokain

0 LSD a jiné halucinogeny
0 extazi a jiné ,tanéni drogy”
O tekave latky

O jiné latky

14. Kolikrat jste jiz nelegalni drogu vyzkousel{a)
O nikdy

O jedenkrat

OO0 dvakrat az ptkrat

O pétkrat az desetkrat

O vice nez desetkrat

15. Co Vas vedlo k uziti nelegalni drogy? (moZmuzstait vice odpo¥di)

O drogy neuzivam

O Unik pred problémy

O nuda

OO0 experiment

O prizpasobeni se pattokoli
[0 neschopnostdkomutici ne
O touha po vyssSi vykonnosti

O jiny davod

16. VyzkousSel (a) byste nelegalni drogu znovu?

0 ano



O ne

O nevim

17. Probirali jste na VaSiistni Skole v ramci napinvyuky problematiku nelegalnich
drog?

0 ano

O ne

18. Meli jste v ramci vyuky na Vasiigdni Skole fednasku &akého odbornika na drogo-
vou problematiku?

0 ano

O ne

19. Odkud matedtSinu informaci o &incich nelegalnich drog? (moZnost cahaice od-
powvedi)

O ze Skoly

O od kamarad

O od rodiny

O z médii

O odjinud

20. Myslite si, Ze se orientujete v oblasiinka nelegéalnich drog?

0 ano
O ne

0 nedovedu posoudit

21. Zajimate se Vy sami, ze své iniciativy, o peobtiku nelegalnich drog?

L1 ano
0 pouze okrajoy

O ne

22. Pohlavi:

O muz

O Zena



23. \ek:
0l 18

0 19
0 20

24. Misto bydli&k:

O vesnice

0 mésto do 15 000 obyvatel
0 mésto do 30 000 obyvatel
OO0 mésto nad 30 000 obyvatel

Dekuji Vam zacas straveny vygbvanim dotazniku
Katetfina Skrabolova, studentka Univerzity Tomase BatZkie¢
Obor socialni pedagogika



