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Uvod

Kam se #sSina z nas obraci se svym problémem a bolistkoo? pidce
k rodicim. JenZe ne kazdy ma takovou rodinu, ktera by nia ¢yyorou, poskytla vzdy
pomocnou ruku tase @&je cokoliv. Jsou mezi nami lidé, kfena své dtstvi u svych
rodict nemiZzou zapomenout i kdyby stokrat &t AZ do své dosglosti si wWtSinou
nesou nasledkylzasné a laskyplnépé&e svych rodii. Piitom co miZze byt horSi nez
bezbranny a litostivydaisky pl&.

Podle odbornych odhiade vCeské republice tyrano adtyticet tisic dti.
V naprosté ¥tSiné pripadi vSak neni odhaleno a trva po celé&sti ditte, které
obvykle neni schopno samo se dovolat pomoci. \r8irSlova smyslu je za tyrani
povaZzovano i hrubé zanedbavanéeé dit, pohlavni zneuzivani, rozvodova traumata
a rovrez tzv. systémové tyrani (tyrdni systémem, vigvym na ochranu &t —
nevhodnymi pistupy a Spatnym rozhodovanim). Kolem padeséti thcné u nas
na nasledky tyrani a Spatného zachazeni umira.eBymii nasledky jsou nejvice
ohrozeny dti kojeneckého a batoliciho¢ku, a to vzhledem ke své zvySené
zranitelnosti a naprosté bezbrannosti. Tyran&i dasto wibec nechodi ven
ani nenav&vuji Zadna kolektivni zézeni. \&tSinou se nedostanou ani k léka

Zdravi a Zzivot tyraného dié tak zavisi na vSimavosti okoli a&agném
oznameni skutmosti, které tyrani nasgcuji. Nyni se jiz nejedna jen o povinnost
moralni, ale i pravni, s moznosti trestniho posgayeji zanedbani. Sianosti od 1. 1.
1994 plati ohledd trestnéhocinu tyrani séifené osoby oznamovaci povinnost,
i povinnost pekazit jeho pachani. Oznameni je nutdimii organim ¢innym v trestnim
fizeni - policii nebo statnimu zastupitelstviid@ byt provedeno i anony&nale je

vhodné mit doklad odinéni oznameni.

Podle Listiny zakladnich prav a svobod mé&dgapravo na Zivot, pravo
na nedotknutelnost osoby, pravo nebyt podrobegemitani krutému, nelidskému nebo
poniZujicimu zachazeni nebo trestu, pravo nebytrgimh nucenym pracim nebo

sluzbam, pravo na zachovani lidskésubjnosti, osobni cti, dobré p&sti apod.



Samozejme tato prava maji i &i. JenZe oni si je na rozdil od nas ddgph jest
neungji prosadit.

Cilem mé bakaigké prace je za#it se na problémy rodiny, které vedou
k zanedbavani @é o dit a tyrani digte, co je zpsobuje, rozeberu formy a &goby
zanedbavani a tyréani ¢l A prostednictvim konkrétnich Z&eni zjistit jak

se za odborné pomociidaailenit tyto diti do spol€nosti.

Prvni kapitola prace se zabyva rodinou & figpkci, vztahem rodii a cti
a poukazuje na krizové situace v radinve druhé kapitole je nastim pojem
zanedbavani dite a jeho druhy, vedti kapitole je rozebrano tyrani a jaké jsousqby
tyrani dti a objaguji zde syndrom CANCtvrta kapitola je zafena na sociatn-
pravni ochranu &i, jaky byl vyvoj postaveni dite ve spolénosti, dale jak se vyvijela
socialrt — pravni ochranagti na naSem Uzemi a jaka je oznamovaci povinndgtlsti.
V posledni kapitole popisuji konkrétni izzeni, coz je krizové centrum Spondea
a Klokanek v Bra a zji%uji, zda se jejich progdnictvim d& pomoci klientim
z&lenit do spolénosti. Ri svém zkoumani jsem pouzila nasledujici metodyme
pozorovani chodu centra, individuélni rozhovory racpvniky z#izeni, analyzu

dokumentace uZivatiel v za¥ru uvadim, konkrétni kasuistikyipadi.

Vzhledem k rozsahu bak&lké prace jsem neprovedla srovnani krizového

centra rodinného typu seizzenim astavniho typu.



1. Rodina

1.1.Rodina a jeji funkce
Rodina je podle mnoha definic povazovana zauepitéjSi skupinu, kterd ma
¢lovéka pipravit pro jeho Zivot ve spoteosti. Melo by v ni dochazet k uspokojovani
jeho zakladnich pégéb a rozvijeni jeho osobnosti. Réeliby nEli byt vzorem pro své
déti a predavat jim své zkuSenosti, které nemohou ziskdejinez v rodia Rodina
utvai jedince jako osobnost, ktera je schopna ptadu spol&enskych roli i roli

profesni. Z hlediska spaleosti pIni rodingadu funkci:

* biologickych,
» ekonomickych,
e socialnich,

* psychologickych.

Pokud vSak rodinagkterou z vySe uvedenych funkci neni schopna piniize
dojit k pripadnému negativnimu vyvoji, porucham chovanfaeg dalSich sociak
patologickych jeu. Hovaime potom o afundni nebo dysfunéni  roding
(Fischer, Skoda, 2008).

Na poatku lidskych djin vznikla rodina jako ochranagd vrEjSim nebezp&m
a po tisice let slouzi kipdavani zakladnich duchovnich i materialnich hadnot
A spoleén¢ sdili radostné i tragické udalosti. V minulosti ldbyrodina SirSim
spol&enstvim, které se skladalo z blizkych a vzdalengbuznych, pislusniki
stejného rodu a tak wipact, kdy se o dit¢ nemohli postarat ro¢ke, gipadla tato uloha
piibuznym. Rodina byla pracovn, dilnou a dit zde ziskavalo pracovni zkuSenosti
a fungovala jako uzaené socialni a ekonomické spegastvi. Stat vSakipvzal mnoho
funkci, které dive metla na starosti pouze rodina, jako je¢@éo nemocnéjeSeni
rodinnych probléra a zasahuje do soukromého Zivota kazdélema rodiny i dti
(Po6the, 1996).



1.2.Rodinna vijchova

.V u’ebnicich pedagogiky se &teme, Ze vychova je zamé pisobeni podety
z prostedi, tak aby bylo dosazeno citych, ponérné trvalych, Zadoucich zm
v chovanicloveka' (Matéjcek, 1997, str. 14).

V kazdé kultte probiha vychova jedince jinak. Jinak se vychojavagiklad
déti v Africe, protoZze maji jiné klimatické i matehid podminky a jinak v naSich
podminkach. Na vychovu tpobi fada ciniteli jako je podnebi, vyZiva, bydleni,
pocetnost rodiny, zagstnani rodit a mnohé dalSi. Zalezi také, zda se na vy&hov
podili oba rodie, zda jsou ve svych vychovnych nazorech jednottak& zalezi
i na samotném diti. Clovék ma moznost ifijimat mnoho podéti nejen ze své rodiny,
ale i ze sveho okoli a zélezi, v jakém piedi se zrovna nachazi. Charakteristickym
rysem vychovy ma byt gité zangieni, které ma stanovit radi(vychovatel) dikti
(vychovavanému), drzet secitych pravidel a nastavit tité hranice, které by &y
dodrZovat ob strany. Vychova by #ia byt giméiena ¥ku digte a rodée by nli
respektovat schopnosti svéhoétht coz se vSak v mnohdipadech nefJe. Bud’ jsou
na dit¢ kladeny nefimérené naroky, které neni, vzhledem ke svénskuy schopné

zvladnout, nebo je vychova tak benevolentni, Z8t&idéla, co chce.

Je &zkeé stanovit, ktery Zisob vychovy je pro ditten spravny. Na zatku
si rodie stanovi cil, Ze cl§i ze svého déte vychovat dobrého, pracovitého,
rozumnéhalovéka, ktery je schopen sefadit do spolénosti a bez problému fungovat.
Casto si v3ak ani negsiomi, kdy své dé zaali vychovavat. Nagiklad, kdyZ rodie
nejsou dsledni uz u vychovy batolete a nevydrzi a ustokghyZz se snazi ditna nich
vztekle vyvzdorovat &akou wc, tak se prav dopustili vychovné chyby, kterou

si ani neugdomi.

Vychovu je nutné uplabvat neustale od kojeneckéhéku az po dosflost.
Zalezi také, jestli vychovavame dizdravé nebo postizené& aiz fyzicky nebo
mentélg. V takovém pipad je vychova o to natméjSi, Ze musime respektovat
postiZzeni, protoZe ditvzdaluje od BZného Zivota ostatnich vrsteviil vytv&i pro rgj

narangjsi zivotni situaci, kterou je nutné debvychovié zvliadnout, aby nedochazelo
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k vychovnym problérim. Podle Matj¢cka (1997) zjistime, Z€im vice se snhazime
pribliZzit ve vycho¥ k normg, tak tim vice se e vychova neuwsdonele. Nebezpéi
vychovnych pehmati neni tak zejme, ale hrozi nebezfievychovného zanedbavani,
negimérenych pozadavk a nepimérenych vychovnych prostdki. Kazdé di je
individualitou a neopakovatelnou osobnosti, vyZzadujindividualni gistup
a zachazeni a proto nelze vzdy vychovavat Z&veinpodle temperamentiasto
si ve vycho¥ stanovime, Ze rozhodmebudeme ditfyzicky trestat, Ze vSe vgSime
domluvou nebo jinym vychovnym ogpahim, ale kazdy rodi si musi piznat,
Ze wtSinou selze a ve vztekwjaky ten pohlavek padne. @yl osobni nézor je ten,
Ze malé batole nebude nejspiSe rogumym domluvam, Ze tuhlege rozhod® nesmi

délat a vice si zapamatuje lehké placnuti po Zlade

1.3.Rodice a déti

Vztah roditt a dti neni vztahem, kdy jeden ifeuje a druhy jen slep
posloucha a kona. Jde o vztah vzdjemného davatijimani, kdy se di& od svych
rodict uci, je jimi nejen ovliwiovano a formovano, ale samo se akiiamazi zapoijit

a obohacuje naopak &p¢ své rodée.

viv s

se &tSinou autokraticky, to vypadalo, Ze rodina nendngakonflikty. Matka z respektu

k partnerovi a otci rodiny sy nazor nebyla schopna prosadit, ale s postupnym
pirechodem k demokratickym formam rodiny dochéazi kiiog/m nazoim na Zzivotni
problémy, coZz ma své vyhody i nevyhody. Vyhody miaze nemusi jeden partner
zatajovat s@j nazor na vychovu dite a partnd# mohou po spolné debat dojit

k nejlepSimu moznémiesSeni, které je dobré pro jejich &itale i pro @ samotné.
Naopak ale e dojit ke konflikhm, kdy se partrié nejsou schopni domluvit
na spravném vychovném postupu, fidpd @i prohfesku dikte, kdy si kazdy

z partnett zarputile trvd na svém stanovisku.

Casto maji dit mladi rodée, kt¢i ho pivodns ani nechili, ale nakonec

se rozhodli, Ze si ho nechaji a budou ho sgleychovavat. Jenze zahy zjisti, zedit
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neni \&c, ktera se viflpad nezajmu dé lehce odlozit. Tim pak vznikaji probjémezi
partnery a pozji mezi rodii a ditmi. Dité neni stroj, ktery se da naprogramovat, aby
fungoval podle fedstav rodiu. Je dilezité, aby si manzelé sgomili, jestli vibec dti
mit chgji, protoZze dti nemohou za chybna rozhodnuti svych &diOny si nemohly
vybrat, do které rodiny se maji narodit. Redipakcasto, kdyZz di zlobi, ve vzteku
feknou &ci, kterych pozdji lituji, jenZze ne vSechno jde vzit #pa dit se miZze zatvrdit
a rodte s nim zénou mit vychovné problémy a timigre dochazet k fyzickym tresh

a to i u rodtua, kteri fyzicke tresty, nasili pachané néeth,¢i dusevni tresty zpravidla
radikalre odmitaji. Neexistuje obecné dopéeni jak di¥ sprave vychovavat a ktera
metoda je pro &i nejvhodrjSi. Kazdé dit je individualni a jedingna osobnost
a pozaduje i individualniifstup, tak jako kazdy rodlije jiny a to co plati a funguje
v jedné rodig, nemusi zakonit fungovat v rodig jiné. Zalezi na kompromisu mezi

rodi¢i a dstmi.

1.4.Dusevni vyvoj ditéte

Dit potrebuje uspokojovat nejen biologické fmiy, ale i ty duSevni a to jiz
od narozeni. P&buje pro sttj spravny duSevni vyvoj pocit bezpea Zivotni jistoty.
Podle vyvojové psychologie si jiz dina konci kojeneckého obdobi tdoezpény
a jisty (ale takéreba meén jisty a mer bezpeény) vztah k lidem, kté jsou kolem &),
kteri ho pijali za své, a kterym naém zalezi a davaji mu najevo, Ze je maji radi¢ Dit

tak ziskava zakladniigiéru nebo netivéru v lidi a v lidsky s¥t.

Poté fichazi dalSi dlezité obdobi ke konci druhého roku a vlmihu tetiho
roku, kdy se tvii védomi vlastniho ,ja“ difte ve vztahu k druhym lidem. Bit
si uwdomuje své vlastni hodnoty, své postaveni v rodimdéuhu. Zpravidla jiz
roztomile mluvi a odpovida na jednoduché otazky=isuje, kdyz o &m dosgli
mluvi. VétSinou to jsou slova chvaly a povzbuzeni, ale j&edté celkové chovani
rodi¢u k ditti, protoZe tim mu davaji najevo, co pr® mnamena. M by byt soulad
mezi tim, co rodie digti trikaji a jak se p tom chovaji. Di&¢ by nentlo poznat,
Ze v rem nagiklad matka vidi ficiny nezdaru v partnerském vztahu apod. V tomto
vyvojovém obdobi se vytvazakladni postoje k séh k okolnimu lidskému sttu a dit

vnimé vSe, co se kolengjrdéje a to jak pozitivni zazitky, tak i ty negativni.
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RedSkolni obdobi neznamena jetippavu na Skolni dochazku, ale i na to jaky
muze byt Zivot v budoucnu. Qopousti tzky rodinny kruh a dostava se do sjaisti
dalSich dti. VétSinou dti nastupuji do matskych Skol, které maji mintadny
vychovny vyznam. D& se &i prizpasobovat se éitému fddu a pravidim. Citlivé
vnimé co se kolem&pdgje. V pripac konflikta v roding si je vSak ve své fantaziitrhe
chybrg vztahnout na sebe. Mysli si, Ze se tedhadaji, protoze zlobilo a nerozumi
vzniklé situaci a mysli si, Ze jej ra® nemaji radi. Mze si ale také zafixovat,
Ze je normalni, ze se r@@i hadaji a podobné negativni projevy a tim vznidaeapei,

Ze si jevezme Spatné rodinné zvyklosti do p§iho viastniho rodinného Zivota.

DalSi vyrazné obdobi jastini Skolni ¥k. U dévcat z&ina obvykle kolem 8 let,
u chlap@ o rok pozdji a korti kolem 13 let. Freud tuto dobu nazyva obdobimnicte
kdy se nedie zdanli¥ nic mimagadného. Podle dneSnich pozriatke vSak jedna
0 vyznamneé obdobi z hlediska rodinnych vatdh déti se v tomto obdobi objevuje tzv.
instinktivni rodtovské chovani i malému digti a dochazi k identifikaci s zivotni roli
podle pohlavi. Chlapci se ztotadi s muzskou roli a divky zase s Zenskou. UZ wtdom
obdobi se z nich psychicky stavaji ,mladi muzi any?e Podle psychologickych
vyzkumi déti praw v tomto obdobi&ce nesou rodinné neshody, krize a rozvodctodi
Tézko pijimaji nového partnera rotfi. Adoptované é&i, které nevi, Ze jsou
adoptované, najednou samy zjisti, Zeanneni v ptadku. Z&inaji byt nejisté a trapi
se a snaZzi se vyrovnat se situaci. Mohou se taknendostat k drogam, pachajizné
piestupky a chovaji se asoci&lnDéti vice sleduji rodie jako by c¢ekaly mozné
nebezpei. U adoptovanych di je to zejména strach ze ztraty nové rodiny, boji

se gipadné smrti nebo rozvodu rodi

Poslednim obdobim je puberta az do adolesceinruba do 20 let. Obeacplati
jiz diive zmirgné v gedchozi vyvojové fazi, ale v zesilenéieni Dospivajici vice
prosazuji své nazory, aleékdy naopak na zaklgdntelektové vysplosti Iépe chapou
nastupuje postoj ,soudcovsky”. Bitiz jen pasivé nesleduje rodinnou situaci, hadky

a podobné ge, ale zaujima kiznym situacim sveé vlastni stanovisko, i kdyz zgtku



jeS€ nezralé. Situaci posuzuje ale i odsuzuje. V mmuffiaadech bez litosti rozho&n
a tvrck.

1.5.ZatézZové a krizové situace

V kazdé rodi& se objevuji izné konflikty, hadky, vzajemné neporozémh
a jiné problémy. V &které rodir jsou konflikty dens, v jiné mért a rekde jsou spise
vzacnosti. Rodinu mohou postihnout a postihuji ekaické probléemy, nezajem
jednoho z partnéro rodinu, rozvod manzilnebo do Zivota zasahne nemakterého

¢lena rodiny nebo dokonce smrt.

Ekonomické problémy vedou v rodik pocitim Uzkosti a ohrozuji zakladni
potreby jistoty a bezp#. Partn@ si zalnou vyitat nedostatek komfortu a pohodli,
hodnoti, kdo a jak se podili na chodu domacnostjeden utraci vic nez druhy a hadky
se vyhrocuji a tim iize byt naruSena soudrznost rodiny a dochazi k dimaoDéti pak
berou hadky rodi jako normalni, ale hadky mohou vyustit i v nasithé@vani partnér

vaci soke a diti se pak boji, co nastané§i a boji se v noci usinat, co se zase bude dit.

Rozvod manZelstvi a rozpad rodiny je probkeckgm obdobim nejen
pro partnery a jejich &i, ale i pro celou SirSi rodinu. Rozvibd nasi zemi pbyva
a jsou spojeny s problémy socialnimi, pravnimi, émimi a psychologickymi. Rozvod
je obdobim strasa frustraci, které fiZe ovlivnit vSechny na cely dalSi Zivot. Podle
vyzkumu neexistuje obdobi, ve kterém byédibzvratem v rodi& netr@lo, jen
je reakce dti jina v ukitém obdobi jeho vyvoje a také podle pohlavastym jevem
je zhorSeni prosgghu ditte ve Skole, protoZe je pod vlivem stresu v rédimageti
a uzkosti a tim se Spatsoustedi ve Skole. D& pak rodée trestaji za Spatny prash
a mezi sebou si Wtaji nespravnou vychovu. Tim vSak&#traci zajem o Skolu a je
pro rgj utrpenim do Skoly chodit a problémy se zhorSRpzvodem se ztraci rodinné
vztahy a diti chybi identifikace s dospymi a ztraci pocit jistoty a bezpie Rodie
by se proto @i i po rozvodu snazit zachovat si ktdm dobry vztah, aby d@iinentlo

pocit, Ze za rozvod ro¢li muze.

Nemoc @ se tyka, kteréhokoli¥lena rodiny je naruSenimé¢inych zvyklosti

v rodins. Clenové rodiny se musi nemockizpasobit a néni své zvyky a denni
%



program. Zalezi na tom, jestli se jedna o nemotkkdbbou nebo chronickou a jestli
se tyka rodie nebo ditte. Nemoc rodii piinaSi mnoho faktdr, které akutd nebo

i do budoucna ohrozuji rodinu. e to byt postaveni ratli, zmeéna ekonomickeé
situace rodiny a dalSi problémy, cozéditize chapat jako omezovani jeho fiedt jak
materialnich, tak citovych. Nemoc rddise pro & stava nefitelem a naruSuje vztahy
mezi nim a rodi. KdyZ onemocni d& zalezi, jestli kratkodabnebo utrpi Uraz nebo
ma vaznou nemoc a tim sesmn cely chod rodiny. Rode jsou pod velkym stresem,
protoze necl¥fi na dit prenaSet své Uzkosti a obavy, zwa&tyz je di¢ nevyl&€itelné

nemocné, ale jeidezité, aby difti poskytovali co nej¥tsi citovou podporu.

Umrti rekterého z roditt pokud fijde nahle, ale i po dlouhé nemoci je prosdit
velky citovy ofes. Mrtvy uz se nevrati, mizi ze Zivotagttfyzicky navzdy. Bti si tak
zenrelého rodie ve svych vzpominkach idealizuji aclai ho lepSim, nez
ve skuténosti byl. Obdobi truchleni byva @td rizrné dlouhé a maiuzné projevy. Dit
vétSinou nejdive proziva Sok ze ztraty radi, pozdji nastupuje protest jako obranna
reakce, poté bezngda zoufalstvi a na zév proces vyrovnavani, uklidvani, smieni
a hledani novych vychodiselDit ¢ by m¥lo byt o vSech neblahych udalostech v rédin
informovano vas. Nic nezapirat a zbyte neodkladat! Plati to o umrti dkoho
z rodicu stejre jako o jinych ,ztratach* a tragickych udalostechMatéjc¢ek, Dytrych,
2002, str. 93).

Nastinila jsemdkteré Zivotni situace a okolnosti v rodirkteré velmi zasahuji
déti a negiznivé mohou poznamenat jejich Zivot v budoucnu. [Hispnasi d¢tem
do Zivota komplikace, se kterymi se musi vyrovnévdiranit se. Tam, kde nefunguji
rodice, byvaji oporou sourozenci nebo Skola, ale kait€|d jiné. ,Je prece stara
zkuSenost, Ze dwdeti prochézeji tymz neéfznivym prostedim, gicemzZ jedno z nich
se dostane tzv. na scesti, kdeZto druhé jde ddtein nedeeno” (Matéjcek, Dytrych,
2002, str. 109).
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2. Zanedbavani ditéte

2.1.Télesné zanedbavani

Zanedbavani obe¢rznamend jakykoliv nedostatekdee ktery zsobuje zavazné

ohrozeni vyvoje jedince nebo nebedparo di€. Zanedbavani ovliwiji vnéjSi a vnitni

podminky. Mezi v&jSi podminky pat:

Zivot ditte v za&izenich kolektivni vychovy,

amrti matky a oseni ditte, kdy doch&zi k ohroZzeni nedostatkengditych
vyvojovych podgtu,

negitomnost otce, coz tize byt zavaznym deprigaim ¢initelem,

nizka ekonomicka uroverodiny,

nara:na povolani rodia,

alkoholismus, drogova zavislost v rodin

promiskuitni sexualni vztahy a nestalost piedit v rodirg.

Mezi vnitini podminkyradime:

citovou nezralost a povahovou nevi§igist matky, otce nebo obou, ktera souvisi
s jejich mladistvym ¥kem,

duSevni poruchy a nemoci rédj mentalni retardace ra,

vazné smyslové poruchy, pohybovou invaliditu,

zvlastni Zivotni postoje, praktiky, zasadiistusniki nabozenskych sekt nebo

jinak definované spotenské skupiny.

Zanedbavani &tSinou zaznamenaji lidé v blizkém okoli rodiny, edgpedagogové

ve Skole a ostatni lidé, kiese dostavaji do kontaktu &tuohi.
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Télesné zanedbavani znamena neuspokojogkasinych pateb ditte a pati sem:

nedostatek fimeéieného jidla a iistteSi, pokud ovSem roth pati mezi
bezdomovce a sami nemajitimétené jidlo a bydleni, pak se nejedna
o zanedbavani, ale o nasledek chudoby,

dit¢ nema obl&eni, které je Pmérené k jeho ¥ku a pohlavi a takérpnérené
pro dané péasi a prosedi,

ponechani malych &i bez dozoru, bez zajiti néjaké odpo¥dné dosplé
osoby nebo dospivajiciho, abgtigpohlidal,

po starSim déi nebo dospivajicim se pozaduje, aby travili hgdimidanim
mladSich sourozefa to pravideld a opakovaé vice nez 2 hodiny degn

déti musi zastavat népnéiené mnozstvi domacich praci jako jererd

a uklizeni, protoze rodineni gitomny nebo je fyzicky neschopen cokaliat,
nedostatek p#&tné Ilékaské pée, poruchy istu, vyvoje, retardace,
nerovnondrnost psychomotorického vyvoje &,

zdravotrg zavadné podminky v domacnosti jako jsou odpadkkresnenty,
nedostaténé vytagni, plisdi, tma, nevyhovujici podminky pro spani, Spinave,
chladné, pipadré neexistujiciizko,

dit¢ dostava jidlo bez odpovidajici ndétri hodnoty a jednostrannou stravu
po nepiméiend dlouhou dobu, neznd ovoce a zeleninu, doZadujposee
jednoho druhu stravy, nezna teplé pokrmy, nemaatlse stravovaci navyky,
dit¢ je unavené a ospalé mim&Znou denni dobu,

nedostaténd osobni hygienagetre dentalni hygieny,

neurotické navyky s asocialnim a destruktivnim émomn ditte,

poruchyieci a giijmu potravy,

nedostatény dohled nad ditem, ktery spéiva v zanedbani prevenceed Urazy
(Specianova, 2003).
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2.2.Psychické-emociondlni zanedbdvani

Psychické zanedbavani u nds znamé pod pojmem pkgatheprivace se obtign
definuje a identifikuje, ale fZe mit stejd poSkozujici nasledky jako jiny typ
zanedbavani. DuSevnfikoii je stejré vyznamné jako fyzické stradani, zwld&lyz di¢
strada vinou toho, kdo ma @jrpecovat. Dit mize byt zabez@eno po strancelesné,
ale jsou ohrozeny jeho pocity a emocekdly to ditti maze ublizit vic nez fyzické
zanedbavani. Psychicky deprimovaré diti, Ze nejsou milovany i kdyz jim ragh
davaji drahé darky &asto jimtikaji, jak je maji radi, &i poznaji, Ze to tak nemysli.
Déti se ¢asto obwvhuji, Ze je s nimi #co Spat a proto je rodie zanedbavaji nebo jim
to brani podiovat k dtem lasku. Nkdy citi k rodéam odpor a odmitani a vyjadi

svou zlost, zfisobenou zanedbavanim.

Vyrazné psychické zanedbavanitzen zpmisobit celkové zpoZshi jeho
psychického vyvoje. U dite miZze byt opozény vyvoj ieci, stagnuje rozvoj mysleni
a je obtiznd i socializace é&i. Dit neni schopno projevit dostatek citu, je agresivni
a tZko se zapojuje do kolektivied. Vlivem nevhodného rodinného priesdi, které
je chudé na dostatek egfmich a citovych projey, si mize genést tyto chybné navyky
do své budouci rodinyCasto byvaji eminé zanedbavanéstl, které byly nechiné

a rodte si k nim nedokézaly vytvib citovou vazbu.

,Dospivajicim, ktéi jsou emocionak zanedbavani a trpi tedy psychickou
deprivaci, nebo ki& byli zanedbavani jakoeti, se rkdy nesmiré ulevi, kdyz pznaji
pravdu, bW’ sami sob, nebo pokud je to mozné¢komu jinému. Bkdy stai rict
si ,, vim, Ze moje mamaédmema zvladSrada, nebo , mam takovou zlost, Ze tatovi
na mr¢ nezalezi, alovek uz pociti ohromnou uUlevu. Tato Ulevaze ginést urity
smutek a bolest — ale:itre také dospivajiciho osvobodit a umoznit, abyedghlnove,

uspokojiv¥jsi vztahy k jinym dogfym“ (Mufson, Kranz, 1996, str. 45).
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2.3.Zanedbavani vychovy a vzdélani

Zanedbani vychovy se tyké&epazrit rozvoje emonich a poznavacich funkci.
Déti jsou jiz od utlého ¥ku psychomotoricky opozdé, gedevSim v oblastiedi
a socialnich dovednosti. Obt&navazuji vztahy ve skupirstejré starych vrstevnik
a byvaji ¢asto zarlivé a vynucuji si pozornost a projevy oakbsti, gkteré byvaji
agresivni wéi druhym dtem. DalSi skupinou jsou naopakitigd které se projevuji
pasivitou a jsou uzdeni do svého sta. V pozdjSim vyvojovém obdobi
se zanedbavani projevujeii posvojovani si dovednosti a znalosti nezbytnych
k usgSnému z#azeni do spotenskych ¢innosti. ¥ti si pak hledaji nahradu
za neuspokojivé vztahy k lidem v podoalkoholu, drog nebo v sexualnich aktivitach.
V dospivani a v dosfosti pak obtiza navazuji patelstvi, maji problém uzév

manzelstvi a Spatrevladaji rodéovskou roli.

Vychovné zanedbavani je patrné zejmémaogvojovani si moralnich norem,
které utuji co je dobré a co Spatné. Mordlni normy se unjE stavaji sotésti
osobnosti utujici jeho jednani v dané spolesti. Typickym pikladem zanedbanych
déti, jsou dti zrodin rozvracenych, alkoholik a narkomad. V sowasné dob
se ale objevuje zanedbavani v rodinach, které pst@nlive dobré a uaplné, s vysokou
Zivotni a kulturni arovni a které maji dobrou psiv Je to zejména v rodinach, kde jsou
rodi¢e profesi velmi zaneprazdmi a nemaji na&i cas, a kde jsouati nechgéné. Dit
je preckasrt a na dlouhé hodiny odkladano do jesli a nsiigch Skol, pozéi
je samotné ponechano doma u televize nebitase. Casto je posilano na dlouhé
pobyty k gibuznym, do #iznych ozdravoven nebo ¢eben. Rada dti, které maiji
poruchy chovani, horSi prasgh, poruchy socialnich vztaha tendence k alkoholové
nebo drogové zavislosti jsodtd které byly deprimovany jiz v atlémsiu

(dostupné navww.zdravcentra.cz/cps/rde/xcha/zc/xsl/3141 34T8ht

Zanedbavani vZtni se projevuje selhdnim v zabesmd plnych mozZnosti
vzklavani ditte. Vyzna&uje se trvalymi absencemi &i¢ ve Skole, étskou praci
v domacim progedi ¢i mimo domov. Jedno z vyznamnych pravétditje jeho pravo
na vzalani. Nedostatky se projevuji v nerozvinuti merntélkapacity ditte
nedostattnou motivaci a &enim. Vzdlanostni Grové pak neodpovidad jeho
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moznostem a nejvaZsi poruchou je negramotnost dé. Déti, které maji nedostatek
vychovnych podéta v roding, se pak d&ko pizpusobuji pozadavim, které jsou
na rée kladeny ze strany Skoly. | v inteligérich testech dosahuji horSiho hodnoceni,
ale nebyva to vzdy pravidlem.€i8inou se odéchto dti neaekavaji dobré vysledky,
ale @i spravném vedeni ze strany Skoly mohou dosé&hrtantlardni vyvojovée Grovn

a dosahnout dobrych studijnich vyslédk

Podle Skolského zakona 561/2004 Sb. v ustanoveni § 36 je stanoveno,
Ze zakonny zastupce & je povinen Phlasit Skolou povinné ditk zapisu a dbat,
aby dit do Skoly dochazelo pravidelra Kas. V ffipac, Ze di¢ negihlasi k povinné
Skolni dochazce nebo zanedbavé&ipe povinnou Skolni dochazku, se tak dopousti
prestupku. Za festupek mu Ize ulozit pokutu do vySe 3 000 K
(dostupné navww.tydenik-skolstvi.cz/postih-rodiju
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3. Tyrani ditéte
3.1.Fyzické tyrani

Detem dospli tikaji, Ze se mohou vzdy spolehnout na svoji rodimatoze
rodice jim vzdy pomohou a dobé poradi. Pokud ovSenetd maji pochybnosti o tom,
zda je chovani ¢kterého z rodii spravne, takkasto slySi, Ze jsou j@&Shezralé nebo,
Ze si nevazi jejich gé. Obvykle jsou dospivajici zavisli natpé& zazemi své rodiny,
kterd jim poskytuje jidlo a bydleni a taky raduadporu. Zti ocekavaji, Ze jim budou
rodice z pozice své autority pomahat a rozvijet jejislolmost, ale ono tak najednou

neni a dit zaziva kruté biti, urazeni a slysi, Ze musi patiatia byt zticha.

.1 élesné tyrani je desné ublizeni diti anebo jeho nezabréni, pfipadre
nezabraini utrpeni di¢te wetre umysiného otraveni nebo uduSenétdita to tam, kde
je urcita znalostci divodné podezni, Ze zragni bylo zgisobeno anebo Ze mddony
nebylo zabragno* (Pothe, 1996, str. 27).

Casto se stava b Spatného zachazeni nejmladsi ditrodins, které rodie
vnimaji rejak zvlasti, s ukitym typem fyzického nebo mentélniho postizeni nefig
které je aktivni nebo mé jiny temperament neZzdmdV/ nikterych gipadech se i zcela
normalni di¢ stava rizikovym, protoZe je ne¢he a pipomina nenavighého partnera.
Problémy nastavajasto v rodinach s nizkou socioekonomickou urovdimp Mezi
ptiznaky fyzického tyrani p#t

* poraréni nebo popaleniny nevy&iitelného pivodu, které se opakuiji,

* nepravépodobna zéivodreéni tchto poragni dittem nebo osobou, které

0 e petuje,

* nechu ditéte o gchto poragnich hovdit,

e poraréni v disledku neurérnych trest,

e strach ze styku s rogj

e lysiny,

* pohmozdniny mekkych ¢asti €la-nadlokti, stehen, tva které mohou byt

nasledkem Stipani, kousani nebo biti,
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* neochota déte odhalovat paze a nohy i v horkych letnich dngudkud
se nejedna o ndbozenské/ddy,

» strach ze svlékanired hodinoudlocviku, pokud dti nejsou piliS nesnglé,

e strach jit dom,

» strach z |ékéské pomoci nebo zakroku,

» sklony k sebetryzini (vytrhavani vlas, tluéeni hlavou),

e agresivita uéi ostatnim,

» chronickeé (ky od rodtu (Elliott, 1997).

Dxti, které se sdtily se svym tyranim, uvadi, Ze mezi &ag€jSi zpisoby
zanerného Elesného ublizovani pét biti rukou fiznymi predméty, kopani, paleni
cigaretou nebo zapalkou, dpai vaici vodou, kousanifezani, krouceni kaetin

a svazovani a trhani viasa mnohé dalsi.

Jednim zipadi fyzického tyrani je tzvMinchnauseiv syndrom by proxy
Jedna se o poruchu, kdy rodiétSinou matka, kterd na okoltigobi jako starostliva
a pe&ujici, své di¢ poSkozuje, abyies jeho potiZze ziskala zajem, pozornost a kontakt
s lék@em. Tato porucha se&da objevovat jiz v 80. letech a uvadi se, Ze \tasuoosti
je tato patologie matského chovani stejn Sokujici, jako bylo tive sexualni

zneuzivani.

Mezi rizikové faktory tyraniai pati urcitd patologie ze strany ragl, povaha
ditéte a krizova situace, ve které se rodina nach&ind duSevni porucha se objevuje
u rodiéd zhruba v 10 procentechiipadi. Casgji se jednd o nezralost radi
egocentrismus, narcistickou patologii a nedogtate sebekontroluCasto se také jedna
o Spatnou vlastni zkuSenost rédze svého éstvi (Gjuricovd, 2000).
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3.2.Télesné tresty a fyzické tyrani

Ri pohledu zpt do historie zjistime, Zetlesné tresty byly hognpouzivany jiz
ve staro¢kém Recku, Rimé a jinych statech. My zajistit paadek a disciplinu.
Zpasoby tresi se liSily podle kultury a jednotlivych civilizacMezi oblibené tresty
paftilo Slehani hiem nebo biti holi. Zvla&tkruté tresty, které se pouzivaly pro vychovu
vojaki, byly ve Spakt. Mély utuzovat &élesnou zdatnost a schopnost sebeovladani.
jako prostedek k posilovani sebeovladagiasto byly pouZivany také ve Skolach, ale jiz

v 11. stoleti viejné vystoupil svaty Anselm proti krutému zachazenétsni

Je&t dnes slySime, Ze je Skoda rany, ktera padne wedle, Ze stromek se musi
ohybat, dokud je mlady a jina podobna hesla. Fyzicgsty byly brany jako prasidek
jak efektivre déti vychovavat. Tento nazor se postupem dobgrimV roce 1867 byly
v naSich zemich fyzické tresty na Skolach zakazahy, dodrZzovani tohoto zéakazu
nebylo moc striktni. Do listiny zakladnich lidskygrav a svobod byl v roce 1980
doplrén odstavec, kteryika, ze je nefimérené fyzické trestaniéti negipustné. Podle
normalniho, nutného a&bného. V sotasnosti iz ¥tSina rodtt upousti od tohoto stylu

vychovy.

Vroce 2004 byl dok@en projekt, ktery mapoval vyskytélésného
a psychického tyrani wtbtvi u dosplé populace. 83,1 % dodgch odpowvdélo,
Ze zaZili rkkterou z forem dlesného trestdni nebo tyrani. 58,7 % bylo siceckyzi
trestano, nikdy aletkesrg tyrano a 16,9 % uvedlo, Ze nebylo nikdydisivi trestano ani

tyrano.
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Télesny trest
* je umyslnéci zamerné zmsobeni bolesti atakem nald pro kazésky
pirestupek,
» vzdy poruSujediesnou integritu déte,
» zatlatuje di€ k primitivni reakci a brzdi tak vyvoj osobnosti,
» zvySuje pohotovost dite k agresivnimu chovani,
e vzdy je provazen stresem,
e uklada se do patti jako vzorec socialniho chovani a jako metdadaeni

obtiznych Zivotnich situaci a v budoucnu slouzojakvod kieSeni.

Mezi tlesné tresty p&t facka, pohlavek, vyprask rukou neb@jakym
piedmétem, stani na haby predpaZeni, kkeni, kliky a mnohé dalsCastym mistem,

kde je di¢ trestano, jsou hyZjzada a ramena.

Ten kdo trestd, zvazujéep potrestanim:
* nakolik bolestivé dané misto je,
» jestli hrozi nebezpé zavazného porani,

* nakolik je dané mistoifstupné a viditelné.

\&tSina rodin, ve kterych se nadmeé uzivaji €lesné tresty, Zije ve stresovém
prostedi. Mnoho autdr uvadi, Ze fyzické tyrani byva spojovano se socistirukturou,
politikou i ekonomikou dané zemRodie nefasgji déti nadnerné télesre trestaji,
kdyZz maji sami problémy a jsou edm¢ nestabilni. Maji problémy v préaci, krizi
v manzelstvi apod. Tyto problémy si pak kompenzajiuzitim fyzického nasili
a chovani déte pouziji jako zaminku. Dit se nachdzi v situaci, kterou niere

kontrolovat, protoZe nezndyod nagti a agrese sveého raei.
Jsou vypozorovany znaky ve vyvoji a chowditi, které mohou zvySovat riziko,

Ze budou &i castji fyzicky trestany. Obechse jedna o &i, které z gjakych divoda

nenapihuji ocekavani svych rodi. Jedna se odti:
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u kterych byl naruSen procesirpzeného fipoutani, nap nech&éné dti,

problematicky plib¢h t€hotenstvi, narozeni dte nepreferovaného pohlavi

nebo vzhledu,

o které potebuji zvySenou p# (predtasré narozené &i, Spatni jedlici,
s vrozenou vadou, hyperaktivriti,

» které Spat#é zvladaji utita vyvojova stadia (Spatna adaptace na Skolu),

o odlisné cti“ - odliSnost je bd zjevna (¢Elesné postizeni) nebo skryta
(dite¢ je mért inteligentni, méa pritazlive),

e dcti, které jsou opakovan bity, mohou fsobit navenek negativisticky

a rodte to popouzi k dalSim trésn.

Rodice mohou dti trestat odmatika nebo zénou az pozgi, ¢asto se takde v obdobi
puberty, ktera je vSeobetrpovazovana za krizové obdobi (Lovasova, Schmidtova
2006).

Vztah mezi desnym trestanim ailesnym tyranim byl fednttem rekolika
vyzkumi a odbornych praci za poslednickkolik desetileti. Festo Ze, Zzadna z praci
piimou souvislost neprokazala,ékolik vyzkumi ukézalo, Ze &esné trestani

je vyznamnym rizikovym faktorem preélésné tyrani.

Rodée dit trestaji s umyslem jej vychovavat. Vzpominka né&estoma ditti
zabranit, aby neopakovalo nez&douci chovani v lerdimii. Pokud se vSak
prostednictvim Elesné bolesti z&nu v chovani nepovede nastolitide rodé usoudit,
Ze tento zfpisob vychovy je nefuridni a zvoli jinou vychovnou metodu, nebocza
zvySovat miru a frekvencglesné bolesti. Z dake mirgneého trestu se nakonec stava

tyrani.Casto se tak stava, aniz si to rosiai uvddomit (Péthe, 1996).

,Vybor pro prava @ti OSN definuje tento rozdil nasledeévielesné trestani
déti se stavadesnym tyranim tehdy, je-li trest prowaud

e za pomoci pedmeti (varecka, Femen, voditko na psa atd.),

* nebo na citlivoucast ¢la (hlava, W¥isko, oblast pohlavnich organdlare

a plosky nohou),
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e nebo kdyz po ranachugtavaji na &le stopy, nap otoky, modny,

Skrabance” (Lovasova, Schmidtova, 2006, str. 10).

Telesny trest je rizikem pro bezfey vyvoj osobnosti déte. Telesny trest nebo
télesné tyrani mize byt nadmrné stresujici a za&Fujici situace a igjit
az v posttraumatickou stresovou poruchu, kterd féenprojevovat résice i roky
od udalosti, ktera ji vyvolala. Projevuje se znpraZivanim traumatického obsahu
prostednictvim @sivych s, opakujicich se mySlenkach a obrazeché Difize mit
napadny Ubytek aktivity, otéfost, amnézii, citovou ot@ost, nebo je naopak neklidné,
nesousedné, ma probléemy s usindnim apod. Nasledkieshych tresti maji

za nasledekignaseni nasili z generace na generaci.

Nazory nadtesné tresty udi jsou fizné. Nekde jsou podporovany jakaiany
vychovny prostedek, jinde jsou postaveny mimo zakon. &smy trend ve &tSiné
rozvinutych zemi je uzakonitlesné tresty jako ilegalni. \ekterych zemich jako
je Svédsko, Norsko, Rakousko apod. zakazédshé trestaniadi Uplng. V USA nejsou
télesné tresty zakazény, ale &kterych statech je povolena jencitd forma, nap

trestani viéeckou.

Nastaveni étesnych trest muze eristat v boj mezi détem a matkou.
V sowasnosti je preferovan trend, respektovat giko individualitu se vSemi jeho
zvlastnostmi a bezpodmi¥r@ ho milovat. Zarovee vSak dti potrebuji stanovit uiité
pevné hranice. Ditmusi odmalika wdét, co smi a nesmi, a Ze vyjimky nebudou
udlovany. Rodte musi hranice diti nastavit, ale také jetdledr® dodrZovat a Zit
podle nich. Musi si také ddomit, Ze problémy ve vych&jysou normalni a p&tk nim
i chyby (Lovasova, Schmidtovéa, 2006).

3.3.Psychické-emociondlni tyrani

Psychick&i emocionalni tyrani neni snadné odhalit, protaeskryté uvnit
v srdci a mysli ditte. Dit neustale musi poslouchat, Ze je hloupé, oskliegéhgné,
Ze je nema nikdo rad.¢mto dstem neni laska davanaibvec nebo si ji musidgakym

zpasobem zaslouzit. Nefie se ale nikdy spolehnout, Ze lasku dostane. Fakitw
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nikdy nevi, jestli je ma opravdwkdo rad a nemohou pitat s neustélou oporou jako
jiné dkti. Takové @ti nebo mladistvi mohou:

* mit znamky fyzického, mentalniho nebo emocionalrpozdni ve svém
VYVOji,

* neun¥rné reagovat na své vlastni chyby,

* neustale se podievat,

* obavat se novych situaci,

* ublizovat samy sal

» vykazovat neurotické chovani,

* negiméiend reagovat na bolest, §uji neciti, nebo maji hysterii ip
sebemensSim podtu,

« uzivat drogy nebo alkohal,

e projevovat znamky nejistoty ve vztazich s lidmi,véddt jak navazat
pratelstvi
a udrzet si ho,

» chovat se agresi¥mebo naopak pasi¥n

» obavat se, Ze je st&gjmema nikdo rad,

* Obavat se moznosti potrestani,

» nedivérovat ostatnim, kig¢ se jim snazi pomoci, nebo na nich naop&ksp
Ipét,

* nalézat dvody, pra pobyvat v jiné rodia i pii nevhodnych fileZitostech,

e pficitat si vinu za vSechno mozné,

e mit poruchy pijmu potravy,

* mit tendenci stat se &b emocionalniho tyrani i v dalSim vztahu, nebo
se stét tyrajicindlovékem (Elliott, 1997).

Psychické tyrani jéasté v rodinach, kde jsou jeden nebo obaceodiavisli
na alkoholu a drogach, nebo nejsou fyzicky schaeno di¢ piimérerg postarat. Bti
tak musi pevzit Ulohu dosgého v rodi. Rodie emocionalétyraji sve dti:

» shazovanim pracovnich vysladk dospivajiciho, bdi je srovnavaji

s vysledky jinych, nebo prohlaSuji, Ze danydaspnic neznamena,
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* rodice jednaji witym zpisobem, ale tvrdi, Ze jednaji jinym, tvrdi,
Ze se nikdy neradli, nemysli na sebe, ale jen na swé#i,chejdiive na di¢
ve zlosti Ki¢i a urdzi je a vzapi se zénou chovat laskypka omlouvaji se,

» rodice nikdy nejsou spokojeni se svymitiohi a vyjaduji riznymi zpisoby

svoji nespokojenost (Mufson, Kranz, 1996).

Psychicky ublizuji diti také rodée pi rozvodovych sporech. Jeden z radi
nechce dovolit styk dite s druhym rodiem. Brani tak ale v napini zékladnich
citovych poteb ditte. Ditti chybi vzor a autorita druhého rodj WtSinou otce.
Mnohdy se stava, Ze ra@ mezi sebou soufie kdo je lepSim rodem, druhého
partnera ped dittem shazuji a pomlouvaji s cilem vyvolat wditvaéi nému odpor.
V poslednich letech také dochazi k olivindruhého partnera ze sexualnihoabvani,
které se &Zko prokazuje a ditje pak podrobovano vysleim a boji sefici pravdu,
pod pohtizkou ztraty rodie, ktery mu #stal.

Psychické tyrani Zigobené nevSimanim, ponizovanim, vgshem, uradzkami,
opovrhovanim nebo zamym zastraSovanimigtrvava wloveku na rozdil od fyzickeé
bolesti je& dlouho po ublizeni. Ve &8ir¢ pripadi ma za nasledek trvalé pocity
meérecennosti, stavy Uzkosti, pocity nedostaiesti a nedostatek selisgdry. Dite, které
neustale &do poniZzuje a kritizuje, si neumi vazit samo selddze se pak chovat
agresivig ke slabSim vrstevnikn nebo se uzae do sebe a nekomunikuje s okolim
a tv&i se, jako by nebylo.

Prokazat psychicke tyrani se pddgen malokdy. Na rozdil od fyzického tyrani,
nejsou vidt na ditti Zadné retelné stopy. Prokazatelné jsou pouzerympsychické
jako depresivni a Uzkostné reakce nebo dlouhg@bpsychické poruchy, které vznikaji
pusobenim nasilného a citdchladného rode. K dstem nemaji dosyhi dostaténou
daveéru. Berou se jako malé nesvépravné aim&yhodné bytosti. Pokud neni dostatek
dukazi o tyrani, dtem se moc ne¥i. Naopak dkazem je vypodd’ dosglého. Deti
si pak své Kvdy nesou az do dosjpsti a mnohdy je pakipnaSi i na své vlastnitil
(Pothe, 1996).

23



3.4.Syndrom CAN

V polovirgé dvacatéeho stoleti si rentgenologové, ortopedochimmrgove zaali
vSimat zavaznych somatickych posSkozenéti, ¢teré byly zgsobeny zjevé jinak, nez
pii nahodilém Grazu. Tato posSkozeni (zlomeniny, pepialy, fizné rany, krvaceni
nejizrejdiho  druhu i smrt) ,nedrazovymi zramimi“. Setenim se zjistilo,
Ze pivodcem zraéni byl nektery ¢len rodiny. Amerian Dr. Kempe v roce 1962 podle
rozsahlého vyzkumu é&ti, které vykazovaly takova zrémi, nazval tento jev
,syndromem bitého¢i tyraného dite”. Tento fenomén se &a rozStovat mezi
vefejnost a dochézelo Kipmani z&kom o povinném hlaSeni tyrani &ie
v jednotlivych statech USA. Napomohlo se tak k dbs&@imu vnimani nasili

na cttech i v dalSich oblastech Zivotadiét a spolénosti.

~Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanétte ¢styndrom CAN, Child
Abuse and Neglect) je definovan jako posSkoz#esriého, dusSevniho i spodaského
stavu a vyvoje dite, které vznikne widledku jakéhokoli nendhodného jednani ¢6di
nebo jiné dos@ié osoby, jez je vdané spatesti hodnoceno jako néfatelné”
(Fischer, Skoda, 2008, str. 188-189).

Ditti nejcastji ublizuji jeho rodée, pogipact dalSi ¢lenové rodiny, pokud
se chovaji k déti necitlivé a bezohledty nebo je vyuZivaji k uspokojeni vlastnich
potreb. ZneuZivaji tak fyzickou silu nebo psychickowiaaenost nad pétenym
a zavislym dittem. Pati sem také nezabrémi Spatnému zachazeni sétBim. Existu;ji
rizikové faktory jak na stranrodicu, tak i na straf ditéte. Do rizikové skupiny péit
rodice, ktei byli sami v @tstvi deprimovani, tyrdni nebo zneuzivani. Nemuesitak
chovat vSichni. Mnohé zitve tyranych dti se stavaji velmi dobrymi rodli Zalezi,
do jaké socialni skupiny se pafiddostali. Mezi rizikové pat svobodné nebo velmi
mladé matky, rodie osobnosth nezrali s nedostatkem intetalkch dovednosti. Mezi
rizikovou skupinu éti pati déti postizené bd télesrg, nebo mentakh Rodie
si s Emito détmi nevi rady. Dale jsou toét drézdivé, plative, neklidné nebo pasivni
apod.
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Diagnéza syndromu CAN se provadi u vSechovych kategorii. Nutn&
je podrobna socialni anamnéza, nezbytné gynekdégicySeteni, psychologické
vySeteni. Psychologické vydeni je provadno s ohledem na osobnost a intelektualni
schopnosti déte, jeho schopnost pamatovat si prozité udalosileZité jsou vztahy
vrodirg. Zalezi také na komunikaich schopnostech die. Zde je vidt rozdil mezi
détmi, které jiz chodi do Skoly, nebo Skolky&mti co jsou na konci batoleciho obdobi.
Pro tyto @ely vznikly loutky znamé jako Jaja a P4ja, kterénpbaji ¢tem formou hry
sclit, co se jim pihodilo. Je pro & jednodussi &co ukazat nez mluvit oédem,

za co se stydi.

Nasledkem syndromu CANtue byt posttraumaticka stresova porucha, ktera
vznika jako zpozéha nebo protrahovana reakce. Je charakterizovana:

o zlhostejrgnim, zmrt¥nim, znecitli¥nim,

e odtazenim se od Kibvych osob,

* depersonalizaci,

» dysmenziii dissociativni.

Nelze vyvolat vzpominky, protoZze je blokosandeklarativni past.
Posttraumaticka stresova poruchanimmotoriku, naladu, pa# a asociace apod. Jako
terapie syndromu CAN setginou pouziva kombinace socialni pomoci a psychpte
pro rodie i dig.

Prevence tyraného, zneuzivaného a zanedbavanétepiiibiha v prevenci:

e primarni — dilezitd je kvalitni piprava @ti na manzelstvi a rothvstvi
od nejutlejSiho &ku, programech prahotné Zeny a nastavajici otce, posiluji
se vztahy mezi rodi a c&tmi. Déti by mely umeét chranit se ped
nejriznéjSim nebezp&Em, jako jsou Urazy az po sexualni Gtoky.

» sekundarni- vyhledavani rizikovychdi, rizikovych dosplych, rizikovych
rodin, rizikovych situaci apod.

» tercialni — rozumi se ji chovani pedagoga, l&arodte, ktery reaguje
na situaci, fi niz doSlo k tyrani, zneuzivani &i. Mél by zabranit dalSimu

tyrani a zneuzivani. Smyslem je zamezit dalSimaniynebo zneuzivani.
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Musi se vytvdit cely systém op#éeni. Do terapie, pokud je to moZzZné,
je poteba zahrnout celou rodinu, Skolu a dalsi odborniky.

e kvartalni — znamena navrat dfe z@t domi, pokud bylo v ramci &y
nebo ochrany umi&o jinam. Tento pozadavek je hlaviv anglosaské
literature, kde se ztraziuje vyznam a postaveni biologické rodiny. V naSich
podminkéach
je nutné zajistit fungovani mezi jednotlivymi stidtm i nestatnimi zézenimi
(HanuSova, 2006).

4. Socialné-pravni ochrana déti

4.1.Vyvoj postaveni ditéte ve spolecnosti

Od pravku po cely starotk a stedowk méli lidé v celé spolénosti
k narozenému diti postoj, ktery dnes zaujimaji k &it sotva péatému. K zahubeni
novorozegte se diive staéli jako dnesni spolaost k unéglému ukorteni thotenstvi.
Dnesni oznéeni ,vrazda“ditte se diive ozn@ovalo jako nafiklad zbavit se déte,
obdtovat dit, zaswtit dite, jednat v zajmu rodiny a spdéleosti nebo to byl fikaz ¢i
Zzadost boh. Déti se usmrcovaly, kdyZz ohroZzovaly samotnou existeodict, protoZze
se stavaly ptezi v dok& hladu, nouze neb@&zkého stradani. \&zil pud po zachovani
vlastniho Zivota fed zachovanim rodu. [Bjt které bylo pesp@etné, kkdy uz i

odrostlejsi, bylo prostodloZzeno, ponechano bez pomoci nebo i usmrceno.

Deti se v girodnich podminkach rodily s odstuperfibpzné 3 let, kdyz byly
tvrdSi podminky, byl odstup 5 let. KdyZ seéditarodilo v nevhodnou dobu, bylo
automatické zbavit se ho. Podle tohoto kritériaabyfdy ohroZena dvégta. Praxe
zabijeni dvajat byla roz&ena vSeobeen Podle etnolog byla tato praxe roz&na
po celém s#té jeSE v minulém stoleti a vdkterych spoléenstvich trva jestv dnesni
doks.

Ve starovku, podle archeologickych nalese i ve vysplych spolé€nostech
a to i ekonomicky zajighych, rodiny zbavovaly novorozenych &idek nez chlapiku.

Pravidlem weckych rodinach byli 2 synovéi ob¢as, ale vice nez jedna divka byla
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vzacnost. Byla @lezita ochrana spatenstvi a k tomu byl pttba ¥tSi paet obrand,

tj. muzi.

Obrat v antické spaleosti @isSel az ve 4. Stoleti po Kristu, kdy podienského
zékona z roku 374 bylo zabiti &ié pokladano za vrazdu. $el’anstvim, které bylo
v té dok statnim naboZenstvim, vstoupilo i do pravniho kodeojeti diéte jako
samostatné lidské bytosti, s lidskou dusi, na eiZdahovalo pkazani ,nezabijes".
V klaSterech seizovaly utulky pro odlozenédti, kde do zdi utulk byla zabudovana
tzv. torna, neboli otéedla, kam rodie mohli své d&ti odlozit treba taj@ v noci
a tak zachovali diti Zivot a sols nadtji na spasu. Ve vysSich spdémskych vrstvach

se zbavovaly rodinydi tim, Ze je s¥fily do p&e klasteru.

Od 16. stoleti se dni pohled na rodinu i pojeti¢tstvi. Ribylo obyvatelstva,
zlepSilo se jeho hmotné zabezeri, rodée se mohli vice zabyvattni. Zatinaji dsti
vidét jako roztomilé naivni bytosti, mazli se s nimraj si spolu, wsuji je, kdyz
je néco boli. Sodasre vstupuje do obecného pilomi | fedstava, Ze ditpottebuje
urcitou disciplinu, moralku a &domosti. Progedkem k tomu se stava Skola. V 17.
stoleti Jan Amos Komenskyi&ipoZzadavek vychovy pro vSechny, chlapce i divky,
bohaté i chudé a vytviasystém vychovy a vzthvani od kolébky po univerzitu.
Povinna skolni dochazka u nas vznikla az za dobgieMierezie v polovié 18. stoleti.
Vr. 1855 byla v Rakousku zak&zana v tovarnach zivnostniki prace dti ve wku
do 14 let.

Od poatku naSeho stoleti dochazi k oslabovairiadu na poslusnost. Klade
se diraz na vychovu a vyt¥ani spravnych navyk ditéte. Demokratizace rodiny
pokraiuje nejvice po druhé &iové valce. Spolenské instituce se stale vétsi mie
a rozmanitosti zabyvaji rodinou a &@ém v ni. Vrcholem celého vyvoje pojetdtstvi
a pistupu k @mu je Umluva o pravech die, ktera je vyzvou pro celosovou
spole&nost k dalSimu zabezpmvani poteb novych generaci a jejich prosperity
(Matejcek, 2005).
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4.2.Vyvoj socidlné-pravni ochrany déti na nasem sizemi

Na naSem Uzemi byl poloZen zakladeye spravy ve progph socialg
potrebnych osob a institucionalizované soaigimavni ochrany &i v roce 1863, kdy
byl vydan zdkon domovsky 105iiSského zakoniku, na ktery navazal zakon chudinsky
z r. 1868. Pravni uprava zahrnovala oblastopnosti od p# pro chudé, setrg [éteni
Vv nemochnicich a @& o vyzivu a vychovu chudychét, p&i o zanedbavané¢d
v zdizenich pro jejich napravu.dd opustni se umigovaly do gstounské p& nebo

do sirotincu, détskych domovw, azyk a utulk.

Dle uvedenéhaiSskeho zakona domovskéhoélen kazda obec povinnost
postarat se o kazdého obyvatele obce a jeho rofbec to vSak z&tovalo a tak
na zaklad zakonac¢. 62 zroku 1901 se chudinska¢pépesunula na vySSi Utvary
vefejné spravy. Rozvijela se tak@énnost dobrovolnych organizaci, které se zabyvaly
p&i o mladez. Od roku 1904 se utely skupiny osob, které spolupracovaly s organy
pusobicimi v péi o déti. Ztrizovaly se tzv. okresni komise proc¢p® mladez, které
v zastoupeni iadi se staraly o péébné dti, rozdilovaly oSaceni a obuv ze sbirek

a o stravovanidi.

Po 1. sitové vélce bylo \Ceskoslovensku mnoho véteich sirotki a ginnost
tehdejSich instituci a dobrovolriknéla velky vyznam. Narstaly Ustavy nejen prosd
osirelé a opu®né, ale i pro zdravotn postizené a mra¥nnaruSené. Po vzniku
samostatnéh@eskoslovenského statu natal statni zajem o soci&hpravni ochranu
deti. Stat dale posroval komise pro p& o mladez ukoly v oblasti gé o dti. Komise
se vSak postugnmenily v organy vykonné, které &y novy nazev okresni pé

o mladez.

Koncem 20. let 20. stoleti existovalo 220reskich p& o mladez. Jejich
pusobnost bylo pokrné Siroka. Zahrnovala pomoé&hotnym Zenam a matkam, hlavn
svobodnym a toied porodem i podm, pravni ochranu a pomoétdm nemanzelskym,
osirelym, z rozvedenych manzelstvi, ogn§tm a ohroZzenymadem, odkdzanym na cizi
p&i, pomoc dtem ohrozenym ve vlastnich rodinach, mladistvymikeéehtim

i poradnu pro volbu povolani a utulky pro nezamany dorost. Rozvoj pé o diti
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se gerusSil v roce 1938, ale okresnigpés omezenymi moznostmi fungovala po celou
dobu okupace. Vyznamnym zakonem byl zakéon 7/1946 Sb. o hromadném
poruwienstvi, ktery umafoval okresnim p#@m o mladez byt nositeli hromadného

poruenstvi.

V 50. letech 20. stoleti znamenala soéi@iravni ochranadi pouze ve vykonu
tzv. hromadného potenstvi a opatrovnictvi. Vifpadech, kdy se ndto dit¢ umistit
do p&e nahrazujici p# rodici se zpravidla fstupovalo ke kolektivni pg pokud
se nevyskytla rodina, kter4 zaovala vychovu v lasce k demokratickému statu.
Organiz&né byla tato¢innost s¥rena Gadovnam ochrany mladez& poudech a vrchni

dozor ntlo na starosti Ministerstvo spravedIinosti.

V roce 1956 byly zruSenyadovny ochrany mladeze aigwbnost byla ofi
pienesena na narodni vybory. Zakon&n2/1969 Sb., oizzeni ministerstev a jinych
Ustednich orgah statni spravyCeské socialistické republiky, ve & pozajsich
piedpidi, doslo ke #zeni Ministerstva prace a socialnickiciv Ceské republiky
a do jeho fisobnosti je dodnes soci&pravni ochranadi zatlenéna. V sodasnosti
upravuje prava &i zakon¢. 359/1999 Sb. o sociafpravni ochra#é déti. Socialr-
pravni ochranou se rozumi:

» ochrana prava dite na piznivy vyvoj aradnou vychovu,
e ochrana oprawmych zajnii véetné ochrany jngni ditte,

» pasobeni, které s#iuje k obnoveni narusenych funkci v radin

Ditstem se rozumi jakékoliv nezletila osoba (Specian2087).

4.3.0znamowvaci povinnost subjektii

Zakon¢. 359/1999 Sb. o sociaspravni ochraé déti upravuje oznamovaci

povinnost ve vztahu k subjekh, které se mohou setkat s ohrozenyistird.

Kazdy ma pravo na zakkadzv. obecného oznamovaciho opr&vin osob,
upozornit rodie na zavadné chovani jejictetd Také je opravn upozornit organ

socialré-pravni ochrany &i na poruSeni povinnosti nebo zneuZiti prav vyajigich
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z rodicovské odpowdnosti nebo na skuieosti, ze kterych lze usuzovat, Ze édit
potrebuje socialé&-pravni ochranu. Je zakonnym pradvem a moralni pogti kazdého
oznamit skuténost naswdcujici negativnimu jednani osobidr nezletilym dtem.
Nesplreni této moralni povinnosti neni mozné prawmjak postihnout, protoZze nelze
pravre vynutit. Pokud vSak takové jednani dosahuje iritgnza kterou je nutné
reagovat trestipravni sankci, nastupuje oznamovaci povinnost ékemzac. 140/1961
Sh., trestni zakon, ve &mi pozdjSich gedpisi. Kazdy, kdo neoznami trestgijn tyrani
swiené osoby, o kterém se deédvl, statnimu zastupci nebo policejnimu organu,
dopusti se trestnéh@inu neoznameni trestnéhdinu. Trestnym ¢inem je také

nezabra#ni spachani trestnéltmnu tyrani sérené osoby.

Zakon o sociatapravni ochraé déti (SPO) upravuje obecnou oznamovaci
povinnost pro statni organy, pgené osoby, Skoly, Skolskaitzeni a zdravotnicka
zaizeni a dalSi Z#&eni utend pro dti. Tyto instituce maji povinnost oznamit
obecnimu tadu obce sroz&nou msobnosti skutaosti, které nasidéuji tomu,
Ze se jedna odti, na které se za#iuje sociald-pravni ochranadi. Na tomto zaklagl

muze organ sociatipravni ochrany &i poskytnout ditti pomoc.

Specifickou oznamovaci povinnost ma zdrawdi zdizeni, které musi
neprodled oznamit obecnimuiédu, Ze matka po narozenieéddpustila a zanechala
je ve zdravotnickém &eni. Dale je zdravotnické iZaeni povinno fi oSeteni Urazu
ditéte, kdyZz ma podéeni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavané pédit zajistit
zaznamenani Urazu. Zaznam musi provest osoba, diterdoprovazi nebo ditsamo,

pokud se dostavilo k o¥eni samo a dovoluji to jeho rozumové schopnosyisgilost.

Déle je dle zdkona o SPO upravena povinatigbvatele z#&zeni pro dti
vyZadujici okamzitou pomoc (napkrizové centrum) oznamit obecnimiiadu obce
s rozSfenou msobnosti fjeti dittte do tohoto ziazeni. Oznamovaci povinnost
ma now kazdy, kdo pevezme dit do své pé&e s umyslem jgjmout di€ do sveé trvalé

p&e bez rozhodnutiifslusného organu.

Di€ ma pravo pozadat organy soctapravni ochrany &i a dalSi subjekty
0 pomoc pi ochraré svého Zivota a dalSich svych prav. Tyto subjektyujpovinny
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poskytnout ditti odpovidajici pomoc. Ditmize pozadat o pomoc i bez svoleni tgdi
nebo jinych osob odpédnych za jeho vychovu. Pokud je &dite vdZzném ohrozeni,
je tteba mu poskytnout okamzitou pomoc. Ocitne-li s€ Héz pée pgimérené jeho
véku, zejména visledku smrti rodiit nebo jejich hospitalizace, ma obecnfadl
povinnost zajistit takovému dft neodkladnou p#. Socialni pracovnici se snazi zajistit
p&i o dit pomoci jeho fibuznych. O tom jaka opa&ni provedou, musi informovat
obecni tad obce s roz&nou fisobnosti, ktery posuzuje, zda byla z&jst prava déte

a uspokojeny jeho detodrené poteby. Obecni tad s roz§enou misobnosti ma také
povinnost zvazit, zda je nutné€init dalSi opateni sngfujici k ochrag ditéte. M4 také
opravréni podavat soudu navrh na rozhodnuti o zajigp&e o dit

(Specianova, 2007).
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5. Zpusoby socialni intervence-krizova centra

V této kapitole se budu zabyvat popisem aumkanim konkrétnich taeni,
které poskytuji Kklientm krizovou intervenci a jak se jejich prisinictvim da
klientim opstovné zaradit do BZného Zivota ve spalaosti. Na Uvod vymezim pojem
krizova intervence, popiSu 2 konkrétni krizova ce&né uvedu Pklady kasuistik

z kazdého zdzeni.

Ri zkoumani jsem vyuZila metodyimého pozorovani choduizzeni a jejich
uzivateli, analyzu dokumentace uZzivatehestandardizované rozhovory s pracovniky

zdizeni.

5.1.Vymezeni pojmu krizovd intervence

» Krizova intervence je rychla psychologickd a satigbomoccloveku, ktery
se ocitl v krizové situaci a nedokéze ji zvladndastnimi silami. Kvalifikovana pomoc
by n¥la vychazet z hodnoceni toho, co krizi vyvolalggogouzeni klientovych
sowasnych vztafy z hodnoceni jeho psychického stavu, z Gfokirentovy Zivotni
adaptace ped krizi, ze zjsohi, jak diive klient zvladal analogické situace, a z toho,
jak se na aktudlni krizi sim adaptoval. Cilemdw& intervence je posileni klientovych
adapta’nich schopnosti*

(dostupné na http:www.os-prostor.cz/cz/pageld113).

5.2.Popis zkoumaného krizového centra Spondea Brno

Krizové centrum pro & a mladez Spondea Brno je obé&cprosgSnou
spole&nosti, jejimz poslanim je zlepSeni kvality Zivotatid mladych lidi a jejich
blizkych, dale osob ohroZzenych domacim nasilimesrc podpdit je ve schopnosti
ieSit jejich obtizné Zivotni situace a&pvré se zalenit do spolénosti. Zizovatelem
je Oblastni spolekKeskéhoserveného kize Brno — nisto. Bylo zaloZzeno v roce 1998
a wnuje se problematice tyranych, zanedbavanych aziveswych dti. Od roku 2006
pak i dosplym, ktefi se stali obt'mi domaciho nasili.
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5.2.1. Telefonicka krizova pomoc

Poslanim sluzby je poskytnout okamzitou pormaopodporu &em, mladezi
a mladym lidem do 26 let v obtiZznych Zivotnich agich, které nejsou schopiasit
vlastnimi silami, a to prosdnictvim telefonu, chatu nebo emailu. Cilem jadzkini

klienta vedouci k jeho zorientovani se ve stavajiciaci.

Sluzba je nabizena&tdm, mladezi a studaith do 26 let ¥ku, ktai se dostali
do nepiznivé socialni situace, kterou nejsou schopni s@sit, a jejich zakonnym
zastupdm, pripadré osobam blizkym. Jedna sgegdevsim o naléhavou krizi v osobnim
Zivot¢ zpasobenou vztahovymi, rodinnymi, socialninti Skolnimi problémy, dale
neprospchem, tyranim, zneuZzivanim, situacemi po proziinpgazového traumatu,
krizi zpasobenou poruchamifigmu potravy, sebeposkozovanim, domécim nasilim,

Sikanou.

Formy poskytované sluzby:

» telefonicka krizova pomoc,

» poradenstvi progtdnictvim internetové linky ivéry (odpovd nejpozd;ji
do 24 hodin),

* poradenstvi progtdnictvim chatu v ramci stanovenych chatovacichirhod
(www.spondea.cz),

» zakladni psychologické a socialni poradenstvi,

» zprostedkovani kontaktu s jinym odbornym pracosst

Sluzba je poskytovana bezplativ negetrzitém provozu 24 hodin de&inSluzbu

poskytuji psychologové, socialni pracovnici, specipedagog a krizovi pracovnici.

5.2.2. Krizova pomoc

Poslanim sluzby je poskytnuticagné a dosazZitelné pomoci a podpory
ambulantni i pobytovou formou mladezi a mladym riddo 26 let ¥ku v obtiznych
Zivotnich situacich, které nejsou schopteSit, scilem umoznit jim z&enit

se do Bzného Zivota.
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Cilem je:
- okamzita podpora a zklidni klienta v dané situaci,
- zorientovani se klienta v pr@&jmaléhavé situaci,
- prekonani krizového stavu klientem,
- zaktivizovani schopnosti klient&eSit situaci vlastnimi silami a vyuZivat
obvyklym zpisobem jiné systémy — bydleni, Skolstvi, zdravotumjcsluzby
zamestnanosti, eventueinzaktivizovani schopnosti klienta zahgjit nasledny

terapeuticky proces.

5.2.3. Pobyt na krizovém lazku

Krizova tizka slouzi pro klienty, kté se ocitli v nouzi, v ohroZeni nebo
v obtiznych Zivotnich situacich. Centrum nabizipgaszé ubytovani na dobu 1-7 noci,
v zavaznych fipadech i déle, hygienické z&zemi, stravu, psydickou pomoc
a poradenstvi.
 Kpobytu na krizovém tZku je nutné vystoupit z anonymity,
je zarken diskrétni Hstup. VSichni pracovnici ¥&eni jsou vazani
mic¢enlivosti.
e Ubytovani se neposkytuje dabpm osobam, které nejsou ohrozeny

domacim nasilim, které se vlastni vinou ocitli p&stiesi.

5.2.4. Krizovy pobyt pro déti

Je poskytovan étem a dospivajicim do 18 letéku, v pipadt student
az do 26 let a to po dobu 1-7 noci. V zavaznyidhgalech je mozné pobyt prodlouzit.
V ramci krizového pobytu je mozné ubytovat i rais nezletilymi &tmi, ktefi jsou

ohrozeni doméacim nasilim.

5.2.5. Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
Poslanim této sluzby je podpora rodinetsnd, které nejsou schopny vlivem
negiznivé sociélni situace zajistit optimalni vychoeu p&i svym dtem. Cilem
je podpdit zdarny vyvoj diéte a fungovani rodiny, a to formou ambulantni éteri.
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Dulezita je minimalizace rizik ohrozeni duSevnihoatar a socialniho vyvoje éd
prostednictvim vychovnych, vzatavacich a aktivizénich ¢innosti, prevence rodinné
patologie a zvladnuti krizového stavu v radinzmirreni nasledi dlouhodobé

negiznivé situace na rodinu a nasledné znowergni se rodiny do spodaosti.

SluZzba je poskytovana rodinamésai do 18 let nebo jejich jednotlivym
¢lenim, kt&i nejsou schopni sami zajistit optimalni vychovup&i détem. Jedna
se o rodiny v dlouhod@b negiznivé socialni situaci, kterou je naprozvodova
problematika, vychovné problémy &tohi, komunik&ni problémy, nefunini styly

AR

vychovy, rodiny, kde se vyskytuje tyrani, zneuzivrzanedbavani, domaci nasili.

5.2.6. Formy poskytované sluzby
Formy poskytované sluzby:

» zakladni socialni poradenstvi,

» psychologicka pomoc a diagnostika,

* socialre terapeutick&innost,

* rodinna terapie,

* mediace,

e canisterapie,

* vychovné, vzdlavaci a aktivizani ¢innosti,

» zprostedkovani kontaktu s jinym odbornym praco#st

Sluzba je poskytovana bezptatv dobé od pondli do patku od 8-18 hod.
a v sobotu a netl do 9-13 hod.

Poskytuji ji psychologové, socialni pracainirodinny terapeut, specialni

pedagog a krizovi pracovnici.
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5.3.Nestandardizovany rozhovor s rodinnou terapeutkou a

psycholozZkou

V krizovém centru Spondea jsemélan moznost konzultace s rodinnou
terapeutkou a psycholozkou centra se kterou jsemabiala kasuistiku, ktera mi byla

timto z&izenim poskytnuta.

Od rodinné terapeutky jsem se dmila, Ze poskytuji pomoc klietin nejen
z Brna, ale vramci cel€eské republiky, protoZze se n& nbraceji dti, které jsou
na Utku z domova. Cilem z&eni je co nejrychleji diti poskytnout pomoc a najit
to nejlepSi reSeni. V pipact nutnosti mu poskytnout pobyt na krizovérizku
na nezbyta nutnou dobu. Snazi se zkontaktovat rodingtélitpokud se zrovna nejedna
o di# tyrané nebo zneuZivané a vramci rodinné terap@/uobnovit vztahy mezi
rodici a dittem, v gipac, Ze tato situace neni mozna, tak za pomoci sdbiain

pracovnika umistit ditdo nahradni p& bul” Ustavni, nebo v ramci rodiny.

Dale mi byla poskytnuta konzultace a nasiddasuistika konkrétnihoffpadu,
ktery byl vtomto z&zeni formou terapi¢eSen. Zajimala jsem se, jakymigpbem
psychoterapie s&imi probiha a jak je Uuggna, pipadré neusgsna. Dle sdeni pani
psycholozky jsem se do#la, Ze u dti existuje tzv. transgenems pienos, coz
znamena fenos uwtitého jevu z jedné generace na druhoutikdgd v gripads tyrani
nebo rodinnych traumat, zalezi, jestli se stdih pracuje v rdmci psychoterapie nebo
jiné odborné pomoci na odstkan jeho traumatu zatistvi. Pokud se diti nedostane
odborné pomoci, dochazi kgmosu az v 60 %ifpadi. Jsou jedinci, kig¢ zvladnou
i bez odborné pomoci situadielit a jsou schopni Zit sy budouci Zivot, aniz
by nagiklad, kdyz byli sami tyrani, tyrali dale své vilabtdti. Ale i v pripack,
Ze s digtem pracuji odbornici, neni vyléeno, Ze i ono bude v budoucnu tyrat

své vlastni &i nebo nebude schopno Zit normalnim Zivotem.

S digtem, které popiSu v nasledujici kasuistice, se iaokém centru
psycholozka snazila navazat kontakt piedmictvim hry, kdy spota¢ s dittem
nenasilnou formou vyt¥éla za pomoci plySovych zdiek pohadkovy ifbeh, kde

se di¥ spontana projevovalo a davalo tak najevo své emoce.
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5.4.Kasuistika

Pro zachovani anonymity klientky bylo &mno jeji jméno.

Liza je Sestileta divka, ktera byla na psyetapii do krizového centraipedena
matkou vectyrech letech. Matka byla éth domaciho nésili ze strany manzela, ktery
byl zavisly na drogach. Liza bylafippmna situacim, kdy otec jeji matku fyzicky
napadal, tahal ji za vlasy po podlaze, nadavalJ@dnou ji zbil tak, Ze byla

i hospitalizovana.

Matka situaciieSila podanim Zzadosti o rozvod a etisvanim se z bytu
k rodicim. FredkEZnym opaitenim byla Liza ssfena do jeji p& a otci byly povoleny
navstévy 1 x za 14 dni. Matka kontaktovala krizové centrz obavy, aby i styku
otce s dcerou nedochazelo k manipulacétdjt gipadreé fyzickému napadani, které
dosud otec dde nezpisobil, ale n¢l nepedvidatelné reakce pod vlivem drog,
vyhrozZoval ostatnim fyzickou likvidaci, zZili auto matce apod. Matka Zadala o radu,
jak dceru pipravit na kontakty s otcem, aby ¥ipact napadeni byla schopna reagovat

a branit se.

V piibéhu terapeutické @& se skutné otec snazil s divkou manipulovat,
odnesl ji psa, stim, Ze jestli jej chce zpatkysisi pro & k nému ijit, ocemoval
matku gred divkou. Pozi pod vlivem drog spachal dopravni nehodu a byioén

i z domaciho nasili a nastoupil do vykonu trestyl.rBu soudi zakazan styk s dcerou.

U Lizy se projevily Gzkostné stavy, coZ bykmkce na stres, ktery proZivala
pod vlivem traumatizujicich zaziik kterych byla ssdkem. Byla pléativa, ale zarovie
agresivni. B terapii u psycholozky formou hry, kdy pomoci my§ch zviatek
vytvérela vlastni pibéh za spoluprace psycholozky, éat zvicatkim ublizovat,

vypichnout jim @i, nebo je zabit. Zaroviese bala byt v kolektivudti, méla problémy
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s usindnim a odmitala spat sama v pokojélarpaznimi désy, byla lehce manipulativni
ze strany ostatnichéti v kolektivu v matéské Skolce.

Nedirektivni psychoterapii formou hry, ktgedzaloZzena na vyjadvani pocit
ditéte prostednictvim hry jako nejfirozergjSiho prostedku, kdy ve fe di€ nejlépe
prozije pocity ohrozeni, agrese, nejistoty, #lgpse psycholozka snazila dostat z divky
prozité traumatizujici zazitky a vytiib akceptujici, bezpmé, otevené a empatickée
prostedi. Snazila se s Lizou navazat kontakt, rozpogjiapocity a piblizit ji je tak,

aby jim rozungla. Do spoluprace zapojila i matku.

S divkou i matkou se spolupracovalo ig@oa tak se Liza, po zhruba dvouletém
terapeutickém vedeni stabilizovala a své traumacgwala. Byla meéh uzkostliva,
za&*ala spat sama ve svém pokoji¢ala chodit do Skolky a bez problému séarila
do kolektivu dti. Prestala mit také zachvaty vzteku adpl@ nebyla hystericka.

5.5.Popis zarizeni Fondu ohroZenych déti Klokdnek Brno

Zdizeni Fondu ohroZenychétd - obianského sdruzeni na pomoc tyranym,
zanedbavanym, zneuzivanym, ogaym nebo jinak sociath ohroZzenym #tem
Klokanek v Brrg je rodinnou alternativou Ustavnideé Ma po¥ieni Ministerstva prace
a socialnich ¥ci jako zaizeni pro dti vyZzadujici okamzitou pomoc. Byl zaloZen v roce
2006 a jeho hlavni prioritou je snaha poskytowderh rodinnou p&, a tim nahradit
opatrovani v Ustavech. Hlavnimi &m ¢innosti zdizeni je:

» Klokanek — z&zeni rodinné pee jako alternativa Ustavni vychovy,

» vyhledavani nadhradnich rodin pro obtizmmistitelné ti,

* vyhledavani a pomocitem tyranym i jinak sociathohrozenym,

» provoz azylovych doiinSttecha pro rodiny sdimi a mladez bez domova,

e poradenska a hmotnd pomoc nahradnim igbotym vlastnim rodinam

S cétmi,

* O0sWta a snaha o z&nu legislativy.

Toto z&izeni jsem rla moznost blize poznat a pozorovéhidv nim béhem

mé praxe, kterA mi zde byla umeéba. Mela jsem mozZnost osobrpoznat i klienty
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zaizeni a popovidat si s jejich opatrovniky i sodidpracovnici. Byla mi také

poskytnuta zajimava kasuistika, kterou uvedu n&rzav

Komplex Klokanku Brno se sklada z 11tbgtkapacita obsazenosti je pro 40-43
déti ve wku od rekolika dni az po dosazeni dodpsti. O dtti zde pe&uje 22 tet, které
se u @ti stidaji v tydennim intervalu. Tuto piédopliuji 3 tety pomocné. K dispozici

je také pediatr, psycholog, socialni pracovnicpecglni pedagog.

5.5.1. Principy péce v Klokanku:

0 kti se staraji po vSech strankach podobnynisapem jako je tomu

v rodirg zanestnanci zéizeni tzv. tety”, které sei§tlaji po tydnu.

* V kazdém byt jsou zpravidlattyti déti, vice jen v pipact sourozeng nebo
kratkodolk (maximalré Sest) ze zavaznychindodi pii naplniné kapacit.

* Klokanek gijima dti bez ohledu na &k (tj. jiz od narozeni) a neni tedy
treba rozdlovat sourozence.

o StarSi dti se tu @i rodicovskému chovani a poskytuji mnoho péin
miminkam a batolaim, u nichZ i proto nedochazi k opf@ani ve vyvoiji.

o Déti se do Klokanku fjimaji piimo, bez pedchoziho pobytu
v diagnostickém ustavu.

* Lze je gijmout nejen na zakladpredlzného opdtni, ale i na Zadost rai
nebo samotného dfe.

» Déti navSevuji svou mivodni Skolu, pokud je v dosahu, nemusi tasnitn
spoluzaky ani kamarady.

eV Klokanku jsou dti jen po dobu nezbythnutnou — nez se po ¥gSeni
situace mohou vréatit doinnebo nez je pro&nalezena trval4d nahradni
rodina, neni-li navrat do té vlastni mozny.

e Zamgstnanci, kté se o dti staraji, musi projit nasmym psychologickym

vySetenim, které musi prokazat jejich dobry vztah ¢teth, dostatek

empatie a schopnosti vytiibdétem welé citové prosedi.
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e ZKlokanku mohou &i telefonovat dom a rodte je mohou kdykoli
navstvovat a brat si je na vychazky nebo na vikendy,upolomu nebrani

zavazné tvody nebo pokud je ditneodmita.

5.5.2. Casovy snimek dne uzivateld zafizeni Klokanku

Kazdy byt v Klokanku ma ozéeni na dvéich symbolem ovoce jako je nap
meruika, malina, jahoda apod. Pro kazdy byt jsoteny dv ,tety“, které se vzdy
sttidaji po tydnu v intervalu od po#id od 8 hodiny ranni do pogt opét do 8 hodiny
ranni. Teta ma v fméru na starosti 3-4 &fi, které se do byt umig’uji v priblizné

stejném ¥ku a snazi se spa@le umig’ovat sourozence, pokud je to mozné.

Teta je v byt negetrzitt po celych 24 hodin a jejim ukolem je ransi dizbudit
a pomoci ¢&m mladSim s ranni hygienou a oblékanim, potom jifipravi snidani,
zkontroluje, jestli maji nachystan&or bud’ do matéské Skoly, nebo zakladni Skoly
a jsou vzdy ufeny tety podle seznamu, které doprovazi matédb nejblizsi matiske
Skoly a tSi ckti se doprovazi do zakladni Skoly do 4idy a ogt po skoreni
vyucovani je zase dené tety vezou zp do Klokanku. Nkteré dti, které jsou nap
zrakow¥ postizené nebo maji mentalni retardaci, rawgt specialni zakladni Skolu
ustavniho typu, vozi tety jiz derfgu@lem do internatniho fiaeni a opt je zase na konci

tydne vyzvedavaji.

V Klokanku jsou i &i od narozeni a o ty se teta staraiegitt po cely den.
Ukolem tet je p& o byt, ktery se sklada z loZnicétidkde jsou obvykle 4izka, potom
je obyvaci pokoj, kde ma svézko teta a &i zde ji a mohou sledovat televizi, dale
ma kazdy byt kuchysky kout a svou koupelnu se zachodem. Teétprgwi bithem
dopoledne &em olgd, ucla beZné doméaci prace jako je uklid bytu, vyprani Satstv
déti a vyZzehleni. Musi na kazdy tyden napsat jidiééték, kde rozvrhne, co budou mit
déti na snidani, ol a ve€efi a ten musi nechat schvalit, dale piSe do spehiain
zaznamového seSitu pro tetu z druh&rsyn jak probihal tyden séthi, jestli mely
néjaké vyrazné zrny v chovani a zda se objevilgjaké problémy, které je paba
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ieSit. MeEla jsem moznost vékolika bytech nahlédnout dédhto zdznamovych sesit
a tak jsem ziskala zékladni informaceétedh, které zde pobyvaly.

Tety zde funguji jako nahradni roditakze s#&mi chodi kléka,
do logopedickych poraden, protozé&sina dti mladSiho ¥ku zde méa problémyisi.
Odpoledne, kdy seétl vraci ze Skoly a poddlvaji, tak s nimi teta provadiripravu

do Skoly, dohlizi na psani domacich dkdontroluje je a podepisuje.

Deti maji k dispozici spoknou hernu, kde je i mald méskd Skolka pro nav
piichozi edSkolni dti, které se musi nejprve adaptovat na nové fedst Maji zde
raizné spoléenské hry a také zde je vytvarny krouzek, kterydokazdyctvrtek, a d@ti
se zde mohou realizovat ve vytvarti@nosti. Také jsou zde k dispozici dva stolni
potitate s fipojenim na internet, na kter&tdve volnémcase mohou jit a gtaji
se podle seznamu, kazdy byt m@d@geny ukity den v tydnu a witou hodinu. Sama
jsem se mohla feswdéit, Zze pro dti jsou tyhle pgitace s internetem snad
to nejdilezitéjSi a svadji boje o misto u &, takze zaujmout je &gakou spoléenskou
hrou, kterou maji v heenk dispozici, bylo dost obtizné. Stéjtak bylo obtiZné finutit
je ke Skolni pipraw. Chela jsem vidt, jak nkteré dti ¢tou, ale gividné vétSina dti
zdecte nerada, protoze jseneg\edcila pouze zaky z 1iidy zakladni Skoly a jeStdwve
starSi zakyd Sama jsem vitla, Ze dnes &i opravdu moc n&#ou a spis vysedavaji

u paiitace a hraji na nich hry.

Stravila jsem v Klokanku i vikendy, takzens mohla pozorovat chod volného
dne u dti. Vstavaji pozdji, protoZze nemusi rano vstavat do Skol§které z nich travi
vikendy u rodita, pokud to je mozné, nebo uilpuznych. Nktefi rodice chodi dti
navstvovat gimo do Klokanku a berou si je odpoledne na vychazRtala jsem se tet,
jak je mozné, Ze si rotk berou dti na vikendy dom, z jakého évodu jsou tedy éti
umistné v Klokanku. Doz&déla jsem se, Ze rotk maji pravo nav8vovat dti a brat
si je na vikendy, protoZze na to maji podle zakor@q@ projevuji o &ti zajem.
Oponovala jsem tim, Zeigre, kdyz si d& mohou brat na vikendy, tak mu mohou
poskytnout p& stélou, ale pry &sSinou dti v rodinach nemaji vhodné vychovné
prostedi a dostatek podti pro jejich rozvoj a rodie nemaji vieSenou finagni

a socialni situaci,dkdy jsou i s dtmi o vikendu natiznych ubytovnach.
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Sama jsem byla &kem, Ze #&i ¢ekaly na rodie, kté¢i se ngli dostavit
na smluvenou hodinu a oni se dostavili 0 2 hodingdji nebo si pro dti nepisli
vabec. [¥ti mohly ¢as stravit teba na vylet v prirodk, ale stravily jejcekanim
na rodte, ktgi nedorazili a oni nedaligiem \&dét, Ze si je nevyzvednou. Bylo méti
lito, ale doz¥déla jsem se, Ze je to zde pravidlem, Ze se¢mdia smluvenou hodinu
nedostavi. Nuti hto k zamysleni, jestli jsou takové na&vwst tedy pro dti ptinosem,
kdyz pak casto zazivaji zklamani. dktefi rodice dttem neustale slibuji, Ze si je
uz vezmou dorin a jak spolu budou travit Vanoce a budou zase wasispolu, ale pak
to nejsou schopni splnit. Tety riikaly, Ze uz dtemiikaji pravdu, Ze bohuzel ragim

nemohou vzdyckyvéiovat, coz je smutné.

Tety se v bytech snazi véstidk zodpowdnosti za ¥ci, které @ti dostaly a také
je Wi hospodtt s perézi, protoze dti dostavaji tyds kapesné. Libilo se mi, jak se umi
starSi dti postarat a pomociétem mladSim a jak oblibené jsou &idmala miminka,
ktera i kdyz v mensi e v Klokanku také byvaji. Starsétdse zapojuji do domacich

praci a pomahaji i tethm sieaim.

Deti maji také k dispozici zahradu v Klokanku, kde jimaizné houpéky,
proléz&ky a mohou si tam hrat i s d&m, nebo v doprovodu tet chodi dossta
na nakupy nebo naizna divadelni fedstaveni a maji jiné akce. Starsti iz maji
volné vychazky, ale ve stanovenou dobu, kterowsildvi s tetou, se musi vratit &p
do zd&izeni. ¥ti se zde snazi vychovavat, tak jako v normalningdale zalezi na délce
pobytu ditte v zd&izeni, rekteré se vraci Zp do své gvodni rodiny, jiné jdou

do nahradni ¢gstounské pée a rekteré jdou do z@zeni ustavniho typu.

Na za¥r uvedu kasuistiku dvou sourozéndteri pobyvaji v Klokdnku Brno
jiz 3 rokem. Tyto dti jsem poznala osoknza dobu mé praxe a dalSi informace
mi v rozhovoru poskytla socialni pracovnicerizani. Nengla jsem moznost v ramci
zachovani ochrany osobnich dat nahlédnéim@ do jejich spisu, alefpindividualnim
rozhovoru mi bylo poskytnuto dost&te mnoZstvi 0déj V zajmu zachovani

anonymity @ti jsem pozminila jejich jména.
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5.6.Kasuistika

Sourozenci Petr a Martin byli do KlokdnkiBmn¢ prijati na Zadost organu
socialré pravni ochrany &i dne 22. 2. 2008. StarSi Petélm roky a mladsi Martin
1 rok. Deti byly prijaty z divodu bytovych a finatnich probléni v rodirg.

Matka byla bez fingnich prostedki a spolupracovala se socialni pracovnici,
ktera se ji snazila ndil hospod#it s perzi a postarat se o svéstd Otec dti
nepracoval a finamé se na chodu domacnosti nepodilel féetkyn¢ ho finaréné
podporovala. Partner nastoupil v roce 2007 do vyktrestu za neplaceni vyZivhého
na dceru z fedchoziho vztahu a matk&tdse z toho psychicky zhroutila a brala Iéky
a opt ho finartné podporovala vedzeni na ukor &i. Na konci prosince 2007%gstala

i spolupracovat se socialni pracovnici.

Bydlela s &mi v domow pro matky s &mi bez partnera, aleétkm se zde
newnovala, nerozvijela jejich schopnosti¢tein neustale vyhroZzovala a psychicky
je tyrala. Upednositiovala mladSiho chlapce a byla siloitove zavisla na partnerovi.
Sama nebyla schopna se &tidpostarat.Casto lhala. Ngdila se pokyny socialni
pracovnice, v domayneplatila najemné a dluzila penizestDna tomto zaklagd byly
piedany do p& Klokanku.

MladSi ze sourozeicMartin byl @i prijeti ve stavu podvyzivy, uplakany,
zahlergny, dehydratovany. Nemluvil, #huvolnéné svalstvo, protoZze doma bylytd

byl s plenkami. Byl netivéfivy vici dosglym a trgél noénimi désy.

StarSi sourozenec Petr byl také ve stavwyiddy, malomluvny, pi stresu
se pomooval a neudrzel stolici. Hla¥rse tak stavalo po naest matky. Mgl Gzkostné
stavy, bylo viditeln&asté fyzické trestani matkou. Po 4sitich pobytu byl rozumav
ve spodnim pasmu jméru. Kresbu nil neobratnou. Byl proveden test ve vztahu
k matce a kresba ukazala trestani pomoeéckst za vyprazdovani. Petr riél trauma

z vynasSeni vlastniho dniku, protoZe p tom byl zesmiSiovan.
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Dxti chodily do rodiny k tet opatrovatelce z Klokadnku a vytkity si spolu
peékny vztah. Natila je pouZzivat toaletu, obléci se, jist ovoceti chewdély, Ze je
k jidlu. Rodte s tim souhlasili. StarSi Petrcahchodit do mateské Skoly a poslednim
5. rokem ve Skole problémy nema, pouze na sebetrbdva pozornost, zviditalje
se na ukor mladSiho bratra. Je & nutna logopedicka @é. Proto peSel z matiské
Skoly do logopedického staciaea Ma motoricky neklid, nedokaze byt v klidu a $gat
se sousedi, byl doporten odklad Skolni dochazky, nema vyhnaou lateralitu

a rychle se unauvi.

V z&i roku 2008 bylo pracovniky Fondu ohroZenyaci orovedeno Ségni
bytovych podminek rodii. Rodie bydleli na ubytové a nebylo zji&no, zda pracuji.
Otec byl gambler, oba byli agresivni a mluvili vaitge, stejré jako v Klokanku. Byl
citit kourem, n€li opuchlé @i, nejspiSe byli v podnapilém stavu.é¢Mpodanou Zadost
o byt. Rodée si v Klokanku stZovali, Ze dtem donesli obkeni a dti je na spoléné
vychazce na s@mnently. Ale obleieni i obuv nebyly vhodné k noSeni a t&k dostaly

obleteni z Klokanku.

V listopadu roku 2009 bylo provedeno dagifehi u rodét. Rodite diti nikde
nebydli a ani nepracuji. & navSeévuji v sobotu a v nedi na 2 hodiny. Bti k nim
nemaji silny citovy vztah. Ro&k nepodnikaji nic, aby ziskali bydleni nebo praci,

je s nimi problematick& spolupréace, nerespekt@vigita.

StarSi chlapec Petr je v gasnosti ve stabilizovaném stavu, nema Zzadné
vychovné problémy, pohybovy neklid a podr&Zolst u &) pretrvava. Ma vytviéeny
zakladni spokgenské a hygienické navyky.

MladSi chlapec Martin si vytiib silny citovy vztah k oBma opatrovatelkam.
K ostatnim lidem je z ga@tku nedvérivy, jinak s dtmi konflikty ani dosglymi
konflikty nevytv&i. Ma kratkodobou pozornost a neumi si hrat samychieky stav

obou chlapt se stabilizoval.

V listopadu roku 2009 préblo soudnitizeni a rodie nedali souhlas ke &eni

déti do pEstounské pee a dti nadale Astavaji v péi Klokanku.
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Z mé vlastni zkuSenosti&rtito sourozenci v fiibéhu mé praxe byl naétech
vidét obrovsky pokrok. Oba chlapci jsou velmi Sikovewvjdavi a Zivi. MladSi Martin
ma problémy s jidlem, pibuje kontrolu, zda skuteg ji a starSi Petr se snazi na sebe
upozornit a ma tendenci mladSimu sourozenci ub#izaak je musi tety opatrovatelky
mit neustale nadéch. Chlapci radi kresli a radi poslouchaji pohagkgd spanim.
Dozwdéla jsem se od tety, kterd & mpeiuje, Zze dti mély moznost byt umighy
do pestounské rodiny, ale bohuzel jizi pminovaném soudnintizeni rodte nedali
opétovre souhlas. Nejsem pravnik ani psycholog, ale mysiinge takovym rodiim
by mgla byt odejmuta rodbvska prava, protoze to jak jednaji je k nepéobp dkti.
Vim, Ze kontakt s biologickymi rodiije dileZity, ale kdyZ rodie ani po 3 letech pobytu
déti v Klokadnku nebyli schopni zajistitétem vhodné rodinné prasdi i kdyz jim
to neustale slibuji, Ze si je vezmou k &abckti tomu Wti, protoZze jsou malé, tak podle

mého nézoru tito rode by rodéovska prava mit negh.

5.7.Vyhodnoceni zkoumani

Vysledky svého pozorovani a zkoumani jabrestednictvim krizovych center
dai zalenit tyrané nebo zanedbavanétidzpét do Zivota ve spolmosti rozalim
na néasledujici oblasti: uspokojovani Zivotnich gt klienti, jejich seberealizace

a podpora p opétovném z#azeni do BZného Zivota ve spaiaosti.

5.7.1. Uspokojovani zivotnich potieb klienttl

Do krizovych center jsou klientifipmani, kdyZ jejich vlastni rodina neni
schopna jim poskytnout z&kladni pelty pro jejich zdravy fyzicky a psychicky vyvoj

nebo jsou ohroZeni fyzickym nebo psychickym tyranim

V krizovém centru je jim okam&iposkytnuta odbornd pomoc ze strany téka
socialnich pracovnik psychologa a je jim poskytnuto ¥ipad nutnosti ubytovani,

oSaceni a strava a dalSi nasledna psychoterapé ik

V Klokanku je dtem poskytnuta @@, kterd se co nejvice blizi rodinnému
prostedi. Péovatelky se snazi &l nawit zékladnim hygienickym, stravovacim
45



a socialnim navylkm a Wi je samostatnosti. &Sina dti takovou péi ve své rodig
nezazila. Bti touzi po milém slovu a fyzické blizkosti, progofim od jejich rodia

nebyla poskytnuta.

5.7.2. Seberealizace klientu

Déti se v centru & souziti s dtmi v kolektivu. Maji moznost navstovat
vytvarny krouzek, ktery je v Klok&dnku a tak si rgzevé schopnosti. Je zde k dispozici
také zahrada, kde¢tli mohou hrat miové hry nebo ty menSi zde maji piskovist
na hrani. Ale jak jsem seigswdcila, tak vSechny &i zajimaji hlave pctitace
s internetem, které maji k dispozici v herrPreswdcit je, aby si zahraly &akou
spole&enskou hru, mi dalo docela praci. Snazila jsem digeim ¢ist z knizek, ale to je
taky moc nebavilo. Zaujmout tytoétil je opravdu problém. Maji problémy udrzet
pozornost a sousdit se na uwitou véc. Neékteré dti jsou dokonce agresivnifip

kontaktu s ostatnimi v hefra je nutné je usénnit.

Dti maji moznost chodit i na vychazky, ty mensi &gwatelkami a ty #tSi
i samostat#é a také si je na vikendy berou i réglinebo jen na vychazky o vikendu,
ale jak jsem se do#Zuéla od p€ovatelek, mnohdy to nebyva preétdpiinosné. Rodie
se napiklad nezdrzi ve svém projevu vulgarnich slov, &texvlas¢ ty mensi dti
neznaji a pak je pouzivaji v kolektivu ostatnichi,da je pak nutné @povre déti

napominat, Ze takove vyrazy sdikaji.

5.7.3. Podpora uzivatelu pfi zafazovani do spolecnosti

Zalezi, v jaké akové kategorii sedi ocitnou v krizovém centru a z jaké rodiny
prichazeji, zda se jedna étg které byly zanedbavané nebo byly ze strany lsvgdica

tyrany.

Ke kazdému jednotlivému ditje pak nutné fistupovat individuala a zvolit
jiny postup. Nikteré dti nemaji z rodiny nateny ani ty nejzakladsgi hygienické nebo
stravovaci navyky. Ndfklad jedna divka se v #aeni Uzkostli¢ vyhybala vod, kdyz
se n¢la jit koupat, tak dostavala hysterické zachvaai sk pozéi ukazalo g blizSim

rozhovoru s psychologemibec neznala, co je tavykoupat sé
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Dti se wi také hospodani s pe#zi, ty starSi obstaravaji i drobné nakupy pro
jejich byt a pomahajiip dklidu a vaeni. LEi se vlastni samoobsluze a takéipesve
mladsi sourozence, mnohdy se must usourozenecké lasce, protoZze mezi nimi byva
rivalita, jak se snazily upozornit na sebe ve skastmi rodig a nikdo jim negnoval

pozornost.

U rekterych jsem se iha moznost peswdcit, Ze byly bity, protoze na nich byly
patrné znamky po tyrani. Uhybalyeol rdnou. Musela jsem jim vy&lit, Ze i kdyz
neuposlechly, tak je v Zadnémigad nikdo bit nebude, Ze se vSei@dit jinou cestou

nez fyzickym trestanim.

Krizova centra se snazi, pokud je to jerthto mozné vratit &i zpét do své
puvodni biologické rodiny nebo jim hleda vhodnodsiunskou rodinu, kde dit
vyrasta obdob# jako v rodirg vlastni, ale stale jeSthodreé déti vyrista v étskych

domovech, kde neni mozny individualiigtup ke kazdému @i.

| ges veSkerou @€ se rékteré dti nejsou schopny #adit do EZného Zivota
a i pi rozhovoru se socialni pracovnici v Klokanku vymijo, Zze by bylo pdeba #idit
pro tyto dti chrartné bydleni, tzvdomy na pili cesty, kde jsou klienti po w@itou
dobu, neZ si najdou vlastni bydleni a pomahajitam odborni pracovnici, jak ¥igit
véci na Gadech apod., protoZze pokudtidzistanou dlouhodabpievazrie v astavnich
zatizenich, tak si vd&ném realném zivétnewdi rady a sklouznou k drogam, kradezim

a skorti ve wzeni nebo jejich Zivot skeéntragicky.
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Zaveér

Socialni intervence préstnictvim krizovych zdzeni je pro dti, které neznaly
doma nic jiného nez kruté zachazeni nebo naopakosiap apatii ze strany jejich
vlastni rodiny velmi dlezita. Tyto d@ti si svij osud a rodinu, do které se narodily,
nevybraly a proto je ptgba jim ukazat, Ze existuji lidé, kigim ch&ji a mohou

pomaoci.

Ri vlastnim pozorovani a zkoumani ve vySe uvedekyizovych centrech jsem
se nmEla moznost osokin preswdéit, jak tato pomoc probihd.  Myslim
Si, Ze se pracovnilkn tchto za&izeni dai UsgsSne svym klienfim pomoci a nas#movat
je na spravnou Zivotni cestu. Je jim umoZpo nezbyté nutnou dobu pobyt v #zeni,
které se snazi co nejvicéilgizit prostedi, které je &né v kazdé normalni rodinDéti
se nemusi bat, Ze jim bude ublizovdno, maji svaastal postel, dostatek jidla

a peovatelé se jim snazi@dat i dostatek své lasky acpé

Ceti, které nepoznaly, co je to pohlazeni, milé sloedo teba mit trochu svého
soukromi se dostasto chovaji agresi¢ma jsou zl€, ale je to jen jejich obrana, protoZze
jim nikdo blizky neukazal co je spravné a jak seagp chovat. \étSinova spolénost
takové d@ti odsuzuje, protoze si mysli, Ze z nich nemohdkdyibyt spdadani lidé

a Ze nemaji Sanci zit normalnim Zivotem.

Kdyz jsem navstivila krizové centrum Klokéne victla déti, které tam Zily,
tak se tyto dti nicim neodliSovaly od &i, které Ziji v normalni fungujici rodin Jen
byly vice druzné a radi vyhledavaly spalest svych p&ovatelek, protoze byly wdné
za to, Ze se jim ¢kdo wnuje a obas je pochvali a pohladi. | tytostd zlobily

a neposlouchaly, ale nikdo je zde nebil a zbhytenekaral nebo nezeggioval.

Krizovych center typu Klokanek je aleCeské republice stale nedostatek,
pievazuji zéizeni Ustavni p&, které nemohou dattm takovou pé, kterou tyto dti
potrebuji, neni mozné se jim tak individu&lvénovat. Mnoho d&ti u nas kazdou
minutou strada a je jim ublizovano a nas pravniésgge v mnoha s#énech nedokonaly

a nefunkni.
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Spolénost nesmi zavirat ¢o pred bezpravim, které je nattdch pachéano,
jak se niizeme neustale ipswdcovat prostednictvim medialnich komunikaich
prostedki. V¢tSina z nas se boji ozvat a ohlasit, Ze sekvemych rodinach éem
ublizuje nebo nemaji dostéateu péi nebo ed tim zaviramed a dlame, Ze jsme nic
nevickli. Je totiz jednodussi newidnez podat pomocnou ruku. Ale p&arekonanim
kazdého z nas fe pra¥ umirat rukou svého rotk dalSi dik.
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Resumé

Cilem bakaigké prace je za#hit se na problémy rodiny, které vedou
k zanedbavani gé o dit a tyrani digte, co je zfisobuje a na konkrétnim izzeni
zZjistit, zda se progednictvim odborné pomoci fHlazalenit déti zpét do spolénosti,

aby v ni monhly Zit.

Prvni kapitola prace se zabyva rodinou afjgkci, jaka je rodinna vychova,
jaké mohou byt vztahy mezi ra@dia dtmi, jak se vyviji duSevni Zivotéti a jakeé
krizové situace mohou v rodimastat a mohou byt spo&&m tyrani dti nebo rodie

své dti za®nou zanedbavat.

Ve druhé kapitole se zabyvam popisem, jd@Zarbyt di¢ zanedbavano. Jedna
se o0 ¥lesné zanedbavani, které je viditelné, ale horSzgeedbavani psychické
a rozebiram zanedbavani vychovy adladi cti, coz je velmi dlezité pro dalSi zivotni

drahu a budouci zivot die.

Treti kapitola popisuje tyrani dfe, které je také fyzické, pak popisuji tyrani,
které se odrazi v dusi di¢ a je pro § mnohem horSi a to je tyrani psychické-
emocionalni, které neni na prvni pohledétichle ublizi mnohem vice nez rana. Dale
v této kapitole objasiji pojem syndrom CAN, ktery znamené syndrom zaégdbého,
tyraného a zneuZivanéhodié.

Ve ctvrté kapitole rozebiram socigéhpravni ochranu &i. Jaky byl vyvoj
postaveni déte ve spolénosti od historie po dnesek, jak se vyvijela so€irdvni
ochrana &ti na naSem Uzemi a jakou oznamovaci povinnostsubjekty, které pracuji
nebo se setkavaji stthi, coZz se tyka zdravotnickych izzeni, Skol, ale i &nych

obcan.

Posledni kapitola je z&bena na konkrétni popis dvou krizovychiizani
v Brné. Jednd se o Spondeu a Klokdnek Brno. Popisujé glzby kazdé zeeni

klientam poskytuje, sotasti je nestandardizovany rozhovor s rodinnou &réqou
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a psycholoZkou z krizového centra Spondea a k#suikbnkrétniho fipadu, dale zde
uvadim popis zdzeni Klokdnek Brno, jaké jsou principy g v tomto z#zeni

a uvadim¢asovy snimek dne uZivatekaizeni, @ rozhovoru se socialni pracovnici
je zde rozebrana kasuistika dvowignal zaizeni. Kapitolu uzavira vyhodnoceni,

jak se dé& z&lenit klienty za odborné pomoci &pdo kEZné spolénosti.
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Anotace

Zdravi a Zivot zanedbavaného nebo tyranétitedzavisi na vSimavosti okoli
a Wasném oznameni skdteosti, které tyrani nassicuji. Podle Listiny zakladnich prav
a svobod ma kazdy pravo na zivot, pravo na nedtékmast osoby, pravo nebyt
podroben mé&eni ani krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zaehanebo trestu.
Samozejm tato prava maji i &i. Ony si je ovSem na rozdil od débgch jeSE neungji

prosadit.

Bakaléska prace seénuje problematice zanedbavani a tyrasii o roding
a jaké zfisoby socialni intervence lze&émto dtem poskytnout. Na zakladtoho
zkoumd, jestli se pragtdnictvim krizovych center dia zalenit tyto dti zpét
do spolénosti.

Klicova slova

Rodina, zanedbavani, tyraniigpby socialni intervence.

Annotation

Health and life of neglected or mistreatbdddren depends on observations of
the others and early reporting of the facts sugggshistreatment. According to the
Declaration of Fundamental Human Rights and Fread@werybody has the right to
life, right to personal immunity, right not to bertured and not to be treated or
punished in cruel, inhuman or humiliating way. Tdeghts naturally also apply to

children. However, unlike the adult they can ndbece them yet.

The bachelor thesis deals with the questiohsieglecting and mistreating
children in families and the ways of social interitens these children could be
provided with. On basis of these, it studies ibtigh the medium of the crisis centers

these children succeed in being incorporated hacksiociety.

Key words

Family, neglecting, mistreating, ways of sociakivention.
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Ptilohy

Krizové linky a centra v Brné

Bily kruh bezpedi, o.s.

Slovinsk& 41, 612 00 Brno, tel: 541 218 122,732 842 664, e-maiil:
bkb.brno@seznam.cz, www.bkb.cz

Poradna pro obéti frestné Cinnosti, poskytuje odborné socidini poradenstvi,
telefonickou krizovou pomoc, prdvni poradenstvi a krizova intervence,
nadstandardné dle potieb klienta i vikendové pobyty, doprovody k soudim
apod.

Modra linka, o.s.

Lidickda 50, 658 12 Brno, tel: 549 241 010,e-mail: help@modralinka.cz,
info@modralinka.cz www.modralinka.cz

telefonickda a krizovd intervence, internetove poradenstvi pro déti a miadez.

Linka bezpeci pro déti a mladez (provozovdna celostdtné a zdarma)
tel.: 800 155 555 — nonstop

Linka vzkaz domu-pomocnik détem na Utéku (provozovdna celostdiné a
zdarma)

tel: 800 111 113 - nonstop

Urcena predevsim détem a mladym lidem, které situace v roding, ve skole
nebo Ustavnim zafizeni donuti k Utéku

Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi —-Pét P, LATA

Kozi 2, 602 00 Brno, tel: 545 243 839, 605 269 688, e-mail: petp@ratolest.cz,
lata@ratolest.cz

Urceno pro déti a dospivaijici (6-22 let) s konflikinimi vztahy v roding, Skole,
s vrstevniky i SirSi spoleCnosti. Déti a dospivajici z nepfizniveého rodinného
prostiedi, zafizeni Ustavni vychovy &i jinak socidlné znevyhodnéné, kterym mize

prospét vztah s dobrovolnikem.



Krizové centrum pro déti a dospivajici

Hapalova 4, 621 00 Brno- Reckovice, tel: 541 229 298, 549 272 850, 724 006 004,
e-mail: info@krizovecentrum.cz, www krizovecentrum.cz

UrCeno pro klienty, ktefi maji rodinné, vztahové problémy a osobni krize, pro déti
fyzicky nebo psychicky tyrané, zanedbdvané, sexudiné zneuzivanég, zndsiinéné,
Sikanované apod. Centrum nabizi osobni, telefonickou nebo emailovou
spoluprdci s psychology, pomoc socidini pracovnice, prechodné a bezplatné
ubytovdni pfimo v zafizeni, kontakt na dalsi odborniky, specializovand zafizeni
ainstituce.

Spondeaq, o.p.s.

Sypka 25, 613 00 Brno, tel: 541 213 732, e-mail: spondea@spondea.cz,
www.spondeq.cz

Krizové centrum pro déti a middez ve véku 3-18 let, studujici do 26 (plus rodina)
poskytuje krizovou pomoc ambulantni nebo pobytovou formou, telefonickou
krizovou pomoc pro osoby v nepfiznivé socidini situaci, pro rodiny s détmi a
obéti nasili, socidlni poradenstvi, psychologickou pomoc, socidiné
terapeutickou péci v nepretrzitém provozu 24 hodin denné.

Ratolest Brno

Kozi 2, 602 00 Brno, tel: 545 243 839, 731 500 050, e-mail: ratolest@ratolest.cz,
www. ratolest.cz

Nizkoprahove zarizeni pro déti a mladdez; pomdha socidlné znevyhodnénym
détem a mladym lidem Fesit jejich nepfiznivou Zivotni situaci nebo ji
predchdzet. Poskytuje bezpelny prostor pro tfraveni volného Casu, poradenstvi
a informacni servis, volnoCasové aktivity, preventivni aktivity, doucovani,
krizovou intervenci.

Nejsi sdm o.s.
Nizkoprahovy klub Hangar

Smetanova 20, 602 00 Brno, tel: 544 525 023, e-mail: nejsisam@volny.cz, www.
nejsisam.estranky.cz

Sdruzeni pro prdaci s détmi, mlddezi a rodinou v oblasti prevence toxikomdnie,
kriminality a dalsich socidlné patologickych jevl. Jednd se zejména o UEinnou
pomoc pri vychové a utvareni osobnosti déti a mlddeze na zakladé evropské
kultury — kiestanskych princip0, zvi&sté pak v dysfunk&nich rodinéch.
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Azylovy dUm pro mladez

Celni 15/3, 639 00 Brno, tel: 543 210 670, e-mail: jan.gajdziok@centrum.cz

Urceno pro déti a middez ve véku od é do 26 let ohrozené spoleCensky
nezdadoucimi jevy, etnické mensiny, imigranti a azylanti, obéti domdaciho nasili,
obéti obchodu s lidmi, obéti trestné Cinnosti, osoby bez pristiesi, osoby
komercné zneuzivané, osoby v krizi, osoby Zijici v socidiné vyloucenych
komunitdch, osoby, které vedou rizikovy zpUsob Zivota nebo jsou timto
zpUsobem Zivota ohrozeny, pachatelé trestné Cinnosti, middez ve véku 15-18 let

ohrozend socidlné patologickymi jevy a socialnim vyloucenim.

Détské centrum Brno, p.o.

Hlinky 132/136, 603 00 Brno, tel: 543 210 409, e-mail: info@dcbrno.cz,
www.dcbrno.cz

Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc od narozeni do 18 let, které se
ocitnou v fisni. Centrum poskytuje viestrannou péci détem, jejichz vyvoj je
narusen nebo ohrozen z dOvody zdravotnich nebo socidlinich a jimZ nelze zajistit

faddnou péci v rodinném prostredi.

Fond ohroZenych déti

Francouzskd 58, 602 00 Brno, tel: 545 215 105,545 215018, fod.brno@fod.cz,
www.fod.cz

Obcanské sdruzeni na pomoc tyranym, zanedbdvanym, zneuzivanym,
opusténym nebo jinak socidiné ohrozenym détem. Hlavni ndplni je feseni
pripad’ pfimo v terénu. Ddle zfizuje a provozuje zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc Klokdnek a vykondavd dalsi Cinnosti zamérené na ochranu

déti pred skodlivymi vlivy.

Akademické centrum poradenstvi a supervize

Veveri 470/28, 602 00 Brno, tel: 549 497 794, 775 227 733, e-mailinfo@acps.cz,
www.acps.cz. Sluzby z oblasti psychologického poradenstvi, diagnostiky a
psychoterapie.




Pedagogicko-psychologickd poradna Brno

HybeSova 15, 602 00 Brno, tel: 543 426 080, e-mail: pedpsych@volny.cz, www.
pppbrno-venkov.cz. Zakladnim posldnim je poskytovat odborné psychologické
a specidiné pedagogické sluzby détem, rodicim, zdkonnym zdstupcim déti a
pedagogickym pracovnikim k optimalizaci vzdéldvacino procesu,
osobnostniho rozvoje zakU a k feseni obtizi ve skolni prdci, vychové a vyvoji déti
a zakd od 3 do 19 let, resp. doby ukonceni vzdéldni na sttrednich skoldch.

Néktera dal$i centra krizové intervence v ramci Ceské
republiky
Jihomoravsky kraj

Linka nadéje, Znojmo

Jarosova 26, 669 02 Znojmo tel: 515 220 202, e-mail: 515223592@iol.cz

Krizova telefonickd intervence, odborné socidlni poradenstvi pro déti, rodice
ohrozenych déti, mlddez ohrozenou socidlné patologickymi jevy a socidinim
vyloucenim.

Zlata zastavka Adamov
Smetanovo ndm. 99/5, 679 04 Adamov, tel: 516 446 839

Nizkoprahové zafizeni pro déti a middez ve véku 6-20 let ohrozené spoleCensky
nezadoucimi jevy.

Nizkoprahovy klub Wu-Wei Kyjov
Svatoplupa Cecha 280, 697 01 Kyjov, tel: 518 323 794

Nizkoprahové zafrizeni pro déti a mlddez od 13- 20 let ohrozené spoleCensky
nezdadoucimi jevy.



Poradna Blansko

Sladkovského 2 b, 678 01 Blansko, tel: 516 413 524, e-mail: poradna@blansko.cz,
www.blansko.cz/poradna. Uréena pro rodiny s ditétem, osoby v krizi, déti a
mlddez ohrozené spoleCensky nezddoucimi jevy. Poskytuje pomoc pri reseni
socidlnich a psychickych problému jednotlivce, pdru rodiny, stabilizuje rodinné
vztahy apod.

Linka dUvéry Hodonin

tel: 518 341 111, e-mail: linkaduvery.hodonin@seznam.cz, Nabizi odbornou
pomoc a kontakty na odborniky v oblasti psychologie, rodinné terapie,
zdravotni, socidiné pravni problematiky a dalsich.

Jihocesky kraj

Krizové centrum pro déti a rodinu, o.s.

Nerudova 2685/53a, 370 04 Ceské Budgjovice, tel: 387 410 864, e-maiil:
pomoc@ditevkrizi.cz, www.ditevkrizi.cz. Poskytuje poradenstvi psychologické,
socidlné pravni, specidlné pedagogické, diagnostiku prace s ohrozenou
rodinou a détmi, terapie rodinné a individudini, krizovou intervenci telefonickou,
e-mailem.

Arkada- socidlné psychologické centrum

Husovo ndm. 2/24, 397 01 Pisek, tel: 382 211 300, e-mail: Info@arkada-pisek.cz,

www.arkadacentrum.cz. Poskytuji krizovou pomoc, ndslednou péci, rodinné
poradenstvi, telefonickou krizovou pomoc a terénni sluzby.

Stredocesky kraj

Linka duvéry Kladno

Tel: 312 684 444, 777 684 444, e-mail: poradenstvi@ldkladno.cz,
www.ldkladno.cz. Ur€ena pro viechny klienty, ktefi potfebuji psychosocidlni
sluzby, protoze se ocitli v krizi.




Stredisko pomoci ohrozenym détem Rosa

Rimskd 2846, 272 04 Kladno-Rozdélov, tel: 312 267 917, e-mail: Info@spod.cz,
www.spod.cz. Sluzby jsou urCené pro Sirokou verejnost, pro rodiny s détmi se
specidinimi potfebami, se zdravotnim postizenim, v ndhradni rodinné péci, pro
déti etnicky a socidiné znevyhodnéné.

Karlovarsky kraj

Obcanské sdruzené Res vitae

Blahoslavova 659/18, 360 09 Karlovy Vary-Drahovice, tel: 353 566 426, e-mail:
specovs@volny.cz. Poskytuje poradnu pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy, linku ddvéry a krizové centrum.

Nizkoprahovy klub pro mladé

Vychodni 682/20, 360 01 Karlovy Vary, tel: 353 972 561, e-maiil:

nizkoprah karlovyvary@armadaspasy.cz, www.armadaspasy.cz. Poskytuje
pomoc a podporu dospivajicim a mladym dospélym, ktefi jsou ohrozeni
spoleCensky nezaddoucimi jevy a pomdhaiji jim zaclenit se do skolniho prostredi,
spolecnosti, popripadé na trh prace.

Kraj Vysocina
Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s.

Smetanovo ndmésti 3290, 5802 01 Havlickdv Brod, tel: 569 426 717,

e- mail: dpchb@pestalozzi.cz, www.pestalozzi.cz. Cilem centra je feseni akutni
krizové situace déti a mladych lidi v regionu a jejich intfegrace zpét do
spoleCnosti.

Détské centrum lJihlava, p. o.

JirGskova 2176/67, 586 04 Jinlava, tel: 567 301 115, e-mail: Inko@detske-centrum-
ji.cz, www.detske-centrum-ji.cz. Centrum poskytuje péci détem od narozeni do
3 let véku. Jednd se o déti, jejichz rodiny se nemohou, neumi nebo nechtéji o
né starat. Poskytuji péci zdravotni, rehabilitacni, psychosocidlni a snazi se naijit

détem vhodnou formu ndhradni rodinné péce.
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Kralovéhradecky kraj

Adra- poradna pro obéti ndsili a trestné ¢innosti

Tfida Edvarda Benese 575, 500 03 Hradec Krdlove, tel: 495 262 214, 606 824 104,
e-mail: pyramidek@adra.cz, www.adra.cz. Adra pomdhd lidem v nouzi tak,
aby byli schopni prevzit kontrolu nad svymi viastnimi Zivoty a mohli co nejlépe
vyuzivat ty zdroje, které maiji k dispozici.

OD5K10, o.s.

Komenského 39, 516 01 Rychnov nad Knéznou, tel: 605 483 324,
www.od5k10.cz.

Nizkoprahové cenfrum pro déti od 11 do 26 let, které jsou ohrozeni spoleCensky
nepfijatelnym a rizikovym chovdanim, socidinim vylouCenim a sami nezviadaiji
feSeni své neuspokojivé osobni a socidlni situace. Centrum nabizi volnoCasové
aktivity, psychickou, socidlni i prévni ochranu a poskytuje socidlini sluzby.

Liberecky kraj

.D" obCcanské sdruzeni vzdélavani, poradenstvi a dobrovolnictvi

Svermova 32, 460 10 Liberec 10, tel: 485 152 140, 775 377 657, e-mail: d-
os@volny.cz, www.d-o0s.net. Sdruzeni rozviji psychosocidlni sluzby v regionu a
cilem je vzdélavat laickou i odbornou verejnost v krizové pomoci.

Linka duvéry

Tel: 485 177 177, 606 450 044 nonstop, anonymné, e-mail: odpovim@napismi.cz,
www.linkaduveryliberec.cz. Sluzba telefonické krizové pomoci je terénni sluzba
poskytovand na prechodnou dobu osobdm, které se nachdzeji v situaci

ohrozeni zdravi nebo Zivota nebo v jiné obtizné Zivotni situaci, kterou nemohou
fesit viastnimi silami.




Moravskoslezskyj kraj

Krizové centrum pro déti a rodinu

Veleslavinova 1591/17, 702 00 Ostrava, linka ddveéry: 596 618 908, tel:

596 123 555, 596 115 822, e-mail: kc@css-ostrava.cz, www.css-ostrava.cz.
Centrum pomdha fesit problémy nefunguijicich rodin a jejich jednotlivych clend
za jejich aktivni UCasti a snazi se o obnoveni funk&nich vztahd a vazeb

v rodindch.

Centrum Elim

Rolnickd 21a, 747 05 Opava-Katefinky, tel: 553 653 239, e-mail:
kanceldr@elimopava.cz, www.elimopava.cz. Centrum nabizi anonymni
bezplatnou psychologickou pomoc se zamérenim na pomoc obétem
domaciho ndsili tyrani a zneuzivdni a k dispozici je také akutni krizové ubytovani
pro tyto obéti.

Olomoucky kraj

Fond ohroZenych déti Olomouc

Kapucinska 16, 772 00, Olomouc, tel: 724 667 625, 585 242 527, e-maiil:
lenka.polakova@fod.cz, www.fod.cz. Vyhleddvani a pomoc détem tyranymi
jinak socidiné ohrozenym, poradenskd a hmotnd pomoc rodindm, intenzivni a
soustavnd prdce v rodindch s détmi v jejich prirozeném prostredi, snaha o
sanaci rodin s détmi v krizové situaci, socidlné prdvni poradenstvi apod.

Nizkoprahovy klub pro déti a mladez Rachot

Gen. Kratkého 3A, 787 01, Sumperk, tel: 583 550 237, e-mail: rachot@pontis.cz,
http://rachot.pontis.cz. Klub, ktery poskytuje détem a mladym lidem chranény
prostor pro trédveni volného Casu, rdzné formy volnocasovych aktivit a podporu
pfi zviddani obtiznych Zivotnich situaci.

Pardubickyj kraj

Bily kruh bezpeci

Jana Palacha 324, 530 02, Pardubice, tel: 466 265,264, 732 923 462, e-maill
bkb.pardubice@bkb.cz, www.bkb.cz. Bezprostredni, bezplatnd, odbornd a
diskrétni pomoc obétem trestnych ¢inl formou mordini, psychologické a pravni
POMOCi.




Centrum J.J. Pestalozziho, o.p.s.

Stépdnkova 108, P.O. BOX 79, 537 01, Chrudim, tel: 469 623 083, 602 405 484, e-
mail: pestalozzi@pestalozzi.cz, www.pestalozzi.cz. Cilem centra je feseni akutni
krizové situace déti a mladych lidi v regionu a jejich intfegrace zpét do
spolecnosti.

Plzerisky kraj

Obé&anské sdruieni EPOCHE, o.s.

ZAbélska 43, 312 00 Plzen, tel: 377 462 314, epoche@c-box.cz, www.epoche.cz.
Jednd se o regiondini institut duSevniho zdravi. Realizuje zdravotni péci, socidlni
sluzby jako krizovou intervenci, linka ddvéry apod., vzdéldvani a osvétu.

Diakonie CCE

Prokopova 17, 301 00 Plzen, tel: 377 220 795, 732 372 765, e-mail:
plzen@diakoniecce.cz, www.diakonieplzen.cz. Jednd se o krestanskou
charitativni organizci, kterd poskytuje pomoc veéficim i neveéricim, ktefi se
neobejdou bez pomoci. PeCuje o opusténé déti, problémovou middez a déti
s kombinovanym postizenim, které vzdélava ve specidlnich skoldch.

Domov sv. Zdislavy pro matky s détmi v tisni

Havlovice 5, 344 01 Domatzlice, tel: 379 776 388, 731 433 006, e-mail:
dmdhavlovice@volny.cz,

www.kadel.cz/dchp/zarizeni/zdislava domazlice.html. Posldnim domova je
poskytnout doCasny azyl a pomoc zendm, které se ocitly v t€zké Zivotni situaci.
Vedou matku k samostatné péci o dité a domdcnost a podporuji rozvoj
citovych vazeb mezi nimi.

Ustecky kraj
Spirdla, o.s.

K Chatdm 22, 403 40 Usti nad Labem-Skorotice, tel: 472 743 835, krizova linka
pomoci: 475 603 390, e-mail: spirala.cki@volny.cz, www.spirala-ul.cz. Sdruzeni
poskytuje pomoc v feseni psychosocidinich problému lidem v krizi, pomoc
osobdm ohrozenym domdcim ndsilim a zaméruje se na prevenci
psychopatologickych jevd mezi détmi a middezi. Poskytuje krizovou pomoc,
infervencni centrum, socidlni rehabilitaci, odborné socidini poradenstvi,
socidiné pravni ochranu.




Centrum socidlnich sluzeb, p.o.

U Plovdrny 1190, 405 01 D&cCin 1, tel: 412 502 128, e-mail: centrum@cssdecin.cz,
www.cssdecn.cz. Je nejvétsim poskytovatelem socidinich sluzeb na Décinsku.
Poskytuje intervencéni sluzby, mezi které patii Azylovy dim, dim na pUl cesty,
krizové centrum pro drogové zdvislé, doléCovaci centrum apod.

DUm déti a mladezie Rozmaryn

PleSiveckd 15, 412 01 Litomérice, tel: 416 741 798,e-mail: info@ddmrozmaryn.cz,
www. ddmrozmaryn.cz. Zabezpecuje poradenské centrum a linku ddvéry.
Jednd se o poradenstvi pro rodinu a mezilidské vztahy, kontakty na dalsi
pomdhajici organizace a socidlni instituce, poradenstvi a pomoc bez
predchoziho doporuceni i doprovodu. Poskytuji krizovou pomoc pro déti a
mlddez pokud hledaji nezavislou pomoc ve své zivotni situaci.

Zlinsky kraj

Centrum pro rodinu, o.s.

Divadelni 6, 760 01 Zlin, tel: 577 212 020, 732 376 193, e-mail: cpr@cpr.zlin.cz,
www.cpr-zlin.cz. Centrum nabizi aktivity pro spolecny cas rodicd s détmi jako
kluby, krouzky a pomoc potfebnym rodindm s konkrétnimi problémy jako
rodinnou poradnu, zprostfedkovdani pomoci u dalSich organizaci apod.

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Tulip

Nadrazni 29, 686 01 Uherské Hradiste, tel: 606 672 239, e-maiil:
tulip.uhradiste@caritas.cz, www.klubtulip.cz. Zarfizeni poskytuje mladym lidem
bezpecny prostor, kde mohou travit volny ¢as. Poskytuje podporu pfi zviddani
obtiznych zivotnich situaci, zabezpeluje nezbytnou psychickou, fyzickou, pravni
a socidlni ochranu pobytu v zafizeni a podminky pro realizaci osobnich aktivit.
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Praha

Détské krizové centrum

V Z&poli 1250/21, 141 00 Praha 4-Michle, tel: 241 480 511, 777 664 672, e-maiil:
dks@ditekrize.cz, www. dkc.cz. Centrum orientované na problematiku déti
tyranych, zneuzivanych a zanedbdvanych. Centrum se zaméruje na
vyhleddvani déti, na které se socidlné-prdvni ochrana zamérfuje, pomdahd
rodicUm pii feseni vychovnych nebo jinych problému souvisejicich s péci o dité,
provadi ¢innost zamérenou na ochranu déti pred skodlivymi viivy a predchdzi
jejich vzniku a zfizuje a provozuje zafizeni odborného poradenstvi pro peci o
déti, provozuje zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc apod.

Sdruzeni linka bezpeci

Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8, tel: 266 727 979, e-mail: info@linkabezpeci.cz,
www. linkabezpeci.cz. Sdruzeni bylo zaloZzeno za Ucelem pomoci détem a
mladym lidem v obtiznych Zivotnich situacich, ale i pfi jejich kazdodennich
starostech a problémech. Sdruzeni provozuje linky krizové intervence:

Linka bezpeci: 116 111 — krizovd pomoc pro déti a mladistvé do 18 let, studenti
do 26 let

Linka vzkaz domu: 800 111 113, 724 727 777 - linka slouzi détem a mladym
lidem, které situaci v roding, ve skole nebo Ustavnim zafizeni donuti k Utéku

nebo tém, ktefi o tomto kroku prozatim jen uvazuiji. Linka predd vzkaz rodicim,
Ze jsou défti nazivu a zdrdvy.

Internetova linka: pomoc@linkabezpeci.cz — pro déti a dospivaijici, ktefi nemaiji
moznost vyuzit telefonu, ale maiji pristup k internetu.

Chat linky bezpedéi: chat.linkabezpeci.cz - dité si zde mUze popovidat a najit
vychodisko, kdyzZ se ocitlo v tézké Zivotni situaci s odbornym konzultantem.

Rodic¢ovska linka: 840 111 234 — poskytuje telefonickou krizovou intervenci a
poradenstvi predevsim rodicOm, prarodicum a ostatnim clentm rodiny z celé
Ceské republiky. Nabizi jim pomoc v krizové situaci, kterd se tykd jejich déti.

RUZova linka

Ruskda 87, 100 00 Praha 10, tel: 27 27 3 62 63, e-mail: ruzovalinka@centrum.cz,
www.ruzovdlinka.cz. Helpline RUzovad linka je telefonickd linka pro déti a mladé
lidi ve stavu akutni krize nebo v situaci, kdy si neuméji poradit nebo se
rozhodnout.
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Poradna RUZovka: e-mail: poruzovka@centrum.cz, je centrum poskytujici
zakladni informace o pravech déti, ochrané déti pred viemi formami
interpersondlniho nasili a zejména ochrané détskych obéti ndsili.

Prev-Centrum, o.s.

Meziskolskda 1120/2, 169 00 Praha 6, tel: 233 355 459, e-mail:
office@prevcentrum.cz, www.prevcentrum.cz. Centrum sdruzuje centrum
komunitnich aktivit, které poskytuje nizkoprahové socidini sluzby pro ohrozené
déti a mladez. Ddle centrum primdrni prevence, které zaijistuje komplexni sluzby
v oblasti primdrni prevence uzivani navykovych Iatek a dalSich forem rizikového
chovani a centrum pro miaddez a rodiny, které je odbornym zarizenim
poskytujicim ambulantni poradenské, terapeutické a socidlni sluzby osobdm
ohrozenym dUsledky uzivani ndvykovych latek ¢i nachdzejicich se v jinych
rizikovych a obtiznych situacich, jejich rodindm a nejblizSimu socidlnimu okoli.

Triangl - terapeutické stfedisko pro dité a rodinu

Sromova 862, 198 00 Praha 9, tel: 604 252 887, e-mail: friangl@mcssp.cz,www.
mcssp.cz/poradny/triangl. Stredisko provadi programy primdrni prevence
rizikového chovani, alkohol a nelegdini drogy, vychovné poradenstvi,
individudini a rodinné psychoterapie. Nabizi odbornou a bezplatnou
poradenskou a psychoterapeutickou pomoc v zavaznych zivotnich situacich,
do nichz se mUze dostat kazdy diky neCekanym zméndm a zvysenym ndrokim
zZivota.

Stredisko pro déti a mladez - stiedisko ambulantnich sluzeb
Rakovského 3138, 143 00 Praha 12 — Modrany, tel: 241 770 041,

e-mail:spdm.modrany@seznam.cz. Stredisko poskytuje preventivni sluzby détem
a mladistvym od 6 do 18 let, ktefi se nachdzeji v tizivé situaci nebo maji
problémy ve skole, zpUsobené poruchami chovdni, u¢eni. Vénuje se také
détem s psychosomatickymi obtizemi a starostmi v rodiné, spolupracuje také

s rodiCi a ostatnimi Cleny rodiny a také s uciteli, socidlnimi pracovniky a
kuratory, ktefi maiji dité s problémem ve své tfidé nebo ve své pécdi.
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