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ABSTRAKT

Ve své bakaldrské praci se zabyvam syndromem ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
isorder - znamend porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou). Zajimd mne predevsSim
oblast priace s détmi s ADHD jak ve Skole, tak v rodin€. Popisuji zde projevy syndromu,
spravné zptisoby a moznosti prace s détmi s ADHD. V praktické ¢4sti jsem se zaméfila na
zmapovani soucasného stavu a kvality spolupréce rodiny a $koly pfi vychové déti s ADHD.

Hledam také oblasti, ve kterych je spoluprice problematickd.

Klic¢ova slova: hyperaktivita, ADHD, syndrom ADHD, ptiznaky ADHD, spolupréice, rodi-
na, Skola, vychova déti s ADHD, ucebni proces, individudlni pfistup, dotaznik, vychovné

zasady

ABSTRACT

My bachelor work is focused on ADHD syndrome (Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der). Mainly I am interested in field of work with children with ADHD syndrome in school
and also in family. I describe symptoms of syndrome, correct ways and possibilities
of work with children with ADHD syndrome. In practical part of my work I am focusing
on describing present condition and quality of family and school cooperation in education

of children with ADHD syndrome. I also search for problems of cooperation.

Keywords: hyperactivity, ADHD, ADHD syndrome, symptoms of ADHD, cooperation,
family, school, education of children with ADHD syndrome, education, individual access,

question-form, education principles
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UVOoD

Téma déti s ADHD je pro mne zajimavé hned z n€kolika divodi. Jednak je mezi détmi ve
Skolach déti s timto syndromem docela hodné, také vSak rozdilny pfistup k nim neni jesté
zazity. Ucitelé 1 rodice Casto tdpou a Casto se navzajem obvinuji z neochoty vénovat ditéti
specidlni péci. V disledku jsou to vSak déti, na které problémy ve spolupraci rodici a uci-
teld dopadaji. Proto jsem se rozhodla zjistit, jak to vlastné s kvalitou spoluprace rodiny

a Skoly pfi vychové déti s ADHD je a jaké problémy se zde vyskytuji.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

1 SYNDROM ADHD

PrestoZe ,,syndrom ADHD* neni porucha nova, oznaceni pomérné nové je. Je zkratkou
prejatou z anglického ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder a znamena porucha
pozornosti spojend s hyperaktivitou. Dfive byla porucha oznaovdna také jako lehka
mozkovd dysfunkce (LMD), poSkozeni mozku, hyperkinetickd reakce nebo hyperkineze
(Mezindrodni klasifikace nemoci, podle které se uruje diagnéza v nasi republice, pouziva
nazev ,hyperkinetickd porucha® pod nimz je zafazena ,jporucha aktivity a pozornosti‘
- F90.0 a ,,hyperkinetickd porucha chovéani* - F90.1). VSechny tyto nazvy se vazi k syndro-
mu, ktery u postiZzenych vyvoldava charakteristickou skupinu symptomi. Jejich mozek
funguje jinym zpiisobem a oni jednaji a Ziji jinak nez lidé bez ADHD. (Munden, 2002;
Khyr, cit. 2009)

Podle Drtilkové (2007) je vyskyt syndromu ADHD odhadovén v populaci déti do 18ti let
mezi 1-3%. Munden (2002) uvadi, Ze pocet chlapct je vyssi nez dévcat, ale je mozné, Ze
chlapce se dafi spiSe podchytit, protoZe jejich problémy jsou Casto spojeny s agresivitou

a jsou tedy ndpadnéjsi.

Ptiznaky ADHD u déti poprvé upoutaly pozornost na zacatku dvacéatého stoleti. Britsky
1ékar Frederik Still v roce 1902 popsal abnormdlni psychicky stav u déti a zavedl pojem
"deficit morélni sebekontroly". Klicovym znakem syndromu ADHD je neschopnost
zamezit reakci na impulz a to jak vhodné, tak nevhodné. V roce 1957 panové Laufer
a Denhoff zavedli termin hyperkinetické impulzivni poruchy. V americké klasifikaci

nemoci (DSM 1V) je zaveden termin ADHD. (Drtilkova, Ser)’/, 2007; Munden, 2002)

Syndrom ADHD ma vzdy stejné slozky: impulzivitu, nepozornost a hyperaktivitu, ale pfi-
znaky se méni podle toho, co se pravé déje i jak se dité citi. Kli¢ové symptomy a vzorce
chovani zlstavaji v pribéhu let nezménéné. (Munden, 2002)

Pro laického pozorovatele se nezvyklé chovani ditéte velmi Casto jevi jako dusledek

nezvladnuté vychovy. (Jucovi¢ova, Zackova, 2007)

1.1 Faktory a mozné duvody vzniku ADHD

Podle Mundena (2002) je ADHD klasickym piikladem biopsychosocidlni poruchy.

Symptomy jsou vysledkem jedine¢ného biologického a psychického ustrojeni jedince, jeho



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

Zivotnich zkuSenosti a vlivil prostfedi, v némz se naléza.

Jak uvadi Drtilkovd (2007), mezi faktory, které se podileji na vzniku poruchy, prevazuji
genetické priciny. Zna¢ny vyznam je pripisovan vrozenému defektu, ktery ovliviiuje pro-
dukci dopaminu a noradrenalinu. Podle Mundena (2002) existuje teorie snazici se vysvétlit

pri¢iny vzniku ADHD z antropologického hlediska.

1.1.1 Vliv dédi¢nosti

Existuje fada dikaz( (Jucovicova, Z4ckova, 2007; Munden, 2002) o tom, Ze ADHD je
dédi¢né porucha a dité ji zpocatku neumi samo ovlivnit. Studie, ve které védci porovnavali
vyskyt poruchy u obou jednovajecnych dvojcat (kterd maji naprosto identickou vybavu
a vétsinou velmi podobné Zivotni podminky) ukdzaly, Ze u 80-90% sourozeneckych dvojic,
v nichz jedno dit¢ mélo ADHD, trpélo chorobou 1 druhé dité. Studie na dvojvajecnych
dvojcatech (s velmi podobnymi Zivotnimi podminkami, ale pouze s 25% spole¢ného gene-
tického materialu) ukdzaly, Ze ve 32% dvojic trpély ADHD obé déti, coz je 6-10x vice nez

je bézné u nepiribuznych déti, kde se vyskyt ADHD pohybuje mezi 3-5%.

1.1.2  Vliv prostredi

Podle Drtilkové (2007) mize do jisté miry ptiznaky posilit nebo oslabit i prostiedi, v némz
dité vyrastd, 24 klinickych studii dokonce potvrdilo zvySené riziko vzniku ADHD u déti,
jejichz matky koufily béhem gravidity. Pfi méfeni objemu mozku vyuZitim zobrazeni
pomoci magnetické rezonance, bylo u hyperkinetickych pacienti zjisténo celkové
zmenSeni objemu mozku o 3-8% a celkova redukce Sedé i bilé mozkové hmoty oproti

zdravym kontroldm. (Mal4 in Drtilkova, Ser}’/, 2007; Munden, 2002)

Pii zobrazeni neurofyziologickymi metodami byla zjiSténa redukce celkového metabolismu
gluk6zy v mozku hyperkinetickych pacienti oproti zdravym kontroldm o 8% (Ernst et al.

in Drtilkov4, Sery, 2007)

1.1.3 Antropologicka teorie

Tato teorie se snazi vysvétlit diivod vzniku poruchy. Thom Hartmann (in Munden, 2002)
fika, Ze pred 200 tis. lety, jesté pred zemédélskou revoluci, by symptomy ADHD, které

jsou v soucasné spolecnosti povazované za nevyhodu, byly povazoviny za zna¢ny pfinos.
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Dit¢ s ADHD je podle této teorie chapdno jako reakceschopny jedinec. Znamena to, Ze
jeho chovdni mé nésledujici charakteristiku: nadmérnd ostraZitost (vysokda bdélost),
schopnost pfijmout a zpracovat informace prostfednictvim vSech smysld najednou, rychla
orientace v prostoru, pripravenost rychle zattocit (nebo utéci), nadmérnd aktivita (shanéni
potravy, stéhovani do teplejSich oblasti pfi nastupu chladnych obdobi a béhem doby
ledové). Ve spolecnosti lovcl a sbéract by reakceschopni lidé byli dspéSnymi vale¢niky.
Pokud si lidé s ADHD sprdvné zvoli povolédni a Zivotni styl, mohou pro né jeji projevy
1 v na$i spole¢nosti znamenat urcitou vyhodu. Napfiklad price, kterd znamend mnoZstvi
opakujicich se a ponékud dnavnych ¢innosti, neni pro ¢lovéka s ADHD vilibec vhodna.

(Munden, 2002)

1.2 Diagnostika syndromu ADHD

V mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 se pouziva oznaceni Hyperkinetické poruchy,
pod nimZ je zafazena Porucha aktivity a pozornosti (F90.0) a Hyperkinetickd porucha
chovani (F90.1). Tézisté diagnostiky poruchy spociva v klinickém sledovani projevt ditéte
a jeho anamnézy a psychologickém vySetfeni ditéte (kognitivni a percepcné-motorické

také vyuZzivany neurologické vySetfovaci metody jako je EEG. (Khyr, cit. 2009)

Jak uvadi Riefova (1999), nejdiive je tfeba zaZddat o vySetfeni v pedagogicko-psycholo-
gické poradné, specidlnépedagogickém centru, u détského psychiatra nebo u neurologa.
VysSetteni probihd pomoci rozhovoru nebo hry. Munden (2002) uvadi, Ze informace se

shromazd'uji z 1€karskych zprav, z rozhovort, klinickych pozorovéani a vySetfeni.

Pfi stanovovani diagndzy je tfeba také dat pozor na symptomy nékterych jinych poruch,
které maji s ADHD mnoho spole¢ného - patii sem poruchy autistického spektra (détsky
autismus a Aspergeriv syndrom), obsedantné-kompulzivni porucha nebo Tourettiv syn-

drom. (Munden, 2002)

Kli¢ové symptomy syndromu ADHD jsou nepozornost, hyperaktivita a impulzivita.

Kritéria hyperkinetické poruchy podle MKN 10
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Podle Drtilkové a Serého (2007) musi pro diagnostikovani poruchy podle MKN 10 byt
splnéna tato kritéria: porucha musi vzniknout pfed sedmym rokem véku a symptomy trvaji
nejméné 6 mésicu.

Pro zhodnoceni poruchy pozornosti je tfeba, aby bylo pfitomno alespoti 6 piiznakl z nasle-
dujicich 9:

P4

dité obtiZzné€ koncentruje pozornost, nedokdze ji udrzet

* neposlouchd

* nedokoncuje tkoly

* vyhyba se tkolim vyZadujicim mentéalni dsili
* je nepotddné

* je dezorganizované

e ztraci véci

* jeroztrzité

* je zapomnétlivé

Pro zhodnoceni hyperaktivity musi byt pfitomny 3 pfiznaky z nésledujicich 5:

dité je neposedné, vrti se, nevydrzi sedét na misté, pobiha kolem
* vyrusuje
* je hlu¢né, obtizné zachovava klid a ticho
* je v neustdlém pohybu
* je mnohomluvné, excesivni
Pro zhodnoceni impulzivity je nutno, aby byl pfitomen alesponi 1 piiznak z nésledujicich 4:
* dité je nezdrZenlivé mnohomluvné
* vyhrkne odpovéd bez premysleni
* nedokdze Cekat

* prerusuje ostatni
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1.3 Chovani ditéte s ADHD

Déti s ADHD se pii svém chovani Casto setkdvaji s problémy hlavné vlivem své hyperak-
tivity a nesoustfedénosti. Skolni d&ti s timto syndromem byvaji ndpadné& pohyblivé, Zivé
a neklidné. NedokaZzi delsi dobu klidné sedét, vrti se na Zidli, houpou se na ni, kopou noha-
ma, o$ivaji se, pobihaji po mistnosti, berou do ruky rizné véci, lezou po nabytku, pokiikuji
atp. Jejich zvySend aktivita je vSak samoucelnd. Casto nadmémé& mluvi, byvaji hluéné
aru$i ostatni spoluzaky. (Munden, 2002; Drtilkova, 2007; Jucovicova, Z4ackova, 2007;
Riefova, 1999)

Tyto déti mivaji tézkosti i pfi soustfedéni - snadno se daji vyruSit z ¢innosti jakymkoliv
podnétem, jejich pozornost je prelétava a vSechno je rozptyli. Podle Mundena (2002) je
problém v tom, Ze nedokdzi ovladnout své reakce na podnéty, které jsou pro né¢ v dané
chvili nejpfitazlivéjsi. Spatné se soustiedi i pii rozhovoru s dosp&lymi, unikaji jim proto
nékteré informace, zejména je-li rozhovor delsi a pfipomina spiSe pfednaSku. Také zabrani

do ukolu jim trvé delsi dobu a jejich pozornost se rychleji vycerpa. (Drtilkova, 2007)

Déti s ADHD mivaji vykyvy ve vykonnosti. Ukol jednou zvlidnou dobfe, podruhé §patnd
nebo vibec. Proto byva jejich prospéch nevyrovnany, ale celkové mivaji znamky horsi.
Déti jsou roztékané a nesoustfedéné, pracuji povrchné a délaji mnoho chyb z nepozornosti.
Rychle stfidaji hry a zajmy, snadno se pro néco nadchnou, malokdy jsou vSak vytrvalé

a disledné. (Drtilkova, 2007; Jucovicova, Z4ckova, 2007)

Podle Drtilkové (2007) déti s ADHD casto nevénuji pozornost upravé svého zevnéjSku,
mivaji v nepofddku Skolni knihy a seSity a nedokazi si udrzet pofddek ani ve svych hrac-
kdch a vécech. Casto zapominaji pokyny a stile néco ztriceji. Zptisobuje to problémy
zv1asté ve Skole a ucitelé si hodné stéZuji. Dit€¢ s ADHD si obvykle pamatuje bud’ jen ¢ast
informace nebo viibec nic. Ucitelé si pak ¢asto mysli, Ze se dit¢ doma nepripravuje. S poru-
chami paméti a pozornosti souvisi i to, Ze na pokyny déti reaguji opozdéné - Casto je nutné
je 1 nékolikrat opakovat, presto si je vzapéti nepamatuji. Rodice nékdy mohou mit pocit, Ze
dité jejich rady a poucovani ani nevnim4. (Drtilkova, 2007; Jucovitovd, Zackovd, 2007)

s s

Podle Mundena (2002) byvaji déti s ADHD netrpélivé. Diky tomu, Ze se nedokdzi soustie-
dit tak dlouho, aby pronikly do problému, je pro n& zejména uceni nesmirné nro¢né. Casto

také preslechnou dilezitou informaci nebo pokyn ucitele, protoze pravé premysleji
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o nécem jiném.

Déti s ADHD maji problémy se sebeovlddanim. VSechno chtéji a délaji hned (nejsou
napiiklad schopné cekat ve front€¢ nebo pri hie az na né prijde fada), nedokdzi pozdrzet
nebo utlumit svou reakci. Casto jednaji velmi impulzivng, vie okamZité a bez rozmyslu
udélaji. Postupuji spiSe chaoticky neZ planované a systematicky. Nedovedou domyslet

dasledky, pti jedndni u nich chybi faze rozmysleni, chybi jim také sebekontrola a sebeovla-

déni je snizené. (Drtilkovd, Sery, 2007; Jucovicovd, Zackova, 2007)

Kdyz déti s ADHD potfebu néco sdélit, ska¢ou do hovoru, ptferuSuji ostatni a ve Skole
vykfikuji bez pfihlageni. Casto mluvi bez ohledu na socidlni zdbrany nebo vyhrknou odpo-

véd na otdzky, které jesté nebyly dokonceny. (Drtilkova, 2007)

Podle Riefové (1999) se dit€¢ s ADHD také zapojuje do fyzicky nebezpecnych c¢innosti,

anizZ by pfedem uvazilo mozné nasledky a hrozi mu proto vétsi riziko urazl a nehod.

Jak uvadi Drtilkova (2007), tyto déti t€Zce nesou riiznd omezeni a piikazy a hife se podro-

buji autoritdm, stereotyptim a discipling.

Podle Mundena (2002) existuji zdznamy o tom, Ze déti postizené ADHD byly neobycejné
aktivni jiZ v d€loze pfed narozenim. V mnoha piipadech jsou ndpadné neklidné a ukiicené
i v kojeneckém veéku a nékdy dokonce hife saji. Déti maji problémy s usindnim a to
v mnohem vétsi mife nez ostatni. Nékteré déti také pomérné brzy odmitaji odpoledni spa-
nek. V disledku toho jsou vsichni chronicky unaveni a rodice na sebe maji mélo Casu.
Unava se ale u nékterych déti projevuje jesté vyssi aktivitou, zvySenou pohyblivosti, vzru-
Sivosti az podrdzdénosti, od které neni daleko k afektivnimu vybuchu nebo agresi.
Ve vyvojovém obdobi batolete byvaji hyperaktivni déti zvySené pohyblivé, vydrzi dlouho
bez spanku, ale nedokazi se déle soustfedit na hru. Dostavuji se prvni afektivni vybuchy
a neadekvitné silné reaguji na mensi podnéty. (Drtilkové, Sery, 2007; Jucoviovd, Z&&-

kov4, 2007)

Podle Drtilkové (2007) rodice Casto udéavaji, Zze v pfedskolnim véku u jejich déti dlouho
trvala faze vzdoru, béhem které se vyskytovaly vyrazné zachvaty vzteku. Ve Skolce byvaji
tyto déti popisovany jako nadmérné divoké, neukdznéné nebo agresivné jednaji v situacich,

kdy se musi nékomu podfidit proti svému pténi.
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Typickym znakem je i to, Ze 1 v cizim prostiedi déti s ADHD obvykle rychle ztriceji zébra-
ny a ostych. V pribéhu vyvoje se u nich rozviji a upeviiuje vnitini fec, a tak maji ¢asto
potfebu hlasité komentovat svou ¢innost a pripominaji déti mladSiho véku. Nejvétsi potize
mivaji déti s ADHD ve Skole, ktera klade ndroky na soustfedéni, kdzenl a systemati¢nost.

(Drtilkova, 2007)

V socidlni oblasti zazivaji déti s ADHD méné Casto pocit uspéchu nez déti ostatni. Byvaji
i vice trestdny a zahrnovédny vycitkami. Obtizné hledaji pratele mezi vrstevniky a mohou

byt neoblibené. (Drtilkova, 2007)

Problémy v socidlnich situacich mohou byt zpisobeny také impulzivitou, diky nizZ mtze
byt pro dit¢ navazani a udrZeni pratelstvi velmi tézké. Déti byvaji kvili svému chovani
Casto odmitany. Impulzivita a omezend pozornost ma za nésledek nemoznost zvladat

pravidla spolecenského chovani nebo pochopit socidlni pravidla. (Munden, 2002)

Ve vztahu k dospélym se Casto projevuje sniZzend spolecenské distance a socidlni nevyzra-

lost. (Drtilkova, gery, 2007; Riefova, 1999)

Podle Jucovidové a Zackové (2007) je pro tyto déti typickd nizké frustraéni tolerance, rea-
guji neadekvatné i na nevyznamné, slabé podnéty. Byvaji silné emocné labilni, jsou u nich
casté vykyvy ndlad. Snadno se také daji vyprovokovat, reaguji agresivné a dostavaji se do

konflikti s vrstevniky. (Drtilkova, 2007)

Jak uvadi Jucovidovd a Zackova (2007), se vSemi t€mito projevy souvisi také sniZend
schopnost empatie. Déti maji obtize odlisit, co je vhodné a co ne (i dilezité informace od

nedulezitych) a mnohdy to davaji najevo neadekvatnim zpiisobem.

Podle Drtilkové (2007) byvaji déti s ADHD casto hodnoceny jako nespolehlivé a nedo-

chvilné, protoZe maji problémy redlné odhadnout a napldnovat trvani jednotlivych aktivit.

Na opakované netspéchy miize dité reagovat depresivné a jeho sebevédomi se postupné
sniZzuje. Vytvafi se mald sebetcta a znac¢na frustrovanost. MiZe se u nich rozvinout pocit
selhani a pfispét k sekundarnimu vzniku riiznych neurotickych potiZi nebo k rozvoji
a vzniku poruch chovéni. Déti Ziji neustdle pod tlakem znacné ndrocnych situaci, nedokdzi
je pfimétené zvladnout a ¢asto je fesi unikem (do nemoci, ze Skoly, z domova, do vnitiniho
svéta), regresi (zacne se chovat jako vékové mnohem mladsi dit€), popfenim nedspéchl

nebo jejich zlehdovanim, poutdnim pozornosti nebo ttokem. (Drtilkova, Sery, 2007;



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

v

Jucovicova, Zackova, 2007; Riefova, 1999)

U hyperaktivnich déti ¢asto pozorujeme opozdény vyvoj feci, velmi Casté byvaji také poru-
chy a vady vyslovnosti (dyslalie). Objevuji se i poruchy tvorby pojmil, coZ ma za nasledek
chuds$i a omezenéj$i slovni zdsobu. Pfi popisu nebo vyprdvéni si Casto déti vypomdhaji
slovy tamten, tamto atd. Poruchy fe¢i maji vyrazné negativni vlivy na Skolni préci ¢i ¢teni

a psani. (Jucovi¢ov4, Zackovd, 2007)

Podle Mundena (2002) pribyvaji informace tykajici se uzZivani alkoholu, nikotinu ¢i jinych
navykovych latek mezi lidmi trpicimi ADHD. Zda se, Ze maji k uZivani téchto latek sklo-
ny, zac¢inaji je brat diive a maji také vyssi sklon stat se na nich psychicky i fyzicky zavisly-
mi.

V obdobi dospivani uz u déti se syndromem ADHD nebyvd tak silnd tendence
k impulzivnimu jednani. Objevuje se i faze rozmysleni a domysleni dusledkti. Vystupuje
vSak vyrazné&ji rozdil mezi chovanim doma a ve skuping, zejména ve Skole. Mize dojit
i k prohloubeni opozi¢niho chovéani. Afektivni zdchvaty byvaji vétSinou méné Casté a méné
vyrazné, ale afektivita a emotivita u téchto déti celkové zlstava vétsi. Plisobi na né zrani,
formovani volnich vlastnosti a uceni. Poruchy koncentrace pozornosti a v oblasti paméti
a mysleni vSak nadale pretrvavaji. Problémem se stavd, pokud vychovné pisobeni na dité
nebylo jednotné, systematické nebo mélo na dité negativni dopad. Pak v tomto obdobi hro-

zi kumulace problému a vznik poruch chovani. (Jucovi¢ovd, Zackova, 2007)

1.4 Zmény symptomu v dospélosti

Podle Jucovicové a Zackové (2007) se dozravanim CNS né&které projevy poruchy v dospi-
vani méni, ale nevymizi zcela. Jak uvddi Munden (2002), neddvné klinické zkuSenosti
a vyzkumy zdokumentovaly pfetrvavani symptomut do dospélosti a to ve 30ti az 80% pfi-

padi.

Podle nékterych vyzkumil osoby s ADHD snadnéji propadaji alkoholu a drogdm, mohou se
dopoustét neuvdZzeného jednédni, mohou byt promiskuitni, ¢astéji ménit pobyt a zaméstndni.
Socidlni dspésnost je Casto nizsi, neZ by odpovidalo jejich moznostem. Vyskytuji se vSak
mezi nimi i origindlni rGizn& talentované typy s tviiréimi schopnostmi. (Drtilkovd, Sery,

2007)
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Jak uvadi Jucovicova a Za&kova (2007) nejvyraznéjsi zménou v dospivani je zmirfiovani
silného psychomotorického neklidu. Na chovéni se jiz také podstatnéji podileji volni
vlastnosti a dospély dokédze nékteré projevy alesponn Castené anebo i zcela ovladnout.
Hyperaktivita se projevuje v dospélém ve€ku jako pocity neklidu, problémy setrvat
u sedavych aktivit nebo prekotna fe¢ a mize pfipominat nervozitu. Nékdy se okoli dospi-
vajiciho mize mylné domnivat, Ze hyperkinetické pfiznaky vymizely a podceni rizika spo-

jena s pretrvavanim narusené pozornosti a impulzivity. (Drtilkova, 2007)

V disledku poruchy pozornosti déla dospélym s ADHD potiZe soustfedéni na konverzaci,
ztraceji a hledaji béZzné predméty, zapominaji na schiizky a terminy, nezvladaji dkoly, které
jsou ndroéné na soustfedéni a systemati¢nost. Casto selhdvaji pfi organizaci préce, postu-
puji chaoticky a nedokoncuji dkoly. Impulzivita se projevuje netrpélivosti, ukvapenymi
rozhodnutimi a ndkupy, preruSovdnim ostatnich pii hovoru, problémy oddalit akci a roz-
hodnuti. Podle nékterych studii je také uvadéna mensi stabilita v partnerskych vztazich,
v manZelstvi a zaméstnéni, sklon k promiskuité, vyssi rozvodovost a socidlni nestabilita.
Dospélé s ADHD casto provazeji konflikty v rodinném prostiedi, nespolehlivost, zapo-
mnétlivost, utrdceni a neporadnost. Néktefi se hiife podfizuji predpisim, konvencim a auto-

ritdm a upfednostiiuji vlastni postupy. (Drtilkovd, 2007; Munden, 2002)

1.5 Lécba syndromu ADHD

Aby se mohlo zapocit s efektivni 1écbou syndromu, je tieba, aby byl rozpoznan a byla
stanovena spravnd diagnéza. Déti, které nemaji stanovenou diagnézu a vhodné se neléci,
mohou podléhat depresim, izkostem nebo se chovat nevhodné. Porucha je 1éCitelna, a kdyz
se k ni pristupuje spravnym zpusobem, dd se velmi dobie zvladnout. (Munden, 2002)

V prvé tadé je tfeba zajistit ditéti, Ze bude svymi nejbliZSimi pfijimano i s projevy své
poruchy a nebude to poklddano za nedbalost, neposlusnost nebo lenost. Po domluvé s rodi-
¢i je vhodné o diagnéze informovat Skolu a zajistit tak ditéti individudlni pfistup vyucuji-
cich. Dilezity je také specidlni vycvik rodici a ndvod, jak s dit€tem zachdzet. Je také
nezbytné naucit dit¢ vnimat redln€ sebe sama se svymi nedostatky i pfednostmi a naudit se

s nimi Zit. (Drtilkova, 2007; Jucovicova, Z4ckova, 2007)

vvvvvv

1€kt spole¢né s vhodnym psychologickym vedenim. Soucasné také bylo potvrzeno, Ze ten-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

to kombinovany postup je u¢innéjsi nez samotnd psychoterapie. (Drtilkovd, 2007)

Ve skoldch mohou byt organizovany rtizné formy napravy a terapie — cviceni ke zlepSeni
koncentrace, psychorelaxacni cviceni, rozvoj socidlnich dovednosti aj. Pro tuto praci musi
mit Skola odbornika — Skolniho specidlniho pedagoga, Skolniho psychologa nebo alespori
vyskoleného ucitele. Zaci také dochdzeji na pedagogickou a psychologickou terapii do
pedagogicko-psychologické poradny. Komplexni program péce o déti s ADHD by mél
zahrnovat: program modifikace chovani doma a ve Skole, spoluprici s poradnou, vyuku
zvladacich technik, strategii jak feSit problémy a jak byt odolny vici stresu a zvySovat si
sebetctu, ddle kognitivni terapii, pfi niZ se dit€¢ nauci ovladat vlastni chovani a véci si pre-
dem promyslet, nicvik socidlnich dovednosti, opatfeni ve Skole, upravy ucebniho prostie-
di, vychovna opatfeni, fizeni chovani, umoZnéni télesné aktivity, 1ékarskou péci, farmako-

terapii, vzdélavani rodici. (Riefova, 1999)

Farmakologicka lécba

Farmakologicka 1écba se pouZziva u stiedné tézkych az tézkych piipada. Léky, které méni

aktivitu dopaminu a noradrenalinu, symptomy ADHD obecné zlepSuji. (Munden, 2002)
Pouziva se nékolik 1ékti na ovlivnéni hyperkinetickych pifiznaki:

Ritalin - derivdt amfetaminu, snizuje hyperaktivitu a impulzivitu a zvySuje rozsah

pozornosti. Déti jsou pak méné agresivni, zacinaji byt poslusnési a reaguji pozitivné na

pokyny a ptikazy. (Munden, 2002)

Podle Drtilkové (2007) je v fadé zemi jiZ registrovdna novd, vyhodnéjs$i forma tohoto 1é€ku
s ndzvem Concerta, kterd vyuZziva kapsle s postupnym uvoliiovanim po dobu 12 hodin, coz
ulehcuje problémy spojené s divkovdnim a spradvnym poddavdnim Ritalinu, ktery se musi

uzivat nékolikrat denné.

V nasi republice je jiz také dostupny atomoxetin (Strattera), ktery ptsobi pfedev§im na
noradrenalinovy systém v mozku a nepatii mezi psychostimulacni latky. Jeho ucinek je
srovnatelny s Ritalinem nebo Concertou, ale pfednosti je kontinudlni pisobeni 24 hodin.

(Drtilkova, 2007)
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Tricyklickd antidepresiva (napf. Impramin) zlepSuji ndladu, upravuji hyperaktivitu, ale

diky sedativnim tc¢inklim nepomadhaji uceni. Ordinuji se détem, které na Ritalin nereaguji.

(Munden, 2002)

Psychoterapie

Podle Train (2001) se pouZzivaji predevSim ndsledujici techniky:

psychoanalyza — cilem je odhalit skryté pfi¢iny chovani a konflikty a pomoci zis-
kaného vhledu uskutecnit népravu.
racionalné-emotivni terapie — cilem je pomoci ditéti ziskat raciondlnéj$i pohled na

sebe, v jehoZ disledku se nebude chovat tak negativné, bude tolerantné;j$i a nebude

se tolik podceniovat

interpersondlni kognitivni feSeni problémi — cilem je podpofit dit€¢, aby analy-
zovalo situaci, hodnotilo hledisko druhych, a pfemyslelo o alternativnich zptisobech
chovéni

nacvik odolnosti proti stresu

nacvik sebeinstruktaze

transakéni analyza — cilem je pomoci ditéti pochopit podstatu jeho soucasnych

reakci na jiné lidi a naucit ho jednat s nimi efektivnéjSim zptsobem.

psychosyntéza — cilem je vzbudit u ditéte veétsi smysl sebekontroly a zmenSit pocit
frustrace. Dospély pomaha ditéti odpoutat se od jeho pocitli a vidét realisti¢téji svou
Zivotni situaci.

rodinnd terapie — cilem je pochopit a pozménit vzajemné pusobeni ¢lenli rodiny,

aby se problémy ditéte zmirnily.

trénink asertivity - cilem je prohloubit schopnost ditéte vyjadfit myslenky a pocity

bez obav a vhodnym zpisobem, prohloubit jeho schopnost vyjedndvat.
hrani roli

kognitivné-behaviordlni zména chovani - dospély predvadi chovéni tak, jak by

mélo vypadat.
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metoda smlouvy — s ditétem je tfeba uzaviit dohodu, ve které bude pfesné popséano,
jaké chovani se od néj cekd a co se stane, kdyZz dohodnutého cile dosahne nebo

nedosahne.

nacvik relaxace — dospély pomaha ditéti zhluboka dychat, autosugestivné pusobit

a odpocivat.

tvarovani=formovini - cilem je vytvofit, rozvijet a upevnit pozZadovanou

dovednost.

systematickd desenzibilizace — kdyZ je dité¢ uvolnéné, vystavujeme ho po malych

kridccich situacim, z nichZ ma strach.

Munden (2002) uvadi jesté dalsi techniku:

analyza ABC - spocivd v tom, Ze projevy vétSiny vzorcti chovani jsou ovlivnény
antecedenci — predchdzejicimi uddlostmi a konsekvenci — nasledujicimi udalostmi.
Zménou antcedence nebo konsekvence nezadouciho chovani lze dosdhnout zmény

v Cetnosti vyskytu projevl chovani.
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2 SPOLUPRACE RODINY A SKOLY PRI VYCHOVE DETI S ADHD

Stézejni pro zdarny vyvoj ditéte s ADHD je predevsim odpovidajici vychovny pfistup
v rodin€ a v dobé plnéni Skolni dochdzky nabyva siln€ na vyznamu také pedagogicky pfi-
stup ve $kole. Vychova mtze dalsi vyvoj ditéte velmi vyznamné ovlivnit — a to jak v pozi-

tivnim, tak v negativnim sméru. (Khyr, cit. 2009)

KdyZ rodina a Skola spolupracuje, feSeni jsou jednotnd a je vétSi Sance na odbourdni
problémt ditéte. Dlouhodobé dobré vychovné vedeni ze strany rodiny a Skoly celkové
dokdZe vyznamné eliminovat i silné obtiZe plynouci z poruchy ADHD. (Jucoviovd, Zag-

kovd, 2007)

Rodi¢e by méli pravidelné konzultovat s ucitelem problémy pii vzdélavani, méli by byt
sezndmeni s pouZivanym vychovné vzdéldvacim programem, souhlasit s nim a navazovat
na néj vychovnym vedenim v rodin€. Rodic¢e i ulitelé by se méli snaZit umoznit ditéti
vyniknout v nékteré jeho schopnosti a nadani, aby se zvysila jeho sebedtvéra. (Drtilkova,

2007)

Velmi vhodna pfi spolupraci rodi¢u a uciteld je oboucestna pochvala — psat, co se podaftilo,
¢im dité¢ pomohlo ¢i potésilo doma a vedle toho i ve Skole. Ucitelka, kterd to vi a ocenti, je
v ocich ditéte piijemné;jsi a blizsi. Po vzdjemné domluvé rodi¢-dité-ucitelka se mize vytvo-
fit nékolik ,,smajliki*, které vyjadiuji situaci kolem uceni a jeZ nakreslime vedle podpisu
rodi¢e. Tato vzdjemna informovanost nejen ptisobi na dit¢ doma, ale obvykle zlepSuje
i zapojeni ve Skole. Posiluje autoritu rodie i pedagoga, ale také dava dospélym
nahlédnout, Ze to nikdo s ditétem nemd lehké a vede k vzajemnému lepSimu pochopeni.

(Koufil, cit. 2009)

Pro dit¢ s ADHD je velky problém, jak se vhodné zabavit a uvolnit o piestdvce. Je vhodné,
aby si s rodi¢i doma pfipravovalo navrhy vhodnych aktivit a ty pak pfedlozilo ucitelce
ke schvdleni nebo to miZe byt i nimétem spolec¢né schizky ve skole. To, co se schvali,

obohati jeho aktivity. (Koufil, cit. 2009)

Rodi¢e by méli zvladnout maximélné ditéti pomoci v ptipravé do Skoly. Musi doma
poskytnout ditéti klidné misto, kde neni televize, zajistit mu vhodné materialy, pomucky
a dostatecné osvétleni k plnéni domécich tkold, urcit misto a systém pro spole¢nou kont-

rolu kalendaie nebo zaznamniku, pomahat ditéti vybrat z dkolu ty, které je tfeba splnit
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hned a dohliZet na to, aby dit¢ mélo na druhy den pfipravené knihy a seSity. M¢li by také
pomdhat ditéti se sepisovanim tkoldl, rozvrhii a upominek a i doma odméiovat dobré
organiza¢ni dovednosti. NejdualeZit&jsi je vSak byt v izkém kontaktu s ucitelem. Je dobré,
pokud se uditelé s rodici radi a posilaji jim domd konkrétni navrhy, jak ditéti pomahat. U¢i-
telé musi rodicim jasné sdélit, co od nich ocekavaji, a Ze jsou pfipraveni na spolupraci
s nimi. Rodi¢e by méli navstivit tfidu svého ditéte, aby se mohli na vlastni oci presveédcit,
jak narocné je pro ucitele ucit a fidit vice nez tficet déti s nejriznéj$imi potiebami a posta-
rat se o né. UCitelé zase ziskaji vétsi respekt k rodi¢um, jestlize budou rodi¢im pozorné
naslouchat a kdyz zjisti, jak se problémy s ADHD projevuji v rodinném Zivoté a socidlni

oblasti. (Riefov4, 1999)

Ucitel by se mél vénovat spole¢nym pravidelnym rozhovorim s rodici i s ditétem i kdyZ se
nic zlého nedéje. Opatieni psychoterapeutickd a nacvikova u konkrétniho ditéte jsou otaz-
kou domluvy mezi rodinou, Skolou a odbornikem. Je nutnd provazanost, nebof vSechny
navrhy 1 eventudlné nasazend farmaka bude provérovat hlavné praxe. Efektivni feSeni je

vysledkem spolecného hleddni a vyladovéni postupu. (Koufil, cit. 2009)

Komunikace ucitele s rodi¢i: rozhovor by mél byt veden ve vécné roviné na zakladé
konkrétnich fakt a argumentd, uvadéni ptikladi, disledné oddélovat emociondlni slozku od
feSeného problému. Je tfeba stanovit redlny a splnitelny cil komunikace. Na zacatku je
vhodné pojmenovat sty¢né body, ucitel by mél zacinat tim, co u ditéte oceriuje a ¢eho si na
ném upiimné vazi. MlZe projevit uznani i rodi¢im a snazit se byt empaticky. DileZité je
jednat s rodic¢i jako s partnery, vénovat jim dostateCnou pozornost a mit upfimny zajem.

(Jucovicova, Zackovd, 2007)

Pro déti s ADHD je typické kolisani aktivity, pozornosti a vykonu mezi jednotlivymi dny.
Casto poznaji rodice, nékdy i samy déti, podle kvality ranni nalady, jaky bude den. Nebo to
ukdze pribéh prvni hodiny ve $kole. Méla by fungovat vyména informaci mezi ucitelem,
rodi¢em a ditétem - jaké kdo vnim4 varovné signdly a jakd opatfeni takovy den vyZaduje.
Postupné se muze vytvorit program alesponn ¢dste¢né kompenzujici nerovnomérnosti
fungovéni a posiluje se tim zdkladni trojice zvlddani (komunikace, ochota, spoluprace).

(Koufil, cit. 2009)

A4

aktivity a pozornosti nejvyraznéjsi. Rodi¢e musi pomoci ditéti prekonat toto kritické obdo-
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bi, nepodlomit jeho sebediivéru, ale naopak podporovat u ného vsechny dobré vlastnosti,
talenty a naddni. ProtoZe pro déti je obtizné se déle soustiedit na jednu Cinnost, je tfeba
tomu prizplsobit styl prace a uceni. Je tfeba umoznit Casté prestavky, nejlépe spojené
s pohybovym uvolnénim. Druh d&innosti by se mél stfidat, ke zlepSeni koncentrace

pozornosti miize také pomoci okolni prostiedi. (Drtilkova, Sery, 2007)

Dobrou pomtickou je zavedeni denicku na tkoly a vSechny dulezité zaznamy. Dité si
k tomu musi vypracovat navyk si na konci hodiny jasné uvédomit zda je néco zadéno.
Pokud je to potieba, miZe zpocatku deniCek kontrolovat piimo udlitel. Z druhé strany
denicku je vhodné psat pochvaly, pozitivni tydenni hodnoceni atd. Zvysi se motivace
a deniCky se méné Casto ztraci. Pfi potiZich s chovanim by mél ucitel vyhotovit podrobny
zaznam s jasnym popisem toho, co se stalo. Doma si s klidnou hlavou situaci rodice s dité-

v

tem proberou, najdou pro pristé lepsi feSeni a dit€ prinese do Skoly zdpis o lepSi varianté
pro pristé a ndvrh aktivni ndpravy toho co se stalo (omluva, bolestné zakoupené z kapesné-
ho, oprava poskozené véci..). Tyto zdznamy je vhodné uchovdvat a zafazovat k problé-
movym okruhiim chovani. Dit¢ by mélo vzdy mit moZnost obratit se se svymi problémy na

ucitele. (Kouftil, cit. 2009)

2.1 Zakladni vychovné zasady

Vychova déti s ADHD neni jednoduchd a vyzaduje od rodict i uciteli schopnost pouzivat
spravnou taktiku, uméni vcitit se do psychiky druhého a predvidat jeho reakce. Nezbytny je

klidny a strategicky postup. (Drtilkova, 2007)

Dulezité je ze vSeho nejdiive vytvofit pro dit€ klidné, citové proteplené prostiedi a zaroven
stanovit jasny fad, mantinely v chovani ditéte. Je tfeba vSechna pravidla didsledné
dodrZovat, sjednotit vychovny styl a soustiedit se na kladné stranky osobnosti. (Jucovi-

Covd, Zatkova, 2007)

Diagnéza by se neméla pred ditétem tajit. Rodice by méli dité chvalit nejen za dobry
vykon, ale hlavné za dobrou snahu, rodi¢ by mél umét predvidat, které dkoly jsou pro dité
splnitelné. Dité by mélo zaZivat pocit uspéchu, citit u rodicl porozuméni, zastani a bezpeci.
Détem by mélo byt srozumitelné vysvétleno, co se smi a co uz ne. Slovni piikazy by mély
byt podavéany jasné, ton by vSak nemél byt zbytecné autoritativni. Je lepSi spojit tyto prika-

zy alespon se stru¢nym zdivodnénim. Kdyz to dité alespon na chvili splni, neméli bychom
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zapomenout ho pochvilit. (Drtilkov4, Sery, 2007)

Na ovlivnéni hyperaktivity ditéte dobie piisobi stfidani ¢innosti (vétSinou v intervalu pét az
dvacet minut) pfi uceni a hie. Osvédcuje se také umoZnéni zmény polohy v pribéhu

¢innosti. (Jucovicova, Zackova, 2007)

ProtoZe tyto déti nedokdzi postupovat systematicky, pldnovat své ¢innosti a maji tendenci
vSe délat nahodile, je vhodné, aby si dité s rodi¢em vytvorfilo rozvrh, ktery mu pomiize
strukturovat povinnosti i volny ¢as. Ke zlepSeni koncentrace pozornosti miiZze pomoci
vhodné prostiedi, ale nelze spoléhat na to, Ze dit€ vydrzi pracovat samostatné. Potiebuje
dohled a povzbuzeni a je tfeba zabranit tomu, aby dité délalo chyby z nepozornosti. (Drtil-

kova, 2007)

Pred pasivnim vysvétlovanim, které zptsoby chovéni jsou vhodné a které ne, je lepsi
aktivni spolutcast ditéte. Vhodné je vytvareni modelovych situaci. Spravné chovéani je
nutné podporovat a podnécovat pravidelnym ocefiovanim. Na nespravné chovani je lepsi
nereagovat. Mnoho konfliktt vznika proto, Ze dit€ nevi, jaké chovani se od néj ocekava.

(Jucovitova, Zackova, 2007)

Je mozné zavést systém odmén, které budou vazany na splnéni urcitych povinnosti nebo na
potlaceni nevhodnych projevi. Rodi¢e se nemusi bat dité okfiknout, diirazné¢ napomenout
nebo pouZit néjakou formu trestu. Ditéti by vSak méli vénovat pozornost predevsim, kdyz
se snazi plnit dohodnuta pravidla a neZadoucim projeviim nevénovat pozornost. (Drtilkov4,

Sery, 2007)

Velmi dulezitd je v dodrzovani pravidel dislednost. Pravidla v§ak musi byt pro dité pfija-
telnd. Je dobré vyuzivat i sebehodnoceni, kdy se dit¢ samo vyjadiuje k tomu, jak se mu
dafilo pravidla dodrZzovat. Nedilnou soucasti prace s ditétem by mél byt pozvolny nacvik
ovladani svych reakci. Je velmi diileZité naslouchat pocitim ditéte a mluvit s nim co nej-

vice o tom, co citi a proziva. (Jucovicova, Zackova, 2007)

Pozitivni vyznam pro zlepSeni koncentrace pozornosti a paméti md nacvik a pravidelné
vyuzivani rdznych relaxacnich cviceni a her (autogenni trénink ve zkracené formé, joga,
dechovd cviceni). Cinnosti je také nutné stfidat s relaxacemi. Vyznamny vliv na udrZeni

pozornosti ma i motivace. (Jucovicova, Zackova, 2007)
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Informace je ditéti s ADHD nutno vicekrdt opakovat, hovofit struéné, jasné, zietelné
a nehromadit vice informaci, pfipadné zdliraznit nejdalezitéj$i. Déti by rodice i ucitelé méli
vést k verbalizaci pochopené informace a ovéfit, zda dité spravné zareagovalo. A také je
vést k tomu, aby si chybéjici informace doplnily a také k vysvétleni vlastniho vniméni. Je
dobré déti ucit délat si pozndmky a neskdkat druhému do feci. Informace, které by mély
déti vnimat, je tieba zbytecné dlouze nerozebirat a snaZit se celkové sladit verbalni a never-

balni komunikaci. (Jucovicova, Z4¢kova, 2007)

Pokud pouzivame tresty, je dilezité dodrzovat zakladni zdsady: trest by mél nasledovat
ihned po situaci vyzadujici potrestani, aby si dité zapamatovalo, pro¢ bylo potrestdno. Pfi
udileni tresti by méla byt dodrzovana urcita hierarchie a je dobré mit seznam piipadnych
sankci a podle n€j postupovat. Ditéti musi byt vZdy jasné, za co je potrestdano. Proto je tie-
ba zejména u menSich déti hodné konkretizovat, vést dité k uvédoméni si piekroceni
hranic. Tresty bychom neméli hromadit, za jedno provinéni md nasledovat pouze jeden
trest. Tresty by mély byt spiSe kratkodobé. NejduleZitéjsi je vzdy dislednost a je tieba také
zkontrolovat jeho pInéni. Trest vSak nemusi byt definitivnim feSenim. Dit€¢ by mélo mit
moZnost svou vinu od¢init. Omlouvat se za zpusobenou $kodu je normdlni a béZné a je
nutné k tomu dit€¢ vychovné vést. Posldnim trestu je jeho vychovna hodnota, mé dité odra-
dit od opakovani konkrétnitho ¢inu a ne mu zpisobit psychickou djmu. Aby byly tresty
ucinné, je tieba jimi Setfit. Netrestime ale v Zddném pripadé dité, pokud je jeSt€ v silném
afektu. (Drtilkovd, Sery, 2007)

SpiSe nez trestat se vyplati manipulovat s udélovanim a odnimdnim vyhod a odmén ve
stanoveném systému. Trest je dobré pouZit aZ v situaci, kdy nezbyva nic jiného a je tfeba,
aby dité¢ vnimalo trest jako prosazeni spravedlnosti. Pokud mozno trestime bez negativnich
emoci, vzteku a zlosti. Trestat 1ze jen negativni chovani — prekroCeni pravidel. Trestadn je
ten, kdo pravidla prekrocil, 1 kdyby konflikt nevyvolal. Déti vSak nesmi vnimat trest jako

nespravedlivy a mél by byt adekvétni provinéni. (Jucovi¢ova, Zackova, 2007)

Pfi afektivnim zachvatu je nutné dité izolovat od ostatnich, je lepsi feSit situaci indivi-
dudlné, ne pred ostatnimi. Lze pouZit metodu odbourdvéni agrese a prevedeni na socidlné
prijatelné formy (pomoci pfevedeni pozornosti ditéte na néjakou jinou, zajimavou ¢innost).
Pouzit 1ze naptfiklad postup tzv. konstruktivni hadky. Pro uditele je pfinosné si vést

zédznamy o prob&hlych konfliktnich situacich a jejich feSeni. (Jucoviovd, Zackova, 2007)
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Pozitivni zpeviiovani je vychovny postup vychdazejici z behavioralni psychologie. Je to nej-
lepsi strategie, jak dosdhnout zmény chovéni Zdka a jak u ného pfitom budovat sebeuctu

a respekt. (Riefova, 1999)

z

Pochvala a pozitivni hodnoceni plsobi jako zpevnéni Zaddouciho chovani. Pozitivni posi-
lovéani musi nésledovat ihned po splnéni dkolu, vztahuje se pfitom i na dkoly, jejichZ plné-

ni o¢ekdvame u jinych déti jako samoziejmé. (Khyr, cit. 2009)

Jak uvadi Riefova (1999), za dobré chovani mohou Zici nebo tfeba i1 cela tfida ziskavat
napr. body, za které pak mohou dostat domluvené vyhody. Pozornost je tfeba u Zaka zamé-
fit na dosaZend zlepsSeni. Je vhodné jednou za tyden psat hodnoceni toho, co se podafilo
aradéji nevolit obecny jazyk pochvaly, ale konkrétni ocenéni piinosu. Jde o nutnou pro-

tivahu nezdart a nezvladnutého chovani. (Koufil, cit. 2009)

2.2 Vychova v rodiné

Idedlni rodina by méla byt dostate¢né tolerantni k nedostatkiim ditéte, chapat, Ze se nejedna
o nedbalost, schvalnost a neposlusnost, ale ditéti by mély byt ur€eny jasné a srozumitelné
hranice. Ndrocnd vychova téchto déti je Casto spojend s pocity nedspéchu a opakovanym

zklamanim a miize u rodici zpusobit neurotické poruchy. (Drtilkova, 2007)

Pocit beznadéje je v rodindch s détmi postizenymi ADHD velmi Castym jevem. Rodiny
Casto uvadéji, ze maji vazné manzelské problémy alesponl z Casti zplusobené projevy

ADHD jejich ditéte. (Munden, 2002)

Statistiky také uvadéji vysoké procento rozvodovosti u rodi¢i hyperaktivnich déti a je

u nich velmi asty syndrom vyhoteni. (Jucovitovd, Zackovd, 2007)

2.3 Vychova ve Skole

Pokud je diagn6za ADHD potvrzena psychiatrem, miZe byt u ditéte navrZena integrace.
V rdmci tohoto opatieni dostdva Skola tzv. zvySeny financni normativ na integrované dit¢,
ze kterého je financovana specidlni péce ve Skole. Podminkou je vypracovani individuélni-
ho vzdélavaciho planu, ktery pfipravuje Skola ve spoluprici s pedagogicko-psychologickou

poradnou nebo specidlnépedagogickym centrem. (Munden, 2002)
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Vzd&lavani déti s ADHD u nés zajistuji: b&7né ZS (+ jejich piipadné zatazeni do kategorie
integrovanych 7Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami), specializované tiidy pri
béZznych Skoldch a specidlni Skoly pro déti se specifickymi poruchami uceni a chovani.

(Riefovd, 1999)

Podle Khyra (cit. 2009) je ve Skolském zdkoné€ hyperkinetickd porucha oznacena
jako vyvojova porucha chovdnia spolu s vyvojovymi poruchami uceni, mentdlnim,
télesnym a smyslovym postizenim, vadami fe¢i a autismem je zahrnuta do kategorie
zdravotniho postiZzeni. Ze zdkona vyplyva détem s touto poruchou privo na vzdélavani,
jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potifebdm a moZnostem. Tyto

specidlni vzdélavaci potieby zjiStuje Skolské poradenské zatizeni.

Ve skole by mél byt ve vSech pfedmétech pii klasifikaci a hodnoceni ditéte s hyperkine-
tickou poruchou specificky pristup. Neméla by byt sniZzena zndmka z chovani a misto zna-
mek je moZné pouZit jind hodnoceni (napf. slovni, body apod.). Delsi pisemné préice a testy
je vhodné rozd€lit na nékolik Casti a také pii ustnim zkouSeni je 1épe vyvoldvat dité Cast&ji
a zkouSet krat$si dobu. Neni vSak vhodné pouZivat testy, které jsou Casové limitované.

(Drtilkova, Sery, 2007)

Nejcastéjsi problémy ve Skole
Podle Riefové (1999) jsou nejcastéjsimi problémy déti s ADHD ve Skole:
1. tiché ¢teni — potiebuji si ¢ist polohlasné

2. udrZeni pozornosti pfi vyucovani celé tiidy — nejvice jim prospéje, mohou-li si

uryvek poslechnout z kazety a potom piecist ve dvojicich
3. ztrata toku mysSlenek a neschopnost soustredit se na tok textu

4. potize s vizudlnim soustfedénim se na pismo, ztricenim se v textu - text lze sle-

dovat napt. pomoci zdlozky
5. potieba vétsi individudlni pomoci, vyuka ¢teni v malych skupinkach

6. neusporddany rukopis a pismena, vétSinou tvoii nemotorné, jejich pisemny projev

vypadd neupravené a nezrale
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7. mivaji problémy s opisovdnim slov z tabule nebo knihy na papir - jednim z pre-
kvapivych dcinkt farmakoterapie u nékterych déti byva radikalni zlepSeni rukopisu

a rychlosti psani

8. pocitaji nepozorné a nepresné, potize s usporddanim uloh a jejich opisovanim z kni-

hy nebo tabule

9. obtizné si pamatuji a vybavuji zadkladni udaje

Dalsi mozZnosti uéitele

Ucitel by mél jasné dat najevo svij postoj k ditéti s ADHD a co od néj ocekava. Pii praci
s takovymito détmi je tieba fad a stanoveni jasnych pravidel, uréitych cilt a také mantine-
I4. Pfi vyucovaci hodiné je nutno stiidat ¢innosti tak, aby se co nejvice stiidaly zapojované
smysly. Je nutné uplatiiovat i zapojovani vice smysli dohromady, tzv. multisenzoricky pii-
stup, ktery je pro déti pritazlivéjsi a vede k lepSimu zapamatovani informaci. (Jucovicova,

Z4ackovi, 2007)

V prvé tadé je dkolem ucitele zabrénit pripadnému posméchu ostatnich. A mél by oce-
fovat 1 projevenou snahu ditéte. Ucitel by mél také vyjadiovat ditéti podporu tim, Ze mu
véti, Ze to dokdze. Pfi vyucovani u téchto déti je vétSinou nutny zvySeny dohled uditele.
MEéI by mit prehled o tom, zda dité pracuje a vykonava pfesné to, co ma. Pfi osvojovani
uciva by mél ucitel pomdhat détem predchazet chybam. Dité si totiZ zapamatuje spiSe

chybu, kterou vidi napsanou, neZ spravny vysledek. (Jucovicov4, Zackova, 2007)

Podle Train (2001) pokud uditel na pocatku hodiny ozndmi jasné program a na konci hodi-
ny ho zrekapituluje, pravidelné déla prehledy probraného uciva a hodné opakuje, upeviiuje
tak znalosti a dovednosti. Velkym pfinosem pro zapamatovani uciva je vyuzivani aktivizu-
jicich forem vyuky, kdy se pocitd s dosavadni zkuSenosti a poznatky ditéte, jeho vlastni
aktivitou, kooperaci, feSenim problémové situace, a objevovanim misto predkladini

hotovych fakt. (Jucovicovd, Zackova)

Ucitel by mél mit také pfipravenou Sirokou Skélu ¢innosti, zaddvat kratké tkoly a stanovit
kritkodobé cile v chovédni se zaméfenim na okamzité odmény a nasledky. Ditéti je nutno
nabidnout specifické techniky monitorovani sebe sama s odménami a ucit ho, aby se dfive,

nez néco udéld, zastavilo a zamyslelo nad disledky. (Train, 2001)
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Vzhledem k porusenému procesu presunu informace z kratkodobé do strednédobé a poslé-
ze 1 dlouhodobé paméti, je nutné pii vyuce déti s ADHD volit takové vyukové strategie,
aby doSlo k co nejoptimdlnéjSimu zapamatovani informaci, pochopeni podstaty
a dovednosti osvojené ucivo aplikovat a uplatnit v praktickém Zivoté. S ditétem by se mél
ucitel snazit pracovat v dobé, kdy se co nejvice soustfedi. KdyZz je unavené a viditelné se
mu nedafi udrZet pozornost, je dobré prejit radéji k jiné Cinnosti. Zapomindni a nerea-
govani na pokyny lze pfedejit tim, Ze ucitel zaddva jasné, stru¢né pokyny obsahujici jen
jednu informaci nebo pozadavek. Na drobné projevy plynouci z poruchy by ucitel nemél
reagovat - aZ pokud prekro¢i normy a hranice, je nutno to fesit. Velmi se osvédcilo pouziti
bodovacich systémd, které jsou ryze individualni. Dité nesoutéZi a nesrovnava se s ostatni-
mi, ale jen samo se sebou. Bodovaci systémy, ve kterych byli srovndvani Z4ci navzijem,
vedly u déti s ADHD paradoxné k prohlubovani pociti nedostacivosti. V praci s détmi je
tieba se zaméfit na rozvoj komunikace, kooperace, empatie, zvladani stresovych situaci,
ndcvik pfiméfené asertivity a prijimdni a poskytovéani jak negativni, tak pozitivni zpétné

vazby. (Jucovicové, Zackovd, 2007)

Jak uvadi Munden (2002), postupnou zménou Skolniho prostfedi (napiiklad zménou zase-
daciho poradku, mensimi tfidami, vétSim podilem praktickych hodin) je moZzné vyznamné
zménit vzorce chovani a projevy ditéte s ADHD. Je vhodné dité umistit co nejbliZze uciteli
a obklopit ho klidngjSimi spoluzaky. Nevyhovujici je misto u okna, u nésténky s vyzdobou
a podobné, kde je pozornost ditéte snadno odpoutdna. Prostfedi tfidy by mélo byt uspora-
dané, prehledné a upravené. Také vhodnou zménou cinnosti 1ze navodit novou situaci

a dité je schopno se opét chvili soustiedit. UmoZnénim castéjs$i zmény pracovni polohy je

mozno napomoci udrZeni pozornosti a predejit unavé. (Jucovi¢ovd, Zackova, 2007)

Pro zklidnéni ditéte je dllezity pravidelny rezim a fad. Ditéti by mél ucitel vénovat vice
pozornosti ve chvilich, kdy je klidng&jsi. Dilezité rovnézZ je, aby ucitel sim pokud moZno
zachoval klid. Za zklidnéni je dobré dité zvlasté ocenit, aby si uvédomilo, Ze tento typ
chovéni je spravny. (Jucoviovd, Zackova, 2007)

Ke zklidnéni mtizeme vyuzit také legraci a smich, uvédomélé dychani, j6gu a pomald

pohybova cviceni, meditaci pfi chiizi, vizudlni zndzornéni, fizenou imaginaci a relaxa¢ni

hudbu. (Riefova, 1999)
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Ucitel by mél sledovat u déti s ADHD aktudlni stav, snazit se dit€ odreagovat a pozitivné
naladit, odvést jeho pozornost od negativnich mySlenek a prozivéni, snazit se zmirnit jeho
emocni ladéni a sledovat, které situace problémy vyvoldvaji. Ucitel by mél dobie znat
sloZeni tfidy a jeji socidlni klima, aby mohl pracovat se tfidou tak, aby co nejvice zmirnil
nebo eliminoval dopad konfliktnich situaci mezi Zdky. V prevenci pomiZe i znalost jednot-
livych typt d&ti. Je dobré védét, kdo miiZe byt potencidlnim agresorem a kdo obéti. Cim
kvalitn€j$i vztahy s détmi ucitel md, tim Iépe se mu daii fesit ptipadné konflikty a pred-
chazet jim. Velmi dileZitou roli v prevenci hraje stanoveni hranic a mantineld. Jednd se
o to, aby si déti uvédomovaly, Ze sice maji sva prava, ale také povinnosti. Tato pravidla tfi-
dy jsou nejlépe tvotfena na zacatku Skolniho roku i détmi samotnymi. Pti tvorbé pravidel je

vhodné predem stanovit i sankce za poruSeni. (Jucovicova, Zackova, 2007)

Role ucitele

Ukolem ugitele neni odstrafiovani neZddoucich projevi ditéte. V jeho moZnostech je
vsak upravovat podminky vyuky tak, aby se minimalizoval vliv negativnich projevi ditéte
na vysledky jeho Skolni price, praci celé tiidy a vztahy v kolektivu déti. Zakladem je vztah

zaloZeny na duvéfe a respektovani prirozené autority ucitele. (Khyr, cit. 2009)

Je vhodné, aby se ucitel dale vzdélaval a ziskaval védomosti o ADHD. M€l by také uzce
spolupracovat s rodi¢i. Pokud pouZije ve vyuce tvofivé, poutavé a interaktivni vyucovaci
metody, bude se mu s détmi s ADHD Iépe pracovat. Dobré je téZ shromazdovat ukazky
zakovy prace a zaznamenavat zpozorované specifické rysy chovani. Pro potiebu zaki je

vhodné poZadavky osnov upravovat, ménit a délat vyjimky. (Riefovd, 1999)

Multisenzoricka vyuka

Pod multisenzorickou vyukou chiapeme postupy, které Ziky nuti vyuku vnimat vice smysly
naraz. Statistiky styld uceni ukazuji, Ze vétSina zaku se nejlépe uci zrakovymi, hmatovymi
a pohybovymi vjemy. Jen 15% zaku se 1épe uci sluchem. Podle statistickych ddaji si Zaci
pamatuji: 10% toho, co Ctou, 26% toho, co slySi, 30% toho, co vidi, 50% toho, co vidi
a slysSi, 70% toho, co fikaji a 90% toho, co fikaji a délaji. (Riefova, 1999)
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Kooperativni uc¢eni

Je to uceni, pii kterém spolu Zaci spolupracuji. Pfi samostatném uceni neni mezi Zaky

Zadny vztah, pfi soutézivém uceni je vztah negativni a pfi kooperativnim uceni vztah pozi-

vvvvv

Riefova (1999) uvadi pét prvkia kooperativniho ucent:

1. vzdjemna pozitivni zavislost, z niZ vyplyvaji spolecné cile, odmény, sdilené mate-
ridly a pridélené role.

2. Interakce tvaii v tvar.

3. Individudlni zodpovédnost.

4. rozvijeni komunikacnich dovednosti ve dvojicich a malych skupinkach.

5. hodnoceni prace skupiny.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUM SPOLUPRACE RODINY A SKOLY PRI VYCHOVE
DETI S ADHD

3.1 Cile a metody vyzkumu

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat soucasny stav spoluprice rodiny a Skoly pii vychové déti
s ADHD a také vytipovat oblasti, ve kterych je spoluprdce nedostate¢na a je tieba ji v nich

posilit.

Diléi cile

1. zmapovat spoluprdci rodiny a Skoly pii vytvafeni individudlniho vzdélavaciho

planu a medikaci déti

2. zmapovat specidlni opatfeni ve Skole a v rodin€ a spolupréaci rodiny a Skoly pii
jejich vytvéreni

3. zmapovat zpisoby komunikace ucitele s rodici a obsah této komunikace

4. zmapovat stav védomosti ucitelti a rodi¢ti o syndromu ADHD

5. zmapovat metody vyuky, které se ulitelim osvédCily a tuskali prace s détmi

s ADHD
6. zmapovat pripravenost ucitelll a rodi¢t ke spolupraci

7. zmapovat nedostatky ve spolupréci rodiny a Skoly

Metody vyzkumu

Y vew

casného stavu a kvality spoluprdce. Pii vyhodnoceni vyuZivim metody kvalitativniho

vyzkumu, ale i jednu metodu vyzkumu kvantitativniho.
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3.2 Vyzkumny soubor

Vytvoreni dotazniku

Vytvofila jsem dva dotazniky, jeden pro ucitele na ZS, jeden pro rodi¢e déti s ADHD (oba
dotazniky jsou v piiloze prace). Dotaznik pro ucitele obsahuje 19 otézek s 15 podotazkami.

22 otazek je uzavrenych, 12 otevienych, Dotaznik pro rodi¢e obsahuje 16 otazek s 13

podotazkami. 20 otdzek je uzavienych, 9 otdzek otevienych.

Dotaznikové otazky jsem vytvofila operacionalizaci dil¢ich vyzkumnych cill (viz. ndsledu-

jici tabulka).

Tab. 1. Operacionalizace otdzek

Dilci cile Vytvorené otdzky

zmapovat spoluprici rodiny a Skoly pfi Je individudlni plan ditéte s ADHD
vytvéreni individudlniho pldnu a medikaci  vytvéren ve spoluprici s rodic¢i?
ded Spolupracuje skola s rodinou pfi podavani
1€k ditéti s ADHD?

zmapovat specidlni opatieni ve Skole a v Jaka speciélni opatfeni se ve Skole a v
rodin€ a spolupraci rodiny a Skoly pfi jejich rodiné pro tyto déti zavadé;i?
vytvéreni

Spolupracuje skola s rodici pii zavadéni
specidlnich opatfeni ve tfidé 1 doma?
zmapovat zpusoby komunikace uditele s Vede Skola s rodici denni komunikaci a
rodici a obsah této komunikace jakym zplisobem?
Schazi se ucitel(ka) s rodici i mimo tiidni
schiizky a co fesi?
zmapovat stav védomosti ucitelli a rodi¢ti o Dostava ucitel(ka) a rodice doporuceni z

syndromu ADHD pedagogicko-psychologické poradny nebo
od Iékare, jak s ditétem zachazet?

Maji ucitelé i rodice dostatek informaci o
ADHD?

Absolvuji ucitelé i rodice kurz ¢i semindf na
téma ADHD?

zmapovat metody vyuky, které se ucitelim Jaké metody vyuky a prace s ditétem s
osvédcily a uskali prace s détmi s ADHD ADHD se osvédcily?

Pristupuji ucitelé k ditéti s ADHD jinak nez
k ostatnim détem?

V ¢em vidi ucitelé i rodice uskali prace s
détmi s ADHD?

zmapovat piipravenost uciteld a rodi¢i ke  Vénuji ucitelé détem s ADHD zvlastni péci
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spolupraci nad rdmec svych povinnosti?

Oslovuji rodice ucitele s prosbou o radu a
pomoc pii vychoveé déti s ADHD?

Oslovuji ucitelé rodice s prosbou o radu a
pomoc pii vychoveé déti s ADHD?

Maji ucitelé dostate¢nou podporu od vedeni
Skoly?

Stalo se rodi¢tim nékdy, Ze ucitel dité
odmitl (napft. v krouzku nebo druzing)?
Pracuji rodice a ucitelé s ditétem
dostatecné?

zmapovat nedostatky ve spolupraci rodiny a Maji ucitelé a rodiCe pocit, Ze ve spolupraci
Skoly rodiny a Skoly pfi vychové déti s ADHD
jsou nedostatky?

Vytvoreni vyzkumného souboru

Z celkového souboru zdkladnich Skol v nasi republice, jsem oslovila uditele prvniho stupné
na 78 $koldch ve Zlinském kraji. Prvni stupeti ZS jsem zvolila proto, Ze jsou zde potiZe

spojené se syndromem ADHD u déti nejvyznamné;jsi.

Z celkového souboru rodicu s détmi se syndromem ADHD v nasi republice, jsem si zvolila
rodiCe desiti déti, které navstévuji terapeutickou skupinu pro déti s ADHD psycholozky
poradny Logos Mgr. Janiny Zemanové. Soubor tedy obsahuje rodice déti navstévujicich

prvni stupeti riznych zdkladnich $kol.

Vyzkumny soubor tedy tvoii celkem 78 uéitelt prvnich stupiiti na ZS a rodi¢e 10 déti se

syndromem ADHD, jimz jsem dala vyplnit dotazniky ptiloZené v pfilohach této prace.

3.3 Vyhodnoceni dat

Pomoci dotaznikil jsem oslovila ucitele na prvnim stupni zakladnich kol ve Zlinském kra-
ji. Z rozdanych 78 dotaznikli pro uclitele mi vyplnény dotaznik vratilo 24 uciteld.

Z 10 dotazniki pro rodi¢e mi vyplnény dotaznik vratilo 6 rodicu.
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3.3.1 Dotaznik pro ucitele
Otazka ¢. 1: Mél(a) jste nékdy ve tridé dité s ADHD?

Tab. 2. otdzka ¢. 1

ano 22

ne 2

7. 24 vracenych dotaznikii méla tedy vétSina respondentl ve tfidé ADHD. Déle jsem tedy

pracovala pouze s 22 respondenty, ktefi mi prvni otdzku zodpovédéli kladné.

Otazka ¢. 2: Mélo toto dité individualni vzdélavaci plan?

Tab. 3. otdzka ¢. 2

ne 9
Z toho vytvarel(a) IVP ve Z toho nevytvérel(a) IVP ve
celkem spolupréci s rodici spolupréci s rodici
ano 13 7 6

Z 22 déti, které méli respondenti moznost ucit, méla nadpolovi¢ni vétSina (59%) indivi-
dudlni vzd€lavaci plan. Z té€chto 13 individualnich vzdélavacich plant bylo 7 (54%) vytva-
feno ve spoluprdci s rodici. Pokud bychom tedy méli odpovédét na otdzku, zda je na Sko-
lach ve Zlinském kraji béZna spoluprice s rodici pfi vytvareni individudlniho vzdélavaciho
plédnu, museli bychom konstatovat, Ze jeSté stale skoro polovina $kol rodice ke spolupréci

nezve a je tedy co dohanét.

Otazka ¢. 3: Bralo toto dité 1éky?

Tab. 4. otdzka ¢. 3

ne 12

Z toho spolupracoval(a) Z toho nespolupracoval(a)

sz s

celkem s rodi¢i na podavani 1éka s rodi¢i na podavani 1éka

ano 10 8 2
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Z této otazky vyplyva, Ze prestoZe neni podavani 1ékt u déti s ADHD ve Skole pfevazujici
(pouze 45%), pokud dité 1€ky brat muselo, ucitelé pfi tom ve velké vétsing (80%) s rodici
spolupracovali. Kvalitu spoluprace pii medikaci zdki s ADHD tedy mtizeme hodnotit vel-

mi kladné.

Otazka €. 4: Zavadél(a) jste ve tiidé kvali tomuto ditéti néjaka specialni opatieni?

Tab. 5. otdzka ¢ 4

ne 10
Z toho spolupracoval(a) pfi-  Z toho nespolupracoval(a) pritom
celkem tom s rodiCi s rodici
ano 12 9 3

Nadpolovi¢ni vétSina dotdzanych kvili ditéti s ADHD zavadéla ve tiidé néjaka specialni
opatfeni (55%). Kladné 1ze hodnotit fakt, Ze drtivd vétSina z téchto respondentli pfitom

spolupracovala s rodici ditéte (75%).

Jaka opatreni respondenti zavadéli:

Tab. 6. otdzka ¢. 4a

jiny rytmus prace, volnost pohybu.

informovanost spoluzaki, truckoutek, pfi problémech se mohlo jit projit na chodbu aby
vychladlo, motivace pochvalou za sebemensi pokrok a dspéch, predchazeni nezvyklych situaci
bez predchozi pripravy

striktni dodrzovani pravidel, zafazovéni ¢astého stfidani ¢innosti

individudlni pfistup, trénovani koncentrace

déleni ¢asu mezi tfidu a individudlni préci se Zdkem

posadila jsem ho do prvni lavice u uéitelského stolku, sedél v lavici sam. Casto byl v o&nim
kontaktu se mnou, mél individudlné vedeny tkolnicek

neustdly dozor ve tfidé, Castéj$i zarazovani relax. chvilek, Castéjsi motivace, zvlastni pfistup
k Zdkovi

dlevy ditéti, skakani na mici

individudlni piistup, t€locvicné chvilky, casté zmény Cinnosti a pracovnich mist

umoZziiovala jsem probéhnuti po chodbé ve spojeni s jednoduchym dkolem, méli jsme smluvené
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znameni, na které Zak reagoval
chlapci pomohlo, kdyZz si vybral k sob& do lavice kamarddku a pilnou Zikyni, kterd mu se

spoustou véci rdda poradila a na kterou se chlapec kdykoliv mohl obritit. Ve vyuce to bylo znat.

Opatieni, ktera respondenti zavadéli, bychom si mohli rozdélit do nékolika oblasti:

— opatfeni prizptsobujici praci v hodiné (jiny rytmus prace, pfedchazeni nezvyklych
situaci bez predchozi pfipravy, zafazovani Castého stiidani ¢innosti, individudlni
pristup, déleni casu mezi tfidu a individudlni prici se Zdkem, Casto byl v o¢nim
kontaktu se mnou, mél individudlné vedeny tkolnicek, neustdly dozor ve tfide,
zvlastni pristup k Zakovi, ulevy ditéti, Casté zmeny Cinnosti a pracovnich mist, méli
jsme smluvené znameni, na které Zdk reagoval, motivace pochvalou za sebemensi

Vv,

pokrok a tdspéch, striktni dodrzovani pravidel, astéjsi motivace)

— opatfeni k usporadani tfidy (posadila jsem ho do prvni lavice u ucitelského stolku,
sedé€l v lavici sdm, chlapci pomohlo, kdyZ si vybral k sobé do lavice kamaradku
a pilnou zdkyni, kterd mu se spoustou véci rdda poradila a na kterou se chlapec

kdykoliv mohl obratit)

— opatfeni na ovlivnéni hyperaktivity a pozornosti (trénovani koncentrace, volnost
pohybu, Castéj$i zarazovani relax. chvilek, skdkdni na mici, télocvicné chvilky,

umoziovala jsem probéhnuti po chodbé ve spojeni s jednoduchym tikolem)

— opatfeni na ovlivnéni impulzivity a emocionality (truckoutek, pfi problémech se

mohlo jit projit na chodbu aby vychladlo)
— opatfeni k podpore zaka v kolektivu (informovanost spoluzaki)

Muzeme tedy konstatovat, Ze nejvice se respondenti zabyvali ovlivnénim ucebniho procesu
a jeho pfizptusobenim ditéti s ADHD a ovlivnénim hyperaktivity a pozornosti tohoto ditéte

a to rozli¢nymi zpusoby.
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Otazka ¢. 5: Vedl(a) jste denni komunikaci s rodici ditéte pomoci denicku nebo jinym

zpusobem?

Tab. 7. otdzka ¢. 5

ano 11

ne 11

Plna polovina respondenti (50%) vedla denni komunikaci s rodici.

Jakym zpusobem byla komunikace vedena:

Tab. 8. otdzka ¢ Sa

osobni konzultace s rodic¢i

denicek i1 kazdodenni osobni komunikace s rodici

pouzivali jsme tkolnicek, pti jakémkoliv problému pfisla maminka do Skoly...

prostfednictvim deni¢ku, mailem

telefondty, denicek

hodnotili jsem tydenni praci pisemnou zpravou v deniCku denicku nebo spolec¢nou schiizkou, kde
jsme problémy rozebrali

zapisovani udalosti béhem tydne formou hodnoceni, pochval atd.

denickem

Komunikace byla vedena nékolika zptisoby:

— osobné (osobni konzultace s rodi¢i, pii jakémkoliv problému priSla maminka do

Skoly)
— denickem (denicek)
— emailem (mailem)
— telefonicky (telefonaty)

Nejcastéjsi formou komunikace respondentt s rodici byl denicek a osobni setkéni.
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Otazka ¢. 6: Schazel(a) jste se s rodi¢i i mimo oficialni tfidni schiizky?

Tab. 9. otdzka & 6

ne 3
na té€chto schiizkach jste
fesil(a) aktudlni  radil(a) rodi¢im jak
vychovné s ditétem pracovat ~ domlouvali spole¢nou
celkem  Hroblémy doma vychovnou strategii jiné
ano 19 10 13 18 2

Drtiva vétsina respondentd (86%) se vénovala ditéti s ADHD natolik, Ze se i mimo ofici-
alni tfidni schizky schdzela s rodici. Nejvice zde domlouvali spolec¢nou vychovnou stra-

tegii (95%) a radili rodi¢im, jak s ditétem pracovat doma (68%).

Jiné problémy:

Tab. 10. otdzka ¢. 6a

zavedeni medikace

kdyz se u chlapce zacaly projevovat tiky, bylo tfeba to feSit spole¢né

Jiné problémy, které se vyskytovaly na schlizkach respondentt s rodici:
— zavedeni medikace

- tiky

Otazka ¢. 7: Dostal(a) jste doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny nebo od

lékare, jak s ditétem zachazet?

Tab. 11. otdzka ¢. 7

ano 15

Z toho by pfivital(a) takové Z toho by nepfivital(a) byste takové dopo-
celkem doporuceni ruceni

ne 7 7 0
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Pies dvé tietiny (68%) dotazanych dostalo doporuceni, jak s dit€tem zachédzet. V tomto
bod¢ tedy miizeme konstatovat, Ze tok informaci a doporu¢eni o ADHD od odbornikli smé-
rem k ucitelim funguje. Zaroven z otazky vyplyva, ze i ulitelé, ktefi takovéto doporuceni

nedostali, by o né¢j méli zajem (100% dotdzanych).

Otazka ¢. 8: Jaké metody vyuky se vam u tohoto ditéte osvédcily?

Tab. 12. otdzka ¢. 8

moznost uvolnéni, kdyz dité potiebuje; nestiidat ndpadné pohybové a klidné Cinnosti, déti se
vétSinou nedokdzali zpét zklidnit, akéni Cinnosti jsem vétSinou nechdvala na konec hodiny;
osvédcilo se i zafazovdni relaxaci

neosveédCila se mi skupinovd price, spiSe frontdlni metoda. Hodné pochval a neustdle dité
zaméstnavat.

individudlni pfistup

osobni motivace

prace s predtiSténym textem s vynechanymi ddaji, pfi vykladu si jen dopliiuje, praktické tkoly,
kde muize sklddat, dokreslovat a vybarvovat apod.

pozitivni hodnoceni, chdpajici pfistup

individudlni pfistup, pozitivni motivace, pochvala, povzbuzeni.

pracovat po malych kouskdch, zaddvat méné obsdhlejsi tkoly, hodné stiidat a ménit ¢innosti,
moznost ditéte pohyb v relaxacnim koutku, skdkani na velkém mici, individualni pfistup, vytvo-
fili jsme si ve tfidé atmosféru, pfi které pomdhd slabsim détem kdokoliv ze tfidy - tedy ucitel
i déti navzdjem, coZ se opravdu osvédCuje jako dobré, protoZe to plsobi pozitivné i na vztahy
mezi Z8ky navzijem.

praktické, ¢innostni uceni

problémové tkoly, ¢innostni uceni

individudlni prace, sklddani zaméfené na koordinaci

nazornost, praktické ukazky, u¢ivo vyjmenovanych slov formou obrazki
prace v kratSich blocich, stfidani aktivit, moznost pohybu béhem vyucovani
individualn{ pfistup, dislednost, trpélivost

didaktické hry, kooperativni vyuc€ovani, stdld motivace

snazit se dité zaujmout, aby v dané Cinnosti aspofi na chvili vydrzel, dostatek zajimavych ukold,
aby se dité nenudilo, intenzivni motivace, didaktické hry
individudlni pfistup, rozdé€leni roli, predti§téné zapisy a zadani

individudlni piistup, dislednost
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Metody prace se zaky, které respondenti uvedli jako osvédéené, mizeme rozdélit do néko-

lika skupin:

— uvolnéni v hodiné (moznost uvolnéni, kdyz dit€ potiebuje, osvédcilo se
1 zafazovéani relaxaci, moznost ditéte pohyb v relaxaénim koutku, skdkani na

velkém mici, moznost pohybu béhem vyucovani)

— stfidani ¢innosti (nestfidat ndpadné pohybové a klidné Cinnosti, déti se vétSinou
nedokdzali zpét zklidnit, ak¢ni ¢innosti jsem vétSinou nechdvala na konec hodiny,
pracovat po malych kouskach, zaddavat méné obséahlejsi tikoly, hodné stiidat a ménit

¢innosti, prace v kratSich blocich, stfidani aktivit)

— individualni pristup (vétSinou spiSe prace jednotlivce, pii praci ve skupiné
dochdzi Casto ke konfliktim diky ,.tvrdohlavosti® Zdka, neosvédcila se mi skupi-
nova prace, spiSe frontdlni metoda, neustale dit¢ zaméstnavat, individudlni pfistup,

chépajici pristup, dislednost, trpélivost)

— motivace (hodné pochval, osobni motivace, pozitivni hodnoceni, pozitivni motiva-
ce, povzbuzeni, stdld motivace, snazit se dit€¢ zaujmout, aby v dané Cinnosti aspon
na chvili vydrzel, dostatek zajimavych tukold, aby se dit€¢ nenudilo, intenzivni

motivace)

— praktické tukoly a ukazky (praktické ukoly, kde muze skladat, dokreslovat
a vybarvovat, praktické, ¢innostni uceni, problémové tkoly, ¢innostni uceni, skla-
dani zaméfené na koordinaci, ndzornost, praktické ukazky, ucivo vyjmenovanych
slov formou obrazki, didaktické hry, prace s predtiSténym textem s vynechanymi
udaji, pii vykladu si jen dopliiuje)
— kooperativni uceni (vytvorili jsme si ve tiidé atmosféru, pri které pomdha slab$im
détem kdokoliv ze tfidy - tedy ucitel i déti navzdjem, kooperativni vyucovani)
Nejvice se respondentiim osvédcil individudlni pfistup, stiidani ¢innosti, uvolnéni v hodiné
a praktické ukoly a ukdzky. Ddle jesté vyuzivaji rizné metody pro motivaci zaka a koope-

rativni uceni.
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Otazka ¢. 9: Vénoval(a) jste zakovi zvlastni péci nmad ramec vasSich pracovnich

povinnosti?

1 respondent na otdzku neodpovédél

Tab. 13. otdzka ¢. 9

ano 13

ne 8

Kladné miizeme hodnotit, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondentti (62%) poskytovala zZakim

péci 1 nad rdmec svych pracovnich povinnosti.

Jakou péci poskytovali:

Tab. 14. otdzka ¢. 9a

pfiprava mimo vyucovani, ucila jsem dité, jak se pfipravit do vyuky, probirala jsem s nim Skoln{
situace, které béhem dne nastaly, mluvili jsme spolecné€ o tom, jak na né reagovalo, jak by to bylo
pristé lepsi apod.

individudlni rozhovory, feSeni vzniklych situaci, dokon¢ovani prace

piipravou na vyuku, zapojeni do ¢innosti nad ramec ostatnich zaki

hodinu tydné pracoval v krouzku ur¢eném détem s poruchami uceni a chovéni, pokud bylo tfeba,
dokoncovali jsme po vyucovani spolu nékteré tikoly, dovysvétleni latky

individudlni préce po vyucovani

individudlni préce po vyucovéni dle doporuceni PPP.

formou doucovéni

prace po vyucovani, vyroba pomiicek

vytvareni specidlnich pracovnich listd, pfiprava pomucek

piipravu domdcich dkoll na procviceni znalosti, pomoc a vysvétleni s latkou po vyuce

individualni doucovani

v pripadé nepochopeni uliva, ¢i kdyZ Z4k pfiSel s néjakym problémem
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PécCi poskytovanou nad ramec pracovnich povinnosti ucitele miZzeme rozdélit do nékolika

oblasti:

priprava na vyucovani (pfiprava mimo vyucovani, dokoncovani prace, zapojeni
do ¢innosti nad ramec ostatnich zakt, pracoval v krouzku uréeném détem s poru-
chami uceni a chovani, dokoncovali jsme po vyucovani spolu nékteré ukoly, dovy-
svétleni latky, individudlni prace po vyucovéni, formou doucovdni, priace po vyu-
¢ovani, vyroba pomicek, vytvareni specidlnich pracovnich listd, pfipravu domécich

ukold na procviceni znalosti, pomoc a vysvétleni s latkou po vyuce)

problémové situace (probirala jsem s nim $kolni situace, které béhem dne nastaly,

mluvili jsme spole¢né o tom, jak na né reagovalo, jak by to bylo pfisté lepsi, feSeni

vzniklych situaci, kdyZ Z4k pfisel s né¢jakym problémem)

Z této otazky vyplynuly dvé oblasti pomoci, pii niZ se ucitelé vénovali Zakiim nad radmec

svych povinnosti. Prvni oblasti byla pfiprava na vyucovani a druhou fesSeni problémovych

situaci.

Otazka ¢. 10: Oslovili vas rodice zaka s prosbou o rady ¢i pomoc pri vychové?

ano

ne

Tab. 15. otdzka ¢ 10

11
11

Polovina (50%) respondentli odpovédéla, Ze se na né rodice obrdtili s prosbou o radu ¢i

pomoc pii vychové ditéte s ADHD. To vSak zdroverni znamend, Ze polovina rodic¢t bud

o rady neméla zdjem nebo méla dost informaci z jinych zdroja.

Otazka ¢. 11: Oslovil(a) jste nékdy vy rodice zaka s prosbou o rady ¢i pomoc pri

vychové?

Tab. 16. otdzka ¢ 11

ano

ne

15
7
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Pozitivnim zjiSténim je, Ze vétSina (68%) ucitell se na rodice obratila a byla pripravena

resit vychovu ditéte ve spoluprici s nimi.

Otazka ¢. 12: Absolvoval(a) jste néjaky kurz nebo seminar na téma ADHD (hyperak-
tivni déti)?
Tab. 17. otdzka ¢. 12

ano 12

Z toho by moZnost zicastnit Z toho by moZnost zicastnit se takového
celkem se takového seminare pfivital(a)  semindafe nepiivital(a)

ne 10 10 0

Témér polovina uciteli (45%) nedostala Zadné ucelené informace o tom, jak zachdzet
s détmi s ADHD. Pfitom by vSichni (100%) takovyto semindf pfivitali. V této oblasti je

tedy situace nevyhovujici.

Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze mate dostatek informaci o ADHD (hyperaktivité)?

Tab. 18. otdzka ¢. 13

ano 15

ne 8

Dvé tretiny dotdzanych (68%) uvedli, Ze maji dostatek informaci o ADHD. Stéle vSak
zbyva 36% respondentil, ktefi tyto informace postradaji, prestoZe u¢i déti s ADHD ve

svych tfidach.
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Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze se rodice doma s ditétem na Skolu pripravovali

dostatecné?

Tab. 19. otdzka ¢. 14

ano 12

ne 10

Témér polovina respondentti (45%) je presvédceno, Ze se rodice s ditétem doma nedosta-

te¢né pripravuji na vyucovani.

Proc¢ si myslite, Ze se rodice doma s ditétem nedostatecné pripravuji:

Tab. 20. otdzka ¢. 14a

neurovnané vztahy
rodice nemaji na déti Cas, tato prace se nendpadné presunuje na Skolu

sami doma ztratili nervy... Dokonce mi matka v 1. tfidé v bfeznu pfisla fict, jestli bych ho

nemohla nechat propadnout z matematiky...
pro nedostatek Casu a trpélivosti, radéji nechdvaji déti ve Skole
casto déti nejsou pripraveni, nemaji ukoly, ale zaleZi hodné na tom, jak zodpovédny je rodic

ustupovani rodici détem nepovazuji za piipravu do Skoly

Odpovédi na tuto otdzku mizeme rozdélit do nékolika skupin:
— vztahy v rodiné (neurovnané vztahy)

— malo ¢asu na déti (Rodice nemaji na déti Cas, tato prace se nendpadné presunuje na

Skolu, pro nedostatek ¢asu)
— nedostatek trpélivosti rodic¢a (sami doma ztratili nervy, pro nedostatek trp&livosti)
— zodpovédnost rodic¢a (zdlezi hodné na tom, jak zodpovédny je rodi¢, ustupovani
rodic¢i détem nepovazuji za piipravu do Skoly)
Ucitelé jsou ponejvice presvédceni o tom, Ze rodi¢e maji doma na déti malo Casu a zaroven
nemaji dostatek trpélivosti, aby se dokdzali doma s ditétem kvalitné pripravit do Skoly.

Podle dalSich uciteld je piiprava déti do Skoly ovlivnéna také zodpovédnosti rodict

a vztahy v rodinég.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Otazka & 15: Resite vichovné problémy s rodici za aéasti ditéte?
1 respondent na otdzku neodpovédeél

Tab. 21. otdzka ¢ 15

ano 8

ne 13

Vice nez polovina respondenti (62%) nefesi vychovné problémy za tcasti ditéte a to

prevazné proto, Ze to nepovazuji za nutné (viz. nize).

Ne, proc:

Tab. 22. otdzka ¢. 15a

jeho pritomnost neni nutna

nepovazovali jsme to za nutné

Otazka ¢. 16: Myslite si, Ze vaSe podpora ze strany vedeni Skoly je dostate¢na?

Tab. 23. otdzka ¢. 16

ano 19

ne 3

Kladné¢ mizeme hodnotit fakt, Ze drtiva vétSina ucitelti (86%) povaZuje podporu ze strany

vedeni Skoly za dostate¢nou.

Ne, proc:

Tab. 24. otdzka ¢. 16a

v pripadé jakéhokoliv problému musim vytelefonovat a vyfeSit problémy sama

vSe si feSime sami, vedeni Skoly fe$i problém aZ uZ se opravdu hodné vystupiiuje
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Hlavnim divodem pro nespokojenost ucitelti s podporou vedeni $koly bylo, Ze vSechny

zalezitosti, tykajici se déti s ADHD, které uci, jsou nuceni feSit sami.

Otazka ¢. 17: Pristupujete k tomuto ditéti jingm zpasobem, nez k ostatnim Zakum ve

tride?

Tab. 25. otdzka ¢. 17
ano 17
ne 5

Vétsina uditeld (77%) si je védoma odlisnosti déti s ADHD od ostatnich déti ve tiidé a pfi-

stupuje k nim proto odliSnym zptisobem.

Otazka ¢. 18: V ¢em vidite askali prace s détmi s ADHD?

Tab. 26. otdzka ¢. 18

je tézké rozeznat, kdy jde o poruchu a kdy o zlobeni

ndroCnost na psychiku okoli, neustdly dohled, ¢lovék musi byt neustdle ,,ve stiehu®, zbrklé
a Casto i agresivni chovéni, konflikty s okolim vedou Casto k vyclefiovani, narocnost na piipravu
vyucovani — stfidani ¢innosti

dit¢ s ADHD by mélo byt zaclenéno do kolektivu s mensim poctem zakt. Bohuzel mam ve tfidé
ve velkém poctu zakd ve tfid€, kde pak neni prostor plné se tomuto ditéti vénovat. Idedlni by bylo
, kdyby méla Skola finan¢ni moznosti, které by vyuZila pro ziskani asistenta

hlavnim dskalim pfi vychové té€chto déti je neustdld potieba velké trpélivosti a tolerance ze strany
dospélych, hleddni spradvné miry mezi tlakem na dité, aby zvladlo tkoly na které méd schopnosti

a mezi potiebou zvolnit tempo pfi unavé z mnoha vnéjsich podnéti.

chovani ditéte je impulzivni, neda se predvidat

obtiZné&jsi zvladatelnost Zdka pfi vy$$im poctu ve tiidé.

méli by mit moZnost ziskat osobniho asistenta. Vzhledem k tomu, Ze jsou nepozorni, musi je
pofad nékdo upozoriiovat na to, co maji délat a kam se divat... potiebuji to - nékteii - kazdé dvé
minuty...

nedokdZu rozeznat, zda pii nékterych situacich jde o hyperaktivni chovéni, nebo zda jen
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»zkousi®, co si mize dovolit, co je drzost. V piipadé vétstho poctu zakl ve tfidé neni mozny

individudlni pfistup.

impulzivita rusf ostatni zaky, nevypocitatelnost a ndladovost, poruchy soustfedéni, citlivost

vyZaduji mnohem vice pozornosti, stdlé stfidani metod prace, nékdy Spatnd spoluprice s rodinou

- vidi své dité jako téZce nemocné a stdle vyZaduji dlevy

naro¢néjsi priprava na vyucovani, musime s nimi pracovat individudlné, pfi vétsim poctu téchto

zaku ve tiidé€ je to ¢asové velmi narocné

Spatnd spolupréce rodiny a skoly, skryvani neslu§ného chovéni za ,,ADHD*

vyZzaduje vétsi individudlni pozornost, narusuje pribéh hodiny

pri bézné vyuce neni ¢as na specidlni péci pro tyto déti

madlo informovani pedagogové, nedostatek Casu, neschopnost domluvit se s rodici

pokud je dit€ s ADHD ve tfid€ s 30ti détmi, ma ucitel co délat, aby tfidu zvladl

mnohdy si rodi¢e pletou projevy ADHD s nevychovanosti. Déti toho zneuZivaji, neumi se chovat

slu$né, ale maji v tom oporu v rodi¢ich

Uskali prace s détmi s ADHD miZeme rozdélit do nkolika oblasti:

problém s identifikaci znaku ADHD (je t€7ké rozeznat, kdy jde o poruchu a kdy
o zlobeni, nedokdZzu rozeznat, zda pii nékterych situacich jde o hyperaktivni
chovani, nebo zda jen ,,zkousi*, co si miize dovolit, co je drzost, skryvani neslusné-
ho chovéni za ,,ADHD*, mnohdy si rodice pletou projevy ADHD s nevychovanosti.

Déti toho zneuZivaji, neumi se chovat slu$né, ale maji v tom oporu v rodi¢ich)

narocnost péce o dit¢ s ADHD (narocnost na psychiku okoli, neustdly dohled,
¢lovék musi byt neustale ,,ve stichu®, neustdla potfeba velké trpélivosti a tolerance
ze strany dospélych, vyzaduji mnohem vice pozornosti, stalé stfidani metod prace,
naro¢nost na pripravu vyucovdani — stfidani ¢innosti, prace je obtiznéjsi v indivi-
dudlnim pfistupu, narocnéjsi priprava na vyucovani, musime s nimi pracovat indivi-

dudlné, pi1 béZné vyuce neni €as na specidlni péci pro tyto déti, nedostatek casu)

impulzivni, agresivni chovani a konflikty (zbrklé a Casto i agresivni chovani,
konflikty s okolim vedou Casto k vycleniovani, chovéni ditéte je impulzivni, neda se
predvidat, impulzivita rusi ostatni Zaky, nevypocitatelnost a ndladovost, poruchy

soustfedénti, citlivost, narusuje pribéh hodiny)
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- velky pocet zaku ve tfidé (dit€¢ s ADHD by mélo byt zaclenéno do kolektivu
s men$im poctem zaku. ve velkém poctu zaki ve tfid€, kde pak neni prostor plné se
tomuto ditéti vénovat. Idedlni by bylo, kdyby méla Skola finan¢ni moZnosti, které
by vyuzila pro ziskani asistenta, obtiZng;si zvladatelnost zdka pfi vyS$im poctu ve
tiidé, v piipadé vétsiho poctu z4ku ve tfidé neni mozny individudlni pristup, pokud
je dit¢ s ADHD ve tiidé s 30ti détmi, m4 ucitel co délat, aby tiidu zvIadl)

— Spatna spoluprace s rodinou (n¢kdy Spatna spoluprace s rodinou - vidi své dité
jako téZce nemocné a stdle vyzaduji ulevy, Spatnd spoluprice rodiny a Skoly,

neschopnost domluvit se s rodici)
- mala informovanost pedagogu (mdlo informovani pedagogové)

Vétsina ucitelt si stéZuje na velky pocet zaku ve tfidé, na naro¢nost prace s détmi s ADHD
a také na problémy plynouci z pfiznakl samotné poruchy. Objevuje se zde také stiZznost na
$patnou spolupréci s rodinou, malou informovanost pedagogti a problém s identifikaci zna-

ki poruchy.

Otazka ¢. 19: Mate pocit, Ze ve spolupraci rodiny a Skoly pri vychové déti s ADHD

(hyperaktivni déti) jsou nedostatky?

Tab. 27. otdzka ¢ 19

ano 12

ne 10

Témér polovina uciteld (45%) ma pocit, Ze ve spolupraci rodiny a Skoly pfi vychové déti

s ADHD jsou nedostatky. Tohle ¢islo se mi jevi jako alarmujici.

Jaké nedostatky:

Tab. 28. otdzka ¢. 19a

mam zkuSenost, Ze rodiCe doma casto fesi problémy fyzickymi tresty (jelikoZ si s ditétem nevi

w266

rady) a ve Skole se s ditétem neni moZno domluvit, protoZe domluvy ,,nestaci®, tim se velmi

Y v vs

Spatné fesi veSkeré problémy ve Skole
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tvrdohlavost rodict

nezndm domdci prostfedi ditéte, matka nemd o ADHD témét Zddné informace, tudiZ spoluprice
je nulova. Nebylo mi umoznéno sejit se s oSetfujici psycholozkou ditéte. Nikdo se nezajimal o
Zakovo chovéni ve Skole.

nedostatek ¢asu

Spatnd spolupréce s rodinou - vidi své dité jako téZce nemocné a stdle vyZaduji dlevy
rodice pro tyto déti poZaduji pouze tlevy, nejsou ochotni s nimi vice pracovat doma
nedostatecnd priprava do Skoly

problém je vétSinou ze strany rodicl v otevienosti $koly nevidim problém

v mnoha pfipadech se rodi¢e se Skolou nechtéji ani bavit

jednostrannd préace uciteld bez dostate¢né podpory rodici je velmi naroéna

Nedostatky, které ucitelé uvadéji, se daji rozdélit do nékolika skupin:

— netdstupnost rodic¢u (tvrdohlavost rodi¢u, vidi své dité jako téZce nemocné a stéle
vyzaduji ulevy, rodice pro tyto déti poZaduji pouze ulevy, mdm zkuSenost, Ze rodi-
¢e doma casto fesi problémy fyzickymi tresty a ve Skole se s ditétem neni mozZno

domluvit, protoZe domluvy ,,nestaci*, tim se velmi Spatné fesi veSkeré problémy ve

Skole)
— ucitelova neznalost domaciho prostiedi ditéte (neznam domaci prostiedi ditéte)

— nezajem rodica a jejich neinformovanost (nebylo mi umoznéno sejit se s oSetiu-
jici psycholozkou ditéte, nikdo se nezajimal o Zakovo chovéni ve Skole, nejsou
ochotni s nimi vice pracovat doma, nedostatecnd priprava do Skoly, problém je
vétSinou ze strany rodicli v otevienosti Skoly nevidim problém, v mnoha pfipadech
se rodi¢e se Skolou nechtéji ani bavit, jednostranna prace ucitelli bez dostatecné
podpory rodi¢li je velmi ndrocnd, matka nema o ADHD téméf Zadné informace,

tudiz spolupréace je nulova)
— nedostatek ¢asu (nedostatek ¢asu)

VétSina ucitel vidi hlavni problém v nezdjmu rodi¢i o spolupréci, v jejich neinfor-
movanosti a nedstupnosti. Objevuje se zde také stiznost na nedostatek ¢asu rodicii a ucite-

lovu neznalost domdciho prostredi ditéte.
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3.3.2 Dotaznik pro rodice
Otazka ¢. 1: Bere vase dité 1éky?

Tab. 29. otdzka ¢. 1

ne 3
Z toho spolupracuje s ucite- Z toho nespolupracuje s uciteli
celkem li pfi podavani 1€k pti podavani 1€kt
ano 7 7 0

Z této otazky vyplyva, ze vSichni rodice (100%) pii podavani 1€kt spolupracuji s uciteli.

Kvalitu spoluprace pti medikaci Zdkti s ADHD tedy mlizeme hodnotit velmi kladné.

Otazka €. 2: Ma vasSe dité individualni vzdélavaci plan?

Tab. 30. otdzka ¢. 2

ne 3
Z toho spolupracovali pfi jeho Z toho nespolupracovali pfi jeho
celkem vytvoreni s uCitelem vytvoreni s uCitelem
ano 7 4 3

Kladné mizeme hodnotit, Ze vétSina rodici (57%) pti vytvareni individudlniho vzdé€lavaci-
ho planu spolupracovala s ulitelem. Stdle vSak zbyva 43% rodicud, ktefi do vytvareni

individudlniho vzdéldvaciho planu nezasahovali.

Otazka ¢. 3: Zavadéli jste doma po zjisténi diagnozy néjaka specialni opatireni?

Tab. 31. otdzka ¢ 3

ne 4
Z toho spolupracovali pfitom Z toho nespolupracovali pfitom
celkem s ucitelem s ucitelem

ano 6 3 3
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Nadpolovi¢ni vétsina rodic¢li (60%) zavadéla doma po zjisténi diagnézy néjaka specidlni

opatfeni. AvSak pouze polovina z nich pfi tom spolupracovala s ucitelem.

Jaka opatreni respondenti zavadéli:

Tab. 32. otdzka ¢ 3a

denicek, misto na uéeni bez rusivych vlivi

relaxacni chvilky

uceni po kouskdch, odreagovani
denicek, kontroly aktovky
pravidla, po Skole na hfisté

odreagovani sportem, kontroly aktovky

Opatieni, kterd respondenti zavadéli, 1ze rozdélit do nékolika skupin:

— opatreni k lepsi Skolni praci (denicek, misto na uceni bez rusivych vlivi, uéeni po
kouskéch, denicek, kontroly aktovky)

— opatieni ke zvySeni pozornosti (odreagovani, odreagovani sportem, po Skole na
histé)

— vychovna opatreni (pravidla)

Otazka ¢. 4: Vedete denni komunikaci s ucitelem ve Skole pomoci denicku nebo jinym

zpusobem?

Tab. 33. otdzka ¢. 4

ano 5

ne 5

PInd polovina respondentt (50%) vedla denni komunikaci s uciteli.
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Jakym zpusobem byla komunikace vedena:

Tab. 34. otdzka ¢ 4a

pohovor
osobni kontakt
osobni konzultace

denicCek

denicek

Osloveni rodi¢e vedli komunikaci s ucitelem predevsim dvéma zplsoby, pficemZ druhy

zpusob prevladal:
— pomoci deni¢ku (denicek)

— pomoci osobniho kontaktu (pohovor, osobni kontakt, osobni konzultace)

Otéazka €. 5: Schazite se s ucitelem i mimo oficialni tfidni schizky?

Tab. 35. otdzka ¢. 5

ne 0
na té€chto schiizkéch jste
fesili aktualni ucitel(ka) vam
vychovné radil(a) jak s ditétem domlouvali spole¢nou
celkem  problémy pracovat doma vychovnou strategii jiné
ano 10 10 0 6 2

VSichni respondenti (100%) se s ucitelem schdzeji i mimo oficidlni tfidni schiizky. VSichni
na nich probiraji aktudlni vychovné problémy a vétSina (60%) domlouva 1 spole¢nou
vychovnou strategii. Naopak nikdo s rodi¢i se neporadil s ucitelem, jak nejlépe doma

s ditétem pracovat.

Jiné problémy:

Tab. 36. otdzka ¢. S5a

individudlni vzdélavaci plan

dodavali jsme informace, jak s ditétem zachdzet a doporucovali literaturu
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Jiné problémy, které se vyskytovaly na schiizkach respondentu s rodici:
— individudlni vzdélavaci pldn

— dodavani informaci

Otazka ¢. 6: Dostali jste doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny nebo od

lékare, jak s ditétem zachazet?

Tab. 37. otdzka ¢. 6

Z toho kontrolovali plnéni téchto Z toho nekontrolovali plnéni téchto dopo-

celkem doporuceni ve Skole ruceni ve Skole

ano 10 7 3

Z toho by pfivitali takové dopo-

celkem ruceni Z toho by nepfivitali takové doporuceni

ne 0 0 0

Vsichni (100%) rodi¢t dostalo doporuceni, jak s ditétem zachazet. Zaroven z otazky
vyplyva, ze celych 70% rodict si dodrzovani téchto opatfeni ve Skole také kontroluje. To

hodnotim jako velmi povzbudivé.

Otazka ¢. 7: Jaké metody prace s ditétem se vam osvédcily?

3 respondenti neodpovédéli

Tab. 38. otdzka ¢. 7

dislednost, vysvétlovani, rozbory chovéni, pfisnost
pravidla, pfisnost

relaxace

kouskovani uc¢eni

ignorovani nevhodného chovani

odmeény a tresty

vysvétlovani a piisnost
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Metody prace s détmi, které se rodi¢tim osvéd¢ily bychom mohli rozdélit do nékolika sku-

pin:
— vytvoreni pravidel (pravidla, odmeény a tresty)
— prisnost (pfisnost)
— vysvétlovani (vysvétlovani, rozbory chovani)
— ignorovani (ignorovani nevhodného chovani)
— relaxace (relaxace, kouskovani uceni)
— duslednost

Nejvice se rodi¢tim osvédcila pfisnost, vysvétlovani a vytvoreni pravidel.

Otazka ¢. 8: Vénuje ucitel vaSemu ditéti zvlastni péci nad ramec svych pracovnich
povinnosti?

Tab. 39. otdzka ¢. 8

ano 5

ne 5

Polovina uciteli (50%) poskytovala détem zvlastni péci nad rdmec svych pracovnich

povinnosti. Ochotu uciteld tedy mtizeme hodnotit velmi kladné.

Jakou péci poskytovali:

Tab. 40. otdzka ¢ Sa

doucovani
kontrola denicku
vysvétlovani

doucovani, pomoc s pomickami

komunikace s nami
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PécCi poskytovanou nad ramec pracovnich povinnosti ucitele miZzeme rozdélit do nékolika

oblasti:

— priprava na vyufovani (doucovani, kontrola denicku, vysvétlovani, pomoc

s pomuickami)
— komunikace s rodic¢i (komunikace s nami)

Z této otazky vyplynuly dvé oblasti pomoci, pfi niZ se ucitelé vénovali Zakim nad rdmec

svych povinnosti. Prvni oblasti byla pfiprava na vyucovani a druhou komunikace s rodici.

Otazka ¢. 9: Oslovil(a) vas ucitel(ka) s prosbou o rady ¢i pomoc pri vyuce?

Tab. 41. otdzka ¢. 9

ano 5

ne 5

Polovina (50%) respondenti odpovédéla, Ze se na né ucitelé obritili s prosbou o radu ¢i
pomoc pri vyuce ditéte s ADHD. To vSak zdrovei znamend, Ze polovina ucitelit bud o rady

neméla zajem nebo méla dost informaci z jinych zdroji.

Otazka ¢. 10: Oslovili jste nékdy vy ucitele s prosbou o rady ¢i pomoc pri vychové?

Tab. 42. otdzka ¢. 10

ano 10

ne 0

Pozitivnim zji$ténim je, Ze se vSichni rodi¢e (100%) obritili na uditele a byli pfipraveni

resit vychovu ditéte ve spoluprici s nimi.
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Otazka ¢. 11: Absolvovali jste néjaky kurz nebo seminar na téma ADHD?

Tab. 43. otdzka ¢. 11

ano 0
Z toho by moZnost zicastnit se Z toho by moZnost zicastnit se takového
celkem takového seminare privitali semindie nepfivitali
ne 10 10 0

Alarmujici je zjiSténi, Ze ani jeden z rodicl neabsolvoval Zadny kurz nebo semindf na téma

ADHD, prestoZe by o n¢j vSichni méli zajem.

Otazka ¢. 12: Myslite si, Ze mate dostatek informaci o ADHD (hyperaktivité)?

Tab. 44. otdzka ¢. 13

ano 3

ne 7

PInych (70%) dotdzanych uvedlo, Ze nemaji dostatek informaci o ADHD. Tento fakt musi-

me hodnotit velmi negativné.

Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze ucitel ve Skole pracuje s ditétem dostatecné?

Tab. 45. otdzka ¢. 13

ano 8

ne 2

Vétsina rodici (80%) je presvédCena, Ze ulitel pracuje ve Skole s ditétem dostatecné.

Proc si myslite, Ze se ucitel nepracuje s ditétem dostatecné:

Tab. 46. otdzka ¢ 13a

stereotypy, mélo ¢asu, neinformovanost, neochota
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malo ¢asu, moc déti

Odpovédi na tuto otdzku mizeme rozdélit do nékolika skupin:
— nedostatek informaci (neinformovanost)
— malo ¢asu na déti (malo Casu)

— moc déti ve tiidé (moc déti)

stereotypy (stereotypy)
— neochota (neochota)

Rodice jsou ponejvice presvédceni o tom, Ze ucitelé maji na déti malo Casu, objevuje se
1 stiZznost na pfiliSny pocet déti ve tfidé, neochotu, neinformovanost a stereotypni vyu-

c¢ovani.

Otazka ¢. 14: Stalo se Vam nékdy, Ze ucitel vase dité odmitl (nap¥. v krouzku nebo
druzin€)?
Tab. 47. otdzka ¢. 14

ano 8

ne 2

Alarmujicim faktem je, Ze plnym 80% rodict se prihodilo, Ze jejich dité uditel kvuli

projevim ADHD odmitl.

Otazka ¢. 15: V ¢em vidite askali prace s détmi s ADHD?

Tab. 48. otdzka ¢. 15

naro¢né na psychiku, fyzicku, Cas
nepozornost, maji svij svét
nepozornost, ¢as

nesikovnost, poStuchovani
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ndro¢né na ¢as, nepozornost
psychicky ndro¢né
nepozornost

nutnd absolutni dislednost

nesikovny, nepozorny

nutnost organizovani veskeré ¢innosti

Uskali prace s détmi s ADHD, které uvadgji rodi¢e, miZeme rozdélit do nékolika oblasti:

— narocnost vychovy (narocné na cCas, Cas, psychicky ndro¢né, na fyzi¢ku, nutna

absolutni dtslednost, nutnost organizovani veskeré ¢innosti)
— nepozornost déti (nepozornost, nepozorny, maji sviij svét)
— neSikovnost (nesikovnost, postuchovani, nesikovny)

Vétsina rodici si st€Zuje na nepozornost déti a na narocnost jejich vychovy.

Otazka ¢. 16: Mate pocit, Ze ve spolupraci rodiny a Skoly pii vychové déti s ADHD
(hyperaktivni déti) jsou nedostatky?

Tab. 49. otdzka ¢. 16

ano 5

ne 5

Polovina rodi¢t (50%) ma pocit, Ze ve spolupraci rodiny a $koly pfi vychové déti s ADHD

jsou nedostatky. Tohle Cislo se mi jevi jako alarmujici.

Jaké nedostatky:

Tab. 50. otdzka ¢ 16a

neinformovanost, predsudky

nedostatek ¢asu

neochota, malo informaci

predsudky
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arogance

Nedostatky, které rodice uvadéji, se daji rozdélit do nékolika skupin:
— malo informaci (neinformovanost, malo informaci)
— malo casu (nedostatek ¢asu)
— osobni postoj ucitele (pfedsudky, arogance, neochota)

VétSina rodicl si stéZuje na osobni postoj uditele a také na nedostatek informaci, v ¢emz

vidi hlavni problémy brénic{ jejich spolupréci s ucitelem.

3.3.3 Vyhodnoceni dil¢ich cilu

1. zmapovat spoluprdci rodiny a Skoly pii vytvafeni individudlniho vzdé€lavaciho

planu a medikaci déti

Spoluprace rodiny a Skoly pfi vytvéareni individudlniho vzdélavaciho planu m4 jest€ své

nedostatky, ale spoluprace ucitelli a rodict pfi medikaci je hodnocena kladné.

2. zmapovat specidlni opatfeni ve Skole a v rodiné a spoluprici rodiny a Skoly pfi
jejich vytvéreni

Rodice i ucitelé jako nejCastéjsi specidlni opatieni uvadéli ptizpisobeni ucebniho procesu

LN v

a pripravy do Skoly ditéti. Spolupréaci v této oblasti hodnotili pfevazné kladné.

3. zmapovat zpusoby komunikace ucitele s rodici a obsah této komunikace

Vv

Rodice i ucitelé uvadéli jako nejcastéjsi zpuisob komunikace osobni setkani. Nejcastéji pii

nich domlouvali spolecnou vychovnou strategii a fesili aktudlni vychovné problémy.
4. zmapovat stav védomosti ucitelti a rodi¢ti o syndromu ADHD

Zatimco ucitelé hodnotili svou informovanost vesmés kladné, prestoZe ne vSichni
dostali informace od odborniku, vétSina rodi¢u si st€Zzovala na malou infor-
movanost, prestoze vSichni dostali doporuceni od odbornikd. Nikdo z rodict vSak

neabsolvoval Zddny seminai na dané téma.

5. zmapovat metody vyuky, které se ucitelim osveédCily a tuskali prace s détmi

s ADHD
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Ucitelim se pfi vyuce nejvice osvédcil individualni pfistup k détem s ADHD a nej-
veétsi uskali prace s nimi vidi ve velkém poctu déti ve tfidé a také spolu s rodici

v naro¢nosti vychovy a price s témito détmi.
6. zmapovat pripravenost ucitelll a rodict ke spolupraci

Rodice i ucitelé jsou shodné presvédCeni, Ze druhd strana pracuje s ditétem dosta-
tecné a také nadpolovi¢ni vétSina uciteld a vSichni rodi¢e poprosili druhou stranu
o spolupraci. Pfesto jesté znacna Cast ucitell i rodic¢t z riznych divodid nespolu-
pracuje. Za alarmujici zjisténi povazuji to, ze 80% rodicu se setkalo s tim, Ze ucitel
jejich dit€ odmitl. Ve svétle tohoto faktu musim spolupraci v této oblasti hodnotit

jako nekvalitni.
7. zmapovat nedostatky ve spoluprici rodiny a Skoly

8. Nadpolovi¢ni vétSina ucitelli a polovina rodici je presvédcena, Ze ve spolupraci
rodiny a Skoly pii vychové déti s ADHD jsou nedostatky. Zatimco rodi¢e vidi jako
hlavni nedostatek malo informaci a casu, ucitelé uvadéji hlavné nezdjem rodict

o spoluprici.
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ZAVER
Z vyhodnoceni praktické ¢4sti mé bakaléiské prace vyplynulo, Ze kvalita spoluprice rodiny

a Skoly pii vychové déti s ADHD ve Zlinském kraji je zavisld na oblasti, na kterou jsem se

ve vyzkumu zaméfila:

- pri vytvafeni individudlniho vzdé€lavaciho planu a medikaci déti je spolupriace

hodnocena kladné a z vyzkumu nevyplynuly Zadné problémy

- pri zavadéni specidlnich opatieni ve Skole a v rodin€ se spolupréice jevi také jako
veelku bezproblémova

- prfi komunikaci mezi uditeli a rodici pirevaZzuje osobni setkdni a nejcastéji se fesi
spolecnd vychovna strategie, takZe se i zde ukdzala spolupréce jako kvalitni

- pri ziskdvani védomosti o ADHD a hodnoceni informovanosti se ukdzalo, Ze v této

oblasti jsou velké nedostatky, zejména na strané rodict

- pfi praci s détmi se jako problematickd ukdzala velkd ndro¢nost vychovy a price
s détmi s ADHD a také velky pocet déti ve tfid¢€, ale zaroven se jako nejlépe upotie-
bitelny ukazal individudlni pfistup k ditéti

- pripravenost ke spoluprici se z obou stran jevi jako nekvalitni, zna¢na ¢ast ucitelt
a rodi¢d z riznych divodi nespolupracuje

- znacnd Cast respondentl nevidi kvalitu spoluprace rodiny a Skoly jako dobrou, nej-

vétsi nedostatky jsou podle nich v neinformovanosti a nezajmu o spolupraci.

Vyzkum ukazal, Ze nejvétsi problémy ve spolupridci méd na svédomi nedostatek informaci,
velky pocet déti ve tfidé a velka ndrocnost vychovy a prace s détmi s ADHD. Naopak vSak

ukdzal i vyznamnost individudlniho pfistupu k ditéti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD

DSM IV
IVP
LMD
MKN 10

Attention Deficit Hyperactivity Disorder - znamend porucha pozornosti spo-
jend s hyperaktivitou

Americkd klasifikace nemoci

Individudlni vzdélavaci plan

Lehk4 mozkov4 dysfunkce

Mezinarodni klasifikace nemoci
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PRILOHA P 1: DOTAZNIK PRO RODICE.

1. [Bere vase dité Ieky?

l:l ano I:l ne

1a. Pokud ano, spolupracujete pfi podavani 1ékid s uéitelem ve Skole?

l:l ano I:l ne

2.  |Ma vase dité individualni vzdélavaci plan?

l:l ano I:l ne

2a. Pokud ano, podilell jste se na jeho vytvofeni?
[(Tae [ re
3. |Zavadéli jste doma po zjiSténi diagnozy néjaka sp alni opatfeni?

[] ano, Jaka:
L] ne

3a. Pokud ano, spolupracovall ste s pfitom s uéitelem ve Skole?

l:l ano I:l ne

4. |Vedete |ste denni komunikacl s uéitelem ve Skole pomoci deniéku nebo jJinym zplisobem?
I:l ano, jakym:

[] re

5. |Schazite se s ucitelem ve Skole | mimo oficialni tfidni schizky?

I:' ne. proé:

ano napf. uéitel nejevil zajem, nebylo potfeba atd.

[

5a. Pokud ano, na téchto schizkach |ste:
fesili aktualni vychovné problemy
radili rodiéom jak s ditétem pracovat doma

domlouvali spoleénou vychovnou strategii

Himnn

jine |

6. |Dostali jste doporuéeni z pedagogicko-psychologické poradny nebo od lékafe, jak s ditétem zachazet?

l:l ano I:l ne

Ga. Pokud ne, pfivitall byste takové doporuceni?
(1 ane [ e
Bb. Pokud ano, kontrolovall |ste plnéni téchto doporuéeni ve Skole?

l:l ano I:l ne

7. |Jaké metody prace s ditétem se vam osvédEily?

8. |Vénuje ucitel ditéti zvlastni pé¢i nad ramec svych pracovnich povinnosti?

EI ano, jakou:
[] re

9. |Oslovil vas ucitel ve Skole s prosbou o rady €i pomoc pfi vychové?

l:lano I:lne

10. |Oslovill jste vy uéitele s prosbou o rady & pomoc pfl vychové?

l:l ano I:l ne

11. |Absolvovali jste néjaky kurz nebo seminaf na téma ADHD (hyperaktivni déti)?

l:lano I:lne

11a. Pokud ne, pfivitall byste moZnost ziéastnit se takového seminafe?

l:l ano I:l ne

12. |Myslite si, Ze mate dostatek informaci o ADHD (hyperaktivité)?

l:lano I:lne

13. |Myslite si, Ze uéitel ve Skole s ditétem pracuje dostateéné?
I:l ne, proc:
[ ano

14. [Stalo se vam nékdy, Ze uéitel vaSe dité odmitl (napfiklad v krouZzku nebo druziné)?

l:l ano I:l ne

15. |V Gem vidite uskali prace s détmi s ADHD?

Mate pocit, Ze ve spolupraci rodiny a Skoly pfi vychové déti s ADHD (hyperaktivni déti) jsou nedostatky?

[] ano. jake:
[] ne

16.




PRILOHA P 2: DOTAZNIK PRO UCITELE.

3a.

Mél(a) |ste nékdy ve tfidé dité s ADHD (hyperaktivni)?

Danﬂ l:lne

Pokud jste na otazku €. 1 odpovédél(a) ano, pokracujte prosim dale:

Mélo toto dité individualni vzdélavaci plan?

Dano Dne

Pokud ane, vytvarel(a) jste IVP ve spolupraci s rodiéi?

Danﬂ l:lne

Bralo toto dité 16ky?

Danﬂ I:‘ne

Pokud ano, spolupracoval(a) jste s rodi¢i pfi podavani leka?

Danﬂ l:lne

|Zavadél(a) jste ve tfidé kvali tomute ditéti néjaka specialni opatfeni?

D ano, jaka:
] ne

Pokud anoe, spolupracoval(a) jste s pfitom s rodiéi?

Danﬂ Dne

[Vedi(a) jste denni komunikaci s rodiéi ditéle pomoci deniéku nebo jinym zpisobem?

D ano, jakym:
] ne

|Schazel(a) jste se s rodiéi | mimo oficialni tfidni schizky?

D ne, proé: ‘

D ano napf. rodice nejevili zajem, nebylo potreba atd.
Pokud ano, na téchto schizkach jste:

D fedil(a) aktualni vychovné problémy

D radil(a) rodicum jak s ditétem pracovat doma

D domlouvali spoleénou vychovnou strategii

] ine ‘

Dostal(a) jste doporuceni z pedagog psy gické pe y nebo od |ékafe, jak s ditétem zachazet?

Danﬂ l:lne

Pokud ne, pfivital(a) byste takové doporuéeni?

Danﬂ Dne

[Jaké metody vyuky se vam u tohoto ditéte osvéd&ily?

. |Vénoval(a) |sle Zakovi zvlasini péci nad ramec vasich pracovnich povinnosti?

D ano, jakou:
[] ne

. |Oslovili vés rodiée zaka s prosbou o rady & pomoc pfi vychové?

Danﬂ l:lne

. |Oslovil(a) jste nékdy vy rodiée Zaka s prosbou o rady éi pomoc pfi vychové?

Danﬂ Dne

. |Absolvoval(a) jste néjaky kurz nebo seminaf na téma ADHD (hyperaktivni déti)?

Dano Dne

Pokud ne, pfivital(a) byste 1 se

Dancl l:lne

Myslite si, e mate dostatek informaci o ADHD (hyperaktivité)?

Danﬂ Dne

Myslite si, Ze se rodiée doma s ditétem na skolu pfipravovali dostateéné?

D ne, proé:
D ano

Resite vychovné problémy s rodiél za uéasti ditéte?

D ne, proé:
D ano

Myslite si, Ze vaSe podpora ze strany vedeni Skoly je dostateGna?

D ne, proé:
D ano

Pfistupujete k tomuto ditéti jinym zpusobem, neZ k ostatnim zakum ve tfidé?

D ne, proé:
D ano

. |V cem vidite Uskali prace s détmi s ADHD?

Mate pocit, Ze ve spelupraci rodiny a skoly pfi vychové déti s ADHD (hype! i déti) jsou ?

D ano, jake:
] ne
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