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ABSTRAKT

Cilem mé bakaléiské prace je pfipomenout vaznou situaci tyranych Zen v nas$i moderni

spolecnosti, kterd je v poslednich letech alarmujici.

Obsahuje definice a vymezeni pojmi souvisejicich s domacim nasilim, historii a vyvojem
domaciho nasili, identifikaci, jeho specifika, v¢etné jeho znaku, forem, pfi¢in a myti, na
kterou navazuje legislativni ramec pravni upravy, jeho vyvoj a samostatné pilife pravni
normy domaciho nasili. Zavér teoretické ¢asti uzavira kapitola, ktera se zabyva ukoly poli-
cie pfi pomoci obétem domaciho nésili, postup pfi jejich feSeni, jednani policisty s obéti
trestného ¢inu domaciho nasili v€etné prevence a pomoci i ze strany neziskovych organiza-

r

Cl.

V empirické casti prace je kvantitativni vyzkum vcetné metod a techniky sbéru dat. Na

zaklad¢ takto ziskanych dat je provedena analyza odpovédi na vyzkumné otazky.

Klic¢ova slova: domaci nasili, pachatel domaciho nasili, obét domaciho nasili, Policie CR



ABSTRACT

The aim of this bachelor thesis is to draw attention to the serious situation of abused wo-
men in today’s society which comes to the alarming numbers in the last years.
Theoretical part of the thesis is focused on definitions and explanations of basic keywords
and terms related to domestic violence, history and evolution of domestic violence and its
identification. Further it enumerates the specifics of domestic violence including its sym-
bols, forms, causes and myths. The legislative framework, its development and basic prin-

ciples, are included in this theoretical part.

The final charter of the theoretical part is focused on the role of police in helping the
victims of domestic violence, case following procedures, behavior of police officers while
dealing with the victim of the domestic violence and also on prevention and help from non-

profit organizations.

The empirical part deals with the quantitative research including the descriptions of the
methods and data collection techniques. The final analysis is done on the basis of gathered

data — answers for research-questions.

Keywords: domestic violence, offender, victim, Police of the Czech Republic
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UvVOD

Téma domaci nasili jsem si vybral hned z n¢kolika divodi. Jednim z nich je fakt, Ze tento
pojem je velmi novy a mlady, i kdyz se S timto spolecenskym ,,jevem* setkdvame od ne-
paméti, pouze jsme jej nedokazali presné definovat a vymezit az se vznikem nové pravni

upravy na ochranu pfed domacim nésilim.

Slovni spojeni ,,domaci nasili“ je mozna kazdému z nas jasné, ale ne kazdy zna jeho pravy

vyznam jednani, které predstavuje.

Vétsina nasi spolecnosti povazuje jednani nasilné osoby za vazny problém, ktery neni jen
problémem ohrozené osoby, ale celé nasi spoleCnosti a je na misté zdsahu ze strany statu.
Z celostatniho reprezentativniho sociologického vyzkumu agentury STEM z roku 2004
vyplyvé, Ze ,,cca 38% Zen v CR se v priibéhu svého Zivota stalo obéti fyzického nebo psy-

. ’ Js 74 ’ w 1 . s
chického nasili ze strany svého partnera“. = Toto procento je alarmujici.

V teoretické Casti prace se budu zabyvat definici a vymezenim pojmu, které s domacim
nasilim souviseji. Dale se budu zabyvat historii a identifikaci domaciho nasili a jeho speci-
fikami, G¢astniky domaciho nésili a jeho pravni Gpravou. V neposledni fadé to bude kol
policie pii feSeni otazek domaciho nasili a jeho spoluprace s neziskovymi organizacemi.
V empirické ¢asti mé prace je zdkladni metodou, kterou jsem pro tento vyzkum pouZil,

dotaznik s n¢kolika ndhodné vybranymi osobami.

Cilem mé bakalarské prace je zamySleni se nad touto problematikou domaciho nasili v
Ceské republice a jejim sou¢asnym pravnim a spoleenskym fe$enim. Snazil jsem se o vy-
kresleni sou¢asného stavu v jednotlivych oblastech domaciho nasili a pfistupu Policie CR
pii jeho feSeni. Ve své praci jsem vychazel z odborné literatury, kterd se zabyva timto té-

matem a také svymi zkusenostmi z vykonu svého povolani.

' Mezinarodni vyzkum nasili na Zenach, k prvnim vysledkéim Setfeni v CR, Sociologicky
ustav Akademie véd CR, 2004
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1 DEFINICE A VYMEZENI POJMU

Pojem ,,domadci nasili“ se v naSem pravu v soucasnosti nevyskytuje. Pokusy o vymezeni
tohoto vyznamu v Ceské republice maji sviij ptivod v nestatnich organizacich. Neexistuje
tedy jedna obecna definice, kterda by byla pouzivana u vSech slozek. Uved'me si alespoil
nekteré, které pod pojem domaci nasili fadime ,,jakekoliv jednani, které ma za cil uplatneni
moci nebo kontroly nad osobu, ve vztahu k niz pachatel miize nebo nékdy v minulosti mohl

byt povazovan za osobu blizkou. * 2

Jedna se zde o zcela Sirokou a obsahlou definici. Vytvofeni definice domaciho nasili je
velmi slozité, nebot’ toto nasilné jednani pachatele v sobé skryva obrovskou $kalu vSech
druhii nasili, ublizovani, tyrani, zesmeésiiovani, ponizovani, citového vydirani, emocionalni
a ekonomické zavislosti. Proto se ndm nabizi i konkrétné;jsi definice ,,Domdci ndsili zahr-
nuje vsechny formy fyzickeho, sexualniho a psychického tyrani ve vsech druzich blizkych
vztahu, vcetné vaznych pohruzek pouziti podobného nasili. Partneri nebo osoby blizké mo-
hou Zit ve spolecné domacnosti, mohou byt rozvedeni, mohou zit oddélenée, anebo spolu
dlouho, ¢i dokonce nikdy neZili. Ve veétsine pripadii jde o nasili pachané muzi viici Zendm

(vlastnim manzelkam, druzkam, partnerkam), nékdy i vici détem a prarodiciim *. 3

Z tohoto vyplyva, ze k doméacimu jednani v zdsad¢ dochazi v samotném jadru partnerského
vztahu, mezi muZzem a zenou nebo u mezigeneracniho vztahu mezi rodi¢i a détmi ¢i jejich
prarodi€i, se kterymi Ziji ve spolecné domacnosti. Pachatele a obét” spojuje jejich vzajemna
blizkost, emociondlni, socidlni a v neposledni fad¢ i ekonomické vazby. VSe se odehrava
mezi partnery, ktefi jsou anebo v minulosti méli spole¢né soukromi. K typickym znakiim
domaéciho nasili patfi zejména soukromi, které slouzi jako misto ¢inu, stale se opakujici

v

a vzestupny nariist intenzity projevujiciho se nasili a nemlizeme zapomenout na vnéjsi im-

2 MARTINKOVA, M., MACHACKOVA, R. Vybrané kriminologické a pravni aspekty
domdaciho nasili. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2001, s. 11. ISBN 80-
86008-98-3.

¥ MATOUSEK, O., KODYMOVA, P. Socidlni prace v praxi. Praha: Portal, 2005, s. 352.

ISBN 80-7367-002-X.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

pulsy. Domaci nasili se vétSinou odehrava mimo zrak vefejnosti, bez pritomnosti svédkii,
pouze mezi dvéma osobami, které k sobé vaze jejich intimni vztah. Zadné nasili, tedy ani
domaéci nésili, neni soukromou zélezitosti, a proto je i v téchto piipadech pln¢ odivodneé-
na legitimnost zasahu ze strany statu. Toto nasili byva odstartovano drobnymi ttoky vuci
ob¢ti, ktera ma tendenci nasilnikovo agresivni jednani omlouvat jako néco vyjime¢ného a
ojedinélého. Na druhé stran¢ utocnik stupnuje intenzitu a zkracuje sviij ¢asovy interval
mezi jednotlivymi atoky. Tak jak samotné domaci nasili vzniklo z n&jaké pti¢iny ¢i davo-
du, nemize nikdy skoncit samo. A pravé v tuto chvili by méla na scénu vstoupit role statu
a jeho mechanismii, které jsou schopny zabranit nasilné osobé v dal$im jednani vici obéti a

tak tuto ,,vysvobodit® z jeji nelehké situace.

Kli¢ovy a zasadni vyznam pfti feSeni otdzky doméciho nésili v prevenci je fakt, ze stat za-
ru¢uje v Ustavé a Listing zakladnich prav a svobod ochranu zdravi, Zivota a lidské diistoj-
nosti. V praxi jsem se vSak nesetkal s u¢innou moznosti jak tento jev stihat a po zasluze
trestat. Je to dano jeho rozsifenosti a vysokou latentnosti, jehoz zavazné disledky postihuji
celou nasi spole¢nost. Moznému zlepSeni boje s domacim nésilim se budu vénovat v dalsi

kapitole nazvané ,,pomoc ze strany neziskovych organizaci‘.

Z vyse uvedenych informaci dojdeme k zavéru, ze pod pojmem ,,domaci nasili si pfedsta-
vime nespocetné mnoZzstvi definic, z nichZ vSechny se snazZi o pfesné vymezeni tohoto slo-
Zitého a latentniho nasili, které se odehrava v soukromi mezi partnery. Toto vymezeni je
velmi nelehké, nebot’ v sobé obsahuje vSechny druhy znamého nasili, ponizovani, tyrani az

po citovou a ekonomickou zévislost.

Diky velmi uzké vazbé mezi Gcastniky domaciho nésili neni jednoduché tento druh nasili
odhalit, nebot’ se odehrava za zavienymi dveifmi soukromi a je tak skryt pted zraky vetej-

nosti, bez pomoci obéti.
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2 HISTORIE DOMACIHO NASILI

Domaci nasili je historicky a socialné hluboce zakotenény problém, ktery se ve vétSing
piipadl pienasi z generace na generaci a je stary jako lidstvo samo. Jedna se o silné trau-
matizujici jev, ktery zasahuje vSechny ¢leny rodiny. Pisobi negativné nejen na osobu, ktera
se stala obé&ti tohoto nasili, ale zaroven i na jejich blizké osoby a zejména tehdy, pokud se

staly pfimymi svédky jednani.

Projevy domaciho nasili byly v souladu s kulturnimi a spole¢enskymi normami. U vétsiny
starovekych kultur predstavovala rodicovska praxe odklddani nebo zabijeni nadbytecnych
déti mozny zplisob omezovani poctu déti. Jesté ve sttedoveku byly nezadouci déti opustény
a ponechéany svému osudu. Déti, ale také Zeny a sluzebnictvo, byly v fad¢ kultur po staleti
povaZovany za majetek otce rodiny, ktery mél pravo pouzivat vSechny dostupné druhy tres-

o

tu.

Ve stiedovéku bylo postaveni Zeny v nasi spolecnosti vii€i svému muzi ztélesnéno cirkev-
nim a obCanskym pravem. ManZzel ptebiral manZelskym snatkem z porucnictvi otce Zenu
véetné prava pusobit na jeji dalsi vychovu. K tomu meély patfit 1 fyzické tresty. Doboveé
zaznamy ukazuji, ze zeny s metodami uplatiiovani prava svych muzi ob¢as nesouhlasily a
dovolavaly se spravedlnosti u soudu. Takové problémy a jejich nasledné feseni vyrazného
partnerského konfliktu nam ilustruje ptipad podle Archivu metropolitni kapituly u sv. Vita

(kodex V1/11)

.,V roce 1482 zZadala o rozvod pred soudem prazského administratora Dorota z Milicina,
ktera Zalovala svého muze kramdare Vacka pro ublizeni na téle, zpiisobené ranou sekyry do
hlavy a zdadala také rozvod. Muz doznal, Ze Zenu uhodil sekyrou do hlavy a také ji asi tri-
krat bil, pricemz jednou proto, Ze mu nadavala. Prohlasil viak, Ze nezada rozvod, s Zenou
chce nadale byt vérné a pravé. Cirkevni soud rozhodl pro zachovani manzelstvi, sice pri-
pomnél, Ze muz nema bit Zenu zZeleznymi ndstroji, ale dodava, Ze ji pro jeji Spatnost miize

byt prutem ci holi, diitkami nebo tahat za viasy. 4

* GJURICOVA, §., KOCOURKOVA, J. a kol. Podoby nasili v rodiné. Praha: Vysehrad,
2001, s. 75. ISBN 80-7021-416-3.
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Ptestoze zachovalé diikkazy z minulosti potvrzuji zna¢nou miru tolerovaného domaéciho
nasili pachaného muzi na svych zenach, nelze tvrdit, ze by v minulosti nebylo odsuzovano.
Dochazime vsak k zavéru, ze bylo spiSe tolerovano a piehlizeno, nebot’ jiz Aristoteles zdu-
vodnil manzelskou a otcovskou autoritu pfirozenou nerovnosti mezi lidmi. Kristovo uéeni
jasn¢ a jednoznacné hovoii o rovnosti manzelti a stejnych povinnostech viici svym détem.
Na druhou stranu se vSak argumentovalo textem Pisma, kde se piSe o tom, ze muz je hla-

vou rodiny, jako je Kristus hlavou cirkve.

2.1 Vyvoj domaciho nasili

Prakticky az do Sedesatych let dvacétého stoleti svét véfil, ze surové biti a tyrani jsou fidké
a extrémni jevy, které¢ se vyskytuji pouze ve zjevné problematickych rodinach. Teprve v
poslednich letech nésili v rdmci rodin postupné ztraci vyznam rodinného tajemstvi, které je
tieba izolovat. Studie ukazuji, Ze nasili se vyskytuje ve vSech spolecenskych vrstvach, za-

¢ina byt feSeno na Urovni medidlni, legislativni, rodinnych vztahi i na irovni jednotlivei.

V soucasném svéte stale pretrvava velky vliv ndbozenstvi v ndmi zminéné oblasti, které je
v mnoha statech zakotveno jako souc¢ast pravniho fadu. Zejména pozice islamu je k posta-
veni zeny vici muzi velmi jasna a jednozna¢na. Koran muzim pfimo natizuje bit své Zeny,
pokud vytrvavaji ve své neposlusnosti k pozadavkiim a piikaziim svych manzeld. Jedna se
0 brutalni zpisob, jak 1ze zenu podfidit ptikazim muze, ktery jak vidime naptiklad v Saud-
ské Arabii, otevird dvefe k tomu, aby byly Zeny doslova odlid$tény. Trvanim na tom, Ze
zeny nejsou schopné se ovladat, stavi muze do pozice jejich pant a tim, Ze nafizuje jejich
biti, stavi isldm tyto zeny do pozice doslova druhotadych lidi. Jako vydrzovand ,,cenéna
zvifata“ jsou zeny lidmi, se kterymi se ma zachazet laskave, ale které maji byt tvrdé disci-
plinovany, pokud vykro¢i z fady. Z pohledu nasi spolecnosti neexistuje zptsob, jakym lze
ospravedInit toto ponizujici, institucionalizované, fyzické a psychické zneuzivani zen, které

je povolené a natizené islamem.

Vyse uvedené dokazuje nasledujici ver§ Koranu: ,, MuZi jsou ochranci a vydrZzovatelé Zen,
protoze Alah dal jedném vice (sily) nez druhym, a protoze je vydrzuji ze svych prostredkii.
Poctivé Zeny jsou proto oddané poslusné, a strezi v (manzelové) nepritomnosti to, co jim
Alah naridil strezit. A ty, jejichz neposlusnosti a Spatného chovani se obavate, napomerite

je (zaprvé), (poté) s nimi nesdilejte postel, (a nakonec) bijte (klepnéte) je (lehce); pokud se
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ale vrati k poslusnosti, nevyhledavejte proti nim prostiedky (obtéZovaini). Nebot Aldh je
Nejvyssi, veliky (nad vami vsemi). >

Vliv islamu je bezpochyby velmi silny u pocetné lidské populace, kterou at’ jiz svym pie-
svédéenim ¢i nucenym respektovanim viry zasahuje. Celosvétové je tak nase spolecnost
teprve na pocatku dlouhodobého a hlavné nesnadného procesu vymiceni projevi nasili na

jednotlivych ¢lenech rodiny.

Vidime zde jednoznaény fakt, Ze domaci nasili je s lidstvem jako takovym spojeno jiz od
nepaméti. Tam, kde nachazime dobro, musime nalézt i zlo. To stejné plati i o vztahu part-
nert, nebot’ tam kde existuje laska, zakonité existuje i nasili. Dosud se nam nepodafilo

jedno oddélit od druhého, misky vah jsou v rovnovaze.

V nasi minulosti najdeme spoustu stinnych stranek na naSem chovani k nejbliz§im partne-
rum, rodicim ¢i détem. Ale tak jak lidstvo prochdzi svym vyvojem, tak nemtizou zlstat
stranou ani projevy domaciho nasili. S vyspélosti nasi civilizace, moralky a legislativniho

prava vyvijime stale vétsi usili o potlaceni jakymkoliv projevil nasili a tyrani.

® Zdroj : http://info.pravdaoislamu.cz/index.php/2006/02/24/biti-zen-v-islamu/
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3 IDENTIFIKACE DOMACIHO NASILI A JEHO SPECIFIKA

Domaci nasili se 1i8i od ostatnich forem delikventniho chovani tim, Ze je nasilim ve vztahu
blizkych osob. Vytvaii vztah silné zavislosti obéti na svém pachateli a to socialnim, eko-

nomickém i emocionalnim a je zaméteno na ziskani moci pachatele nad obéti nasili.

Za nasili je nutné povazovano vse, co muze u jedince narusovat jeho fyzickou, dusevni
a socialni strukturu. Co ohrozuje jeho pravo na zivot, jakoukoliv svobodu, bezpeci, lidskou
dustojnost a fyzickou a emocionalni bezuhonnost. Tento pojem v sobé také zahrnuje také
agresi jedné osoby vici druhé, kdy je jeho cilem zpiisobit bolest, poskodit jej ¢i dokonce

usmrtit. Obecné se jedna o uplatnéni sily viici n€komu k piekonani jeho odporu.

Charakteristickym rysem domaciho nasili je skutecnost, ze se pro svou urcitou trvalost
a riznou intenzitu nasilnych aktl postupné stava soucasti jejich bézného kazdodenniho

Zivota. U nas v Ceské republice byva domaci nasili nejcast&jsi typickou kombinaci fyzic-

kého nésili doprovazeného nésilim psychickym.

Domaci nasili neni mozno posuzovat pouze jako jednotlivé izolované utoky smeéfujici
zejména proti télesné integrité. Piedstavuje celou §ifi tohoto druhu nasili, kdy vedle inten-
zivnich forem fyzického nasili jsou pfitomny 1 ,,mirnéjsi projevy* jako permanentni psy-

chické, ekonomickeé ¢i citového ponizovani a vydirani.

Domaci nasili je statisticky nejrozsifené;si a pfitom se jedna o nejméné sledovatelny druh
nasili mezi sob¢ blizkymi lidmi. Pojmem oznacujeme nasili mezi ¢leny domacnosti, nebo
spole¢ného obydli. Jedna se o nasili, které je nebezpecné tim, ze je skryto za zdmi soukro-
mi domu. Jedna se o nasili beze svédku, jsou pritomni pouze ¢lenové rodiny, ktefi zde ziji.
Z téchto duvodu je tak nebezpecné, a proto je tak velmi tézko odhalitelné. Vétsinou jde o
to, Ze tam kde neni Zalobce, nemuze byt ani soudce. Domaci nasili mé tendenci se neustéle
vyvijet a rust. Od jednotlivych ttokti malé intenzity az po Sikanovani, ponizovani, slovni
a fyzické napadani, které casto vede az k pfimému ohrozeni zdravi a osobni integrity jedin-

ce.

3.1 Znaky domaciho nasili

Domaci nésili je povazovano za jakysi zvlastni druh nésili, které se od ostatnich 1isi

podstatnymi faktory, coz jsou okolnosti, misto a osoby na nichz je toto nasili pachano.
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Jde o tedy o nasili, které pachaji dosp€li nebo i mladistvé osoby skryté ,,za zavienymi
dvermi jejich domovia*, pti¢emz mezi nasilnikem a jeho obéti existuje jista blizkost , ktera
muze byt pfedstavovana vzajemnymi emocnimi nebo manzelskymi vztahy, spole¢nymi
détmi, domovem, ekonomickymi vztahy atd. Nejéastéji k domacimu nasili dochazi mezi
manzelem - manzelkou, druhem - druzkou, partnery, rozvedenymi manzely, rodi¢i - détmi
a dospélymi - prarodici.

Pti kvalifikaci jednani tykajiciho se nasili v rodiné musime pocitat s tim, ze ne ve vSech
piipadech se bude jednat o domaci nasili. V takovychto pfipadech je neni lehké od sebe
rozlisit, zda se jedna skute¢né o domaci nasili, tedy jako o formu prosazovani moci nebo
zda jde pouze o ,,béZné rodinné nasili“ v podob¢ hlasitych hadek, rodinnych sporti nebo
projevu ,italského manzelstvi“. Tato jednani nejsou nijak postizitelna, a proto

k rozpoznani domaciho nasili od bézného nasili nam slouzi nasledujici znaky:
- opakovani a dlouhodobost nasili

Za domaci nésili nelze povazovat ojedinély a ptilezitostny nasilny akt, 1 kdyby mél sebeza-
vaznéj$i nasledky. Musi se proto naopak jednat o stav, ktery trva dels$i dobu, pfi¢emz ¢aso-
vé intervaly mezi jednotlivymi utoky nejsou rozhodujici. Ojedinély utok vSak mulze
v mnoha ptipadech znamenat pocatek domaciho nasili, proto by nemél byt v zadném piipa-

dé podcenovan a bagatelizovan.
- eskalace, tendence ke stupniovani intenzity a ¢etnosti nasili

Prvotni projevy domaciho nasili mohou byt do zna¢né miry svou intenzitou zanedbatelné,
obét’ si je dokonce muze plést s projevem partnerské lasky. Na zacatku se s Zeleznou pra-
videlnosti jedna o utoky proti lidské distojnosti, k nimz se pfidavaji utoky fyzické, které se

neustale stupnuji.
- jasné a neménitelné role vSech ucastniki nasili

Zasadnim rozpozndvacim znakem domdciho ndasili je jednoznacné asymetricky vztah mezi

partnery.6 Nerovné postaveni partnert urcuje jejich role v ndsilném vztahu, které zastava

6 CIRTKOVA, L., VITOUSKOVA, P. a kol. Prdvo a rodina - souZiti s nasilnym partne-
rem. Praha: LINDE nakladatelstvi s.r.o0., 2006, s. 3.
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neménné, tzn., Ze jedna osoba je stale tyrand a druha stale uto¢i. Nasilnik zneuzivajici
Ssvou moc vzbuzuje v obéti strach, kontroluje, organizuje a ovlada jeji zivot, ktery
V konecném dusledku neni schopna se této presile vzepfit. ,,Méla jsem désné pochroumané
sebevedomi. Viastné ho mam stale. Udélal ze mé hadr na podlahu, bez vlastni viile. Pritom
jsem byvala energicka, méla jsem hodné konickii, méla jsem spoustu pratel, ale o vsechny
Jjsem prisla...Ja jsem se vlastné chovala, jako by se nic nestalo, vidéla jsem svét jeho oci-

ma.“ (Dagmar, 29 let)7
- spolena domacnost jako misto pachani nasili

Naésilnik uto¢i na svou obét’ skryté v jejich spoleéném soukromi, aby nikdo nevidél jeho
nasilnické chovani. Nasili chce pachat bez dilkazii a beze svédkl. Nejcastéji je takovym
mistem spole¢né obyvany byt, dim, hotelovy pokoj nebo rekrea¢ni chata. Muze jim vSak

také byt napft. vozidlo.

Jak jiz tedy bylo feceno, tak domaci nasili je specifickym nasilim pachanym mezi osobami
blizkymi a je typické nc¢kolika znaky mezi které patii dlouhodobost, vzristajici tendence,
neménnost roli a samoziejme 1 misto pachdni nasili, ¢imz je nepochybné soukromi téchto
osob. I kdyZ ma domadci nasili své typické znaky, jeho identifikace nebyva jednoduché roz-
poznat, nebot” se jedna o latentni formu nasili, ktera se odehrava za zavienymi dvefmi sou-

kromi, beze svédka.

3.2 Formy domaciho nasili
Nejcasté€jsi formou nasilného jednani mezi partnery jsou

- fyzické nasili, coz obsahuje od fackovani, kopani, strkani, biti péstmi nebo predméty,
Skrceni, tahdni za vlasy, paleni cigaretou, pfivazovani obéti, odpirani spanku, ohrozovani

zdravi az po ttoky proti zivotu samému

" LANGHANSOVA, H., SZCZEPANIKOVA, A. a kol. Jak jednat v pfipadech domdciho
nasili. Brno: Liga lidskych prav, 2004, s. 8. ISBN 80-239-2207-6.
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- psychické nasili, které vyvolava u obéti strach, patfi sem slovni tyrani, ponizovani, vy-
slechy, vyhrozovani zmrzaéenim, sebevrazdou, odebranim déti, hrubé nadavky, kiik a de-

monstrace sily

- sexualni nasili, kam patfi znésilnéni, vynucovani pohlavniho styku proti viili obéti a ne-

Zajem o jeji citové prozivani, slovni sexualni napadani

KAZUISTIKA

,,Slecné M. je 25 let a Zije rok a piil se svym pritelem u néj v byté. Pred tremi mésici privedl
pritel domit svého kolegu z prdce s tim, zZe si miize jeho pritelkyni na noc vypujcit, pokud se

on sam bude moci divat. Kolega z prace slecnu M. znasilnil.

Od té doby dochazi k nim domit asi jednou za 14 dni a pokazdé se odehraje to samé. Slecha
M. propadla hluboké depresi, chce spachat sebevrazdu, od pritele odejit nechce, protoze si
mysli, Ze by se musela s hanbou vratit k rodiciim a ani si neumi predstavit, jak pozddat 0

¢

pomoc.

- socialni nasili, které izoluje obé&t’ od své rodiny a nejblizsich pratel, rozhodovani o vSech
otazkach spole¢ného Zivota, organizovani Zivota obéti ohledné jejiho chovani, oblékani,

z4jmu, sledovani televize apod.

KAZUISTIKA

, Panu K. je 68 let, je castecne invalidni a Zije se svou Zenou asi 40 let. Jeho manzZelka mu
drive zakazovala chodit za prateli do hospody, poté mu zakazovala chodit ven s tim, Ze jen

utrdci penize, coz nebyla pravda.

Panu K. ted manzelka znemoznuje opoustét jeho pokoj tim, ze mu bere jeho berle, bez kte-
rych se pan K. nemiize pohybovat, zamyka ho v pokoji, pokud chce pan K. svij pokojik
opustit, odmita mu dat jidlo, sebrala mu vsechny jeho knihy, zamyka zachod a ukryva kli-
Ce... Pan K. byl ve svém pokoji jednou zavien bez prestavky tri tydny. O pomoc sam neZa-

“«“

da, stydi se. O tom, jak mu pomoci, se zajimaji jeho déti.

- ekonomické nasili, které predstavuje Gitocnikovu absolutni kontrolu nad piijmy a vydaji,

zékaz obéti vydéle¢né pracovat, samostatn¢ nakladat s vlastnimi nebo spoleCnymi financ-
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nimi prostfedky, kontrola béznych nakupt, neposkytovani prostfedki na spolecny chod

domacnosti nebo na déti, tyrani rodiny hladem apod.

KAZUISTIKA

., Pan T. je bohaty podnikatel, ktery ma veliky diim, nekolik automobilii a bazén. Je ovsem
presvédcen, Ze za vse, co mad, vdeci své tvrdé praci a tomu, Ze se v mladi umél bez mnoha

veci obejit a tak usetrit.

Své zené, pani Z., ktera nepracuje a stard se o jejich tri malé deti, dava na domdcnost ¢im
dal tim méné penéz. Pani Z. musi délat vSe v domdcnosti sama, nemd penize na provoz
uplné obycejnych veéci jako je napriklad pracka. Tu manzel prodal se slovy: Valcha je lev-

néjsi.

Pani Z. vari pro sebe a své déti z véci, které musi péstovat na zahradé, nebo nakupovat za
minimum penéz. Pan T. nikdy doma neji. Kdyz pani Z. Zada o vice penez, treba na nové
obleceni pro déti, jeji manzel ji nadava, Ze je neschopna hoSpodyné a nékdy ji i bije. Pani

Z. nechce manzela opustit, protoze ho jejich déti maji rady.

V praxi byva pravidlem, Ze se ve vétSing pfipadl setkavame Se soub&éhem nékolika téchto
forem najednou. Nejcastéji se vSak jedna o kombinaci nasili fyzického a psychického. Dle
mého nazoru je pro obét’ doméciho nasili vice znicujici nasili psychické a socidlni, nebot’
rany se na téle zhoji pomérné rychle, ale na dusi zanechavaji stopy nékolik let a nemusi se

nikdy zhojit.

Dale je také nezbytné nutné zduraznit, ze pti prokazovani jakékoliv formy nasili, hraje da-
lezitou roli vypoveéd obéti. Pro tu vSak muze byt velice obtizné a traumatizujici o té€chto
zalezitostech hovofit, proto je identifikace téchto forem nésili ve vztahu zna¢né problema-
ticka. U fyzického nasili se naopak tento problém prakticky nevyskytuje, protoze pfi fyzic-
kém ttoku zpravidla vznikaji viditelnd poranéni, ktera mohou byt dokonce zaznamenana

Vv Iékatské dokumentaci, pokud obét’ vyhleda 1ékarské oSetfeni.

3.3 Pri¢iny domaciho nasili
O ptic¢inach domaciho nasili existuje hned nékolik teorii. Jedna z nich se zabyva jednotli-

vymi faktory, které souviseji s vnitini psychikou partnerti, se specifickymi rysy osobnosti ¢i

psychopatologii osobnosti. Tato samostatna teorie se soustied’'uje na poznani psychiky,
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individuality osobnosti a psychopatologii jak obéti, tak i nasilnika. AvSak dosud nebyly
nalezeny zadné signdly, které by zcela jasn€ odiivodnily pachané nésili na obétech domaci-
ho nasili.

., Za nejcastejsi pricinu domdciho nasili je povazovdano povahové zalozeni nasilnika. Dal-

Simi ditvody miize byt alkoholické opojeni, psychickd porucha nebo domdci neshody. 8

Jina teorie sleduje socidlné - psychologické faktory kterymi jsou zazitky z détstvi, které
pfechdzeji v mezigenera¢ni pfenos intimniho nasili. Soucasné vyzkumy naznacuji, Ze
k opakovanému souziti s nasilnou partnerkou dochézi spise u muzi. Zeny, pokud se setkaji
s nasilim ve vztahu, se dalSimu podobnému vztahu vyhybaji. Socialné-psychologické teorie
zkoumaji psychologické charakteristiky osobnosti spolu se socidlnimi proménnymi. Patii
sem jiz zminénd teorie 0o mezigeneracnim pienosu nasili. Tento jev se potvrzuje spiSe u

muzi jako pachateld nez u zen jako obéti nasili.

Teorie socialné-kulturnich faktori oznacuje pti¢inu doméciho nasili v socialné strukturo-
vané nerovnopravnosti, ktera ovlivituje vzajemné rodinné vztahy. Tato teorie vysvétluje
vyskyt doméciho nasili pravé diky této socidlné strukturované nerovnopravnosti v rodin-

nych vztazich.

Ve feministickém pohledu je nasili vniméano jako prostiedek k uplatnéni moci a kontroly
nad Zenou. Nejde o manzelsky konflikt, ale 0 dlouhodobé nésili vii¢i Zendm. Feministické
teorie podava rovnéZ socidlné-kulturni vyklad tyrani Zen. Jde o snahu kontrolovat, s kym se

Zena styka, co muaze délat apod.

., Feministicka kriminologie rozlisuje jednak nasili intimni (mezi partnery), jednak nasili
V §irsim slova smyslu (v rodiné). Domaci nasili je jev sui generis charakterizovany tim, Ze
se odehrdava mezi soucasnymi nebo byvalymi partnery, v intimnim vztahu a v soukromi ro-
diny. Obét je izolovana od pomoci zvenci. Domdaci nasili ma vlastni dynamiku, tzv. spirdlu
nasili, kdy se obdobi nasili stiidaji s obdobimi klidu a odpusteni. Nebyva afektivni, ale
promyslené, nelze vSak ani vyloucit situacni faktory jako jsou napr. nezaméstnanost a bida.

Alkohol je spise katalyzatorem, nikoliv pricinou. (...)
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Obecné autori mini, Ze k domdacimu nasili vede vztahova nespokojenost, negativni hodno-
ceni partnerova/partnercina chovani, nevyrovnané mocenské rozlozeni sil, konfliktni zivot-
ni styl s astymi rozepiemi a titoky vedoucimi ke snizovani sebeiicty. Cim nizsi je sebediiveé-
ra partnera, ¢im vyssi je pravdépodobnost agresivni reakce. Tu miize vyprovokovat i mirné

Jjednani druhé strany, zvlasté pijde-li o otazky penéz ci sexu. ’

Ani samotné urceni pfi¢in domdaciho nasili neni jednoduché, nebot’ neexistuje jednotny
nazor. Je tedy nezbytné se zabyvat vSemi dosud znamymi teoriemi o pfi¢inach vzniku, aby

se dalo tomuto nasilnému jednani ptedchazet.

3.4 Mytus o domacim nasili

O domacim nasili existuje nespocetné mnozstvi predsudki a mytd, které nam piijdou v hod
prave ve chvili, kdy si pfiznat zadvaznost tohoto spole¢enského problému. Uved'me si pro

ilustraci par z téch, které jsou nejcastéjsi a nejvice rozsirené.

Kazdy z nas, tedy i zena se muze stat obéti fyzického utoku kdekoliv. Takovym mistem
muze byt naptiklad ulice, park, v zaméstnani anebo i doma. Ano souhlasim s tim, Ze Zena
se muize setkat s nasilim vSude, ale vétsi Cast nasilnych ¢ind spachanych prave na Zenach se
uskuteénila u nich doma. Pravé tam, na tom misté, kde vétSina z nas hleda pocit bezpeci
a jistoty. Diky této skute¢nosti, mistu s nejcetnéjSim vyskytem piipada nasili na zenach, byl
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A4

Domnénka, Ze k nésili mezi dvéma partnery dochazi pouze u nizsich spolecenskych vrstev,
je mylna. Ke zminovanému partnerskému nasili dochazi bez zavislosti na narodnosti, barvy
pleti, kultufe, ndbozenskému vyznani, spoleCenskému ¢i financnimu postaveni. Agresorem
mize byt jak jedinec bez zaméstnani s nizkym vzdélanim, ale také i zaméstnany a vzdélany

muz.

8 VONKOVA, J., HUNKOVA, M. a kol. Domdci ndsili vV ceském pravu z pohledu Zen.
Praha : proFem, 0.p.s., 2004, s. 12. ISBN 80-239-2106-1.

® VONKOVA, J., HUNKOVA, M. a kol. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen.
Praha : proFem, 0.p.s., 2004, s. 57. ISBN 80-239-2106-1.
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Taktéz piedstava, Ze nasili se dopoustéji jen psychopati a osoby se sadistickymi sklony a Ze
,hormalni muz ,, by se tak piece nechoval, neni tak Giplné spravna. Ano, s poruchami osob-
nosti u nasilniki se mizeme setkat, ale stejn¢ tak v praxi nachazime piipady, kdy nasilnik
na vefejnosti vystupuje jako vzorny a milujici muz a na druhou stranu v soukromi svou

manzelku bije a tresta.

Mnohdy se setkavam s nazorem, ze za partnerovo nésilné chovani mize nadmérné konzu-
mace alkoholu a nervové vypéti. Ja tvrdim, Ze tomu tak neni. Vzdyt' stres, deprese ne-
bo nervové a citové vypéti nemize byt hlavnim divodem k tomu, abychom uzivali nasili
proti nasim nejbliz§im. Stejné tomu tak ani alkohol nemaze byt pticinou nasili, mize se
vSak jednat o spoustéé takového jednani. VétSina nasilnikt, ktefi maji problémy
s nadmérnou konzumaci alkoholu a ktefi se dopoustéji nasili na svych partnerkach, jej vyu-

zivaji jako svou omluvu pro neomluvitelné jednani.

Véta typu: ,,Vzdyt ji takovy Zivot nevadi, jinak by ho uz davno opustila® neni také pravdi-
vy. Vzdyt ono dulezité zivotni rozhodnuti odejit ze svého domova, od svych znamych,
mnohdy od své rodiny, zménit zamé&stnani, neni tak jednoduché jak se nam zda. Nemalou
roli zde také hraje strach z odchodu od svého partnera, z jeho pronasledovani a nasledné
pomsty. Jako dal§im rozhodujicim faktorem miize byt i finanéni stranka. Zena, jako samo-
Zivitelka nemusi byt schopna se sama bez cizi pomoci uzivit a postarat se o své déti. Pokud
toto nedokaze, k takovému kroku se nikdy neodhodla a radé¢ji v této nelehké situaci zistava

dal.

,»MuZi jsou ze strany Zen vyprovokovany a trest si pravem zaslouzi.“ Vzdyt’ je to absurdni,
abychom sami brali pravo do svych rukou a trestali. Nedokazu si ptedstavit, co by musela
moje zena udé@lat, abych ji takto trestal? Nic, nic na svété nas neopraviuje k tomu, aby-
chom takto jednali se zenami. Néasilnik na svou omluvu svaluje vinu na Zenu, Ze jej
k takovému ¢inu vyprovokovala a trest si zaslouzi. Vzdyt fyzické ani psychické tyrani ne-

Ize ni¢im omluvit.

Dokonce tvrzeni, ze muz ma svaté pravo svou Zenu bit, je zcela nespravné. Tento ,,ndzor*
je mezi spolecnosti dosti rozsifeny a stale mnoho lidi tomu véfi. Takovéto presvédceni mu-

wrwe

dovoluje.
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Posledni uvadéné tvrzeni, Ze nasili mezi partery je jejich soukroma véc a Ze nikdo jiny do
toho nemé co mluvit, neni tak uplné pravda. Ano, soukromi je velmi dilezita a choulostiva
vec, do které vsak jakykoliv druh nasili pieci nepatii. Silnou strankou partnerského nasili je
jeho latentnost, ktera jej drzi pod pokli¢kou soukromi. Pokud bude nase spole¢nost k témto
vécem nevSimava, nikdy se ndm nepodaii proti ni vyhrat. Je to jeden z moznych postupii,
jak s timto nasilim bojovat. Vytahnout jej z hloubky soukromi na povrch vefejného minéni

a védomi a zacit tento problém fesit.

Jak jiz bylo feceno, domdci nasili se od ostatnich forem nésili 1i§i zejména tim, ze se ode-
hrava v soukromi, jedna se o nasili ve vztahu sob¢ blizkych osob (manzel — manzelka, druh
— druzka, rodi¢e — déti anebo rodice a prarodice) a vznika tak zavislost obéti na jeho pacha-
teli. Taktéz nelze od sebe oddé€lovat jednotlivé utoky, ale je nutné je vidét a potlacovat
Vv celé jejich Siice od fyzického a psychického nésili az po ekonomické ¢i citové ponizovani
a vydirani. Tato identifikace domaciho nasili je velmi obtizna, a proto k rozpoznani doma-
ciho nasili by nam mélo slouzit rozpoznani jednotlivych znakti domaciho nasili. Dle mého
nazoru bude na misté vzdy lepsi celou situaci ptecenit, neZ podcenit, nebot’ v§e miiZze skon-

¢it tragicky, coz neni ni¢im vyjimeéné.

Co byva pti¢inou vzniku domaciho nasili nelze jednozna¢né urcit. Vzdy se bude jednat o
souhru nékolika faktori, které souviseji jak s obéti, tak zaroven i s pachatelem nasili. Kaz-
dy z nas mame piedpoklad k tomu, Ze se mizeme pravé my stat obeti domaciho nasili. Po-
staci jakykoliv ,,spoustéc” jako je napiiklad alkohol, nevéra, ztrita zamé&stnani ¢i stres

obecné spusti lavinu nasili a Gtokt vici své nejblizsi osobé, ktera se stane jeho obéti.
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4 UCASTNICI DOMACIHO NASILI

Z uvedenych informaci o domacim nasili je nam jasné, ze partnerské nasili je pachané
V tom nejuzs§im stfedu soukromi a nebude zrovna jednoduché jej rozpoznat a odhalit. Tedy
fakt, Ze jde o nasili, které existuje mezi blizkymi osobami, ze se odehrava v jejich soukro-
mi a Ze miiZze mit nespocet riiznych podob, jsou natolik stézejni, diky kterym se o vétSiné
piipadt ani nemusi nikdo dozvédét a tim padem ani neposkytnout obéti nasili tak potieb-
nou pomoc. Jednim ze znakli doméciho nasili je eskalace, tudiz mlize celé situace skoncit 1

tragicky. Jednotlivymi ucastniky domaciho nasili je tedy jeho agresor a jeho obét’.

Naskytuje se ndm otazka, jaci jsou pachatelé a obéti domaciho nésili. Je nesnadné na tuto
otazku jednoznacné odpoveédét. Mizeme pouze usuzovat z vypovedi obéti domaciho nasili,
ktefi s agresory Ziji nebo zily anebo z informaci z pomahajicich organizaci o chovani nasil-
nych muzi ¢i z poznatkli od pracovnikii odboru socialné€ pravni ochrany déti a dalSich in-
stituci, které se timto spoleCenskym problémem zabyvaji. Jiz davno jsou piekonany vsech-
ny myty o tom, Ze domaci nasili se odehrava pouze v rodinach socialné slabych a
disfunkénich, naptiklad v rodinach alkoholikli. Dnes jiz vim, Ze domaci nasili se mize

odehravat ve vSech socioekonomickych vrstvach populace a to bez rozdilu.

Jak tedy mizeme popsat osobnost agresora a obéti domaciho nésili. Pojem osobnost ndm
vypovida o celkovém duSevnim Zivoté jedince. Tato osobnost je velmi proménliva a mno-
hotvarna. V kazdém okamziku se neustale méni a vyviji. Pod pojmem osobnost mizeme
rozumét souhrn individudlniho celku chovani, proZivani a zaroven jedinec¢né uspotfadani
psychickych stavii, procesit a vlastnosti tohoto jedince. Jedna se tedy o celostni povahu

vnitiniho dusevniho déni jedince, ktery je ve své podstaté jedinecny a neopakovatelny.

4.1 Agresor domaciho nasili

Jak vlastné vypada agresor domaciho nasili nAm pomaha objasnit jednak samotna vypovéd’
obéti domaciho nasili, jednotlivé studie organizaci a instituci, které se podileji na feseni
zvladnuti této situace, ze zaveért vyzkumi a terapeutickych programu a v neposledni fadé i

z informaci, které ndm poskytne sdm nasilnik (tyto nemusi byt vzdy pravdivé).

Pachatele domaciho nasili mtizeme rozdélit do dvou skupin a to na:
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- ,,socialné problémoveé, kteri pachaji nasili jak na verejnosti, tak doma, a maji za-

znamy V rejstriku tresti,

- nasilniky ,,dvoji tvare“. Jde o muze, kteri si vytvorili viastni obraz dokonalého mu-
Ze, silného, uspésného, konkurenceschopného, ktery dokaze financné zabezpecit ro-
dinu. Protoze nesplnuje vsechna tato kriteria, propada frustraci a nespokojenosti se
sebou samym, ktera se demonstruje cilenym nasilim proti ¢leniim rodiny (partner-
kam) .
Tedy do této prvni skupiny lze zatradit vSechny pachatele nasilnych trestnych ¢inti bez se-

bemensiho rozdilu.

Do druhé skupiny je selekce agresort jiz slozitéjsi a rozsahla. Tyto osoby maji dvé opacné
strany své osobnosti, vedou dvoji Zivot. Jednu tvaf nastavuji zraku vefejnosti a druhou
svému soukromi. Jedna se o pachatele snizkou sebelctou, ale na druhou stranu
s nadmérnou sebedivérou. Taktéz jsou presvédCeni o nadfazenosti roli muze nad Zenou,
jejich nadvlady. Pienaseji vinu za své skutky na nékoho jiného. Své chovani také v mnoha
ptipadech omlouvaji nadmérnou konzumaci alkoholu ¢i drog, které u nich odstranily kont-

rolni mechanismy jejich chovani.

Obecné pachatelé domaciho nasili se vyznauji pfedevSim tyranizujicim chovanim vuci
svym partnerkam. Jejich povahové rysy jsou pfiblizné stejné jako povahové rysy osob
s poruchami osobnosti. Hlavnimi znaky mize byt napiiklad egocentrismus, despotismus,
impulsivnost, Zarlivost, proradnost, opovrhuji slabymi, maji schopnost dokonalé ovladatel-
nosti druhych  a taktéZ maji snahu se nadfazovat nad ostatnimi. Na druhou stranu jim
chybi napiiklad empatie, tolerance, pochopeni druhych, podiizenost k pravidlim a zako-

nam.

Rozdé€leni agresorti doméaciho naésili od ostatnich pachateli nasilnych trestnych ¢inti existu-

je n€kolik. MiZzeme si ukazat podrobnéjsi rozdéleni na

-, Cistého domdciho agresora (muz dvoji tvare),

1 VONKOVA, J., HUNKOVA, M. a kol. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen.
Praha : proFem, 0.p.s., 2004, s. 60. ISBN 80-239-2106-1.
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- generalistu (ndsilnik doma i na verejnosti),
- situacniho domdciho agresora (napr. nevera, nezaméstnanost),

- pachatele domaciho nasili zavislého na drogach nebo alkoholu,

- spiSe vyjimkou jsou sadisticti pachatelé ™

KAZUISTIKA

., Pracuje jako chirurg, ale nechtéla jsem Vam to rikat, pani doktorko, protoze vim, Ze pred
neddvnem operoval Vasi babicce srdce. Byla jsem u toho, kdyz jste manzelovi telefonovala,
byla to velmi tézka operace, a on z ni byl velmi nervozni, ale nebojte se, v praci on nikdy
nepoje a vsichni o ném rikaji, Ze ma zlaté ruce... Nikdy mi nikdo neveéril, kdyz jsem vypra-
vél, co se u nas doma déje, a déti rikaji, zZe je to moje vina, zZe se nedivi, ze ho provokuji. 1
madma vika, Ze ho provokuji, Zze mu nedavam to, co chlap potrebuje.... A mam moc pisklavy
hlas.... A moc mluvim, .... Ale co Zenska? To, co potirebuje Zenskd, na to tady nikdo nehle-

di...."”

Vzhledem Kk absenci statistik, které by jednoznac¢né dokazovaly Cetnost vyskytu jednotli-
vych druhti agresort mi nezbyva, nez na tuto otazku si odpovédét sam z vlastni zkusenosti.
Na prvnim misté se s nejvetsi pravdépodobnosti umisti domaci agresor zavisly na drogach
a na alkoholu. TaktéZ jsem se vSak setkal s ptipadem nasilnika dvoji tvare, ktefi budou asi
dominovat druhé pticce.

V obecné roving plati, Ze domaci nasili, které je pachané na €lenech rodiny patii do skupiny

wevr

4.2 Obét domaciho nasili

Stejné jako neexistuje uceleny profil osobnosti pachatele domaciho nasili, tak ani neexistu-

je jednotny profil osobnosti obéti.

' VONKOVA, J., HUNKOVA, M. a kol. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen.
Praha : proFem, 0.p.s., 2004, s. 62. ISBN 80-239-2106-1.
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Podle Stiilkové (2009) Ize typologii obéti domaciho nasili rozdélit podle:

chovani, které mize pachatele provokovat, ¢i samo o sob¢ utocit,

podle véku do kategorii na déti, mladé lidi, dospélé a staré lidi,

podle pohlavi a to na Zeny a muze,

podle vztahu mezi obéti a pachatelem, kdy se jedna o osoby blizké, znamé a cizi,

a podle zivotniho stylu obéti, ktery mize sebou prinaset riizna rizika.
Dal$im rozdélenim muze byt podle:

- zazitého trestného Ccinu, ktery je totozny s ¢lenénim delikti pouzivanych

v kriminologii,
- reakci na trestny ¢in, ktera mize byt jak aktivni, pasivni ¢i panicka,
- vzajemného pusobeni mezi obé&ti a jeho pachatelem.

Podle vzajemného plisobeni mezi obéti a pachatelem, rozliSuje zdkladni typy obéti:

zhcCastnujici se obét’, kde predpokladem je fakt, ze pachatel a obét’ se znaji, coz

ovliviiuje motivaci pachatele

- nezucasthujici se obét, kde k vzajemné interakci mezi obéti a pachatelem nedocha-

zi, ob&t’ ohrozeni nevnima,
- provokujici obét’, ktera vyvolava u pachatele nasili,

- latentni obét, ktera zustava skryta ve svém soukromi pied zraky svédk,

neprava obét je clovek, ktery byl v nespravnou dobu na nespravném misteé.

Z uvedenych skutecnosti jednoznaéné vyplyva, Zze obéti domaciho nasili se mize stat tedy
kdokoliv z nas a nehraje zde roli zadné postaveni ve spolecnosti, nase vzdélani nebo fi-
nanni ¢i socidlni postaveni. Nic z toho, nds nemiiZze uchranit pfed bitim, poniZovanim,
tyranim  a zesmé&S$iovanim ze strany tyrana, ktery na nas ¢eka u nas doma za zavienymi

dvefmi naseho soukromi.
KAZUISTIKA

., ....dneska jsi byla celkem hodnd, chovala jsi se pomérné slusné.... spravné zené konci

svoboda okamzikem, kdy se provda, v ten moment musi na kamaradky zapomenout...chlap
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nebude hlidat dité, jako néjaka trapna baba... protozZe vecere nestala za nic, Zadné penize

pro malou ti nedd, ale uvidime, jak se vytdhnes v posteli....

Jak uvadi Hirigoyen (12) je obvyklg, ze lidé se miln¢ domnivaji, ze obéti se jiz cloveék na-

rodi, je predurcen se ji stat diky svych nedostatkiim, slabindm a chybam v zivot¢.

Domnivam se, ze je tomu praveé naopak. Obét’ nic nepostradd, ba naopak, nésilnik si chce
néco od své obéti pfivlastnit. Mizeme souhlasit s tim, ze obét je svédomitd osoba
s pfirozenym sklonem k sebeobviniovani. Trpi skrytym pocitem ménécennosti, taktéz ideal-
ni obéti se muze Clovek stat s nedostatkem sebeduvéry a naopak s prebytkem naivity a da-
verivosti.

Dalsi zvlastnosti je ojedin€lé a mozna také i slozité chovani obéti k pachateli domaciho
nasili, které se tak 1isi od béznych obéti nasilnych trestnych ¢intl. Sama obét’ si nic jiného
nepieje, nez aby jeji ublizovani a ponizovani skoncilo, ale zaroven nechce ztratit svého
partnera, ktery je timto agresorem a chce pokracovat v jejich vztahu, ale jiz bez nasili.
Obet’ se domniva, ze muze dojit ke zméné v chovani k lepSimu. Takovéto chovani obéti
(vira v napravu partnera) mize také pramenit z opakujiciho se vzorce chovani, které je pie-

neseno z jejiho détstvi.

Na druhou stranu pro pachatele nasili je typické, Ze po prvnich Utocich dochazi zpravidla
K usmifovani, slibovani a omlouvani se za své chovani. Pokud obét’ uvéfi t€émto slibim
a pristoupi na pokracovani tohoto vztahu, odstartuje tak lavinu dal§iho a mnohem silné;si-

ho nésili a tyrani, nez bylo na poc¢atku.

Rozhodnuti obéti o opusténi nésilnického partnera miize byt do jisté miry ovlivnéno také

vyhrozovanim, zastraSovanim, vydirdnim a strachem o déti.

2 HIRIGOYEN, M. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstndani. Praha: Academia, naklada-
telstvi véd CR, 2002, s.150. ISBN 80-200-0994-9.
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4.2.1 Syndrom tyrané Zeny

Pti dlouhodobém tyrani dochazi k tzv. syndromu tyrané obéti, ktery je charakteristicky
pro sirokou paletu psychickych a té€lesnych zmén u obéti na prozivanou situaci. Typickym
projevem je pocit bezmoci, dezorientace, citova frustrace, snizené sebevédomi a sebeobvi-
novani. Z neurotickych projevii se patii poruchy spanku, deprese, sebevrazedné sklony,
omlouvani nasili, strach. MiZzeme sem zafadit i psychosomatické problémy jako naptiklad
znovuprozivani traumatu, naucena bezmocnost, stazeni se od okoli, poruchy pfijmu potra-
vy, zalude¢ni viedy, migrény, urologické obtize, nechut k jidlu a dalsi, které jsou nasled-
kem zkuSenosti s opakovanymi nasilnymi utoky a to zejména rozporuplného a neustéle se
meéniciho chovani pachatele a na druhou stranu nemoznost obéti piimo zasahnout do svého
budouciho Zivota. Termin syndrom tyrané Zeny byl vytvoren psycholozkou Lenore Wal-
kerovou a to s jedinym cilem, pokud mozno ptesné pojmenovat Sirokou Skalu psychickych

symptom a vzorct chovani, které¢ jsou disledkem dlouhodobého partnerského nasili.

Nekteti autofi spojuji tento termin syndrom tyrané zeny s podkategorii medicinsky uznéava-
nou posttraumatickou stresovou poruchou. Tato vzajemna podobnost je vysvétlovana na
shodé mezi obétmi partnerského nasili a vykazovanymi symptomy u osob, které prozily

traumatizujici udélost jako je napft. valecné muceni atd.
Pro rozvoj uvadéného syndromu tyrané Zeny by mélo dojit k zopakovani nasili, aby se do-
stavily symptomy. Jsou vymezeny tyto zakladni charakteristiky syndromu:

- V prvnim piipadé obét’, tedy Zena, vztahuje vinu na sebe a je o tom presvédcena

- V druhém ptipadé si Zena nepfipousti jinou moznost nez tu, ze za vse je odpoveédna
ona sama a nikdo jiny

- Zena se obava o sviij zivot a o zivot svych déti
- V poslednim piipadé je Zena presvédCend, Ze nasilnik je vSudypfitomny a vSevédou-
ci
Podle Stfilkové (2009) muzeme tyto piiznaky rozd¢lit do nékolika skupin:
- naucena bezmocnost - V této kategorii pfiznakd neni zena schopna rozpoznat sku-

te¢nost, zda vSe, co se okolo ni d¢je, je spravné a raciondlni. VSe je doprovazeno

zmarem, nejistotou, nerozhodnosti, beznadéji a ztratou vlastni sebehodnoty.
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- sebeznicujici reakce, které se vyskytuji u dlouhotrvajiciho partnerského nasili obsa-
hujiciho snahu o popirani agresorovy viny. Zdanlivou pfi¢inu nasili pfisuzuje alko-
holu, stresu &i ztraté zaméstnani. Zena ma tendenci zleh¢ovat, minimalizovat  a
bagatelizovat svoji situaci a ptipadné nasledky. Taktéz mize popirat samotnou pod-
statu tyrani. V téchto ptipadech se mize dopoustét i nepravdy. V neposledni fadé
sem patii i odmitani pomoci. Zena je presvédéend o nezdaru poskytnuté pomoci a

v mnoha piipadech se navraci zpét ke svému tryzniteli.

- ptiznaky posttraumatické stresové poruchy jsou dany nepiirozenosti reakce tyrané
Zeny na silné negativni emoce. Tyto Zeny maji snahu pied touto situaci utikat pryc,
nechtéji ji fesit, ale schovat se pfed ni. Pfiznaky jsou patrné pfi jednani tyrané zeny
se silnou autoritou. V téchto piipadech jsou zeny velmi az ptehrsle vstiicné a laska-

vé. Za kazdou cenu se snazi t€émto pozadavkim vyhovét.

MiiZzeme si povSimnout, Ze zena jako obét” domaciho nasili prochazi také svym vyvojem a
ne vzdy zistava pasivni. Podle Marvanové-Vargové a spol. (2008) obét’ prochazi ¢tyfmi
fazemi vyvoje pti pokusu ukondit nasili.

V prvni fazi popreni si obét’ nepfipousti zadné nasili, dochazi k nalézani diivodd pro¢ to-
mu tak neni, chovani nasilnika je ze strany Zena omlouvano a vse je dilem nahody, ktera se
nebude jiZ opakovat.

Ve druhé fazi viny si obét jiz pfiznava, Ze ,,néco neni v poradku, Ze existuje ,,né&jaky*
problém, ale vinu pfipisuje sama sob¢ a domniva se, Ze za v§e mlZe ona.

Tteti faze ziskani nahledu je typické pro uvédomovani si chyby na partnerovi, jiz nevidi

chybu sama na sobé¢, avSak stale nechce vztah ukoncit.

Posledni faze odpovédnosti pfinasi do vztahu snahu obéti ukonlit spoleny Zivot

S nasilnickym partnerem a pfinést zacatek nového Zivota bez nasili.

Péachané nasili na Zendch se od ostatniho doméciho nasili lisi tim, Ze jde ze strany muze
jako agresora o mnohonasobn¢ vyssi silu a zastraSovani, které je ze strany spole¢nosti do
urcité miry tolerovano, nebo’t obéti jsou pravé zeny. Snad je to dano i tim, ze muzi byla
odjakziva ptisuzovéana vedouci role v rodin€ a tim 1 vét$i moznosti a rozhodovaci pravo-

moc.

KAZUISTIKA
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,,Jako jeden z mnoha je i pribéeh Tomase, ktery prisel jako absolvent vysoké skoly do po-
radny Bilého kruhu bezpeci, o.s. vyhledat pomoc. V détstvi a v dospivani byl konfrontovan
S nasilim, jehoz pachatelem byl invalidni otec. Matku neustdle Sikanoval, omezoval, poni-
zoval a posléze i bil. V rodiné vyrustali dva bratri, kterym matka vénovala veskerou péci a
lasku. V neurovnaném prostredi je dokdzala provést zakladni a stredni Skolou tak, Ze mohli
pokracovat v dalsim studiu. Zili v pomérné skromnych pomérech, protoze otec prispival na
domdacnost nepravidelné. I po této strance matku vykoristoval a trestal. Kdykoliv se pokusi-
la situaci Fesit, napr. podanim Zadosti o rozvod, své nasili tak vystupnioval, Ze matka svou
zddost radeji vzala zpét. Nasili skryvala i v zaméstnani, protoze méla dobrou praci, kterou
milovala. Synové nejdrive s matkou soucitili, v dobé dospivani se ji snazili branit, ale zby-
tecné. Poté postupné odesli studovat do jiného mésta a dokonce se na matku zlobil, Ze neo-
na. Matka vsak na jedné strané rezignovala a na druhé se boji, zZe ji nikdo nebude vérit, co
se doma délo. Boji se, Ze ji vsichni dosoudi, Ze chce ,,na stard kolena*“ opustit invalidu.
Oba bratri maji vyrazné potize v navazovani kontaktu a udrzeni vztahu se Zenami.
Starsi z nich je dokonce v péci psychiatra pro trvajici psychosomatické potize a suicidalni

sklony.

Obeét, ktera se rozhodla vyhledat pomoc, byva zpravidla pod silnym psychickym tlakem
a postrada sebediivéru sama v sebe, ze celou situaci dokaze zvladnout. Stydi se pfiznat
svému okoli, Ze se stala ob¢ti nasili, Ze s nim nedokazala uspé$né bojovat. Ma strach z to-
ho, Ze by ji vetejnost davala vinu za to, Ze nedokazala vytvotit domaci pohodu, ze agresora
svych chovanim provokovala a nebyla schopna pfed nasilim ochranit své déti. Typickym
jevem pro obéti domaciho nasili je také sklon k zlehcovani situace a také vzniklych na-

sledkti nasili.

Partnerské nésili se odehravéa v soukromi a neni lehké ho odhalit. Jednotlivymi aktéry do-
maciho nasili je pachatel (nasilnik) a jeho obét’ (ohrozena osoba). Velmi podstatny faktor
pro identifikaci domaciho nasili je neménna role, nebot” ve svém zivoté jsem se setkal
z mnoha ptipadt, kdy partnerské nasili bylo na dennim potadku a pfeci se nejednalo o do-

maci nasili (Italska manzelstvi — temperament).
Pachatele domaciho nasili jsme rozdélili na dva typy a to na pachatele vSech nasilnych
trestnych ¢int, véetné domaciho nasili a pachatele, kteti vedou zivot dvoji tvare - Jackyl a

Hyde. V obecné roviné mizeme fici, Ze se piedevs§im jedna o nasilniky, ktefi predstavuji
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tyranizujici chovani vii¢i svym partnerkam. Tak jak pachatel doméciho nésili musi splio-
vat urCité pozadavky, tak na druhou stranu obéti domaciho nasili se mtze stat kdokoliv

Z nas.

K odhaleni pachatele domaciho nasili miizeme pfispét i my vSichni svou v§imavosti, na-

slouchanim druhych a podanim pomocné ruky v piipadé naznaku potieby.

Dle mého nazoru neexistuje zadny osvédceny recept, jak odhalit pachatele domaciho nasili
a efektivné pomoci jeho obéti. Jako ptfinos vidim ve zlepSeni legislativy prava, zejména
zdkona o domdacim nasili, institutu vykézani, ¢i zruSeni podminky souhlasu obéti

K trestnimu stihani pachatele u vybranych trestnych ¢int.
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5 LEGISLATIVNI RAMEC PRAVNI UPRAVY

Bez vhodného legislativniho ramce neni nikdy mozné u¢inn¢ tesit problém domaciho nasi-
li. Soucasna stavajici pravni Gprava vV nasem staté je dalsi krok k ucinnému boji proti do-
macimu nasili. Jest¢ donedavna neexistoval trestny ¢in, ktery by jako jedina skutkova pod-
stata tohoto ¢inu zahrnul témét veskeré druhy nasili, které je pachano v partnerském vzta-
hu. Jesté ptred par lety bylo takové jednani posuzovano jako piestupky proti obéanskému
souziti a trestné ¢iny proti Zivotu a zdravi, trestné ¢iny proti svobod¢ a lidské distojnosti.
Tento obrovsky krok v legislativni upravé naseho trestniho prava byl zésadni a zcela nepo-

chybné i potiebny.

Nasili v rodiné bylo odjakziva oznacovano za negativni jev. Jesté¢ pfed zminénou pravni
upravou bylo takovéto nasili postihovano v ramci prestupkového anebo trestniho fizeni.
Efektivnost pravnich tkont vSak byla oslabovana nékterymi procesnimi obtizemi. Jednou
Z nich je u ptestupkového fizeni podani nadvrhu na projednani véci, bez kterého spravni
organ véc odlozi, aniZ by véc projednal a u trestniho fizeni tzv. souhlas poSkozeného. Ten-
to souhlas poskozeného totiz podminuje trestni stihani obvinéného a tak i GspéSnost celého

trestniho fizeni, které je diky nedani souhlasu k trestnimu stihani odlozeno.

Dal$im vyraznym nedostatkem je, Ze ustanoveni trestniho prava fesi stihani pachatele
a nikoliv ochranu obéti. Pfitom zajem rodiny by v8ak mél pifevazovat nad zajmem potrestat
pachatele. Z praxe v§ak nejednoznacéné vyplyva, Ze obéti, zejména u leh¢ich forem nasili,
davaji ptednost poskytnuté pomoci pred vyslovenim trestu. Jejich pfanim byva tyto pro-
blémy fesit, ale ne vzdy za pomoci trestniho prava. Oni nechtéji, aby jejich nasilnicky part-
ner byl dodan do vézeni, oni chtéji, aby jeho nasilnické utoky prestaly. Je tedy potieba pu-
sobit spiSe ve prospéch potencionalnich obéti a snazit se o jejich ochranu pfed piipady
vzrustajiciho se nasili, coz vede knovym metodam, které by mély byt pouzivany na

ochranu obéti doméaciho nasili.

5.1 Geneze pravni upravy domaciho nasili

- jaka byla situace pred rokem 1989

Za minulého rezimu byla za dob Ceskoslovenska problematika domaciho nasili ze strany
statnich organt zcela popfena. Domaci nasili v podstaté ani nebylo. Nemtzeme tudiz ani

hovofit o pomoci obétem domaciho nasili, které neexistovaly. Tato situace byla alarmujici,
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nicméné vychazela z postoje statu, ktery byl dan pfedevsim komunistickou ideologii, diky
niz statni a justi¢ni organy popiraly vSe, co se vymykalo ,,normélu®“. Vzdyt rodina byla
predkladana jako zaklad nasi spole¢nosti a byla natolik timto idealizovana, ze jakékoliv

piipusténi tohoto ,,problému* by bylo zcela nemozné.
- situace po roce 1989

Na zacatku 90. let se neda mluvit o pfevratnych zménach v postoji k problematice domaci-
ho nasili. Situace u nas byla stejnd, jako pred rokem 1989. MozZnosti, jak jej GspéSné fesit,
byly velmi malé. S nadsazkou mohu fici, Ze uspé$nost byla nulova. Nasili mezi partnery
bylo posuzovéno pouze jako naplnéni nékterych jednotlivych piestupki ¢i existujicich
trestnych ¢ind, které ovSem nemohly obsahnout vSechny formy domaciho nasili. Jistou
pomoc obétem takového nasili poskytovalo rodinné a obcanské pravo formou civilniho
soudniho fizeni. Nezanedbatelny podil pomoci zacaly poskytovat nevladni neziskové orga-
nizace, které si uvédomily zavaznost situace a které se ji odhodlaly néjakym zptusobem
fesit.

- situace po 1. 6. 2004

Prvni pozitivni zménu V nasi pravni legislativé prava piinesla novela ¢. 91/2004 Sb., u¢in-
nost od 1. 6. 2004, ktera do zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdgjsich
predpisi, zakotvila skutkovou podstatu trestného ¢inu ,,tyrani osoby zijici ve spole¢né oby-
vaném byté nebo domé* dle ust. § 215a TZ. Piijeti takového ustanoveni znamenalo prvni
krok k feseni domaciho nasili jako specifického spolecenského problému. Zavedenim toho-
to nového tr. ¢inu byly postihovany jeho pachatelé za své Ciny, ale nebyly tim feSeny pfici-

ny vzniku takového jednani. Preventivni ¢innost nebyla stale nijak feSena.

To se vSak z hlediska funkce trestniho prava nedalo snad ani o¢ekavat, vzdyt’ trestni pravo
neni nastrojem, ktery by mél problém konstruktivné fesit, ale naopak jeho funkce spociva
Vv ochran¢ obéti, represi a regulaci nezakonného jednani. Timto lze tedy fici, ze vytvofenim
noveé skutkové podstaty trestného ¢inu tyrani osoby Zzijici ve spolecné obyvaném byté nebo
domé, splnilo trestni pravo svij tkol. Dalsi mozné prostiedky ke zlepsSeni situace byly

v kompetenci jinych pravnich odvétvi.
- situace po 1. 1. 2007

V podstaté zasadni krok z hlediska ochrany obéti domaciho nasili piinesl az zakon o doma-

cim nasili, ktery uvadi v Zivot novy institut vykazani a intervencnich center. Jedna se o
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zékon €. 135/2006Sb., ktery ptredstavuje preventivni pfistup k feSeni doméciho nasili a
podle zahrani¢nich zkusenosti zakotvuje do ¢eského pravniho fadu zatim nejlepsi mozné

nastroje, které kdy byly v boji proti domécimu nésili vyuzity a které efektivné chrani obét’.

Tento zakon ma novou pravni Gpravu, kterou chrani ohroZzenou osobu a zamezuje tak dal-
Simu jednani nasilné osoby diky moznosti jeho kratkodobého vykazani z mista, v némz
spolu ziji. Nasilna osoba se vykaze na priméfenou dobu z obydli, kdy se tak ohrozené oso-
bé poskytne ¢asovy prostor na uspotradani svych osobnich zalezitosti. V tomto piipad¢ se
také daji vyuzit i dalsi nastroje jako je napt. podani navrhu na vydani predbézného opatfeni
u soudu, navrh na rozvod, vyfeSeni spole¢ného bydleni a dal$i. Na scénu mohou vstoupit i
specializované pracovisté, které poskytuji ohrozenym osobam zakladni pomoc Vv oblasti

pedagogicko-psychologické ¢i socialné-pravni.

5.2 Pilife pravni Gpravy

Cely systém intervence je tvofen tfemi zakladnimi a vzajemné se prolinajicimi piliti. Prv-
nim pilifem je policie, ktera je prvnim a jedinym zasahem statu do vztahu, ve kterém do-
chazi k domacimu nasili mezi partery. Prioritou policie je ochranit ohroZenou osobu pied
nasilnikem za vyuziti institutu vykazani této nasilné osoby ze spolecné obyvaného bytu

nebo domu.

Druhy piliF je ztélesiovan interven¢nimi centry. Jednim z mnoha ukoltl , jimiz se musi
intervenéni centra zabyvat je i kontrola dodrzovani povinnosti ulozenych nasilné osobé&
policii v ramci vykazani. Avsak nejdilezitéjsi a tou hlavni ulohou je poskytovani druhotné
pomoci ohrozenym osobam. Tato pomoc ma zejména formu pedagogicko-psychologickou

a socialné-pravni.

Treti pilif jsou obcansko-pravni soudy, které fesi zadosti o vydani pfedbézného opatieni,

kterym se prodluzuje doba vykazani nasilné osoby.

Jak bylo jiz feceno, cely tento systém je tvofen jednotlivymi, ale coz je velmi dilezité, na-
vzajem se prolinajicimi a na sebe navazujicimi pilifi. Pokud by nebyla mezi témito celky
vzajemnd vazba, nemohl by cely systém fungovat. Taktéz velmi zalezi na spravném fungo-
vani téchto celkt, nebot’ pokud by néktera ¢ast selhala, opét by celek prestal spravné fun-
govat. Jen diky vzajemné spolupréci a participaci, koordinaci mize tento celek byt napros-

to funkéni a spolecnosti piinosny v boji proti domacimu nasili.
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5.3 Institut vykazani
Institut vykéazani se skladé z nékolika krokii:
- opravnéni piislu$nika Policie CR

Ustanoveni § 44 az 47 zakona ¢&. 273/2008Sb., o Policii Ceské republiky, poskytuji
policistim opravnéni rozhodnout o vykazani nasilné osoby ze spoleéné obyvaného domu
nebo bytu, jejiho bezprostiedniho okoli a zakazat ji do né&j vstoupit. Takto lze osobu
vykazat i bez jeji pfitomnosti. Na zakladé zjisténych skuteCnosti, zejména s ohledem na
pfedchozi utoky, nebo také z divodu, ze se osoba dopusti nebezpeného ttoku proti zivotu
a zdravi anebo zvlast zavazného utoku proti lidské distojnosti, je policista opravnén

vykazat nasilnou 0sobu z bytu nebo domu spole¢né obyvaného s ohroZenou osobou a z

jeho bezprostiedniho okoli.

Vykéazana osoba je povinna opustit neprodlené prostor, ktery byl vymezen ve vykazani.
Musi se zdrzet vstupu do tohoto prostoru a taktéz styku ¢i navazovani kontaktu
s ohroZenou osobou. TaktéZ nasilnd osoba musi policistovi vydat vSechny klice od prostor,
ze kterych byl vykazan. Vykazana osoba si sebou muze vzit véci, které nezbytné potiebuje
K uspokojeni svych hmotnych potieb nebo k plnéni pracovnich ukold, jedna se napt. o
bézné hygienické potiteby, odévni soucasti, zdravotnické potieby, financni hotovost do

1.000,- K¢, své osobni doklady atd..

Pii vykazani osoby je povinnost policie poskytnout informace o moznostech jejiho
ubytovani. V praxi to znamena, Ze policista pfedd nasilné osobé€ seznam vSech ubytovacich

zafizeni véetné azylovych domt v dané lokalité, kde by se mohla ubytovat.

Pii provadéni tkont v souvislosti s vykazanim policista zajisti pfitomnost nezucastnéné
osoby, coz neni zapotiebi v ptipad¢, hrozi-li nebezpeci z prodleni. Rozhodnuti o vykazani
se vydava bez projednani véci a z Gfedni povinnosti, pfi¢emz souhlas ohrozené osoby se
nevyzaduje. Opis rozhodnuti o vykazani doruc¢i policista do 24 hodin od jeho vydani
prislusnému interven¢nimu centru, taktéz soudu, ktery je ptislusny k rozhodnuti navrhu na
vydani pfedbézného opatieni a organu socialné pravni ochrany déti, pokud ve spolecném

obydli s nasilnou a ohrozenou osobou, zije nezletilé dit¢.
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Vykazani trva po dobu 10 dni ode dne vydani rozhodnuti. Tuto dobu nelze zkratit ani se
souhlasem ohrozené osoby. Poddnim navrhu na vydani ptedbézného opatfeni muize byt

lhtita prodlouZena.
- rozhodnuti soudu v obéansko-soudnim Fizeni

Jak je uvedeno v piedbézném opatieni §76b obcanského soudniho fadu ¢. 99/1963 Sb.,
() Ze v piipadé vazného zpiisobu ohroZeni Zivota, zdravi, svobody nebo lidské distojnos-
ti navrhovatele, muze predseda senatu predbéznym opatienim ulozit ucastnikovi, aby byt
nebo diim, vcetné bezprostiedniho okoli, docasné opustil a zdrzel se jakéhokoliv kontaktu

s navrhovatelem (ohrozenou osobou).

Toto predb&ézné opatieni mize trvat jeden mésic. Pokud tomuto piedbéznému opatieni
predchazelo rozhodnuti Policie CR (rozhodnuti o vykazani na dobu 10 dnt), zadina se
lhata pocitat az dnem po uplynuti tohoto rozhodnuti. Je-li v§ak navrh podan z diivodu
prodlouzeni pifedbézného opatieni, neskonci lhiita diive, nez soud o takovém prodlouzeni
rozhodne. V ptipad¢, Ze fizeni je zahajeno na navrh navrhovatele, mize predseda senatu,

toto predbéZné opatieni prodlouZit az na jeden rok.

O navrhu na vydani pfedbéZného opatifeni méa soud rozhodovat bezodkladné a jeho podani

je zdarma.

V navaznosti na obcCansky soudni fad doSlo také k novelizaci trestniho zakona C.
140/1961Sb., u¢innost od 1.1.2010 a to v ustanoveni § 337 odst. 1,2 trestniho zakona (**)
se uvadi, ze ten kdo mafi nebo podstatné zté¢Zzuje vykon rozhodnuti soudu nebo jiné¢ho
organu vetejné moci tim, ze se dopousti opakovaného nebo zavazného jednani, aby zmatil
vykazani, kterym mu bylo ulozeno opusténi spolecného obydli vcetné bezprostiedniho
okoli, bude potrestan odnétim svobody az na tfi roky.

Novelizaci zakona o socialnim zabezpeéeni a zdkona o piisobnosti organti Ceské republiky

Vv socialnim zabezpeceni, doslo ke vzniku intervenénich center. Jejich kompetence

a koordina¢ni uloha byla jiz popséana v pfedchozi kapitole.

¥ Obcansky soudni fad ¢. 99/1963Sb. ve znéni pozdé&jsich novel a dopliiki

“ Trestni zakon ¢. 40/2009Sb. ve znéni pozdé&jsich novel a dopliikd
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Ptijeti zdkona na ochranu pied domacim nasilim vyvolalo rozporuplné reakce. Faktem vsak
zustava, ze byl prosazen neziskovou nestatni organizaci bez hlubsi vécné diskuze s témi,
kterych se to nejvice dotyka. Tento zakon byl pfedlozen jiz jako kompletni, bez moznosti
uplatnéni vécnych piipominek, coz muize mit v budoucnu za nasledek fadu potizi

a problému v uplatnéni a fungovani tohoto zdkona. Ve ukéaze az Cas......

Samoziejmé& mi nezbyva nic jiného, neZ jen souhlasit s argumentem, Ze bez legislativniho
ramce se nam nikdy nepodaii vyfesit problém doméciho nasili. Jako zasadni a urcité po-
tiebny byl krok v legislativni Gpravé naSeho trestniho prava, zejména zakona o domacim
nasili, institutu vykazani a samotného trestniho zakona, nebot’ tak, jak se lidstvo samo vy-

viji, je zapotiebi i neustale novelizovat a upravovat vSechny souvisejici zakony.

Vzdyt jen zapatrejme Vv minulosti a neni to tak davno, co obéti domaciho nasili nemély
moc velkou Sanci na to, aby byly ochranény pted pachateli ¢i jim byla poskytnuta potfebna
pomoc. Proto je nezbytné, aby byl neustaly tlak na vytvotfeni takovych nastroji, které by

opravdu t¢inné chranily obéti domaciho nasili a efektivné fesily jeji nelehkou situaci.
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6 UKOL POLICIE PRI POMOCI OBETEM DOMACIHO NASILI

Ukolem policie v ptipadech doméciho nasili je nejen Setfeni v ramci piestupkového nebo

trestniho fizeni, ale hlavné ochrana ohrozené osoby.

Policie je statni organem, ktery je povinen nepfetrzité, rychle, odborné a také bezuplatné
poskytovat ob¢antim sluzby pii zajistovani jejich bezpe¢nosti. Policie je proto povinna
poskytnout v rozsahu své puisobnosti a v souladu s zakonem poskytnout pomoc kazdému,
kdo se na ni Stakovou Zzadosti obrati. Nejcitlivéjs§im mistem intervence policie
Vv ptipadech domaciho nasili je stfet mezi chranénou domovni svobodou a ochranou zivo-
ta, zdravi a jinych prav a svobod obéti. Pozornost policistl v téchto ptipadech musi
byt prednostné zaméfena na pomoc obéti a zastaveni dalSiho nésili. Pti podobnych zakro-
cich dosud panuje a stale pietrvava nejistota, jak situaci vyhodnotit, jak komunikovat se
stranami incidentu, jak situaci na misté feSit, jaka opatieni neprodlené piijmout, jak
ochranit obét’, jak postupovat vici pachateli, jak hodnotit situaci déti v takovych domac-

nostech.

Hlavnim cilem intervence v ptfipadech domaciho nasili je zastavit nasilné incidenty vhod-
nym zasahem z vnéjSku. Pfi zakroku se policisté setkavaji s riznymi podobami a s riiznym
stupném rozvoje domaciho nasili. Tam, kde pachatel i ob&t maji vali k napravé a chtéji
vec fesit, je nutno situaci zadokumentovat, predat informace o mistech pomoci a pachate-
li vysvétlit protipravnost jeho jednani. Tam, kde udrZeni vztahu jiZ nepfichazi v tivahu, je

prvofadym ukolem ochrénit zdravi a zivot obéti.

Oznameni ptipadu doméciho nasili jsou policisté povinni vzdy pfijmout a provést piislusné
sluzebni ukony. Vzhledem ke specifice kazdého piipadu nelze stanovit jednoznaény po-

stup.

6.1 Postup policie pri FeSeni pripadi domaciho nasili

Domaci nasili je pravem fazeno mezi zvlastni druhy nasili a to diky psychologickym okol-
nostem a jeho Gc¢astniktim, proti kterym je sméfovano. Ma také mnoho specifik, diky kte-
rym nelze k nému pristupovat jako k jinému béznému nasili. Nasilna osoba a jeho obét
zustavaji i po zakroku policie ve své blizkosti, mohou mit vice spoleéného naptiklad déti,
spolecné bydleni ¢i majetek. Témito prvky se stdva domaci nasili pro policejni vykon dosti

slozity problém.
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Bez jakéhokoliv zastirani mohu fici, ze policejni vyjezd na mista ¢inu se znaky doméaciho
nasili, neni mezi fadou policisti obliben. Jeho vyznam a naro¢nost jsou mnohdy podceno-
vany. Reseni téchto ,,problému je pro policisty nesnadné a ¢asto stresujici, nebot’ musi byt
pfipraveni na celou fadu tkold, které je tieba v nejvyssi kvalité provést, aby byli tispésni.
Nikdy neni jasné, s ¢im se na misté ¢inu mohou setkat. Mlze se jednat napt. o ozbrojené¢ho
pachatele, kterého je nutné zadrzet, poskytnout pfipadnou prvni pomoc obétem nasili, za-
jistit 1ékaiské oSetieni, provést zajiSténi a ohledani mista ¢inu, pfijeti trestniho oznameni
a mnoho dal$i az po nepolicejni praci, mezi kterou patii psychologicka intervence ve smys-
lu zklidnéni emoci, rozhovor S obéti ¢i s ditétem, které bylo svédkem domaciho nasili atd.
Neni se tedy ¢emu divit, ze feSeni domaciho nasili predstavuje pro policejni vykon slozity
problém. Prave proto je nezbytn€ nutné vypracovani specifickych postupii a krokd, které by

vedly ke zvladnuti tohoto prosakujiciho moderniho fenoménu soucasné doby.

vvvvvv

obyvaném byt¢ nebo domé¢, ktery mize mit podobu manzelstvi anebo obdobného vztahu,
druh a druzka. Policie na misté ¢inu zasahuje zpravidla kratce po vyvrcholeni situace. Jeji
prace byva Casto komplikovana absenci svédka udalosti a nedostatkem dikazi, coz je dal-

$im typickym problémem doméciho nasili.

Urcéujicim znakem pro identifikaci domaciho nasili je také jeho opakovani a nartst intenzi-
ty jednotlivych konfliktt. Pro policii je dulezité, zda jsou tyto konflikty vyhodnoceny jako
jeden celek anebo na druhé strané se jedna o jednotlivé samostatné skutky, které v konecné
fazi nejsou posuzovany jako trestny €in. V druhém ptipadé obéti nezbyva nic jiného nez

¢ekat, az nastanou takové nasledky, které¢ piekroc¢i hranici mezi moralkou a zakonem.

Pii souc¢asném feseni je nesnadné postihnout specifika domaciho nasili v celém jeho rozsa-
hu. Znaky zavaznosti a nebezpecnosti ziskavaji tyto jednotlivé konflikty az teprve jako
jeden celek se stupniujici situaci. Mnohdy se stava, ze policie je opakované volana na stejné
misto, kde mélo dojit k domacimu nasili, aniZ by efektivné fesila jeji eliminaci do budouc-
na. Jednotlivé vyjezdy policie tak vyznivaji naprazdno, z ¢ehoz policisté byvaji velmi casto

frustrovani, ob&ét’ ma pocit beznadéje a pachatel beztrestnosti.

Dal8im typickym znakem domadciho nasili, je rozdilné chovani obéti od ostatnich obéti
trestnych ¢inu, pii jednani s policii. Jejich ochota spolupracovat s policii je nestala. U poli-

cie hledaji pomoc kratce po toku nasilnika. Béhem kontaktu a pobytu s nasilnikem jsou
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vystaveny psychickému natlaku, kterému mohou podlehnout diky vyhrozovani a tlaku,
¢imz dochazi ke zméné vypoveédi anebo odmitnuti ve véci vypovidat. Typicka je zména
stanoviska jesté v prub¢hu vysetfovani. I kdyz obét’ ve své prvotni vypovédi da souhlas
K trestnimu stihani (pokud je trestni stihani podminéno timto souhlasem), v prubéhu pii-
pravného fizeni svij postoj zméni, souhlas vezme zpét a dale odmita s policii spolupraco-

vat.

Pii feSeni incidentti v domacim nasili se Policie CR fidi pfedevsim trestnim zdkonem, za-
konem o prestupcich a zakonem o policii. Zamé&fuje se V ném piedev§im na dopadeni pa-
chatele a stihani trestnych ¢ind, kdezto otazka jak G¢inné pomoci obétem domaciho nasili

stoji stranou.

Zakon na ochranu pied domacim nésilim piinesl do této oblasti pozitivni smér, ktery dal
policii vétsi moznosti, jenz ptispél ke zlepSeni spoluprace s dalsimi slozkami, které se spo-
lu s policii podileji na pomoci obétem domaciho nasili. Hlavnim tkolem je stanoveni po-
vinnosti chranit obét’ domaciho nasili pied opakovanymi ttoky agresora. K tomu byla poli-
cie vybavena vétsi rozhodovaci pravomoci. TaktéZz za podstatné je nutné pokladat rozpra-
covani internich aktd fizeni a metodik pro stanoveni vhodnych postupt policisti pii kon-

taktu s obéti domaciho nasili v citlivych a naro¢nych situacich.

Je tedy diilezité prenést tento tlak pfimo do zmén uvnitt policie, kde jiz nyni vznikaji mista
specialistii na feSeni domaciho nasili. Taktéz v lokalitach, kde je registrovan vyssi pocet
domaéciho nasili, jsou zfizovana specializovana policejni pracoviste, kterd uzce spolupracu-

ji se zachytnou socidlni siti pomoci obétem doméaciho nasili.

Policii tak miZeme chapat jako jeden obrovsky komplex, ktery se snazi o feSeni celého
problému domdciho nasili pocinaje otdzkou utoc¢nika, obéti, ale 1 spoluprace s dal§imi stat-
nimi 1 nestatnimi subjekty, jejichz strategie prace je zamétena na ucinné feseni domaciho

nasili.

6.2 Postup policie ve specifickych pripadech agresorti domaciho nasili

Pti teSeni otazky domaciho nésili se mizeme setkat s riznymi specifickymi ptipady, kdy
nasilnou osobou muze byt napiiklad osoba mladistva, piipadn¢ osoba mladsi 15 let.
V pripad¢, ze tomu tak je a jsou dany podminky pro vykazani této osoby, je tedy na miste,

aby policie vyrozuméla organ socidlné-pravni ochrany ditéte ptislusSného méstského uradu,
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ktery bude postupovat podle § 16 zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti,
ve znéni pozd¢jsich piedpist. Je vSak nutné ptipomenout, Ze institut vykazani byl zaveden
Kk preventivni ochrané ohrozenych osob. V daném piipadé je dulezité posoudit, zda je mla-
distvy, ¢i osoba mladsi 15 let, nebezpecna a hrozi tak opakovany Gtok sméfovany vici své
ob¢ti. Pokud Ize mit za odtivodnéné, ze tato osoba se bude nadale dopoustét nasili vuci
osobam zijici S nim ve spoleén¢ obyvaném byté ¢i domé, zejména pak Vv ptipade, ze zakon-

ni zastupci nejsou schopni takovému jednéni zabranit, 1ze vyuzit rozhodnuti o vykazani.

Je v8ak nutno dodat, ze policie rozhoduje o vykazani ve spravnim fizeni a osoba mladistva
nebo mladsi 15 let, nema procesni zpisobilost. Je zapotiebi této osobé nejdiive ustanovit
opatrovnika, kterym nemuze byt rodi¢ jako zakonny zastupce, pokud se mladistvy dopousti
jednéni vykazujici znaky domaciho nasili praveé vici rodicim, nebot” je zde kolize zajmd.
Dalsi otazkou je, kde by tato osoba mladistva pobyvala po dobu vykazani. V téchto ptipa-
dech je nezbytnd spoluprace S organy socialné-pravni ochrany déti, které zajisti umisténi

mladistvého v diagnostickém ustavu.

Je tedy ziejmé, Ze 1 proti osob€ mladistvé ¢i mladsi 15 let, 1ze Gspé€$né vyuzit opravnéni 0
vykazani.

Na druhou stranu, jaky bude postup policie v ptipadé, Ze ohrozenou osobou bude osoba
stara anebo nemohouci, ktera je péc¢i zavisla na pomoci nasilné osoby. Proti této osobé
bude policie postupovat pii vykazani naprosto stejné jako kdyby vykazovala kazdou jinou
osobu, ktera se dopustila domaciho nasili. V takovych ptipadech policie, pokud neni jina
osoba, ktera by se mohla o starou nebo nemohouci osobu postarat, uvédomi piislusny od-
bor socialni péce. V ptipad¢, ze ke skutku dojde v no¢nich hodinach ¢i o vikendech, zajisti
policie pievoz osoby do zdravotnického zafizeni a situace je nasledujici den fesena ve spo-

lupraci s odborem socialni péce.

V praxi se také miizeme setkat s pfipadem, kdy nésilnou osobou je matka malého ditéte,
ktera ma byt ze spolecného obydli vykazana. Je diilezité, aby policisté podle konkrétni situ-
ace na mist¢ ¢inu zvazili, zda ponechaji dité¢ v péci druhého z rodicu ¢i jiného piibuzného,
napft. prarodic¢li. Neni-li mozné zajistit osobu, ktera by poskytla pottebnou péci ditéti, je
nutné vyrozumeét organ socialné-pravni ochrany déti, ktery si dité ptevezme a dle individu-

alnich potieb a moznosti umisti napi. do Klokénka.
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6.3 Jednani policisty s obéti trestného ¢inu domaciho nasili

Pro uspésné zvladnuti jak jednat s obéti trestného ¢inu je dulezité, aby policista védét, co
obét’ po Cinu proziva, ¢im si prochazi a jak se v danou chvili citi. M¢l by piedevsim respek-
tovat jeji pocity a v zadném piipadé by je nemél zlehcovat nebo dokonce kritizovat, vzdyt’

obét’ mize byt i v Soku z prozité stresové situace.

Pocity obéti v sob& zahrnuji zejména strach z pachatele, pfipadnou bolest ze zpiisobené¢ho
zranéni, nedtvéru sama v sebe, nejistotu z budoucnosti, navraceni vzpominek na pravé

prozity otfesny ¢in, ale také zlost, podrazdénost a mozna i litost.
Mezi hlavni zasady komunikace policisty s obéti domaciho nasili by méla pattit zejména:

Informovanost, pfi které jsou obéti poskytnuty informace o standardnim postupu policie
ve vySetfovani ptipadu, ale naptiklad i to, kde obét’ ziska dalsi potifebné informace a také

moznost psychologické pomoci a podpory.

Diivéra a porozuméni, kterou si obét’ urcité zaslouzi. Je nezbytné ji dat najevo, ze ma nas

respekt a potebny zdjem.

Pocit bezpeci, ktery obét’ bezesporu potiebuje, nebot’ bezprostfedné po ¢inu, pocit'uje jen
velky strach. Obét’ ocekava od zasahujicich policistli pocit bezpeci, ktery byl narusen ze

strany nasilné osoby.

Empatie, ktera nam muize na misté ¢inu pomoci pfi ,,vciténi se* do prozitkil a pocitti obéti,

zvolit vhodny zplsob jednani.

Mezi dalsi zésadu urcité patii i zplsob vyjadfovani, ktery by mél byt jasny a strucny. Je
vhodné se ujistit, zda ob&ét’ porozuméla obsahu sdé€leni, nebot’ se jedna o osoby starsi, se
zdravotnim omezenim (nedoslychavé), které mohou byt v Soku, utrpély zranéni anebo se

jen stydi pfiznat, Ze obsahu sdéleni neporozumély.

6.4 Prevence a pomoc

Nyni jiz vime, Ze domaci nasili se neprojevuje jako jedna samostatna a izolovana nasilna
kapitola, ale Ze se stale vyviji a eskaluje. Nasilna osoba ve vétSiné piipadi na zacatku u své

obéti ohrozuje dustojnost, pozdéji zdravi a nakonec i jeji Zivot. Soucasti feSeni domaciho



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 47

nasili je i zasah policie proti pachateli a nasledné zajisténi ochrany a bezpe¢i pro obét.
Dalsi velmi dalezitou slozkou boje proti domacimu nasili, kterou nemtizeme podcenovat,
je prevence. Mezi jeji ukoly patii zlepSovani informovanosti vefejnosti o problematice
domaéciho nasili.

“Velkou roli v efektivite ochrany spolecnosti pred domacim nasilim sehrava v prvé rade
dostatecna informovanost verejnosti, pricemz v poslednich dvou letech doslo v této oblasti

v CR k jistému posunu.” 15

Mezi nami stale pretrvavaji myty a predsudky 0 domacim nasili. Velmi Casto se stava, ze
kdyz obét zvefejni nésili, které na ni agresor pachal, se vetejnost oto¢i zady smérem k
obéti a otazku viny ji dava nepravem k odpovédnosti.

-----

Zasluhu na zlepSeni celé situace informovanosti nejSirS$i vefejnosti maji predevsim
neziskové organizace, které se v této oblasti angazuji. Nemalou miru na tom nese i
osvétova kampan a vychovné programy. Sama vefejnost se tak musi postavit proti
domécimu nasili a vytvofit tak pevny zéklad, na kterém je mozné vystavét cely systém

prevence a represe, ktery by postihoval toto nasilné chovani agresort.

Avsak nedostatky v informovanosti mtizeme nachazet i u odborné vetejnosti do které patii
napt. 1€kafi, policisté, soudci, statni zéstupci a socidlni pracovnici, ktefi jsou pomysinou
vstupni branou, kterou se domaci nasili dostava k nejsirsi vefejnosti. Je tedy nezbytné
zlepsit informovanost pravé odborné vetenosti, nebot’ pouze ten, kdo pochopi podstatu

tohoto problému je schopen na n&j spravné reagovat.
Dalsim ptedpokladem pro vcasny zasah je rozpoznani domaciho nasili, tedy jeho
identifikace. Zjisténi domaciho nasili v jeho pocatcich je dobrym krokem Kk jeho eliminaci.

Jako dalsi krok je zvoleni vhodného postupu a ptipadné zasahu.

* VONKOVA, J., HUNKOVA, M. a kol. Domdci ndsili v ceském pravu z pohledu Zen.
Praha : proFem, 0.p.s., 2004, s. 172. ISBN 80-239-2106-1.
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V této oblasti rozvijeji Svou Cinnost i neziskové organizace, které realizuji fadu Skoleni
a seminaid pro odbornou vetejnost, které jsou zamétené pravé na identifikaci domaciho

nasili, vhodné postupy a zasady komunikace s obéti.

6.4.1 Pomoc ze strany neziskovych organizaci

Vyznamnym zdrojem pomoci a podpory pro obéti domaciho nasili jsou neziskové organi-
zace, které nabizeji celé spektrem ¢innosti zahrnujici pomoc a podporu obétem domaciho
nasili, azylové domy, terapeutické skupiny, psychologickou pomoc, Zenska centra pro vy-
cvik dobrovolnikii a v neposledni fad¢ i pravni sluzby obétem. Pfednosti neziskovych or-
ganizaci je v blizkém kontaktu s problémem a jejich rychla a neformalni reakce

na vzniklou situaci.

U nas v CR se pomoci obdtem zabyva hned n&kolik neziskovych organizaci. Mezi nezna-
méjsi patii obCanské sdruzeni ROSA, které poskytuje bezplatnou komplexni pomoc obég-
tem domaciho nasili zahrnujici psychosocialni poradenstvi, pravni a psychiatrické konzul-
tace. V ptipad¢é nutnosti je schopné svym klientim s détmi zajistit ubytovani s utajenou
adresou. Klienti maji také k dispozici krizovou linku, na kterou se mohou kdykoliv obratit.
Obcanské sdruzeni se Vv poslednich letech zaméfuje i na prevenci domaciho nasili, porada
Skoleni pro odbornou vefejnost, vydava informaéni publikace a spolupracuje s ostatnimi

neziskovymi organizacemi.

Mezi dalsi vefejnosti znamé sdruzeni patii Bily kruh bezpeci, ktery poskytuje bezplatné,
kvalifikované a diskrétni sluzby pro obéti a svédky trestné ¢innosti. Jeho zakladni ¢innosti
je pomoc obétem trestné ¢innosti, zvySeni informovanosti odborné 1 nejSirsi vefejnosti o
problémech obéti trestné ¢innosti, 0 moznostech prevence trestné ¢innosti a prevence Kri-
minality. Bily kruh bezpe¢i poskytuje moralni, psychologickou, pravni a finan¢ni pomoc
obétem kriminality v siti svych poraden, jsou schopny zprostiedkovat 1ékaiské, psychotera-
peutické a pravni sluzby. Tak jako obc¢anské sdruzeni ROSA, tak 1 Bily kruh bezpeci se
snazi o zvysSeni informovanosti Siroké vefejnosti prostiednictvim seminaiti a prednasek.

Vydava vlastni informacni materialy.

Cesky svaz Zen je nezavisla organizace, sdruzujici zeny bez ohledu na politickou piislus-

nost, narodnost, naboZenskou viru, socialni postaveni a profesi. Jejim ukolem je zajisténi
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potfeb a opravnénych pozadavkii zen, odstranéni vSech forem diskriminace a vytvareni

stejnych piilezitosti pro ob¢& pohlavi.

Obcanské sdruzeni Magdalenium vzniklo z dtivodu potieby azylového bydleni pro klienty
terénnich socialnich pracovnikii v oblasti prevence kriminality a drogovych zavislosti.
Sdruzeni provozuje zafizeni s krizovymi luzky, které se zaméfuje na poskytovani pomoci
obétem obchodovani se zenami a domaciho nasili s utajenou adresou. Déle nabizi svym

klientkam komplexni poradenské sluzby z oblasti prava, socialni a psychologické pomaci.

Poradna pro Zeny v tisni z programu Ligy lidskych prav poskytuje komplexni piimou
pomoc obétem doméciho nasili a doplitkové 1 pravni a psychologickou pomoc obétem zna-
silnéni a sexualniho zneuzivani. Provozuje i poradenskou telefonni linku a internetového

poradenstvi.

Zeny bez nasili jsou ob&anskym sdruzenim, které poskytuje obdtem nasili odbornou a spe-
cializovanou pravni pomoc a pro obé&ti domaciho nasili i psychoterapeutickou pomoc, ktera
ma formu skupinového sezeni. Psobi zejména preventivné v boji proti nasili na zenach,
zamétuje se na proskolovani pracovniki pomdahajicich profesi a poskytuje pravni pomoc
ostatnim nevladnim organizacim. Taktéz vydava tiskové materialy k postaveni obéti doma-
ciho nasili.

Jak jiz bylo fe¢eno, tak hlavnim tikolem Policie CR je piedevsim zadrzeni pachatele a jeho
stihani pro trestné Ciny, kterych se dopustil a G¢innd pomoc obétem domaciho nésili stoji

na vedlejsi koleji.

Jako zasadni véc v tomto sméru spatiuji zlepSeni spoluprace s dal$imi slozkami, které se
spolu s policii podileji na pomoci obétem domaciho nasili, i kdyz vétsi podil zasluh zde

zGstava na bedrech nestatnich organizaci.

Do budoucna jako dalsi krok k zefektivnéni boje proti domacimu nasili bych uvital vznik
specializovanych pracovist, které by fesily otazku pouze domaciho nasili a velmi tizce by
spolupracovaly se statnimi i nestatnimi organizacemi pomahajicimi obétem domaciho nasi-

i



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

50




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

o1

II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

7 VYMEZENI VYZKUMNEHO PROBLEMU

Jednim zasadnim spolecenskym problémem soucasné spolecnosti je bezpochyby domaci
nasili, které¢ je v nékterych ptipadech nedilnou soucésti nasich zivotl. V teoretické Casti
jsem se zabyval jeho historii vyvoje pies identifikaci az po legislativni rdmec pravni upravy
a postup nekterych slozek pii pomoci obétem domaciho nasili. Studiem odborné literatury
jsem ziskal potiebné znalosti a informace, které jsem pouzil ve svém vyzkumu pro stano-

veni vyzkumného problému.

Hlavni vyzkumny problém se tedy tyka oblasti domaciho nésili a syndromu tyrané Zeny,

ktera je nejcast&jsi obéti tohoto partnerského nasili, kdezto muzi jsou v pozici nasilnika.

7.1 Cil vyzkumu

Ve svém vyzkumu se chci zaméfit na znalosti tykajicich se problematiky domaciho nasili.
Jejich ndzor na zadvaznost a hrozbu domaciho nasili pro spolecnost. Zajima mé jejich nazor
na preventivni a osvétové akce, zda je pokladaji za dilezité pro nasi spole¢nost. Chci zjistit
jejich troven znalosti a védomosti této problematiky. Zajima mé jejich zkusSenost s doma-
cim nasilim, kde miiZzu nasledné odvodit jeho Cetnost vyskytu v rodinach. Déle jakou pova-
domacim nasili a zda by byli schopni oni sami pomoci obéti domaciho nasili. Jaky maji
nazor na preventivni a osvétové akce z této problematiky a v neposledni fadé i jejich zna-

losti tykajicich se organizaci, které poskytuji pomoc obétem domaciho nasili.
Prosttednictvim vyzkumu bych chtél zjistit zda:

1) Nase spolec¢nost odsuzuje domaci nasili.

2) Je spole¢nost dostate¢né informovana o pomoci obétem domaciho nasili.

3) Je obétem domaciho nasili poskytovana dostate¢na pomoc a vi, kde ji maji hledat.

7.2 Metodologie vyzkumu

Pfi realizaci svého vyzkumu jsem pouzil kvantitativni metodologii a zvolil metodu dotaz-
niku. Tuto metodu jsem zvolil z toho duvodu, Ze je mozné v relativné kratkém cCase ziskat
velké mnozstvi informaci od velkého poctu respondentii. Také jsem bral v uvahu vysokou

miru navratnosti dotazniku, vzhledem ke zptisobu distribuce. Pii vyhodnocovani vysledkt
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vyzkumu jsem pak pouzil kvantitativni analyzu. Pti sbéru dat jsem si ve svém vyzkumném

vzorku stanovil minimalni pocet 60 respondentd.

v

K vyzkumnému problému byl pouzit anonymni dotaznik, coz zarucuje i pravdivéjsi odpo-

védi dotazanych respondentu.

7.3 Konstrukce dotazniku

Dotaznik jsem vytvofil na zakladé vlastni zkuSenosti s touto problematikou, nebot’ pracuji

vvvvv

dlouhou dobu jsem se setkal s fadou vice ¢i méné zavaznych projevit domaciho nasili.

V dotazniku jsem pouzil uzaviené (strukturované) a polouzaviené otdzky. Uzaviené otazky
se vyznacuji tim, ze respondentim ptredkladaji urity pocet predem piipravenych odpovédi.
Jednou z vyhod téchto otazek je, Ze se podstatné zjednodusi jejich nasledné vyhodnocovani
odpoveédi. Polouzaviené odpovédi byly do dotazniku vloZeny pro ptipad, ze by responden-

tovi nevyhovovala Z4dna z nabizenych moznosti.

V uvodu dotazniku jsem popsal divod a smysl zodpovézeni otazek ze strany respondentd.
Taktéz byli upozornéni na anonymitu dotazniku a k ¢emu budou takto ziskané informace
vyuzity. Neopomnél jsem zdiraznit jejich pravdivé zodpovézeni otazek a zodpovédny pii-

stup.

Po uvodu nasleduji identifikacni a demografické otdzky, poté otdzky vztahujici se
k vyzkumnému problému a v zavéru dotazniku nechybi podékovani za zodpovézeni otazek
a za Cas vénovany Vyplnéni dotazniku. V dotazniku jsem vytvofil 22 otazek, z nichz 4
otazky byly identifika¢ni obsahujici informace o osob¢ respondenta, zbyvajicich 18 otazek
je zaméfeno na postoj respondentti k problematice domaciho nasili, jak jej vnimaji, zda
S nim maji zkuSenost, na diivody odmitani pomoci ze strany obé&ti domaciho nasili a také
samotnou pomoci obétem domaciho nésili. Jednotlivé otazky Vv dotazniku jsou uzaviené
a polooteviené, jsou jasné formulované a srozumitelné tak, aby se piedeslo zaméne smyslu

otazek a k jejich neadekvatnim odpoveédim.
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7.4 Stanoveni hypotéz

Pfi zjistovani znalosti o problematice domaciho nasili, postoji a chovani obéti jsem si sta-

novil nasledujici hypotézy:

Hypotéza €. 1

Muzi i Zeny vnimaji domdci nasili jako zdvazny spolecensky problém, ktery je treba resit.
Hypotéza €. 2

Muzi maji méné informaci o nabizené pomoci obétem domdciho nasili.

Hypotéza €. 3

Zeny, jako obét domdaciho ndsili, hledaji pomoc predevsim u svych pratel.

7.5 Charakteristika zkoumaného vzorku

vvvvv

nejrozsahlejsi okruh obyvatel, pouzil jsem stratifikovany vybér respondent. Tato skupina
respondentl byla tvofena nahodnymi zaméstnanci Krométizské nemocnice a.s. se sidlem
Krométiz, ul. Havlickova ¢. 660/73, kde také pracovala moje manzelka. V Krométizské
nemocnici jsou ruzna oddéleni od chirurgie, interniho oddéleni, klinické biochemie az po
oddé€leni intenzivni mediciny a gynekologicko-porodnického oddéleni. Dotaznik jsem kaz-
dému z respondentl ptedlozil osobné, kdy jsem mu nejprve vysvétlil jeho podstatu a po
vyplnéni jsem si jej ihned vzal zpét k vyhodnoceni. Snazil jsem se 0 to, aby byl zkoumany

vzorek generové vyrovnany, pil na pal.

Kvantitativniho vyzkumu se ztcastnilo celkem 60 respondentt, 30 muzi a 30 zen. Genero-
vé slozeni vzorku bylo pfi vybéru respondentti ovlivnéno. VSichni respondenti tvotili jeden

vyzkumny vzorek.

7.6 Interpretace vyzkumného zjisténi
Prvni ¢ast dotazniku vypovidala o demografickém slozeni mnou vybraného
vzorku respondentd.

Dan¢ informace a zjisténi vyzkumného vzorku jsem promitl do grafického zndzornéni.
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Otazka ¢. 1) Pohlavi

rozlozeni pohlavi zkoumaného vzorku

B

50% 50%

O muzi

M Zeny

Graf 1. Generové slozeni

Jednalo se o tedy o 30 zen a 30 muzu, ktefi tvotili zkoumanou cilovou skupinu. Tento po-
mér muzl a Zen byl zamérné ovlivnén, aby byl generové vyrovnany, pro dal§i porovnavant,

nebot’ pohlavi respondentti bylo pouzito jako jeden z hlavnich filtrt.
Otazka ¢. 2) Vék

Po preneseni vysledkid zkoumaného vzorku dostaneme nasledujici graf.

rozlozeni zkoumaného vzorku podle véku

vék 66 a vice
0%
vék 56-65 | vék 18-25
vék 46-55 3% 3%

—18% vék 26-35

30%

vék 36-45
46%

Graf 2. Slozeni vzorku podle véku
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Z tohoto vyzkumu vyplyva nejvyssi zastoupeni vékové kategorie ve véku od 36 do 45 let,
celych 46%. Tento vysledek je do jisté miry ovlivnén mistem kde byly informace sbirdny.
Tento vyzkumny vzorek byl tvofen lidmi v nejproduktivnéjsim véku. Néco jiné by bylo,
kdyby dotaznikové Setfeni bylo provedeno napiiklad oslovenim nahodnych chodcti
Vv blizkosti sportovniho hfisté, skoly ¢i domova dichodcti. Na druhou stranu nejmensi pocet

respondentl byl ve véku 66 let a vice.
Otazka ¢. 3) Vzdélani

Po preneseni vysledki zkoumaného vzorku dostaneme nasledujici graf.

ré ré

vzdélani

0%, 0%

O zakladni
M stfedoskolské
O vysokoskolské

Obez vzdélani

o447

Graf 3. Slozeni vzorku podle vzdélani

Nejveétsi pocet respondentt, celych 84% mélo stiedoSkolské vzdélani. Bez vzdélani nebo

pouze se zakladnim vzdélanim nebyl zadny z respondenti.

Otazka ¢. 4) Bydlisté

bydli

¢

t

(7,13

20%

Ovesnice

B mésto

80%

Graf 4. Slozeni vzorku podle bydlisté
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Z demografického rozlozeni dotdzanych vyplynulo, Ze celych 80% bydli ve méste, zbyvaji-
cich 20% na vesnici. Bylo to dano mistem sbéru vyzkumného vzorku, coz bylo centrum

mésta pobliz ndkupni zony.

Z identifikacnich a demografickych otdzek se dostdvame k otdzkam, které byly zaméteny

na znalosti a postoje k problematice domaciho nasili.

Otazka ¢. 5) Vite co znamena pojem ,,domaci nasili*“?

urcité ano | spiS ano | spiS ne | urcité ne | nevim
muzi 60% 40% 0% 0% 0%
Zeny 34% 66% 0% 0% 0%
mésto 54% 46% 0% 0% 0%
venkov 25% 75% 0% 0% 0%
stifedoskolské | 46% 54% 0% 0% 0%
vysokoskolské | 60% 40% 0% 0% 0%
18-25 let 0% 100% 0% 0% 0%
26-35 let 53% 47% 0% 0% 0%
36-45 let 58% 42% 0% 0% 0%
46-55 let 33% 67% 0% 0% 0%
56-65 let 33% 67% 0% 0% 0%

Tab. 1. Znalost pojmu ,,domaci nasili

Jak je patrné z nasledujici tabulky, tak nejvice odpovédélo 60% muzi, ze vi urité, co
znamena pojem domaci nasili. Kdezto nejvice bylo 66% Zzen, které odpovédély, ze pouze
spise védi, co tento pojem znamend. AvSak vSichni dotdzani védé€li, co pojem domaci nasili
predstavuje. Celkem 54% respondenti Zijicich ve mésté odpovédelo, ze urcité vi, co zna-
mena pojem domadci nasili, obyvatelé z venkova toto tvrzeni uvedli pouze v 25%. Toto
muze také znamenat o vyssi informovanosti obyvatel mést diky potrddéani rliznych preven-
tivnich a osvetovych akei, pouta¢iim a reklamam, coz v takové miie na venkové ne-

ni. Celkem 60% dotazanych vysokoskolsky vzdélanych respondenti odpovédélo, ze urcité
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vi, co znamend pojem domadci nasili, coz je o 14% vice, nez u stiedoSkolaku. Je to pravde-
podobn¢ diky studovanosti ¢i vzdélanosti. VSichni respondenti jak se stiedoskolskych 1
vysokoskolskych vzdélanim vi, co znamena pojem doméci nésili. Nejvice a to 53% re-
spondentt ve véku 26-35 let a 58% respondentli ve véku 36-45 let uvedlo, Ze zcela urcité
vi, co znamena pojem domaci nasili, oproti skupiné obyvatel ve v€kové hranici 18-25 let
(0%) respondentti, v€kova hranice 46-55 let (33%) a vékova hranice 56-65 let (33%).
Pravdépodobné se jedna o nejvice ohrozené vékové skupiny obyvatel, ktefi maji osobni

zkusenost s projevem domaciho nasili (viz otazka ¢. 8).

Otazka ¢. 6) Domnivate se, Ze domaci nasili je v CR zavazny problém?

urcité ano | spi$ ano | zaleZi na situaci | spi$ ne | urcité ne | nevim

muZi 57% 33% 7% 3% 0% 0%
Zeny 66% 34% 0% 0% 0% 0%
mésto 64% 34% 0% 2% 0% 0%
venkov 50% 50% 0% 0% 0% 0%
stiredoskolské | 62% 36% 0% 2% 0% 0%
vysokoskol- 60% 40% 0% 0% 0% 0%
ské

18-25 let 100% 0% 0% 0% 0% 0%
26-35 let 70% 30% 0% 0% 0% 0%
36-45 let 58% 38% 0% 4% 0% 0%
46-55 let 46% 54% 0% 0% 0% 0%
56-65 let 100% 0% 0% 0% 0% 0%

Tab. 2. Zavaznost domaci nasili

Tato otdazka byla zaméfena na nazor respondentli, zda povazuji domaci nésili za zdvazny
problém nasi spolecnosti. VSechny dotdzané Zeny povazuji doméaci ndsili za zadvazny pro-
blém. Celkem 66% Zen se ptiklanélo k odpovédi, Ze domaci nésili je ur¢ité zavaznym pro-
blémem. U muzii vysledky nebyly jiz jednoznacné. Celkem 90% muzli oznacuje domaéci

nasili za zdvaZzny problém, ale 7% odpovédélo, ze zalezi na dané situaci a 3% muzi doma-
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ci nasili za zavazny problém nepovazuji. Z téchto vysledkl je patrné, ze vice zeny jsou
k tomuto problému vnimavéjsi a také se jich vice dotyka. Pti srovnani odpovédi responden-
ti podle jejich bydlisté miizeme vidét, ze témet vSichni dotdzani odpovedéli, ze domaci
nasili je zavazny problém nasi spolec¢nosti. Ob¢ tyto skupiny obyvatel jsou v tomto nazoru
témef vyrovnané, nebot’ neni mozné tento zavazny spoleCensky problém moderni doby
neodsuzovat. Stejného vysledku dosahneme pii porovnani vysledkt odpovédi respondentit
dle jejich dosazeného vzdélani. Celkem 62% stiedoskolsky vzdélanych dotazanych respon-
dentt odpovédélo, Zze domaci nasili je urCité zavazny spolecensky problém, u vysokoskol-
sky vzdélanych respondentii byl tento vysledek 60%. Celych 100% dotazanych responden-
ta tvoricich vékovou kategorii ve véku 18-25 let a 56-65 let odpovédelo, ze domaci nasili
je urcité problém nasi spolecnosti. Taktéz v€kova kategorie 26-35 let odpovédéla na tuto
otazku stejn¢ v 70%. Tento vysledek opét hodnotim velmi kladné, nebot’ mlada, nastupuji-
ci generace ve véku od 18-35 let pocituje tento spoleCensky problém jako velmi vazny. Je
dobré, ze nepiebiraji Spatné ,,vzory” ve svych rodinach a toto nasili jednoznacné a striktné

odsuzuji.

Otazka ¢. 7) Je podle Vas domaci nasili ¢astym jevem v nasich domacnostech?

urcité ano | spi§ ano | jak kde | spi§ ne | urcité ne | nevim
muzi 13% 44% 13% 20% 7% 3%
Zeny 30% 34% 13% 23% 0% 0%
mésto 25% 35% 15% 21% 2% 2%
venkov 8% 50% 8% 26% 8% 0%
stiedoskolské | 20% 38% 16% 20% 4% 2%
vysokoskolské | 30% 40% 0% 30% 0% 0%
18-25 let 0% 0% 0% 100% | 0% 0%
26-35 let 53% 29% 6% 6% 6% 0%
36-45 let 8% 50% 17% 17% 4% 4%
46-55 let 13% 27% 20% 40% 0% 0%
56-65 let 33% 67% 0% 0% 0% 0%
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Tab. 3. Cetnost vyskytu domdciho ndsili v domdcnostech

Otazka sedma je zaméfena na zjiSténi ndzoru respondentll, jak vnimaji ¢etnost domaciho
nasili v nasich domdacnostech. Z vysledki jasn¢ vidime, Ze nejvice muzi a to 44% odpove-
délo, Ze domaci nasili je spise Casty jev v naSich domacnostech, ale 27% muzi je presved-
&eno o opaku a odpovidalo zaporné. Zeny v celych 64% povazuji doméci nasili za ¢asty jev
a pouze 23% s timto nesouhlasi. Tak jako u ptfedchozi Sesté otazky, ktera zjistovala zavaz-
nost domaciho nasili jako problém v nasi spolecnosti, vice Zeny nez muzi povazuji tento

v 4

jev za zavazny a také velmi rozsifeny v nasich domacnostech. Pti porovnani respondenti
zijicich ve mésté a na venkové vidime, Ze 23% respondenti bydlicich ve mésté uvedlo, Ze
domaci nasili neni ¢astym jevem v naSich domacnostech, oproti 34% respondentt zijicich
na venkové. Z tohoto vysledku mizeme usuzovat, Ze je to ddno mozna rozdilnym stylem
Zivota ve mésté a na vesnici. VEt§i mésto je naprosto anonymni, chybi zde vSimavost a
sdilnost venkovského obyvatelstva. Dle mého nazoru pocet obyvatel nema podstatny vliv
na vyskyt domaciho nésili, snad na venkov¢ vice lidé ptihlizi na vefejné minéni svych sou-
sedl a ostatnich obyvatel obce. Jako specificka se také jevi vékova kategorie 18-25 let,
ktera na tuto otdzku odpovédéla v 100%, ze domdci nasili neni €asty jev v nasich doméac-
nostech. Tento vysledek bude zapfi¢inén faktem, Ze zkoumany vzorek respondentli této
veékové kategorie se S projevy domaciho nasili nesetkal osobné ani z doslechu (viz. otazka
¢. 8). Na tuto otazku kladné odpovédélo 82% dotazanych respondentti ve vékové kategorii

26-35 let, nebot’ tato ve€kova kategorie je ovlivnéna osobni zkusenosti s projevy domaciho

nasili (viz. otazka €. 8).

Otazka ¢. 8) Setkal (a) jste se nékdy s projevem domaciho nasili?

ano osobné | pouze z doslechu | Ne

muzi 13% 7% 10%
zeny 16% 77% 7%
mésto 17% 7% 6%
venkov 17% 66% 17%

stiedoskolské | 16% 74% 10%
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vysokoskolské | 20% 80% 0%
18-25 let 0% 0% 100%
26-35 let 16% 74% 10%
36-45 let 20% 67% 13%
46-55 let 13% 83% 4%
56-65 let 0% 100% 0%

Tab. 4. Setkani s projevem domaciho nasili

U této otazky bylo zjisStovano, zda respondenti maji osobni zkusenost s domacim nasilim
nebo o ném pouze slySeli od svych zndmych ¢i kamaradd. Necelych 92% vSech responden-
ti se setkalo s domacim nasilim a to bud’ osobné ¢i jen z doslechu. Opét tato otazka souvisi
s ptedchozi otdzkou €. 7, kterd byla zamétena na Cetnost vyskytu tohoto jevu v naSich do-
macnostech. Zde pripustilo celych 65% vsech respondentli ¢etnost vyskytu doméciho nasili
Vv naSich domacnostech. Pti porovnani vékovych kategoriich zkoumaného vzorku zjistuje-
me, Ze nejvice osobniho kontaktu s projevy domaciho nasili méli respondenti z v€kovych
kategorii 36-45 let (20%), 26-35 let (16%) a 46-55 (13%). V souvislosti s timto zkouma-
nym vzorkem se jedna o v€kovou kategorii, ktera je pravdépodobné nejéastéjsi obéti do-
maciho nasili. Pfi srovnani odpovédi dotdzanych respondenti, ktefi maji bydlisté ve mésté
a na venkové se vysledky odpovédi shodovaly. Odpovédi dotazanych respondentil se stie-
doskolskym a vysokoskolskym vzdélanim se velmi podobaji. Domaci nasili se bez rozdilu
vyskytuje jak ve méste, tak na venkové a postihuje vSechny stupné vzdélani, které se budou

lisit pouze formou doméciho nasili.

Otazka €. 9) Dokazal (a) byste pomoci svému kamaradovi, ktery se stal obéti domaci-

ho nasili?

urdité ano | spi§ ano | podle situace | spi§ ne | urcité ne | nevim

Mmuzi 3% 64% 33% 0% 0% 0%

zeny 10% 30% 43% 17% 0% 0%

Tab. 5. Pomoc obéti domdaciho nasili
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Na polozenou otazku, zda by respondent dokdzal pomoci svému kamaradovi, ktery se stal
obéti domaciho nésili, odpovédelo 67% muza kladn€, zbyvajicich 33% muzi by to dokaza-
lo az dle konkrétni situace. Nikdo z muzi neodpovédél zaporn€, na rozdil od Zen 17%,
které odpovédé€ly, ze by tuto situaci sami nezvladly. Jedno z moznych vysvétleni je, Ze
muzi svou pomoc obétem domaciho nasili pfeceniuji, nebot’ se nestavaji béznou obéti do-
maciho ndsili a neuvédomuji si plné€ vSechny skutecnosti, které ovlivituji obét’ domaciho

nasili, kterd hleda pomoc u druhych.

Otazka ¢. 10) Jaka je podle Vas nej¢astéjsi forma domaciho nasili?

fyzicka | psychicka | sexualni | ekonomicka | socialni | kombinovana
muzi 30% 13% 0% 0% 3% 54%
zeny 0% 30% 0% 0% 0% 70%
mésto 17% 12% 0% 0% 2% 69%
venkov 8% 50% 0% 0% 0% 42%
stiredoSkolské | 16% 18% 0% 0% 2% 64%
vysokoskolské | 10% 40% 0% 0% 0% 50%
18-25 let 0% 0% 0% 0% 0% 100%
26-35 let 21% 21% 0% 0% 0% 58%
36-45 let 17% 21% 0% 0% 4% 58%
46-55 let 7% 27% 0% 0% 0% 66%
56-65 let 0% 0% 0% 0% 0% 100%

Tab. 6. Nejcastéjsi forma domaciho nasili

Celkem 54% muzt a 70% zen odpovédélo na otazku nejcastéjsSi formy domaciho nésili, ze
se jedna o kombinovanou formu. Jako nejcastéjsi fyzickou formu domaciho nasili oznacilo
celkem 30% muzl, avSak zadnd z Zen tuto variantu nezvolila. Druha nejpocetnéjsi skupina
zen, celkem 30%, zvolila pravé psychickou formu domaciho nésili. U muzi to bylo pouze
13%. Opét se nabizi odpovéd’, Ze muzi si psychickou formu domaciho nasili neuvédomuji
a vice vnimaji tu hrubou silu nésili pfed uraZzenim, zesmésnovanim, poniZovanim a Sikano-

vanim. Pfi vyhodnoceni odpovédi vidime, Ze vSichni respondenti vSech vékovych kategorii
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1 stupn¢ vzdélani odpovidali stejné a to, Ze nejcastejsi forma domaciho nasili je kombino-
vana. Dotazani respondenti bydlici ve mésté odpovedéli na tuto otazku v 69%, ze o nejcas-
t&j$i formu domaciho nésili se jednd o kombinovanou formu, kdezto respondenti bydlici na
venkove takto odpoveédéli ve 42%. Respondenti bydlici ve mésté neoddéluji od sebe fyzic-
kou a psychickou formu domaciho nasili, nebot’ tyto dvé formy nasili jsou navzajem neod-
délitelné a provazané. Jak jsme jiz zjistili v otazce €. 5, tak respondenti bydlici ve mésté
jsou vice a lépe informovani o projevech domaciho nasili, tudiz jejich odpovédi by mély

byt presné€jsi a tplné.

wewr

fyzicka | psychicka | sexualni | ekonomicka | Social-
ni
muzi 46% 35% 13% 3% 3%
zeny 33% 38% 13% 10% 6%

vevr

wevr

vewr

38% zen se priklanélo k psychické form& domaciho naésili, Zeny neopomnély ani na eko-
nomickou formu (10% Zen) a socialni (6% zen). Vysledky této otdzky se vztahuji
k pfedchozi otazce, ktera se dotazovala na nejcastéjsi formu domaciho nasili. I zde muzi
vice upfednostiiuji hrubou fyzickou silu pted psychickym tyranim, kterou opomijeji. Za
zminku také stoji 10% Zen, které oznacilo ekonomickou formu doméciho nésili, ktera tzce

souvisi s vedenim domacnosti.

Otazka €. 12) Kdo se podle Vas stava nejcastéjSich obéti domaciho nasili? Serad’te

hierarchicky.

senior | rodi¢e | muZ | Zena | dité

MuZzi 3,1 3,6 4,8 11 |24

zeny 3,0 3,9 4,8 11 |22
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Tab. 8. Nejcastejsi obet domdciho nasili
U otazky €. 12 méli respondenti k jednotlivym odpoveédim piitazovat hierarchicky ¢islo 1 u
nejcastéjsi obéti az po Cislo 5 u nejméné Casté obéti. Po secteni vysledkl jsem udélal arit-
meticky pramér u kazdé z odpovédi, ktery jsem zaokrouhlil na jedno desetinné misto. Obé
skupiny, jak muzi i Zeny, oznacCily jako nejcastéjsi obét’ zenu se stejnym pramérem 1,1.
Stejného vysledku dosahly také u muze, jako nejmén¢ Casté obéti s primérem 4,8. Nejvetsi

rozdil mezi muzi a Zzenami, bylo u odpovédi rodi¢i, kde byl rozdil 0,3.

Otazka ¢. 13) V pripadé, Ze byste se stal (a) obéti domaciho nasili, kde byste hledal (a)

prvotni pomoc?

u piratel | v rodiné | na policii | nestatni organizace | jina mozZnost
muZi 6% 47% 30% 17% 0%
zeny 43% 27% 13% 17% 0%
mésto 21% 39% 23% 17% 0%
venkov 33% 33% 17% 17% 0%
stiedoskolské | 36% 34% 18% 12% 0%
vysokoskolské | 0% 20% 50% 30% 0%
18-25 let 100% | 0% 0% 0% 0%
26-35 let 23% 36% 18% 23% 0%
36-45 let 17% 49% 17% 17% 0%
46-55 let 20% 27% 40% 13% 0%
56-65 let 100% | 0% 0% 0% 0%

Tab. 9. Prvotni pomoc obéti domdciho ndsili

Zde bylo hlavnim tkolem zjistit, na koho se obéti doméciho nésili nejcastéji obraceni pro
prvotni pomoc. Nejvice 47% muzii odpovédélo, Ze se jedna pravé o rodinu. Zeny by hleda-
ly pomoc spise u svych piatel. Zena je nejéastéjsi obét domaciho nésili, coz vyplyva
z tabulky ¢. 8, a nejvice z nich by se obratilo pro pomoc ke svym pfatelim, nebot’ zdroj

domaéciho nésili prameni prave z jejich rodiny, od muze. Stejny poc¢et muzi i Zen, celych
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17% respondentti, by hledalo pomoc u nestatnich organizaci. Pfi vyhodnoceni odpovédi dle
stupné dosazeného vzdelani respondentt vidime, Ze vice stfedoskolsky vzdélanych respon-
dentl se obraci pro pomoc ke svym pratelim (36%) a ke své rodiné€ (34%), kdezto vysoko-
Skolsky vzdélani respondenti hledaji spiSe pomoc u statnich a nestatnich organizaci (policie
50% a nestatni organizace 30%). Vice vysokosSkolsky vzdélanych respondentil by tedy
hledalo pomoc u profesionalnich pracovnikd, kteti jsou na tuto problematiku proSkoleni a
vyskoleni, nez pro laickou a mnohdy i praktickou pomoc svého kamarada ¢i rodinného
ptislusnika. Pti porovnani vékovych kategorii vidime, ze dotdzani respondenti zatfezani ve
vékové kategorii 18-25 let by prvotni pomoc hledali u svych pratel. V tomto véku se ¢loveék
osamostatituje a vzory hleda u svych ptatel. Jak jiz vime z vysledkt otazky ¢. 8, tak nejvice
ohrozenou vékovou kategorii je skupina 36-45let a 26-35 let. Ob¢ tyto vékové kategorie by
hledaly pomoc u své rodiny, coz je dikaz toho, ze rodina je zaklad spole¢nosti, lasky, po-

rozuméni a davery.

Otazka ¢. 14) Kdo by Vas primél k tomu, abyste jako obét’ domaciho nasili celou véc

zacal (a) FeSit?

sam od sebe | rodina | déti | jina moznost

Mmuzi 47% 33% | 20% | 0%

zeny 47% 6% |47% | 0%

Tab. 10. Pomoc obéti domdciho ndsili

I tato otazka byla sméfovana na obéti domaciho nasili. Otazkou bylo, co by dotazaného
pfimélo K tomu, aby cely problém domaciho nasili zacal fesit. Nejvice muzi (47%) odpo-
védelo, ze by je k tomuto kroku pfiméla samotna situace, kterou by uz oni sami pocitovali
jako netinosnou. Zeny ve stejném poétu s timto vyrokem také souhlasi, ale na druhou stra-
nu 47% Zen se priklonilo k odpovédi, ze by je k tomu piimély déti. Je to samoziejmé dano
matetfskych pudem, ktery veli Zendm starat se a ochranovat své potomky. Nejméné z Zen
(6%) z uvadénych odpovédi zvolilo v odpovédi rodinu. Opét je to dano skutecnosti, ze

agrese, zdroj nasili prameni pravé z rodiny, ze které by byla Zena nucena odejit.

Otazka ¢. 15) Jaky je podle Vas divod, Ze obéti domaciho nasili odmitaji svou situaci

reSit?
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muzi | Zeny
vina, kterou si obét’ dava sama sobé | 17% | 12%
strach o své déti 21% | 32%
vyhroZovani ze strany nasilné osoby | 27% | 27%
strach ze ztraty partnera 6% 8%
strach o sviij Zivot nebo zdravi 9% 15%
vira, Ze se nasili nebude opakovat 10% | 6%
neuspéch pomoci 4% 0%
jina moZnost 0% 0%

Tab. 11. Proc obeti domdciho nasili odmitaji pomoc

U této otazky mél respondent moznost oznacit vice odpovédi. Zajimal mé& duvod, pro¢ obé-

ti domaciho nasili odmitaji fesit svou situaci a nadale setrvavaji pod tlakem agrese. Nejvice

muzl (27%) oznacilo strach o své déti a vyhroZovani ze strany nasilné osoby. Velmi malé

procento (6%) tvoii u muzi strach ze ztraty svého partnera. Zeny nejéastéji oznadovaly

strach o své déti (32%), coZ je dano jejich matefskym pudem. Zajimava je i skute¢nost, Ze

4% muzl oznacila jako odpovéd’ neuspéch, zmar, poskytnuté pomoci. Naproti tomu Zadna

Z Zen tuto odpovéd’ nevyhodnotila jako spravnou, coZ je velmi pozitivni ve smyslu upev-

néni divéry v poskytovanou pomoc nejcastéjsSim obétem doméaciho nésili, tedy Zzenam.

Otazka €. 16) Je podle Vas obétem domaciho nasili poskytovana dostate¢na pomoc od

statu a nestatnich organizaci?

urcité ano | spi§ ano | jak od koho | spi§ ne | urcité ne | nevim
muzi 3% 50% 37% 10% 0% 0%
zeny 6% 67% 27% 0% 0% 0%
mésto 3% 52% 33% 8% 0% 4%
venkov 8% 58% 33% 0% 0% 0%
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stiedoskolské | 2% 52% 36% 6% 0% 4%
vysokoskolské | 10% 60% 20% 10% 0% 0%
18-25 let 0% 0% 100% 0% 0% 0%
26-35 let 6% 68% 26% 0% 0% 0%
36-45 let 0% 50% 37% 8% 0% 5%
46-55 let 7% 47% 33% 13% 0% 0%
56-65 let 0% 33% 33% 33% 0% 0%

Tab. 12. Kvalita poskytované péce obétem domdciho ndsili

Otazka ¢. 16, byla dotazem sméfovanym K obétem domaciho nasili na kvalitu poskytované
pomoci od statu a nestatnich organizaci. Celkem 53% muzi a 73% zen je ptresvédceno, ze
tato pomoc je poskytovana v dostatecné kvalité. Zadna z Zen neodpovédéla zaporng. Vyso-
ké procento odpovédi, u muzi (37%) a u zen (27%), bylo u stfedové hodnoty, ktera vyjad-
fovala odpovéd’, jak u koho. Z tohoto vysledku je patrné, Ze poskytované sluzby, pomoc, je
u statu a nestatnich organizaci rozdilna. Pokud se podivame na odpovédi respondentti roz-
délenych do vekovych kategorii, tak u v€kovych skupin, které jsou pravdépodobné nejvice
zasazeni domacim nasilim, tak tyto uvadéli, Ze kvalita poskytované péce obétem domaciho
nasili je spiSe dobra ( 36-45 let 50%, 26-35 let 68% a 46-55 let 47%), coz hodnotim velmi
pozitivné, nebot’ poskytnutd pomoc byla cilena, efektivni a také uspésna. Zbyvajici vékové
skupiny dotazanych respondentli odpovidaly spiSe neutralné, jak kdo poskytoval potiebnou
pomoc a podobné¢. VysokoSkolsky vzdélani respondenti odpovédéli v 20%, ze dostate¢na
pomoc obétem domaciho nasili od nestatnich organizaci je poskytovand jak od koho, do-
konce stfedoskolsky vzdé€lani respondenti takto odpovédéli v 36%. Tyto vysoké procentu-
alni hodnoty této odpovédi sve€d¢i o negativnich zkusenostech obéti s pomoci od nestatnich
organizaci. Tento vystup je dan pfedevSim rozdilnym profesiondlnim pfistupem zamést-
nanct k obétem doméciho nasili, coz by mélo mit za nasledek neustdlé prohlubovani a

zdokonalovani znalosti a védomosti téchto pracovniku.

Otazka ¢. 17) Mate informace o tom, jak byste se mél (a) zachovat, kdybyste se stal(a)

obéti domaciho nasili?
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urcité ano | spiS ano | jak ktera situace | spiS ne | urcité ne | nevim
muzi | 6% 60% 28% 6% 0% 0%
zeny | 10% 27% 40% 23% 0% 0%

Tab. 13. Znalost informaci v postupu obéti domaciho nasili

Vyse uvedena otazka ¢. 17 byla zaméfena na zjisSténi, zda obéti domaciho nasili maji po-
tiebné informace, jak by se mely zachovat. Pouze 6% muzt uvadélo, ze potiebné informa-
ce spise nemaji. Zeny (23%) si jiz nebyly tak jisté s nezbytnymi informacemi, jako muzi.
Mozna proto vice vyhledavaji informace a icastni se vice preventivnich akci zaméfenych

na tuto problematiku.

Otazka &. 18) Je podle Vas piistup statnich organi (PCR, 1éka¥i, soudci...) k obétem

domaciho nasili profesionalni?

ano v nékterych piipadech | ne nevim
muzi | 33% | 64% 0% | 3%
zeny | 37% |54% 6% | 3%

Tab. 14. Pristup stdtnich orgadnii k obetem domdciho ndsili

Na otazku, zda je ptistup statnich organli k ob&étem domaciho nésili profesionalni, uvedlo
64% muzi odpoveéd, jak v kterych ptipadech. Taktéz 54% zen s timto vyrokem souhlasilo.
Tyto odpovédi mohou korespondovat s odpovéd'mi z otdzky €. 16. Je zde potvrzena sku-
te¢nost, 7e piistup statnich organtl k obétem doméciho nasili je rozdilna. Zadny z muzi
neuvedl zapornou odpovéd’. Nabizi se odpoveéd’, Ze muzi nemaji jako obéti domaciho nasili

tak bohaté zkuSenosti jako praveé Zeny.

Otazka €. 19) Je podle Vas dostatek organizaci, které zajist'uji pomoc obétem doma-

ciho nasili?

ano | ne neumim posoudit
muzi | 64% | 6% 30%
zeny |43% |17% | 40%

Tab. 15. Dostatek organizaci
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Respondenti méli v otazce €. 19 odpovédet, zda je dostatek organizaci, které zajistuji po-
moc obétem domdciho nasili. 64% muzt se domniva, ze je jich dostatek. Celkem 17% zen
st mysli pravy opak. Ukazuje se zde také vysoké procento zen (40%) i muzl (30%), ktefi
uvadéli, ze neumi na tuto otdzku spravné odpovédét a mozna proto, Ze nebyli pfinuceni

tuto pomoc vyhledat, tudiz se ani o tuto informaci nezajimali.

Otazka ¢. 20) Jsou podle Vas preventivni akce v oblasti domaciho nasili, jako jsou

napr. piednasky na Skolach, dalezité?

urcité ano | spi§ ano | jak které | spi§ ne | urcité ne
muZi 43% 27% 27% 3% 0%
zeny 70% 13% 17% 0% 0%
mésto 56% 23% 21% 0% 0%
venkov 43% 25% 16% 16% 0%
stiedoskolské | 56% 22% 18% 4% 0%
vysokoskolské | 40% 30% 30% 0% 0%
18-25 let 100% 0% 0% 0% 0%
26-35 let 53% 31% 11% 5% 0%
36-45 let 54% 29% 17% 0% 0%
46-55 let 47% 7% 46% 0% 0%
56-65 let 100% 0% 0% 0% 0%

Tab. 16. Preventivni akce v oblasti domdciho ndsili

Otazka ¢. 20 méla u respondentl zjistit, zda povazuji preventivni akci v oblasti domaciho
nasili za dilezité. Z celkového poctu muzi odpovédélo 70% z nich, Ze tyto akce jsou dule-
zité pro nasi spolecnost, u Zen to bylo dokonce 83%. Opét stoji za povSimnuti, ze 27%
muzt a 17% Zen odpovédé€lo, ze tyto akce jsou dulezité, ale zalezi na tom kdo je porada,
na obsahu téchto pfednasek a na jejich podani. Zadna z Zen si nemysli, Ze by tyto akce ne-
byly pro nasi spolec¢nost dulezité. Pti sledovani vysledki respondentt rozdélenych podle
mista bydlist¢ vidime, Ze respondenti bydlici na venkové odpovidali v 16%, Ze preventivni

akce v oblasti doméaciho nasili nejsou potiebné, coz si odvozuji od zavéru predchozi otazky
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¢. 7, ze doméci nasili neni Casté, a proto neni téchto preventivnich akci az tak potteba.
Kdezto u respondenti rozdélenych podle vékovych kategorii miizeme vidét, Ze ve véku 26-

35 let nejvice baZzi po poznéni, coZ potvrzuje celych 100% respondenti.

Otazka ¢. 21) Znate nékterou organizaci, ktera pomaha obétem domaciho nasili ve

vasSem okoli?

muZzi Zeny stifedoSkolské | vysokoSkolské

ano 57% 73% 66%0 60%
Bily kruh bezpe¢i 22% 45% 40% 29%
Rosa 28% 7% 12% 14%
Policie CR 18% 0% 7% 0%
Intervenéni  cent- | 27% 27% 27% 43%
rum

Klokanek 5% 3% 2% 14%
Dona 0% 18% 12% 0%

Ne 43% 27% 34% 40%

18-25 let | 26-35 let | 36-45 let 46-55 let

ano 0% 72% 56% 55%
Bily kruh bezpeci 0% 31% 48% 33%
Rosa 0% 22% 4% 17%
Policie CR 0% 0% 4% 0%
Intervenéni  cent- | 0% 37% 35% 0%

rum

Klokanek 0% 0% 0% 33%
Dona 0% 10% 9% 17%

Ne 100% 28% 44% 45%

Tab. 17. Znalost organizaci pomahajici obétem domdciho nasili
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Na tuto otazku méli respondenti odpovidat, zda znaji néjakou organizaci, ktera se zabyva
pomoci obétem domadciho nasili. V ptipadé zvoleni kladné odpoveédi méli sami dopsat kon-
krétni organizaci, kterou znaji. Mohli uvést i vice téchto organizaci. Ve svych odpovédich
celkem 57% muzt a 73% zen uvedlo kladnou odpovéd’. Tento vysledek je velmi pozitivni,
nebot’ potvrzuje skutecnost, ze vefejnost ma o téchto organizacich povédomi a v ptipadé
potieby vi, na kterou z nich se ma obratit. Celkem 18% muzd uvedlo Policii CR. Na dru-
hou stranu, 74dna z Zen tuto odpovéd’ neuvedla. Zeny davaji prednost nestatnim organiza-
cim a to celkem 45% zen Bilému kruhu bezpeci, 27% zen Intervenénimu centru a 18%
zen lince divéry Dona, kterou Zadny z muzskych respondentt neuvedl. Pfi vyhodnocovani
této otazky jsem piredpokladal, ze vice vysokoskolsky vzdélanych respondenti bude mit
znalosti o organizacich pomahajicich obétem domaciho nasili, ale opak byl pravda. Celkem
66% stredoskolsky vzdelanych oslovenych respondent odpovédélo, ze znaji tyto organiza-
ce, vysokoskolsky vzdélanych respondenti odpovédélo 60%. Stredoskolsky vzdélani oslo-
veni respondenti méli i SirSi znalosti existujicich organizaci v této oblasti, oproti vysoko-
Skolaktim. Nejvice procent dotdzanych respondentli rozdélenych do veékovych kategorii
odpovédeélo 72% ve veékové kategorii 26-35 let, 56% ve vékové kategorii 36-45 let a 55%
ve veékové kategorii 46-55let. V téchto tiech veékovych kategorii byly nejznaméjsi Inter-
venéni centrum a Bily kruh bezpeci. Intervenéni centrum ma sidlo ve Zliné, tudiz se jedna
0 ,,domaci* nestatni organizaci pomahajici obétem domaciho nasili, ktera je v tomto regio-
nu velmi zndmad. Intervencni centrum spolecné s Bilym kruhem bezpeci provadi, jsou me-

dialné znamé, diky preventivnim a osvétovych akcim.

Otazka €. 22) Zucastnil (a) jste se nékteré z preventivnich akci zaméirenych na pro-

blematiku domaciho nasili?

ano | ne
muzi 10% | 90%
zeny 20% | 80%

Tab. 18. Ucast na preventivnich akcich

Na otazku, zda se respondenti zucastnili nékteré z preventivnich akci, které byly zaméreny
na problematiku domaciho nésili, uvedlo 90% muZzi a 80% zen, Ze ne. Pokud se podivame

pouze na respondenty, kteti v otazce €. 8 odpoveédeli, ze maji osobni zkuSenost s domacim
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nasili, tak zjistime, Ze z tohoto poctu se 75% muzi a 100% Zen téchto preventivnich akei
zucastnilo. Pokud si polozime novou otdzku ve znéni: ,,Kolik z celkového poctu ucastnikil
téchto preventivnich akci mélo osobni zkusenost s domacim nasili“ zjistime, ze se jednalo
o 100% muzi a 83% zen. Z tohoto vyplyva, ze zeny, i kdyz nemaji osobni zkuSenost
s domacim nasilim, tak se zacastiuji téchto preventivnich akci. Je to dano tim, ze se stavaji
necast€jsi obéti tohoto druhu nasili a chtéji se o této problematice co mozna nejvice infor-
maci dozveédét a nebo také proto, ze jsou zvidavéjsi a chtéji se pouze néco nového dozve-
dét pro ptipad, Ze by tyto informace nékdy v budoucnu vyuzily pro svou vlastni potiecbu

anebo jako pomoc druhym.

7.7 Vyhodnoceni vysledkii vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo zamétit se na znalosti, védomosti a postoje obé&ti k problemati-
ce domaciho nasili. Zajimal mé jejich nazor na preventivni a osvétové akce, zda je pokla-
daji za dulezité, zda znaji ve svém okoli organizaci, ktera se zabyva pomoci ob&étem doma-
ciho nasili.
Pfi tomto vyzkumu jsem si stanovil nasledujici hypotézy:

1) Muzi i Zeny vnimaji domaci nasili jako zavazny spolecensky problém, ktery je treba

resit.
2) Muzi maji méné informaci o nabizené pomoci obétem domdciho nasili.
3) Zeny, jako obét domdciho nasili, hledaji pomoc predevsim u svych pritel.

ad. 1) Predpoklad, Ze muzi i zeny vnimaji domaci nasili jako zavazny spoleensky pro-

blém, ktery je tieba fesit se potvrdil. Ze vsech respondentti se pouha 3% vyjadrila, ze do-

maci nasili nevnimaji jako zavazny spolecensky problém. Tento vysledek zkoumani pova-
Zuji za velmi pozitivni, nebot’ svéd¢i o vnimavosti a citlivosti vSech respondentti, protoze

pouze 27% vsech respondentii se s domacim ndasilim setkalo osobné.

ad. 2) Predpoklad, ze muzi maji mén¢ informaci o nabizené pomoci obétem domaciho na-

sili se nepotvrdil. Celych 66% muzi se vyjadiilo, ze ma potiebné informace pro obéti do-

maciho nésili. Pouze 37% zen si je také s touto odpovédi jista.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 73

ad. 3) Potvrdil_se tieti pfedpoklad, Ze Zeny, jako obéti domaciho nasili, hledaji pomoc pre-

devsim u svych pratel. Témét polovina z dotdzanych Zzen by hledala pomoc u svych pratel,

oproti muzam, ktefi by se obratili na rodinu nebo na policii.

7.8 Navrhy na opatieni a doporuceni

Pojem domaci nasili je fenoménem dne$ni moderni doby, ale o em tento pojem vypovida?
Oznaceni tohoto druhu nésili se sklad4 ze dvou neoddélitelnych slov. Prvni slovo ,,doméaci*

ree
1

vyjadiuje domov, soukromi a pro vétSinu z nas i bezpe¢i. Druhé slovo ,,nasili“ uz jen dopl-

flyje to, co se za témito dvefmi naseho domova odehrava.

V poslednich letech byla vedena pomérné silnd medialni kampan proti domacimu nasili.
Diky této medializaci a také diky tomu, ze jsme dokazali tento druh nasili pojmenovat,
¢imz jsme jej dokazali uchopit a bojovat proti nému. Tyto kroky se vSak neobejdou bez
nutnych legislativnich zmén, zmény postoje k obétem domaciho nasili, ale i k pachateli
samotnému. Spole¢né s t€émito zm&nami jdou ruku Vv ruce i zmény spoleénosti. Obétem je
nabizena stale vétSi moZnost pomoci jak od statu, tak i od nestatnich organizaci, které maji
povahu preventivni, ale dle mého nazoru je nutné jit jesté dal k jadru problému. Je nutné
vice pracovat s obéti a pachatelem nésili jako celku, neposuzovat a nefeSit je samostatn¢,
oddélené. Jedna se predevs§im o Sirokou nabidku psychologickych sluZeb, které jsou posky-
tovany v ramci prevence, aby se vetejnost v€as seznamila s nabidkou poraden a zatfizeni
pro obéti domaciho nasili. Diky tomuto preventivnimu plsobeni by se piipadné obéti do-

maciho nésili mohli Iépe orientovat a také reagovat na pfipadnou aktudlni situaci.

Nezapometnime vSak ani na pachatele tohoto nasili. V soucasné dob¢ urcité existuji preven-
tivni programy pro agresory domaciho nasili, které jsou zaméfeny na zménu jejich nasil-
nického chovani smétujici k odnauceni agrese a hnévu. Tyto terapie mohou probihat pro-
stfednictvim terapeuta, socialniho pracovnika ¢i probacn¢é mediacni sluzby za pfispéni sta-
tu. Taktéz se mize jednat o programy zaméfené na vzdélavani a poradenstvi pachateli do-

maciho nasili s cilem zmény jeho postoje a celkového chovani, vii¢i druhému partnerovi.

Nase spolecnost musi fici velmi jasné a nahlas, ze domaci nasili nebude tolerovat, nebot’
jen diky nasi toleranci tohoto nasili se dédi z jedné generace na druhou. K tomuto raznému

kroku by méla pfispét také zména vychovnych programi na $kolach a vhodna osvéta.
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V neposledni fadé se také jedna o dokonalé legislativni Gpravy a zmény, které by nam do-

pomohly k tomu, ze budeme schopni domaéci nasili minimalizovat.

Na zavér jen kratké shrnuti. Legislativni stav a soucasné feseni domaciho nasili oproti sta-
vu pied n€kolika lety, zaznamenalo obrovsky pokrok. Jesté jsou uréité mezery a to jak
Vv legislativé a jeji aplikaci, v pfistupu k obétem, praci s pachateli domaciho nasili, které

budou v budoucnosti zaplnény.
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ZAVER
Domaci nésili je velmi zavazny spoleCensky problém, ktery se v soucasnosti stava hojné

diskutovanym tématem. Zaroven vSak piedstavuje i socialni problém, jehoZ existenci si

nastésti spolecnost uvédomuje a snazi se jej fesit napiiklad vhodnou legislativni upravou.

Diky tomuto modernimu jevu jsem mél k dispozici moznost Cerpat z velkého mnozstvi

informacnich zdrojt a také ze své vlastni zkuSenosti diky svému zaméstnani.

Cilem mé bakalatské prace bylo zmapovat vybrané oblasti problematiky doméciho naésili
V nasi spolec¢nosti. Soucasna situace v této oblasti neni podle mého nazoru dobra. Pti feseni
tohoto problému jsme stale jest¢ na zacatku problému. Ano, existuji snahy o zlepseni a
prvni kricky jiz byly ucinény. V oblasti intervence vyvijeji v prvni fad€¢ velkou snahu ne-
ziskové organizace. Jako jeden z dal$ich pozitivnich krokt byl pfijaty zakon na ochranu
pfed domacim nésilim. Déle dochézi k zlepSeni spoluprace mezi statnimi institucemi a nes-
tanimi organizacemi, které mohou zajistit lepsi péci obétem doméciho nasili. AvSak stéale
neni mozné zajistit dostateCnou ochranu obétem domaciho nasili ani diky nové zfizenému
institutu vykazani. Na druhou stranu se nedafi ani u¢inné postihovat pachatele takového
jednéani. Domnivam se, Ze doposud ucinéné legislativni kroky za posledni léta jsou lepsi
nad¢ji do budoucnosti, nebot” vytvofenim ucelné, pruzné a efektivni pravni upravy se nam
podafi tento problém minimalné eliminovat a u vétSiny spolecnosti odsoudit natolik, Ze
pfestane existovat.

Pfipoustim, Ze vhodna legislativa neni jediny prostiedek k feSeni problému, ale povazuji jej
jako jeden z nejdulezitéjsich, protoze spolecnost miize domaci nasili donekone¢na odsuzo-
vat, ale jen prostiednictvim prava jej mizeme zakazat a pasobit tak proti jednotliveim pre-

ventivné i represivng.

Pokladam také za dtleZité upozornit na nutnost dikladného, systematického a neustalého
proSkolovani vSech odborniki, ktefi se S problematikou doméciho nasili setkdvaji v ramci
své profese. Jejich informovanost i lidsky a citlivy pfistup jsou v této oblasti obzvlast’ du-

lezité, coz nam potvrdily i vysledky v empirické ¢asti.

Podstatné zlepSeni mizeme sledovat i oblasti prevence, kde neziskové a statni organizace
poradaji rizné aktivity urcené ke zvySeni informovanosti vefejnosti o domacim nasili, K
¢emuz prispiva i velky medialni zajem o toto téma u nasi spole¢nosti. Na druhou stranu se

stale mizeme setkat s riznymi piedsudky a s bagatelizovanim tohoto problému. Je proto
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ptipad¢, ze okoli nebude tolerovat zadné nasilné jednéani, je mozné zastavit domaci nésili
jiz v jeho pocatku.
Vzhledem k rozsahlosti a hloubce problému domaciho nasili, nebylo mozné ji pojmout

V této préaci v jejim celém rozsahu. I presto vSak doufam, ze tato prace bude pfinosem

k feSeni tohoto zavazného spolecenského problému, kterym domaci nasili bezpochyby je.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Policie - Policie Ceské republiky

W

CR

atd. - atak dale
napf. - napiiklad
apod. - apodobné
tzv. - tak zvany

Sh. - Sbirka zakont
¢. - Cislo

viz. - dle

Tab. - tabulka
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SEZNAM PRILOH

PHIONA | oo

dotaznik

Priloha Il ..o, vzorova ukazka vyplnéného dotazniku



PRILOHA I.: DOTAZNIK K DOMACIMU NASILi

Dobry den.

Jmenuji se Daniel Pluhat, studuji UTB ve Zling, obor socidlni pedagogika. Téma mé
bakalaiské prace jsem si vybral Syndrom tyrané Zeny, obét’ domaciho nasili. Chtél bych
Vas touto cestou pozadat o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, ktery vyuziji
ve vyzkumné Casti mé bakalarské prace. Dékuji Vam za pravdivé zodpovézeni otazek a
¢as, ktery jste vénovali tomuto dotazniku.

1) Pohlavi: muz [ ] zena [ ]

2) Vék: 18-25[ ] 26-35[ ] 36-45[ ] 46-55[ | 56-65[ ] 66 a vicelet[ |
3) Vzdélani: zakladni [ ]  stfedni[ |  vysokoskolské [ ] bez vzdélani [ ]
4) Bydlité: ve mésté [ ] na vesnici [_|

5) Vite co znamena pojem ,,domaci nasili“?
urditd ano [_] spis§ ano [_] spisne[ | wurGittne[ | nevim[ ]

6) Domnivate se, ze domaci nasili je v CR zavazny problém?
uréité ano[ | spi§ ano[ | zaleZi na situacil | spidne[ | ur¢iténe[ | nevim

[

7) Je podle Vas domaci nasili ¢astym jevem v naSich domacnostech?
urdité ano [ | spiSano[ |  jakkde[ | spisne[ ] urtiténe[ | nevim[ ]

8) Setkal (a) jste se nékdy s projevem domaciho nasili?
ano osobné [_| pouze z doslechu [_] ne []

9) Dokazal(a) byste pomoci svému kamaradovi, ktery se stal obéti domaciho nasili?
uréité ano [ | spisano[ | podle situace] | spisne[ | wur¢ité ne[ | nevim [ ]

10) Jaka je podle Vas nejéastéjsi forma domaciho nasili?
fyzicka [ ] psychicka [ ] sexualni[ ]| ekonomicka [ | socialni[ ]
kombinovana [_]
11) Kterou z téchto forem domaciho nasili povazujete za nejzavaznéjsi?
(mate moznost zatrhnout vice odpoveédi)

fyzicka [] psychicka [] sexualni [ | ekonomicka [ | socialni [ ]

12) Kdo se podle Vas stava nejcastéjSich obéti domaciho nasili? Sefad’te hierarchicky.
(1-nejcastejsi, 5 — nejmeéné casty)

senior [ ]
rodice [ ]
muz |:|
zena |:|
dité ]



13) V ptipadg, ze byste se stal (a) obéti domaciho nasili, kde byste hledal (a) prvotni
pomoc?
u pratel [_] v rodiné [_] na policii [ ]
u  nestatni organizace (napf. Bily kruh bezpeci, ROSA a jiné) []
JINA MOZNOSE: ...ttt e

14) Kdo by Vas pfimél k tomu, abyste jako obét’ domaciho nasili celou véc zacal(a) re-
Sit?
sam od sebe [_] rodina [_] deti []
JINA MOZNOSE: .« uettte ettt et aeaeeas

15) Jaky je podle Vas diivod, ze obéti domaciho nasili odmitaji svou situaci fesit?
(mate moznost zatrhnout vice odpovedi)
vina, kterou si ob&t’ dava sama sob& [ _| strach o své déti [ |
vyhroZzovani ze strany nésilné osoby [_| strach ze ztraty partnera [
strach o sviij Zivot nebo zdravi [ ] vira, Ze se nasili nebude opakovat []
netspéch pomoci [_] JINA MOZNOSE: . .eveite it

16) Je podle Vas obétem domaciho nasili poskytovana dostate¢na pomoc od statu a ne-
statnich organizaci?

uréité ano[_] spi§ano[ ]| jak od koho[ ] spisne[ | ur¢iténe[ ] nevim [ ]

17) Mate informace o tom, jak byste se mél(a) zachovat, kdybyste se stal(a) obéti do-
méciho nasili?
uréité ano[_| spis ano[_| jak v které situaci[_] spis ne[ | ur¢itdne[ | nevim[ ]

18) Je podle Vis piistup statnich organti (PCR, 1ékaii, soudci...) k obétem domaciho
nasili profesionalni?
ano [_] Vv nékterych ptipadech [] ne [] nevim [_|

19) Je podle Vas dostatek organizaci, které zajistuji pomoc obétem domaciho nasili?
ano [ ] ne [] neumim posoudit [ |

20) Jsou podle Vas preventivni akce v oblasti domaciho nasili, jako jsou napt. piednas-
ky na Skolach, dulezité?
uréité ano [ spiS ano [] jak které [] spiS ne [] urciténe[ ]

21) Znate nekterou organizaci, ktera pomaha obétem domaciho nasili ve vasem okoli?
ano [ ] napiSte KEEroU ... ooooe v iee oo e e e e e e e e e e e e,
ne [ ]
22) Zicastnil(a) jste se neékteré z preventivnich akci zaméfenych na problematiku doma-
ciho nasili?

ano [_] ne []

Jesté jednou Vam dekuji za straveny Cas a vyplnéni dotazniku.
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Dabry dan.

Jmencji 58 Daniel Fluhaf, studuji UTB we Ziné. cbor zocidlnl pedagogika. Téma mg
hakaldfské ardee [sem & wwhral Syndrom tyrand Pany, abal’ derndeibo nasill Chial bych
\Was toute cestou pofadat o wyplnéni tohoto amonyminlbo dobsznlky, kbaed  wyuziji
vg YZkUmMnS Sastl ind hekelareks prace. OskJjl Wam za pravdivé zadpovézen: otazek 3 tas,
ktery jsie venovali tomuto dotaznfow.

1% Pohlavl: muE [] Fana
o Ml 1825 26-35[] 28-45[] 4655] S6-85[] 66avicalst[]

3] WedElanl zakladnl [ stiedni |2} wysokofkolské [ bez veddldn) O
4] Bydlist: e astd [ ra veenicl ||

31 Vi co znarend pojem _domac) nasitt
uriitg anz | =plE ano spiina ] urditEna [ nmavim J

§) Domnivate so, 2o domécl nasillja v OR zdvadng prablém?
sréits ano 2] spisanc (] zdlezina sivac | spEne ] wditd ne[] aevim O

71 Je podie Was domach nagili Eastym jevem v nagich domacnastock?
urtiitd anc spisano ] jek kde(] seisne] wuwGienel] nevim L[

B Sethal {p) jsie se nékdy = projevem dormaclho nésitl?
ano osakné [ poUze z 4aalechy ne ]

E} Dokaezal(a) byste pamoci svamu kamaradond, kbery se skl bt domdalho nasfli?
uitle ana [  =pi enalf] podle sibece ] spis nel] urdité ne( ] nevim _]

0] Jaka iz podle WAz nojéastéidi famma cemaciha nasill?
fyzleka ] psychlcka [ sexuaini [ ekonemicka [ sociani [ kambinavand [#]

11) Kierou z téchin forsm demacio nasill povazlijets 2a nejzavazng|si?
frrecie mnfnost sathinont vice copovédd)
fyzicka [ peychicka gewtdinl (8] okenoricks |C|  socigind [

12) Kedo =5 podla Was stiva rejdastdlEich o2& dumdcsiho naaili? Ssradte higrarchicky.
Flongjiastaisl, 5— nejménd dasti

smhlar £
redice  |*]
U =
#ana [T
aw [F

13) V¥ piipada, & byste ae stel {8) obéti domesinog nesili, kds byste hledal fa) pratnl
pomos?



w pratel [ v rading [] na palizi [
U heidlel eiganizase {nash. By ok bezpest, ROSA afird) |
JIME M nOat o e e

14) Kdo by Yas piim#l k tomu, abyste jase sb&t domasibo aesfli cslou véc zadalia) fesii?
sim od sa08 radirs ] dsti [
L R et e ST

15y Jaky |e padls Vas doved, Z5 obéli domacihe nasil odmitaji svay situas Fe8it?
fmdts madnos zalvhoot vine ndgowid))

wina, kberou si obst dava sama sobd [ strach o svd deti [x]

wyhroFovanl zo glrany ndsing aseby [ sirach ze ztraty partnera [

gtrach a 3yl 2ivob nebo Zdravi ¥ira, 2a 58 nasil nabuda cpakovat [
nelspich pomoci [} JimE MBSt o e e

16} .Ja padla Was obétem fomaciho nasili poskytovana dostateénd pamos ad stély &
neskabich erganizac?
weEitdano [] spigena (& jakodkoho [J spiEne[ ] wdtdne ] mevm ]

174 M2k informace o tom, jak hyste se meélfa) zachovat, kdybyste sa stalfa) pbal
dornicihe nasil?

UrEE ane ] spis anc[] jak v které siuaclT =plE rel | weEté ne]  revimd

18] Je podle Was pfistup stétnfch organd (PCR, 1Bkali, soudei... ) k chétam domaciho
rasll prafeslonalni?
ana ] v nékteryeh pilpadech [ ne |} nevim [

19} Je podle WA3 dostetel organizact, klard z&)iftL)i comae obétam domacihe nasii?
ano ne neurnim posoudit b

200 Jaou pode Vas preventml akee v cblasli domacha nasili, jako jsou napf, prednasky
na Skoldch, dulezita?

uriits zno spis ano [ |ak kter || spia ne [ wgiEne [
27 Znate néktercu arganizaci, kierd pomaba abstam domaciho nesili ve vagem okoll?

ano [ npiBte BEErom e e e

ne 0]

22) Za3astni|(a} jste 52 néktzrs z preventivnich akel zam&ianych na problamatiku
domaciha nasill?

ane [ ne

Jests jednou War dékuji 2a straveny 2az a wyzlnéni dotazniku,



