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Uvod

Volnoc¢asové aktivity jako prevence u déti. Jak jiz nazev prace sam napovida,
volnoc¢asové aktivity nejsou pouze nééim, ¢im déti, potazmo i dospéli (ale v této praci
bude zaméfeno pouze na déti), mohou travit svilj volny cCas, ale zaroven je to urcity
nastroj, ktery dokaze zabranit ur¢itym vliviim, aby méli na dit¢ dopad, ptipadné z druhé
strany se na tyto aktivity mizeme divat i jako na zdroj téchto vlivli. Zde uz je na
samotné praci, aby potvrdila svou zdkladni hypotézu, ktera he vyicena v jejim ndzvu,
tedy ze volnocasové aktivity déti vedou k jejich prevenci a obrané pied uréitymi
Skodlivymi dopady.
dit¢ mohou pusobit. Jsou volnocasové aktivity pravé tim fesenim, které umozni déti
,»odtahnout™ od téchto negativ lidského Zivota, anebo je tomu naopak. Jaké jsou vlastné
volnocasové aktivity, které déti mohou mit.

Hlavnim cilem préace je tedy prozkoumani a analyzovani volnocasovych aktivit
z pohledu jejich preventivniho U¢inku na déti do 15 let. Pro slnéni tohoto cile jsou
stanoveny celkem tfi hypotézy, které se prace bude snazit potvrdit, ptipadn¢ vyvratit na

zaklad¢ zjisténych poznatki a vysledk.

Hypotéza ¢. 1:
40% déti se ve volném Case se vé€nuje organizovanym z4jmovym a sportovnim

¢innostem.

Hypotéza ¢. 2:
Dé&ti majici organizovany volny Cas se vice jak v 60% maji zaporny vztah k

alkoholu.

Hypotéza €. 3:
Vliv vrstevnikll je vétsi nez vliv rodiny a Skoly. 70% déti da prednost a vzoru

svych vrstevnik.



Pro splnéni cile prace je text rozdélen do nékolika kapitol, které v podstaté
obecné postupuji od vytyCeni pojmu volnocasovych aktivit, az k samotnému rozboru

détského zivota ve Skole, v rodin€ 1 mimo tyto dve instituce.



1. Volny cas

Jesté pred tim, nez se zacne rozebirat problematika volnocasovych aktivit, je
tfeba se zaméfit na volny ¢as a na to, co je pod timto pojmem v soucasné dobé chapano.
AC se zda tato tématika pomérné trivialni, je potfeba ji rozvést, aby bylo mozné dale
vychdzet pro zajiSténi cile celé prace.

Hofbauer v tomto ptfipadé ptichdzi s pomérné sofistikovanou definici, ktera je
pro potieby prace pomérné vhodna: ,, Volny cas (angl. leisure time, franc. le loisir) je
cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod tlakem zavazkii, jez vyplivaji z jeho socidlnich
roli, zvlaste z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij zZivot. “ (Hotbauer, 2004, s.
13)

Tato definice je pomérné vSeobsahujici, nebot’ pod pojmem ,,Cinnosti vyplyvajici

ree
1

ze socidlnich roli* si 1ze predstavit nikoli pouze i¢ast na d¢lbé prace, tedy na pracovnim
procesu, ale stejné¢ tak 1 studium, které je touto ¢innosti vyplyvajici ze socialni role pro
dité, tedy osobu, jeZ jesté neni zapojena do pracovniho procesu, ze zdkona tedy miiZzeme
fici, Ze osoba, ktera jesté nedokoncila povinnou skolni dochazku. Studium, alespoil na
prvnim a druhém stupni zékladni $koly, je totiz zakonem povinné'.

Pokud budeme vychazet z historického hlediska a kulturniho vyvoje, volny cas
je ptevazné charakteristikou evropské a americké kultury, coz je ddno stylem Zivota.
Casovy usek vénovany praci, respektive studiu, ¢asovy tGsek spanku a zbytek, kdy jsou
splnény socialni povinnosti, pfedstavuji pravé volny cas. Historické hledisko zde lze
hledat ve skutecnosti, ze ke konci 19. stoleti doslo k tomu, ze byla vyrazn¢ zkracena
pracovni doba, coz vedlo az ke zmé&nam po druhé svétové valce, kdy byla uzdkonéna, ve
vétSiné civilizovanych zemi pracovni doba osmihodinova. Predtim to bylo 1 vice jak
deset hodin denn¢ (uvadi se az 70-75 hodin v pracovnim tydnu). (Hofbauer, 2004, s. 26)
A praveé zde, v této zmén¢ délky pracovni doby je mozné hledat prvopocatky volného
casu. Ten se zde zrodil pravé ve chvili, kdy lidé nemaji tak dlouhou pracovni dobu,
nemusi tedy tolik odpocivat a jsou schopni se vénovat i1 jinym neZ domdacim

zalezitostem.

! Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist.
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Volny dcas, respektive jeho dostatek nebo nedostatek se méni s tim, jak se
zvysuje, anebo snizuje produktivita prace. Pokud produktivita prace roste, je Cas
straveny praci efektivnéj$i a muiZze tak byt 1 krat$i, ovSem zaroven se tim zvySuje
nezaméstnanost, protoze vyS$i produktivita prace je dosahovdna mimo jiné
automatizaci. Lidé se tedy stavaji nepotfebnymi. Pak se jejich podil volného ¢asu na
denni dob¢ zvySuje o Cas, ktery by diive stravily v praci. UZ je pak na nich samotnych,
jak tento volny cas vyuziji, zda k tomu, aby se znovu pokusily zapojit do pracovniho
procesu, anebo jinym zptisobem. OvSem ani s tim, jak se zkracuje pracovni doba, nejde
ruku vruce predpoklad, ze se zvySuje podil volného Casu na celkové denni dobé
jednotlivych pracovnikil. V dne$nim véku totiZ neni nic neobvyklého, Ze tento Cas se
naopak sniZuje, a to v disledku toho, ze prace pres€as je néim naprosto normalnim, at’
uz z divodi existencnich, anebo z diivodl Cist€é materidlnich ¢i pracovnich — ¢im vic
budu délat, tim vic dostanu penéz, respektive ¢im vic budu d¢lat, tim vic budu
spokojeny. (Slepickova, 2005, s. 10)

Toto vyplyva hned ze dvou faktord. Tim prvni je skuteCnost, Ze liberalni trh
(volny trh) si zada, aby podnikatel, ale 1 vétSi soukromopodnikatelské subjekty
vyuzivaly svych konkuren¢nich vyhod, svych moznosti k tomu, aby se dostaly do
poptedi, aby pfedb&hly konkurenci a mnohdy je pravé tato moznost vyt lepsi, vidéna
v tom, Ze je potfeba zakdzky dokonCovat co nejdtive, co nejrychleji, a to 1 za cenu toho,
7ze podnikatel ¢i zaméstnanec spoleCnosti travi v praci vice casu, nez je skute¢nd
pracovni doba. V dobé kdy je potieba byt napted, je tato prace pies Cas v podstaté
nezbytnou, navic mnohdy je to i podminka setrvani v praci. Pokud zaméstnanec nebude
podavat dostatecn¢ kvalitni vykony, nebude stihat, zaméstnavatel si radé€ji najde
takového, ktery bude Iépe spliiovat jeho pracovni ndroky, které jsou mnohdy
premrs$téné. (Hofbauer, 2004, s. 28)

Ale pouze potieba drzet tempo nebo rovnou piredbéhnout konkurenci, ¢i nepfijit
o pracovni misto, nejsou jedinym divodem, pro¢ se v nékterych zemich, hlavné
zapadnich, podil volného Casu na celkové denni dob¢ jednotlivych osob snizuje. Tim
dalsim faktore je tako tzv. workoholismus. Workoholismus se definuje, napi. podle
Kopftivy (1997) jako zavislost na praci, ktera je velmi obdobna jako tfeba zavislost na
alkoholu. ,, Workoholismus neznamena jen to, Ze nékdo hodné pracuje. Jde o nutkavou
vnitini potiebu hodné pracovat.“ (Koptiva, 1997, s. 102) Workoholismus je tedy
v podstaté chorobnou zavislosti na praci, ktera maze vést i k dalsSim problémiim, nikoli
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pouze k tomu, Ze dand osoba nema dostatek Casu, ktery by vénovala jinym aktivitdm,

nez prace praci. Nasledujici tabulka poukazuje na to, jaky je rozdil mezi pracujicim a

workoholikem.

Tab. ¢ 1: Rozdily mezi pracovitym Clovékem a workoholikem

Pracovity ¢lovék

Workoholik

Pracovity cClovék je casto obliben, je

vzorem pro své okoli a zarukou podpory.

Workoholik  obliben neni, vzbuzuje

stresové prostiedi a pocity nejistoty a

nestability.

V soukromi  zije  pracovity  clovek

plnohodnotnym zivotem. Umi odpocivat

fyzicky i duSevné.

V soukromi je workoholik Stvancem. Zije
v pocitu, ze ztradci Cas, a dava to sice

nechténgé, ale silné najevo.

Zdravi ma pracovity clovek dobré.
Predev§im psychiku, ale i1 celkové se

vétSinou citi dobfe.

Zdravi u workoholika se rapidn¢ zhorsuje

ve vSech parametrech.

Zdroj: NOVOTNY (2008)

Kromé téchto faktorti je zde jesté treti, ktery prodluzuje pracovni dobu a

zkracuje naopak volny €as lidem, ktefi pracuji v ur¢itém odvétvi ekonomiky, které ma

jediny ukol — snazi se o to, aby lidé, co jim jiz jejich pracovni doba skondila, stravili

svlj volny c¢as urcitym zpisobem, ktery jinym lidem pfinese finan¢ni prostfedky.

(Slepickova, 2005, s. 11) V dne$ni dob¢ to neni nic neobvyklého a v podstaté se s tim

setkdvame v kazdém véEétSim meésté, na vesnicich tolik jesté ne, nebot’ Zivot na vesnici je

v tomto velmi specificky. V mésté je ale poskytovani sluzeb, které zptijemmuji ostatnim

lidem jejich volny Cas ve své podstaté¢ pomérné velkym ,,byznysem®. Nakupni centra,

hotely, riiznd fitcentra €i jind zafizeni, kterd poskytuji sportovni vyZziti, multikina,

restaurace a bary. VSe je zde od toho, aby byla lidem nabidnuta urcitd moznost — vybér

z moznych alternativ — jak stravit svlij volny cas.




A timto se v podstaté¢ dostdvame i k détem, tedy k osobam do 15 let, jak bude
tato skupina pro potieby prace chapéana. I déti maji totiz sviij volny cas, ktery jim
nastava ve chvili, kdy splni svou povinnost, tedy v tom daném dni jim skon¢i Skola. Pro
déti jsou také vytvoreny urcité sluzby, které jim maji zptijemnit jejich volny ¢as a praveé
tyto sluzby mizeme zatradit do volnocasovych aktivit, vétSinou placenych. Nejprve ale
jesté k tomu, jak je podrobnéji volny ¢as chapan v soucasné dobé&, pravé v adaptaci na

deti, nikoli tak na dosp¢lé osoby.

1.1 Volny c¢as a soucasnost
Volny Cas z pohledu ditéte, ale nejen zjeho pohledu, mizeme chépat trojim
zpusobem, jak definuje Slepickova (2005, 12-13):
- subjektivné,
- objektivné,

- jako syntézu dvou piedchéazejicich moznosti.

Pokud aplikujeme subjektivni pristup na détech, v podstaté¢ to znamend, ze
volny Cas je protikladem ke Skolnim povinnostem, je jej tedy mozné oznacit za jakousi
odménu, nebo snad i osvobozeni, vykoupeni, které dit¢ odvadi od povinnosti, a ono se
tak mlze vénovat Cinnostem, které jsou dle jeho ndzoru zajimavéjsi nebo i pro néj
pfinosnéjsi, nikoli nutné z hlediska vyvoje ¢i hlediska inteligen¢niho. Volny ¢as se tedy
statd nécim, co chtéji déti maximalizovat, i to pak miize vést naptiklad k zaSkolactvi,
jako jednomu z vedlejSich efekth. Zaskolactvim se totiz vysvobozuje Zak ze svych
povinnosti na delsi dobu, coz se mize zdat pomérné lakavou alternativou.

Vedle toho objektivni pFistup v podstaté ukazuje, Ze volny €as je do jisté miry
casovym prostorem, ktery ndm byl poskytnut, abychom jej vyuzili k ur¢itym ¢innostem.
Zde je nutné si uvédomit, Ze v podstaté je détem svobodné dano, aby si vybrali, v jakou
¢innost sviyj volny cas pietransformuji. Pravé svoboda tohoto vybéru je zde dulezita, 1
kdyz samozfejm¢é¢ muze byt ucinéna na zékladé n&jakého vlivu, at’ uz pozitivnéjsiho
razu, ale 1 razu negativnéjsiho, kdy je dit€ k n&jaké cinnosti donuceno, at’ uz naptiklad
natlakem rodict ¢i svych spoluzaki, ktefi jej mohou poniZovat pravé proto, Ze se
nevénuje n¢jaké Cinnosti, které se vénuje vétSina z nich. Ale podrobnégji bude tento

faktor analyzovan v praktické ¢asti této prace.



Pokud se budeme zabyvat syntézou obou predchozich prFistupl, dojdeme

podle Slepickové k nasledujicim moznostem urceni toho, jak Ize na volny ¢as nahlizet

(Slepickova, 2005, s. 12-13):

volny ¢as jako forma ¢innosti — volny Cas se tak stava urCitou ¢innosti, které se
dit€¢ veénuje vedle svych Skolnich povinnosti, aby naplnilo urCité¢ své potieby,
jako napf. odpocinout si, pobavit se; je nutné si uvédomit, Ze toto pojeti
neptedpoklada, Zze nebude ve volném Case konano nic,

volny ¢as jako symbol socidlniho postaveni — jak jiz bylo vySe zminéno,
v soucasné dob¢ je volny ¢as velmi komercné atraktivnim, a to z toho disledku,
7e spolecnosti, které¢ se chtéji vénovat uréitym sluzbam, mohou tyto zalozit
pravé na jejich poskytovani ve volném case osob — pro déti to jsou naptiklad
sportovni krouzky, ¢i rizné jiné volnocCasové aktivity v rdmci Doma déti a
mladeze, ¢i jinych souborti a krouzkii, at uz soukromych nebo statem
dotovanych; volny cas se tak stal nikoli pouze doménou vySe postavenych
vrstev, jako tomu bylo v minulosti, ale i ostatnich skupin obyvatel, do jisté miry
jsou vSak vylouceny osoby, které volnoCasové aktivity poskytuji,

volny ¢as jako prostiedek socialni pomoci — zde mize dochazet k tomu, ze
aby stat, ale i soukromy sektor uspokojily potieby obcant, vytvofi instituci,
ktera bude tyto potfeby napliiovat a je vytvofena pravé za ucelem socidlni
pomoci, tedy naplnénim volnocasovych potfeb obCanii — vtomto ptipade se
jedna zejména o uspokojeni potieb socialnich a socidlné psychologickych,

volny c¢as jako funkce socidlni skupiny — tento pfistup se piiklani ke
skutecnostem, které vychazeji ze samotného lidského vyvoje, a tak je nutné
vilny Cas chépat jako faktor, ktery do jisté miry vede k socialnimu seskupovani;
¢lovek jiz od narozeni ptinalezi do urcitych socidlnich skupin, které utvareji jeho
chovani a ptizplisobovani se svétu, v némz se ocitl, témito socidlnimi skupinami
jsou nejprve rodiny, posléze skolni tfida, a pravé ve chvili, kdy se mu dostava
volného casu, jako protikladu k povinnostem vyuky, a pravé tento volny cas
muze byt dalSim prostorem, kdy se zafazovat do novych socidlnich skupin,
hledat si novou pfindlezitost do urcité socidlni kategorie, a to naptiklad jako
soucast urcitého sportovniho tymu, urcitého kolektivu, ktery je zaméten jednim
smérem, ¢i vramci jiné volnocasové aktivity, kdy se osoby stejné¢ ¢i obdobn¢
staré vénuji totozné Cinnosti — jedinec tak poznava, ze ma spole¢né vlastnosti
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s jinymi détmi, ale uvédomuje si i pojmy, které¢ do t¢ doby nemusel pln€ chapat
— témi jsou napiiklad ve€k, pohlavi, rodina, pratelstvi, zivotni styl, zajmy ci

Clenstvi v urcité socialni skupiné anebo sounalezitost s vrstevniky.

Na zdkladé téchto pfistupid je pak mozné definovat faktory, které ovliviiuji
traveni volného Casu. Tyto faktory definuje napt. Zich (1976, s. 102) anebo Spousta
(1994, s. 33). Faktory jsou rozdéleny do dvou kategorii, a to na faktory vnéjsiho
pusobeni a na faktory vnitiniho ptisobeni.

Mezi faktory vnéjSiho piisobeni se zejména fadi (Zich, 1976, s. 102):

- prirodni prostiedi — podnebné¢ podminky, rdz krajiny, a jak dopliiuje Spousta
(1994, s. 33), tak také zemé a misto, kde se ¢lovek rodi,

- lidské pusobeni na Zivotni prostiedi — urbanizace, rozsah primyslu, naopak
rozsah zemédélského zuslechténi, velikost naruseni zivotniho prosttedi, samotné
vytvareni variant volnocasovych aktivit,

- sdélovaci prostredky — rozhlas, tisk, ale hlavné televize jsou zptisoby, které
jsou cCasto vyuzivany jako volnocasové aktivity déti, v sou¢asné dob¢ se k nim
pridava i pocita¢ a internet; nejen ze tyto prostfedky zabiraji volny cas, ale
zaroven 1 utvareji détské vnimani volného ¢asu a volnocasovych aktivit,

- Zivotni a vychovné podminky — zde jsou vlivy nejblizsich osob a toho, jak ony
vyuZzivaji volny €as, podobné se projevuje vliv vrstevniki, ale také ostatnich
socialnich skupin z okoli ditéte, pfiCemz tento jejich vliv mtze byt jak zaporny,
tak kladny,

- spolecenské a historické podminky — zde se projevuji tradice dané spolecnosti
dané zem¢, ale také uroven jejich vyrobnich procesii a obecné urovenn dané
zemgé, kterd ma vliv 1 na poskytované sluzby v ramci volného Casu,

- socialni postaveni a materidlni podminky — tuto podminku pfidavad Spousta
(1994, s. 33) a je to ziejmé ukéazka toho, jak se méni spolecnost na historickém
pozadi, v soucasné dob¢ jiz neni, nebo nemusi byt mozné, aby kazdé¢ dite
vykonavalo stejnou volnocasovou aktivitu, protoze vzhledem k tomu, ze jejich
velké mnozstvi je poskytovano soukromé, rodina ditéte nemusi mit finanéni
prostiedky na to, aby ditéti zajistil a to, po ¢em skutecné ve svém volném case
touzi; nékteré volnoCasové aktivity se tak mohou stat pouze doménou bohatsich

vrstev.



K témto faktoriim vnéjSiho piisobeni se ptidavaji i faktory vnitini, které také

ovliviiuji volny €as (Zich, 1976, s. 102; Spousta, 1994, s. 33):

pohlavi, vék, zkuSenosti, védomosti, vyznani — tento faktor se uplatituje hlavné
v té skute€nosti, ze naptiklad zak devaté tfidy nebude své aktivity provozovat se
zaky ttidy prvni, protoze je to jind ve€kova skupina, kterd mé jiné zkuSenosti i
védomosti, navic tato skuteCnost souvisi i se socialni roli, kterou ,,devatak za
dobu svého studia ziskal — budete se tedy spiSe sdruzovat ve volnocasovych
aktivitadch se svymi vrstevniky, navic je mozna i sexudlni separace, kdy spise
bude ve skupin¢, kde je stejné pohlavi, sdruzovani se do skupin s osobami
ruzného pohlavi vSak jiz v dnesni dob¢ také neni ni¢im neobvyklym, i kdyz zde
stale panuji rozdily mezi chlapcem a divkou, které jsou jim na prvni pohled
patrné, a to nikoli pouze po télesné strance (pripadné sexudlni strance), ale i po
strance dusevni a vyvojove,

duSevni a télesna kondice — prvni skupina jmenovanych faktorii (pohlavi vék,
zkuSenosti, védomosti, vyznani) jsou osobnostnimi charakteristikami, které do
jisté miry odlisuji jedince, ale nejsou vzdy piimo limity, které mu znemoznuji
urcitou ¢innost, jednoznanymi limity jsou vSak jeho duSevni a télesny stav;
nckteti jedinci nemaji télesnou schranku stavénou tak, aby vykonévali
naro¢n&jsi sporty, natozpak pomérné fyzicky i zdravotné narocné sporty jako
fotbal nebo hokej, kde muze dojit ke zranénim velmi snadno, coz je u
nachylnéjsich jedinct o to vEtsi hrozba, ale zaroven 1 duSevni kondice je urcitym
limitem, ktery prvné ur€uje, jaké dit¢ vlastné je (energické nebo naopak klidné,
inteligentni, introvertni ¢i extrovertni), coz spolu s dusevnim zdravim muze byt
piekdzkou pro psychicky naro¢négjsi ¢innosti, kde nemusi dité unést zaté€z na néj
vklddanou, nebo nemusi byt dostateéné psychicky odolné na riizné stresové
situace,

osobnostni predpoklady k dané ¢innosti — osobni predpoklady se pak mohou
tykat zajmu ditéte, toho, co je skutecné bavi, kam by chtél ptinalezet a jaké vlivy
ptijima, které jej utvareji, pak se formuje i jeho zajem o danou €innost, a to, zda
ji bude provozovat skute¢né se zapalem, anebo z donuceni, pokud by se na

¢innost musel ptihlasit proti své vuli, nebo pokud by si vybral Spatn¢.
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Timto vymezenim faktort se dostavame k tomu, jaké jsou ve skutecnosti funkce
volného ¢asu. Miizeme vymezit tyto funkce:
- instrumentalni,
- humanizacni,

- zibavnou.

Instrumentalni funkce jiz neni pfimo tou, jaka byla chapana diive, nebot tato
vychazi ze skuteCnosti, Ze vedouci spoleCnosti, ale 1 stat chapali, Ze je potieba cas
organizovat. Pracovnici vykazovali snizenou efektivitu, pokud pracovali dlouho bez
prestavky, a jejich volny €as nebyl 1épe organizovan — z tohoto diivodu byla zaklddana
rizna hnuti, kterd méla sportem vést nejen k tomu, Ze pracovnik na néjakou dobu
zapomene na praci, ale zdrovent se bude moci odreagovat na jiné, zdbavné Cinnosti,
nejlépe praveé sportovni, ale i jiné. Zde je mozné vidét piiklad v hnuti Sokol. Ptesto,
kdyZ se nad timto zamyslime, miZe byt tato instrumentalni funkce aplikovéana i dnes.
Rodi¢ muaze chtit, aby jeho dité vykazovalo ve Skole co nejlepsi vysledky, a tak mu
zajisti takovy krouzek, ktery ho bude bavit, pokud zde zajem nebude, mlize mu najit
jiny. Volnocasova aktivita by pak teoreticky mohla byt tim, co dit¢ odvadi od myslenek
na povinnosti, ddvd mu moznost se odreagovat, ale zaroven jej miZe i vzdélavat, anebo
zdokonalovat po jiné, napiiklad fyzické strance, jak je to mozné u sportu. (Hotfbauer,
2004, s. 27)

Humanizaé¢ni funkce je pravé tou funkci zdokonalovaci, kdy volny ¢as nema, a
to ani z historického hlediska, slouzit pouze jako odpocinuti si od Skolnich povinnosti,
ale jde zde proto, aby se jedinec dale rozvijel, a to jak z pohledu télesného, tak
z pohledu dusevniho. VolnocCasové aktivity mohou byt velmi dilezité pro zachovani
narodnich zvykll (napf. aktivity zabyvajici se narodnim dédictvim — pisné, kroje,
tradice), pro vychovu novych sportovnich nadégji, ale hlavné je zde vliv na jedince
samotné, ktery je neoddiskutovatelny, a to z hlediska ziskdvani novych zkuSenosti,
dovednosti, ale také z pohledu socialniho vyvoje, kdy se jedinec dostava do skupiny
svych vrstevnikt, ktera jej do jisté miry ovliviiuje a utvaii a on se tak zatazuje do urcité
spoleCenské skupiny pravé na zakladé obdobnych zajmi ¢i vlastnosti. Volnocasové
aktivity jsou z tohoto pohledu tedy diilezité jak pro rozvoj jedince, tak pro rozvoj celé

spolecnosti. (Pavkova, 2008, s. 13)
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Zabavni funkce je tou posledni, kterd je v této praci definovana. Vychazi ze
skutecnosti, Zze volny Cas je zde jako protiklad k povinnostem, které jsou dany povinnou
Skolni dochédzkou, a tak jsou aktivity mimo Skolni rozvrh jiZ zmiflovanym osvobozenim,
ale hlavné se jedna také o naplnéni urcitych osobnostnich potieb, kterymi jsou praveé
radost a zabava, piipadné také urcity silny prozitek. Tim, ze se dit¢ vénuje néCemu
jinému, nez pouze piipravé na dalsi Skolni den, uspokojuje své potfeby po dalSim
poznani, ale pravé i po traveni Casu vlastnimi zalibami a z4jmy. Existuje zde vSak
pomérné negativni faktor, ktery je spojen se soucasnou spole¢nosti — mnohdy jsou tyto
volnocasové aktivity pasovni, coZ je jeden z faktort, ktery vede k vyzkumam toho, jak
by m¢l byt volny Cas déti organizovan a proc€ je takova kritika hromadnych sdélovacich
prostiedkti, ale vsoucasné dobé hlavn€ pocitacl, internetu a pocitacovych her.
(Slepickova, 2005, s. 21)

Timto se dostavame k tomu, pro¢ se odliSuje détsky volny ¢as od volného Casu
dospélych. ,, Specifickou zvlastnosti volného casu deéti a mladeze je to, Ze z vychovnych
nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych cinnosti, potrebuji citlivé vedeni.
Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nendsilné, nabizené cinnosti pestré a
pritazlive, ucast na nich dobrovolna. Mira ovlivitovani volného casu zavisi na veku deéti,
Jjejich mentalni i socialni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy.“ (Pavkova, 2008,
s. 15)

Toto urceni skutec¢nosti, ze déti potiebuji uréité vedeni v ramci volnocasovych
aktivit, vede 1 k definovani snah této prace. Existuji zde totiz tfi hlavni skupiny, které
maji vliv nejen na rozhodovani toho, jaké aktivity bude dité vykonavat, ale také jsou to
skupiny, které mohou byt tim vedenim, které dit€¢ pottebuje. Té€mito skupinami jsou
rodina, Skola a vrstevnici. Samoziejmé, pokud se tyka samotnych aktivit, ty mivaji
profesiondlni trenéry nebo pedagogy, ale v prvni fad¢ je potieba analyzovat praveé vliv

téchto tfi skupin na utvareni zdjmu mladeze a na aktivity, které chce dité provozovat.
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2. Vlivy na déti a jejich traveni volného ¢asu

Na dité, pokud stale budeme pfistupovat k lidem ve véku 10-15 let zhruba,
pusobi tfi hlavni vlivy, které zde budou nasledné popsany. Jejich vymezeni je pro
potieby prace naprosto nezbytné, aby mohly byt volnocasové aktivity analyzovany
z pohledu dopadu téchto socidlnich skupin. Vlivy, které zde tedy budou rozebirany,
jsou:

- vliv rodiny,
- vliv skoly,

- vliv vrstevniku.

2.1 Vliv rodiny na volnocasové aktivity

Pokud se budeme bavit o vlivech, tim skutecné prvotnim a zasadnim je praveé
rodinna vychovy. Diivod lze vidét v tom, ze dité¢ vyrhsta v roding, v této malé socialni
skupiné, jiz od své€ho narozeni, tudiz je to prvotni Cinitel, ktery utvaii jeho vnimani, jeho
citéni 1 jeho smysleni. Jak uvadi Pavkova, rodice slouzi svym détem jako pozitivni a
negativni vzory. (Pavkova, 2008, s. 18) Lze pak doplnit slovy dal§iho autora —
Hofbauera —, ktery vymezuje skutecnost, Ze rodina je tim prvnim faktorem, ktery
ovlivituje traveni volného Casu déti a utvaii pripadné i jeho zajmy. (Hofbauer, 2004, s.
20)

Nelze pochybovat o tom, Ze rodina je skutecné dulezitd. Zde se projevuje mnoho
faktorti jejiho vlivu — Uplnost rodiny, vyznani, finan¢ni stranka, cas, ktery jsou rodice
schopni vénovat svym détem, zajem, ktery jevi o volny Cas déti a o traveni tohoto
volného ¢asu s nimi atd. Faktorii je mnohem vice, a pravé proto je vliv rodiny takto
zasadni.

Vénovat se détem v jejich volném casu je zadklad. Zde se mizeme vratit
k definici podle Pavkové, kterd tvrdi, Ze volny Cas déti je od dospélych specificky
v tom, ze by mél mit urcité fizeni, urc¢ité vedeni — pedagogické ovliviiovani. (Pavkova,
2008, s. 15) V tomto ohledu by témito ,,pedagogy* méli byt pravé rodie. Pokud budou
mit sami dostatek volného Casu, které budou vénovat volnému casu déti, mohou své
potomky usmérnovat ur€itym smérem a tim je vlastné vychovavat, vést jejich vychovu

uréitym smérem, ktery povazuji za spravny. Ale jak jiz bylo zminéno vyse, vliv rodic¢t
13



muze byt i negativni. V tomto ohledu panuje pomérné jasny postoj spolecnosti, kdy
negativni vliv rodi¢i ma vliv i na dospélost jedince. ,,Kde ditéti jiz od pocatku chybi
materskd laska, vérnost a ucast lidska, kde rodice ve svém vztahu k ditéti se od
spolupuisobeni ve vychové k ldsce, tam je potom pro jejich dité konec s vychovou k lasce
a cinnosti z lasky. Podvod a povrchnost zaplavi lidského tvora od kolébky.“ (Spousta,
1994, s. 13)

Presto Pavkova v tomto nevidi jakési dogma, které je neporusitelné: ,, Existuje
rostouci mnozstvi vyzkumu, které ukazuji, Ze mnoho deti, které byly vystaveny
negativnim vychovnym cinitelum (napriklad vyrustaji v rodinach alkoholikii, delikventi,
Jjsou tyrané, zanedbavané ci zneuzZivané) se miize stat dobre adaptovanymi dospéelymi,
schopnymi vytvorit kvalitni trvalé partnerské vztahy a uspésné se zapojit do
spolecnosti. “ (Pavkova, 2008, s. 37)

Negativni vliv rodiny tedy nemusi znamenat, Ze se z ditéte vyvine problémovy
clovek, ale 1 tak je zde predpoklad pro to, ze z hlediska volného Casu se dité nebude
vyvijet spravnym zplisobem. Pokud se mu nebudou rodice vénovat, dojde to k tomu, ze
budou travit ¢as svym vlastnim zpisobem a projevi se u nich vlivy bud’ pravé tyto
negativni rodinné, které mize piejimat, anebo vliv Skoly ¢i vrstevnikii, kdy hlavné
druhy jmenovany mize byt také vyrazné problémovym, a to hlavné z hlediska toho, Ze
je mozné, ze se chytne skupiny, jejiz volny ¢as také neni organizovan, respektive veden
urc¢itym dospélym dozorem, ktery do jisté miry zarucuje, ze volny ¢as mladeze bude
traven kvalitnim zplsobem, tedy néjakou c¢innosti, nikoli vSak nezdkonnou, anebo
»poflakovanim®, tedy vyuzivanim volného c¢asu k nic nedélani, coz je také jedna
z horSich variant volnocCasové aktivity. Toto je tedy prvni extrém, kdy rodice jsou
lhostejné k tomu, jak jejich déti travi volny cCas, v podstaté vyuzivaji toho, ze jsou déti
n¢jaky cas z domu a oni se mohou vénovat svym z4jmim, anebo jsou Cisté lhostejni,
kdy je jim naprosto jedno, co jejich potomci d€laji, protoze nemaji zdjem se jim jakkoli
vénovat Ci je vést. (Smrcka, 1974, s. 53)

Existuje zde vsSak 1 opacny extrém, kdy vliv rodi¢i je maximalni, ale ani v tomto
pripad¢ v pozitivnim smyslu slova. Rodi¢e chtéji rozhodovat o volném c¢ase svych déti,
a tak misto, aby se snazili jim vyjit vstiic a pokusili se najit to, co déti zajima, ptipadné
vytvarely takovy program, ktery bude pro déti smysluplny, zabavny, ptipadné€ 1 poucny,
nuti je k urCité ¢innosti, kterou ani dité nemusi chtit vykonavat, ale protoze to rodice
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chtéji, nebo proto, ze mu zaplatily kurz, ktery byl pomérné drahy, musi travit volny cas
podle jejich predstav, i kdyz samo je proti tomu a nema o danou cinnost zajem.
Podobnym ptipadem muze byt 1 fakt, kdy dité, misto aby mélo sviij vlastni volny Cas, je
rodi¢i zaméstndvano domécimi pracemi, ¢i jakoukoli jinou praci, a tak misto
volnocasovych aktivit, které vedou k jeho dusevnimu ¢i i1 fyzickému rozvoji, zdbave a
relaxaci, vénuje svilj ¢as naroénym ¢innostem, jeZ pro n€¢j mohou byt jesté vice tinavné,
nezabavné ¢i dokonce frustrujici. (Hofbauer, 2004, s. 20)

Je tedy potieba, aby byla nalezena urcitd rovnovaha, v niz mize dité travit svij
volny &as, a to pod vlivem svych rodi¢t, ktery by mél byt pievazné pozitivni. Zada se
tedy po rodicich aktivni zapojeni do volného Casu jejich déti, pfiCemz toto zapojeni by
meélo mit hlavné poucny charakter, kdy rodi¢ je schopen potomky vést, nikoli vSak
direktivné, jako v popisovaném extrémnim ptipad¢€, ale snahou porozumét ditéti, jeho
zajmim a jeho zdlibam, silnym a slabym strankam. Vyuzivani volného Casu ditéte by
pak mélo byt konstruktivni a smysluplné, a to jak v zdjmu vychovy a vyvoje ditéte, tak
s dirazem na to, aby se dité necitilo ptilis unavené. (Hofbauer, 2004, s. 29) Rodi¢ ma
v tomto ohledu velkou vyhodu oproti jinému vlivu na volny ¢as ditéte, a to v tom, Ze
dité¢ zna, zna jeho povahu, jeho schopnosti a vi, respektive by méel védet, jak dité vést.
Pravé tohoto by mél rodi¢ vyuzit a pfistupovat k volnému casu svého ditéte co
nejsvédomitéji.

Rodina je ditéti nejblizeji a ona by sama méla co nejlépe rozpoznat, co dité chce
a co potiebuje. Zaroven by méli rodic¢e chapat, co je pro dit¢ dobré a nevést ho zbytecné
do takovych aktivit, které ono sice chce, ale rodi¢e s nimi nejsou uplné srovnany,
protoze mohou mit Spatny vliv na rozvoj ditéte ¢i jakykoli jiny dopad na jeho Zivot.
Vedeni rodi¢ti by mélo byt citlivé, protoze praveé oni jsou ditéti nejbliZze a oni by se méli

nejlépe s jeho potfebami ztotoznit.

2.2 Vliv Skoly a jeji role ve volném case

Rodina neni jedinym faktorem, ktery mam vliv na volny cas ditéte, coz je dano i
skutecnosti, Ze piiblizné od Sestého roku svého veéku je dit¢ soucasti dalsi socialni
skupiny, kterou je pravé skola. Zde je nutné chépat vliv Skoly jako instituce, nikoli
pfimo jako spoluzaki, respektive vrstevnikil, jejichz determinace bude rozebrana az

v dalsi kapitole této prace.
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S vychovou k volnému casu a vychovou ve volném case je vhodné zacit od
nejutlejsiho veku a predevsim pokracovat ve Skole, kde zZdk prijima jiz zpracované a
metodicky utiidené informace. (Biddulph, 1997, s. 6) Skola je tedy jednoznaéné
chapana jako dalsi silny faktor, ktery ovliviiuje dité, a to nejen v rdmci jeho volného
Zasu. Skola je Gistavem, kde se ma dité rozvijet, a to nejen po inteligenéni strance, ale po
strankach vSech. Po strance duSevni 1 fyzické, manudlni, ale také se timto zapojuje do
socializace, jak jiz bylo vySe zminéno, nebot se setkavd s novou spolecenskou
skupinou, ale nikoli pouze setkava, sam se stava jeji soucasti.

Pokud se zamyslime nad tim, jaka je vlastné role Skolnich pedagogl, dojdeme
k tomu, ze jejich tkolem je vychovavat lidi, jez jsou pozdé€ji schopni se zapojit do
»spolecnosti dospélych®, budou schopni fungovat v pracovnim procesu a podilet se
urcitym zptisobem na fungovani celé zemé. Pedagogové tedy maji v podstaté za ukol
vychovat nové lidi, kteti budou schopni maximalni socializace. A pravé pedagogové
k tomu maji mnohdy mnohem lepsi prostfedky, nez rodic¢e. Osnovy skoly by mély byt
vytvofeny tak, aby se dit¢ vzdélavalo co nejefektivnéji, ale zarovein by mélo byt
pamatovano 1 na volny ¢as, ktery ne nezbytné, nemusi mit se skolou nic spole¢ného.
Spise naopak. Skola miize podporovat volny ¢as pravé ze své pozice instituce.

., Od skoly jako vseobecné rozsirené vzdelavaci a vychovné instituce se ocekava
vytvareni  predpokladi pro uspésny vstup prislusniku mladé generace do
profesionalniho, obcanského i volnocasového Zivota. Svoji ulohu ve volném case zZdku
Skola uplatnuje jednak primo, jednak prostrednictvim svych zarizeni. “ (Hotbauer, 2004,
s. 66) Ztoho Hofbauerova textu vyplyva hned nékolik skutenosti. Skola zde neni
pouze od toho, aby se vénovala pfedavani védomosti a rozvijela mysleni studujicich
zaku, ale také od toho, aby aktivné ovliviiovala jejich traveni volného Casu.

Z citatu je nutné zdiraznit tuto vétu: Svoji ulohu ve volném case zaku Skola
uplatnuje jednak primo, jednak prostrednictvim svych zarizeni. (Hofbauer, 2004, s. 66)
V této véte je jednoznaéné feceno, ze Skola mé dva zplsoby, jak sehrat svou roli toho,
kdo ovliviiuje traveni volného casu déti. Pfimo je to dano tim, Ze zak studuje razné
piredméty, coz samo o sobé dava pedagoglim jasnou predstavu o tom, v ¢em je které dité
silné a naopak v ¢em je slabsi a co mu nejde. Pedagog by tak mél poznat, kde potrebuje
dit€¢ pomoct, v ¢em je vhodné jej podporovat a v ¢em je skutecné dobré, takze je potteba
v ném zajem o danou problematiku co nejvice zivit. Pravé zajem a zaliby mize pedagog
v ditéti objevit, coz zaroven muze pomoci i jeho vychove, jak bude jesté dale popsano.
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Diky tomu, ze dit¢ najde z4djem v urcité oblasti a je v této podporovan i uciteli,
najde si k tomuto tématu cestu i ve svém volném case a bude se mu vénovat i mimo
Skolu, aby se vtomto ohledu zdokonaloval, dovédél se vice a byl lepsi. Toto lze
pomérné snadno prezentovat napiiklad na zakovi, ktery dostava dobré znamky za sloh.
Pedagog, diky tomu, Ze je v dané oblasti Skoleny a ma v ni praxi, by mél rozeznat, ze
zak je nadany pro psani beletristickych, ale 1 jinych textd. Pokud bude Zak na toto
upozornén, sam muze dojit k tomu, Ze ho to velmi bavi, ale ucitel jej mize 1 podpofit
tim, ze mu da né¢jaké rady, paj¢i mu nebo navrhne vhodnou literaturu, upozorni jej na
krouzky, které v dané lokalité existuji, ptipadné bude i jinak pomahat jeho rozvoji v této
¢innosti. Z tohoto pohledu mize byt vliv ucitele velmi silny, protoZze v ném muze zak
spatfovat mentora a brat jeho rady skutecné€ vazné a vazit si jich. (Hotbauer, 2004, s. 70)

Piimy vliv Skoly je tedy patrny, ale samoziejmé zde existuje 1 nepfimy, vliv
Skoly jako instituce, kterd vytvaii urcité podminky pro to, aby se zde konaly takové
aktivity, jeZ nemusi pfimo souviset s vyukou, ale pravé se zajmy zaki, jimz by se mohli
vénovat ve svém volném &ase. Skola, ale nejen $kola, i dalii instituce jako napiiklad
Domy déti a mladeze a jind podobné uskupeni, at’ uz statni, komercni ¢i neziskova, jsou
zde od toho, aby nabizely moznosti toho, jak mohou déti a mladez travit sviij volny Cas.
Skoly a dalsi instituce mohou nabidnout krouzky, kde budou Zaci travit sviij volny Gas
sportem, manudlni ¢innosti, ale také dalSim vzdélavanim se, napfiklad pocitaove,
jazykové ¢i matematické krouzky. Timto vlastné Skola usmériiuje volny cas déti a
vytvari dostate¢né kvalitni podminky, aby détmi bylo trdveno co nejvice ¢asu pii urcité
smysluplné ¢innosti, at’ uz tato rozviji jejich fyzicky stav, anebo dusevni a vzdélanostni
moznosti.

Vedle vlivu skoly je vSak nutné si uvédomit skutecnost, Ze Skola a rodina nejsou
dvé naprosto samostatné instituce, pravé naopak. Skola a rodina by zde mély vystupovat
v urcité kooperaci, pedagog by mél konzultovat s rodici ditéte jeho schopnosti, obdobné
jakoby rodice méli konzultovat s pedagogem piipadné problémy. Obé& strany se mohou
naucit pracovat spolecné, ale hlavné se obé strany mohou podilet na kvalitnim rozvoji
ditéte a tedy 1 vyuzivani jeho volného Casu.

Pokud ucitel objevi u ditéte n¢jakou jeho silnou stranku, rozhodné by si to nemél
nechévat pro sebe, ale m¢l by se o tom pod¢lit s rodici, aby i ti védeli, co maji u
potomka rozvijet, na co se maji zaméfit. Ale toto plati i v ptipad¢, kdyby dité bylo do
jisté miry problémovym. Komunikace mezi Skolou a rodinou je zde naprosto zasadni,
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nebot’ se jednd o dva subjekty, které dokdzou ovliviiovat volny ¢as déti kvalitnim
zpusobem. Posledni skupina, vrstevnici, je do jisté miry problémova a jejich vliv mtize
byt velmi negativni. JiZ z tohoto pohledu je spolecné usili Skoly a rodiny zésadni, na coz
poukazuje i Pavkova, ktera tvrdi, ze v ptipadé, kdy by rodina nefungovala jak ma a vliv
na volny cas jejich déti byl nedostatecny nebo negativni, je zde jesté Skola, kterd toto
muze zvratit, ale v pfipad¢, kdy ani Skola nic neudéld a nepokusi se o napravu, dité
zustava v podstaté samo odkazano pouze na sebe, ale hlavné na tfeti socialni skupinu,
ktera bude rozebrana — na vrstevniky. (Pavkova, 2008, s. 41)

Podobné smysli i Kraus, ktery na zakladé sociologickych vyzkumt pfiiSel se
zavérem, ze v pripadé, Ze je zde nedostateCny zdjem rodiny, Skoly a pfipadné dalSich
instituci, které maji vliv na dit¢ a na trdveni jeho volného casu, dochazi k tomu, ze
usmériiovani volného €asu je v podstaté pouze na ditéti a na okoli, v némz se vyskytuje
mimo Skolu a mimo rodinu, coz miize mit za nasledek rozvoj deviantnich forem

jednani. (Kraus, Polackova, 2001, s. 76)

2.3 Vliv vrstevnikii na trdaveni volného Casu
Pokud se zamyslime nad tim, kdo vSechno jsou vrstevnici, dojdeme k zavéru, ze
jsou zde zakladni tfi skupiny vrstevniki, s nimiz se dit¢ mize dostat do kontaktu. Tyto
skupiny jsou:
- spoluzici — tedy osoby, s nimiz dité chodi do Skolni tfidy,
- vrstevnici se stejnymi zajmy — vrstevnici, s nimiz dité navstévuje stejné krouzky,
tedy Zaci se stejnymi zajmy,
- kamaradi — jedna se o skupinu, kterd mize byt tvofena spoluzaky i vrstevniky,
s nimiz dité navs§tévuje krouzky, ale stejné tak se miZze jednat o skupinu déti,

které nepatii ani do jedné predchozi skupiny.

Dostavame se tedy k tomu, Ze se vytvofily tfi rizné socialni skupiny. Skolni
skupina, zdjmova skupina a skupina kamaradd. Prvni dvé skupiny jsou si v jenom
ohledu podobné a jejich vliv je vice méné hlavné pozitivni. Obé skupiny jsou totiz
vedeny urcitou nadfazenou osobou, pedagogem, ktery se snazi o to, aby ¢innost tfidy ¢i
krouzku vzdy smeétfovala k urcitému cily. Ale pak je zde vlastni skupina, ona skupina

pritel, kdy toto vedeni, mysleno v roviné¢ pedagogické, neexistuje. V této skupiné jsou
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déti ¢i mladez sami za sebe a neexistuje zde zadny vedouci, ktery by je mohl dostatecné
kvalitn¢ koordinovat. Vidcem skupiny muze byt jedno s déti, ale to rozhodné
neznamend, ze by mél kvality vychovné.

Tyto skupiny, které¢ jsou vytvareny, se formuji na zaklad¢é rtznych aspekti —
stejné zajmy, stejné¢ pohlavi, blizkost bydlisté, shodny vek. (Hofbauer, 2004, s. 78)
Postupné se diivody pro vytvoreni pratelstvi mohou ménit, ale neméni se skute¢nost, ze
zde schazi usmérnujici charakter skupiny. Neni pochyb o tom, Ze takova skupina je
vytvofena za uc¢elem neformalni komunikace s lidmi, vytvareni neformalnich pout, coz
je dalsim stupném socializace, stejn¢ tak vSak nelze pochybovat o tom, ze velmi zalezi
na tom, o jakou skupinu se jedna a jaky je jeji dopad na jednotlivce a na traveni jeho
volného ¢asu. (Pavkova, 2008, s. 45)

Pravé zpohledu socializace a vytvafeni socialnich pout je dopad takovéto
skupiny pozitivni. Pozitivn€ lze také hodnotit dopad ve chvili, kdy se dand skupina
vénuje hrdm, sportu, kulturnimu vyziti, zkratka ¢innostem, které jsou vhodné pro rozvoj
kazdého jednotlivce. OvSem je nutné si uvédomit, ze nalezitost k urcité takové skupiné
nemusi mit pouze pozitivni dopady. A v soucCasné dobé mohou byt ty negativné
skute¢né nebezpecné az deviantni. (Hotbauer, 2004, s. 80)

Vznikla skupina miize mit formu gangu ¢i bandy, kterd neni schopna a ani nema
zajem na tom provozovat takové volnocasové aktivity, které by byly jakkoli fyzicky ¢i
dusevné prospésné. Takova skupina ma pak za cil hlavn¢ delikventni a antisocialni
jednani, coz je samoziejmé disledkem problémi jednotlivel, jak v roding, ve skole, tak
i piipadné se zakonem Ceské republiky. Zaci, ktefi nemaji zajem, travi sviij volny &as
poflakovanim, v némZ neni zadny smysl, a tak, aby urCity smysl nasli, shlukuji se
s podobn¢ smyslejicimi, snad znudénymi vrstevniky, ktefi také nemaji co na praci, a
¢ini véci, jeZ jsou v rozporu s moralkou, etikou, anebo 1 se zdkonem. Je to forma jejich
realizace, jejich traveni volného ¢asu. (Hofbauer, 2004, s. 80)

Pravé na téchto ptipadech je nutné vidét zdsadni vliv rodiny a Skoly. Pravé tyto
dva subjekty mohou mit vliv na to, jaky bude dopad této tfeti skupiny vrstevnika na
volny Cas déti, ale 1 na jejich zivot. Pokud rodina e spolupraci se Skolou dokazou zajistit
kvalitni rozvoj ditéte, budou schopni mu pomoci najit cestu k zajmim, zalibam a
¢innostem, které jej budou zajimat, bude se shlukovat do takovych skupin vrstevnik,
jez budou mit zajmy, jez e budou chtit rozvijet, a jejich cilem nebude pouze nicnedélani.
Zde je tedy velmi dulezité, aby se o co nejefektivnéjsi pozitivni vliv snazila prave
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rodina, a to v dilezité spolupraci se Skolou. Na zdklad¢ dostate¢né citlivych podminek
je mozné, aby se dité vyvijelo urCitym pozadovanym smérem a nemeélo potiebu se

shlukovat do skupin, jeZ nemaji cil a jejich zajmy jsou v podstaté nulové.

2.4 Vztah a pristup déti k volnému cCasu
Bakalar (1988, s. 53) definoval, Ze volny cas by mél byt takovou dobou, kdy by
si déti a mladez méli zkouSet své schopnosti, své role, aby se mohli nasledné zapojit do
zivota po Skole. Maji poznavat, maji se ucit, ale také se bavit. Své individuality ba méli
rozvijet, ale zaroven se zatazovat do skupin, socializovat se. VSechny tyto dovednosti
lze pfi volnocasovych aktivitich skute¢né¢ nalézt, navic je pomérné jednoduse lze
shrnout do tii zakladnich funkci volného ¢asu (Hofbauer, 2004, s. 34):
- odpocCinek — ten je nutné chéapat jako regeneraci sil, ovSem sil fyzickych, tedy
takovych kdy je namahano télo,
- zabava — ta je urCena také pro regeneraci, ale v tomto piipadé pro regeneraci sil
dusevnich,

- 10ZV0j 0sobnosti.

Cap (1993, s. 203) jesté ptidava, ze viechny tii funkce se navzajem piekryvaji.
S timto tvrzenim nelze nez souhlasit. Naptiklad sport je ukazkou toho, Ze se zde spojuje
rozvoj osobnosti spolu se zdbavou. Poslouchani hudby je pak spojenim odpocinku se
zabavou, sledovéani filmu mlze byt vSemi tiemi kategoriemi nardz. V podstaté velmi
zalezi na tom, jak déti k dané ¢innosti ptistupuyji.

Pokud ziistaneme u sledovani filmu, mizeme na ném ukdzat, jak dokazou
jednotlivé druhy osobnosti ditéte k této Cinnosti pfistupovat. Jedinec miize jit na film
proto, Ze si potfebuje odpocinout. Ani nesleduje d¢j, spiSe je hlavné rado, Ze ma klid.
V takovém ptipad¢ si miize vybrat néjaky nenaro¢ny film, bez valné zapletky. Efekt je
takovy, Ze z kina odchazi odpocaty a uvolnény, ma sily pro dalsi ¢innost.

Jiné dit€¢ mlze jit na film proto, Ze se chce pobavit. Muze si vybrat komedii, ale
to jesté neznamend, Ze u film1, které nejsou prvoplanové komedii, by se nedalo pobavit.
Zajima jej ptibeh, bavi se eskapddami hrdind a uziva si podivanou, ktera se mu naskyta.
Domt si odnasi ptijemny zazitek, ktery jej povznesl na duchu, ma dobrou naladu, je

obohacen hlavné po dusevni strance.
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A poté zde mize byt tieti ptipad osobnosti. Také jde na film, protoZe jej zajima,
uziva si ptib¢h, ale zaroven de€lé jesté néco jiného. VSima si, jak byl film natocen, jak
jsou vystavény zabéry, kde je kamera, snazi se pochopit, jaky to ma vyznam, co se
pfibeh snazi fict. Zde je mozné vidét jedince, ktery se snazi rozvijet, zajima jej film,
jeho tvorba od scénaie az po konecnou verzi.

Ptistupy k volnému ¢€asu jsou rizné a vychazeji pravé ze tfi funkci, které byly
vyse jmenovany. Dité¢ chce provozovat ur¢itou volnoc¢asovou aktivitu proto, ze si chce
odpocinout, proto, ze se chce pobavit, anebo proto, Ze ma zajem se né&jak vzdélavat,
chce se dovedét vice, rozvijet se. Ztéto skutecnosti vyplyva, ze dit¢ svij vztah
k volnému casu utvaii velmi individualisticky a je nutné do né&j zapocitat 1 vlivy, které
na n¢j dopadaji, a které byly vyse rozebrany.

Na jednotlivych ptikladech jde prezentovat, jaky bude piistup déti
k volnoc¢asovym aktivitdim. Pokud mame dité, které¢ je nuceno doma hodné pracovat,
rodice na n¢j nakladaji velké mnoZstvi prace, bude se ve svém volném case vénovat
hlavné odpocinku, toto bude jeho hlavni motivator. Pouze pro malou ¢ast volného Casu
najde jiné vyuZziti.

74k, u kterého pedagog objevil nadani na psani beletrie, se bude ve svém
volném cCase vénovat svému rozvoji, 1 kdyZ pro néj psani muze byt zaroven i zabavou ¢i
odpocinkem. Bude se této Cinnosti snazit vénovat co nejvice ¢asu, protoze jej urcitym
zpusobem napliuje.

Toto jsou pouze dva ptiklady toho, jaky muze byt pfistup déti k volno¢asovym
aktivitam. V soucasné dobé€ je vSak urcity problém s pasivitou a aktivitou volného Casu.
Ze studie Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy vyplyva nasledujici zjisténi:
,,Soucasny vyvoj volnocasovych aktivit deti a mladeze neni prilis pozitivni. Prohlubuje
se spiSe pasivita, konzumnost a nendarocnost aktivit. Snizuje se frekvence aktivit. Pouze
jedna aktivita ma kazdodenni frekvenci. Jednd se o sledovani televize. Mezi tydenni
aktivity patri poslech hudby, cetba casopisu, schizky s prateli a nicnedélani. Mésicni
frekvenci vétsinou maji navstevy restauraci a kavaren, aktivni sportovani, navstéva
diskoték, kina, vecirky, turistika, studium a mimoSkolni vzdélavani. Zavaznym se jevi
mizeni podilu volného casu, ktery mladez venuje vzdélavani. Tento trend miize mit
celospolecensky a ekonomicky dopad, protoze moderni civilizacni procesy

charakterizuje provazanost ekonomiky, vzdélanosti, védy a kultury. “ (MSMT, 2002)
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Piistupy k traveni volného Casu z pohledu déti mohou byt tedy v podstaté dva.
Aktivni a pasivni. Pozitivnéjsi je aktivni vyuziti volného casu, které pfinasi jak zabavu,
tak odpocinek, ale i1 rozvoj osobnosti ditéte. Pasivni traveni volného ¢asu je v tomto
ohledu v podstaté nic nedélanim, kde sila vSech tii funkci volného casu je velmi
potlacena.

Aktivng straveny volny ¢as je mozné definovat nasledujicimi body (MSMT,
2002):

- aktivni pfistup déti a mladeze k provadéni této Cinnosti,

- kompenzace jednotvarné zatéze (pifi  vyucovani, dlouhém  sezeni,
nerovnomérném zatézovani jednotlivych oblasti mozku a nervové soustavy
apod.),

- posilovani zdravého zplisobu zivota a zdravi.

Aktivné straveny volny cCas je tak zdkladem pro zdravy zpiisob Zivota, nikoli
pouze zakladem pro rozvoj osobnosti. Pasivni Cinnost je tady v podstat¢ opakem a
z praxe vyplyva, ze témito jsou pievazné nasledujici vybrané ¢innosti (Poustkova, 2009,
s. 14):
- sledovani televize, filmu,
- hrani pocitacovych her a ¢innosti na pocitaci,
- navstévy restauracnich zafizeni,

- poflakovani se, nicnedélani.

22



3. Déti, alkohol a prevence

Jedna z hypotéz, piesnéji hypotéza ¢. 2 se zabyva volnocCasovymi aktivitami
v ramci pozivani alkoholu, respektive, jaky vliv maji volnocasové aktivity na vztahu
dité-alkohol. Pfesné znéni hypotézy je: ,,Déti majici organizovany volny Cas se vice jak
v 60% maji zaporny vztah k alkoholu.“ A pravé aspekt alkoholu do prace piinasi
nasledujici kapitola, kterda se vénuje vyvoji ditéte a tomu, jak se dit¢ dostava do
kontaktu s alkoholem, ptipadné jak se k nému stavi a jaky je jeho postoj vii€i tomuto
aspektu lidského zivota. Toto teoretické vymezeni je zasadni pro urceni pravdivosti

nebo nepravdivosti tvrzeni, které uvadi hypotéza €. 2.

3.1 Vyvoj ditéte 2. stupné zakladni Skoly (12 aZ 15 let)

Jesté pred tim, nez bude definovan samotny vyvoj ditéte, je potieba si urcit, jaké
jsou faze vyvoje ditéte v ramci Skolniho Zivota, respektive v obdobi, kdy zdk navstévuje
Skolu. Zde lze, napt. podle Gillernové a Malotinové definovat celkem tfi kategorie,
respektive dvé kategorie a dvé dalsi podkategorie. Nazorngji lze zaznamenat toto
rozdéleni nasledujicim zpisobem (Gillernova, Malotinova, 1996, s. 29):

- od6letdo 11 az 12 let zivota ditéte — mladsi Skolni vék,
- od 11 az 12 let do 20 az 22 let zivota ditéte — obdobi dospivani, pfic¢emz toto
obdobi lze dale rozdé¢lit na:
e pubertu—11. az 15. rok zivota,

e adolescenci —od 15. do 20. az 22. roku Zivota.

Pro potieby prace nas zajima pouze kategorie oznacovana jako puberta, kterou
muzeme jeste rozdélit do dvou zékladnich obdobi, jak to predstira naptiklad Priicha ve
své praci (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 194):

- prepubescence —od 11. do 13. roku Zivota ditcte,

- vlastni pubescence (puberta) — od 13. do 15. roku zivota ditcte.

Obdobi puberty je obecné spojeno s vyvojem ditéte, a to vyvojem pomeérné

NS4
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zmény se totiz dotykaji velkého mnozstvi aspektti lidského téla, ale i mysli. Dochazi ke
zménam fyzickym, psychickym, méni se chdpani, vnimani, v lidském téle se spolu se
sekunddrnimi sexualnimi znaky probouzi 1 sexualita. Na prvni pohled nejnipadné;si
zmény se tykaji pravé fyzické podoby lidského téla. Zde je potieba si uvédomit, ze
dochdzi k vytvareni zdsadnich rozdilim mezi chlapcem a divkou.

T¢lesny vyvoj chlapcii je dan hlavné zrychlenym ristem, a to jak vramci
hmotnosti, tak v ramci vyska, ale 1 z hlediska stavby téla — mohutni hrudnik, rozsitfuji se
ramena. Pokud se tyka vnitinich organti, zmény se dotykaji hlavné varlat, kterd zacinaji
produkovat muzské pohlavni buiiky. Kromé pohlavnich organii dochdzi ke zménam
hlasovym (mutace), ale dochazi i1 k problémim z kuzi, kdy tato Casto trpi trudovitosti.
(Cap, 1993, s. 100)

U divek dochazi k pomérné€ vyraznéj§im zméndm. Je zde urCovana tzv. kriticka
hmotnost, coz je vice jak 20% tuku v téle, kterd predstavuje zasadni zmény u divek.
Dochazi k ukladani tukovych polstait, a to na bocich, hyzdich a stehnech. Zvétsuji se
prsa a rozSifuje se panev, aby se zvétSilo misto pro plod v pripadé téhotenstvi.
Samoziejmé 1 u divek dochazi k organovym zménam, a to v ramci pohlavnich organt.
Zvétsovanim prsou dozravaji mlécné zlazy a samoziejmé dochdzi k produkovani
zenskych pohlavnich organi (vaji¢ek) nasledné spojenych s vytoky krve (menstruace).
(Macek, 2003, 20)

Dalsi zmény jsou shodné pro ob¢€ pohlavi: dochdzi k ristu ochlupeni na riznych
mistech téla, nariista i pubické ochlupeni v okoli pohlavnich organid, méni se lebka, jez
ztraci détsky vyraz, rozSifuje se spodni cCelist, coz je spojeno i s doristanim poslednich
stalych zubi, rostou usi 1 nos a také se posouva linie vlasi, kterd je vys, nez u déti.
Pokud se tyka vysky, pfed pubertou vétSinou neni piili§ velky rozdil mezi chlapcem a
divkou, na konci pubertalniho obdobi je tento rozdil jednoznacné ziejmy. (Meredithova,
1992, s. 4-6) Chlapci jsou obecné na prvni pohled vyssi nez divky, i kdyz samoziejmée
ani toto pravidlo nelze vystavét obecné, nebot’ i divky mohou dortistat vysky okolo 190
cm, stejné jako chlapci mohou dortst pouze vysek okolo 170 cm, ale i méné.

Tyto zmény jsou na prvni pohled patrné, ale kvlli nim by jesté¢ nedochazelo
k problémim, s nimiz je puberta spojovana. Hlavni zmény, které se tohoto obdobi
tykaji, jsou utvafeny uvnit déti, tedy v ramci jejich psychiky. Skute€nost, ze si zacinaji
uvédomovat svou socialni roli, svou sexualitu a rozdily, nikoli pouze pohlavni, dochazi
k mnoha pravodnim jeviim, které mohou mit i negativni charakter.
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Porovnani chlapcii a divek popisuje tento citat: ,, Casné dozravajici chlapci
byvaji vyssi, svalnatéjsi, sportovné zalozeni, oblibenéjsi, priibojnéjsi a suverénnéjsi,
mivaji vsak nizsi studijni ctizadost a kazen. Pozdeji zrajici chlapci (mensi, slabsi,
nendpadnéjsi) mivaji potize v zarazeni do kolektivu, upozornuji na sebe tedy jinymi nez
sportovnimi zajmy, byvaji tvorivejsi a lépe rozumi druhym. Predcasné vyspélé divky
jsou spiSe v nevyhode diky télesné a dusevni nevyvdzenosti. Budi pozornost, casto se
hife uci apod. Pozdé dozravajici divky maji zase problémy jiného druhu.* (Calka,
2000, s. 224)

Emociondlni a socidlni zmény v obdobi puberty jsou tedy témi
nejmarkantnéjSimi. Diky tomu, Ze se dotvafi a doristd mozek a cela nervova soustava,
napiiklad 1 vramci sexudlni citlivosti, dopady na emocni stranku ditéte a na jeho
socializaci jsou zfejmé, a to 1 diky zméndm ve fyzickém vzhledu, jak jiz bylo popsano
vySe. Fyzicky vzhled muze byt problémem, nebot' jednotlivci se mezi s sebou
porovnavaji, chlapci vidi, Ze ncktefi z nich jsou chytiejsi, rychlejsi, silnéjsi, nektefi
nevynikaji ani v jedné z kategorii. Nedafi se jim pak zapadnout do skupiny, jsou do jisté
miry na okraji. Vlivem emocionalnich zmén, spojenych se zménami télesnymi,
respektive hormonalnimi, dochazi k emocni nestabilité, az labilité, dit€¢ ma potize se
sebeovladanim, naopak se u n¢j miiZze projevit extrovertni jednani, které mtze byt spise
projevem a snahou na sebe upozorfiovat, vyclefiovat se z davu, coz souvisi i s jinym
zpusobem mluvy, neboji se dat najevo svlij nazor, respektive ztraci zabrany a neboji se
fikat téméf nic, a to 1 v chovani, které mize byt rebelujici, stejné jako uzaviené,
vztahovaéné. Utek pied realitou do vlastni fantazie a denni sny nejsou v tomto obdobi
nic neobvyklého. Zmény se mohou projevit i v prospéchu ve Skole a samoziejmé i
v chovani vici lidem ve své blizkosti, at’ uz to jsou spoluzaci, ucitelé, ale hlavné rodice.
Tito jsou denn¢ konfrontovani s mladim, které se projevuje vzpurné, jako kdyby
odmitalo stafi a jeho zkuSenosti.

Z tohoto popisu je ziejmé, Ze dana faze dospivani, tedy puberta, je skutecné do
jisté miry problémovou a je potieba ji vénovat urcité znac¢né usili, hlavné z pozice
ucitelt a rodicl, aby bylo pfekonano a hlavné, aby se v jeho prabchu dité vyvijelo

spravnym smérem.
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3.2 Konzultace alkoholu u déti

V ptedchozi kapitole popsané zmény, jeZ probihaji v détském organismu a jsou
spojeny s dospivanim, maji mnoho efektli, a jednim znich muze byt i snaha
experimentovat, pfipadné napodobovat to, co se zda byt dosp€lé ¢i zajimavé. A toto se
muze tykat praveé alkoholu. Alkohol je uréitym ldkadlem, ktery je navic pro déti tohoto
véku zakazan. A prave zékaz, ktery je vystaven dokonce zdkonem, miize byt jednim
z téch divodu, pro¢ dité bude chtit alkohol zkusit.

,Dospivani je obdobi, kdy se dité pripravuje na své budouci povolani a
samostatny zivot mimo rodinu. S tim souvisejici stres nebyva zanedbatelny ani u déti,
studijni problémy, které se nedostaly na vysnenou skolu, které nezvladaji naroky zvolené
profese, nebo nenachdazeji po skonceni Skoly primérené uplatnéni. Rodice by meli
umoznit rozvoj schopnosti a nadani dospivajiciho, ale zaroven na néj neklast naroky,
které nedokaze splnit. “ (NeSpor, 2001, s. 40)

Pravé ptehnané naroky mohou byt druhym faktorem, ktery vede k tomu, ze déti
zkouseji experimentovat a nakonec mohou najit v alkoholu 1 urcity nastroj toho, ze
otupi tlak, ktery je na né nakladan. Navic, soucasna spolecnost se v podstaté vyznacuje
tim, ze alkohol neni nic tak $patného, coz je dano tim, Ze jeho konzumace je povolena.
Nikoli pro mladistvé, ale pro dosp€lé ano. Znamena to tedy, ze alkohol nemize byt nic
tak hrozného, kdyz v pozdéjSim veéku je jeho konzumace néco naprosto normaélniho.
Dokonce Ize citovat Miilpachra, ktery uvedl nasledujici: ,, Odmitani konzumace
alkoholu vzbuzuje pozornost a neadekvitni reakce. Clovék, ktery odmitd konzumaci
alkoholu je, povazovan za patologického.“ (Miihlpachr, 2002, s. 16) Pro dit¢ je pak
téz81 odmitnout, kdyZ naptiklad jeho vrstevnici piji alkohol, i kdyz tajné, naptiklad 1
proto, Ze otec tohoto ditéte také pije. V podstaté na tom nevidi nic Spatného, a tak
alkohol také zakusi. Nemusi se z toho stat zavislost, ale to jeSté neznamend, ze zavislost
skute¢né¢ nemtze vzniknout. Navic je nutné si uvédomit, ze alkohol je v podstaté jen
zacatkem, je oznacovana jako droga priichozi, tedy takova, ktera mlize uzivatele piivést
k jinym, siln&j$im latkam, jeZ mohou ohrozit i lidsky Zivot. Pravé z tohoto pohledu je
nutné se na problematiku alkoholu u mladistvych zaméfovat a snazit se posouvat
hranici, kdy dité¢ alkohol za¢ind konzumovat. V poslednich letech je totiz studiemi

dokazéano, ze hranice, kdy dité zacind konzumovat alkohol, se vyrazné snizuje, a to
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pomérné dost pod veék pubescentd, ktefi jsou v této praci rozebirani. (NeSpor, 2001, s.
40)

Pokud se zamétime na to, co je to vlastné zavislost, dojdeme k nasledujicimu:
,,Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani
nejaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha brat psychoaktivni latky, alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani latky
po obdobi abstinence casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez
Jje tomu u jedincii, u nichz se zavislost nevyskytuje. “ (MKN, 2009)

Zavislost na alkoholu je stejné tézka jako zavislost na jiné droze. I zavislost na
alkoholu mtze koncit smrtim, at’ uz ze samotné premiry alkoholu, nebo z pficiny, ktera
byla pfiliSnym mnozstvim alkoholu v téle a jeho dlouhodobym poZivdnim zavinéna. U
nevypéstovaly zavislost na této latce.

Kromé toho, ze dit€¢ je méné odolné viici alkoholu, nez dospély, coz se miize
podepsat na jeho snaSenlivosti této latky, je také nachylnéjsi ke vzniku zavislosti. Jeho
sebeovladani, které neni nebo nemusi byt v puberté dostatecné vyvinuté, a nezkusenost
s podobnymi latkami, miize vést k tomu, Ze se stane skute¢n¢ zavislym, a to sndze nez
osoba dospéla.

Disledky toho, Ze dit€¢ za¢ne pit alkohol a mlize si na ném vytvofit urcity stupen
zavislosti, mohou byt rizné:

- problémy s prospéchem,

- komplikovangj$i vztahy s autoritami,

- snaha ziskat finan¢ni prostfedky na alkohol, a to v podstat¢ za jakou cenu,

- zptedchoziho se mohou vyvinout kradeze, at’ uz kradeze penéz, nebo piimo
lahvi alkoholu v obchodech,

- problémy nejen v rdmci prospéchu, ale 1 s chovanim, nedokaze se snést s jinymi

lidmi, ktefi jej nechapou — vycleniovani se ze spolecnosti,

- konzumace, ptipadné zavislost na alkoholu mohou vést k vyssi nachylnosti na
jiné navykové latky, véetné tvrdych drog,

- vypadky paméti, problémy s ur¢ovanim reality,
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neschopnost zaméfit se na diilezité, alkohol se stava podstatou, prospéch, rodina,
pratele, ktefi nepiji nebo nesdileji potiebu pit, se stdvaji v podstaté neprtateli,

n¢kym, koho osoba zavisla kolem sebe nechce mit.

Z tohoto jednoznacné vyplyva, ze déti je potieba pied alkoholem varovat, méli

by se vychovavat takovym zpiisobem, aby véd¢li, jaké je jejich mira, co mohou, co

cey

nesméji, ale hlavn¢, prostiedi, v némz ziji, by mélo byt takové, aby neptikazovalo a

netlacilo. Podrobnéji bude tato problematika rozebrana v kapitole 3.4 Protialkoholni

prevence ve Skole a rodin€. Nyni jest¢ k obecné uzndvanym fazim, které mohou

v zavislosti, respektive v jejim vytvareni existovat (Jellinek, 1960):

1))

2)

3)

4)

pocatecni faze — osoba, ktera se nachazi v této fazi, pije v podstaté jen proto, ze
alkohol ma omamné¢ c¢inky, mysl se dostava do stavu, kdy nepottebuje nic fesit,
veskery vnitini tlak mizi — dochdzi k postupnému zvySovani davek a castéjsi
konzumaci, ale tato osoba se v podstaté nijak nelisi od kohokoli jiného, kdo
alkohol nepije, nebo pije jen stiidmé, bez Castéjsi potieby,

varovna faze — faze, kdy se poprvé objevuje podnapilost a skutecnéd opilost,
k této fazi mize dojit maximalné¢ do dvou let u osob, u nichz se konzumace
stdva Castéj$i a vyhledavanéjsi; jedinec se dostdva do stavu, kdy je schopen
snaset vice, ale zaroveil se u n¢j objevuje vnitini snaha ovladnout Gc¢inky, ktera
je vSak vétSinou neuskute¢néna, objevuje se pocit viny, a to za své chovani,
které miize byt formovano na zaklad¢ lhani bliznim a prateltim,

rozhodna faze — rozhodnd faze je jiz zavislosti; do této faze se rozhodné
nedostane kazdy jedinec, ktery pokrocil do druhé faze, ale pfesto je procento
pomérné velké, uvadi se, Ze zhruba 10 az 15% pijaka z druhé faze postoupi do
tteti, objevuji se vypadky paméti pro delsi Casové intervaly, piti je v podstaté
nekontrolované, coz je dano tim, ze télo si zvyklo a zvyka na vyssi davky;
zavisly se dostava do problémil s okolim, finan¢nich potizi, z kterych vini své
nejblizsi, dostava se do stavu urcCité socializace, nezajima ho, o co mél zajem
diive, navic mize dojit k tomu, Ze se objevi prvni zdravotni potize,

konecna faze — v této fazi se zavisly dostava do situace, kdy hladina alkoholu
v krvi neklesa na nulu, doty¢ny je tedy v podstaté neustdle pod vlivem alkoholu,
neobvyklé nejsou nckolikadenni stavy naprosté opilosti, zdravotni stav se
rapidné zhorsuje, kviili financni situaci miize byt alkohol nahrazovan levnéjSimi
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nahrazkami, ptipadné Cisticimi prostiedky, coz se dal negativné podepisuje na

zdravotnim stavu, v této fazi mize byt ipadek jedince maximalni a koncit smrti.

U déti je v podstaté nejcastéjsi faze jedna, kdy v podstaté zkouseji. Rodina a
Skola by se mély postarat o to, aby ziistalo pouze u experimentovani, nikoli aby

dochazelo k prohlubovani zavislosti do dalSich fazi.

3.3 Okolnosti zvySujici riziko zneuZivani alkoholu

LVetsina osob zavislych na alkoholu se vyvine z pitvodné bezproblemovych typu
osobnosti a jen mensina z lidi od pocatku vybocujicich z normality osobnosti. “ (Skéla,
1988, s. 39) Nechci polemizovat o pravdivosti tohoto tvrzeni, ale jiz zde mizeme vidét,
ze odhaleni rizika nachylnosti k alkoholu mtze byt pomérné t¢Zkym ukolem, protoze
v podstaté nelze urcit osobnost, kterd se mize stat na alkoholu zavisla.

Pokud se tedy zaméfime na rizikové faktory, dojdeme k tomu, Ze zde ptsobi
stejné vlivy jako na traveni volného Casu, respektive na jeho ovliviiovani. Pokud tedy
vymezime faktory, které ovliviuji riziko néchylnosti ke zneuzivani faktur, mizeme
vyjmenovat tyto aspekty:

- osobnost ditéte,
- rodina,
- skola,

- vrstevnici.

Jako prvni je potfeba si uvédomit, ze kazda osoba, kazdy jedinec se rodi
s ur¢itou genetickou vybavou. Tato vybava ur€uje nejen to, jak bude ¢loveék vypadat po
fyzické strance, ale do jisté miry pfedurcuje i1 jeho vlastnosti. Piesto nelze ptesné urcit,
jaky dopad miize mit tento faktor, nebot’ je velmi proménlivy, ale hlavné, pokud ma
jedinec v genetickém koédu zapsano, ze ma mensi odolnost vici zavislostem vseho
druhu, jesté¢ neznamena, ze se tato genetickd informace, toto dédictvi, musi v jeho zivoté
bezpodminecné projevit. (NeSpor, 2001, s. 44) Naopak. Pokud jeho Zivot bude veden
urCitym smérem, ktery samoziejmé nelze predem urcit, nemusi vibec dojit k tomu, Ze
se tato neodolnost v jeho Zivoté projevi. Pokud vSak budou vnéjsi vlivy takové, které

podpoii tuto vrozenou informaci, je mozné, Ze se snizend odolnost u dané osoby
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skute¢né projevi. Pfedem vSak neni mozné urcit, které¢ vlivy budou moci za to, ze
jedinec bude mit s alkoholem, ale i s jinymi ndvykovymi latkami problémy. V tomto
ohledu se zde pfili§ projevuje individualita jednotlivych lidi, ale i ostatni faktory, které
maji na vznik zavislosti vliv.

Jiz bylo feceno, ze rodina je tou zakladni spolecenskou skupinou, v niz se dité
vyskytuje, a to hlavné proto, Ze se zde dité vyskytuje od svého narozeni, vnima jeji
¢leny, uci se od nich a ptipadné i napodobuje jejich chovani, coz samo o osobé muze
s alkoholem tuzce souviset. Rodina by méla byt takovym prostiedim, kde dit¢ muze
nalézt utocisté, urcity azyl, kde si se vSemi ¢leny rozumi, sdili spolecné dobré i zlé.
Rodina vSak také nemusi fungovat, coz miize mit negativni dopady na lidské chovani a
jednani. Pravé zde lze hledat jeden zrizikovych symptom mozné nachylnosti
k alkoholu.

Neékolik autorti, véetné NeSpora (2001, s. 44), ale napiiklad také Bartonové
(2007, s. 32), vsak uvadi, ze soucasné spolecnost je v tomto ohledu problémova. A to
z toho divodu, ze urcitym principem, ktery se zde vytvoril, je snaha ziskat co nejvetsi
finan¢ni prosttedky, uspéch a zazemi. RodiCe se tedy snazi, co nejlépe uplatnit v rdmci
pracovniho procesu ziskavaji pozice, které jsou vynosné, ale zaroven ¢asoveé naro¢né.
V praci travi delsi dobu, nez jaka je pracovni, pfipadné si praci nosi i domd. Takové
pracovni nasazeni a honba za uspéchem se jednozna¢né museji promitnout i
v souvislosti s vychovou ditéte. Rodice nemaji na dit¢ takovy Cas, spiSe se vénuji své
praci anebo potiebuji odpocivat po narocném dni. Misto, aby se détem vénovali, radéji
je poslou do néjakého krouzku, mnohdy ani neni dilezité, zda dit€ do krouzku chce ¢i
nikoli. V tomto pfipadé je patrné, Ze ani volnocasové aktivity nemuseji byt pro dité
piinosem, ale pravé naopak.

Z pohledu rodiny mtzeme vidét hned né€kolik ptipadh toho, jak mize negativné
ovliviiovat dite, které mize najit urcity druh ulevy pravé v alkoholu:

- rodi¢e nemaji na dit& Cas, to se pak vénuje aktivitdm, které se mu naskytnou,
muze sem patfit i alkohol,
- rodina se nachdzi ve Spatné socialni situaci a sami rodice mohou nachazet

v alkoholu urcité vykoupeni, ale i v ptipadé, kdy rodice hodné piji (nikoli pouze

vlivem Spatnych zivotnich podminek), mize v nich dit¢ vidét ptiklad, chapat

alkohol néco, co neni Spatné, protoze jej mohou uzivat jeho rodice,
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- rodina ditéte je rozvracend, dochézi k rozvodu ve véku, kdy je dité jiz schopné
chapat, co to znamena, problémy, které timto vznikaji, se podepisuji na psychice
ditéte, které mtiZze najit v alkoholu urcité otupeni svych problémd,

- rodice jsou naroc¢ni, maji na dité¢ velké narok — dit¢ se miize pod tlakem hroutit,

alkohol je urc¢itym vychodiskem.

Z tohoto pohledu je patrné, Ze rodi¢ by mél byt skutecné rodi¢em a snazit se o
to, aby se dité vyvijelo spravnym zplsobem. Samoziejme, ze neni mozné piimo urdcit,
co tento ,,spravny zpisob* je, ale kazdy rodi¢ by si mél najit urcity kompromis mezi
tim, aby ditéti ptikazoval, a naopak, aby byl pfili§ benevolentni. V prvnim piipadé d¢la
dité véci proti své vuli a ma tendenci tak ¢init ve vSem. Pokud je mu néco zakazovano,
spiSe to zkusi, nez kdyz se o tom mluvi normalné. Stejn¢ tak styl vedeni ,,dé€lej si, co
chces* je také Spatnym, protoze dit€¢ v podstaté nema zadnou ruku, kterd by ho vedla a
je pak mozné, Ze zabiedne do takového chovani, které je problémové, pfi némz se miize
setkat s alkoholem. Na dit¢ je potieba si najit Cas, coz je také jeden z divodi, proc
v souCasné dobé mnoho Zen chce potomka az v pozdéjSim véku. Nejprve se chtéji
vénovat kariéte a dobie védi, Ze na dité¢ by nemély dostatek ¢asu a nemohly mu dat cas,
ktery je potfeba mu vénovat. Na jednu stranu je dobré, Ze si lidé uvédomuji, ze dité neni
domacim mazlickem, ale ¢lovékem, kterého je potifeba vychovavat, ale zaroven se
setkavame s problémem snizZovani porodnosti.

Nyni bych uvedla nékolik zékladnich doporuceni, na kterda by mélo byt
pamatovano v ramci vychovy ditéte a hlavné v rdmci odstranéni rizik, kdy by se dité
mohlo stat nachylnym k alkoholu:

- veénovat ditéti dostatek Casu, zajimat se o jeho Cinnost, nedovolit mu, aby m¢l
pfiliS volného cCasu, ktery miZe vénovat zahaleni a poflakovani venku

s vrstevniky, kteti by mohli byt problémovymi,

- nevyvolavat v ditéti pocit, Ze jsou rodice nuceni se mu vénovat, rodi¢e by toto
méli délat s laskou, samy od sebe,

- pokud se manzelstvi rozvadi, je potieba o tom s ditétem mluvit, pokud uz tedy
neni mozné rozvod oddalit nebo Uplné¢ odmitnout, dit€¢ by v tomto ptipadé

nem¢lo stat mimo, v§e by mu mélo byt vysvétleno, tak, aby se necitilo vinnym a

aby pochopilo, jak se situace ma — v tomto piipadé neni dit¢ jen piihlizejicim,
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ale je v rozvodu pfimo zainteresovano, ono ponese dopady a dusledky ukonceni
manzelstvi a spolecného souziti svych rodict,

- netlacit na dité, nenutit ho do ¢innosti, jez jsou dulezité pro rodice, ale dité je
nechce d€lat, dat mu na vybér, vybrat mu urcité moznosti, at’ se rozhodne samo
— volnocasové aktivity mohou byt prospés$né, ale musi je dit¢ délat proto, ze

chce, nikoli proto, Ze bylo donuceno.

Nespor (2001, s. 20) uvadi: ,, Idealni vychovny styl je viely a stiedné omezujici.
Nejlépe jsou tedy na tom deéti z rodin, kde dostdavaji lasku, zajem a pozornost, ale kde
také existuje 7ad a predvidatelné prostiedi.“ V tomto ohledu nelze nez s nim souhlasit.
Zakladni funkci rodiny by mélo byt pravé vychovavani déti, bohuzel dnesni spolecnost
JiZ tuto funkci pln€ nechdpe a ne kazda rodina je zakladana proto, aby vychovavala
potomky, nové plnohodnotné obcCany. Pfesto jsou vSak pevné rodinné zazemi a laska

Od nastupu na povinnou $kolni dochazku je §kola druhou instituci, vedle rodiny,
ktera ma zasadni dopad na vychovu ditéte, navic v ramci Skoly by méli fungovat
kvalifikovani pedagogicti pracovnici, ktefi jsou schopni vést zédky takovym smérem,
aby byl jejich vyvoj kvalitni a bezproblémovy. V soucasné dobé¢ je to vSak do jisté miry
problém. Ttidy jsou pomérné velké a kantor neni pln€ schopen se vénovat v§em zaktm.
Velkou roli také hraje osobnost kantora, jeho psychickd vyrovnanost a schopnost najit
v zacich jejich potencial, rozumét si s nimi, ale také je usmérnovat.

Riziko ve skole je pomérné velké, tedy pokud mame na mysli riziko nachylnosti
k alkoholu. Pokud Skola nevytvari pfijemné prostiedi, kde se Zaci mohou kvalitné
rozvijet, pokud kantofi nejsou dostatecné schopni a objektivné neptistupuji ke kazdému
jednotlivému zdkovi, mize dojit k tomu, Ze 1 z pohledu Skoly je néktery jedinec do jisté
miry utlacovan, je uciteli povazovan za méné¢ schopného a misto toho, aby mu bylo
pomahdno, neni mu vénovana dostate€na pozornost, kterd se vétSinou zamétuje na ty
prospéchove lepsi, kteii maji potencial. Jenze potencial je potfeba hledat v kazdém, a
praveé tém, kteii maji s uCenim problémy, je potifeba vénovat pozornost a snazit se najit
zpusob, jak jim pomoci, jak je kvalitné vést. Zarovei je nutnd kooperace s rodici ditéte,
pokud tato nefunguje, dochazi k dal§im problémtm, jeZ mohou vést k experimentovani
s latkami, jez pomahaji ditéti najit vychodisko, nejprve naptiklad s koufenim, ale cesta
k alkoholu neni prili§ dalekd a pfiliS§ narocna.
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Zasadni postaveni ziskavaji vrstevnici. Jak jiz bylo feceno, kazdy jedinec si
hleda ve spolecnosti osoby, které jsou mu néjak blizké, a pravé v ramci povinné skolni
dochazky jsou to osoby, které¢ jsou mu blizké vékem a také pohlavim, zde se jesté
pomérn¢ vyrazné rozliSuji chlapecké a divci skupinky. Vrstevnici ovliviiuji chovani
kazdého jedince, a to pozitivné i negativné. Zde lze citovat ze Skaly: ,,Je skutecnosti, Ze
deti nejdrive okouseji alkoholické ndpoje predevsim ze zvédavosti a z napodobeni. Za
tento zacatek je casto u nich zodpovédny vzor jejich rodicii. Pozdeji jsou to vsak jejich
vrstevnici, spolecnost mladych lidi, a zejména party, které je oviiviuji. “ (Skala, 1988, s.
93)

Je nutné si uvédomit, Ze rodina a posléze instituce Skoly jsou skute¢né témi
prvnimi, kdo maji na dité vliv, zejména by mély mit vliv vychovny, ale pravé skupina
vrstevnikd je tou, kterd nakonec miize dit€ ovlivnit skute¢né vyrazné, a to na tikor snah
rodiny i Skoly. V ramci Skoly, ale i mimo ni si vytvareji skupinky vrstevnikl, pratel,
s nimiZ travi pomérné dost Casu. Zde je potieba si dat pozor hlavné na tfi zakladni
hlediska (Nespor, 2001, s. 20):

- dité fungujici v urcité parté se snazi pfed kamarady neshodit, a tak je ochotno
délat razné véci, kdyz ,,viidce* party pfijde s tim, ze alkohol neni nic $patného a
nabizi ostatnim, ti se mohou napit jen proto, aby pfed kamarady nevypadali jako
zbabélci — v podstaté se jednd o masovy Cin — ,.kdyz se napije jeden z nas,
muzeme to udélat vSichni®,

- vrstevnici, ktefi nemaji hobby a zajmy, jsou nejvice problémovymi, protoze ti
nachédzeji zdbavu pravé v podobnych c¢innostech, jako koufeni nebo piti
alkoholu, pokud se jedinec piidad k takovym détem, stava se v podstaté soucasti

problémové party, ktera nemusi mit daleko od trestné ¢innosti.

Velké riziko, jak jiz bylo zminéno, hrozi ve chvili, kdy se rodina piili§ nezajima
o to, kde dité travi sviij volny Cas, toto mize byt zdvaznym problémem. Rodice by se
m¢éli starat o to, kde a s kym jejich dité travi Cas. Toto je v podstaté jeden ze zpiisobu

prevence toho, aby bylo snizovano riziko nachylnosti k alkoholu.
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3.4 Protialkoholni prevence ve Skole a rodiné

Rodina a Skola jsou v podstaté¢ dvé jediné skupiny, které mohou jakkoli
preventivné zasdhnout v ramci snahy vést dit€¢ spravnym smeérem tak, aby nemeélo
tendenci ke konzumaci alkoholu. Ale i tato problematika ma sva uskali, jak uvadéji
Nespor se Csémym: ,,Pane doktore, vite, v cem vidim malér? Tuhle knihu by si
predevsim mél precist kluk. JenZe ten ji jakteZiv nevezme do ruky. Uz proto, Ze ji prinesli
tata s mamou. K cemu to bude, Ze se poucime my rodice, kdyz on nds stejné
neposloucha? Dobre minéné rady mu jsou k smichu. Viibec k nam nema diveru.
(Nespor, Csémy, 2003, s. 13)

Z citovaného textu vyplyva nékolik dulezitych skute¢nosti. Neni mozné cokoli
kazat diteti, kdyz rodic¢e ani v minulosti neméli zajem o jeho vychovu, zdjmy, pfilis se
mu nevénovali. Pravdou vsak je, Ze toto se muze objevit 1 v pfipadé, Ze rodina se ditéti
dostateCn¢ vénuje, problém je zde v samotnych hormondlnich a emocionélnich
zménach, které v ditéti probihaji, piesto vsak jsou déti z rodin, kde se rodice o své deéti
zajimaji, vénuji jim dostatek Cas a ddvaji najevo svou lasku, pfistupnéjs$i komunikaci i
v obdobi puberty.

Pro to, aby rodina zastavala preventivni funkci ve vychové svého ditéte, kdy toto
nebude mit potiebu jednat protizdkonné a zneuzivat alkohol, je potfeba dodrzovat urcita
pravidla, respektive urcité chovani, které¢ je v ramci vychovy ditéte dalezité. Témito
principy jsou (NeSpor, Csémy, 2003, s. 13):

- vénovat se ditéti — kdyz dit¢ mluvi, tak je poslouchat, nikoli se divat na televizi,
¢ist noviny, anebo pracovat na pocitaci, ¢i néco obdobného,

-  mimoslovni sdéleni — neni diilezité vnimat pouze slova, ale i to, jak se dité
chovd — mimika, gesta a vyrazy mohou napovédét vic o tom, jestli dité
neprochdzi néjakymi problémy, nez samotna slova,

- povzbuzovat dité, aby mluvilo s rodi¢i — povzbuzovat neni to samé co nutit,
dité¢ musi mit pocit, Ze rodice skute¢né¢ maji zdjem o jeho aktivity a nejsou to
pouze klasické fraze, pokud dit¢ vidi zdjem ze strany rodici, spiSe se svéii i
s problémy, které vSak musi rodi¢ umét snést,

- pozor na téon hlasu — to jak rodi¢ mluvi, jaky pouzivad ton hlasu, je dilezité,
jizlivost hlase, muze dité odradit, stejné¢ jako vztek, naopak podpora, pokud ji
sly$i, je pro né dilezitd, mizeme mu ulehcit ve sdélovani takovych zazitkda,
které jsou pro né té¢zké ¢i trapné,
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- nepouZzivat jen slova — komunikace mezi lidmi neni pouze verbalni, ale i
neverbalni, smév, popldcani po rameni, uchopeni za ruku, objeti mohou
vyjadfit mnohem vice, nez pouha slova, dité¢ se citi bezpecné&jsi, ma pocit, Zze do
rodiny skute¢né patii a Ze se s problémy da néco udélat,

- vénovat ditéti ¢as — fungujici rodina je zalozena pravé na tom, Ze je ditcti
vénovana pozornost, dité si musi pfipadat jako ¢len rodiny, nikoli jako jedinec,
na kterého nikdo nemé ¢as nebo se mu dostatecné nevénuje, vhodné je pomahat
ditéti s pripravou do Skoly, ale také se podilet na jeho zajmy, stat se jejich
soucasti, pokud ma dit€ pocit, Ze rodina skute¢né funguje, Ze je zde zéjem o jeho
ptani, o jeho potieby, je mnohem méné nachylné k vyhleddvani latek, které ho

pomohou ut¢sit.

Pokud se rodice s ditétem dokazou bavit o ¢emkoli a vénuji mu dostatek Casu, je
to ta zdkladni prevence, kterou miZze dit¢ dostat. Samoziejmé, Ze ani toto neni
dostatecné, 1 déti z pevnych a bezproblémovych rodin se mohou dostat do kontaktu
s alkoholem a uzivat jej Castéji, ale moznost se velmi snizuje.

Prevence jako takova, pak mlze mit nasledujici body, které jsou v rdmci rodiny
dilezité (Nespor, Csémy, 2003, s. 51):

ziskat divéru dit€te a umét mu naslouchat,

umét s ditétem o alkoholu a drogéch informované hovoftit,

- predchazet nudg,

- pomadhat ditéti pfijmout hodnoty, které usnadni alkohol a drogy odmitat,
- vytvofit zdrava rodinnd pravidla,

- pomoci ditéti se ubranit nevhodné spolecnosti,

- posilit sebevédomi ditéte,

- spolupracovat s dal$imi dospélymi.

Jak jiz bylo né€kolikrat zminéno, zasadni je spoluprace rodict se skolou. Prave
Skola mize byt tim subjektem, ktery miize pomoci, podpofit roli rodi¢t, pfipadné ji do
jisté miry zastoupit, kdyz si jiz rodice nevédi rady. Rodice se mohou dovidat informace
o ditéti, které¢ ono samo nesd¢€li. Pokud zde tento vztah mezi rodici a Skolou existuje, je
jiZ tento samotny posilenim protialkoholni prevence, ale Skola sama o sobé ma i dalsi
nastroje, kterymi miize preventivné pusobit.
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Skola je ustav, kde jsou pedagogiéti pracovnici, jez maji zaky usmériiovat ke
zdravému zivotnimu stylu, tedy kromé toho, ze jsou urceni k tomu, aby zakim
piedavali védomosti. Pravé ucitelé jsou v dennodennim styku s détmi a mohou poznat,
co na n¢ pusobi, jak se chovaji, a jak je pfipadné potieba je usmeériiovat. Zde je
jednoznacné nutné komunikace s rodici a konzultace v ptipadech, Ze se uciteli zda néco
v nepofadku. Komunikace s rodici je vSak nutna ve vSech piipadech.

Z hlediska $kol je vsak dilezité, ze kazda by méla mit psychologického poradce,
pripadné byt napojena na instituce, které tuto pomoc, nejlépe bezplatné pro zaky
poskytuji. Takova pomoc mlze nastoupit v piipadée, kdy jsou skutecné nutni specialisté.
Ale 1 samotni pedagogové mohou pfijit s iniciativou, kterd pomuize zakim pochopit
problematiku alkoholu a jeho prevence. Rizné piednasky ¢i kurzy tomu mohou
napomoci. Zde uz pak zalezi na samotnych pedagozich, jak se k dané¢ problematice

postavi.

3.5 Preventivni ucinky volnocasovych aktivit

., Takika kazdy vychovny program c¢i koncepce volnocasového zarizeni kladou
duraz na prevenci nezadoucich spolecenskych jevi, protoze volny cas se jevi jako jedna
z klicovych moznosti efektivniho predchdzeni sociopatologického chovdni.” (Cech,
20006)

Z citatu je patrné, jak mohou byt volnocasové aktivity dilezité, a to nikoli pouze
z hlediska prevence pted alkoholem. Dilezitost téchto volnocasovych aktivit 1ze vidét
v nékolika ohledech. Zaprvé sama skutecnost ze dit€ ma urcitou volno€asovou aktivitu,
vede k tomu, Ze netravi ¢as jinym zplisobem, takovym, ktery mize mit negativni vliv na
jeho vychovu. Pokud se zde tedy mluvi o volnoCasovych aktivitich, je potfeba si
uvédomit, ze se jednd o aktivity organizované, a to bud’ Skolou, nebo specializovanymi
institucemi, ale pfipadné i rodici.

Zaroven volnocasoveé aktivity mohou mit napli, ktera pifimo podporuje prevenci
zneuzivani alkoholu, a to na zéklad€ urcitych her, nebo i pfednasek pedagogi k zaklim,
ale nepfimo se toto muZe tykat i sportu. Pro sport je samo o sobé dilezité, aby byli
sportovci v dobré zdravotni kondici, a tak se spiSe odhlizi od alkoholu a podobnych

latek, které mohou zdravi narusit.
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Volnocasové aktivity mohou v détech budit zdjmy, které se stanou jejich
konicky. Diky témto zajmim se opét budou zajimat o véci jiné, nez je alkohol. Zajmy
napliiuji jejich Cas, ktery stoji mimo organizované volnocasové aktivity, a tak je opét
omezovana doba, kdy by se dité mohlo setkavat s alkoholem. Vék mez 12 az 15 lety je
v tomto ohledu skutecné dulezity, protoze kdyz si dité¢ najde konicky a dlouhodobé jiz
takto brzy, bude se spiSe vénovat jim a dal$im dilezitym vécem, jako napftiklad piiprava
na budouci povolani, nez aby se vénovalo jinym aktivitam.

Pro volnocasové aktivity je vSak diilezité, aby byly vykonavany proto, ze o né
ma dit¢ skutecné zdjem, nikoli proto, ze jsou do nich nuceny. Volnocasova aktivita,
kterou dit¢ vykondva v podstaté proti své viili, je volno€asovou aktivitou Spatnou, ktera
jednoznaéné nema preventivni ucinky, protoze tlak, ktery je rodinou na dité vyvijen
v tom ohledu, aby pokraovalo v dané¢ aktivite. Muze byt pravé tim diivodem, proc
zacne vyhledavat néjaké alternativy, které mu pomohou se z tohoto tlaku dostat, i kdyz
jen chvilkové. A takovou alternativou miiZze byt pravé pozivani alkoholu.

Volnocasové aktivity museji byt dobfe voleny, aby na né dit¢ stacilo, aby je
aktivita bavila, a nejlépe 1 tak, aby ditéti néco piinasela, nikoli pouze zabavu, ale
ptipadné i prvky dilezité pro jeho vyvoj, at’ uz fyzicky nebo psychicky. Takova aktivita,
kterd je vytvofena na zéklad€ urcité snahy détem pomdhat se dale rozvijet, je sama o
sob& preventivni uz jen proto, ze se détem predavaji nové védomosti, které je mohou
vést tou cestou, kdy se budou vyhybat pozivani alkoholu, ale i dalSich drog a
omamnych latek.

Aby byla prevence volno€asovych aktivit maximaln€ G¢inna, opét zde musi byt
urcitd kooperace s rodi¢i a nejlépe i1 se Skolou. Pravé skola mlze byt provozovatelem
volnocasovych aktivit, pfipadné mize aktivity doporuCovat, rodi¢ by pak mél védét,
které aktivity jsou pro jeho dit¢ vhodné, kde by mohlo vyniknout, co by ho mohlo
skute¢né bavit, a od ¢eho jej radéji drzet dal, protoZe o to nema zajem, anebo by tato
aktivita mohla byt pro dit¢ i nebezpecna.
pozadavkim a ptanim. Ve chvili, kdy se dité podili na takové aktivité, ktera jej skute¢né
zajimad a kterd je podle jeho pozadavki, lze hovofit o preventivni funkci této

volnocasové aktivity.
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4. Porovnani mésta a vesnice z hlediska volnocasovych aktivit
a vztahu k alkoholu

Jiz ze samotné podstaty véci je ziejmé, Ze mésto a venkov jsou naprosto jina
prostfedi, ktera budou mit rozdilné prvky, a to nikoli pouze ve své vizudlni podob¢.
Me¢sto je industrializovanou zastavénou plochou, kde se kupi jeden diim vedle druhého,
pokud se popis piezene, venkov, tedy vesnice, je mnohem blize ptirod¢, domi je zde
malo a industrializace je zde naprosto minimalni.

Mésto lze vymezit jako sidelni oblast z geografického hlediska, kterd je
komplikovanym socidlnim systémem s rozvinutou délbou prace, velkou hustotou
obyvatelstva, pfiCemz toto obyvatelstvo je socialné rozvinuté, lidé se zde nezabyvaji
zemédélstvim, vladne zde urcita odtazitost v meziosobnich vztazich a socidlnich rolich
— lidé ve mé&sté€ se v podstaté neznaji na rozdil od vesnice. (Musil, 1967, s. 25)

Na zéklad¢ této definice lze v podstaté vymezit i vesnici. Mésto vede k tomu,
aby obyvatelstvo plnilo biologické, ale 1 spoleCenské potieby obyvatelstva, ale od
vesnice se odliSuje v tom ohledu, Ze zde je rozdilna spolecenska organizace, struktura a
jsou zde jiné vztahy mezi lidmi. (Musil, 1967, s. 32) Diky tomu, Ze vesnice je skutec¢n¢
mald (mohou mit i méné nez 100 obyvatel), lidé se zde znaji velmi dobte, a tak zde
existuje velmi mald mira spoleCenské anonymity, kterd se zvySuje s riistem poctu
obyvatel. V téch nejvétSich méstech svéta je pak anonymita maximalni. Navic, diky
tomu, ze vétSina Cinnosti ve vesnici je zaméfena na zemédelstvi, prace probihd mimo
samotné uzemi vesnice, kdeZzto ve mést¢ probihd prace pfimo uvnitf mésta. Oba
subjekty se od sebe také lisi rozlohou, ale 1 hustotou obyvatelstva, ktera je pro vesnici
velmi mala — neexistuji zde panelové domy, ani jiné domy, jez umoznuji masové
bydleni.

Vesnici bychom tedy mohli definovat jako malou sidelni oblast, kde je pomérné
jednoduchy socidlni systém, zalozeny na skuteCnosti, Ze zde neexistuje socialni
anonymita, je zde pouze zakladni stupen délby prace, ale pouze v rdmci zeméd¢lstvi, na
n¢jz je vétsSina obyvatel vesnice zaméfena jako na zdroj surovin, ale i na ekonomicky
zdroj finan¢nich prostfedkil, s nimiz mohou nakladat.

Jiz z tohoto popisu a definovani jednotlivych dvou urbanistickych uskupeni,

muzeme odvodit urc¢ité zakladni poznatky toho, jaky je vztah méstskych a vesnickych
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lidi k volnocasovym aktivitam, ale také k alkoholu. Nejprve ale jest¢ podrobn&jsi

definovani rozdilli mezi méstem, tradi¢ni vesnici a vesnici soucasnou.

Tab. ¢ 2: Rozdily mezi méstem, vesnici soucasnou a vesnici tradi¢ni

Meésto

Soucasna vesnice

Tradiéni vesnice

Rozmanitost v zaméstnani

Rozmanitost
s dominantnim postavenim

zemédeélstvi

Zaméteny na zemédé€lstvi

Nedostatek socialni
kontroly vyplyvajici z
anonymity

Mensi mira socialni

kontroly

Vysoké mira socialni

kontroly

Naruseny rodinné vztahy

Uvolnénéjsi vazby

Velmi silné rodinné vztahy
jak pokrevni, tak i

sousedské

Diverzifikace v délbé roli

Diverzifikace v délbé roli

Jednoznacné vymezeni roli
z hlediska veéku, pohlavi a

socialni pozice

Rozvinuté osvétové snahy

— hlavné vzdélani

Rast vzdélavacich snah

Pomérné nizka troven

osvétovych aktivit

Povrchnost mezilidskych
vztahll — opé&t vychazi z

anonymity

Oslabovani vzajemnosti a

solidarity

Silny stupeini vzdjemnosti a

solidarity

Diferenciace z hlediska

vychovy a vzorii

Diferenciace vzoru, ale

s pomalou adaptaci

Tradice a ustalenost vzora

Vychova hlavné v podobé

instituci

Omezena role vychovnych

instituci

Hlavnim vychovnym

subjektem je rodina

Dostupnost riznorodych

kulturnich instituci

Omezené plisobeni

kulturnich instituci

Kulturni zivot organizovan
spontann¢ nebo na zakladé

tradic (folklor)

Okamzita reakce na

spoleCenské déni

Reakce na spolecenské déni

dana vlivem médii

Lpéni na tradicich

Zdroj: Kraus, Polackova (2001, s. 129-131)
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Jak je patrné, rozdily jsou zde skutecné znacné, a samoziejmé se projevuji i
z hlediska volnocasovych aktivit a to i ve spojeni s alkoholem, jak bude déale popsano

v nasledujicich podkapitolach.

4.1 Mésto a vesnice — volnocasové aktivity
V piipad¢ tohoto porovnani je nutné si uvédomit, jaké jsou zde zakladni
odlicujici faktory a z nich nasledné vychéazet. Mezi tyto zakladni faktory, jez budou
nasledn¢ lépe popsany, mtizeme zatadit nasledujici:
- rozloha,
- socialni struktura,
- rozlozeni denni doby,

- vychova.

Pokud se budeme zabyvat rozlohou, uvédomime si, ze mésto je skutecné
obrovskym sidlem, oproti vesnici, z ¢ehoz vyplyva i n¢kolik zdkladnich aspektd. Ve
mésté¢ je mnohem vice moznosti, at’ uz kulturnich, socialnich, tak i1 vychovnych,
respektive moznosti, jimiz mohou déti naplnit sviij volny ¢as. V tomhle je vesnice prave
svou rozlohou omezena. Je zde maly pocet domd, v podstaté¢ zadna kulturni zatizeni,
pokud zde neni kulturni dim, pfipadné¢ mensi hiisté, kina a divadla jsou zde nécim
naprosto nemyslitelnym, obdobn¢ jako kavarny. Pokud, tak vesnice ma jedno
restauracni zafizeni, ptipadné obchod, kde se daji zakoupit zakladni potraviny, ptipadné
i néco navic. Z tohoto pohledu je tedy vesnice malym tUzemim, kde je minimalni
moznost kulturniho vyzité, respektive zde neexistuji rizné moznosti, pouze nékolik
danych, které se vétSinou vazi ke svatkim ¢i jinym vyznamnym udélostem z pohledu
mistniho obyvatelstva. Institucionalni pojeti volného casu na vesnici v podstaté
neexistuje, 1 kdyZ v dneSni dobé€ se 1 tato skutecnost jiz méni a mohou i1 na mensi obci
existovat urcité spolky, které sdruzuji déti pravé ve snaze naplnit jejich volny cas.

Socialni struktura se do jisté miry vaze k poctu obyvatel, ale také k tomu, Ze se
zde rozvijeji sousedské vztahy. Socialni struktura je hlavné ddna anonymitou,
respektive ne anonymitou. Vesnice je natolik neanonymni, ze lidé se zde naprosto znaji,

coz v podstaté na jednu stranu umoziuje snadné vychazeni mezi sebou, ale zaroven
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nemoznost poznavat nové lidi, coz mlze volnocasova aktivita také zprostiedkovat. Ale
ze vice drzi pohromadé¢, nez déti méstské, které ziji v bytech a jejich druznost nemusi
byt tak vysokd, respektive nemusi trvat tak dlouhou. Déti na vesnici spolu vyrlstaji a
jejich pocet se méni velmi malo, jsou tedy na sobé do urcité miry zavislé a navzajem se
ovliviiyji. Déti ve méste toto nemaji, pro n¢€ neni problém najit si jiné kamarady, protoze
pouta zde nemuseji byt tak silnd, pocet déti je zde mnohem vyssi, a je v podstaté mozné
si najit jiné vrstevniky, pokud se ti dosavadni kamaradi odstéhuji apod.

RozloZeni denni doby je také podstatné odlisné, i kdyZ je pravdou, Zze v dnesni
dobé¢ se tyto rozdily jiz smivaji. Ve mésté jde dit¢ do Skoly a poté domu, kde piipadné
muze délat urcité domaci prace, udélat si ukoly, ale pak mé volny cas, ktery muze
vyuZit rizné, ptipadné k néjakym volno€asovym aktivitdm. Dité€ na vesnici, pokud se
jedna o vesnici mensi, napt. do 1 000 obyvatel, nemusi ani chodit do skoly ptimo ve své
rodné obci, ale dojizdi do obce jiné. Jiz tim se zkracuje jeho denni doba, ale navic, ve
chvili, kdy dorazi domti, je mnohdy nuceno pomahat doma rodictim, kde je vice prace,
nez ve mesté, coz je dano skutecnosti, Ze lidé na vesnici maji dim a zahradu, o které se
musi starat, pfipadné¢ také zvirata ¢i dokonce pole. Z tohoto pohledu se déti vice
dostavaji do styku s praci, kterd vyrazné sniZzuje disponibilni ¢as jejich dne. Nasleduji
povinnosti Skolni a volny ¢as se tak do zna¢né miry pomérné vyrazné zkracuje. Nelze
vSak jiz fici, ze toto je pravidlo. Zména tohoto principu stoji s vyvojem samotnych
vesnic, ale také s tim, Ze naroky rodi¢i jsou velmi individudlni, stejné jako snaha déti.

Poslednim rozebiranym faktorem, ktery se projevuje v rozdilnosti mezi mésty a
vesnicemi z hlediska volnocCasovych aktivit, je vychova a prostfedi, vnémz tato
probiha. Vychova souvisi s tim, jestli je dit¢ vychovavano k tomu, aby doma pomahalo,
ale také s tim, jaké je zde forma vychovy. Na vesnici, 1 kdyz jiz ne tolik, stale pfevlada
hlavné rodinnd vychova, vychova instituciondlni je zde do jisté miry minimalizovéna, a
déti, které spolu chodi do skoly, se znaji z vesnice. Zde tedy dochéazi k tomu, ze déti
vyrustaji v podstaté v jednotném prostiedi, nejvice ovliviiovany rodinou, nikoli tolik
samotnymi institucemi. Diky tomu, Ze instituce, jeZ by se zabyvaly vychovou, zde
v podstaté neexistuji, krom¢ Skoly, volnocasové aktivity jsou timto opét vyznamné
omezeny, coz mize mit urity dopad na dit¢ pravé =z hlediska nachylnosti
k patologickému jednani, respektive k alkoholu, ktery je v této praci v souvislosti
s volnocasovymi aktivitami rozebiran. Vychova tak v postaté¢ lezi hlavné na rodicich a
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ziskéavaji dostupnost volnocasovych aktivit jako jejich méststi kolegové, 1 kdyz jsou
samoziejm¢ omezeni tim, ze nebydli pfimo ve méste, ale museji dojizdét a museji se
vracet do svého bydliste.

Jak je patrné, jsou zde pomérné znacné rozdily v tom, jaky je pfistup a jaka je

dostupnost volnocasovych aktivit méstskych déti a déti z vesnice. Néasledujici tabulka

podava prehledné;jsi pohled na vyse popsané poznatky.

Tab. ¢ 3: Rozdily v dostupnosti volnocasovych aktivit mezi méstem a vesnici

7 hlediska vybranych faktoriu

Mésto Vesnice
Diky rozloze jsou zde Velmi omezené moznosti
pocetné moznosti pro pro traveni volného Casu,
Rozloha
traveni volného Casu, ato 1 hlavné tedy
organizovang. institucionalizovaného.
Volnocasové aktivity jsou
Casto provadény s jinymi Déti, jez se znaji ze
détmi, nez s jakymi jedinec sousedstvi, spolu travi i
Socialni struktura Zije ve svém sousedstvi, ¢i volny ¢as, ptipadné
s nimi chodi do Skoly — provadeji vybrané
vetsi moznost byt ovlivnén volnocasové aktivity.
»Spatnou partou.
Povinnosti ditéte na 2.
Povinnosti méestského Stupni ZS jsou pomérné
RozloZeni denni doby ditéte jsou do jisté¢ miry vysoké 1 mimo Skolu, navic
minimalizovany. je disponibilni ¢as
zkracovan dojizdénim.
Vychova ditéte je dana Vychova ditéte je dana
spojenim vlivu rodiny, hlavné rodinou a Skolou,
Vychova Skoly a dalSich instituci diky mensi dostupnosti
poskytujicich volnocasové volnocasovych aktivit je
aktivity. vliv jinych instituci na
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vychovu minimalni.

Zdroj: Vlastni

. Zivot ve méstech riizné velikosti a socidlniho profilu ma spolecné rysy. Détem a
mladym lidem umoznuje neformalni individualni i spolecné zdjmové nebo verejné
prospésné cinnosti. Pri volnocasovych aktivitach organizovanych institucemi a
sdruzenimi, se lze setkavat s mnoha vrstevniky, vytvaret cetné kontakty a byt zaroven
chranén pred zdravotnimi, bezpecnostnimi, socialnimi a vychovnymi riziky. Mésto je
vSak soucasné prostredim, v némz prevazuje anonymita a odtazitost socialnich vztahu,
nékdy také nezavaznost a neodpovédnost vzhledem k sobé i svéemu okoli a projevuji se
socialné patologické jevy. “ (Hofbauer, 2004, s. 30)

,Déti z obci nemaji mnoho moznosti realizace ve svém volném case. Pokud
chtéji rozvijet své schopnosti a ziskavat dovednosti, musi za zajmovou cinnosti vétsinou
dojizdet do vetsich mést. Z mnoha diivodii, je takovéto dojizdéni problematické (napr.
vzhledem k financnim i bezpecnostnim hlediskim, nedostatecném spojenim autobusovou
¢i vlakovou dopravou). Vetsine deéti je tedy pobyt v krouzku nebo ucast na aktivitach
ztizena. Vesnice neni jiz tou idylkou, za kterou byla jesté neddavno povazZovana. I v
malych obcich uz existuje problém s drogami, s kriminalitou i jistou bezprizornosti.
Nechybi zde samoziejmé ani problémy v rodinach, navic rada vesnic je zatizena velkou
nezameéstnanosti svych obyvatel. Je dulezZité, aby i malé obce mély svoji kulturné —
spolecenskou cinnost, jak pro mladé, tak i pro dospelé. “ (Némec, 2002, s. 117)

Jak je patrné i z ndzorG odborniki, rozdil mezi méstem a vesnici v poskytovani
volnocasovych aktivit je stdle znacny a ob¢ oblasti se vyznacuji urCitymi specifiky,
které do jisté miry omezuji nebo podporuji nejen samotné traveni volného casu, ale i
socidlni prostiedi, jez je jednotlivymi faktory a specifiky oblasti velmi ovlivnéno.
Anonymita a naopak vzajemnost se v ohledu volnocasovych aktivit velmi projevuji a

muze zde existovat i ur¢ity dopad na tendence k piti alkoholu.

4.2 Mésto a vesnice — alkohol
Pokud se pojednava o alkoholu a rozdilu v poruSovani zékona o jeho konzumaci
mladistvymi, je vhodné se obecné podivat na celkovou kriminalitu a na jeji stav ve

meésté a na vesnici. Jiz zde jsou totiz zékladni rozdily, které I1ze nasledné aplikovat i na
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konzumaci alkoholu mladistvymi, nebot’ se jedna o trestny ¢in, tedy poruseni urcitého
kodexu, v tomto ptipadé zakonného.

Pokud budeme vychazet ze zakladnich rozdild, které byly jmenovany vySe. Tim
zasadnim je pocet obyvatel. Pouze ten samotny vyvolava dalsi skutecnosti, které vedou
k tomu, Ze mésto je nachylnéjsi ke kriminalité¢. Divody, pro které je pocet obyvatel

meésta divodem pro zvySenou kriminalitu, 1ze hledat v nasledujicich aspektech:

vzhledem k tomu, ze na vesnici v podstaté¢ neexistuje anonymita, lidé se zde

znaji, védi o sobé, jaci jsou, a tudiz je zde ptredpoklad, ze v piipadé, ze dojde

k né¢jakému trestnému ¢inu, bude objasnén,

- na vesnici jsou pomérné jasné stanoveny socidlni role, kazdy obyvatel vi, jaka
jsou jeho prava a jaké jsou jeho povinnosti, tudiz se vyvaruje toho, aby je
porusoval, nebo’t by ,,upadl v nemilost* zbytku obyvatelstva,

- vsocidlni struktufe mésta nejsou jasné¢ formulovany vySe zminéné prava a
povinnosti, coz je dano anonymitou — lidé se neznaji, neveédi, jak maji pted
jinymi jednat, ale hlavné nevi, jak budou jednat jini,

- diky velkému poctu obyvatel se ve mést¢ mohou vyskytovat rizné moralni
principy, coz na dit€¢ ma vliv jiz od nizkého véku — je zde skupina chudych
skupina bohatych c¢tvrti, nékteré ¢tvrti mohou byt dokonce nebezpecné, v kazdé
je jiny eticky a moralni kodex — ve chvili, kdy toto dité vidi, je jeho Zivot do jisté
miry ovlivnén, zasadni je pak 1 skute¢nost, do jaké skupiny samo nalezi,

- mésto, diky tomu, ze je zde mnoho obyvatel, se vyznacuje jiz tolikrat

zminovanou anonymitou, kterd ma za nasledek odcizeni — nevytvareji se zde

jasné socidlni vazby, je tedy jednodussi, aby byly poruSovany uréitym

deviantnim chovanim, at’ uz z dvodu nenavisti, rebelstvi, ¢i jakéhokoli jiného.

Zde se ukazuje, ze mésto je rizikovéjsi oblasti, témét se da fici prostiedim
vhodnym k tomu, aby zde vznikala kriminalita a aby zde existovala nelegalni ¢innost.
A¢ doposud byla popisovana kriminalita obecn¢, vySe zminéné body Ize vztahnou i na
konzumaci alkoholickych napojti mladistvymi. Kromé vySe jmenovanych faktorti mésto
nabizi i vice moznosti, kde se s alkoholem setkat. Mésto je sidelni oblasti, kde se
nachazeji restaurace, hospody, bary, pomérné velké mnozstvi obchodii — vSechno to
jsou mista, kde je mozné ziskat alkohol, 1 kdyz samoziejm¢ mladistvym osobam, které
jesté nedosahly véku 18 let, by nemél byt prodan. I kdyz jiz zde bylo feceno, ze moralka
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je ve mésté velmi riznoroda, a tak i obchodnici, pokud se jim to hodi, hlavné z hlediska

zisku, jsou v nékterych ptipadech ochotni prodat alkohol osobam mladsim 18 let.

Nespor (2001, s. 52-53) ve vyctech faktorii, které nejvice ovlivituji problémy

s alkoholem, jmenuje velkomésto, a to pravé v disledku vysoké koncentrace obyvatel.

Dalsi aspekty, které zde neSpor zmifuje, jsou, a jez maji negativni vliv na vetsi

konzumaci alkoholu ve méstech, jsou nasledujici:

ve mést€¢ se mnohem vice provadi tzv. aktivni nabizeni alkoholu, a to hlavné
v ramci reklamy, sponzoringu, kdy spole¢nost vyrabé&jici alkohol sponzoruje
napft. sportovni klub anebo potadanim koncertti apod. — zde se ukazuje, ze mésto
je vétsim prostorem, kde je mozné vylepovat podobné reklamy a upominat na
existenci alkoholu jako drogy, 1 kdyZ legalni,

sdelovaci prostiedky jdou po senzacich, nikoli po tom, aby pomahaly §ifit osvétu
o alkoholu,

v podstaté veSkeré normy, at’ uz etické, ¢i zdkonné, se k alkoholu stav pozitivné,
1 kdyz samoziejmé pouze po dosazeni véku 18 let, v tu chvili vSak alkohol neni
,hic Spatného®, pokud jej neuzivad osoba, kterd pravé fidi auto — v takovém
ptipadé se alkohol jesté mtize dostat do rozporu se zdkonem,

velké rozdily v obyvatelstvu mésta, kde se mohou vyskytovat vrstvy chudych,
ale 1 velmi bohatych,

migrace, ktera do mést piivadi mensSiny, jez nejsou schopny se aklimatizovat, ¢i
dochdzi k diskriminaci, ktera muze vést ke konzumaci alkoholu, jako
prostiedku, ktery ,,mlize vyftesit problémy*,

velka blizkost kriminalité, ve méstech mohou existovat gangy, coz v podstaté na
vesnici ani neni mozné,

1 kdyz v mésté existuje silny soukromi sektor, ten se ptili§ nepodili na prevenci,
toto je spiSe prenechdno neziskovym organizacim, které vSak ze své pozice

nemohou pomoci v§em.

Jak je patrné, ve meésté je skutecné vhodnéjs$i prostfedi, které v podstaté

umoziiuje, aby byl alkohol dostupny a aby mohl byt pozivan i mladistvymi. Vesnice je

v tomto do jisté miry omezend, coz opét vychazi z jeji velikosti, tedy z poctu obyvatel,

jez urcuje 1 dalsi faktory, které maji vliv na nizsi konzumaci alkoholu. V nésledujici

tabulce jsou vybrany urcité faktory, které maji za nasledek, Ze se potvrzuje predpoklad,
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ze mésto je vice ,,vstiicné” konzumaci alkoholu, a to nejen mladistvych, ale alkoholu

obecné. Tato tabulka je v podstaté¢ vystupem z ptedchoziho textu, ale zaroven se snazi

sjednotit dané myslenky a urcit ty zdkladni faktory, které¢ ovliviiuji konzumaci, jak na

vesnici, tak ve mésté. Tabula ukazuje, Ze 1 na vesnici jsou urcité faktory, které mohou

zvySit moznost konzumace alkoholu.

Tab. ¢ 4: Porovndni faktori ovliviiujicich konzumaci alkoholu ve mésté a na vesnici

Meésto

Vesnice

Pocet

obyvatel

Vysoky — vzhledem
k anonymit¢ prostiedi, urcité
socialni izolaci je velky pocet
obyvatel nachylnéjsi ke

konzumaci.

Nizky — diky soudrznosti skupiny a
prostfedi je nachylnost k alkoholu

mensi.

Dostupnost

Vysokd — mnoho restauracnich
zafizeni a obchodd, kde se

alkohol podava ¢i prodava.

Velmi omezena — minimum zafizeni,

jez prodavaji ¢i podavaji alkohol.

Omezeni

V podstaté neexistuji — osvéta
o alkoholu muze byt vysoka,
ale v ptipad¢, ze zde nejsou
omezeni (samoziejm¢e vyjma
zakona) a spravné vychovné

vedeni, osvéta ztraci vyznam.

Pomérné velkd — omezujici je maly
kolektiv, v némz by se osoba
mladistva pijici alkohol prozradila,
stejn¢ jako pravidelny pijak, ktery by
mohl byt do jisté miry vytla¢en mimo
kolektiv vesnice, coz lze povazovat
za velmi omezujici v ramci

konzumace alkoholu.

Vliv skupiny

Vzhledem k tomu, Ze zde
existuje mnoho skupin v ramci
celé spole¢nosti mésta, mize
na jedince dopad nékolik
vlivi, které maji za nasledek,
ze se zvysuje konzumace

alkoholu, neni to jen ptiklad

Jedna se o malou skupinu
obyvatelstva, neanonymni, kde se
vSichni znaji, coz je samo o sobé

omezujici, zaroven vSak muze dojit
k tomu, Ze tato skupina ma jedno ze
svych mist, kde se probiraji zasadni

véci pro vesnici, praveé v hospode, ¢i
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rodicu, ale také riiznych vrstev jiném podobném zatizeni, kam si
obyvatelstva, Ctvrti apod. mohou vodit 1 své déti, coZ je dano

V tomto ohledu je mésto pfilis vzéajemnosti celé vesnice. Do jisté

velkym prostfedim, kde je miry tedy miize byt vliv skupiny
prilis velké mnozstvi takovy, ze dit¢ se dostane do kontaktu
negativnich vlivli, s nimiz se s alkoholickymi napoji v pomérné
jedinec muze dostat do brzkém véku, a to 1 piesto, ze ve
kontaktu. vesnici samotné nemusi byt zadné

reklamy, ani jiné aktivni podpory.

Zdroj: Vlastni

Je skutecné patrné, Ze konzumace alkoholu ve méstech je vyssi, coz skutecné
vychazi hlavné ze skute¢nosti, Ze je zde velkém mnozstvi osob, které Ziji v ptili§ velké
koncentraci, kde se nevytvaieji dostatecné silnd pouta. Tyto zadvéry pak lze doplnit jeste
nasledujici pfevzatou citaci:

,, Venkovsky a méstsky styl piti se taktéz podstatné lisi — na vesnici se pije méné
casto a prilezitosti udava rytmus zemédeélskych praci. Ten ve mésté neexistuje. Taktéz
miva piti venkovanii vice spolecensky charakter — pije se v kruhu rodinném ci
sousedskem. Popijeji se vétsi davky a opilost potom neni do takové miry odsuzovana.
Meésto pije castéji mensi davky. Ve stavu intoxikace je mésto mistem pocetnéjsich
nastrah — prepadeni, uvéznéni, doprava apod. — a prileZitosti k piti je vice — vyplaty,
setkani s prateli, kolegy a rodinou (rodinny kontakt je na venkové samoziejmosti).
Doplime S$irsi prodejni sit, vétsi vyber druhii alkoholu, frustrace a stres z obtizné
adaptace na nové prostredi, anonymita a odosobnéni, stereotypni prace, vykoristovani,
neperspektivnost. ““ (Pokorny, 2006, s. 32)

Tato citace v podstaté dokresluje situaci, kterd panuje ve mésté a na venkove.
Zivot na venkové je odli§ny od Zivota ve mésté a to se musi projevit ve viech jeho
aspektech, stejné tak tedy i na konzumaci alkoholu, ktera je pro Ceskou republiku
pomérné vysoka — pro rok 2007 se uvadi 185,5 litri lihovin na jednu osobu (CSU,
2007). Bohuzel statistiky pro mésta a pro venkov rozdilné¢ vedeny nejsou, respektive
nejsou dostupné, tudiz nelze pfesné urcit, ani procentudlné, jaky by byl pomér pro

porovnani, které vypiji obyvatelé vesnic a kolik obyvatel¢é mésta. Samoziejmé
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v absolutnich ¢islech by bylo porovnani nesmyslné, nebot obyvatel¢é mést vypiji
mnohem vice, uz jen z pohledu skutec¢nosti, ze je zde tak vysoka hustota zalidnéni.

Z tohoto pohledu by bylo vhodné vypracovat podrobnéjsi vyzkum toho, jak se
s alkoholem zac¢ina ve méstech, jak na vesnicich, jaké jsou objemy, které se vypiji a
jaky je objem na jednu osobu, ¢imz by se ucinilo podrobn&j$i a vice prikazné
porovnani, které by mélo jednoznacnou vypovidaci schopnost. Rozhodné se jednéd o
téma, jez by bylo vhodné rozpracovat, pro potieby prace je vSak vhodné zlstat u tohoto
vymezeni daného problému, nebot hypotézy prace nejsou pfimo zaméfeny na
porovnavani meéstskych a vesnickych déti a jejich vztahu k volno¢asovym aktivitam
jako prevenci pfed konzumaci alkoholu. Pfesto si myslim, ze rozhodné dané porovnani

stoji za rozebrani, alespon takové, jaké bylo poskytnuto, a to z vySe zminénych divoda.
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5. Vyzkum

Jak jiz bylo uvedeno vuvodu a naznaCeno teoretickym vymezenim
problematiky, prace se zabyva volnocasovymi aktivitami a jejich vlivem na zivot déti ve
véku od 12 do 15 let. Vyzkum prace je pak zaméien na spojeni volnocasovych aktivit a
alkoholu, respektive snaze zjistit, zda volnocCasové aktivity maji preventivni U¢inek na
alkoholové problémy mladistvych.

Vyzkum ma za ukol zodpovédét, respektive potvrdit, anebo naopak vyvratit

nasledujici hypotézy, které byly stanoveny v iivodu prace:

Hypotéza €. 1: 40% déti se ve volném Case se vénuje organizovanym zajmovym
a sportovnim ¢innostem.

Hypotéza ¢. 2: Déti majici organizovany volny cas se vice jak v 60% maji
zaporny vztah k alkoholu.

Hypotéza €. 3: Vliv vrstevnikl je vétsi neZ vliv rodiny a Skoly. 70% déti da

piednost a vzoru svych vrstevnika.

Pro potifeby naplnéni cile prace, byl vytvofen dotaznik, ktery se zaméfil prave na
zodpovézeni otdzek, které byly hypotézami definovany. Vzhledem k tomu, Ze byl
dotaznik sméfovan na déti vymezeného véku od 12 do 15 let, byly otdzky rozvrzeny
tak, aby pro n¢ bylo pomérné jednoduché odpovidat, zaroven nebyl nijak dlouhy, aby
Jjiz jeho rozsah zaky neodradil od vyplilovani a piipadného rychlého doplnéni, kterym
by se zbavili zbytecné zatéze v podobé¢ ztraty casu. Piesto se vSak dotaznik snazil zjistit
takové odpovédi, které jsou pro praci hodnotné.

V nasledujici kapitole jsou odpovédi na jednotlivé otazky rozebrany a davany do
kontextu problematiky prevence alkoholu vlivem volnoc¢asovych aktivit, aby na zaveér
mohlo byt shrnuto, zda lze hypotézy, které byly stanoveny v tivodu, naplnit, ¢i nikoli.
Prace je tak urCena jako jakysi prizkum toho, zda volnocasové aktivity maji preventivni
ucinek, ale zaroven i toho, jak si déti volnoCasové aktivity vybiraji a jak by se k nim
mgéli stavét rodiny déti a jejich Skoly. Vyuziti prace se tedy najde hlavné v souvislosti se

zakladnimi vymezenymi tématy prace.

49



5.1 Analyza dat ziskanych 7 dotazniku
Dotaznik byl zaméfen na déti od Sesté do devaté tiidy, cozZ se i dotaznik pokusil
pokryt. Celkem byl rozdan 45 détem, z cehoZ pomér chlapci a divek zndzornuje

nasledujici graf:

Graf ¢. 1: Otazka 1. Pohlavi

B Chlapec

W Divka

Zdroj: Vlastni prazkum

I presto, ze se dotaznik snazil pokryt populaci co nejvyrovnanéji, bylo nutné
zustat u téchto Cisel, kdy je tedy chlapcti o 11 vice, nez divek, v procentech je to zhruba
63% chlapcii a 37% divek. Z nésledujicich grafii vSak lze pfesto porovnavat, jak se
jednotlivé skupiny déti podle pohlavi stavi ke sledovanym problematikam, coz je
vhodné pro dalsi zjisténi i mimo stanovené hypotézy. Mensim nedostatkem vyzkumu
muze byt pocet dotazovanych, ale 1 na tomto pomérné malém poctu zaki lze vyvozovat
ur€ité zavéry a usuzovat, zda hypotézy tak, jak byly stanoveny, plati, ¢i nikoli.
Nasledujicich 8 otdzek, az do otdzky ¢. 9 se zabyva problematikou volnocasovych
aktivit jako takovych a snazilo se najit odpovéd’ na hypotézy 1 a 3, které se nevénuji
pfimo vztahu volnocasovych aktivit a alkoholu, tomuto jsou vénovany otazky
nasledujici, kromé otazky posledni, ktera podava piehled o tom, jaké aktivity jsou détmi
vyhledavany nejvice. Nasledujici dva grafy urcuji, zda se déti aktivitdm vénuji, a pokud,

tak zda je tomu v ramci Skoly, anebo mimoskolng.
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Graf ¢. 2: Otazka 2. Vénujes se zajmovym Cinnostem a sportovnim ¢innostem?

25 7

Wl

15 -

B Ano

B Ne
10 A

Divky Chlapci

Zdroj: Vlastni prizkum

Graf ¢ 3: Otazka 3. Pokud ano, témto ¢innostem se vénujes

16 A
W
N
10 A
BV ramci skoly
° B Mimoskolné
6 -
4 -
2 -
0] T f

Divky Chlapci

Zdroj: Vlastni prizkum

Z grafii je bohuzel na prvni pohled patmé, Ze zde doSlo k uréitému bud
nepochopeni dotazniku, anebo jeho Spatnému vyplnéni. Otazka ¢. 2 se ptala, zda Zaci
provozuji n¢jaké mimoskolni aktivity, a ¢ast jich odpovédéla, Zze nikoli. Na tfeti otazku
vsak odpovidali v podstaté vSichni, Ze se vénuji volnocasovym aktivitdm, nebot’ vSichni
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respondenti uvedli néjakou odpoveéd’. Pro potieby prace je tedy nutné brat jako berné
odpovédi na otazku ¢. 3 a uvazujme tedy, ze vSechny dotazované déti se urcitym
mimoSkolnim aktivitim vénuji, coz v podstaté plati, jak vypovida otdzka posledni, kdy
kazda dit€¢ uvedlo alesponi jednu Cinnost. Vychazejme tedy z toho, ze kazdé¢ dit¢ se
urcité aktivité vénuje, coz nds dostava ke komentafi ke grafu druhému.

Neni az tak prekvapivé, ze déti se volnoCasovym aktivitam vénuji pravé v ramei
Skoly, coz do jisté miry svéd¢i také o tom, ze pravé Skola umoziuje urcité vyuziti
volného casu déti, a tak v podstaté dochazi k tomu, ze déti maji své volnocasové
aktivity ve Skole po vyuce. Je nutné pozitivné zhodnotit pfistup Skol, které samy chté;ji
dat svym zakim urCité moznosti, jez je vedou k volnoCasovym aktivitdm, at’ uz
sportovnim, anebo zdjmovym — jak ukazala otdzka posledni, jedna se v podstaté pouze o
aktivity sportovni.

Nasledujici otdzka ukazuje, jak se déti k volno¢asovym aktivitam dostavaji, zda

vlivem Skoly, kamarddd, rodiny anebo sami.

Graf ¢ 4: Otazka 4. Pokud mas mimoskolni aktivity, jak ses k nim dostal/a?

14 A

12 A 1a

10 - B Pres skolu

B Pies kamarada

Zaridili mi je rodice

B Nasel jsem si je sam

Divky Chlapci

Zdroj: Vlastni prizkum

Jednoznacné piekvapivé je, Ze vice jak polovina chlapcti si zvolila svou
volnoc¢asovou aktivitu sama, coz je v ¢eskych podminkach patrné dano tom, Ze chlapci
cht&ji uz od mala hrat hokej nebo fotbal, protoze se jednd o sporty velmi rozsifené a
zaroven velmi oblibené. I mensi déti se s nimi dostavaji do kontaktu, a pravé tito starsi
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zaci jiz chapou, co tyto sporty obndseji, a to hlavné, Ze se jedna o tymovou zabavu,
kterd je muze urCitym zpusobem naplnit. Zde se tedy dostdvame k tomu, ze déti
nemuseji byt nikym vedeni, aby si urcity sport vybrali, ale vyberou si jej prosté¢ sami,
protoze se jim libi a protoze k nému maji jiz vytvoreny urcity vztah.

Na druhém misté, pouze o jeden bod ménég, se umistil vliv Skol, ktery je také
dilezity a opét se potvrzuje, Ze Skoly davaji svym Zaktim skutecné velké moznosti a oni
je sami pak vyuzivaji, pfipadné¢ po konzultaci s rodi¢i, coz vSak z tohoto vyzkumu
dostatecné patrné neni. Jednoznacné lze ale shrnout, ze nejdilezitéjsi je pro rozhodnuti
ditéte jeho samotna osoba a pak Skola a jeji moznosti. Otazkou vSak zlstadva, zda
skute€nost, ze si dit¢ vybere samo, neni pouze jeho vlastni domnénkou, a to i pfesto, ze
zde existovalo vice proménnych, které mély na jeho rozhodnuti vliv. Naptiklad
usmérnéni rodi€i, ptipadné vybér, kdy mu byly nabidnuty pouze urcit¢ moznosti,
z kterych bylo nuceno si vybrat.

Ostatni moznosti jsou pomérné¢ minimalni, rodina dle nazoru respondentl
ovlivnila vybér volnoCasovych aktivit pouze u Sesti z nich, vrstevnici dokonce pouze u
dvou. Zde se ukazuje, ze dle nazoru respondentll nejsou vrstevnici, ani rodina tim
urcujicim faktorem, o ¢emz by se dalo do jisté miry polemizovat, ale zarovei je potfeba
si uvédomit, Ze takové jsou odpovédi a Ze takto respondenti problematiku sami skutecné

chéapou.

Graf ¢ 5: Otazka 5. Organizoval/a jsi ty osobné nebo organizuje§ néjakou takovou
aktivitu?
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Zdroj: Vlastni prizkum

O tom, Ze déti v souCasné dob€ maji zajem na potradani aktivit jiz pfili§ hovofit
nelze, ale je to do jisté miry ddno i tim, Ze k tomu ne vSichni maji moznost. Chlapci
mohou vést mladsi pti fotbale nebo hokeji, ptipadné divky mohou poméhat mlad$im pfi
tancovani, ale obecné se da fici, Ze organizovani je spiSe na dospélych, a to v ramci
specializovanych organizaci, anebo Skoly.

Nasledujici dvé otazky pojednévaji o pravidelnosti volnocasovych aktivit.

Graf ¢. 6: Otdazka 6. Vénujes se pravidelné aktivitam ve volném case?
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Zdroj: Vlastni prizkum
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Graf & 7: Otazka 7. Pokud se vénujes§ aktivitam pravidelné, jak casto?
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Zdroj: Vlastni prizkum

Opét se zde ukazuje, Ze otdzka nemusela byt spravné pochopena, protoZze méli
odpovidat pouze ti, ktefi se ve€nuji pravidelné. Tento graf koresponduje s grafem
k otazce €. 2, kde se ukazuje, Ze déti, které¢ odpovidaly, Ze nemaji aktivity, uvadéji, ze je
nemaji pravidelng, ale ptfesto v odpoveédich na otazku €. 7 odpovidaji, ze se jim vénuji
minimaln¢ jednou tydn€. Zde lze tedy usuzovat, Ze svoji aktivitu neberou jako
pravidelnou, stejné jako pro n€ neni volnocasovou aktivitou, pfipadné lze vSak také
usuzovat na chybné vyplnéni, kterému v podstaté neni mozné se u takového dotazniku
vyhnout. Vychazejme tedy opét z premisy, ze déti maji volnocCasové aktivity, ale
nepovazuji je za pravidelné, napf. z toho diivodu, ze jsou méné Casté nez tydenni,
piipadné se konaji v rizné dny, coz jejich pravidelnou frekvenci vyrazné narusuje.

Pouze tii chlapci uvedli, Ze se vénuji néjaké aktivité kazdy den, coz jednoznacné
ukazuje na to, Ze pouze nékteii se vénuji sportu, ktery si vybrali, skute¢né na takové
urovni, ze chtéji kazdy den trénovat, aby se zdokonalovali. U takovych chlapct je
ptedpoklad, ze budou mit minimalni vztah k alkoholu, coz naznacuji i odpovédi na
otazku ¢. 10, kde tito chlapci uvedli, ze nemaji s alkoholem zkusenosti.

Nejcastéji se objevovala odpovéd’, ze déti provozuji volnocasové aktivity jednou
az trikrat tydné, ale i presto je zde pomérné velké mnozstvi odpovédi, které tikaji, ze
aktivity maji déti dokonce ctyfikrat az Sestkrat za tyden. Coz mize byt zpiisobeno
nckolika faktory — nedostatkem cCasu rodicl, hyperaktivitou déti, které samy chtéji
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provozovat urcité aktivity, ale také snahou rodict dit¢ rozvijet. Vzhledem k tomu, ze
velka Cast déti odpovidala, ze si volnoCasové aktivity vybiraly samy, da se
ptedpokladat, Ze zde je na vin€ — v pozitivnim slova smyslu — ¢astého traveni volného
Casu sportovnimi nebo zdjmovymi aktivitami, prav jejich touha a jejich snaha
provozovat urcity sport ¢i jinou ¢innost.

Pii pohledu na graf se pak ukazuje, ze krajni hodnoty jsou minimalni, coz je
v podstaté ukazka tzv. Gaussova grafu, kdy praveé krajni hodnoty jsou v minimu, kdezto
stfedni v maximu.

Nasledujici graf, graf ¢. 8, odpovida na otazku, s jakymi osobami se dit€ ti¢astni
aktivit. Zde jsou vymezeny tfi zdkladni skupiny osob Skolni spoluzici, rodinni
pfisludnici a kamaradi mimoskolni, tedy taci, ktefi nejsou jejich spoluzaky ve Skole.
Ctvrta moznost pak odkazuje na moznost, kdy se ditd volno¢asové aktivité vénuje samo
a v kolektivu si nevytvaii kamarady, pfipadné si danou ¢innost nezvolilo v ndvaznosti

na urcité znamosti, které by zde mohlo mit.

Graf ¢ 8: Otdzka 8. Ulastnis se aktivit
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Zdroj: Vlastni prizkum

Jak je z grafu jednoznacné patrné, déti provozuji volnoCasové aktivity hlavné
s vrstevniky, ktefi jsou jejich kamarady mimo Skolu, tedy nikoli jejich spoluzaky. Zde
se tedy ukazuje, ze vrstevnici pfece jen do jisté miry ovliviiuji, jaké volnocasové
aktivity dit€ provozuje, 1 kdyz dle jejich n4dzoru nejsou tim prvotnim impulsem, ktery
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vede k tomu, Ze se za¢nou danou volnocasovou aktivitou zabyvat. Jak bylo zjiSténo
z odpovédi na otdzku €. 4, nejvétsi vliv je zde ze strany osobnosti ditéte jako takové a ze
strany Skoly, tedy Skoly jako instituce.

Traveni volnocasovych aktivit spolecné s ¢leny rodiny je minimalni, obdobné
jako provozovani téchto aktivit samostatné, ale ptekvapivé o nic 1épe na tom neni ani
traveni spolu se spoluzadky ze Skoly. Zde se do jisté miry ukazuje, Ze Skolni tfida je
pomérné uzavieny kolektiv a mnohem vice jsou déti ovliviiovany vrstevniky, které znaji
mimo Skolu a s kterymi provozuji rizné volnocasové aktivity, at’ uz je to fotbal, hokej ¢i
tanec a gymnastika. Vliv vrstevniki tak nelze opomenout.

Posledni otdzka, kterd se vénuje problematice volno€asovych aktivit bez pifimé
souvislosti s alkoholem a jeho prevenci, je otazka €. 9, kterd hledala odpovéd na to,
pro¢ se déti zacaly mimoskolnim aktivitam vénovat. Tato otdzka v podstaté pfimo
koresponduje s otazkou €. 4, i kdyz jsou zde v odpovédich jisté nuance, jak je na grafu

dale jednoznaéné patrné.

Graf ¢ 9: Otazka 9. Pro¢ ses zacal/a mimoSkolnim aktivitam vénovat?
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Zdroj: Vlastni prizkum
Opét se ukazuje, ze zakladni vliv je osoba ditéte, ktera sama se rozhodla pro
uréity krouzek, pro urcitou volno casovou aktivitu. Vzhledem k tomu, Ze je zde

minimalni rozdil v odpovédich na tuto otdzku a na otazku €. 4, da se predpokladat, ze
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vétSina déti vyplnovala vétSinu odpovédi skuteéné svédomité a dd se zde hovoftit o
vypovidaci schopnosti dotaznikového prizkumu.

Lze tedy usuzovat na to, ze vliv kamaradi, respektive vrstevnikli je zde
minimalni, stejn¢ jako vliv rodiny, coz je do znacné miry urcit€¢ pozitivni. Je zde
zobrazena urcita samostatnost ditéte, ale hlavné i skutecnost, ze v dnesni dobé jiz rodice
na své potomky tolik netlaci a nenuti je délat ¢innosti, které sami délat nechtéji.

V dnesni spolecnosti se dité citi samostatné, coz je patrné i na odpoveédich na
otazku ¢. 4 a na otazku €. 9. Jejich nazor je tim, ktery urcuje, co budou délat. Piipadné
nabidka, kterou jim udéla Skola, ale vlastné je to na nich, zda si ji vyberou, zda ji
vyuziji. Déti jsou tak sice ovlivilovany vlivy z okoli, ale berou je za své, nazory jinych
si prisvojuji a nasledné¢ dochazi k tomu, Ze si utvafeji svou vlastni pfedstavu,
ptizptsobuji si ji. VIiv rodict je pak oznaCovan za minimalni, coz muze byt dano i
pubertou jako takovou, kdy se dité spiSe distancuje od nazoru rodict, ale vzhledem
k tomu, ze dotaznik byl anonymni a rodice se jeho vysledky nemohou dovédét, spise by
zde dité¢ oznacilo rodiCe, Ze je jim k né¢emu nuceno. Opét se tedy jevi vypovidaci
schopnost této otazky, respektive ziskanych odpovédi jako pomérné vysoka.

Nasledujici otazky, kromé posledni, jak jiz bylo feceno, se pak piimo tykaji

problematiky alkoholu.

Graf ¢ 10: Otazka 10. Mas zkuSenosti s alkoholem?
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Zdroj: Vlastni prizkum
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Dotaznik byl rozdan détem, které jesté nedosahly ani 15 let, a pfesto se pfiznaly,
k tomu, ze jiz maji zkuSenosti s alkoholem. Jednozna¢né to cosi vypovida o nasi
spolecnosti, ale smyslem prace neni soudit. Lze vSak fici, ze ptistup k alkoholu je
pomérné jednoduchy, a to 1 pro dité. Kontroly toho, zda se alkohol prodava mladistvym
¢i nikoli nejsou tak striktni, navic déti ve v€ku, na jakém byl provadén vyzkum, jiz
davno védi, kde maji alkohol rodice. A vyzkouSet jej neni pro zadné v podstaté
problém. Navic mnohdy i rodice nechaji dite, aby si s nimi dalo ptipitek, ¢i podobné,
coz samo o0 sob¢ lze brat jako zkuSenost s alkoholem, i kdyz nikoli jako alkoholové
problémy, i kdyz samoziejmé z hlediska zdkona lIze i toto brat jako ilegalni podavani
alkoholu nezletilym.

Nelze ocekavat, ze ve veéku 12 az 15 let budou déti naprosto nedotéené
alkoholem, pfesto je vSak pomérné zarazejici skutecnost, kterou odhalila ve svych
odpovédich otazka ¢. 11. Z nasledujiciho grafu vyplyva pomérné alarmujici skute¢nost,
a to, ze 1 ve véku 15 let a méné jsou déti, které alkohol konzumuji ¢astéji nez denné.
Hodnoty nejsou nijak vysoké, ale ptesto celkem 5 dotazovanych odpovédélo, ze alkohol

konzumuje Castéji, jak vymezoval dotaznik, tak 1 denné.

Graf . 11: Otazka 11. Konzumujes alkohol castéji (napi. kazdy tyden)?
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Zdroj: Vlastni prizkum

Samoziejmé, dalo by se polemizovat o tom, jak moc jsou data v tomto dotazniku
pravdiva, zda déeti prosté jen nezaSkrtavaly moznosti, ale jiz na nékolika odpovédich
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bylo dokdzano, ze urcita vypovidaci schopnost zde existuje, coz tedy svéd¢i o tom, Ze i
odpovédi na tuto otdzku maji ur¢itou miru pravdivosti. Nyni by bylo na misté zjistovat,
kolik denné alkoholu vypiji, ale od této otazky bylo opusténo, protoze by v podstaté
nebylo mozné ur€it vyhovujici $kalu, navic zde by ani dit¢ nemuselo byt ochotno
vypovedét presné €i alespont priblizné podle skutec¢nosti.

I tak vSak mizeme vymezovat urcité zavery. Za predpokladu, ze vSechny déti
maji ur€itou volnocasovou aktivitu, pouze 20% nema s alkoholem Zz4dné zkuSenosti, ale
zaroven pouze 11% téchto déti konzumuje alkohol castéji. Zde jiz lze uvést, ze
volnoCasové aktivity maji uréité preventivni ucinky. Navic pokud budeme vychazet ze
zjiSténi, Ze pouze 9 déti nemd pravidelné volnoCasové aktivity, ale pouze pét osob
z tohoto poctu se Castéji dostava do kontaktu s alkoholem, lze hovofit o kladném
dopadu volnocasovych aktivit, i kdyz nelze fici, Ze jejich preventivni dopad je naprosto
stoprocentni. Stale jsou zde déti, které zkousi, zaroven jsou zde dalsi faktory, které byly
podrobnéji vymezeny v teoretické ¢asti této prace, které maji vliv na vztah dité-alkohol.
D4 se ftici, Ze zadn4 prevence neni dokonald, o to lépe pak lze hodnotit dopady
volno¢asovych aktivit, jejichz preventivni dopad je velmi pfiznivy a déti se skutecné
mén¢ dostavaji do problémovych situaci, jez jsou vyvolany pravé konzumaci alkoholu.

Posledni otazka, kterd se zabyva tématikou alkoholu je otdzka ¢. 12, kterd
zjiStovala, zda maji déti jednoduchy pfistup k alkoholu ¢i nikoli. Odpovédi pak ukéazaly
nasledujici hodnoty:

Graf ¢ 12: Otazka 12. Mas snadny pristup k alkoholu?
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Jak jiz bylo poznamenano vyse, v dnesni dob€ neni skutecné pfili§ narocné se
k alkoholu dostat, a to pravé diky skutecnosti, Ze kontrola prodeje alkoholu mladistvym
nemiize byt celondrodni a prodejci prosté prodaji mladSim, protoze z toho maji zisky.
Ekonomické hledisko je mnohdy silnéj$i nez hledisko pravni. Ale déti k nému maji
pfistup 1 doma, coZ v podstaté¢ graf odpovedi k otazce €. 12 potvrzuje. Pouze 5 déti
z celkového poctu 45 dotazovanych nema snadny piistup k alkoholu, coz dokazuje
hlavné skutecnost, ze v rodindch je alkohol pfitomen, a to jak v podobé¢ vina, piva, tak i
tvrdSiho alkoholu. Dité neovlivni, co nakupuji rodice, stejn¢ jako rodi¢e neovlivni,
pokud se dit¢ rozhodné néjaky alkohol, ktery doma je, ochutnat. Navic mnozi rodice se
k tomuto problému stavi pomérné benevolentné a daji ditéti ochutnat, jak jiz bylo vySe
zminéno. Toto zjiSténi je do jisté miry alarmujici, ale zaroven je potieba si uvédomit, ze
pouze kazdé devaté dit¢ vyhledava alkohol castéji nez pouze jednou za ¢as. Coz ovsem
neznamena, Ze touto problematikou neni potfeba se zabyvat.

Déti se dostavaji k alkoholu v pomérné mladém veéku, coz vytvaii zkuSenosti
s alkoholovym opojenim dfive, nez by tomu mélo zakonné byt, ale také dfive, nez je
télo pristupné. Samoziejm¢, alkohol neni vhodné pozivat viibec, ale spoleCnost jej
nezakazuje, pouze urcila hranici, od kdy je pfistupny. OvSem tim, Ze se faktickd hranice
snizuje, respektive je vyrazné niz§i nez zédkonnd, dochazi k tomu, Ze si ¢lovék muze
vytvaret navyk ve velmi atlém veéku, coz miize nasledné vést k dlouhodobému problému
s alkoholem. Z této skuteCnosti je patrné, ze ani volnoCasové aktivity nemaji
stoprocentni preventivni ucinek, coz vSak nebylo ani cilem prace dokazat maximalni
ucinnost. Pokud ma byt dosaZen vyssi stupen prevence, je potifeba, aby zde fungovalo
mnohem vice faktord, nikoli pouze volnoCasové aktivity samotné. Jak bylo popsano
v teoretické Casti prace, je potieba, aby se zde sesly 1 faktory rodiny a Skoly, které jsou
v tomto ohledu zasadni. Volnocasové aktivity jsou pouze pomocnym prvkem, ktery ma
fungovat spolec¢né s preventivnimi snahami Skoly (pedagogli) a rodica.

Posledni otazka, na niz mé¢li dotazované déti odpovidat, se tykala volnocasovych
aktivit, které samy provozuji. Mélo se jednat hlavné o zjisténi, jaké aktivity jsou nejvice
provozované, jaké maji nejvice preventivni ucinek respektive, kterymi déti travi nejvice

casu. Vysledky tohoto dotazovani jsou nasledujici:
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Tab. ¢ 5: Otazka 13. Jakym aktivitam se ve svém volném case vénujes?

Aktivita Chlapci Divky
Atletika 9 10
Fotbal 26 2
Hokej 19 0
Rugby 6 0
Gymnastika 0 4
Plavani 5 3
Tanec 1 3
Hazena 4 0

Zdroj: Vlastni prizkum

Jednoznaéné zardzejici je skutecnost, ze déti vyjmenovaly pouze sporty, Zadné
jiné aktivity, at’ uz by se mélo jednat o umélecké, pocitacové ¢i jazykové krouzky. Toto
muze byt dano tim, Ze je skutecné neprovozuji, anebo pouze tim, ze je nechapou jako
volnocasové aktivity. I kdyZ je pravdou, Ze ve v€ku od 12 do 15 let se déti prave nejvice
zabyvaji sporty, protoze umélecké sméry je tolik lakat nemuseji, nebo k nim nebyly
vibec vedeny, jazykové ¢i pocitaCové krouzky mohou brat jako vyuku, 1 kdyz jsou
mimoskolnimi aktivitami, respektive mimovyukovymi.

Mezi nejoblibenéj$imi volnocasovymi aktivitami se mezi chlapci fadi fotbal
(vSichni chlapci kromé jednoho jej provozuji) a hokej, ktery je také velmi provozovany,
pouze mezi chlapci, ostatni sporty jsou u hochti zastoupeny v mensi mite, at’ uz se jedna
o atletiku, plavani, hazenou ¢i rugby. I pfesto je vSak patrné, ze zadny z té€chto sportu
neni provozovan pouze jednim chlapcem, to se tykd pouze takovych disciplin, které
jsou spojovany spise s divkami — tanec. V piipad¢é dévcat je nejoblibenéjsi disciplinou
atletika, zde bez rozd€leni na jednotlivé discipliny. Nasleduji gymnastika plavani a
tanec, dvé divky také provozuji fotbal, ale zbylé tymové sporty jsou pouze zalezitosti
chlapct. Zde je jednoznacné patrné, jaké je rozdéleni divek a chlapcti na jednotlivé
oblasti sportu, kdy divky se spiSe drzi klasickych disciplin, chlapci i silovych a fyzicky
velmi naro¢nych, které sice jsou v souc¢asné dob¢ doménou i zen, nikoli vSak v takovém

rozsahu.
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Mnozstvi odpoveédi vyrazné nekoresponduje s poctem déti (28 chlapct udalo
celkem 70 odpovédi, 17 divek pak 22 odpovédi), coz jednoznacné dokazuje, ze déti
maji zdjem o sportovni a zajmove aktivity a travi jimi ¢as a tim 1 do jisté miry snizuji
svou nachylnost k alkoholu.

Jak jiz bylo naznaceno, volnocasové aktivity nejsou jednoznacnym preventivnim
feSenim proti alkoholovému problému, ale jedna se 0 moznost, kterd zde existuje a ktera
by méla byt vyuzivana, ale hlavné podporovana. Nejen, Ze zde existuji preventivni
ucinky pred riznymi spolecenskymi problémy, ale také je to ¢innost, kterd podporuje
rust ditéte, a to po jeho fyzické, ale i psychické strance. I toto jsou divody, pro¢
podporovat volno€asové aktivity. Jiné prevence pied alkoholem takové pozitivni
dopady nemaji — vedeni rodici mnohdy muze vypadat spise jako ,,kazani*, pedagogové
poucuji, ale nemusi to zanechat zadny vysledek. Volnocasové aktivity bavi a navic
zabiraji dostatek Casu, aby se dité vyvarovalo konzumace alkoholu a vytvafeni takovych
vrstevnickych skupin, které nemaji co délat, a tak jsou k alkoholovému problému
mnohem nachylnéjsi. Dotaznik tedy v podstaté¢ dokazal, ze urCitd preventivni funkce
volno€asovych aktivit zde existuje, 1 kdyZ neni maximalni. Pfesnéj$i odpovédi by bylo
vhodné hledat na podrobnéjSim a objemnéjSim prizkumu. Shrnuti pravdivosti ¢i

nepravdivosti vyty¢enych hypotéz pak pfinasi zavér této prace.
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Zavér

Na pocatku byly stanoveny hypotézy, které je nyni potteba urcit jako pravdivé ¢i
nepravdivé. Prvni hypotéza byla stanovena jako:

Hypotéza ¢. 1: 40% déti se ve volném Case se vénuje organizovanym zajmovym
a sportovnim ¢innostem.

Tuto hypotézu lze jednoznaéné potvrdit, nebot’ dokonce téméi 78% respondentil
uvedlo, Ze se vénuje volnocasovym aktivitam, coz je v podstaté jednou tolik, nez byla
ofekavand hodnota. Svéd¢i to o tom, Ze v soucasné dob€ jsou volnoCasové aktivity
piistupnéj$i a déti je vyuzivaji, protoze je to pro né zplsob odreagovani, zabavy, ale i
urcitd forma ristu, zaroven se projevuje i jejich soutézivost a snaha vyniknout mezi
ostatnimi. VolnoCasové aktivity jsou tedy détmi rozhodné provozovany, a to v podstaté
vétSinou, nikoli menS§inou.

Jako druha hypotéza byla stanovena hypotéza €. 2: Dé&ti majici organizovany
volny Cas se vice jak v 60% maji zdporny vztah k alkoholu. Pokud budeme vychazet
z toho, Ze negativni vztah znamend, Ze nepiji alkohol castéji, opét dojdeme k tomu, ze
hypotéza je spravna, nebot” dle odpoveédi respondentid bylo zjisténo, ze pouze 11%
dotazovanych ma potiebu alkohol konzumovat ¢astéji, coz tedy predstavuje poméerné
nizké procento, 1 kdyz ve sledované populaci je to v podstaté kazdy devaty. I ptesto je
zde vSak 89% respondentil, ktefi tento pozitivni vztah nemaji, coz opét vyrazné
piekracuje v hypotéze stanovenou procentni hladinu.

Jako posledni hypotéza byla stanovena hypotéza ¢. 3: Vliv vrstevnikl je veétsi
nez vliv rodiny a skoly. 70% déti da prednost a vzoru svych vrstevnikll. Tuto hypotézu
je nutné popiit. Ze 45 dotazovanych jich pouze 2 uvedli, Ze se volnoCasové aktivity
ucastni na popud svych vrstevnikili, respektive na zaklad¢ jejich piikladu, coz je tedy
necelych 5 procent respondentd. Vliv rodiny je zde vyssi, tvoti zhruba 13%, nejvétsi je
pak vliv Skoly, ktery je Ctyficetiprocentni. Ve zbylych ptipadech se déti rozhodly samy

na zékladé svych vlastnich uvaZeni, svych vlastnich preferenci. Vrstevnici se tedy zdaji

vvvvvv

vvvvvv

volnoc¢asovou aktivitu provozuje.
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Resumé

Hlavnim cilem prace bylo prozkoumani a analyzovani volnocasovych aktivit
z pohledu jejich preventivniho G¢inku na déti do 15 let. K tomuto tématu bylo nejprve
pristupovano z teoretického hlediska, tedy z takového hlediska, kdy bylo nutné¢ vymezit
tfi zdkladni pojmy: volnoCasové aktivity, déti a jejich volnocasové aktivity a déti a
jejich vztah k alkoholu. Na zaklad¢ definice téchto zékladnich pojml bylo mozné
provést naslednou analyzu, ktera vychazela zdat, jez byla zajiSténa dotaznikovym
Setfenim u déti druhého stupné povinné Skolni dochazky.

Dotaznik byl sestaven tak, aby déti odpovedéli, a nebali se odpovédet i na otazky
okolo alkoholu, coz mlize byt pro mnohé do jisté miry osobni a ozehavé téma — napf. se
nechtéji, aby se jejich rodi¢e doveédéli o tom, Ze jiz maji n¢jaké zkuSenosti s alkoholem,
piipadné, Ze alkohol zakouseji Castéji. Anonymita zde tedy byla zarucena.

Na zaklad¢ vysledkd, které byly zjistény, jsou velmi pozitivni hlavné ta data,
kterd se tykaji volno€asovych aktivit. V podstaté vSechny déti, které byly dotazovany,
se vénuji urcité volnocasové aktivité. Rozhodné je tedy velmi kladné zjisténi, Ze jsou
zde moznosti, jak naplnit volny cas déti, ale hlavné, ze tyto moznosti jsou samotnymi
détmi skute¢né vyuzivany, coz svéd¢i o tom, jak bylo také dale zjisténo, ze i déti samy
maji zdjem na tom, délat ve svém volném case néco zajimavého, povétSinou
organizovaného, a to hlavné v oblasti sportovni.

Volnocasové aktivity pak z tohoto pohledu maji urCité preventivni ucinky, a to
zejména takové, ze zkracuji dobu, po kterou by se déti mohli vénovat poflakovani a
nicned€lani, coz samo o sob¢é muze vést k takovym cCinnostem jako je konzumace
alkoholu, béhem aktivit se déale rozviji duch a t€lo a dit¢ se vétSinou nedostava to
rebelizujicitho kolektivu, ktery uznidva pravé napiiklad alkohol, ktery je urCitym
projevem toho, Ze se chtéji odlisit, chtéji byt dospélejsi a chtéji byt jini.

I na zaklad¢ vysledkli z dotazniku bylo zjisténo, ze déti, které se vénuji
volnocasovym aktivitdm, sice maji urCité zkuSenosti s alkoholem, ale vétSina z nich ho
nekonzumuje Castéji. Lze tedy hovofit o tom, ze volnoCasové aktivity skutecné maji
urcité preventivni uCinky, 1 kdyz nelze tvrdit, Ze tyto aktivity jsou jako prevence

naprosto postacujici.

69



Anotace

Diplomova prace se zabyva tématem volnocasovych aktivit ve spojeni
s alkoholem. Téma volnoCasovych aktivit je aplikovano jako mozna prevence boje
s alkoholem u osob mladistvych. Zaméfeno je na déti Skolniho veéku, a to piesnéji
druhého stupné — to znamena déti ve véku od 10 do 15 let. Cilem préce je odpoveédét na
celkem tfi hypotézy, které se tykaji déti, jejich volného Casu a jejich vztahu k alkoholu.
Préce se snazi urcit, zda jsou volnocasové aktivity vhodné jako prevence.

Prace popisuje, jaké jsou zdkladni definice problematiky, a to hlavné
volnocasovych aktivit, déti a jejich vztahu k volno¢asovym aktivitdm a nakonec i déti a
jejich vztahu k alkoholu. Aby bylo dosazeno cile, prace nasledné rozebird vysledky,
které byly zjistény dotaznikovy Setfenim a snaZzi se odpoveédét na tii zakladni otazky.
Vénuji se déti ve svém volném Case zdjmovym c¢innostem? Maji déti s organizovanym
volnym Casem negativnéjsi vztah k alkoholu? Je vétsi vliv vrstevnikli, anebo rodiny a

Skoly?

Kli¢ova slova: volny Cas, volnocasové aktivity, mladistvi, alkohol, prevence.

Abstract

The diploma thesis deals with the topic of leisure time activities in the
connection with alcohol. The topic of leisure time activities is applied as a possible
prevention of fight with alcohol of teenagers. The thesis is focused on children of
secondary school — it means children from 10 to 15 years old. The main aim of the
thesis is answering on three different hypotheses which include children, their leisure
time and their relation to alcohol. The thesis tries to establish if leisure time activities
are suitable as prevention.

The thesis describes basic definitions of main topics, mainly leisure time
activities, children and their relation to these activities and finally children and their
relation to alcohol. For reaching the main aim of the thesis, there is analysis of solutions
which were discovered by questionnaire examination. This analysis tries answering on
three main questions. Do children attend to interest leisure time activities? Do children
with organized leisure time activities have more negative relation to alcohol? Is bigger

the influence of equal old children or a school and family?
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Priloha — dotaznik

Volnocasové aktivity jako prevence
Vidy prosim zakrouzkuj Tebou vybranou moznost.
Predem dékuji za pravdivé a uplné vyplnéni vSech otdazek.

1.Jsem
Chlapec Divka

2. Vénujes se zajmovym ¢innostem a sportovnim ¢innostem?
Ano Ne

3. Pokud ano, témto ¢innostem se vénujes
V ramci Skoly Mimoskolné

4. Pokud mas mimoskolni aktivity, jak ses k nim dostal/a?
Ptes skolu Pfes kamarada Zaridili mi je rodice Nasel jsem si je sam

5. Organizoval/a jsi ty osobné nebo organizujes néjakou takovou aktivitu?
Ano Ne

6. Vénujes se pravidelné aktivitam ve volném case?
Ano Ne

7. Pokud se vénujes aktivitam pravidelné, jak casto?
Kazdy den 4 az 6 dnivtydnu 1az3dnyvtydnu Nevénuji

8. Ucastnis se aktivit
S mimoskolnimi

Se spoluzaky S ¢leny rodiny kamarady Sam

9. Pro¢ ses zadal/ mimoskolnim aktivitdm vénovat?
Kamaradi mé

Chtél jsem N . Rodice mé donutili Skola mi to navrhla
premluvili

10. Mas zkusenosti s alkoholem
Ano Ne

11. Konzumujes alkohol ¢astéji (nap¥. kazdy tyden)?
Ano Ne

12. Mas snadny pristup k alkoholu?
Ano Ne

13. Jakym aktivitam se ve svém volném case vénujes (prosim vypis)

Dékuji za spolupraci!
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