	POSUDEK VEDOUCÍHO BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

	Jméno a příjmení studenta
	Hana ŠIROTOVÁ

	Název práce
	Psychohygiena u pracovníků v domově se zvláštním režimem

	Vedoucí práce
	PhDr. Mgr. Ivana Marášková

	Obor
	Sociální pedagogika

	Forma studia
	Kombinovaná 

	Kritéria hodnocení práce
	Stupeň hodnocení

dle stupnice ECTS

	Formální stránka práce

	Přehlednost a členění práce
	A
	
	
	
	
	

	Úroveň jazykového zpracování
	A
	
	
	
	
	

	Dodržení formálních náležitostí (citační norma, formální úprava)
	A
	
	
	
	
	

	Obsahová stránka práce

	Práce s odbornou literaturou
	A
	
	
	
	
	

	Formulace cílů práce
	A
	
	
	
	
	

	Metodika zpracování výzkumné části (cíl, výzkumný problém, druh výzkumu, vzorek, metody)
	A
	
	
	
	
	

	Analýza dat a splnění cílů práce
	A
	
	
	
	
	

	Interpretace dat a formulace závěrů práce
	A
	
	
	
	
	

	Odborný přínos práce a možnost jejího praktického využití
	
	B
	
	
	
	

	Spolupráce s vedoucím práce
	A
	
	
	
	
	

	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Bakalářská práce je věnována tématu psychohygieny u sociálních pracovníků, ze kterých si autorka vybírá konkrétně pracovníky v domově se zvláštním režimem.
V teoretické části autorka představuje psychohygienu jako jednu z cest udržení psychického i tělesného zdraví. Poukazuje na zátěžové situace, se kterými se sociální pracovníci setkávají, a na možnosti využití technik psychohygieny při prevenci a řešení. Za vhodné považuji uvedení popisu specifik domova se zvláštním režimem a práce sociálních pracovníků. Oceňuji především práci autorky s odbornou literaturou při zpracovávání teoretické části, která tvoří kvalitní základnu pro následnou výzkumnou část.
V praktické části si autorka kladla za cíl zjistit, jaký vliv má relaxace na sociální a zdravotnické pracovníky v domově se zvláštním režimem, a zmapovat jejich potřeby v pracovním procesu. Na základě cíle vhodně položila výzkumné otázky. Pro přiblížení výzkumného souboru uvádí autorka nejen charakteristiku pěti respondentů vybraných pro tento výzkum, ale také domova se zvláštním režimem. K realizaci výzkumu využila autorka kvalitativní strategii, v rámci níž uskutečnila experiment založený na relaxačních technikách. Ke sběru dat zvolila Inventář stresu, rozhovor a analýzu relaxačního deníku. Oceňuji preciznost a promyšlenost výzkumného designu. Získaná data autorka precizně analyzovala a propojila. Kladně hodnotím vlastní komentáře autorky, ve kterých reflektuje relativitu výsledků v Inventáři stresu, na jejichž změnu mohly mít vliv i jiné faktory než relaxace. 
Práci hodnotím kladně nejen z odborného pohledu, ale také jako strategii, kterou autorka přiblížila relaxaci pracovníků v domově se zvláštním režimem. Práci hodnotím jako výbornou a doporučuji k obhajobě. 


	Otázky k obhajobě:

Jakým způsobem provádíte duševní hygienu a které metody se Vám nejvíce osvědčily?
Ve výsledcích výzkumu poukazujete na důležitost zavedení supervize. V čem spatřujete její význam ke vztahu k výsledkům výzkumu?
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