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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

   Hana Širotová se ve své práci zabývá problematikou psychohygieny u pracovníků v domově se zvláštním režimem. V teoretické části rozebírá základní pojmy psychohygieny, popisuje systém sociálních služeb a specifika práce sociálního pracovníka v domově se zvláštním režimem. Dále se zaměřuje na popis možných technik psychohygieny u sociálního pracovníka.
   Cílem praktické části je analyzovat potřeby psychohygieny zaměstnanců a zjistit, jak aplikované techniky psychohygieny ovlivňují sociální pracovníky po stránce tělesné, duševní a sociální. Vzhledem k definovaným cílům autorka vhodně použila smíšený výzkumný postup. Nejdříve aplikuje standardizovanou kvantitativně orientovanou metodu „Inventář stresu“, která je určena k vyhodnocení osobní úrovně stresu. Pro splnění dalších cílů výzkumu následně autorka používá metodu kvalitativní rozhovor. Analýza dat a jejich interpretace je na velmi dobré úrovni.
   Text kapitol je vyvážený a logicky jasný. Práce je z hlediska formální, jazykové a grafické úpravy přehledná a propracovaná. O velké zainteresovanosti autorky svědčí i fakt, že sama pracuje jako sociální pracovnice v domově se zvláštním režimem.
   Hana Širotová ve své práci prokázala schopnost samostatné tvůrčí práce ve vybrané problematice. Práce splňuje požadavky standardně kladené na bakalářské práce. Z uvedených důvodů doporučuji její obhajobu.

	Otázky k obhajobě:

Jaké jsou podle Vás v praxi reálné možnosti aplikace psychohygienických technik? Co podle Vás znesnadňuje (popř. podporuje) aplikaci těchto metod?
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