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(téma)

Průzkum stravovacích návyků žáků základních škol v regionu Kroměřížsko
Bakalářská práce Vladimíry Valachové se zabývá problematikou stravovacích návyků žáků základních škol v regionu Kroměřížsko. Obsahuje legislativu ve školním stravování a krátký exkurz do historie školního stravování v České republice a v zahraničí. Vymezuje obecná výživová doporučení pro výživu dětí a adolescentů a uvádí nemoci ohrožující děti při nesprávné výživě.
K provedení vlastního průzkumu stravovacích návyků žáků autorka zpracovala dotazník sestávající z 25 otázek. Získala tak odpovědi od 94 žáků (54 chlapců a 40 dívek) ve věku od 10 do 16 let z dvou městských a dvou venkovských základních škol. Získané informace vyhodnotila, výborným způsobem okomentovala a graficky vyjádřila. Závěrečnou část práce tvoří návrhy a doporučení jak ovlivnit stravovací návyky žáků.
Studentka dodržela zásady pro vypracování práce a tím splnila cíl práce. Pro řešení problematiky sice využila menší počet literárních odkazů což, ale v žádném případě nesnížilo celkovou úroveň práce. Jazyková a formální stránka práce je na velmi dobré úrovni. 
Předloženou bakalářskou prací autorka prokázala schopnost formulovat ucelený odborný text, samostatně pracovat s informačními zdroji a řešit dílčí praktický problém. Stanovený cíl bakalářské práce byl splněn.

Závěr: bakalářskou práci paní Valachové doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm 

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:       A - výborně
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