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ABSTRAKT

Diplomova prace je ¢gnovana vlivu matistvi na sebepoznani a rozvoj osobnosti matek.
Teoretické zaklady prace obsahuji problematiku lpsipgie osobnosti, jaského systému,
sebepoznani a psychologickych aspakitéstvi a rodéovstvi. Na teoreticka vychodiska
navazuje praktick&ast. Jejim cilem bylo prozkoumat a popsat vliv st na sebepo-

znani a rozvoj osobnosti matek. Prakti¢kat prace je kvalitativnorientovana.

Kli¢ova slova:

Osobnost, rozvoj osobnosti, jasky systém, sebepdzmeatéstvi.

ABSTRACT

The thesis is focused on the influence of matemnitgn self-knowledge and development
of the mothers' personalities. The theoretical fad¢he work contain the problems of the
psychology of the personality, self-system, selbkledge and psychological aspects of
maternity and parenthood. The theoretical bases@rrected with the practical paltts

aim was to research and describe the influenceadémity upon mothers self-knowledge

and development of their personalities. The pcatpart is oriented qualitatively.
Keywords:

Personality, development of personality, self-aysteelf-knowledge, maternity.
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UvoD

Tématem diplomové prace je vliv mityi na sebepoznani a rozvoj osobnosti matek. Pro-
blematika matistvi se pro mne osobrstala vyzvou. Informaci o mastvi samotném je
velké mnozstvi. Jedna séedevSim o populagnnawné publikace a&asopisy o prbéhu
téhotenstvi, porodu, gé o di, a to ¥tSinou z pohledu biologie, fyziologie Zeny astht
Dale jsou tyto informéni zdroje plné komeénich séleni. Mér¢ vSak se jiz mzeme setkat

s popisem, jak vlasthmatestvi pisobi na osobnost Zeny, tedy s interpretaci psygtmlo
kych aspekt matdstvi. Psychika Zeny-matky byva zmvana sekundaén spiSe

v souvislosti s hormonalnimi zmami, které jsou typické pro obdokhbtenstvi a po po-
rodu. Zajem o psychiku Zeny je také patrny v oblpsizivani €hotenstvi a porodu. Pak
jako by se pozornostigsunula z matky na dita informaci psychologického razu ubyva.
Cilem prace neni hodnotit, nakolik jsou dostupriérmace o matstvi pro Zeny prosis-

né, nakolik jsou validni a zda js@unejsou ovliviny trendy a komerci. Cilem prace je
informace o psychologickych aspektech ri&tid obohatit o poznatky, které lze povazovat

za odborné a validizované a které vychazi z analyppwdi samotnych matek.

Teoretickacast prace métitkapitoly. Prvni kapitola obsahuje problematikugsologie
osobnosti, kde je teoreticky obhajen fakt, Ze ossbjedince neni nefmna a rozviji se i

v kontextu Zivotnich udalosti. Dale jsou zde v sslmsti s psychologii osobnosti charakte-
rizovany vlastnosti osobnosti, protoZze ty jsou premkem k popisu osobnosti jedince.
Druha kapitola se tyka teoretickych zaklaskbepoznani jako kognitivniho aspektu sebe-
systému jedince. Kapitola je zak@ma teorii praktického sebepoznani, které Uzceisiouv
s rozvojem osobnostilovéka. Matdstvi a rodtovstvi je ¥novana teti kapitola prace.
Jejim obsahem jsou teoretické zaklady rodiny, dutdutu je zasazena problematika rodi-
covstvi a je zde charakterizovana kamliska role. Je nutné zminit, Ze informace v této ka
pitole jsou vylsrové ve vztahu ke zvolenému vyzkumnému problémuziamena, Ze se
zde nevyskytuje problematika rfapozdniho rodiovstvi, sociald patologickych jeu

v rodire s malym digtem, ekonomiky rodiny a genderové aspekty. Zejménawru teo-
retickéc¢ésti, ktery je ¥novan psychice Zzeny v mastevi, se vychazi z charakteru vyzkum-
ného vzorku, tedy nejsou rozvedeny patologické kigpmatéstvi. Tieti kapitola je uza-

viena obecnym tvrzenim, Ze miat®i ma vliv na sebepoznani a rozvoj osobnosti.

Na teoreticka vychodiska navazuje kvalitativarientovana praktickéast, jejimz cilem je

popsat teoretickyffiznany vliv matéstvi na osobnost matek. Vyzkum je zdiem na dva
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z&kladni psychologické aspekty. Prvnim je sebeptdzmanatéstvi a druhym je rozvoj
osobnosti matek vlivem matavi. Vysledky vyzkumu vznikly zejména na zakiddalita-
tivni analyzy rozhovar s matkami, sebereflektivnich defiiknatek a analyzy projektivni

metody imaginativniho charakteru.
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|. TEORETICKA CAST
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1 PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA OSOBNOSTI

Problematika psychologie osobnosti je Siroka aglenv €zké obsahnout a zvolit ta néjd
lezitejSi teoreticka vychodiska. Prioritou neni co nejstéjSi, obecny vhled do celé psy-
chologie osobnosti, ale v§ba strénd charakteristika zakladnich teoretickych aspekt
které v sob odrazi fakt, Ze osobnost je otemy, dynamicky systém, ktery reaguje na pro-
stredi, jim dané podminky a Zivotni situace a podlpejilivem se utvd. Osobnostlovéka

je determinovana také biologicky a vykazuje jisstabilitu, ale s ohledem na téma prace
je teoretickych vychodisek o biologickych zakladéidské psychiky v praci mén

Chceme-li definovat pojem osobnost, nevyhneme &éynr Gskalim.Ri¢an (2007) upo-
zormuje na mnohozrmost slova osobnost. ZdildzitejSi vSak, nez definovani samotného
pojmu, povazuje rozliSovani vyznaémve kterych se pojem osobnost v psychologii uziva.
V této souvislosti uvadiitmozné vyznamy pojmu osobnost, a to za prvé jakohtodno-
tici pojem ktery je casty v zZné teci a postihuje zvlastnosti jedince,fegevsim

v pozitivnim snéru. Jako druhy vyznam slova osobnost chape pojimsyghické indivi-
duality osobnostikdy osobnosti rozumime odliSnost osob od jinyEména od jedinc
stejného wku a kultury. Treti, Ricanem uvaghy vyznam, je osobnost jakochitekturaci
struktura celku psychikykdy zkoumani jedince v tomto smysliirpvnava ke zkoumani
anatomie a fyziologie lidského organismu. Jde tpdglle rtho o rozlenéni dusevna na

relativné samostatné celky, objasr funkci a integrované souhrichto slozek.

Ve vztahu k této praci je ndjpodrgjSi druhé pojeti pojmu osobnosti. Snahou je totiz p
stihnout vnimani vlastniho sebeobrazu, tedy indiziidy jedince. S phlédnutim k ¢émto
aspekiim Ize volit i mezi definicemi osobnosti. Proely prace je vystizné nasledné vyme-
zeni: ,Osobnost je konkrétnélovek formujici se v firodnich, historickych a spalen-
skych podminkach a prochazejici svou individuédlotai vyvojovou cestou(Kohoutek,
2002, s. 49)

1.1 Vyvoj a zména osobnosti

Osobnost jedince neni némMa& a rozviji se v souvislosti s individualnimi dinimi kon-
texty. Smékal (2002) v tomto ohledu poukazuje nd,fae psychologové se neshoduji
v nadzorech na moznosti 2nmy osobnosti. Uvadi, Zesktefi odbornici zastavaji nazor pou-
hé moznosti rozvinout dlovéka jisté kompenzai mechanismy ditych ,nedostati”

osobnosti. Besto Smékal tuto polemiku dapie slovy:,...nikdo nepochybuje o tom, Ze
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vyvoj, pechody z jedné vyvojové faze do dalsi, rozvoj aiigewuchy, stejé jako pe-
hodnoceni vztahu kijaké situacici vliastnim nazaim a mnoho dalSich vriitich udalosti

jsou znany, k nimz v ptbéhu Zivota dochazi zcelaipzere.” (Smeékal, 2002, s. 406)

1.1.1 Determinanty vyvoje osobnosti

Psychicky vyvojclovéka je ovlivren aspekty, které Ize chapat z pohledu dvou zaktadni
teorii. Tyto teorie zniiuje Kohoutek (2002). Jedna se o teorie biologizupodle nichz
duSevni vyvoj probiha podlggdem danych dispozic a teorie sociologizujici, kijgova-
Zuji za nejpodstatsiho ¢initele psychického vyvoje vliv socialniho priesdi. Ri¢an
(2004) determinaci dusSevniho vyvoje zajitagopisuje na zakladtzv. hybnych sil du-
$evniho vyvojeRadi mezi & biologické hybné sily, socilni hybné sily a jaketi hybnou
silu vyvoje oznauje osobnost jedinc®ican tak zdraziuje bio-psycho-socialni determi-

naci duSevniho vyvoje a dodava, Ze jednotlivé tygynych sil se navzajem kombinuiji.

1.1.2 Rozvoj osobnosti pod vlivem Zivotnich udalosti

Pojmy fist, rozvoj osobnositi zména osobnosti jsou v odborné literauwnatolik volré

pojimany, Ze fesné vymezeni je prakticky nemozné.

Hughes a Youngson (2009) také popisuji, Ze v litéegje uzivani pojrin rozvoj osobnosti
a st osobnostnosti matouci. Vyznam rozvoje osobrpasiie nich souvisi ndps pojmy
sebeu¢domeni a zngna osobnich ndvyk Udavaji ti hlavni znaky rozvoje osobnosti.
Prvnim znakem jeffpravenost a tde jedince vice si uiddomovat své vlastni ja. Druhym
je snaha porozuéh druhémuéloveku, tzn. jeho ja. A poslednim znakem jéppavenost a

vile jedince zkoumat a pokousSet se riskovat nadhio strachu.

Celozivotnim duSevnim vyvojem jedince se zabyvaltumalni psychologie, do které dle
Ri¢ana (2004) pronikl pojerasobniho mstu ¢i zrani osobnosti , Tento pojem byvéa cha-
pan dosti vola jako moudrost, nesobeckost, Wlaphodnotova orientace, kulturnost,
schopnost snaset zklamani a bolest. Padtly autor: maclovek rist ¢i zrat po cely Zi-
vot.“ (Ri¢an, 2004, s. 51)

Z hlediska zkoumani vyvoje jedince se zabyvame jatotni drahou. Zjisujeme, jak se
osobnost v jednotlivych obdobich svého Zivota z#komeni a také ziskavame &lk po-
stihnuti zvlastnosti projévjedince na bazi zém v systému osobnosas-situace. Zivotni

drahou rozumime soubor po ggboucich prozitk acint individua, které jsou podmény

N7



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

Smékal (2002) ve své publikaci zivotni drahu dapiguje jako zvladani vyvojovych Uko-
i a grekonani vyvojovych krizi. #ikemz dodava, Ze pojem ,vyvojova krize* neznamena
vzdy patologicky jev. Krize popisuje jako body dioraa Zivotni draze, protoZe jsou navo-
zeny vyznamnou Zivotni udalosti. Rozebira také kétnmk kriticka obdobi Zeny, mezi ktera
fadi pra¢ matéstvi. MikSik (2003) k dané problematice rozvoje lmsusti dodava, Ze Zi-
votni kontexty mohou v zavislosti na své povgatémulovat dalSi psychicky rozvoj osob-
nosti (podrecovat proces obohaceni, utiehi, rozvijenti prestavby vniniho s¥ta osob-
nosti).“ (MiksSik, 2003, s. 163)

1.2 Vlastnosti osobnosti

Prostedkem k popisu osobnosti jsou tzv. psychické viadinosobnosti nebo rysy osob-
nosti. Podle Nakori@mého (2009) je uzivani terndirpsychickych vlastnosti a nysklico-
vym aspektem psychologie osobnosti aplikované xippmotoZe jde o odhalovani dusev-
nich zvlastnosti jedince, o jeho individualni psyldgickou charakteristiku.

Existuji dw pojeti rysi osobnosti. V prvnim pojeti jsou rysy vyjatim relative stalych
zpasohi chovani, které fiteme u jedince pozorovat. V pojeti druhém rysyunoime
predpoklady k ufitym zpisohim chovéani. V prvnim pojeti maji tedy rysy popistarak-
ter a ve druhémifpack jde o vys¥tlujici pojmy (Nakoneény, 2009).

MikSik (2003) vlastnosti osobnosti ienuje do ti nasledujicich substruktur:

1. Vlastnosti osobnosti, které determinujiigpby a formy projel, zejména zfsob,
jak se jedinec vyrovnava s novymi zivotnimi podnaimk a situacemi. Do této
skupiny patti povahové vlastnosti osobnostiobecgji oznatované jako,tempe-

rament”.

2. Vlastnosti osobnosti, které postihuji z&emost, obsah, sininterakci jedince. Te-
dy jeho postoje, soustavu zadjnpoteb, soustavu vztahk reali€ i k sok& samému.

Souhrng se jedna substrukturu motiva énich vlastnosti osobnosti

3. Vlastnosti osobnosti, které charakterizuji potelnaifredpoklady jedince v oblasti
realizacecinnosti, vykonnosti a jednani. Jedna ssubstrukturu schopnostnich

vlastnosti osobnosti
MikSikovo ¢lenéni je v praci uvagho pro jeho komplexnost, ktera nam uningig postih-
nout vlastnosti osobnosti jedince, tedy osobnostle jeji Sfi. V dalSicasti podkapitoly

bude popséan stény teoreticky ramec zmovanych substruktur vlastnosti osobnosti.
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1.2.1 Temperamentové vlastnosti osobnosti

Temperamentem rozumime psychologické charakteyisisobnosti, které jsou vrozené
(dedicné), je u nich mozné rozpoznat biologicky zaklatykaji se formalni (stylistické,

s s ~s s s

2003).

Podle Simikové-Cizkové (2008) temperamentéuje povahu jedince, konkrétreviast-
nosti struktury a dynamiky, intenzity atgmbu prozivani a dava dané osobnosti specifické
zabarveni. Autorka dale vymezujg/ii zakladni vlastnosti temperamentu. Prvni vlasinost
temperamentu je podle ni citlivost-racionalita. Hiadlohu zde hrajefpvaha jednotlivych
faktori. U jedince mohouievazovat cito¥ zabarvené prozitky nebo raciondlni uvazovani.
DalSi udavanou vlastnosti temperamentu je &migenzitivita, jde o snadné podléhani
emocim v opozici s endai stalosti a vyrovnanosti. Extrémni forma tétcstnasti se na-
zyva emani labilita. Charakteristikou temperamentu je takéa:ni modalita, jez uiuje
pohyb v pAsmu mezi veselosti a smutkem. Posledsitndsti temperamentu je efmnd

dynamika a tempo, které vyjagi rychlost stidani eménich stav.

1.2.2 Motivaéni vlastnosti osobnosti

Motivy jsou funkini prvky osobnosti, které &uji smér a intenzitu chovani jedince. Jedn&
formou motivi jsoupotieby a z nich se dalSi formy moftivodviji. Motivy Ize fizné tiidit.

Je mozné je roztit do dvou skupin na biogenni nebo fyziologickétimg predstavujici
fyziologické poteby organismu, a na skupinu sociogenrtighsychogennich motiy kte-
rou tvai potreby vychazejici z existencoveka jako spoléenské bytosti. #kladem soci-
ogennich motitr miZe byt poteba vykonu, kompetence i opory aj. (Nakémg 2009).

Do struktury a dynamiky motivaich tendenci spadaji 2ajmy. Simitkova-Cizkova
(2008) popisuje zajem jako zvlastni formu maotimotivaini silu, kter&lovéka pgimeje
k tomu, aby se za#oval na utité prednety, vyhledaval jei, je ziskaval a dosahoval na-
plnéni z¢innosti, jeZ je s nimi spojena. Kohoutek (2002) @ail Ze zajmy jsou hodnotami,

jez uspokojuji utitou potebu jedince.

O motivanich vlastnostech se havgako o zamfenosticlovéka. Zangienostélovéka
vychazi i z jeho postdja hodnotHodnoty a postojemaji tedy své postaveni ve strulgu

motivace. Vys¥tleni €chto pojmi a zarové nazngeni vztali mezi nimi Fnasi ve své
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publikaci Hayesova (2000). Uvadi, Ze postoje jsodriotici, tedy vyjailji pocity ve
vztahu k uéité zalezitosti. Hodnotami vSak rozumime gong stalé osobniiedpoklady,
které tvdi zaklad postai. Postoje autorkaidi do #i dimenzi.Dimenze kognitivnje tvo-
fena nazory a myslenkami, ktetl®vék ma o daném fednetu. Emocionalni dimenzge
dana tim, calovek citi k prednetu postoje Konativni nebobehavioralni dimenzee tyka
skloni k chovani ve vztahu kiednetu postoje. Definice postbjse nasledhlisi dle toho,
kterou dimenzi vyzvedavaji. Musil (2005) jako zdrgjostoji uvadi specifické zkuSenosti
¢loveka, socialni komunikaci, modeljoveka ¢ili napodobovani a identifikaci, a také in-

stitucionalni faktory nap nabozenské, politické aj.

S motivaci souvisi takeéile. Cile dava do souvislosti s hodnotantiidhlavy (2006, s. 36)
nasledujicimi slovy,Na jedné straw@ je to cil, ktery dava vSemu, co k jeho dosazedi sm

ruje, kladnou hodnotu, a na druhé st¢égaou to hodnoty, které oviiuji volbu cilz.”

1.2.3 Schopnostni vlastnosti osobnosti

Schopnosti jsou vlastnosti osobnosti, které dwljiv UsgESnou realizactinnosti jedince
z pohledu kvality, kvantity¢asu i vykonnosti. Neni mozné schopnosti redukogatna
oblast intelektu, vnimanii motoriky, je nutné rozliSovat i oblast citovowalni. Schop-
nosti jsou z 60-80% 2diné, ale Ize je rozvijetinnosti (Kohoutek, 2002).

Neni gesré stanoveno a znamo, jak schopnosti vznikaji. P&iigekala (2002) se stale
vice autoit kloni k tomu, Ze schopnosti se vyitvaa zaklad vloh, které jsou dany gene-
ticky a také prenatalnimi vlivy. Dale dodava, Zzetylohy fada ¥dci déli na viohy pro
abstrakci, vlohy senzorické, vilohy motorické &tefi vyclenuji i kategorii vloh pro soci-

alni podrity a obsahy.

1.3 MoZnosti poznavani osobnosti

Teoretické poznatky, které tkioprvni kapitolu prace, vychazi ze dvou psycholkgah
oborii, a to psychologie osobnosti a biodromalni psyafieloPsychologie osobnosti a bi-
odromalni psychologie maji odlisnou podstatu svéletodologického zakladRican vidi
(2007) zaklad psychologie osobnosti ve zkoumano,t@o je stalé a co nam uninge
predikovat prozivani a jednani jedince. Jedna statickou stranku osobnosti. Vipad
biodromalni psychologie, kterd zkouma vyvojové re jznény, hovdime o dynamické

strance osobnosti.
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Poznavaci metody v psychologiéline na tzv.badatelskgvyzkumné), kdy vyzkumnik
piichazi s novymi poznatky, a na metodiagnostické které odhaluji duSevni stranku
osobnosti z pohledu normality a abnormality. Ragéghe dva nejilezit¢jSi vyzkumné
piistupy, prvnim je fistup longitudinalnitedy dlouhodoby zisob sledovani &ansver-
zalni neboli @icny, praifezovy zmisob, ktery zachycuje sdasny stav psychiky jedince.
Transverzalni Pstup je blizky pr&¥ diagnostickym Séenim psychiky. Poznavaci (dia-
gnostické) metody daleglime do ti skupin na metodgubjektivnj objektivnia projekeni
(Kohoutek, 2002).

Mezi objektivni metodyadime nap soustavné pozorovani. Subjektivnimi a projgRi
metodami se budem&ste&né zabyvat v souvislosti s praktickym sebepoznanidalgi
kapitole a v praktickéasti prace.

Vhodre zvolené poznavaci metody nam tedy umozni osohmdisym zpisobem postih-
nout a popsat. Osobnost Ize popisovaint nasledujicimi rozdilnymitfstupy, které uva-
di ve své publikaci Snydrova (2008):

1. Idiograficky p Fistup, ktery je typicky pro biografické a charakterovédse, feno-
menologické popisy i beletrie. Cilem je pojmoutipee intuitivré a postihnout je-
ho individualitu.

2. Nomoteticky pristup se prosednictvim pozorovani maximalniho¢to osob snazi
prijit s typickymi vlastnostmi a zakonitymi vyp&¥mi, kdy je cilem popsat a odli-
Sit chovaniloveka. Volime ho i empirickém vyzkumu osobnosti.

Rozdily mezi idiografickym a nomotetickyniptupem Snydrova (2008) vidi v tom, Ze
prvni gistup bereiloveéka jako jedinéného a popisuje ho préstnictvim velkého mnoz-
stvi znak, kdezto druhy fistup hleda obecnosti a prioritni je pr typologie znaki.

Pro praci je tedy, na zakladySe popsaneého, typicky idiografickyigtup, kdy poznatky
budou zji§ovany subjektivnimi metodami a projgk metodou, se z&rem postihnout

individualitu jedince.
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2 SEBEPOZNANI JAKO SCHOPNOST REFLEXE VLASTNI
OSOBNOSTI A JEHO PRINOS

Z&kladnimi pilfi diplomové prace jsouiitUustredni témata. Prvnim je osobn@#bveka,
konkrétre rozvoj osobnosti, druhym je sebepoznarietirn matéstvi. Rozvojem osobnos-
ti se zabyvala prvni kapitola v souvislosti s vyaroj a charakteristikou osobnosti. Pocho-
peni a znalost substruktur vlastnosti osobnosti ndrazni sledovat jejich mozny rozvoj.
Prostedkem daného zkoumani vlastniho rozvoje se st&w& pgruhé Gustedni téma prace
Cili sebepoznani. SebepoznantiX (2005) povazuje za celozivotni proces. Jeho apzv
probih& v kontextu vyvojovych zin a Zivotnich udalosti, mezi které bezpochybyipat

matestvi.

2.1 Struktura jastvi ve vztahu k sebepoznani

V¢étSina odbornil z oboru psychologie se ve svych publikacigfakym zpisobem dotyka
zakladnich aspektjaského systému, coZz uninge ¢tend&i nastin a pochopeni souvislosti
mezi konkrétnimi sloZzkami osobnosti, kterymi secéidale zabyvaji. Pro pochopeni sou-
vislosti mezi sebepoznanim a jaskym systémem di mya’me zakladni teoreticka vy-
chodiska. Obvykly Uzus mezi odborniky je, Ze pojgisky systém je mozné za&mit

S pojmem sebesystém.

~Ja“ (jastvi) je specifickym rysem osobnosti, jedsgao ¥domi vlastniho ja. ,Ja“ se vyviji
v interakci se sstem, na zaklatizobec®ni zkuSenosti, na zakladeakci a hodnoceni oko-
li. VSechny tyto informacelovék proziva, rozumay zpracovava a hodnoti (Svingalova,
2006).

Béznécleneni jaské struktury uvadi Smékal (2002), kdyz pojeistyii nasledujici katego-
gorii tvori vnimané jacoz je souhrn toho, jak se vnimame v kontextydarsituacilde-
alni ja postihuje jedincovuijedstavu o tom, jaky by citbyt a jako posledni Smékal uvadi
tzv. prezentované jaTedy zfisob, jak s&lovek prezentuje fed druhymi v navaznosti na

tom, jak chce byt jimi vniman.

Clovéka je mozné postihnout z hlediska gfér, tj. sféry kognitivni, afektivni a konativni
Z tohoto pohledu je mozné nahliZettirpo na jaskou strukturu a naslédmak k jednotli-
vym sféram firadit dalSi dlezité subsystémy osobnostovéka. Tento zpisob ¢leneni

umoziuje zd&adit problematiku sebepoznani a seberozvoje dtatyujastvi a zarove
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logické koncipovani dalSich teoretickych vychodipeice. Slozky jaské struktury z tohoto
pohledu uvadi Farkovéa (2008, s. 97) nasledovn

kognitivni slozka — sebeuv¥domovani, sebepoznani
emocionalni slozka — sebepojeti, sebehodnoceni

konativni slozka  — seberozvijeni, seberealizace
(sowinnostni)

2.1.1 Kognitivni slozka jastvi

Blatny, PIhakova (2003) popisuji kognitivni slozlga“ jako organizovany souhrn veske-
rych znalosti o sab Kognitivni sloZka vztahdlovéka k solé samému je ti@na sebeud
domeénim a sebepoznanimiiBemz sebepoznaniKohoutek (2001) vymezuje jako pozna-
vaci slozku sebepojeti, tedygolstavy o schsamém. Sebeu¥doméni podle Grulicha (in
Kohoutek, 2001) je spontanni zZivotni nazor, vy dle vlastnich zkuSenosti, moudrosti,

tradic, socialniho styku a sociélni komunikace ffsamictvim kazdodennihasomi.

2.1.2 Emociondlni slozka jastvi

Farkova (2008) do emocionalni slozky jasti@di sebepojeti a sebehodnoceni.
V psychologickém slovniku Hartla, Hartlové (2008)sebepojeti (self-concept) jednoduse
vymezeno jako fedstava o sah tedy o tom, jaklovék na sebe pohlizi. Blatny, PIhakova
(2003) uvadi hlediska, ze kterych psychologie sejgtpposuzuje. Jedna se o hledisko
utvaeni sebepojeti, dale I1ze na sebepojeti pohlizet jek vysledek procesu sebeédo-
meéni jedince a z pohledu funkci sebepojeti jako pskéino regulatoru chovani. Tath t
hlediska do jisté miry postihuji pr&podstatu sebepojeti jako integrujiciho prvku ossbn
ti, ktery je formovan a dopomaha k dosazeni rovhgu&a vyuziti svych obrannych me-
chanisnii. Kfiz (2005) vymezuje sebepojeti jakaigpb, kterym se jedinec vnima ve svych
realnych sotasnych moznostech, v tom, jakspbi na své okoli, a ve svych moznostech
budoucich. Sebepojeti tak podlg§ Gzce souvisi s Urovni sebepoznani, jelikoz andje
momentalni chovani i ambice, které si jedinec Witva toho plyne, Ze sebepoznani neni
mozné chapat pouze jako prostou kognici svéholggjeanutné si usdomit i jeho dilezi-
tost v systému motiy cili a hodnot. Dale se ke vztahu sebepojeti a sebepiozyjaduje
Kohoutek (2001), kdyZ upoziuwje na fakt, Ze tyto dva pojmy byvaji z&mvany. Sebepo-
jeti a sebepoznéni nelze ztotoZpiejich vzajemny vztah je dialekticky. Utehi sebepo-
jeti je zavislé na adekvéatnosti sebepoznani a koosané sebepojeti Zme piisobi na
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sebepoznani./Mis rigidni sebepojeti fitom adekvatnimu sebepoznani brarfKbhoutek,
2001, s.173)

DalSim vyznamnym aspektem emocionalni slozky jgsteebehodnoceniBlatny, Plha-
kova (2003) povazuji sebehodnoceni za duSevnizeptaci eméniho vztahu k sabsa-
ma, neboli obrazu o s8kz pohledu vlastni dosta&teosti. Tento obraz o sdlsamém se
muze dle nich vztahovat Kiznym oblastem na&psociélni, moralni i vykonoveé sf& Na-
koneny (2009) zmiuje také zdroje sebehodnoceni, za které povazygn nenimani
vlastnich schopnosti a G, ale také reflexe reakci socialniho okaléivdanému jedin-

ci prostednictvim tzv. socialni zpné vazby. Sebehodnoceni se personologénéjivve
svych souhrnnych publikacich vice neZli samotnéshegoznéni. Sebepoznani byva na-
sledré zminovano jako pedpoklad adekvatniho sebehodnoceni, seberozvegbevycho-
vy. Sebehodnoceni jako emocionalni slozka ega inyjivtedy sloZzku konativni a zavisi na
sloZce kognitivni. Podle Smékala (2002)iédni roli v ramci sebehodnoceni sehrava se-
bedcta. Kiz (2005, s. 11) sebelctu vymezuje nasledoy®ebelcta je viraloveka v sebe
sama. Je to feswdceni, Ze je kladhprijiman druhymi lidmi, Ze do®e zvlada své ukoly.
Pati sem i dobré miémi o svych duSevnich a fyzickych schopnostechsanita tlesném

vzhledu.”

2.1.3 Konativni sloZka jastvi

Podle Brehma a Kassina (1980 in Blatny, Plhako@832 je konativni sloZka jastvi ozna-
c¢ovana také jako motivai nebo Siroce jako behavioralni. Na zaklatanovené osnovy
v ramci konativni slozky jastvi vymezme pojmy s&zeijeni a seberealizace. Pojee+
berozvijeni ma k tématu prace blize, protoZe gmevana problematice rozvoje osobnosti.
V odborné literatie se nizeme setkat i s pojmem sebevychova. Kohoutek (19887 u-

je seberozvijeni za SirSi pojem neZli sebevych®aberozvijeni podle¢nzahrnuje nap
zpiasob utvéeni rodinného Zivota,dast na vytvéeni spoléenskych hodnot, ale takeé je
zameteno na formovani vlastniho nitra. Také dodavagiae vyssSi je mira sebepoznéni,
tim Iépe probiha adapta¢mveka neboli jeho rozvojSeberealizaciFarkova (2008) rozu-
mi vrejsi projev ja, ktery je prosdkem k vlastnimu uskutesni, sebe-potvrzenClovek

voli svjj vlastni snér v souladu s podminkami, které ma.

Macek (2008) konativni slozku jaského systémuiedsje pojmenseberegulace Tuto
sloZzku chape ve smysluipravenosti osoby jednat ditym zpisobem, jenz se odviji od
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sebepojeti a sebehodnoceni. Zde je patrné, jpdsetlivé aspekty jaského systému pro-

linaji a jak naréné je tuto hypotetickou strukturu osobnosti teckstipostihnout.

2.2 Teoretické zaklady sebepoznani

Odbornici, kt¢& se &nuji problematice sebepoznani, updagir na fakt, Ze sebepoznani
neni stav, nybrz proces. Kune$ (2009) konkrgtopisuje, Ze jde o proces aktivni, kdy je-
dinec hleda a objevuje sebe sama. Vymezme tedgtigdloy charakter procesu sebepozna-

ni.
2.2.1 Definice sebepoznani

Sebepoznani ve své publikaci definujgZ(2005, s. 10) nasledo¥n,Sebepoznani jeifr
jimani novych informaci o seéla jejich wdomé zaeizovani do sebepojeti.Dale dodava,
Ze bez tohoto &domého zé&lenovani by nabyté informace nebylyiposné a nedoSlo by
k praktickému obohaceni osobnosti. Sebepoznannuefza pomoci vztahu k sebepojeti
také Kohoutek (2001),Sebepoznani je poznavaci slozkou sebepoijeti (thdilniho ja),
predstavyi obrazu o sobsamém. Je to kognitivni aspekt vztalmweka k sols.” (Kohou-
tek, 2001, s. 174).

2.2.2 Vyvojovy aspekt sebepoznani

Vyvojové hledisko sebepoznani souvisi s vyvojerkghs systému, ktery ovliwje to, jak

se divame sami na sebe, jak se hodnotime, prozisaodéoname.

Nejdiive se u dite vyviji wdomi tzv. €lového ja. Prosednictvim integrace podit
z vréjSku i nitra gla dochazi k prozivaniedomi vlastni fyzické odliSnosti od okoli a it
se z okoli postupnvydéluje. Na zaklad této reflexe vznika wdomeni si tzv. tlového
schématu neboli obrazu vlastnikktat Uxdomovanédové schéma sehravdldzitou roli
také pozdji v dospivani, kdy u jedince épvzrista zajem o vlastnélb. U ditte se vyviji
také domi tzv. sociélniho ja. Jedinec sidemuje svoji jedinénost a identitu na zaklad
socialni zkuSenosti a sebereflexe (Buchtova a RO03). Nakonény (2004) dopiuje, Ze

télové a socialni ja tvid zaklad obrazu sebe sama.

Podle Vagneroveé (2004) ma na rozvoj sebepoznani plisobeni rodiny. Progtdnictvim
verbalnich séeni od ostatnich si dizatina ukdomovat, Ze ma tité vlastnosti stalejSiho

charakteru. Jde o sociélni kontext vyvoje jaskéfstesnu a sebepoznani.
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V dosplosti je zavrSen proces nez&mého poznavanélovék se zaina vnimat celistji.
Vytvaii si obraz o svych vlastnostech, schopnostetimarodosti chovani v uceleném
sebesystemu.iBsto v ptib¢hu Zivota pichazirada situaci, kter&lovéka giméji dany ob-

raz korigovat a dopibvat (Kunes, 2009).

2.2.3 Oblasti sebepoznani

Mezi odborniky je mozné nalézizana pojeti a popis oblasti, na které sgeme pi sebe-
poznavani zagftit a vyuZzit je jako zdroj cennych informaci o soKunes (2009) { sebe-
poznavani vychazi zéitzakladnich oblasti. Prvni oblast nazyw#jSi s\t. Z této oblasti
je mozné ziskavat informace aiznych socialnich skupin, jejichZ jsme gasti, z naSeho
okoli a prostednictvim jew, které nds obklopuji. Tyto ¥j$i faktory a naSe reakce n& n
jsou vychozimi poznatky pro sebepoznani. DalSisibja tzv.vnitini swt. Jedna se o pro-
zivani jedince. Ugedni problematikou se zde stavaiggb zpracovani informaci, jak dany
jedinec gemysili, jak se rozhodujéim je ovlivrén apod. Vyznamnou roli ¥¢hto oblas-
tech maji také emoce a jejich vliv na nasldiita je i naSec¢tova sloZzka. Teti oblast, na
niz je mozné se zacilit, je tzpifechodova oblastNachazi se na pomezi mezi ynitn a
vngjSim swtem. Jsou to slozky chovani, komunikace a do [t take élesné charakte-
ristiky. Tyto sloZky umozni jedinci vysmu informaci mezi nasi psychikou a okolning-sv
tem. VSechnyit oblasti jsou propojeny, dochazi mezi nimi k wWm informaci a zari-

me-li se na jednu z nich, zjistime souvislosti nt&aii zbyvajicimi.

DalSi pohled na oblast sebepoznani, konkréia poznani dusevna, naminasi model
psychiky ¢lovéka rozalené doctyi kvadranti. RozliSujeme kvadrant ot&eny, skryty,
slepy a neznamy. Toto pojeti se nazyva ,okénko JRHMAutori Josepha Lufta a Harryho

Ischema.

Tab. 1: Johari okénk@n Kohoutek, 2002, s. 111)

vim ja nevim ja
védi druzi Otevteny N slt?py -
(nap. extravertovanost (nap. zvySeny neuroticismus)
newdi druzi skryty . neznamy -
(nag. narkomanie) (nap. zvySeny psychoticismus)
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Oteveny kvadrantJohari okénkge dan tim, co o s@&bdanycloveék vi a co o am vedi i
ostatni.Skrytykvadrant jecast duSevna, ktera je znama pouze danému jedii@pmuje

si ji pouze on sam, nikoliv druzi lid8lepykvadrant jsou naopak ty aspekty psychiky, kte-
ré o jedinci ¥di ostatni, ale pro&njsou neznaméNeznamykvadrant je tvéen tim, co o
jedinci nevi ani jedna Z¢hto dvou stran, tedy ani on ani druzi lidé. Nppd, Ze se sna-
Zime o prohlubovani sebepoznani a adekvaijimame informace, které nam zrcadli naSe
okoli, dochazi ke zmensovani slepého a neznameédramtu naSeho duSevna (Kohoutek,
2002).

Téma sebepoznani a sebepojeti obsahuje také R&medidtavaci program pro zakladni
vzklavani jako sotast tzv. osobnostni a socialni vychovy. Obsah sstyemi v ramci
rozpracovani metodiky pro tentdeplmet prinasi ve své publikaci Valenta (2003, s. 20) a

rozliSuje zde oblasti sebepoznani nasledbvn

sebepoznani v oblasti vztahu k vlastnigiu t

sebepoznani v oblasti vlastnosti

- sebepoznani v oblasti prozivani

- sebepoznani v oblasttebnich styl

- sebepoznani v oblasti hodnot a pastoj

- sebepoznani v oblasti chovaginnosti a dovednosti
- sebepoznani z hlediska osobni historie

- sebepoznani v oblasti celkového sebeobrazu

- osobnost a prosmy osobnosti ¥ase, moznosti jejiho poznavani a ovéinn

2.3 Praktické sebepoznani

Podkapitola ¥novana praktickému sebepoznani je velmi Uzce sggieaktickoucasti
prace. Tato analyzuje vnimani sebesystému a rasaijnosti matek, uziva tudiz metod
praktického sebepoznéani. Tyto metody jsoimp zangieny na jedince, musi vychazet se

zajmu doz¥dét se 0 sob informace a pracovat s nimi protgprosgch. Takoveé informa-

! PrestoZe se praktick&st zabyva dospymi jedinci nikoliv Zaky zakladnich Skol, popsasiéneni je pi-
hodné i pro tuto pracClergni je inspirujici pro praxi a umagje vnimat problematiku sebepoznani z mnoha

uhla, které jsou osobnostiovéka imanentni.
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ce jsou pak proggné i pro vyzkumnika, jelikoz do ut&ni jejich obsahu nezasahuje ta-
kovou nErou a osobnost se paki#e projevit vice spontagn

K sebepoznani je podle KuneSe (2009) zagtitdvou zakladnich nastiéop €mi jsou
vnimani a pozornost. Bez vnimani a pozornosti byclen €Zko mohli postihnout své
vlastni ja a naslednrozvijet svou vlastni osobnost. S praktickym selzeanim souvisi
pojemsebereflexe Macek (2008) schopnost sebereflexe pojima jakotpskou charakte-
ristiku, jez obsahujeddomé sebepoznavani, sebehodnoceni a sebereguléc{2B05) o
sebereflexi piSe jako o zdroji sebepoznani, kdgkeaijeme zazitky z kazdodenniho Zivota
a konfrontujeme je sdinymi i mimaadnymi udélostmi. Za druhy zdroj sebepoznani po-

vazuje informace, které nam poskytuje nase okoli.

Odbornici se shoduji na souvislosti sebepoznaniz\wjem osobnosti. Sebepoznani je
predstup®m k tomu, abychom na sélmohli efektivré pracovat a davat si do souvislosti
své jednani v uitych situacich. Jaké aspekty jéetta poznévat, aby mohlo dojit
k seberozvoji, popisuje Lipczinsky a Boerner (208814) nasledown ,Chceme-li se o
sok¥ co nejvice dozdéet, chceme-li na sa@bpracovat a ranit se, v prvniFadé si musime
udelat jasno o tom, jaké vlastnosti jsou pro na&pa’né, na co jsme zvykli, jaké mame

zlozvyky, co nAmeth velké problémy, jaké mame priority a tak dale.”

Micek (1984, s. 142-143) uvadi a popisuje ve své kadilityto metody sebepoznani a

sebehodnoceni

a) Registrace vlastniho chovani, kterdaveék provadi pravidele PovaZuije ji za nej-
castjSi a nejjednodussi. Podstatou metody je registpawai Ukolki, které si da-

vame nap sport, uklid.

b) Reflexe (Gvaha a rozbor vlastniho jednésigto uplaiovana po iznych citovych
konfliktech. Jedinec se nemusi omezit pouze natktmgni, niZe situaci i roze-
brat, hledat ficiny i napravu. Diky pravidelné psané reflexize jedinec objekti-
vizovat své problémy a vytvib si tak gredpoklady k lepSiméeSeni #iznych situa-
ci.

c) Psani deniku je také pdwckou k sebepoznani a sebevychovy. Zajem o psafi den
ku vSak podle Mika (1984) z dvodu usgchanosti doby klesa.
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d) Pozorovani vlastnich emoci a afgkiteré se spiSe osluje u pozorovaniip vy-
buchu hgvu, vzteku. Mén je tato metoda Uspné u strachu trémy apod., kde si

jedinec sice danou emociddomuje, ale jen diky wdomeni tyto emoce nezmizi.

e) Sebepozorovani zasfené na které fyziologické procesy.ifosné je zejména

pozorovat piibéh svého dychani, coZipese ¥tSinou uklidréni.

f) Vyuziti pratel jako zdroje informaci o sélsamém. Fatelé se stavaji zprastko-

vateli z@tné vazby s okolim.

Micek (1984) se vramci metod sebepoznavani velmi jokiazmiiuje o deniku.

V piipac, Zze hoveime o sebereflektivnim deniku, logicky dochazi égmjeni vySe uve-
dené reflexe, kterou je mozno obohatit o takénowenou registraci vlastniho chovani.
Kohoutek (2001) povazuje deniky za parku pro sebevychovu, kdy pravidélregistru-
jeme vlastni prozivani, jednani i chovani, provadpnavidelnou sebereflexi, sebehodno-
ceni a sebekritiku. Deniky by dhy podle Kohoutka (2001) také obsahovat dlouhodobé
ukoly, které si jedinec dal, Uvahy o $0lb sebepoznani, sebekritice, sebehodnoceni, o vli-

vu prostedni na utviéeni jeho osobnosti, Uvahy o smyslu Zivota, svyatitpoh apod.

2.3.1 Imaginace jako zdroj sebepoznani

Imaginace je dalsi z moZnosti, jak porozusoks samémdf. Jde o zakladni princip lid-
ského zpracovani informaci a emoci, ktery vychazas viceti méns védomé pedstavi-
vosti a fantazie. Imaginace je takiegpokladem tvisvé prace naseho uvazovanti iha-
ginaci seclovék setkava s ,jinou strankou“ sebe sama. Aktivnigmace je metoda, se
kterou v psychoterapiifel Carl Gustav Jung. Jde o ozZiveni naSichimniah obras, akti-
vizaci hlubinné vrstvy naseho psyché, vSe e i bdélém ja. Podle Junga je to metoda,
kdy jedinec analyzuje své naomi, ale také fitom samotné neddomi miZe byt pro-
sttedkem analyzy sebesystému jedince. Imaginaci uZpvakticky vSechny terapeutické
smery, vzdy se totiz pracuje se vzpominkamiekavanimi, obavanii nacjemi, coz jsou

imaginativni schopnosti. Pokud &rtito aspekty pracujeme, vytiitne jisté obrazy a na-

2 Prvki aktivni imaginace je vyuZito v praktickésti prace. Konkrétniifstup k imaginaci, ktery je ve vy-

zkumu aplikovan, bude popsan v designu vyzkumu.
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sledré miZzeme pracovat na obrazveéka o sob samém i na obraze &a. S obrazy je
mozné nakladatiznymi zpisoby, je mozné si o nic ve skupinach vygtanamalovat je,

napsat, zinscenovat jako psychodrama (Kast, 1999).

Imaginace ma mnohostranné funkce. Je pedkem aniku, turéi aktivity i kompenzace.
Clovék diky ni mize spatvat svoji minulost i moZnou budoucnost. Imaginaeaastni
sebereflexe, rozjimani i naSickipi. Obecnéiedstavy jedinceiechazi k pojram. Dile-
Zitym a vyuzitelnym aspektem imaginace je projefkcpromitnuti duSevnich stawlove-
ka. Analyza individualni imaginace se pak stavanayjunym psychodiagnostickym vodit-
kem (Nakoneny, 2004).

2.3.2 Prace se sny jako psychoterapeutickd metoda i zdregbepoznani

V souwasné dob se mizeme v odborné psychoterapeuticke litemtsetkat s vyuzitim sin

jako zdroje informaci o klientovi, na kterém je moziale stat v jeho prospch.

Prace se sny klientaithe byt v psychoterapii velkymiimosem® Praci se sny je mozné
provadt na zaklad raiznych modelovychifstupi, které vytvdeji zkuSeni psychoterapeu-
ti. Podle Heffernanové (2008) séloveka informuje o tom, co se kolengjrdéje a dava
mu moznostesit problém tive, nez by se stal kritickym. Dale uvadi, Ze sdizenpouka-
zat na skrytou strdnku problému, jeho povahikimu i moznétreSeni. Povazuje sny za
|écivé z divodu jejich citového naboje. Montague Ullman (infldenanova, 2008, s. 223)
rozeznava § uzdravujicich aspektsni:

1. Sny @inasi informaci o satasném dusSevnim stavu jedince.

2. Sny nas informuji o naSi minulosti, ktera ma vatatowasné problémové situaci.

3. Sny gredkladaji informace, které jsou pravdivé a objektibez zaujeti.

4. Sny ukazuji, jak jsou vztahy k blizkym osobam omtivy stavem naSi psychiky.

% Vzhledem k tomu, e dafkovym tématem empirickéasti se stala také problematika snu jako mozného
zdroje sebepoznani jedince, gtiéije tato oblast vymezena i v teoretial&sti. Problematika prace se sny je
vSak natolik obsahla a sloZita, Ze k jeji analymepmpisu nelze fistupovat povrchi Jde tedy o striny

inspirativni podgt pro moznost rozpracovani v jinych odbornych priaci
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5. Sny jsou expresivni a nuti nas k objektivnimu pdhlaa sebe, k dpmnosti, prav-

divosti aieSeni problému.

Terapeuti vSech orientaci mohou produkgiyracovat se sny v dlouhodobé i kratkodobeée
terapii. Sny jsou dezité a reflektuji naSe seasné konflikty. Ukazuje se jakail@zite,
aby byli terapeuti na praci se sny svych klieptipraveni. Prace na snutixe byt gfinosna

i v piipact, Ze jde o prvni &eni se praci se sny, zvld§iokud jde o sny opakujici ¢
jinak vyrazné. O finosu nizeme mluvit také vifpac, Ze ma jednotlivecipsvé samo-
statné praci se sny jist&kosti @i nalézani vyznamu daného snu. Kdyz &kedo pokousi
porozungt sam sob, je podpora druhé osoby, zvi&&kuSeného terapeuta, neocenitelna
(Hill, 2009).
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3 MATE RSTVi JAKO ZIVOTNi UDALOST A JEHO ASPEKTY

Vstup do manzelstvi a zaloZeni rodiny je udalostrd je obvykle spojena se stadiem
mladsi dosg@losti ¢lovéka. U Zen jsou v tomto obdobi uspokojovany rfské instinkty.
Prichazi role rodiovska - role otce a matky, ktera je roli nejen nowale také roli nate
nou. Pro partnery sedni jejich dosavadni Zgob Zivota (Kuric, 2001).

3.1 Teoretické zaklady rodinné problematiky ve vztahu krodi¢ovstvi

Rodina je systém, ktery neni vyvofomentnny. Zmeny v rodinném systému jsou ovliv-
nény mnohymi faktory, z nichz vyznamny je faktor kgs Clovék tyto zmeny nejen zp-
sobuje, ale zaroweje jimi ovliviiovan. Tyto zniny ovliviiuji rozvoj osobnosti vSeatieni
rodiny a také samotné prozivani ramlistvi. PopiSme si nyniktera teoretickd vychodis-
ka rodinného systému z pohledu socialni pedagogikykrétré znaky sogasné rodiny.

Mezi znaky sotiasné rodiny mizemeradit demokratizaci uvnitrodiny. Diky ni muz ztra-
til svou vyhradni dominanci, Zena ziskala nova arawzéala se podilet na ukolech, které
v minulosti byly spojovany pouze s muzi. V gaané dob mizeme mluvit spiSe o kom-
plementari& rodicovskych roli, kdy rodie vytv&i partnersky vztah. Izolovanost rodiny
pied vrEjSi spolénosti je také znakem stasné rodiny, ktery prameni ze snahy o unik
pied dnesnim j@technizovanym, ugphanym s¥tem do mozného rodinného klidu. Dal-
Sim znakem je fakt, Ze sgasna rodina je dvoukariéroveho typu. Neni moznéngpmut
také vysokou rozvodovost, kterd k soudobé rodinmblpmatice bohuzel ro¢# pati.
Nemért vyraznym rysem je diferencovanost rodin podle @ekbnomické urowh (Kraus,
2008).

Kraus (1998 in Kraus, 2008) piSe také, Ze se drresima zmensSuje, Zije vice oségth
osob v jedné domacnosti, je také vice adgam Zen s &mi. Rodina pak ztraci moznost
ukotveni v SirSich spatenskych vazbach. Jakdipgnany aspekt rodinného souziti udava
také dezintegraci. Dezintegrace prameni z Ubytau, ktery rodina travi spale, sdili
sveé zazitky aj. Rode jsou v dnesni déltaké vice pracovnzatizeni a&asow zaneprazd-
neni.

Rodinu je moZné pojimat na zaktadiznych gistupi. Pro psychologii se jevi jako velmi
piinosny tzv. systémovyistup, ktery umaoiuje rodinnou problematiku vnimat komplex-
n¢. Kazdy rodinny systém se sklada Zitjich subsystéiin Sobotkova (2001) za nejpod-
statrgjSi povazuje manzelsky subsystém, subsystént-diti a sourozenecky subsystém.
ManZelsky subsystém ma podle nitédni roli a je zakladni, dalo by &ei vychozi. Sub-
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systéem rodi-dité¢ dle Sobotkové (2001) vznik&hotenstvim Zeny a nasledngighod ditte
je velkou Zivotni zkuSenosti. Popisuje, Ze jde asakost radostnou, ale zartje zde
mozny vznik krizi, kdy problémy v daném subsystérptisobuji instabilitu rodiny. Sub-

systémy jsou propojené a ve vzajemné interakci.

Pokud chceme popsatkieré vyznamné aspekty rodinného Zivota a dat j€éadovych
souvislosti,¢asto se v odborné liter&w setkhvame s pojmerfivotni cyklus rodiny.
Plarava (2000) uziva pojem zivotni cyklus rodiny, avigkzonuje, Ze je mozné se setkat
s dalSimi synonymy népzivotni draha rodiny, rodinny Zivotni cyklus, &gouziti rodiny
a dalSi. Podle Phavy jsou to pra¥zmeny v rodirg a manzelstvi, které dany cyklus fio
Je také nutné oztig, o jaké znmény jde, jak se projevuji, jaké jsou jejich zdrojgaél je
mozné jetasow ohrantit. Dale dodava, Ze podtem k €mto zménam jsou nejastji déti.
Jedna se offrhod dti, jejich odchod z domova a mezi tim jejiakstr a vyvoj. Pechod

Z jedné vyvojové etapy do druhé je tedy spojercgaur udalosti. Z nich nejvyznargsi je
vzhledem k tématu této prace réwlistvi. P@et etap a jejich nazvy nejsou u vSech autor
jednotné. Vyznamny fakt popisuje Mozny (2006, $6)14A ¢ obdobi aktivniho rodovstvi
zaujima jen d& anebo # z vSeobeahrozliSovanych sedmii osmi fazi vyvojového cyklu
rodiny, od narozeni prvniho dfe zistdva rodéovstvi organizénim principem Zivotniciho

cyklu rodiny.”

Rodina se p plnéni svych funkci vyzn&je sumou aktivit, které se vice méns opaku;ji
nag. nakup, uklid, intimita, rekreace aj. Tyto aktwise odehravaji v titém situ&nim
kontextu. Situani kontext se mni v zavislosti na vyznamnych udalostech, kteréimaj
piedvidatelny (normativniji paranormativni charakter. Za situaci normatienéharakte-
ru, kterd ovliwiuje rodinny situéni kontext, povazujeme mimo jiné tiphod ditte do ro-
diny (Plaaava, 2000).

* Prace je zatttena zejména na druhy uvedeny subsystém a jehmali¥enu. Z vychoziho textu je v3ak
patrné, Ze v praktick&sti nelze opomenout i manzelsky kontext, aby vgakikovi neunikly veskeré sou-
vislosti, ve kterych se jedinec popisuje. Dané gstisny nelze a ani neni vhodné izolovat, protozdoby

znamenalo ztratu holistickéhaigtupu vnimani k jedir@osticloveka.
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PrestoZe je rodvstvi udalost normativniho charakterunze s sebouimmést i udalosti
paranormativni. Narozeni dié je dokonce dle Matouska (1997) mozné povazoaathe
dobi tzv. prvni manZzelské krize, jelikoz rodinavjeatzove situaci. Dodava, Ze zamilova-
nost ztraci na intenzit partnera vidime realisticky a jeho nedostatkgirzgi pisobit rusi-

W

Ve.

3.2 Zakladni charakteristika rodi ¢ovskeé role a jeji souvislosti

Vyznam rodinného cyklu zmuje také Tdek (2000, s. 67) nasledujicimi sloyjRrodinny
cyklus vlastd predstavuje neustalé@davani a pebirani pesre definovanych rolidzny-

mi ¢leny rodiny, kt&f jsou k jejich vykonu ,ufeni®, ale i uchovani tradic a stereotypza
predpokladu biologické reprodukce rodinyPokud vyjdeme z Tikovych slov, rodinny
cyklus neznamend jen soubor po &@doucich udalosti, ale také s udalostmi souvigejic
role, kteréc¢lovék ziska. Jednou z vyznamnych roli, kterymi se buleldle zabyvat, je

role roditovska.

Mozny (2006) poklada rodovstvi za rejmé nejvyznameijSi prechod v Zivat ¢loveka,

ktery neni jedinci usna@n ani faktem, Ze odm ma moznost samostatrozhodovat.

Prechod k rodiovstvi je sil@ ovlivnén vrgjSimi vlivy. Jak popisuje Vagnerova (2000), je
standard#a ocekavano, ze mlad§lovek vstoupi do manzelstvi a bude mdtidJde podle ni

o socialni normu. Alice Rossiova (in Mozny, 200&8é popisuje, Ze se jedna o velky kul-
turni tlak, ktery je vyvijen zejménai®i Zers. Dodava, Ze celozivotrbezdtna Zena se ve
spoleé&nosti setkdva s nevyslovenou, ale existujici otdazkda nechcéi nemize mit ati,
nebo nikdo nechce dipraw s ni. Zde se dotykdme problematiky dobrovolné nedmob-
rovolné bezé&tnosti, ktera je velmi aktualni a zaslouzila byzgjem v ramci samostatné

odborné prace.

Dale je jedinec k rodbvstvi motivovan i vnitnimi stimuly. Magjcek a Langmeier (1986)
uvadi psychologické tendence, ktétévéka motivuji k tomu ,mit“¢i ,nemit dig". Tyto
psychologické tendence jsou podle nich pextem k uspokojovani psychickych jedd
jedince. Je tedy mozné nasledéyopsat psychické pi@by a k nim argumenty hofioi
ve prosgch rodtovstvi podle Matj¢ka a Langmeiera (1986):

1. Pofeba stimulace — ditvnasSi do Zivota rodi plno impulsi, rodice nemaji nouzi o

radosti i smutky.
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2. Poteba smysluplného &ta (weni) — di¢ rodicam prinasi nové zkuSenosti a po-

znatky, umo#uje jim vnittni rast a zrani do zZivotni moudrosti.

3. Poteba Zivotni jistoty (citové vztahy) — dithsku nejen fijima, ale také ji vraci.

Tento vztah je vyznamnou zastitou Zivotni bénpsti.

4. Poteba identity (naSe ja, sponska hodnota) — dipiinasi rodéim spoléenskou
hodnotu i hodnost.

5. Poteba ote¥ené budoucnosti — €ini pokra&uje dalsi generace, biologicky a tvo-

fivy vklad jedince.

Rodiovskou roli povazujeme zaikkzitou sowdast identity dosgiého ¢loveéka, ktera je
socialré vysoce cetna. Zejména je ceéna role matiska. Od rodie je @dekavano fjeti
zodpowdnosti a eméni zajem o dit. Tato role je sild asymetricka, protozZze ragivska
moc nad dittem je velka. DalSi vyznamnou charakteristikou t&tie je, Ze ve srovnani
s jinymi je nevratna. Vifpac, Ze se jedinec stane rédim, Zistava jim navzdy. Ditje
zprostedkovatelem specifické vazby mezigda partnery, stava se totiz jejich sgolgm
potomkem. Poslednim vyraznym znakem &ouskeé role je, Ze si vynucuje velkou &m

Zivotniho stylu (Vagnerova, 2000).

Naphiovani rodéovskeé role, jeji zvladani agdstavy o ni jsou ovlivimy raznymi faktory.
Véagnerova (2000) mezi tyto faktorgdi aktualni Zivotni standard, tréwli ocekavani spo-
le¢nosti, kterad nejsou vyvojéwmenenna. Za dalSi faktor ovlitujici pojeti rodéovskeé role
povazuje individualni specifické zkuSenosti paninefejich dtstvi s rodtovskymi vzory.
A jako posledni faktor uvadi aktualni postoj obartpefi k rodicovstvi, soubor jejich

vlastnich pedstav, jaky by @& rodi¢ byt a jak by se # chovat.

3.3 Vliv materstvi na psychiku Zeny

Na psychiku jedince a jeji rozvojipobi mnoho faktdr. Jednotlivé faktory od sebe nelze
jednozné&né oddilit, jelikoZz osobnost je ut¥@na v bio-psycho-socialnim kontextu. Mate
stvi je velmi obsahla problematika, podle Phoenifqollet, Lloyd (1991 in Sobotkova,
2001, s. 121) zahrnujgyii nasledujici skupiny aspekt

1. biologické aspekty maistvi (paeti, €hotenstvi, porod aj.)

2. psychologickéspekty matistvi (identita matky, z&na sebepojeti)
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3. interpersonalni aspekty mégevi (vztahy k partnerovi,dlem, rodéum, piibuznym,
prateiim)
4. sociokulturni aspekty mat&vi (pozice matek ve spdleosti, ekonomické a social-

ni souvislosti maistvi)

Diplomova prace je za#ena na sebepoznani a rozvoj osobnosti matek, gggycholo-
gické aspekty matstvi. Psychiku Zeny vSak oviivji vSechnytyii skupiny danych fakto-
ra. Pokusme se o stimou charakteristiku zmovanych aspefit matéstvi s ohledem na

psychologicky raz prace.

S matéstvim a identitou jedince souvisi vyznamny Eriksorpojem, tzv.generativita
Konkrétre se jedna o napéni poteby generativity. Podle Langmeiera a Kigve (1998)
generativita zahrnuje patbu p€ovat o rkoho, kdo je na daném jedinci zavisly a kdo ho
absolut®d potrebuje. Opt je mozné se odkazovat na Wnit psychické motivy

k rodi¢ovstvi, které byly zmigny.

Psychika Zeny je ovliwma jiz samotnyméhotenstvim., T ¢éhotenstvi pedstavuje jednu

z vyvojovych krizi v ziveteny, tj. obdobi vyraznych &am kdy se osoba nachazi mezi tim,
¢im byla, a tim¢im se ma stat.{Roztail a kol., 2001, s. 94).

U Zeny v ptibéhu €hotenstvi i po narozeni die dochazi kyvoji mateiské identity.
Faze, p které matka pebir4 matéskou ulohu, je tviena rkolika procesy. Ty maji za cil
pomoci Zel vyporadat se se zibvanou vyvojovou krizi, kterd ghotenstvim souvisi.
Jako prvni proces je mozné uveést tawitaci, kdy se Zena snazi o napodobovani chovani
osob, které v této roli jsoti byly. Dale sem pdt hrani roli, kdy si Zena fedem zkousSi
novou roli v konkrétnich situacich. Dochéazi fantaziimo vlastnostech dite. Zena také
vnima osoby ve svém okoli v hledané roli, pak howe ointrojekci. Nasled# si predsta-
vuje sebe sama v dané roli, nasleduje tprbjekce Po projekci si Zena vytvbD postoj

k danému zfisobu chovani a dochazikceptaciéi negaci(Roztail a kol., 2001).

Nyni se budeme bliZzeg¢movat porodu a obdobi bezpr@strs po narozeni dite. Rican
je-li Zena na matstvi psychicky zrala. Sgaelova (2003) udava, ze mezi ¥aggjSi poci-

ty Zeny po porodu pi#tradost, &tsti, blazenost, Uleva, euforie, Unava, touha &padpo-
¢ivat nebo také apatie. Matky jsou dle autorky rédyje di¢ na s¥été, pocity vS8ak mohou
byt ambivalentni, coZ je podle ni normalni v sologs s vi¢erpanim z porodu.
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V poporodnim obdobi je Zena vystavena velkym hodh@dm vlivim a novym narokm.
Po paéateni fazi grivalu pozitivnich emoci se protoide pongrné ¢asto vyskytovatieti
az ¢tvrty den po porodu tzwbaby-bluesZena je sidaws plastiva i euforicka, life se sou-
stredi, intenziviji proZziva nebo ma bolesti hlavy. Toto obdobi tokykle rekolik dna
(Aperio o. s. a kol., 2006).

Kojenecké obdobi je u dfe plné rychlych vyvojovych zém, které Zena pozoruje a ra-
dostre proziva. Po prvnim #sici si Zena zvyka na spote souZiti s détem, na jinou or-
ganizaci dne i na fakt, Ze nema talé&su na sebe a své zaliby. Toto obdobi je takZaat
Vé, Zena se citi unavena a nevyspala. V jejim p#ozise mohou vyskytnout i negativni
emoce jako je nervozita, podré&hdst, vztek. V batolecim obdobi && ma Zena moZznost
vétsi ,volnosti®, ¢asto se vraci ke svym k@&kiim. Je dlezité, aby Zena myslela na sebe,

své poteby, zdokonalovani se a také ventilovani svych éig&maihelova, 2003).

Materstvi je bezesporu pro Zzenu takéézawvou situaciRican (2004) matstvi oznauje
jako velkou zkouSku osobni zralosti Zeny, ale faké novou pileZitost.

Pohled na matskou roli a psychiku matky byl v minulém rezimu eficerg jasré vyme-
zen. Tento fakt blize rozvadi a potvrzuje Bilek Q@0 Popisuje, Ze obraz Zeny
v budovatelské kuliie odrazel jeji Zenskost jen ¥ijpack, pokud chil oslovit uritou cilo-
vou skupinu pi naborech, vyzvach k volbam aj. Neboiippd:, Ze bylo pateba poukéazat
na funkce, které Zena z pohledu rezimu nejlépeamasDopiuje, Ze v ideologickém utva-
feni obrazu Zeny v budovatelské kitbylo potl@ovano hned &kolik funkci — funkce
matdska, funkce rodinna, funkce partnerskin@lezitosti a funkce jedigeosti.,,Podstat-
na je Zena jako typ, Zena jako funkce, tj. Zenaztazich k jinym lidem, ke spahesti.
Jedinenost Zeny jako bytosti se jevi jako nezajimavéehodna zaznamenavaniBilek,
2006, s. 251). Jistneni mozné pausalizovat to, jak jsou sebesystésobnost Zeny utva-
feny v disledku jejiho matstvi. Jedinénost kazdého individua je nepopiratelna a je zdro-

jem informaci nejen pro odborniky z psychologie, ia jinych poméahajicich profesi.

Univerzalnim pojimanim emoci matek se zabyva vepadikaci Badinter (1998). Tato
odborna publikace reaguje gasto slychavany mytus, ktery chape rslteu lasku jako
nevyhnutelny instinkt. Konstatuje, Ze lidé si mnptgiedstavuji, Ze matské chovani je
mozné pedvidat stejé jako fyziologicky a biologicky z&klad plozeni &, €hotenstvi a
porod. Na zaklagpohledu do &in mataského chovani az po stasnost Badinter (1998)

popsala, Ze se nesetkala s Zzadnym univerzalnimaolfrovmatky. Podle ni je naopak moz-
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né vypozorovat velkou pestrost miateych cifi, které zavisi na osobnosti matky a odrazi

také kulturu, ve které Zena Zije.

Kapitolu uzaviraji obecna tvrzeni, ktera jsou vpak tuto praci vyznamna. V literatije
mozné nalézt Wet pinosi a ,,0bati* rodicovstvi. Vymezme pouzdi piinosy matestvi,

které uzce koreluji s tématem prace. Sobotkoval(R0@adi mimo jiné nasledujici:

1. Mate'stvi umo#iuje rozvoj vztah. Rozviji se vztah k diti, manzelovi a také vzni-

kaji nova patelstvi s jinymi matkami a rodinami.

2. Materstvi ginasi osobni napémi, nekterym Zenam §inasi i moznost sebevyjéehi

a osobni rozvoj, pocit vlastni hodnoty a n&pin

3. Mateastvi je zdroj podétt a dava filezitost poznat sebe a druhéhdigpbem, kte-

ry by bez digte nebyl mozny.

Vychéazejic z&chto # bodi, mizemetici, Ze odbornici fpousti, Ze matstvi ma vliv na

sebepoznani a rozvoj osobnosti matek. Jaky vSd& tdiv je, s ohledem na akceptaci in-

7

asti prace.

L

dividuality zeny, bude jizij@dmetem praktick&
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4 DESIGN VYZKUMU

Realizovany vyzkum je kvalitativnorientovany. @voda této volby je hned &kolik. Prv-
nim divodem je, Ze podstata vyzkumného problému si vyjgadwbsi analyzu. DalSim
podrétem k této volb je fakt, Ze vyuziti kvantitativniho vyzkumu by byto jisté miry
limitujici a neumoznilo by mi vyuZzivat SirSi pog@koumanych jel, coz by n¢lo za nésle-
dek anik souvislosti. A poslednim podstatnyidvatdem je fakt, Ze se opiram zejména o

individualni prozivani daného problému jedincem.

4.1 Vyzkumny problém
Ve vyzkumu sleduji problémlivu matéstvi na sebepoznani a rozvoj osobnosti matek

Opirdm se akceptaci individualniho pojeti této protatiky samotnym jedincem. Proble-
matika nema vSak pouze deskriptivni charakter,salghou je také sekund&ramoznit
Gcastnilkim vyzkumu participovat prasdnictvim praktického sebepoznavani na rozvoji

jejich osobnosti.

4.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvéi pét respondentek — matek. Zvolila jsem metodeldveého vylsru.
StsZejni ¢ast vyzkumného vzorku tvity ¢tyii respondentkyCéasténou homogenitu vy-
zkumného vzorku, figstoze vychazim z individualniho pojimani respotidensem zajis-
tila nasledujicimi vybrovymi kritérii:
a) Mateistvi respondentky neni povazovano za tzv. pozdni nedstvi. Sobotkova
(2001) popisuje okolnosti pozdniho matei a dodava, Ze kolem 35. roku Zeny se
meni jeji osobnostniidazy. JelikozZ je vyzkum zaften na zkoumani osobnosti re-

spondentky, opomenuti uvedeného faktu byméaozistilo ziskana data.
b) Respondentka je vdana a v manzelstvi se citi spokoj.

c) Respondentka je prvorodtka a jeji dité je zdraveé fyzicky i mentalré. Vycha-
zim z gedpokladu, Ze rozvoj osobnosti by nabyl zcela jmyoznera v pripac
postiZzeni ditte.

d) Respondentka je stale na mateské dovolené, celoderhpetuje o své di€. Toto
kritérium jsem stanovila zisodu vyuZiti sebereflektivnich derikako zdroj kva-

litativnich dat. Motivace vést si sebereflektividnik byla u &chto respondentek
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VvétSi nez u respondentek jiz pracujicich. Zatowse domnivam, Ze matky
v prab¢hu celodenni pi o di® maji moznost byt vice konfrontovany s psgn

v souvislosti se svym mattvim, které mohou do deniku zaznamenavat.

e) Respondentka ma di starSi jednoho roku. Nejevi se mi jako vhodné volit re-
spondentky s mladSim diém z toho dvodu, Ze je dlezité, aby respondentkagm
la jisty prostor kognitiveh zpracovat poznatky o sélsamé v souvislosti se svou

matdskou roli.

Pro rozsieni poznatk z vyzkumu jsem oslovila patou respondentku, kieedena kritéria
nesphovala. VylErovym kritériem se stal fakt, Ze rodinné souzithyee nachazi ve fazi
tzv. prazdného hnizda. Rkva (2000) tuto f4zi ohrahije odchodenti shatkem nejmlad-
Siho ditte z pivodni rodiny. V praktick€asti budu pro danou respondentku uzivat fiktivni

jméno \gra.

Mym pavodnim zanmirem bylo oslovit osm respondentek. Polovinu byityaespondent-
ky ,mladé matky" a druhou polovinu respondentkyfaei tzv. prazdného hnizda. Ziskana
kvalitativni data by bylo mozné nasleédkomparovat. V pibéhu skEru dat jsem zjistila, Ze
ziskaného materialu ke kvalitativni analyze je gethnozstvi, které bych nebyla schopna
dostateén¢ do hloubky zpracovat. Zatfila jsem se tedy na prviiéast vyzkumného vzorku.

A zvolila pouze jednu starSi respondentku ve féae@ného hnizda.

4.3 Cil vyzkumu

Cilem kvalitativrié orientovaného vyzkumu je prozkoumat a popsat, jakgodle matek
vliv materstvi na jejich sebepoznani a osobnostni rozvogr€ike tedy zjistit, jak je osob-
nost matek formovana a k jakym &mam u ni dochazi vidledku situaniho kontextu
matdstvi a jak se matstvi odrazi v kognitivnich aspektech jejich osolihoa zaklad

jejich vlastni interpretace.

Cilem vyzkumu je takéimeést poznatky o moznostech vyuziti praktickéhoepelznani
k rozvoji osobnosti, které vyplynou z hodnoceniilghu vyzkumu samotnymi respon-
dentkami.
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4.4 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak je matkami posuzovan rozvoj jejich osobnositwainim kontextu matestvi a jak se
matestvi odrazi v jejich sebepoznéni?
Diléi vyzkumné otazky:

a) Jak je ovlivieno vnimani sebesystému respondentky v raati®

b) Jak respondentky charakterizuji svoji osobnost?

c) Jaké zminy v osobnostnich vlastnostech naé&aodspondenty identifikuji v mate

stvi?
d) Jakeé jsou ,pinosy* matéstvi pro rozvoj osobnosti respondentek?
e) Jaky je vliv realizace praktického sebepoznaniozaaj osobnosti respondentek?

f) Jak se s delSirasovym odstupem &ni posouzeni vlivu matstvi na sebepoznani
a rozvoj? (respondentka ve fazi rodinného souitiprazdného hnizda)

g) Jaky je vhodny fistup k poznavani osobnosti matek na zaklamdnoceni realizo-

vaného vyzkumu?

4.5 Metody shbéru dat

Prvni metoda, ktera poslouzila jakctité priprava respondentky na vyzkumnéiéet a
zarove jako zdroj kvalitativnich dat, byla graficka prkijeni metoda. Pro dalSi sbdat
jsem vyuzila metodu polostrukturovaného rozhov@dle jsem se rozhodla podrobit kva-
litativni analyze sebereflektivni deniky respone&ntSkr dat jsem ukogila kratkymi
rozhovory po odevzdani sebereflektivnino denikdnaé se o zinou vazbu o finosu

vyzkumu pro samotnou respondentku.

4.5.1 Graficka projektivni metoda

Zpusob vyuziti projektivni metody, ktery jsem se rodlaoaplikovat ve vyzkumu ke své
diplomové praci, byl ve své podstapiSe psychoterapeuticky. Podle Sipka (2000) lroje
tivni techniky @ tomto zpisobu vyuziti tvéi zaklad ziskavani nahledu a prohloubeni se-
beuvdoneni. Uvedeny fakt fesré sphuje predem stanovené naroky, prisem se roz-
hodla vyuZzit projektivni techniku. Mym cilem bylggw sebeugdomeni respondentky
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v souvislosti s prozivanim jejiho megevi a také jeji Pprava na vedeni hloubkového roz-
hovoru. Je '&jmé, Ze ve vyzkumu nejde o psychoterafigsp se domnivam, Ze je mozné
timto zpisobem projektivni techniku vyuzit a ziskat tak roaywé informace, dokreslujici
vnimani sebeobrazu respondentky. Jako fedek projekce v psychoterapii je mozné vy-
uzit imaginaci. Bvodns jsem si pro st vyzkum zvolila imaginaci zw¥éte — respondentka
se progtednictvim kresby identifikuje se zetem. RBi vlastni imaginaci s respondetkami
se vSak ukazalo, Ze neni vhodné jimawat skupiny imaginativnich obr&zF¥i imaginaci

si respondentky samydily ,vlastni cestu®, jak vyja#t a popsat sebe sama.
Respondentky sy za 0kol si pedstavit sebe sama v obdobfegp matéstvim a

v souwasnosti. Svou iedstavu mily namalovat. StarSi respondentka vyijkd predstavu
sebe sama v matvi a nyni. Od kazdé respondentky jsem tedy zsk&l kresby, nad
kterymi jsme naslednvedly dialog. Imaginativhim motiim, jako zdrojim informaci o
obrazueloveka o sob samém, sednuje Kast.

.Pravé imaginace, v nichZ jsme se ztotoznilemkou postavou, bychométnpeclive po-
psat nebo namalovat, protoZe pakz@me zazitek identifikace vnimat se vSemi emocemi,
které s nim souvisely, a na druhé straa rej mizeme pohlédnout s odstupem nebaitvo
vou silou jaskéhoadomi. Mezi ¥domim ja a vnitni postavou tak fize dojit k velmi plod-
nému dialogu.“(Kast, 1999, s. 98-99).

4.5.2 Polostrukturovany rozhovor

Pro dané rozhovory jsem vytiila schéma otazek, které jsem tidita do rékolika tema-
tickych kategorii. Otazky byly v fibéhu rozhovoru ufesiovany, doptovany dle paeb
respondentek a pro dosazeni co #Sjvvytznosti z rozhovoru. Schéma otazek pro re-
spondentku ve fazi prazdného hnizda jsem upranglghovor s danou respondentkou byl

volnéjSiho charakteru.
Zakladni kategorie otazek k rozhovor:

A) Zakladni informace o respondentcék yvzdlani, povolani fed matéskou dovo-
lenou, ¥k ditéte, pohlavi difte, bytové podminky

B) Vlastni charakteristika respondentky
C) Vnimani sebe sama v souvislosti s msttém
D) Zmény v cilech, hodnotach a postojich v nitatei

E) Rozvoj osobnosti v matstvi
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F) Obsah si

4.5.3 Sebereflektivni denik

Denik je dokument, do kterého si jedinétSinou periodicky zaznamenava prozivané uda-
losti a situace, ve kterych se ocitl v dané&asovém uUseku. Vyhodou je, Zaize jedinci
ulehtit scklit udalosti, které by se muriprozhovoru nevybavily. Denik je také ndpomocen
pii predavani citlivych uddéja je vhodnym dogikem k jinym metodam, které vyzkumnik
vyuziva. Forma deniku iie byt ote¥ena nebo strukturovana (ktk, Svec, S., Svec, V.,
2005).

Vytvofila jsem polostrukturovanou formu sebereflektivndemiku. Zamrné udavam ,,po-
lostrukturovanou® formu, protoZe denik zahrnovahstrukcich spiSe navodné otazky.
Cilem nebylo, aby respondentka odgddla na vSechny otazky, tyto otazky jéy pouze
ulehtit sebereflexi. Navodné otazky s@sré poslouzily k tomu, aby denik byl veden
v souladu s vyzkumnym problémem. Zadani denikuernépdo seSitu A5 bylo respon-
dentkdm pedano po ukatreni vyzkumného rozhovoru. Zaznamylynrespondentky pio-
zovat pokud mozno kazdy den, po dobu jednokisioe. Instrukce k vedeni deniktikpa-

dam do pilohy diplomové préace.

Sebereflektivni deniky jako zdroj kvalitativnichtdaem zvolila pra¥ z divodu, Ze re-
spondentky mohly zaznamenat specifické situace @erbezprosedre po jejich odehra-

ni. Respondentka ve fazi prazdného hnizda si denikdla®

4.6 Fixace ziskanych dat

K fixaci dat jsem vyuZivala audiozaznamiigovany na diktafon. Nahravala jsem i ko-
mentd&e k projektivni metodl a zgtné reflexe respondentek. Veskeré audiozaznamy a se

bereflektivni deniky jsemippsala.

® Respondentka vedeni sebereflektivniho deniku dalnNiecitila, Ze by pro ni osobmglo vedeni deniku

piinos a také uvedla, Ze fgginostiuje mluvené slovoied psanym.
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4.7 Metoda analyzy kvalitativnich dat

Pristup k analyze kvalitativnich dat, ktery jsem ahaglje realisticky. Svécek, Se'ova a
kol. (2007) vys¥tluji realisticky g@istup jako zfisob analyzy, f kterém vyzkumnik k
seshiranym dam pfistupuje jako k popisu jSich skuténosti ¢i osobnich zkuSenosti
respondenta.iPvyuZziti tohoto gistupu je nutné podloZzit zji&ié informace triangutaimi

technikami, rizikem je totiz nekrinost vyzkumnika k vypasdim respondeiit

Snahou realistickehotistupu je tedy pojmout subjektivittlovéka. Ziskana data je vSak
velmi dilezité vhod® validizovat. Validizaci dat jsem zajistila vyuhtisebereflektivniho
deniku a projektivni metody. Zvi&sebereflektivni deniky, jeZz si respondentky vediy,

umoznily oSdit vérohodnost ziskanych dat z polostrukturovanych reaho

Pro samotnou analyzu ziskanych dat jsem pouzilesatp tzv. oteieného kddovani.
Strauss a Corbinova (1999) atemé kédovani popisu;ji jakiast analyzy, $ které pojme-
novavame a kategorizujemetité Useky ziskanych dat. Hendl (2005) dayjé, Ze oteke-

né kodovani je mozné pouzitzré. Vyzkumnik mize kédovat pouze slova, ale také celé

odstavce, &ty apod. VSe se odviji od stanovené otazky a problé

Prostednictvim ote¥eného kddovani jsem zanalyzovala veSkera fixovaahtativni data
a vytvaila jsem kategorizovany zaznam kidd

4.8 Zpusob prezentace vysledk kvalitativni analyzy

Vysledky kvalitativni analyzy prezentu;ji préstinictvim analytickéhotfbéhu. Analyticky
piibéh jsem strukturovala na zakkatechniky ,vyloZeni karet".

Technika ,vylozeni karet* umditije vyzkumnikovi navazat na realizované oseé kodo-
vani a vyuzit kategorizovany zaznam #oOHategorie kod vyzkumnik strukturuje tak, aby
logicky korespondovaly s vyzkumnou otazkou a titydak kostru analytickéhoifb¢hu.
Nazvy kategorii se stavaji nazvy kapitol v anakdim gibshu (Svaicek, Sefova a kol.,
2007).

Ke kazdé kategorii jsem navic z jednotlivych kdditvorila kognitivni mapu. Kognitivni
mapy umozni pochopit souvislosti mezi zkoumanyrtiidii aspekty a zajisti logické kon-
cipovani analytickéhoifbe¢hu.
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4.9 Realizovany vyzkum k tématu prace

Studii, ktera je blizka vyzkumnému tématu pracalizevala v nasich podminkach&wa
(2003). Tato studie nese naAdaterstvi jako pozitivni hodnota a ZivyesvSelova hledala
odpowd’ na otazku, co pozitivnihorfipasi matéstvi Zzenam a také jakym agobem Zeny
dochazi k pozitivnimu zhodnoceni svého rrttd. Na zaklad kvalitativni analyzy vypo-
védi respondentek (Sest Zen na rfelté dovolené) své poznatky riidila do ctyi katego-

rii:
1. okolnosti raného maistvi
2. emoce spojené s mésevim
3. osobni vlastnosti matky
4. osobni st matky

V rdmci popisu feti kategorie S#ova (2003) konstatuje vyzkumné zist, Ze respon-
dentky chdpou maitstvi jako podit k sebepoznani. Cilem mého vyzkumu bude mimo
jiné dané vyzkumné zji&hi vice rozpracovat a propojit s oblasti praktickékebepoznani a
rozvoje osobnosti v matgtvi. Zatimco studie S®vé je spide teoretického charakteru,
vyzkumné téma této prace ma navic praktické vystipgce umakuje (Eastnikim vy-
zkumu participovat na svém rozvoji prietnictvim metod praktického sebepoznani. Vy-
zkum diplomové prace také roafe repertoar vyuzitych zdnojkvalitativnich dat o sebe-
reflektivni deniky a projektivni metodu, které 2éijiji validizaci zjiS€nych vyzkumnych

Zawra.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

5 PREZENTACE VYSLEDK U VYZKUMU

Vychazejic z pedem stanoveneho designu vyzkumu, budu v naslédajditole prezento-
vat vysledky kvalitativni analyzy ziskanych datkdarhodné se mi jevi zadit i zakladni
charakteristiku respondentek. Jména respondenggikh diti, ktera se v textu objevi, jsou

fiktivni.
5.1 Zakladni informace o respondentkach

JménolLenka

Vek: 26 let

Vzdélani: stedni odborné s maturitou

Povolani ped matéskou dovolenou: zdravotni sestra

Vek ditéte: 2 roky

Pohlavi ditte: zena

Bytové podminky: Lenka Zije s manzelem a dcerowlastnim domnd. Vedle jejich domu

Zije matka Lenky (vdova) také ve vlastnim dom

JménoJana

Vek: 25 let

Vzdélani: stedni odborné s maturitou

Povolani ped matéskou dovolenou: zdravotni sestra
Vek ditéte: 2 roky

Pohlavi digte: muz

Bytové podminky: Jana Zije s manzelem a synemasivim donm.

JménoPPavla

Vek: 26

Vzdélani: stedni odborné s maturitou

Povolani ped matéskou dovolenou: titelka a vychovatelka na zakladni Skole

Vek ditéte: 2 roky

Pohlavi ditte: Zena

Bytové podminky: Pavla Zije u ragi manzela, kde maji vlastni bytovou jednotku. V sou-

casné dob stavi vlastni dm ve vedlejSi obci.
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JménoEva

Vek: 26 let

Vzdélani: stedni odborné s maturitou

Povolani ped matéskou dovolenou: prodavka

Vek ditete: 13 nésial

Pohlavi digte: muz

Bytové podminky: Eva Zije s manzelem a synerad@ (nez opravi dm) v by€ u rodica

manzela.

JménoVéra

Vek: 60 let

Vzdélani: stedni odborné s maturitou

Povolani: zdravotni laborantka

Potet ckti: 3

Vek deti: 36 let, 34 let, 31 let

Pohlavi: zena, muz, muz

Bytové podminky: Marie po svailzila sedm let u rodit manzela, poté sagsthovala
s manzelem a&imi do vlastniho rodinného domu. V sagné dobjiz Zije sama s manze-
lem. VSechny &i maji v sodasnosti samostatné bydleni. (Deiéti jiz zaloZily vlastni

rodinu.)
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5.2 Kategorizovany zaznam kod

A) PROMENY VNIMANI SEBESYSTEMU ZENY V MATERSTVI

obavy z matistvi, @irovnani se ped matéstvim, girovnani se v matstvi, girovnani se
Vv téhotenstvi, sebepoznani v matei, sebesystém nyni, sebesystém v minulosti,ngrov
vani se, uznani sebe sama, vliv ngtid, vliv matéstvi, vliv partnera, vliv rodia, vnimani

sebe sama, vyrazny charakteristicky znak

Obr. 1: Promeny vnimani sebesystému zeny v risaie
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B) ROZVOJ EMOCI MATEK

emoce v matetvi, hodnoceni emoci, méskd laska, neekavana emoce, nova emoce,
ovlivnéni emoci, pocit §sti, poteba odpoinku, poteba uUniku, prace s emocemi, rezigna-
ce, strach, Unava, Uvahy o niatei, vliv ditte na emoce, vliv emoci na &ivliv partnera
na emoce, vliv rodir partnera na emoce, webdreni emoci, zesilend emoce, &m emo-

ci, zména nélady

Obr. 2: Rozvoj emoci matek
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C) ROZVOJ VLASTNOSTNI STRUKTURY ZENY V MATRSTVI

cile pred matéstvim, cile v soéasnosti, dominantni vlastnost, hodnoceni druhywnlio-
ty pired matéstvim, hodnoty v matetvi, nova vlastnost, posouzeni naplincili, postoj
pied matéstvim, postoj v matstvi, gani, fekazka cile, rozporupln&dmi, rozpory ve
vlastnostech, schopnosti v miatwi, stalost vlastnosti, temperament v risté, Uvaha o
svém chovani, zajmyied matéstvim, zajmy v matestvi, zména chovani, zgna postoje,
zmena poteb, znéna vlastnosti, zena zajni

Obr. 3: Rozvoj vlastnostni struktury Zeny v nstid
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D) ROZVOJ OSOBNOSTI RESPONDENTEK V MARSTVI

afektivni stranka rozvoje osobnosti, hodnoceni é&nhév hodnoceni osobniho rozvoje
v matéstvi, interpersonalni rozvoj, kognitivni strankavoje osobnosti, konativni stranka
rozvoje osobnosti, konkrétni oblast rozvoje, pagkg rozvoj, podst k rozvoji, pochopeni
interpersonalnich vztéhpostoj k partnerovi,iiekaZka v rozvoji, inos matéstvi, Gvaha o

zmeéné chovani, zdvodnsni chovani

Obr. 4: Rozvoj osobnosti respondentek v risdie
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E) PRAKTICKE SEBEPOZNANi VE VZTAHU KROZVOJI OSOBNSTI
RESPONDENTEK

cas pro sebe, motivace k sebepoznani, prohloubé&ejpsenani prostdnictvim deniku,
piiklad oblasti rozvoje osobnosti, rozhodnuti papiisiat na rozvoji, sdileni radosti, sdileni
smutku, sdileni, sebepoznani predhictvim prace se snem, ventilace afektyjadreni
osobniho rozvoje, vyj&dni pozitivniho pocitu z vyzkumu, vyjéehi ginosu deniku, vy-

mizeni snu, zdvodréni snu

Obr. 5: Praktické sebepoznani ve vztahu k roz\sgbaoosti respondentek
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5.3 Promény vnimani sebesystému Zeny v matstvi

V teoretickécasti jsem vymezila zakladni charakteristiku sebgsya a jeji vztah se sebe-
poznanim. Kvalitativni analyza ukazala, Ze sebésysteny v pibéhu Zivota neni nesm-

ny. Respondentky byly schopny popsat, jak vningl)essama sifthodem matestvi.

Postihnout sk sebesystém respondentkam nejvice umoznila prejgkinetoda imagina-
tivniho charakteru. Zaann¢ zatinam prezentaci informaci o vnimani sebesysténpones
dentek. A to z tohoivodu, Ze od holistického vnimani sebe sama, ktespaondentky
prostednictvim imaginativni kresby vyjéty, je mozné naslednpiejit ke konkrétnim,
jednotlivym aspekim psychiky a na nich prezentovat mozny rozvoj osshn

Jsem si ¥doma, Ze citované pasaze ve vztahu k sebesyst&mponeentek jsou obsahlejsi.
Duvodem je fakt, Ze vyroky respondentek (kody) bytgtwo fazi vice metaforického cha-

rakteru, jenz by b redukci ztratil na vyznamu.

5.3.1 Vnimani sebesystému fed a v pribéhu materstvi

Respondentky jako prdsdek popisu svého sebesystému nejvice uZzivaly ragrjSi
charakteristiku, kterou maji spojenou s danou etap@ho Zivota. AniZz by to bylo mym

cilem, i u &chto charakteristik jsem nalezla obdobné aspekty.

Sebesystém Zenygd matéstvim byl respondentkami spojovan s pogitinosti, nesva-
zanosti, bezstarostnostillustrujici je vyrok Lenky;Nakreslila jsem se jako motyl, proto-
Ze tam byl pocit volnosti. Motyl siitre litat, kde chce, kdy chce, jak chce. Nebyla jsem
nicim svazand, prostmohla jsem prakticky v uvozovkach cokoliv. Mogiiimeim svaza-

ny, je bezstarostny, tak jsem télanpred matéstvim.“ Obdobr se v obdobi f@d maté-
stvim citila Jana;Vidim se jako kytka, ze které vystupujmé Citila jsem se volna, byla
jsem sva, nezavisla, nela jsem zavazkyini nicemu a vSechno bylo oi@né a zalezelo

na mr, jakym smrem se vydam.“Eva vyjadila pocity pred matéstvim nasledujici meta-
forou:,Citila jsem se jako ptak, ze bych se mohla retldb svta.”

Obdobi matsstvi, konkrétg sebesystém Zeny v tomto obdobi, bylo mozné chenaktat
vice do hloubky, jelikoz ip analyze jsem jiz nebyla odkadzana pouze na ref@duainu-
losti respondentkami. Nyni jsem mohla analyzovidrmace i ze sebereflektivnich defik
respondentek tykajici se s@snosti, coZ mi umoznilo provést hlubsi a validemoau ana-

lyzu dat.
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Sebesystém respondentek v&mnosti (v obdobi matgtvi) jiz nevykazoval tolik spote
nych aspekt. Potvrzuje to mij predpoklad nutnosti subjektivniho pojimani responeleiat
vyhnuti se stereotypnimu posuzovani prozivani fetaiezenami. Resto je za dominantni
rys mozné povazovat poatalosti a ukotvenosti. ,Znazornila jsem se jako slunce. V tom
slunci je obrovska jistota, ono musi kazdy den duag musi derhvyjit, musi pro nas
kazdy den byt a navic to slunce je energie a ejéebe citim. Jsem tady pro malou a da-
vam ji to teplo a lasku.{Lenka) Jana pocit stalosti vyjadje slovy:,Nakreslila jsem se
jako strom, uz ne jako &na. ProtoZe ten strom jezco, co ma kéeny, je ukotvené a nese
plody.” Zaroveh miZzeme ze slov Jany pozorovaitdi miru sebepoznani s ohledem na
poznani Zivotni drahy,Smer, ktery byl nezdvazny, zakotvil a naSel se. Tirresm ten

strom roste tak jako ja se ubiramcitym snérem.”

Z kvalitativni analyzy je mozné usoudit, Ze ntatei je v Zivot Zeny vyznamnym mezni-
kem, ktery ovlivni jeji sebesystém. Znatelné jed¢gmeéna z reflexe nad kresbou s respon-
dentkou Pavlou,P 7ed matéstvim, to jsem se citila jako &@. Ony ty keky jsou takové

v klidecku. Ta ka@ka neskodila manzelstvim, ale narozenimétdt Az tehdy to zalo byt
jiné." Pro respondentku Pavlu a jeji pojeti sebesystémmaté#stvi byla charakteristicka
zmeéna dominance v rodinném souZzifi/nimam se te& jako lev, protoZe vSechnadim.
VSechno prostclovek musi mit pod palcem. Rozheédse citim dominansi. Te/’ mam

vic sily."

Zajimavym vyzkumnym zjighim v oblasti sebesystému respondentek byl fakéera a
jeji vnimani sebe samaite byt znan¢ ovlivnéno jiz samotnym &hotenstvim. Zvlast
respondentka Eva vyvoj svého sebesystému pojinatdik silné, Ze misto dvou vyvojo-
vych etap, znazornil&it Vznikly tedy fi imaginativni kresby {t stromy) na kterych Ize
velmi dolde demonstrovat vlivéhotenstvi a naslednmatdstvi na jeji sebesystem.
V obdobi ged €hotenstvim pro ni byl nejcharakteridtjSi pocit mladi, iznorodost zazit-
ka. ,Je to mlady stromek v podzimu. Byla tam ta pestv@eho, i ten podzim si tak hraje
s ttmi barvami a listim vedru. V te¢hotenstvi byl v sebesystému respondentkympa
posun charakterizovan nasleddvpNamalovala jsem se jako kvetouci jahlcCitila jsem
se svym zfsobem krasnda. Bylo to obdobiam, kdy u ré nastalo velké zklidmi. Citila
jsem se, jakoZe rozkvétam vtom méfekévani.* Z vyroku je patrny jiz posun i
v emotivni strance respondentky, jenz ovlivnil @gbesystém. Nasledné obdobi Eva vni-

mala také velmi zlomay coz se odrazilo v kresb jejim popisu tetiho stromu;Stala se
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ze n¢ matka, mam miminko a pocit nové role. Zivot nabjira} sner, jediné v dobrém.

Tady uZ jsem rozkvetla.”

Obr. 6: Kresby respondentky Evyegl matéstvim — vdhotenstvi — v saasnosti

Velmi holisticky pohled na sij sebesystém v obdobi megtyi vyjadila v popisu kresby
respondentka ¥a. Nakreslila se jako kruh, jenzéhvyjadiovat jednotu jeji rodiny. Kruh
byl doplren o dalSi barvené akcenty, které podl&ywznazoiovaly niznorodé aspekty
rodinného souZiti;Ja jsem tady ten jednotici kruh a toto jsou takdyéuzné starosti,
vjemy, pl@né ukoly... PEd se vSe shromdavalo tady v tom hnizd.." Zdavodréni ma i
fialova barva kruhu. Je spojena s tiefelrejSi emoci, kterou ¥a mela potebu znazornit
a tou je nage: ,Ten kruh je fialovy, to je barva nafk. Clovek to viechno dla s jakousi
nadiji, Ze se ti to v Zivetvrati.“ Holisticky pohled \éry na sebe sama byl vSak potgo
az nasledujicim tvrzenim, které se jiz nevztahovpiBmo ke kresb, ale vzeSlo

z rozhovoru nad ni;Kdybych to stahla na sebe, byla jsem jako kdylaaavolejniku do
Siciho stroje, aby to nikde nevrzaloCelistvost vnimani sebe sama v pohledu rodiny je
mozné zdvodnit WtSim¢asovym odstupem a moznosti kognitiapracovat sebe sama ve

vztahu ke své maitgké roli.

Rodinné souziti ¥y se nachazi ve fazi tzv. prazdného hnizda, pedginativni kresba
vyjadiujici sowasné vnimani sebe sama tedy nabyla zcela jinyalaktieaistik nez u dal-
Sichctyt respondentek. Paradaxtyto charakteristiky jakoby korelovaly s pocityadlych
matek, které @y v obdobi ped matéstvim. Po odchodusti z domova se ap vratil pocit

volnosti. A novym aspektem se stala ztrata vlivd saymi dtmi, ktera je \érou vnimana
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pozitivré. ,Je to uz takové volné. Taretha znamena ot&ni se pro ty &i a i oteveni se

pro m¢, e mam viceasu na cokoliv jiného®

Na zaklad kvalitativni analyzy Ize konstatovat, Ze sebesystéspondentek je matvim
ovlivnén. Projektivni metoda se ukazala jako vhodnolena. Respondentkam umoznila

zamysSleni se nad sebou a usnadnila jim nasledimaNesvany popis sebe sama.

Se sebesystémem souvisi talebelcta Sebelctdadime do emociondlnich slozek sebe-
systému. | samotna sebeucta vlivem rrstte doznava jistym zsmam, které jsemipkva-
litativni analyze odhalila. Pocit vlastni dostattesti u vSech respondentek nabyl v mate
stvi jinych roznéri. Uznani sebe sama bylo patrné i ze sebereflektivdénik respon-

e

dentek. Yazim si toho, Ze jsem Zena, toho jak se o svonuakbkdzu postarat. Je mi hez-
Ky, kdyz vidim, jak jsem uzité. A jak si rd kluci vazi.” (denik Jana). Tyto emoce jsou
pro respondentku Evuigkvapivé.,...prekvapila jsem sama sebe. Jsem na sebe hrda, ze
zvladam pé o dite bez wjakych vtSich probléni.“ Divodem gekvapeni bylo #véjsi
pochybovani o svych schopnostech viga slovy Evy,M éla jsem z toho strach, Ze to
nebudu zvladat, Ze, Ze to nebudwtue nebudu si u#t poradit v ugitych situacich...”
Jana vyjatila také uznani své dostatmsti i pres p&ate:ni obavy, se kterymi se potykala:
....driv jsem rdla pochyby, jestli to dokdzu, aledteiz vim, Ze jsem to dokazala a v tom se
citim takova jist4."Analyza sebereflektivnich deriik rozhovon ukdzala, Ze respondentky
jsou schopny vyjaidt uznani za své chovani a éspy v souvislosti s matstvim. Respon-
dentka Pavla si také vice vazi sebe sama z tiadd, Ze ihned po narozeni dcery zvlada-
la zkousky na vysoké Skole. Jeji projev v rozhovoylv tomto okamziku velmi hrdy a
zarove vyrovnany. Raznost projevu byla zajimavé také vnaiot, kdy Pavla porovnava-

la své Uspchy s druhymi matkami timto apobem:;,Mala je tedka p'es den bez plenek, to
jsem dokazala. A vim d&y Ze by to dokazala i jina Zenskd, ktera tvrditozeejde.” Je
tedy patrné, Ze se respondentka dokaze pogzittwdnotit za svou cilédomost, ktera se
projevila nejen v jejim vysokoskolském studiu, ighé vychow ditéte.

Sebedcta respondentek se vlivem rrsité rozvinula pozitivnim sgrem, coZ povaZzuji za

et

® Kresba respondentkydwy v piiloze préce.
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povazuji tvrzeni JanyVnimam se tak, Ze jsem matka, mam pro co Zit @ptiami sebe-

Ucta.”

5.3.2 DalSi vlivy na sebesystéem matek

V piedchozicasti jsem popsala vliv samotného nisteéi na sebesystém respondentky.
PoloZila jsem si vSak dalSi otazku. Jsou i jinéelsp které ovliviuji sebesystém Zeny
v obdobi matistvi? Zde byly vypotdi respondentek rozporuplné. Eva si ifgpusti, Ze
by bylo jeji vnimani sebesystému oviéno jinymi osobami. Zvlastvlivem matéstvi se
citi odolrgjSi proti vlivam okoli ve vztahu ke svému mtvi: ,Jsem takova, Ze si nene-
cham do nfeho kecat, mam svou hlavu, a z¥lEe’ v matéstvi.“ Tento pocit ,odolnosti*

je mozné zdvodnit pra¥ zmitovanym naistem sebeulcty, kdyZz Eva doday®im, ze
tak, jak se o sveé ditstaram, Ze todlam dol¥e a je spokojené.Naopak Jana se citi byt
ovlivnéna svym manzelem a je otewa diskusi o svém chovani. Toto tvrzeni bylo nutné
podlozit. Je totiz velmi obtiZzné na zakigddnoho stréného vyroku usuzovat na ovlimi
sebesystému respondentky jejim manzelem. Janaikudeazvedla jistou vypjatou situaci,
a na zakladl obsahu daného popisu potvrzujaijsvyrok. Jana se v deniku zamysli nad
svym chovanim;...to byva jen s manzelem. V jinych situacich agmii lidmi si stojim za

svym a nevzdavam se.“

Predpokladala jsem, Ze vniméani sebesystému respakdiepimohlo byt ovliveino jinymi
matkami, se kterymi se respondentky stykaji. Redeotky zmhuji, Ze se s matkami kon-
frontuji, ale nemaji pocit, Ze se na zaklaéto konfrontace i jejich pohled na sebe sa-
ma; nicmes je pro r¢ tato konfrontace prastdkem k sebepoznanN ¢kdy se s nimi kon-

frontuji. Zamyslim se, ale’esto Zstadvam sva.(Jana).

Troufam sitici, Ze samostatnym vyzkumnym tématem by se maéhMit vlastnich rodit
na sebesystém respondentek v i@ VIiv rodict na postoj k sahsamé, konkréthvliv
matky, si respondentk§asto v rozhovoruijpoustly. ,Nedavno jsem nad tim/pmyslela,
Ze se z&inAm chovat jako moje mati. Co sedytoho rodiovstvi, tak to prostplati.”
(Pavla). Konfrontace s vlastni matkou se ukazadla jpaozny prostdek hlubSiho sebepo-
znani.,Tak jako ja jsem té Uplr¢e jako ona? Co tedadhm jeS¢ jako ona? To je @vod

proc¢ se nad sebou zastaviiLenka).
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5.3.3 Sebepoznani v matéstvi

Sebepoznani v mastvi je Ustednim tématem mé diplomové prace. Sebepoznénije mo
né pojimat jako reflexi svého sebesystému, proktadai poznatky o ¢ém zaazuji do této
podkapitoly. Cela praktick&st vSak vychazi préwze sebepoznani respondentek v obdobi
jejich vlastniho matetvi. Pokusim se zde shrnout vyzkumnéérpaw tom, jaky vliv ma
matéstvi na sebepoznani zZeny. V dalSich podkapitol&clogvedu pimo aspekty osob-
nosti, které na s@bmatky diky mategstvi odhalily. Jednotliva vyzkumna zj$ii vyplynou

I z dalSicheasti analytickéhoifibehu.

Jednozn&né Ize potvrdit odborniky uvaaé tvrzeni, které jsem ztavala jiz v teoretické
Casti prace, Ze matgvi ma vliv na sebepoznani Zeny. Z kvalitativnélgny 1ze vyvodit,

Ze vliv na sebepoznani ma nasledujici charakteyisti
- Sebepoznani se v mégevi u respondentek prohloubilo.

.P7ipada mi, jako bych sama do sebe prohlidla. Mamitpde jsem bliZzSi sama sbb
(Eva).,V materstvi je sebereflexe mnohem vig.enka).

- Prohloubeni sebepoznani je spojeno u respondemigice s witymi dominant-
nimi vlastnostmi nebo emocemi, které na é&qwzoruji prostednictvi reflexe

vlastniho chovani a prozivani.

.Kazdopadre priSla schopnost organizace(Pavla) ,Dneska vim, Ze se musindituprii-
bezre. To je pdad ta organizace.(Pavla).

- Respondentky si nejen ¢gdomuji prohloubeni sebepoznani, ale také maji \eimat

stvi WtSi snahu sebepoznani rozvijet.

,V materstvi vic nad sebouremyslim. Biv nebyl dvod. Te’ by to nelo vétSi dopad.”
(Lenka).

5.4 Rozvoj emoci matek

V teoretickéc¢asti jsem se zabyvala problematikou zdtoe@ni matéskych citi a maté-
skou laskou. Bhem kvalitativni analyzy jsem odhalila, Ze resparikie charakterizuji
svoji osobnost nejen na zakkdlastnosti, ale také prdstnictvim emoci, které maji
s matéstvim spojené. Afektivni stranka respondentek wiivenatéstvi doznava zsm,
které respondentkyéhem vyzkumu vyjatbvaly. Sebepoznani v oblasti svého prozivani

bylo u respondentek patrné nejvice v seberefleldivaenicich. V denicich respondentky
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kognitivré zpracovavaly své emoce a konfrontovaly je se selyjavanim wici svému oko-
li. Je tedy dlezité zminit, Ze prozivani a chovani jsow dlozky, které fi popisu vy-

zkumnych zjistni nebudu strikt& odctlovat, pro zachovani souvislosti.

Mateiska laska je cit, ktery respondentky v rozhovorech i dericiyjadrovaly & uz
piimo ¢i neimo. Povazovaly ji za aspekt sebepoznani, kterynjiatéstvi pineslo. Zaji-
mavym zjisénim je, Ze respondentky séed narozenim dite obavaly, zda budou méte
skou lasku citit. Tyto obavy je moznéuxadnit mytem, kterému jsou Zeny ve sgolesti
vystavovany a ktery jsem popisovala v teoreti¢kéti. Mohla bych ho nazvahytus in-
stinktivni bezbehé mateské lasky O to wtSi byla ma snaharigtoupit ke kvalitativni ana-
lyze bez generalizace m&tkym pocifi. Kvalitativni analyza ukazala, Ze miatieou lasku
respondentky citi ifes své p&atecni obavy.,A presto, Ze jsem se bala, jsem to vésob
nasla...” (Jana). Emoce, které na gatespondentky v maistvi odhalily, pro & byly né-
kdy velmi pekvapivé a nejednalo se jen o ntak®u lasku. Bhem analyzy jsendasto
uzivala kédneafekdvana emoceNea:ekdvana byla také hloubka, sitelito emoci,Na-
Sla jsem v sabvelké mnozstvi lasky, které jsem ani nemysleltakové nize byt. Ze ji
meZu tak milovat.“(Lenka). V deniku se Jana také pozastavuje nadbktausvé matské
lasky: ,Mam pocit, Ze ho milujwim dal vic, i kdyz sidkdy 7ikam, Ze uz to snad ani ne-

jde.”

Velmi patrné byly pocityStésti, které respondentky popisovaly ve svych denicigto
pocity byly¢asto spojeny s pozitivhim rozvojenstid Pozitivni rozvoj emoci matek se tedy
odviji mimo jiné od pozitivniho rozvojectd. Matky se Bhem matestvi mohou pozitiva
rozvijet a citit set@stné jen v pact, Ze vnimaji Ststi dti a své rodiny. Negtsi pocity
Stesti respondentky popisovaly vipads, kdyZ rodina travila spot@é chvile. S timto poci-
tem Ststi piichazel i pocit napkni. ,VZzdy se &Sim na chvile, které jsme pohroraabtlie-
menila bych za nic na #t¢, matestvi je Uzasné. Ta rozana @dtska @icka a dtsky
smich mi davaji vSe, pm touzim.“(denik Jana),Vecer jsme si nalili s manzelem vino,
mala si hrala. Takové very jsou nejlepsi, vzdy se natasSim.” (denik Lenka),Vid ét tu

vzajemnou lasku otce a synasaitne, Ze jsme zase vSichvii $polu.” (denik Eva).

Rozmanitost matskych citi 1ze demonstrovat na faktu, Ze fep velkou touhu byt
s manzelem a ditem pohromag] se u respondentek vyskytovaly pocity zcela phitiné,
touha po uniku. Zde ogt nelze pauSalizovat. Lenka ve svém deniku uvetfiaifyt o
samo¥: ,Jsou chvile, kdy mélovek chu’ byt absolutd sam. Chila bych se aspbna chvi-

li nekam zavit a premyslet.”Z deniku Lenky je patrna snaha rozvijet také sl#pozna-
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ni. Eva touhu Uniku a pocit vgrpanireSi zngnou prostedi, znénou ,rodiny“, nikoliv
samotou.,...kdyZ jsem u nasSich, Ze se vypoviddm a diky riexptgelé rodiny fjdu na

jiné myslenky. Hjemre si odp@inu po psychické strance(tienik Lenka).

Reflexe afektivni stranky osobnosti respondentkp\se néni s¢asovym odstupem, do-
chazi k hlubSi racionalizaci. Respondentkaavdnes jiz zcela jinak hodnoti strach, ktery
meéla o své dti. ,M éla jsem Upld paranoidni pedstavy, podle énuz telka. Tel’ to beru,

Ze jsem byla az/fiiS ustrasSend, ale ja jsem pr@siedela, Ze to digd na mm strasre zavi-

si.” (Véra).

Skala pocit, které na sabmatky v pfibhu dne v rdmci praktického sebepoznavani iden-
tifikuji, je Siroka. Respondentky své pocity chaeakzovaly jakovztek, rozladénost, apa-

tii, strach, nervozita, radost, hrdost, rezignaciaj. Ot Ize potvrdit zjiSéni Badinter
(1998) o pestrosti matekych citi. Mym cilem neni vSechny tyto emoce popsat, aladias
téma emoci Zeny do problematiky sebepoznani a pzwsobnosti v matstvi.

V souvislosti s cilem vyzkumu jsem prisinictvim kvalitativni analyzy dosja

k nasledujicim zjighim:
- Materstvi respondentkdm ummdje prozivat nove, zatim nepoznané emoce.

,Dnes se nadila dvé nova slova... Mse i tom dostavil velky pocit radosti, hrdosti, jaky
jsem doposud nefta.“ (denik Lenka).

- Nejen Ze pichazi s matistvim emoce zcela nové, ale také emoceubdhu dne
meéni svoji polaritu. Znény nélad a #tSi senzitivitu respondentky @dodnovaly
razr¢é. Jde vSak nejvice o vlivy ze stranyétht dale vlivy fyzické (Unava) a dalSi
interpersonalni vlivy (partnerské, rodvské). U respondentek, které Zily proza-
timné u roditd manzela (Pavla, Eva) byly jejich emoce oitivany i disledky to-
hoto souziti, nejen tedy vlivem mée/i samotného. Tyto emo¢asto ventilovaly

prostednictvim sebereflektivnich deriik

»~Je neuwritelné, jak z naprosto super nalady dokaZagmout do stavu naprosté protiv-
nosti, takova jsem/dly nebyvala. Se nadwkamzig¢ odrazi chovani malé.(denik Lenka).

.Marecek dnes opravdu nema dobrou naladu. Ani hrat shoecnespolupracuje. Za

nam byt nervozni i ja.(denik Jana)

»Za tu nervozitu a strach se snazim schovat teacsirjaky mam o malou, kdyZ je nemoc-
na." (denik Lenka).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

.BohuzZel kolem o¥da moje nalada z@la klesat. Rode manZela totiz malého vzbudili.
Meéla jsem chd vrazdit! VZzdycky to ve rdrvyvola takovou zlost a vztek a mam strasnou
chu’ kricet.” (denik Eva).

- | ptes ambivalenci podit které respondentky maji spojeny s msttdm, pocit Sts-
ti a radosti z matstvi Zeny vnimaji jako dominari8i a gevladajici. Zejména
v rozhovorech, v nichz Zeny vice zobeealy, mluvily vice o pozitivech.

V denicich naopak vice ventilovaly i negativni emagfabéhu dne.
» 1Y pocity byvaji smiSené, ¢ite prevliada radost.“(Eva).

- Zavyznamné povaZzuji vyzkumné z§ist, Ze respondentky si své emoce nejef uv
domuiji, ale maji v matetvi WtSi snahu s nimi pracovat. Zde je patrna parti@pac
na rozvoji osobnosti zejména v oblasti afek¥ denicich respondentek se objevo-

valy piimo vlastni navrhy k autoregulaci emoci.

.Na tomto vybuchovani musim zapracovat. To se hibhindusim to promyslet.(denik
Pavla).

.Mozna bude lepSFict si nahlas: ,Bojim se o ni.“ Nebo: ,Mam o ni stch, kdyZ je ne-

mocna.” Tak ja to piSte zkusim, zapracuji na tom(denik Lenka)

....dokazu se zemit, dostat se do normalniho stavkekla bych, Ze je to diky masévi,
driv jsem nerla divod, Zstala jsem protivna.(Lenka).

5.5 Rozvoj vlastnostni struktury Zeny v mateéstvi

Jiz jsem uvedla, Ze vlastnosti jsou predkem k popisu osobnostiovéka. V teoretické
¢asti jsem vlastnostni strukturu popsala podlereni MikSika (2003), ktery vlastnosti
osobnosticleni do ti substruktur (temperament, motivy, schopnosti).iitimané tideni

vyuZziji také ve svém analytickéntipéhu pro prezentaci ziskanych poznatk

Respondentky se na zakbadvlastnosti charakterizovaly a hodnotily agvrozvoj
v mateéstvi. Jaké vlastnosti na sbbespondentky v maitstvi odhalily, gipadré k jakym
zmeénam ve vlastnostech doslo v niatei, bude pednttem nasledujickasti analytického

pifbhu.

Obecré respondentky konstatovaly, Ze jadro jejich osobtmiasharakteristiky &stalo stej-

né, jen u witych vlastnosti pozorugménu intenzity. Dané vyzkumné zji8hi bylo moz-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

né validizovat na zakl&dksebereflektivnich denikrespondentek, jednalo se oisdri Uby-
tek intenzity vlastnostjN ¢které vlastnosti nabyly na intenzit (Lenka).

5.5.1 Temperamentové vilastnosti matek

Temperament jedince souvisi s jeho emocemi, ktgsgm se jiZz podrokli vénovala.
Presto vyzkum finesl zjiS¢éni i v této oblasti. Kvalitativni analyza neprokbzaze by re-
spondentky pocitily velkou protnu svého temperamentu, spiSe s&ihapracovat s jeho
cholerickou strankou. Respondentky v této souvisloa sold identifikuji novou nebo
prohloubenou vlastnost a tou gebeovladani Vyzkumné zji&ni 1ze dolozit vyrokem
Evy: , Castené zklid@ni se projevilo u mé vybusnosti, u té sopk ¥ ve ma porad,
kdyZ ng neco vyt@i, ale uz to dokazu lépe ovladat, dokazu zkrotgmoce, abych nevy-
bouchla.” Pavla byla o poznani stmg|Si, ale jeji hlasovy projevipswdcivy: ,Naucila
jsem se sebeovladaniObhajit tvrzeni, Ze sebeovladani a prace se seynperamentem
je u respondentek motivovano miateim, je mozné na zaklasglov Lenky: ,Manzel to
bral, Ze jsem takova, tak jako nebyivdd. KdeZto u té malé... Jednou jsem na niiZelia
a ona se rozplakala admo potom bylo stragnlito, pak jsem to obrela i ja, Ze jsem to

neudrzela na uzd"

Rozvoj osobnosti matek je tedy patrny v oblastigeramentu a to pozitivnim snmem,
posun v konativni strance jejich osobnosti je mogogorovat i vlastnimieSeni vypja-
tych situaci,, Re$im vdechno s rozvahou a teéii se snazim mit nad v3im nadhlegit

vSechno s chladfsi hlavou.” (Jana).

5.5.2 Motivaéni vlastnosti matek

Motivaéni strukturu osobnosti jsem charakterizovala vetokeé ¢ésti prace. Na zaklad
teoretickych vychodisek do této struktury osobneptidaji pdeby, zajmy, hodnoty, po-
stoje a cile. Kvalitativni analyza ukazala, Ze itivegni struktura osobnosti respondentek

procklala vlivem matestvi jisté zngny.

Nejdiive se budu &novat oblasti zajiina poteb respondentek. Respondentky viijgdze
vlivem matéstvi doSlo ke zrmam v jejich zajmech. Kvalitativni analyza odhalilze
zména zajmia u respondentek je podndima dwma aspekty matstvi. Prvnim podniiuji-
cim aspektem jeména potireb. Zménu poteb jako podét ke znené zajmi popsala re-
spondentka Pavla. Jejimeagjnim zajmem fed matéstvim bylacetba. Nyni v matestvi

citi potebu fyzické orientace svych zéjnzaala se ¥novat sportu,Uplna zmena, volny
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cas se snazim naplnit sportem. Pegst tedka potebuji normal@ to zase vybit. Takze ja
posiluji scinkami, ja skédu pres Svihadlo.“(Pavla). NasledhPavla znovu potvrzuje vliv
matéstvi: ,KdyZz chodi$ do prace a nemas toeldihemas dvod se vybijet, ale #&se po-

trebujes odreagovat aktivnim:igombem.*

Druhy aspekt, ktery podrfije zajmy respondentek, gnéna Zivotniho styly, jenz s ma-
tefstvim grichazi. Vlivem tohoto aspektu jiz nedochazi kesaénzgjmové orientace jako
takové, ale zajmy respondentek ustoupily. Janarpeswsvych zajmech komentuje slovy:
.Neni to uz takove, Ze bych dhhodiny stravila ped zrcadlem a 4@ hodin rekde

v ndkupnim centru.Zarove: vSak Jana podotykd, Ze se zajatela nevzdala ips své
casové vytizeni;Mozna diky tomu se tro&ku zanedbavam, ale tefs si na sebe vzdy
najdu.” Pri kvalitativni analyze jsem se snazila rozkryt, y@spondentky prozZivaji potla-
¢eni svych zajm pod vlivem matestvi. Zde se mi bohuzel nepdilia tyto emoce identifi-
kovat. Mirné zklamani a pozastaveni se nad sebloupayrné z rozhovoru s Lenkou, kdyz
mi své zajmy, které tha pred matéstvim, popisovala;Tohle presre bylo, pedtim nez
jsem ndla tu malou... (odmlka) To uZzdenejde.” Pouze respondentkasha zmenu Zivot-
niho stylu, zminu zajmi a své prozivani zhodnotila. Uznala, Ze risdte ji v uritych sme-
rech omezovalo, avSak nebrala to jako negativungt {@pzde patrny aspekt sebepoznani,
ktery matéstvi pinasi., Clovek zjisti, Ze na tom & neni jen jeho blaho. Taredana
spokojenost, tu kterou jsem v uvozovkach vij@vpro to di, Ze je to Bco daleko lepsi-
ho.* (Véra). Nemyslim si vSak, Ze toto pozitivni zhodnodeyibylo ovlivreno jeji wWtSi
gasovou dotaci pro reflexi své osobnosti v fské roli. Jelikoz, jak uvadi i Seva

(2003), k pozitivnimu zhodnoceni méttyi dochazi uz u matek v raném nitsiei.

Hodnotovy Zekfi¢ek je u respondentek jednozm uréen matéstvim. Hodnoty vytvé
dit¢ a di€ samo je hodnotou. &Binou jsem se nemusela na hodnoty a Zivotni pyiani
dotazovat, respondentky samy spontammluvily o tom, Ze jejich jednani vychazi
z ustedniho postaveni die v jejich Zivot. Respondentka Eva jiz v vodu jadwonstato-
K obdobnému vyzkumnému zéw dosggla také Séova (2003), coz mé zji&ni validizu-
je. Respondentky &fa a Jana na seéldentifikovaly novou vlastnost, jejiz podstata kige
zi z prioritniho postaveni dte v jejich Zivot. Nazyvaly ji fizn¢ jako nesobeckost, konec
sebegtednosti,pokora. Respondentky zde mluvily v obecnéngiitku, I1ze tedy usoudit,
Ze tato vlastnost je Zenami v matei chapana jako zcelatipzena.,Materstvi je

v podsta¢ konec sobeckosti(Jana).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

Pri kvalitativni analyze jsem se zé&iila i na oblast postéj které také pat do struktury
motiva. P¥i analyze jsem zjistila, Ze respondentky nejvideua gimo ¢i neptimo, vyka-
zovaly zngénu postaj k druhym lidem. Matisstvi ovlivnilo jejich postoj k partnerovi. Vice
toto tvrzeni rozvedu az v dal&sti analytického ifbehu, ktera je ¥novana partnerskému
rozvoji. Matéstvi rovréZ ovlivnilo postoj respondentek ke svym réidn i rodicim vSeo-
becré. ,Ja jsem odsuzovala mladé matky. A lup a ve 24ckejsem jela do porodnice.
Prehodnotila jsem to. Je lepSi byt mlada matk@avla).Zmeéna postoje k vliastnim i

k ostatnim rodi¢am, ktera byla z analyzy patrna, je kippé souvislosti s prohloubenim
sebepoznéni v mawvi. Souvisi s wdomenim si vlastni afektivni stranky osobnosti.
»Zmenil se mij postoj k rodéizim, myslim v tom smyslu, Ze jsem je pochopila. Zérse ze
me stala matka, tak vim, co ra@ prozivaji.” (Eva). Velmi podob& o uwdomeni si zng-

ny postoje hovila i Jana:,Hodné mi docvaklo chovani rodk v obchodnim do#h kdy se
mi zdalo teba prehnané. T& uz vim, Ze je to natoé a uz to chovani neodsuzuji. UZ jsem
sama rodi a dovedu pochopit ty druhé r@di“ V obecrjsi rovirg si své postoje wdo-
muje Vera: ,Materstvi rgjak nezmanilo mij pohled na s&t." Z vyzkumu vyplyva, Ze sv

tonazor respondentek se v nfatei vyznamg neneni.

Poslednim aspektem mailivkterému se buduénovat, jsoucile. U respondentek prosly
cile v matéstvi obdobnou zgnou jako ostatni skupiny mofizn., Ze vychazi z prioritni-
ho zajmu ditte a rodinného &sti. SpiSe nez cile, by se dalo toto pojeti klasifat jako
touhy, gani a sny v matstvi. ,Vysnila jsem si to jako takovou hezkou idylku, lalglu se
snazit, abychom byli vSichni spokojen{Eva). RestoZze respondentkam dotaz na jejich
cile asocioval nejvice ty, které jsou spojeny &telih a rodinou, v fibéhu rozhovoru je
mozné rozkryt i jiné cilové oblasti Zen. Zejména &loblast pracovni a vékvaci. Re-
spondentky Eva a Jana v gasné dob studuji dalko¥ vysokou Skolu. Vzdani jako cil
kazda v matistvi chape jinak. U Jany vé&dni nabylo v matetvi na dilezitosti a stalo se
cilem:,Ted uz vim, ze kdyZ jsem tolitsu té Skole attovala icas mych blizkych, protoze
mi museli malého hlidat. Tak uz jsem i tu Skoktaleavnimat jako cil. Z&ala jsem do Sko-
ly chodit uz v Sestineli a vim, Ze to chci zvladnoutPro Pavlu fichod ditte znamenal
piehodnoceni priorit nikoliv dil ve vzdlani: ,VZdy byla prioritni Skola. Po narozeni malé
se to zrnilo tak, Ze na tu Skolu bych byla schopna se oslgbut, kdybych to nezvladala.
To byla asi nejgtsi zn#na.” V dalSicasti rozhovoru vSak tento vyrok Pavla relatiyopi-
ra: ,No ja rozhodr¢ vim, Ze budu chodit do Skoly, Ze budu dal studoVdize z toho vy-

vodit, Ze pestoze si wkdomuje, Ze okolnosti spojené s niateim by ji @imely ukorgit
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studium, pevazuje u ni pozitivni mysleni a vira ve svou destest. Nad svym vzdia-
nim a jeho postaveni ve strukgumotivii se Pavla zamysli také ve svém sebereflektivnim

deniku:,Je zvlastni, Ze & tu Skolu uz tak moc reSim. DileZitgjSi roli se pro m stala

role matky nez studentky.”

Zajimavou oblasti jsodil¢i cile respondentek. Respondentky si stanovovadyl giicho-
dem ditte nebo &srg po jeho narozeni jisté dilcile. Ri zhodnoceni &kterych z nich si
jiz nyni uwdomovaly jejich absurditu,Ja si treba rikala, Ze nikdy nebude existovat,
abych si di¢ brala do postele. A teMarusSka uz rok adto spi zasadhs nami v posteli.”
(Lenka). Dale Lenka hodnotila &\vcil, jeji projev obsahoval aspekty sebepoznasélze-
reflexe:, Clovek zjisti, ze ty cile byly kolikrat Gpin.Spi$ siikam, pra@ jsem to vlast#
nikdy nechtla, aby s nami spala, kdyZ je to tak super, kdy¥ seci pitiskne a ja k ni.
Byla hloupost to nechtit!l ze sebereflektivniho deniku Ize digt zhodnoceni ail které
uz nyni Lenka pojima az «3re: ,...Ze do 1,5 roku bude bez plenek, musim se snkjt ja
to vSechno jinak."Hodnoceni ddich cili je tedy nepopirateénprostedkem sebereflexe a

prohlubuje sebepoznani jedince.

5.5.3 Schopnostni vlastnosti matek

Hodnoceni schopnosti jedince je v psychologickiprealizovano zejména préstinic-
tvim testovych metod. Proto je na niisft ptipomenout, Ze posuzovani vlastnostni struk-
tury i vnimani sebesystému ve vyzkumu vychazi tyagavypowdi respondentek, ktera
se opira o realistickyffstup. Zajima mne tedy, jak jsou aspekty osobnustzivany a
hodnoceny respondentkami. Ve vyzkumu nenaleznenjektomi metitelnou hodnotu

téchto aspekt, protoZe to neni jeho cilem.

PrestoZze jsem se o tdifkvalitativni analyze snazila, nepdda se mi schopnosti matek
n¢jakym zpisobem kategorizovat. Vyzkumnym z§stm je, Ze respondentky sid&domu-

ji, Ze diky matestvi se gkteré jejich schopnosti rozvinuly nebéilgyly schopnosti nové.
Pouze okrajo¥ mohu zminit zlepSeni komunikgch schopnosti, schopnostcmého roz-
hodovani, schopnost organizace. Rozvoj osobnaostiy odrazi i rozvoj schopnostnich
charakteristika respondentek. Schopnosti matelkedg natolik prolinaly s obecnym poje-
tim rozvoje osobnosti, Ze nebylo v mych silach fotoblematiku vice teoreticky a samo-
statré vymezit. Poznatky o proénach schopnostnich charakteristik se tedy stalyésii
nasledujiciho podkapitoly o rozvoji osobnosti matedecrjsi rovirg.
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5.6 Rozvoj osobnosti respondentek v mafetvi

TR

v textu potvrdila mnohymi vyzkumnymi zji&timi. Nyni se pokusim popsat vyzkumna

zjisteni o charakteru tohoto rozvoje.

Respondentky maitstvi chapou jakoiflezitost a Sanci k rozvoji jejich osobnosti. Negi
vidi moznost pracovat na chovani kétita pracovat tak se svymi vlastnostmi, které vni-
maji jako negativni,V materstvi jsou ty Sance obrovské a dénm tolik prilezitosti s tou
malou. Mam moZnost s tou malou pracovat, zkougéiviost a pracovat s vybuchy svého
vzteku. To vidim jako Sanci se zdokonalft.&nka).,Matesstvi je pro rd Sance, zarovei
vyzva.(Eva). | respondentkadva chape matstvi jako Sanci na rozvoj osobnosti a uvadi

konkrétni piklad: ,Materstvi je Sance nait se vyjit s iznymi typy lidi."

Jiz v sodasnosti jsou respondentky schopny shrndingsy matéstvi pro rozvoj jejich
osobnosti. Zde se nigstji objevovaly vyroky typu;Matesstvi n¥ nawilo...” ,Mate rstvi

mi dalo...” ,Diky mate‘stvi jsem zjistila...”

Osobnost respondentek se rozviji v mnoha ohledecta znatelné i ze slov EvyNaucila
jsem se jinému vnimani, @it v niznych situacich. Makstvi n# nawilo 7eSit problémy a
konfliktni situace. Biv jsem spoustueti 7eSila neuvazef zbrkle... Té se snazim mit na
veci objektivni pohled;eSim to s rozvahou, dalo by Set, Ze jsem konstruktigj$i.“ Za-
meérné jsem tento vyrok nijak neredukovala, protoZze destrae komplexni rozvoj osob-
nosti. Prvnicast vypovida o rozvoji afektivni strdnky osobnogéle vyrok potvrzuje roz-
voj konativni stranky a poslediést doklada rozvoj kognice v mideri. Z vyroku také
vyplyva, Ze rozvoj osobnosti se z pohledu respotadenlivem matéstvi odehrava vice

pozitivnim sn&rem.

Popsala jsem rozvoj osobnosti v n¥atei, ktery je u respondentek motivovan a unéozn
samotnym dittem.,Nevim, jestli bych se tBnabyla tak venku jako s malou. Nevim, jestli
bych stihala cvit jako te/. Jsem rada, Ze jsem s malou dom@enik Pavla). Rozvoj
osobnosti matek, ktery séimo netykal ditte, byl respondentkou Janou hodnocen odliSn
Emoce ve vztahu k osobnimu rozvoji, jenz gewztah k ditti, byly u Jany ambivalentni.
Respondentka Jana ptavala ugity dluh vici ditéti a rozpor mezi tim, zda senovat
soke (studiu)¢i ditéti: ,N ekdy mam w¢i malému vyitky.” | v deniku se Jana nad svym
profesnim-osobnim rozvojem zamysRosledni dobou mam velmi smiSené pocity. Tyto

pocity se tykaji matstvi a studia. Syn si p@buje hrat a maminka nad knihami ho peost



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

znervOzuje a nudi.“Zajimavé zjistni je, Ze respondentka Pavla chpe i své studikm ja
rozvoj své osobnosti, jehoz s@msnym motivem je dit To by bylo mozné brat jako
obranny mechanismus proti ambivalentnim pounitkteré ma respondentka Jana. Ve vzta-
hu ke svému studiu respondentka Pavla vygdéa: ,Pot/ebuiji rist s tim digdtem. Musim

~

jit s dobou, jak to détporoste. A pro ito mé vzdani rozhodid nekomf.

Pokud bych mdla shrnout pek&zky v rozvoji osobnosti, které respondentky iogj\popi-
sovaly, jednoznmé se jedna @asovou vytizenost;,Chtela bych se dgt dalSim v¥cem,
kdyZ t@’ na to neni tolik‘asu.” (Pavla). Subjektivévnimanou pekazkou v rozvoji raze
byt i ambivalence podit zdacas ¥novat sob ¢i ditéti, zejména fi profesnim rozvoji
osobnosti. AvSak ditje v za¥ru opst vnimano jako prosgtdek rozvoje osobnosti, tedy
nejedna se oipkazku rozvoje v pravém slova smysMidim, ze se dgim, diky tomu vzta-

hu k di¢ti. Vidim moznost rozvijet se prastnictvim toho déte.” (Jana).

U respondentek se diky m#tvi rozvinuly rgkteré kompetence, které bych rada zminila.
Respondentky citidSi silu zvliddat zagz, citi se schopijSi. CoZ je mozné povaZovat jako
velmi dobry zaklad pro dalSi rozvoj osobnosti pegitm snErem., P Fekonavas sama sebe
v mnohém.“(Pavla). Navic je ofi patrny aspekt sebepoznani rozvoje osobnpéliovek
mZe jit kolikrat za hranice svych sil. Co bych gedtimsekla, Ze nedokadzu, dneska uz
vim, Zze dokazu. Jdou dokéazat @piné weci, co ani o sob clovek nevi.” (Lenka). Neni-
Zeme vSakici, Ze v matestvi se u respondentek rozviji pouze charakteyistsobnosti

s pozitivni konotaci. Nad svou negativinimanou vlastnosti se zamysli Eyaim, Ze

mam te’ dit¢ a to mi dava #si silu, tak jsem tBvic panovana.”

Mezi dalSi kompetence, které u sebe respondentkgtéstvi objevily, jevécnost, kon-
struktivnost a schopnost organizaceTyto diki kompetence respondentky v rozhovoru
casto zmiovaly. Vyrok Pavly sedci o silném pocitudostateinosti: , Ted” dokadzu zorgani-

zovat cokoliv. Mam pocit, Ze bychizhla i treti s\wtovou.”

5.6.1 Interpersonalni rozvoj v materstvi

U respondentek byl patrny rozvoj osobnosti v inéespnalni oblasti. V této oblasti re-
spondenty uplabvaly své no¥ nabytéci rozvinuté kompetence a vlastnosti. Jiz jsem

zminila, Ze v matestvi respondentkyiphodnocuji své postoje k vlastnim i jinym raam.

Vztah Kk partnerovi je také rozvijen a respondengiycituji zmeény. FHipousti, Ze
s prichodem difte se mini postaveni partnera v jejich ZigoZminovala jsem se, Ze u re-
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spondentky Pavly se s megt/im velmi rozvinul pocit viastni dostétesti, coz u ni
ovlivnilo i postoj k partnerovi,UZ nepotebuji chlapa, tak jako/v. Ja jsem progtsamo-
statna jednotka, to jsem siddomila, ja na to mam. A nejsem tak fixovandarove: vSak
bilancuje, zda ji rozvoj osobnosti v tomto &m piinasi v praktickém Zivetprinos:,Ale
nevim, jestli jsem mu to nedala moc najevo, protoz&e!’ neni schopny se postarat o0 ma-
lou, kdyZ onemocnim. VSechno jseftald, ja jsem to zvladla, naéhprace nezbyla... Ja
nevim, aleseba je to Spa” V tomto kontextu mne napada souslovi ,paradox oV
Rozvoj partnera a rozvoj partnersky byl pétia v disledku rozvoje respondentky. Zde
vSak neni na mistjakkoliv zobe@ovat. Zatimco respondentka Pavla se citi v praétick
Zivoté na partnerovi ménzavisla, respondentka Lenka ma pocitydnga,V tom praktic-
kém Zivat si pripadam vice zavisla.e§im se, azifijde z prace, Ze on zastoupi icva on

je zastoupi vybo* Z rozhovofi i deniki je vSak patrné, Ze Zeny nepochybuji o svych
schopnostech zvladnout vSe bez partnera.

7

asti jsem sednovala znakm souwtasné rodiny podle Krause (2008). Analyza

Z v

V teoretickéc
odhalila, Ze na partnersky rozvoj a emoce respdedlana velky vliv jeden Krausem uva-
dény znak, a tim j&komplementarita rodi¢ovskych roli. Komplementarity rodiovskych

roli si respondentky velmi vazi, jsou hrdé na sagnery a pozitivé je hodnosti ve svych
sebereflektivnich denicictDnes bych se charakterizovala jako ,nematka“ state suzu-

ji bolesti biicha a nevolnost. Nejsem schopna nicritypostarat se, oprat. Na&ti part-
ner mou funkci bez problénzastava.“(denik Jana),Manzel ne mile potsil, Ze se &no-

val malému a hral si s nim. Ja jsendlanprostor ¥novat se uklidu.“(denik Eva),.Dnes
nam vai tata, takze jsme si dopoletla malou parad#uzily.” (denik Pavla). O totlte je
respondentkami prozivana a popisovanait@mpnost komplementarity rogbvskych roli.
Zde se deniky ukazaly jako vhodny piesiek ventilace negativnich emoci v partnerskych
vztazich.,,Nalada se mi zkazila. Myslela jsem si, Ze se bmdeZel ¥novat malému a uzi-
vat si ho. Misto toho se rad&noval televizi a svym katkii. Citila jsem se hrozinsama a

bylo mi smutno, festoze byl doma.(denik Eva).

Respondentky popisuji, Ze se v interpersonalniniakbn (zejména partnerském) zlepsily
komunikaéni kompetence s matéstvim piSla schopnost v komunikaci igit k jadru
véci“, byt vécna. Myslim si v8ak, Ze tuto kompetenci naésobspondentky pozoruji
z davodu prioritniho postaveni dfe v jejich zZivok. ,Jadro ¥ci” je dité. Mou hypotézu by
potvrzovalo tvrzeni respondentky Lenkyslepodstatné se‘eSilo, protoZe to podstatné

priSlo az po tom. Mal@, ta je podstatna.”
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Respondentka Pavla v rozhovoru vidiedako pekazku partnerského rozvoje/ part-
nerstvi je Uplny Utlum, na to netds. Hroz@ se zanedbavame. PrésesSime pad jen
malou a nemameéas sami na sebesMec by to nedto tak byt.” Na zaklad jejiho deniku
Ize vSak tento jeji vyrokipsunout ze subjektivni do vice objektivni rovingazorovat, Ze
diky di&ti se jejich partnersky vztah rozviji. Doklada taspz, kde Pavla pisg?osledni
tyden nd teéSila jedna ¥c, nehaddm se s manzelem a jak ho tak sleduju, dedgfara o
malou, je ve spoustvéci se mnou zajedno. V tomto musime pdadvat.” Hned v Gvodu
deniku se Pavla také zamysli nad téemu ji matéstvi nadilo: ,Nezarlim. To je pro
dost podstatnaée, diiv jsem byla skoro az paranoidniTo, Ze respondentka diky méte
stvi Iépe zvlada svoji Zarlivostidi partnerovi nebo dokonce nezarli, je digiozitivni
aspekt pro rozvoj partnerského vztahu. Jana vidumpor partnerském rozvoji v rozvoji
tolerance a komunikacjVe vztahu k partnerovi toleranggi, ne'eSim zbytné problémy,

eSim opravdu problémy, které/asSit musi.”

Rozvoj interpersonalnich kompetenci v niistd hodnoti \éra jako nejmarkantjSi piinos

pro rozvoj vlastni osobnosti;Materstvi mi pomohlo v psychologii a v komunikaci
s lidmi.” Interpersonalni kompetence se rozvijely pextictvim jejich dti: ,Mam #i deéti

a kazdé je jiné, kazdé reaguje jinak. Kazdé te jgitosobnost a s kazdym se musi jednat
jinak.” Ve¢ra byla schopna uvédkonkrétni giklady nabytych kompetenci ve vztahu ke
svym dtem: A u n¢j jsem se nadila zvladat temperament.” , Ten musel citit, Ze ha m
nekdo rad a musel to i slySetMozna je na mistse ptat, zda se s giem dti narista roz-

voj interpersonalnich kompetenci. Tato otazkag& gajimavym nartem pro dalSi vy-
zkumna Seeni. V za¥ru Véra swij rozvoj shrnuje slovy;Materstvi n# nawilo psycho-

logii vztahu.”

Zejména analyza sebereflektivnich dénilkkazala, Ze respondentky siedemuji své chy-
by v interpersonalnim kontaktu a maji snahu rogwijeerpersonalni kompetence. Respon-
dentky maji snahu pracovat na svém rozvoji nejsfo&rem k ditti a partnerovi. Konkrét-
n¢é respondentky Eva a Pavla vykazuji snahu rozv§etesvztahu k rodiim partnera, coz
je bezesporu podmino jejich spolénym souzitim. Zde je vSak rozvoj vniman jako pro-
blematttejsi. ,S tchyni v jednom baraku je dostzka situace. Si/fpadam, jako bychom
byli dva kohouti na jednom smetisti(tienik Pavla), Tak moc bych chia, abych to u
tchani zvladala lip. Snazim se, ale pdth nejde.”(denik Eva). Zajimavym zji&im je,

Ze respondentka Jana by &@atrozvijet své interpersonalni kompetence (komaimR

vaci jinym matkam.,Mozna bych se @#a trochu zndgnit ve svém chovaniist ostatnim
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maminkam. DrZet se jejich tématu a zapojovat seodbovoru. Zatim mi todjak nejde,
ale budu na sabpracovat.” (denik Jana). Motivem tohoto rozvoje je nejer,dile také
touha citit se v kolektivu matek lépe. Vyrok z dendany je také, dle mého nazoru, odra-

zem dobré sebereflexe.

Poslednim vyzkumnym zji&im z této oblasti je, Ze mastevi neumo#uje interpersondlni
kompetence a vztahy pouze rozvijet, ale také dice uvdomovat, rozkryvat souvislosti a
poznavat se v nich. llustrujici jsou slova Lenkyiky mate-stvi jsem si uddomila rodinné

vztahy s mamkou. Najednou jako kdybych/etawxi do jiného s¥ta. Vic nad tim uvazuji

a vic pozndvam sebe v té zodfumosti..."

5.7 Praktické sebepoznani ve vztahu rozvoji osobnostespondentek

Cilem vyzkumu bylo mimo jiné zjistit, vliv realizagraktického sebepoznani na osobnost
respondentek. Zda se jejich osobnagakym zpisobem rozvinula a zda pré bylo prak-
tické sebepoznanitiposem. Zagry se ot opiraji o subjektivni prozivani respondentek a

jeho akceptaci, se snahou rozkriffppdné souvislosti pragidnictvim kvalitativni analyzy.

5.7.1 Sebereflektivni denik jako nastroj sebepoznani a mvoje osobnosti responden-
tek

S kazdou respondentkou, ktera si vedla sebereftékdienik, jsem si po odevzdani deniku
velmi volrg a kratce promluvila. Respondentku jsem pozadahaskovre zhodnotila svoji
Gcast v realizovaném vyzkumu a vyznam vedeni seledtefhiho deniku. Vyposdi re-

spondentek jsem nahravala, nastepifepsala, kddovala a podrobila kvalitativni analyze.

7

asti jsem uvedla, Ze vedeni deniku je famtk sebepoznani, coz se potvrdi-

2w

V teoretickéc
lo i u respondentek. Respondentky si vicédavwnovaly stranky své osobnosti, jak stranku
afektivni i konativni. Toto wdomeni jim umoznilo naslednparticipovat na rozvoiji jejich
osobnosti. Nejvice se jednalo o oblast komutnkesh kompetenci, zvladani aféktUve-
domeni si svého chovani popisuje Pavla:tak jsem si u¥domila, Ze progtkolikrat jsem

~ sy 2

i vyletla, uplre bezdivodre, kvili malichernosti.“ Rozvoj osobnosti naslediv dalSicasti
rozhovoru doklada Pavla slovyP 7iste jsem pemyslela, co uddlam nez...“Prinos aplika-
ce praktického sebepoznani ve vztahu ktidftopsala Jana,...vice jsem si uskdomovala
souvislosti, pré teba zlobil.“ Respondentka Lenka si dokonce vybavuje konkréumd,
kdy ji realizace praktického sebepoznani umoZnileacgvat na svém rozvoji

v interpersonalnim kontakty:Resili jsme te’, Ze mala ma alergii na kravské mléko, byla
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jsem z toho Spatna a¢ta uz tendence byt... A najednou miétdb, & se k @mu tak ne-
chovam, tak jak jsem popisovaléeva v tom deniku.Respondentka Lenk&imo vypovi-
dala o pinosu vedeni sebereflektivnino deniku pro rozvabossti:,Jsou veci, které
bych normalé hodila za hlavu, ale tim, Ze jsem si ten denikapsecla jsem moznost si

celou situaci znovu promyslet... Pak uz jsem tu Gita& ne«esSila.”

Uvedené vyroky respondentek z&me meére redukuji, protoze demonstruji provazanost

oblasti sebereflexe - rozvoje osobnosti - prakickginosu.

Jednoznén¢é se sebereflektivni deniky staly pravidelnym aplioym nastrojem dusSevni
hygieny respondentek. Pozit&yla hodnocena moznost sdileni radostnych i snohtny
udélosti a ventilace emogKdyZ mi bylo hi7, cloveku se ulevi, hodi to na papir... Kdyz mi
bylo dohre, byla jsem zase rada, Ze se o tofdurs @kym podlit.” (Eva). DuSevé hygi-
enické hledisko je patrné z vyribkypu: ,M ¢la jsem v podstétcas sama pro seberiebo
,Byt sama nad sebou.” ,MoZnost nad seboiemyslet.“ Respondentka Pavla nejen, ze
prostednictvim deniku provath duSevni hygienu, ale zaravdiky praktickému sebepo-
znani dosgla k zawvru, Ze z#éadi praktiky dusevni hygieny jako s@st svého kazdoden-
niho Zivota:,Kolikrat jsem sicetla ty své zapisky a zjistila jsem, Ze toho stihaadre a

nemam kolikrat ani @ minut pro sebe. A #&se snazim zastavit se a chvilkemyslet.”

U kazdé respondentkygvladal jiny aspekt, ktery pro svoji osobnost paxeata za nej-
piinosrEjSi. Jednalo se o aspekt dud&vhygienicky nebo fimo aspekt rozvojovy
z pohledu posunu v konativni strance osobnosti. &ipeekty se nevydwiji, jsou ve vza-

jemné provazanosti.

V této ¢asti analytického ifbéhu jsem vychazela z analyzy reflexi respondenteloge
vzdani deniik. Je dilezité podotknout, Ze vyzkumné zfly o rozvoji osobnosti proitd-
nictvim praktického sebepoznani bylo mozné validitcsamotnym obsahem sebereflek-

tivnich denik.

5.7.2 Sny respondentek jako zdroj sebepoznani a moznéhoavoje

Doplikovym tématem empirick&4sti se stala problematikatsma kterou jsem sténé
poukazala v ramci teoretickych vychodisek. Cilerfohypozornit na fakt, Ze prace se sny
jedince miize mit své opodstatni i v oblasti problematiky sebepoznani a rozvgebmos-

ti.
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V za&wru rozhovoti jsem se respondentek vzdy dotazala, zda se jiratgstvi zdaji sny,
piipadré na jejich charakter. Vyznamnym voditkem by byltfaie utity sen se opakuje

nebo je respondentkou silemotivre prozivan, & uz pozitivre ¢i negativrg.

Nastinim vypowdi respondentek, aniz bych jéjak hloulji analyzovala. Respondentka
Lenka vzpominala, Ze ¥hotenstvi se ji zdaly sny o potratu a strachu& dié v sodasné
doke: ,nemivam zadné vyrazné snyRespondentka Pavla problematién okomentovala
struené slovy: ,Ted’ se mi nezda nic, spim tak t¥rd“ Respondentka Eva konstatovala, Ze
se jicasto zdaji sny erotické a také sny o jejingtdithraje si ve snu se svym synem) a
pronesla:,Prosté jsou to sny zdxného Zivota.“Snaha neboifni respondentek se sny
vice pracovat nebyla mnoujak vyrazré pozorovana. To je moznéwmednit tim, Ze tyto
obc¢asné sny je nijak v Zivét,neobtzuji*, tedy se nad nimi nemajiidod pozastavovat.
Presto jsem respondentky pozadala, abyiigiguné sny zaznamenavaly do svych dinik
V denicich se v iméru u kazdé respondentky objevilfyti zaznamy o snech. Neobjevil
se vSak zadny sen, ktery by respondentklympotiebu analyzovati s nim jinak pracovat.

Sebereflexe v oblasti 8rbyla do jisté miry patrna u respondentk§r/ Véra konstatova-
la, Ze ma obecnhmalo sri a pokud se sen objevi, tak jeho sp&tein je stres;A kdyz se
mi néco zd4, tak je to spojené s tim, Ze mafaky stres. Tak se midba zd4, Ze dkde
neco nestiham, takova tenzetipadny sen si ¥a zdivodnila viastnosti, kterou na sob
pozoruje:,To souvisi stim, Ze ja musim mit vSe naplanova@eé. slov \éry je zjevny
aspekt sebepoznani, dokazala své sny kogaitpnacovat progednictvim uédoneni si

své vlastnosti.

Vyjimkou byla respondentka Lenka, pro kterou hyandaz“ do oblasti shpiinosem v
oblasti jejiho sebepoznéani i rozvoje osobnostiribghu rozhovoru se mi Lenka &ila,
Ze se ji minimala jednou tyde zda sen, kde hlavnimi aktéry je jeji zesnuly atéeji dce-
ra. Nahlas z&ala uvadt souvislosti, prd si mysli, Zze se ji tento s@asto vraci,Ja celé
tehotenstvi myslela na to, jak je to nespravedlieéoiz se ji nedozil. Myslim si, Zera0
na to podédorme myslim arikam si, kdyby tady byl.Z jejich dalSich slov Ize usoudit, Ze
se citi ztratou otce ochuzena nejen v réwtec-dcera, ale také v rovinedeek-vnucka. |
Lenku jsem pozadala, aby dipadné sny zaznamenavala do sebereflektivniho defRik
poslednim setkani (podsici a fiil) jsme se f reflexi nad ptibéchem vyzkumu ot vratily

k problematice sin Popisovany sen se Lence od naSeho vyzkumnéhovormhjiz nezdal.
V deniku se sny sice objevovaly, ale aované konkrétni téma uz ne. Je tedy mozné

usoudit, Ze respondentkd masem rozhovoruipsunula tento problém z pagiomi do
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roviny védomi, coz nilo za nasledek uvoémi naggti a tedy i vymizeni snu. Respondentka
Lenka tuto okolnost vnimala jako velmiiposnou, zmizely i negativni pocity, které se
snem ndla spojené;,...Ze se mi pead vraci sny s tkou a malou. To zmizelo, to uz se mi
nezda ybec. To beru jako Uplnyr/mos. ProtoZze eito vzdycky rozhodilo na druhy den.
Najednou se ti vSe vraci dokola. A musi$ nad tiempgslet.“ Diky praktickému sebepo-

znani — reflexi svého snu je mozné usuzovat naojaxobnosti respondentky.

Na pipadu Lenky a&asté&ne i Véry je tedy mozné demonstrovat, Ze prace se snglie a
kovatelnym nastrojem sebereflexe a praktického smb®ani. Uvedené vyzkumné zist

by bylo vhodné validizovat, rozpracovat a to negl¢gko samostatné vyzkumné téma. Ne-
ni v mych silach a ani vyzkumnym zérem vice tuto oblast rozvéid Problematika je v
praci zmigna pouze jako inspirujici po&inpro dalSi mozna vyzkumna Eei. Pl ak-
ceptuji a jsem obeznamena, Ze problematikia \gizaduje erudovanou, dlouhodobou a

nepovrchni analyzu. lips své limity mila vSak tato dopkové ¢ast vyzkumu pro jednu
z respondentek praktickyipos.

5.8 Vliv materstvi na sebepoznani a rozvoj osobnosti matek: z&y a

shrnuti

Na zéklad stanovenych vyzkumnych otazek budu nyni prezentoyzkumné zasry, ke

kterym jsem dosfla prostednictvim kvalitativni analyzy dat.

Hlavni vyzkumn& otazka bylaJak je matkami posuzovan rozvoj jejich osobnosti
v situa’nim kontextu maitstvi a jak se matstvi odrézi v jejich sebepoznanVyzkum
piines| vyzkumna zjigni v oblasti posuzovani rozvoje osobnosti matekatastvi. Re-
spondentky chapou matvi jako podst i prostedek rozvoje vlastni osobnosti. Kvalita-
tivni analyza také odhalilaripno oblasti, ve kterych rozvoj své osobnosti pogoRI0zvOj
osobnosti v matstvi spattovaly a popisovaly v jejich vlastnostni strukguosobnosti i
emocich. Hodnotily také své sebepoznani v isaite Jednoznané povazuji matistvi za
prostedek prohloubeni sebepoznani. Sebepoznani se iflvgeat v oblastech, prostd-

nictvim kterych bylo prezentovano vlastni posuzd@vénvoje osobnosti respondentek.

Prvni diki otdzka, na kterou jsem ¢hd vyzkumem odpasdét, zrela: Jak je ovlivieno
vnimani sebesystému respondentky vrsiai€ VIiv materstvi na sebesystém responden-
tek je nepopiratelny. Respondentkyajsgebesystém v obdobigd matéstvim vnimaly

velmi obdob®, analyza odhalila shodné znaky vnimani sebesyst®mpis sebesystému
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Zeny v matestvi jiZ tolik spol€énych znak nevykazoval. Analyza ukazala, Ze v niatei

je pozitivnim sndrem rozvinuta sebelcta respondentek. SebesystéponaEntek

v matdstvi neni ovlivien pouze dittem samotnym, ale také dalSimi osobami v okoli Zen.
Skupiny osob a miru vlivu ostatnich osob na vnins@tiesystému respondentky aana
razré. Jako vhodny nas pro dalSi mozna vyzkumna Bati v této souvislosti se mi jevi
problematika vlivu rodicii (vlastnich i partnerovych) na vnimani sebesystémany

v matestvi. Pfi posuzovani sebesystému respondentek jsem byi@Viama obecnosti tvr-
zeni, coz mi neumoznilo hodnotit atdeine vSechny slozky sebesystému respondentek. |
pies tyto pekazky, diky vyuzitému Zjsobu validizace, jsem vSak zanalyzovak¥ejni
slozky sebesystému ve vztahu k vyzkumnému probléejména jsem se tedy zabyvala
sebepoznanim a seberozvojem. Sebepoznani jak&tnaiieslozka sebesystému jedince
v matdstvi doznava takeé jistych zm. V matéstvi doslo u respondentek k jeho prohlou-

beni. Respondentky maji ét8i snahu na rozvoji sebepoznani pracovat.

DalSi vyzkumna otdzka #la: Jak respondentky charakterizuji svoji osobnogtastni
charakteristika respondentek se odvijela od dontiiartastnosti, emoce, kterou na sob
nejvice identifikuji. Na této vlastnosti respondgnnasleds b¢chem rozhovoru demon-
strovaly swij rozvoj osobnosti v matstvi. Pro usnadmi sebeuvdoneni charakteristiky
respondentky se ukazala jako vhédwolend otdzka typu: Jak si myslis, Ze bgharakte-
rizovali tvi blizci? Vyraznou strankou osobnostipgkednictvim které se respondenty cha-
rakterizovaly, byla stranka afektivni. Afektivnr&tka byla v rozhovorech i sebereflektiv-
nich denicich natolik zmovana, Ze jsem ji Wenila samostatno&ast analytickéhofjiboeé-

hu. Pra¢ v emocich se ukazal velmi patrny aspekt sebepdzaarozvoje osobnosti
v matéstvi. Emoce respondentek v matgi jsou velmi pestré. S masévim @ichazi také
emoce nove, pro respondentkie@tim nepoznané. Motivace pracovat se svymi emocemi

je Vetsi nez ped nim.

Pri kvalitativni analyze jsem se zabyvala také otézkKiaké zrény v osobnostnich vlast-
nostech na sabrespondentky identifikuji v masvi? Ziskané poznatky o zimach ve
vlastnostech respondentek jsemctenila podle typu vlastnostni struktury (temperamen
motivy, schopnosti). Kvalitativni analyza neprokiazae by respondentky na sqgocitily
vyraznou zmnu temperamentovych vlastnosti. V ntatei vSak se svym temperamentem
vice pracuji (obdohkinjako se svymi emocemi). Je zjevné, Ze ve vyzkuehylo mozné
odctlit afektivni, kognitivni a konativni stranku osaisti respondentek. Ziny

v motivanich vlastnostech u nich vykazovaly shodné aspekmategstvi jsou motivy
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znané ovlivnény prioritnim postavenim die v zZivoE matky. Zajimavé posthy

z pohledu sebepoznéniineslo hodnoceni v oblasti posia dikich cili v matéstvi. Ob-
last schopnostnich vlastnosti se natolik prolisatdbecnym pojetim rozvoje osobnosti re-
spondentek, Ze nebylo mozné ji hlgjisamostatss vymezit. Analyza pesto odhalila, ze

na sok poci’uji rozvoj komuniké&nich a organizmich schopnosti.

Odpowd na otadzkuJaké jsou ,p@inosy” matéstvi pro rozvoj osobnosti respondentek?
v sol® odrazi vSechny pozitignvnimané prorny sebesystému, emoci a pam ve
vlastnostni strukfte respondentek. Respondentky chapou isiatejako filezitost pro
rozvoj jejich osobnosti pozitivnim sirem. JiZ nyni jsou schopné vyfitd co matéstvi
rozvoji jejich osobnosti {finasi acemu je natilo. Prinos Ize spabvat v pocitu nérstu

vlastni dostat@osti a rozvoji interpersonalnich kompetenci.

Jaky je vliv realizace praktického sebepoznani oavej osobnosti respondentekato
otazka v sob predjima nepopiratelny fakt, Ze sebepoznani souviszwojem osobnosti
jedince a ovliviuje ho. Respondentky si po dobu jednohésite vedly sebereflektivni
deniky, coz jim jednozia¢ umoznilo participovat na rozvoji jejich osobnogttinos pro
osobnost respondentky byl nejen v oblasti duSeygieiny, ale také v rozvoji interperso-
nélnich kompetenci. Pro jednu z respondentéla rpozitivni vliv na jeji osobnosti také
prace se sny jako mozna metoda praktického sebépbzn

Jak se s delSinlasovym odstupemémi posouzeni vlivu matgtvi na sebepoznani a roz-
voj? (respondentka ve fazi rodinného souziti tzazgnéeho hnizdaPdpowdét na stano-
venou otazku mi umoznilo g@zeni respondentky &y do vyzkumného vzorku. U této
respondentky byl zjevny velmi holisticky pohled vi@mani svého sebesystému, do ktere-
ho byla schopna #adit mnoho aspekt Analyza také odhalila, Ze gkem ditte (ckti) se
meénilo vnimani jejiho sebesystému. Z rozhovoruésod byl patrny odstup actsi mira
kognitivniho zpracovani vliv matéstvi na jeji osobnost. &a byla schopna velmi déb
zobediovat, ale také n&gack prikladi demonstrovat rozvoj své osobnosti. Jako ifilegs-
n¢jSi hodnotila rozvoj interpersonalnich kompetenaiatéstvi. Mohli bychom usoudit, Ze
s odstupentasu u respondentky nistala schopnost zoheavat ginosy matéstvi a také
se prohlubovaly interpersonalni kompetence. Vyzkéimjiseni by bylo vhodné podpiit

¢i vyvrdtit prostednictvim komparace naétgim vyzkumném vzorku matek, jak bylo i
mym pavodnim zanirem. Vzhledem k hloubce a nérmsti zpracovavani velkého mnoz-

stvi kvalitativnich dat jsem si vS8ak nemohla dovoklovit a pracovat s&tSim pd&tem
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respondentek ve fazi prazdného hnizda, aniz by sedativé neodrazilo na kvaktzpra-

covani vysledi.

Jaky je vhodny fistup k poznavani osobnosti matek na zaklambnoceni realizovaného
vyzkumu?ako dobe zvolené, pro sebetdomeni a gipravu respondentky na vyzkumny
rozhovor, se jevi vyuZiti projektivni metody imagiivniho charakteru. Respondentky si
diky kresbam uddomily charakteristické rysy svého sebesystémiktag bylo nasledn
mozné navazat v fibéhu rozhovoru. Projektivnhi metoda jednozm& respondentkam
usnadnila verbalizovany popis sebe sama. Neuk&eajako vhodné respondentkantasr
vat skupinu imaginativnich obr&z zvirata, ktera byla mymgvodnim zanirem. Imagi-
naci formou zuiete jsem tedy provéth pouze poprvé (u respondentky Pavly). Z pozoro-
vani respondentkyip vlastni imaginaci jsem nabyla dojmu ,svazanosg$pondentky
uréenim skupiny imaginativnich obrazRespondentky si v fib¢hu realizace projektivni
metody samostatnurcily techniku, typ imaginativniho obrazu, a zdaghbyt o samat
nebo s vyzkumnikem. Kreshy, které tak vzniklylyrvelmi ¢asto symbolicky charakter.
To vSak nijak nelimitovalo sebepopis responden8dgvni reflexe nad kresbou byla u re-
spondentky Pavly i Lenky velmi pestra a pozitivpies strohost vytvoru. Z toho Ize usu-
zovat, Ze bez slovniho komerddby se imaginativni kresby nestaly tak bohatynojedn
kvalitativnich dat a mohly by byt vyzkumnikem zcadliSre a chybr interpretovany.
Imaginace by se pak stala ,pouze” pfedkem k prohloubeni sebereflexe idppavy re-
spondentky na vyzkumny rozhovor. O vhodnosti poldgtirovaného rozhovorufip
zkoumani osobnosti jedince neni nutné diskutoab, metoda ziskavani kvalitativnich dat
je bézng v praxi uzivana. V fipad vedeni vyzkumného rozhovoru s respondentkami jsem
vSak nardZela na organtré prekdzky. Rozhovory s respondentkami se odehravaly
v jejich doméacnosti, ditspalo nebo bylo s rodinnymiiplusniky. \&tSinou v druhé polo-
vingé rozhovoru se jiz &i ,doZadovaly” kontaktu s matkou. Navazagug na geruSenou
mysSlenku respondentky nebo vyzkumnika jiz bylo 8&$i. Fitomné napti matky, di¢-

te a nasledhi vyzkumnika se mohlo odrazit na kvalitiskanych dat. Dopoéuji tedy

v piipadt organizace obdobného vyzkumu, aby rozhovoryiesghovaly 1,5 hodinovou
dotaci. Rozhovor dit na vicecasti a do vice dnby nebylo vhodné zidbodu vyuziti zmi-
nované projektivni metody, od které se odvijel roaitoJako velmi obsahly zdroj kvalita-
tivnich dat i vyzkumu se ukazaly byt sebereflektivni denikypasdentek. Deniky
umoznily validizaci vyzkumnych zji8hi. V denicich se respondentky také vracely

k tématim, u nichz citily, Ze je #ly v rozhovoru vice rozvést. Deniky tedy navic kamp
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zovaly ¢asové limity rozhovar. Umoznily rozkryti hlubSich souvislosti diky anedyi-
padi z kéZného Zivota respondentky. V denicich byla velntin@a sebereflexe afektivni
stranky respondentky, ktera je pro vyzkumnika vebtimosna. V neposleditact vyuziti

sebereflektivnich deniku znamenal@énes i pro rozvoj osobnosti respondentky.

VSechny ti metody skru kvalitativnich dat a jejich Zgob analyzy se tedy v praxi ukazaly
jako vhodné pro zkoumani toho, jak matky hodnotijisssobnost v matstvi. V pipack
realizace obdobného vyzkumu by bylo mozné stavajieiody doplnit o pozorovani re-

spondentek v jejich rodinném prisesdi.
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ZAVER
Diplomova prace je &novana problematice vlivu mastvi na sebepoznani a rozvoj osob-

nosti matek. Yelem teoretick&asti prace bylo popsat zakladni odborna vychodieka

zvolenému tématu, na ktera bylo mozné navazasti praktické.

Prace byla zagiena na rozbor a popis dvou psychologickych aspekbbnosti Zzeny v
matdstvi. Témito aspekty byly sebepoznani a rozvoj osobnostekna matéstvi. Cilem
diplomové prace bylo rozdi informace o zvolenych psychologickych aspektesbbnosti

o informace odborné a validni. Tyto informace vyeSkvalitativni analyzy vyposdi sa-
motnych matek. Zdrojem kvalitativnich dat se staljgktivni material, polostrukturované
rozhovory s respondentkami, sebereflektivni denflegpondentek a také rozhovory
s respondentkami po odevzdani denikkistBp k analyze ziskanych dat byl realisticky.
Prioritou byla akceptace individuality a subjekiitvo prozivani vlastni osobnosti danym
jedincem. Vyzkumné z&vy byly prezentovany progdnictvim analytickéhotfbéhu.

Vyzkum dokazuje, Ze respondentky v niatei poct'uji prohloubeni sebepoznani a rozvoj
své osobnosti viznych oblastech. PracedimasSi informace o proémach sebesystému
Zeny v matestvi, o emocich a rozvoji vlastnosti Zeny v obdalaitéstvi a o ,Finosech”
matestvi pro rozvoj osobnosti matek z pohledu respotaderiinos prace vsak nesfioa
pouze v popisu stanovenych psychologickych aspeddteéstvi. Praktickym a finosnym
vystupem realizace vyzkumu byla participace respatek na rozvoji své osobnosti pro-
strednictvim metody praktického sebepoznani. Jedreakepnéna o vedeni sebereflektiv-
niho deniku. Kvalitativni analyza odhalila, Ze veideebereflektivniho deniku respondent-
kou bylo ginosné nejen pro vyzkumnika, jako zdroj kvalitaioimdat, ale i pro respon-
dentky. Ty si diky deniku vice s@omovaly svoji osobnost a jeji projevy a nastedyevi-
jely interpersonélni kompetence. VyzkuindSi i zajimavy podi pro dalSi mozny reali-
zovany vyzkum v oblasti sebepoznani a rozvoje osstiinledna se o vyuZziti prace se sny
jako zdroje sebepoznani vlastni osobnosti. | t&@jow zarazena problematika ve vy-

zkumu nela nejen teoreticky, ale pro jednu z respondenfahakticky @ginos.

Osobré mé t&Si, Ze prace neni pouze praci o sebepoznani aogebjrV pribéhu realiza-
ce vyzkumu se stala navic pri@stkem sebepoznéni a seberozvoje respondentek i vy-

zkumnika.
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PRILOHA P XII: Schéma otazek k rozhovoru

A) Zakladni informace o respondentce: ¥k, vzdélani, povolani pred matarskou
dovolenou, ¥k ditéte, pohlavi ditte, bytové podminky

B) Vlastni charakteristika respondentky

1. Jak byste se charakterizovala?

Jakeé vlastnosti jsou podle vas pro vas typické?

Jak byste posoudila vtemperament?

Jak si myslite, Ze by vas popsali vasi blizci, madiebo patelé?

o b~ 0N

Co vas napiluje, uspokojuje, pdp naphovalo nebo uspokojovalagd narozenim
ditéte?

o

Jak jste travila volngas ged matéstvim a jak ho travite nyni?

7. Kdybyste ngla zkusit shrnout do jednéty, jaka jste byla fed narozenim dite a
jak jste se vnimala, jak by tatéta zreéla?

C) Vnimani sebe sama v souvislosti s madtstvim

8. Jaké nové aspekty ve vnimani sebe sama vémago matestvi?

9. V ¢em se citite jina?

10.Je réco, co jste v sahdiky matéstvi odhalila? Jak to hodnotite?

11.Byla rektera z vaSich vlastnosti, které jste v ivodu uxgdimatéstvi potladena
nebo zesilena?

12.Jaké pocity, emoce mate &&$tji spojeny s matiestvim?

13.Jak se citite v fibéhu dne, kdy se starate o&fit

14.Pokuste se charakterizovat sama sebe jako matkél viEstnosti mate, okl byste
mit nebo naopak, které vam na sehdi a chila byste s nimi pracovat?

15.Jak si myslite, Ze by vas jako matku charakterikwagi blizci?

16.Myslite si, Ze je &kdo ve vaSem okoli, kdo ovliuje to, jak sebe sama vnimate?
Pokud ano, jak?

17.Kdybyste se rla opit sama sebe zkusit shrnout do jedé&y \jaka jste nyni po
narozeni dite, jak by tato $ta zréla?

18.Myslite si, Ze vam maistvi pomohlo v poznani sebe sama?

D) Zmény v cilech, hodnotach a postojich v matstvi

19.Pokuste se nfiict, jaké byly vaSe cilefpd narozenim vaseho &&?

20.Jak se zrnily vaSe cile po narozeni &i¢?

21.Zmenily se réjak nekteré vase postoje po narozenéwdi?



22.Jaké jsou vase hodnoty?

23.Jak ovlivnilo matéstvi vas hodnotovy Zéigek?

E) Rozvoj osobnosti v disledku mate‘stvi

24.Jak vnimate matstvi z pohledu Sanci?

25.Cemu vas matstvi nawilo?

F) Obsah sni

26.Mivate sny?

27.Pokud ano, co je obsahem vasSich sebo snu? fpadre jak si tento obsah vyst+
lujete?

28.Jakcasto se vam sny zdavaji?



PRILOHA P XIlII: Instrukce k vedeni sebereflektivnino deniku

Instrukce k vedeni deniku

Véazend pani,

v souvislosti s vyzkumem k mé diplomové praci, @maVliv mate'stvi na sebepozna-
ni a rozvoj osobnosti mate&i Vas dovoluji poZzadat o vedeni sebereflektiordniku.

Denik bude slouzit pouze préealy vyzkumu a jeho obsah bude prezentovan anonym-
né. Fredkladdam wkolik instrukci, kterymi by bylo vhodné séipsani denikdtidit.

- Do deniku zapisujte po dobu jednohésice a pokud mozno provite zaznamy
denrg. Samozejme vSe v souladu s vasSirsasovymi moznostmi.

- Kazdy zdznam vzdy ozite datem v pravém hornim okraji strany.

- Zpuasob a rozsah zagige na vas a na udalostech, které se vam zadaoyy Usek
~prihodily”.

- P¥i psani si prosim zkuste poloZit ndsledujici otazky

Jak se dnes citim, coémotsilo, vykolejilo, rozililo?

Prekvapilo, zarazilo gtanéco v mém chovaniugi ditéti, manzelovi, pibuznym?
Jak jsenteSila gipadné konfliktni, problémové situace?

Resila bych #které situace v minulosti jinak (v délpied narozenim dite)?
Udtlala jsem dnesdto sk¢le?

Jsem v i¢em dobra, vyjiména diky matestvi?

Chela bych se v &em zngnit?

Jaka vlastnost pro mne dnes byla typicka? Jak bganes charakterizovala?

Cilem neni odpasdét na vSechny otazky! Tyto otazky Vam maji pouzelqaoAst jako
navod, na co se zaiiit, co @i psani deniku tzv. ,vypichnout®. Denik by¢hbyt pre-
devSim o Vas, o VaSich emocich, chovani a ndzaresduvislosti s Vasim matsvim.
Vazim si Vasi ochoty zapojit se do vyzkumuékugi za Vascas, ktery vedeni deniku
budete ¥novat.

Bc. Miroslava Jurakova



