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fast food a zdraví školáků

     Bakalářská práce Jany Kovářové se zabývala vztahem dětí školního věku ke stravování ve fast-foods. Toto téma je aktuální v současné uspěchané době, která směřuje k  tzv. rychlému způsobu stravování, jehož dopad na zdraví jedinců (jak fyzický, tak psychický) je bezpochyby negativní.
     Bakalářská práce je rozdělena na teoretickou a praktickou část. V teoretické části studentka nastínila obecné téma výživy a dále se věnovala fast-foods v ČR. V poslední kapitole se zabývala vlivem rodičů na výživu dětí. V praktické části studentka provedla dotazníkové šetření týkající se stravování dětí školního věku ve vztahu k fast-foods. Výsledky zpracovala do tabulek a grafů.
     Práce je napsána v dostatečném rozsahu s použitím 29 literárních zdrojů, zejména českých. Domnívám se, že toto téma je velmi diskutované a proto studentka mohla využít více literárních pramenů. Práce obsahuje několik gramatických chyb a citování literárních zdrojů není vždy sjednocené. Navzdory k těmto připomínkám konstatuji, že studentka všechny vytyčené cíle splnila a proto práci doporučuji k obhajobě a hodnotím klasifikačním stupněm  B – velmi dobře.
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:  
            B– velmi dobře
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