Single zivotni styl v obdobi mladsi dospélosti

Adéla Jezkova

Bakalarska prace i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2010 Fakulta humanitnich studii




Univerzita Toméa3e Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2009/2010

ZADANIi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Iméno a pfijmeni: Adéla JEZKOVA
Studijni program: B 7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni pedagogika

Téma prace: Single Zivotni styl v obdobi mlad3i dospélosti

Zasady pro vypracovani:

Zpracovani regerSe a studium odborné literatury.

Vymezeni pojmii a teoretickych vychodisek z oblasti psychologie a sociologie.
Pfiprava metodiky vyzkumné &asti.

Realizace kvantitativniho vyzkumu formou dotazniku.

Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat, véetné jejich interpretace.
Prezentace vysledki vyzkumu, jejich shrnuti a doporuéeni pro praxi.



Rozsah prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

FARKOVA, M. Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN
978-80-247-2480-5.

GRAHAME, H. Moderni psychologie. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-641-1.
HORNEYOVA, K. Zenska psychologie. Praha: Triton, 2004. ISBN 80-7254-501-9.
LANGMEIER, 1., KREJCIROVA, D. VWvojova psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998.
ISBN 80-7169-195-X.

Vedoucf bakalaiské prace: PhDr. Hana Véelafova
Ustav pedagogickych véd
Datum zadani bakaldfské prace: 18. ledna 2010

Termin odevzdani bakalafské prace: 7. kvétna 2010

Ve Zliné dne 18. ledna 2010

\ 4
i {5 LS. . 4
v f i
prof. PhDr. Viastimil Svec, CSc. Mgr. Sona Vavrova, Ph.D.

dékan vedouc! katedry



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, 7e

e odevzdanim bakaldfské price souhlasim se zvefejnZnim své prace podle zakona &.
11171998 Sh. o vysokych Skolach a o zmén& a doplnéni dalsich zikonii (zdkon o
vysokych 8koldch), ve znéni pozdgjSich pravnich pfedpist, bez ohledu na vysledek
obhajoby ;

e beru na védomi,. Ze bakalafska price bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informaénim systému dostupna k nahlédnuti;

® na moji bakalafskou praci se pln& vztahuje zdkon & 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souviscjicich s pravem autorskym a o zméné néktervch zakonl (autorsky
zdkon) ve znéni pozd&jiich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 %

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zling pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

e podle § 60" odst. 2 a 3 mohu uit své dilo — bakalafskou praci - nebo poskytnout
licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomdse
Bati ve Zling, kterd je opravnéna v takovém pfipad® ode mne poZadovat pfiméfeny
prispévek na thradu nékladd, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zliné na
vytvofeni dila vynaloZeny (aZ do jejich skuteéné vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakalafské prace vyuZito softwaru poskytnutého
Univerzitou Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumnym Geeliim (tj. k nekomer&nimu vyuZiti), nelze vysledky bakaldiské préce
vyuzit ke komerénim ti¢eltim.

Prohlasuji, ze
e clektronickd a tiSténd verze bakalafské price jsou totozné;
® na bakaldfské prdci jsem pracoval samostatng a pouZitou literaturu jsem citoval.
V pfipadé publikace vysledkd budu uveden jako spoluautor.

;

Ve Zling . 382 4070 ng?”i@fﬁ Iida,........

1) zakon ¢. 111/199% Sh- o vysokych Skolach a o zmeng a doplneit dulsich Sakonit (zakon 0 VYSORYCH SOl T, ve <ot pozderSich pravaich
predpisie § 47h Zvereihovani sdvérecnyich praci:

(1} Vysokd skola nevydelecné zverejimje disertacni, diplomové, bakaldfské a rigorézni prdce, u kiervch probéhla obhajoba, véetné posudkii
oponentii a v¥siediar obharoby prostrednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob veiejnéni stanovi vattini Predpis

vysoké skoly.



(2) Disertacni, diplomové, bakaldfské a rigorézni prace odevzdané uchazecem k obhajobé musi hvt 162 nejméné pél pracovnich dnii pred

kondnim obhajoby =vefeinény k nahlifeni vefefnosti v misté uréeném vnitinim predpisem vvsoké skoly nebo neni-li tak wrceno, v misié

pracovi§lé vysoké Skoly, kde se md konat obhajoba price. Kaidy si miiZe ze zvefejnéné prdce porizoval na své naklady wpisy, opisy nebo
roznngzeniny.

(3} Plati, ie odevzddnim prdce autor seuhlasi se zvefejinénim své prdce podle tohoto =dkona, ez ohledu na vysledek obhajoby.

2) zdkon & 12172000 Sb. o prdavu auicrském, o prdvech souvisejicich s pravem autorskyn a o =méné nékteryich zdkonit (autorsky zdkon) ve
znéni pozdejsich pravnich predpisu, § 35 odst. 3.

(3) Do prava autorského také nezasahuje Skola nebo Skolské &i vzdéldvaci zafizeni, uZije-li mkoli za vicelem primého nebo nepFimého
hospoddrského nebo obchodnihe prospeéchu & wuce nebo k viasini potrebé dilo vyivorens Zakem nebe studentem ke spinéni §kolnich nebo

studifnich povinnosii vyplyvajicich « jeho pravaiho valahie ke skole nebo skolskému &1 vodéldvaciho zatizeni (Skolni dila).

3) =dkon ¢ 1212000 8b. o pravu aularském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o cméné néklerych zakoni (autorsky zakon) ve

znéni pozdéisich pravnich predpisit, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské éi v=déldvaci zatizeni maji za obvykbich podminek prave na usaveni licenéni smlouvy o w%iti skolniho dila (§ 35 odst,
3). Odpirdg-Ii autor takového dila udélit svoleni bez véazného dirvodu, mohou se tvto osoby domdahat nahrazeni chybéjicino projevi jeho vitle u

soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zistavd nedofceno,

(2) Neni-li sjedndno jinak, mize autor Skolnihe dila své dile uZit & poskyinout jinému licenci, neni-Ii to v rozporu s oprdvadmimi zaimy Skoh'
neho Skolského ¢i vedelavaciho zafizeni,

(3} Skola nebo skolské G vadélavaci zofizeni jsou opravnény pozadovat, aby jim autor skolntho dile = wdélku jim dosazeného v souvislosti
s uZitim dila & poskytnutim licence podie odstavce 2 primérené prispél na iihradu ndkladi, kieré na vyivoFeni dila vynaloZily, a fo poedle
okolnosti as do jejich skutecné viSe: pFitom se pFihilédne k wisi vwidelhu dosazeného skolou nebo skolskym i vedélavacim =afizenim = uZiti

Skolniho dila podle odstavee T



ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva single Zivotnim stylem v obddbilSi dosglosti. Prace se-
stava ze dvou dofulijicich secasti. Teoretick&ast je zarfena na vysétleni pojmu sing-
le, dale se &nuje vzniku single Zivotniho stylu, jeho typologiiyhodam a nevyhodam a
negasgjSim divodim k single zZivotnimu stylu. Praktickast se zabyva metodickym vy-
zkumem, jehoz cilem je zjistit rozdily v postojizbn a mu# k jejich single Zivotnimu

stylu.

Kli¢ova slova: single, Zivotni styl, mladSi dékst, intimita, izolace, svoboda, samota,

vzklani, kariéra, gender, sexualita

ABSTRACT

The bachelor work deals with single lifestyle dgriyounger adulthood season. It consists
of two complementary parts. The theoretical padim at explanation of the term single,
then it dedicate development of single lifestyls, thpology, adventages and disadventages
and frequent causes for single lifestyle. The jpratpart deals with methodical research

whose aim is to find out differences in females arades postures to their single lifestyle.

Keywords: single, lifestyle, younger adulthoodjnmacy, isolation, freedom, solitude, edu-

cation, career, gender, sexuality
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UvoD

Clovék v obdobi mladsi dogfosti ma fred sebou celotadu Ukoii, které by nil zvlad-
nout. Hlavnim vyvojovym Ukolem mladé dapsti je nalezeni a vybudovani intimity.
Také mlada dosfost ma vSak své hlavni nebezpele jim izolace, do které se dostane
clovek, ktery se bd’ nikdy neodvazil vstoupit naplno a bez vyhrad domniho vztahu,
nebo byl pi takovém pokusu ifflis citove zrarén anebo kong¢ ten, kdo Wetnych po-
vrchnich milostnych ,dobrodruzstvich® promarnil sgimost angazovat se v jakémkoli
vztahu naplno, celou svou bytoskiian, 2005). Ukolem mladé dadpsti je tedy uspii-
dat si své mezilidské vztahy. To je ébjn¢ spojeno se vstupem do manzelstvi. Véssné

ey

dobke v8ak z&in4 gibyvat €ch, ktei Ziji ve volrgjSich svazcich.

Tento divod byl hlavni k volb tématu mé bakaigké prace. Single Zivotni styl se
v posledni dob stava stale vice aktu&jsi. Singles jsou jednim ze sociologickych feno-
mén dnesSka. Sociologovikaji, Ze skutené¢ nejde o par podivinna okraji spolénosti.

Dnesni generaci naopak takovy Zivotni styl ziewrmnoho dvodt vyhovuije.

V teoretickécasti bakaléské prace se zatfim na vymezeni pojmu singlefguevsim m
zajimaji ndzory sociolaga psycholoy na pojem single a samotny vznik single Zivotniho
stylu. Zn&noucast teoretickéasti vnuji vymezeni oblasti, kteréthou byt vnimany jako

hlavni vyhodyi nevyhody single Zivotniho stylu.

Cilem praktick&asti je zjistit postoje Zen a muz komunity Rijd’ a Potkej Zijicich single
Zivotnim stylem Kk jejich single Zivotnimu styluc¢€kavam, Ze mi vyzkum poda uceleny
obraz a informace o tom, jaké jsou hlavavady k single Zivotnimu stylu, zda lidé Zijici
single Zivotnim stylem jsou se svym Zivotnim stylspokojeni, co povazuji za hlavni vy-
hodu a nevyhodu jejich single Zivotniho stylu a pdai’uji stigmatizaci kuli jejich single

Zivotnimu stylu.

Bakal&ska prace bude slouzit jako&pa vazba komunitPrijd’ a Potkej.
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1 VYMEZENIi POJMU SINGLE

1.1 Definice single

»Single z angl., jednotlivy, jediny, svobodny; jedic Zijici ze svobodného rozhodnuti osa-
mele, velmi ¢asto s pravidelnymi sex. kontakty, jeepwdéen o vyhodach Zivota bez za-
vazki, v soasné dob stoupajici trend, v USA t¥dbaz polovinu vSech domacnosti, ev-
ropsky trend se pozvolndiblizuje; psychoanalyticky vykla#ika, Ze jde o narcistrzahle-
déné jedince, kit se zbavuji odpadnosti za druhého,i{p. za rodinu, a nejsou schopni

se omezovat* (Hartl, Hartlova, 2009, s. 538).

Tato definice viak popisuje takového singla, ks&k tomuto Zivotu sam rozhodllovek
se miZe do této pozice dostat i mnohem nedobrayjplgasto zaleZi spide na togemu

prisoudime pi¢inu nasSeho stavu, nikoliv na objektivni realit

Volné by se pojem single dafgloZit jako osoba, ktera aznych divodi, & jiz dobrovol-
n¢ ¢i nedobrovol® voli nebo je donucena okolnostmi Zit Zivot o samiedy bez partnera.
Do této kategorie spadaji relatévmladi lidé ve ¥ku 25 aZz 40 let, ki¢ se rozhodli Zit
po del3i dobu bez partnera proto, aby mohli rozyifjé nez rodinné Zivotni strategiées-
tina zatim pro anglicky termin singles nema odpayéicesky ekvivalent, dal by segdo-

Zit jako solitéi, nezadani nebo bydlici sami.

1.2 Pohledy sociolog a psychologi nha pojem singles

Singles jsou #sSinou lidé, kt& se zmitaji mezi touhou po svolsod potebou zazemi
a jistoty, kterou finasi vztah. ,Vedou dvoji Zivot. Osciluji mezi naddm a smutkem, po-
citem samoty a radosti z nezavislosti,” piSe frams&ysociolog J. C. Kaufmann(Kholo-
véa, 2007, [ONLINE]).

Sociolog z Masarykovy univerzity v Bfh Marcel Tomasek ve svém vyzkumu Singles
a jejich vztahy z roku 2006 zjistil, Ze singled Zg§ami, ale ne Upk{. Kazdy ¢lovek oplyva
urcitym citovym kapitalem, ktery pétbuje vydavat. Proto nanesjsi mladi lide, kté
ne a ne potkat svou $pnénou dusi, navazuji mezitim alegpeztahy se Zenatymi, vdany-
mi, Zivi vztahy na dalku nebo maji par sexualniemirad ,do nepohody” (Kholova,
2007, [ONLINE]).
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»Singles jsou lidé, kté neziji ve spoléné domacnosti, ale rozhaflito nejsou lidé Zijici
v celibatu. To jsou lidé, kiezpravidla maji partnerské vztahy, ale bohuzepené, tika
k fenoménu mladych svobodnych ligkycholog Jeronym Klimes Polovztahy mohou byt
zbytky po rozchodu, provizorni vztahy, promiskuiztahy, gechodné vztahy nargriti...
Vznikaji snadgji nez pevné vztahy, ale podle KlimeSe jsou zafiovennohem vice
frustrujici (Kholové, 2007, [ONLINE]).

O muzich zijicich bez partnerekékdy mluvime jako o ,starych mladencich®. tige

se ndm zdat, Ze mezi pojmy singles afjstadadenci“ neni Zzadny rozdil. AvSgsycholog
ZbySek Mohaupt zde utitou odliSnost spatje. ,Stai mladenci se jevi, jako by partner-
ské zavazky nesili, nestarali se o vztahy, a kdyz, tak jen skazgkodobé flirtovani, coz
jim ve spolénosti tSinou prochazi. Je mozné, Zze tim skryvaji tajmalvas neviejnou
partnerkou, vztah na dalku, neschopnost trvalémm@aského pouta nebo také zkuSenost
opakovaneho selhavani. Singles progragmoechgji ziastat sami. Spis se dosud nepropra-
covali k nalezeni té pravée partnerkyika odbornik. Nkomu zni ozné&eni ,stary mlade-
nec“ mozna hanli§, v obecném kontextu ale podle Zbyska Mohaupta @eotsine lidi
Spasujiciho sitaka, ktery mize Zeny sfdat bez toho, Ze by jeho chovagkamu ubliZzo-
valo. Svobodné Zeny to v tomto maji mnohem olj§inOznd&eni ,stara panna“ je téh
urazkou, navic vyvolava pocit, Ze je cosi v ngpiku. Kazda Zena chce mitepe dti,
rodinu, a pokud tomu tak neni,duna za sebou vyragmegativni zkusenost s muzi, nebo
ji spoleinost lituje coby chudinku, kterou nikdo nechce (&®vska, 2009, [ONLINE]).

1.3 Vznik single

Trend single Zivota se k nAm dostava z USéspapadni staty EU. Vznik trendu singlov-
stvi je gipisovan mnoha spalenskym faktoim. To, jak dnes vypada typicka rodina, snad
ani nelze pehlédnout. R rozvodovosti okolo 50% se i spousta z nas dnézemntsit

na dw¥ az ¥i manzelstvi a na velmi komplikované vztahyétna i s nejblizSimi pibuzny-

mi. Pripocteme k tomu rozpad tragiiho keganského idealu rodiny, ztrdtu genderoveé
povinnosti Zzeny ofiovat se pro rodinu a muzskou zmatenost z vlastigpbstaveni

v rodirg — vysledek: spoustatl je rozarovano prosedim, ze kterého pochazi, a nechce
opakovat chyby svych rotli. Negativni zkuSenosti Ztbtvi, kdy traumatizujici manzelstvi
rodi¢t vybudovalo v difti strach ze vztahu nebo kdyélinmama s tatou iliS vysoké na-

roky a potomek je t& prenasi nafspadného partnera.
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Cesky statisticky fad a Ministerstvo prace a socialnickcivCR v roce 2006 zuejnily
zpravu, podle niz se za poslednich deset let zpgsdt jedn@lennych rodin o d¥ st ti-
sic, na vice nez 1,3 milionu. Objevilaisela znepokojivychiedpowdi a Uvah na téma,
zda nesgjeme ke spoknosti solisti. ,S takovymi soudy opatii’ varuje sociolozka Iva
Smidovéa z Fakulty socialnich studii Masarykovy ennty v Brre. ,Do roku 1989 tady
byla do jisté miry uréla situace. Mladi se extrérbrzy brali, protoZe o to stal jednak stat,
a jednak zili v ekonomickém nedostatku, ktery jedilaspoléhat se na rodinu. Navic vy-
tvéet rodinu byl svym zfsobem jediny typ kariéry, protoZe nic jiného fipadalo

v Uvahu. Svobodnych tenkraistavalo jen par,di nemelo jen mizivé procento lidi, statis-
ticky je v podstat meli i ti, kteti pro rodinu nebyli vhodni. Pokud tedy dnéthyva svo-
bodnych lidi, je to i tim, Ze cesta k seberealizagim zpisobem nez zaloZenim rodiny je
najednou volna,” vysitluje (BeneSovska, 2009, [ONLINE]).

1.3.1 Porovnani zapadnich a nezapadnich kultur

Jak jsem jiz podotkla tento trend k natfiichazi ze Zapadu. Za zminkwitg stoji porov-

nani zapadnich a nezapadnich kultur, které mohooang ovlivnit povahu vztah.

1.3.1.1 Zapadni kultury
Z&padni kultury kladoutdaz na volbu ve vztazich, iisledku:

» zapadniho Zivotniho stylu €t¢i mobilitou a snadnou komunikaci na dalku, umoz-

nujici vétSi dostupnost vztah

» predstavy romantické lasky — podle niz je &yklokonale vyhovujiciho, hluboce

milovaného partnera nezbytny k naginvlastnich patb (Hill, 2004).

Vztahové interakce maji sklon se vicéit pravidly ekonomiky a individualnim rozhodnu-
tim, jak naloZit se zdroji, a stavi na dobrovoleéiprocit - oplaceni laskavosti zaloZzené
na individualni odpotdnosti (Hill, 2004).

Zapadni kultury zdraziuji mladi a pokrok a z#mu povaZzuji za @lezitou a nevyhnutel-
nou. V disledky toho mohou byt vice preferovanydsné vztahy &asgjSi rozvody. Pra-
vidla mohou byt ve vztazich m&ulilezita, nebé jsou-li poruSena, Ize vztah opustit a na-

lézt jiny.
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1.3.1.2 Nezapadni kultury
U nezapadnich kultur je nedostaté moznost volby vztdih v disledku:
» Zivotniho stylu vice vdzaného na jedno misto a tmezené dosaZitelnosti vztgh

+ zavazk vaci roding a socialnim normam — od manzelstvi gekava, ze bude brat

v Uvahu pani ostatnich, a jgasto domluveno rodii (Hill, 2004).

Interakce ve vztahu se vi¢ali potebami skupiny nebo rovnogskym sdilenim zdrdj

a stavi na povinné reciprogitHill, 2004).

Projevuji starost o kontinuitu. Viidledku toho se na zZmu pohlizi s neivérou, coz nize
vést ke ¥tSi stabili® ve vztazich. Pravidla se ve vztazidgispe a formal@ dodrzuji vzhle-

dem k potebs udrzet dlouhodobé stabilni vztahy.

Interkulturni studie vztahnavic upozatuje na dvody ¢astého selhani vztatv zapadnich
spol&nostech — individualistické hodnoty nezvislostugpokojovani vlastnich path
jsou z podstaty v rozporu s intimitou, sdilenim @mipromisy, které jsou vyzadovany

ve vztazich, a tak je obti&si je udrzet (Hill, 2004).
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2 ZIVOTNI STYL

Pojem Zivotni styl je velice slozitym fenoménengritmize byt zkouman z mnoha hledi-
sek. Ma celowradu komponent, prik sloZzek, aspelita ovliviiuje jej celarada faktod.
Vyznamo¥ se v sociologii prolina spolu s dalSimi pojmy jakigotni zpisob a kvalita

Zivota.

Burianek (2003) chape Zivotni styl jako komplgrnosti integrovanych titou hodnoto-
vou orientaci. Podle&p formuje Zivotni styl uclovéka vSechno, co si osvoji z kultury
a prakticky pak v Zivat uplatni. Zivotni styl tedy zahrnuje wddvaci aktivity, podil
na veejném Zzivo¢, organizace &ného provozu v domacnosti, spgié ¢innosti v ramci
rodiny (p&€e o dti, jejich vychova), zpsoby traveni volnéhdasu, pée o zdravi a mnohé

dalsi.

Skala myslenkovych prouida Zivotnich styl je velice pestra. Lidé po celémesyvyzna-

vaji rtizné hodnoty a chiji podle nich Zit.
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3 OBDOBI MLADSI DOSP ELOSTI

3.1 Charakteristika mladSi dospélosti

Mlada dosplost podle Vagneroveé (2007) zahrnuje obdobi od @@@i let. Blesné zminy
maji v dolg mladé dosglosti jen maly vyznam a lidskou psychikdil® neovliviiuiji.
V dok& mladé dosgosti dochazi k dalSimu rozvoji kognitivnich komegweti, resp. zjso-
bu jejich uzivani, ke stabilizaci ekriho prozivani a k posunu v oblasti sebepojetiigsoc
lizaéni zmény zahrnuji pedevsim fjeti novych roli a s nimi spojenych igohi chovani,
dale vyjasini vztahu k hodnotam a normém a dovrSeni vyvojedindro uvazovani. Do-
spilost je také obdobim zwoaé diverzifikace psychosocialniho vyvoje. Mlady pkdg
se dostavd do mnoha novych socialnich situacthigjpoZzadavky musi zviadnowtdqvek
ziskava stabilgSi profesni postaveni, uzavira manzelstvi a stneodtem). Obdobi

mladé dosglosti byva ozn&ovano jako faze intimity.

Zapadni sociologicka literatura jiz delSi dobulejiuje novou zivotni fazi, kterou ozéige
jako pozdni mladosti postadolescenci. Vyziaje se tim, ze v ZivétdneSnich dvacatnik
a ticatniki chybi réco z definénich charakteristik spojovanych dosud s atsgii. Obje-
vuje se nova Zivotni etapa, ktera fazi mladi sunbdko do faze dosjosti, ¢imz ukusuje

Z técasti Zivota, jeZ se donedavna za dtegt povazovala (Tomasek, 2005, [ONLINE]).

3.2 Intimita x izolace

Ve dvacatych letech jglovék schopen nejen harmonického sexualniho souzeimdenci

k monogamii, ale i hodnotného dudevniho vztahuyktes tim spojenRican, 2004).

Erikson navrhl pro hodnotny milostny vztah mezi mmza Zenou pojem intimity. Intimita
je podle rj jednim ze zakladnich Zivotnich témat, které salizeje gedevSim prav

v milostném vztahu.

Protip6lem intimity je podle Eriksona izolace. Jiéstdvacatnik selze v hledani a budovani
intimity, ¢eka ho samotatas manzelstvi, nebo mimasp Cim vice prakticky poznavame,
co znamena milostna intimita, tim vice se bojimads: ac¢im odvazgji usilujeme o in-
timitu ve vztahu, tim &sSi zklamani, bolest a samotu riskujeme, couvmésdi partner nebo

my sami.
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V souvislosti s tim existuje také pseudointimitklamna a zdanliva blizkost fé¢ovité
hajeni iluze blizkosti. Zeny pak mivaji iluzi, Zeyojediné rozumi svym min. Mlady
muz zase promita do partnerky obrazy své matky slimy Ze v ni naSel tiSitelku svych
tzkosti (Farkova, 2009).

Dvacata léta jsou senzitivnim obdobim pro vy&rd milostné intimity. Kdo se v této dbb
jesg citove neodpoutal od rodi, nenaSel odvahu nebo prostebyl schopen zralé lasky
a zstal sam, ten to pozj tézko dohani. Nehledna to, Ze rychle ubyvafiipezitosti

k vaznému seznameni, nastavaji i fmitzmeny. S kazdou dalSi erotickou zkuSenosti,
s kazdym dalSim rozchodem klesa dychtivost, schefpnadSeni a nagk, prekvapeni

a obdivu. Dvacétnik ziskava rutinu v navazovanbavazovani erotickych vztahnebo
se uzavird do izolace, itdi si to v zZivot jinak, gipadré se znovu silgi piikloni

k rodicam (Ri¢an, 2004).

AvSak setrvani vivodni orientani rodire a udrZzovani infantilnich vazeb na réglije ne-
standardni variantou Zivota mladého doé&po. Nekteri dosgli nejsou schopni ani v tomto

véku dosahnout Uplné samostatnosti a odpoutat séviglasti na jednom z rodii.

Ukolem faze intimity je vytvieni divérného, spolehlivého a stabilniho vztahu, ktery by
mohl slouzit jako zdroj citové jistoty a bezjpea v této podob by se mohl stat zakladem

budouciho manzelstvi a rodiny (Vagnerova, 2007).

Dnes se aléasto u mladych lidi setkavame s otazkou: ,Manzéebsteo s tim?* Mladi lidé
secasto brani tomuto ritualu jakiEmusi, co by partnerovi davalo pravo vlastnikanded
se ale o omyl — vlastnit Ize pouzécy nikoli ¢loveéka a vztah! DalSintasto uvadnym di-
vodem pro nesezdané partnerstvi byva snadno#tos jae vztah zrusSit — zpravidla tehdy,

.kdyZ nam nebude vyhovovat" (Farkova, 2009).

Mira spokojenosti mladych lidi v manZelstvi posttigtéle klesd. ManZelstvi stasnosti
piinasSi povinnosti a omezeni jakéiw ale na druhé strarma meg vyhod. V Zivot paru
nep‘edstavuje takovou kvalitativni zmu, jakou pindSelo uzakeni siatku divéjSim gene-
racim. Sexualni zivot uz davno neni vazan na matvied ani setrvani ve stavu svobod-
nych nepinasi takoveé socialni stigma jako v minulosti. Afigtivni styl svobodného Zivota

bez trvalejSiho partneratide byt pro mnohé mladé lidripazlivejsi.
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4 SINGLE ZIVOTNI STYL

ManZelstvi nebo trvalejSi partnerstifovéka vaze kiiznym socialnim skupindm a stava
se dilezitou sogasti jeho identity. Jedinec, ktery Zije sam, jes¥Si mie definovan jinak
nez mezilidskymi vztahy. Chybi mudisa sloZka identity, ale na druhé st¥asi zachovava
VEtSi osobni a socialni autonomii. Takovy Zivotni gy ve WtSi mire anonymizuje a lec-

kdy vede aZ k izolaci (Vagnerova, 2007).

Souwasna spoknost Zivot bez partnera vice toleruje, i kdyZz sgostojich k takovym li-

dem, zejména ke konci mladé d#élssti, objevuje soucit, odsouzetiiopovrzeni.

Mira uspokojeni takovehoto Zivotniho stylu je z&visa tom, zda si jgjlovek zvolil sam,

protoze mu to tak vyhovuje, nebo byl &mu donucen okolnostmi.

4.1 Typologie single Zivotniho stylu

Ve skupirt mladych dosgych Ize podle Vagnerové (2007) rozlisit skupiny lidi, ktei

Ziji bez trvalejSiho partnera:

a) Lidé, ktei Ziji sami, protoze jim to vyhovuje a hodlaji tak i v budoucnosti. B
vody jejich volby mohou bytizné: osobnostni vlastnosti, dominance, &mi na

vykon, ndbozenské motivy, odliSna sexualni oriemtd.

b) Ne¢kteri lidé sice preferuji samostatny Zivot bez trval@aotnera, ale povaZzuji jej
za d@&asnou variantu. Tito lidé experimentujitgmymi partnerskymi vztahy nebo
se intenzivl vénuji profesic¢i svym zalibam. Pro tyto lidi je Zivot bez partnera
atraktivni, umo#uje jim plrg¢ uspokojovat své individualni peby bez nutnosti

brat ohledy na¢koho jiného. Chyji si po ugitou dobu uZzit volnosti a nezavislosti.

c) Lidé, ktei si osansly Zivot nevybrali, ale nemaji jinou moznost. #nych divoda
neziskali Zzadného partnera, s nimz by mohli ziim$ zpisobem Zivota nejsou
spokojeni, ale nedokazou jej Znit. Do této kategorie piti jedinci, kteéi se roz-
vedli a nového partnera se jim nepbldanajit. Dostcasto jde o izolovan&asto
nejisté lidi, kt¢i maji nizkou sebedéru a limitované socidlni kompetence.

V podobné pozici byvaji mnohdy i lid&jak handicapovanii nestandardni.
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4.2 Vyhody a nevyhody single Zivotniho stylu

Single Zivotni styl ma «ité své vyhody i nevyhody tak jako vie v dneSnigtswagne-
rova (2007) jako vyhody solitérniho Zivota uvadi:

e Svoboda, volnost, otéenost novym zkuSenostem a s tim souvisegt3iwozvoj

nezavislosti.
* MoZnost zaniiit se nerusehna vlastni cil agnovat mu veskerou energii.

* Moznost dozrat a ujasnit si priority svého&avani v soukromi (tj. v oblasti inti-
mity), zivot bez hlubSich partnerskych vazetze gedstavovat moratorium dosp
lého k.

» V¢EtSi soukromi, neomezované ohledem na dal@#ma domacnosti.
Zivot samotného jedince ma samgme i sva rizika. Podle Vagnerové (2007) se jedna o:

* Moznost zasadijSi egocentrizace, zafixovani takovych osobnostnildstnosti

a strategii chovani, kterégobi rusi¢ v jakémkoliv souZiti.

» NAavyk na vlastni, g&im neomezovany Zivotni styl a figtajici neochota jej zénit

a [izpuasobit se poZzadavikn partnera.

» Socialni izolace a zvySeni rizika os&asti v ramci vlastni generace, jejifigius-

nici postupy vstupuji do manzelstvi.

» Riziko ztraty gilezitosti k uza¥eni manzelstvi a zaloZeni rodiny, bilancovani v

pozcjSim wku mizZe vychazet z jinych hodnot.

Pokusim se vyzvednout zakladni oblasti, kteryckas® problematika tyka, a prozkoumat

je z iznych uht pohledu.

4.2.1 Single a svoboda

Single se nemusi omezovat na Ukor nikoho dalSi#é, sl wci po svém, k jeho existenci
nepati reSeni partnerovych problémvyzvedavani &i ze Skoly apod. Single méa soukro-
mi, tudiz i vicetasu a prostoru, aby si ujasnil zZivotni priorityhdetivot je svobod¥jsi,

je otewergjSi novym zkuSenostem,rhe se za®fit na vlastni cile adnovat jejich dosaze-

ni maximalni mnozstvi energie. Tato svoboda mu wmjeZlépe poznat sdm sebe, byt sdm
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za sebe odpadny, wnovat se svym vlastnim z&jm — ¢loveék si sdm svobodnvoli ¢in-
nosti ve volnéntase, nemusi brat na nikoho jiného ohled. Tito Bd&&tSinou vybiraji
¢innosti ve volnéntase z vlastni iniciativy, ziskavaji &hto cinnosti opravdove pé&geni.
Nekteri se snazi ¥innostech volnéh@asu nejen uplatnit, ale i stéle rozvijetijstalent,
coz mize vyZzadovat dostasu, partner by mohl bytrgkazkou. Naproti tomu lide, Kie
jsou k single Zivotnimu stylu donuceni okolnostmiphou ¢innosti ve volnémiase brat
jako ulevu od vSech nap, starosti a Uzkosti, ktetdoveéka provazeji (Langmeier, iKci-
fova, 1998).Cinnosti ve volnémiase niZe ¢lovek vyhledavat hlavé proto, Ze posiluje

ustaveny Zivotni styl afgpiva tak k integraci osobnosti (LangmeiefeKirova, 1998).

4.2.2 Single a samota

S pocity osarfni se obas setkava kazdy.dddy odejdou velice rychle, jindy nas mohou
znané potrapit. Podobh osangle se nizeme citit dokonce i ve vztahu, v manzelstvi,
vedle partnera.ilesto jde o trochu jiny typ trapeni. Hadidi, ktefi trpi pocitem samoty,
maji potiZze s hledanim partnera, celk@vnavazanim vztahu. Jakéiktad uvedu pibéh
Blanky (25 let, Praha):

~Temér az do maturity jsem dta pocit, Ze mi v Zivétnic neschazi. Doma byla pohoda,
nepamatuji si, Ze by se nagkdy pohadali. Nikdy ehnedrzeli @jak zkratka, také negh
proc. Nekomu by mozna nas zivotipadal porekud stereotypni, ja vSak povaZzuji své-d
stvi a p@atek dospivani zaeno, co bychrasem chila dopat i svym dtem. Pokud budu
mit ale komu. NaSe rodina drzela vzdy dost posg@kivala jsem se na &erni povidani

i na ty vikendy na chatMela jsem tam spoustufitel. Kdybych sernece jen ekdy mohla
citit osanela, vzdycky tu jestbyli rodice a moje sestra — dv@j. Skola mi Sla celkem snad-
no, alespe zbyvalc¢as na kondky. Cetba, klavir, v ziri hory, po zbytek roku zahradka...
Kolem maturity se najednoucado vSe @jak straSi rychle nenit. Po*ad jsem byla jeétta
.bezva holka do party“, jen té party s@jak nedostavalo. Kamaradi se rozprchli p@tsy
spoluzaky postups povdavaly a m# zistavaly snad pouze ty knizky, klavir a zahradka.
Ani na hory uz se mi samotn&ak nechélo. Pred rokem se vdala i moje sestra. Tadn n
kde nastal asi definitivni zlom. Osm hodin dermpréci (hospodéa Skolni jidelny — jak
vzneSené povolani pro ekonomku!), péatSimou sama doma. Sestra se edsvala za
manzelem, rode se v dubnu/esunou na chatu a vraceji se az s prvnighem. Give

jsem za nimi jezdila pafimé casto, t&’ uzZ mne nebavi ani to. Na co také? Poslougat
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soused, kdy Ze uz se kott@ provdam, to mohusgce i klidw v Praze. Pry jsemdpaka
divna, snad mi zadnej muzském neni dost dobrepyKjdy vde¢li, jak malo by mi stéilo!
Kde ho mam ale hledat? Po vinarnadhdiskotékach, nebo v praci? Uz se vidim — jediny
muz je tam SkolnilCiperny dichodce, pesluhuje snad uz od Marie Terezie. Kdy&ce
jen tu a tam gjakého zajimavého muze ndhodou potkam, chovank $eiga pitoma. Kok-
tam, urite jsem ruda az za uSima. Parkrat jsem zkusila oégitvw na inzeréat. A vysledek?
Jednim slovem fiasko. Bye to na prvni pohled podivim, nebajge opst to moje koktani,
nevim, kam s rukama,cem mluvit, jak se chovat. a1z radji nezkouSim ani to. Vyseda-
vam u klaviru, ekdy je mi tak smutno, Ze bych bez proldlgmobre‘ela cely véer. Ulé-
ham sama, vstavam sama, jsem sama. @mugies se nefe citit osariejSi nez ja“
(Smolka, Mach, 2008, s. 20-21).

Pri ziskani pocitu samoty spojeného s nesnazénmgvazovani vztahbychom se ne
snazit o rychlou zgmu. MiZzeme-li, udrzujeme vztahy $gteli. Pohybujeme se vice mezi
lidmi, na pustém ostr@vpartnera nalezneme jen velice ob¢izN¢li bychom zvazit také
své naroky. Budou-liiflis vysoké, ¢zko jim ntkdo vyhovi. Pokud vSak slevime alig,
seznamime se sice snaze, ale je otazka, jak dloabdoude takovy vztah uspokojovat
(Smolka, Mach, 2008).

Obtize v seznamovani mohou byt dany faktory objektii ¢i subjektivnimi (Smolka,
Mach, 2008). RevaZzuji-li objektivni faktory — vyraznomezuji Sanci ha seznamenidzb
ném Zivot, pak je na mistuvazovat i o tzv. ndhradnich forméch (inzercenageg, inter-
net). Objektivni potize vznikaji vSude tam, kdeasem okoli vhodni parttieprosg
nejsou. V takové situaci seire ocitnout rozvedena Zena s malygtina stejré doke jako
nag. svobodna gaticetiletd vysokoskokka kdesi na malém &te. Prevazuji-li subjek-
tivni faktory, pak ani nahradni formy seznamovapamohou. komu chylji prislusné
dovednosti, jiny maifliSné zabrany se o seznameni alégpokusit. Bez pochopeni jejich
kofeni a bez osvojeni vhodnych dovednosti bude asi kafikus odsouzeniedem
k netspchu (Smolka, Mach, 2008). Pak piihe spiSe kontakt s psychologem.

Clovéku chybi jedna z nejvyznamggich Zivotnich opor, coZ vede k depresim a poklesu

vykonnosti imunitniho systému.

Obecré vyzkum provadny v zapadnich fimyslovych zemich ukazuje, Zze vipréru dlou-

hodolz jsou lidé Zijici v manZelstvitastrejSi a zdragjSi nez svobodni, rozvedeni nebo
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ovdowli. Pokud se jedna o genderové rozdilycingich, pak v pkméru jsou Zenati muzi
télesre i duSevrt zdrawjSi nez svobodni muzi a vdané Zeny jsou #glesre a duSeva

zdravé nez svobodné Zeny a Zenati muzi (Hill, 2004)

Hill (2004) tento jev vys#tluje nasledovés Vdané Zeny véchto zemich pravibodobrji
vykonavaji vice domacich praciigstoze jsou rowz zangstnany. Ve srovnani s muzi-z
stavajicastji doma, a proto maiji pocit zrienych ambici. Poskytuji svému partnerovi pod-

poru a jistotu vice nez jim muzi.

Clovék o samot se trapi obavami o hodnotevé osobnosti, coZ ie dospt

az k umysinému fiecaiovani sama sebe (egoismus), své prace (vznika wolikmus)
apod. Problémy nastavaji i v krizovych zivotnickuacich. Jednak se museji vyrovnat
s tim, kdyZ jejich vrstevnici a vrstevnice, kamaraghiatelé zainaji zakladat rodiny, rodi
se jim dti a piichazeji BZné starosti a povinnosti, které jim nedovoluji dadudrzovat tak

intenzivni kontakt.

4.2.3 Single a vzdlani

»Sociologické vyzkumy se pokouSely prokazat tezidle niz Zzeny s vysokym vé@dnim
ztraceji Sance na manzelstvi, protoZze promeSkédyslatku a ocitaji se tiav tva nedo-
statku vhodnych partnif uvadi Marcel TomaSek s kolegyni Radkou DudovelSocio-
logického Ustavu AVCR. To uZ ale neplati. Podle novych vyzkuse vysoko3kokky
vdavaji pozdji, nikoliv mére (Kholova, 2007, [ONLINE]).

Vzdélani ma dvojznény vliv: na jednu stranu funguje jak@no, tedy zvySuje atraktivitu

viv s

na sve partnery.

Zeny, které maji vysoko3kolské \&dni, jsoucastji bezdtné nez ostatni skupiny zen.
Maji rovrez pramérny paet déti. Jako dvod tohoto stavu je uvéd fakt, Ze tyto Zeny ob-
vykle zastavaji odpavn¢jSi mista a maji vice obtizi v kombinovani vychad#i a za-
mestnani. Vice &i chapou jako nést moznosti ztraty vyiku, prekdzku v rozvoji karié-
ry. Tento fakt pimo vede ke snaze dosahnout nej postaveni a pak mittl Sowasre
se zde ale projevuje vliv prodluZzovani doby &astani a tim i zkraceni biologického inter-

valu plodnosti. Jestlize bylaride obvyklé, Ze se Zeny do dvou let po absolvostiadniho
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studia vdavaly, nyni vySSi procento Zen nastupajeysokou Skolu. Tyto Zeny chapou do-

sazeni vysokoSkolského wdni jako gredpoklad pro lepsi uplatni (Farkova, 2009).

4.2.4 Single a kariéra

.Kariéru definujeme jako drdhu Zivotem, zejména paéfesionalni, na kter&lovek zis-

kava noveé zkuSenosti a realizujdijsgsobni potencial* (Blohlavek, 1994, s. 11).

Na paatku své kariéry jedtSina lidi svobodna a besttd, ke konci 30. let jiz vessa Ziji

v manZzelstvi¢i trvalejSim partnerstvi a majicl. Mlady dosgly hodnoti UspSnost sve
dosavadni pracovni kariéry na zaklaslé aktualni Zivotni situace a uvazuje o dalSich
moznostech, které by mohly naplnit jeho &mné pdeby. Tricatnik se uz &Sinou neroz-
hoduje jenom za sebe, ale musi brat ohled i nawgditerou zaloZil. Naproti tomu single
se mize plreé soustedit na svoji kariéru, a tak ho s daleko vysSi gépedobnosticeka

profesni vzestup a s nim spojerilip financénich prostedki.

Spole&nost ma ¥tSi naroky na uspokojivé zvladnuti profesni rolenuzi (Vagnerova,
2007). Ve vztahu k muiin pretrvava tradini poZzadavek ekonomického zabezré rodi-
ny. Muz je hodnocenipdevSim podle své spoenské Usgsnosti. Role manzela a otce
nema ze sociélniho hlediska takovou vahu. Zenstfegmi role ma jiny socialni vyznam.
Pracovni uplaténi je stale chapano jakaildzity, ale nikoliv nutny dopkk tradicni role
manzelky a matky, jejiz naplni je f&o rodinu a &i. Snahy Zen o ziskani nezavislosti
a rozsfeni okruhu jejich zajiin a aktivit se neustale setkavaji s imedou. Skeptici trvaji
na tom, Ze by odzeny nély usilovat jedirt tvari v tv& ekonomické pdebs a Ze to je pro-

ti jejich vrozené povaze aippzenym sklodm (Horneyova, 2004). O veSkerych snahéach
tohoto druhu se protiika, Ze pro Zzeny nejsou Ziveétalilezité, protoze kazda jejich mys-
lenka by se rla soustedit pf‘evazré na muze nebo mastvi. Takovyto postoj k Zenam
piredstavuje patriarchélni idedl Zenstvi, idedl Zexky jbytosti touzici pouze milovat muze
a byt jim milovana, obdivovat jej a slouzit mu (IHeyova, 2004). Ze sociologického hle-
diska je proto pochopitelné, Zze Zeny, jez se dindis nutkAnim nezavisle rozvijet své

v s

samotnych, ktery vznika na zaktanladicniho idedlu vyldné sexualni funkce Zeny.

Pro ukitou skupinu Zen je ale profesni role vyznajanhnez role manzelky a matky. Zeny
s vysokymi ambicemi mohou preferovat profesni karigéa Ukor typicky Zenskych roli.

D¢je se tak ménhcasto, tato alternativa je v rozporu s biologickypoirebami i se social-
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nim standardem. Jak uvadi V§talova (In Vagnerova, 2007), staly vztah s partmecly-
bél nejcastji podnikatelkdm, jejichz vysoké pracovni nasazmife byt faktickou i sym-
bolickou gekazkou v navazani stabijgiho partnerstvi. Dilema volby mezi miim
a profesni kariérou vede k bilancovani dosavadwysiedki, k racionélnimu i emmimu
hodnoceni obou roli, ale i k anticipaci vlastni buchosti ve vztahu Kmto rolim (Vagne-
rova, 2007). Rozhodovani gaso limitovano, protoZze matstvi nelze odkladat doneko-
necna. Postoj k profesni roli oviivje i partnersky vztah, manzelstvi a celkovy zivatyl

Zivota.

Zeny voli ve vztahu k profesni roli jinou strateglejich pracovni kariéra byva zpravidla
pieruSovanda. Profesni staiit profesni konsolidace byva dosasto ukotena odchodem
na matéskou dovolenou. Zriiaa ¢ast Zen takovy fibéh své pracovni kariérycekava

a nekdy dokonce své zatatnani vybira siedstavou, Ze bude jendsné. To plati zejmé-
na pro Zeny s nizSim nebdednim vzdlanim, pro &z je seberealizace na urovni profese
mére vyznamna. Postoj Zen s vysokoSkolskyma&ladim k viastni profesi byva vyhr&n
n¢jSi. Profesni role jetdeZitou sodasti jejich identity, vice do ni investovaly, a forela-

nuji dobu, kdy jsou ochotny svou pracovni kariéferpsit.

Konflikt, o kteréem zde mluvime, je tedy podminpoznénénou pozici Zzeny a omezuje
se jen na ty Zeny, které se rozhodly vykona¥@ke povolani, které maji specialni zajmy

nebo které obeerusiluji o nezavisly rozvoj své osobnosti (Hornego2004).

Calkova (In Vagnerova, 2007) uvadi, Ze v&mné dob si 58 % mui, ale jen 37 % Zen
mysli, Ze kariéra neni gslitelna s matistvim. Pokud by se Zenaéka vénovat obojimu,
byla by zavisla na pomoci muzenékoho jiného. \étSina lidi se shoduje v nazoru, Ze by

to bylo obtizné, vZzdycky by byloino na ukor &¢eho jiného.

Zamestnani zen finasi firmg urcité nevyhody — jedné se zejména o riwitd, matéskou
dovolenou a vazba n&tilv jejich raném ¥ku (Casta nefitomnost v praci). Tyto pragma-
tické divody jsou vSak nespravedlivym omezovanim osobnikturZzen. Jako dalStidod
pro horsi pozici Zen se uvadi mensSi pracovni mogiy&tSi orientace na rodinu é®hla-
vek, 1994). Motivace Zen i jejich kariérova cestauj odliSné od typicky muzské kariéry.
Muz svou orientaci a vychovou 8fuje k samostatnosti a nezavislosti. Psychologicky v
voj Zeny naopak s#éiuje k provazanosti se socialnim okolimt—& ve forn¢ p&e o re-

koho nebo ve forghzavislosti na gkom.
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Gallosova (In Blohlavek, 1994) vysitluje odliSny nahled Zen na kariéru (je sl®@git nez
jednoduchy linearni model muzsky). V tomto pojetbywa kariéra dvou dimenzi - profe-
sionalni a matsko-rodinné. Bed Zenou stoji nesnadny ukol oba tyto ré@mspoijit

a v fiznych obdobich pruZnkombinovat. Zena, ktera se rozhodne nendt a nastolit
profesionalni kariéru, se obvyklecree v utitém wku citit nesva a stresovana. Naopak ta,
ktera rijme tradtni roli matky, se snazitpdevSim ¥novat d¢tem a rodig, dostava pocit
marnosti a zbytosti v dok, kdy cti odrostou. Muzi povazuji svou profesionalni keuwié
za Wc zasadniho vyznamu a nejsou ochotniémimpovolani (boji se nevyzkousenych
cest). Zeny jsou v tomto prugsi a profesionalni zéma jim negisobi tak velké obavy

(Jjejich jistota je zakotvena wtech a v rodid).

Za zminku rozhodh stoji i to, Ze se Zeny v posledni dofbjevuji i na tradiné ,muz-
skych” oblastech profesniho&enéni (armada, policie). \&thto povolanich je og®vana
peclivost v plréni povinnosti, komunikai dovednosti, logické mySleni a schopnost kom-
binace. Pro mnoho Zen se tak otvira prostor prazmgnost vidicichéi verejnych funk-
cich, které jsou nasmé nacas, energii, paitcny potencial mysleni i organizai schopnos-

ti, ale na druhé strarjsou zdrojem ¥tSi samostatnosti (ve smyslu vyvazani sectdurza-
vislosti na muzich adaech) a zralosti (Farkova, 2009). Muzi jstasgji témi osobami,

které jsou ze strany Zen zadany, aby se vice ppdéefungovani rodinného systému.

Naroky v profesni st@ se neustale zvysuji a situace v soukromém &s@tznané kom-
plikuje. Pracovni prostdi je ¢cim dal komplexgjSi, zvySuji se pozadavky obchodnich
partneti. Mnozi lidé jsou v zagstnani natolik vytizeni, Ze tim &aa tr@t i jejich sou-
kromi (Gross, 2003).

4.2.5 Single a gender

Partnerstvi je @lezitou sodasti muzské i Zenské identity, aliéstusnici izného pohlavi je
mohou realizovat odliSnym #pobem, vyplyvajicim z rozdilného chapani partnérstv
i vlastni pozice, kterou vém jedinec witého pohlavi zaujima. Muzi i Zenyigtupuji

k vzajemnym vztalim gendero¥ specificky. Maji tendenci do svych parthespaneho
pohlavi promitat vlastni pisby, nejistoty a obavy, coz ouiuje jejich chovani adaekava-

ni. Partnerstvi je oblasti, v niZ doslo vlmihu poslednich let ke z&i@@mu vyrovnani gen-
derovych standafd Zeny mohou byt v s@éasné dob témei stejre aktivnimi jako muzi

a mohou o iniciaci a o pib¢hu partnerstvi rozhodovat téfrve stejné nie.
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Muzské sebepojeti je vedtéi mie spojovano sidazem na osobni stabilitu, odolnost
a schopnost sebeprosazeni. Nezvladnuti poZadeasdskulinity a s tim spojeny nedosta-
tecny rozvoj muzského seb&lomi vede k odmitani do&psti a povinnosti, kterérmasi.
Muzska nezralost sethe projevovat komplexem Petera Pana, ktery necbsgtd priji-
ma roli w¢ného chlapce bez zodpalnosti utikajiciho od mozné intimity (Badinterova,
2005). Takovy muZzi hii zistavaji s matkou, nebo navazuji vztah se ZenaroZtépu,
které jsou ochotny se @ istarat. Nezralost ize vést i ke stdani povrchnich vzt které

se jevi neohrozujici jen tehdy, pokud se ieaa stavat hlubSimi a trvalejSimi.

Mezi mladymi dosplymi jsou i nezralé Zeny. Zena, ktera neni schopiijénout zodpo-
védnost za sfj Zivot, za partnersky vztah a zaglibbvykle setrvava ve svéyodni rodirg

a vyuziva opory rodii. Takovy typ Zen setrvava v poziciggného @vcéatka® (Corneau,
2000). Nechava ostatni, aby za ni rozhodovali. dM&samostatnosti a intimity setrvava
ve vazl na rodte. Partnerské vztahy takovych Zen byvaji kratkodakéaspokojivé a ne-
bo k jejich navazani dbec nedojde, protoZze nezralé Zeny se intimnihoneestvi boji.
Subjektivré prijatelnymeSenim se stava odklad partnerského vztahu do bndsti, coz
ma i své negativnitisledky — znemozni ziskani pelbnych zkuSenosti a p&eni se z nich.
NezralymieSenim mZe byt i volba mnohem starSiho partnera, kteryraatwky gebira
zodpowdnost za partnersky vztah. Partner zastupujicivetau ochranu rowr brani
osobnostnimu vyvoji a pokud se mlada Zena nakopsesio osamostatnila, vztah se roz-

padne, protoZe splnil 8yukol (Vagnerova, 2007).

Vyuzitelr¢jSi vzctlani zen, jejich ekonomicka seégiainost a svoboda rozhodovani o vlast-
nim €hotenstvi, k niz doSlo diky antikoncepci a moznagtélého greruseni g¢hotenstvi,
ovlivnily zménu v chapéani obsahu trédi muzské a Zenské role. Zeny hodnoti tutérmm
spiSe pozitive, chapou ji jako projev emancipace, jako zvySejicherovnopravnosti

S muzi, které je spojené se zvysSenim prestize anastzdosahnout lepSiho socialniho po-
staveni (Vagnerova, 2007). Zena se oproti &r@idiu pojeti stava dominarsi, samo-
statrgjSi a nezavislejSi. Pro muze nebylo spojeno vyrovmgenderovych roli s Zadnym
ziskem, spiSe s pocity nejistatydokonce ohrozeni. MuZz ztratil v soukromém Zé&/stou

viN s

diivejsi formalre deklarovanou dominanci a moc.
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4.2.6 Single a sexualita

Nedilnou soudasti partnerskych vztéhje sexudlni stranka souziti. Statistiky dokladaiji,
Ze mladé pary spolu soulozi nejen ve dvojicichiése za&as berou, ale také ve dvojicich,
které se rychle rozpadaji. SouloZ tedy neslouZradtt k rozmnoZovani, ale 99,9 % lidi
soulozi pro patSeni, pro utvignici utvrzovani vzajemnych vztahLacinova, TrpiSovska,
Farkova, 2008).

V naSem stoleti doSlo pragbdobré k nejwtSim znénam sexualni moralky a sexualniho
chovani lidi za poslednich tisic let. Od jeh@dt&u jsme sdky uvokhovani spojeni mezi
manzelstvim a sexem. Toto uvéi v naSem kulturnim okruhu souvisi prapddobré
piedevSim s rostouci sekularizaci spotesti, odklonem od striktni sexualni moralky Zi-
dovsko-Keg'anské nabozenskeé tradice a&mm® i s prekonanim trag¢niho modelu rodiny
patriarchalniho typu (Weiss, #tina, 2001). Mni se model souZiti miZa Zen — stéleip
byva pat vychovavajicich svéai mimo manzelstvi, jednopohlavnich parodin pouze

s jednim rodiem(¢i déti Zijicich ve dvou rodinach svych rozvedenych &adi

V¢étSina uvedenych zén sexualniho chovani se tyk&edevsSim Zen (snizovanéku prvni-

ho styku, zvySeni gdu partned, nafist pf'edmanzelskych sexualnich zkuSenosti i divek
zahajujicich pohlavni Zivotipd zakonnou gkovou hranici). Tyto skut@osti jsou pravet
podobré odrazem rinici se Zenské role v moderni sgolesti, odklonu od tradhich hod-
not, od spolénosti centrované na rodinu ke spwiesti zaloZzené spiSe na individualistic-
kych hodnotach, souvisejici s vyvojem ekonomiky i&atho statu a liberdlni viady
(Weiss, Z¢iina, 2001).

Je teba konstatovat, Ze celkowzristd p@det muii a Zen sexuatnplné neaktivnich.
| kdyz priciny tohoto jevu Ize jenom odhadovat, snad budowiseti fedevsim se spole-
¢enskymi a ekonomickymi zénami poslednich let, napse zvySovanim nabidky alterna-
tivnich moznosti seberealizace v oblasti profesdmdn&tudijni aj., které pak mohou vést
k odkladani satku i porodu diite, dale se zvySenim pracovni a ekonomickézedapod.
Uvedeny trend ngfmo potvrzuje i zjisiny statisticky vyznamny pokles @o muzi a zen
Zijicich v manZzelstvi, jenZz odpovid4 obecnému Jyvej siatenosti u ¢eské populace

v devadesatych letech (Weiss¢dna, 2001).

Single, nebolilovek, ktery nenachazi pravidelné sexudlni uspokojemarai stalého mi-

lujiciho partnera, je nédka nucen pravide#) nebo pilezitostrg, hledat takové uspokoje-
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ni u partnetr nahodilych. Seznami se v baru, naigcie s pateli, vzpomene si hatkoho
ze své minulosti, na koho nesmazalo, a po usgsnych avodnich formalitach s déty
nym(s dotg¢nou) gejde do faze ,komunikace na fyzické urovni“. Tak@v@odobné sche-
ma se opakuje a pokud Zkterého takového schématu nevznikne novy vztalglesipo-
kracuje v individualni period s nahodilymi znamostmi nadale. A tim si potencidakla-
da na problém. Sexudlni styk dvou lidi totiz nedliezitost pouze¢tesna. Single, ktery
si timto zmsobem nahrazujefigun uspokojeni, ziskava dlouhodopouze uspokojeni
fyzické. DuSevni strankaéui zistava zatléena do pozadi a pomalu vyiv& singleo¥
nitru ema@ni vakuum. A pestoze sila pohlavni touhy neklesa, a zazitkyileztostnymi
sexudalnimi partnery jsou i nadale 8k za&ina v jedinci naistat pocit neuspokojeni, roz-
garovani, smutkuCastou chybou singla byva v takové chvili Wma milence za nového,
»Zzajimawjsiho“, ktery bude pravghodobré chvili vzbuzovat ¥tSi porci vass, ale ve vy-
sledku se zaas ukaze, Ze bez emoci ,to" proseni ono (Vrba, 2009, [ONLINE]).

Lidé Zijici o samat byvaji casto n&eni z menSinové sexualni orientace. Na jednu stranu
se nentemu divit, spousta homosexabtiz z divodu malého p&u dostupnych partnér

Zije dlouho jako single.if@sto je nalepkovani heterosexirlnegijemné.

4.3 Nejéastéjsi diavody, pro¢ lidé Ziji jako singles

Podle sociolozky Ivy Smidové je hlavninivibdem, pré lidé Ziji jako singles, z#na

v seberealizaci (cesta k seberealizaci vede u¥injizpisobem nez pouze zaloZzenim rodi-
ny), jak jsem jiz zmiovala (viz vznik single). Jako dalSinebd uvadi rostouci naroky Zzen
na partnery a budouci otce jejicttid Zeny uz davno nehledaji jen ekonomické zab&zpe
vatele, protoZéada z nich uZz tuto roli zastane sama. SpiS mayi tatolik jasnou pedsta-
vu 0 budoucim partnerovi, Ze se do ni nikdo nevaj@bo ho tak vygki, Ze na tuto roli
neni ochoten ifistoupit a radji zastane sam. f€ti divod s timto konstatovanim souvisi.
V dnesnim hektickém st¢ ¢loveék potebuje vypinat. Ma-li doma rodinu, nejde to. Socio-
lozka Iva Smidova rowi mini, Ze okolnosti, které vedou k Zivotu mimo elstvi,
se sejde vzdy vice. ,Statistiky nazng, Ze se jedn&¢ba také o velmi specifické socialni
skupiny mu#, nagiklad €ch s nizkym vz&8anim. Na #atkovém trhu nemohou najit po-

tencionalni partnerky, protozeské Zeny se trafti¢ vdavaly za muze vathngjsi, a tedy

vvvvvv
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roli maze hréat také rnik narozeni, a tak i get partnerek, které se nabizejika socio-
loZka (BeneSovska, 2009, [ONLINE]).

Americky sociolog Carl Weisman v roce 2008 uzh\prizkum, podle kterého se muzi
nezeni kwli strachu ze Spatného manzelstvi. ,Muzi jsou mmohéc vystraSeni ze svatby
se Spatnou osobou nez z toho, Ze by se neozeily.nToto je prvni generace lidi, kie
vyrustaji v dold oSklivych rozvod, maji zkratka jiné preference a na tlaky spotesti ne-
dbaji,” vyswitlil odbornik (BeneSovska, 2009, [ONLINE]).

Psycholog ZbySek Mohaupt souhlasiusably, které uvadi Carl Weisman, ale #oje
se i o dalSich. feba nejistotu vlastni sexualni orientace, realpatatek Sanci na poznani
vhodného partnera, onemdaai ¢i handicap, moznost snaz8iho sexuélniho uspokaojeni
mo vztahy a taky spiritualni Zivot nebo ekologickéhodnuti nez&fovat planetu dalSimi
potomky (BeneSovské, 2009, [ONLINE]).

Zajimavy pohled nabizi i psycholozka a sexuoloz&arh Jangkova, kter&ika: ,Ze statis-
tik vime, Ze zhruba 7 % populace k partnerskémataiprost neni vhodnych. Lidé se tak
bud’ sami dobrovol& rozhodnou, Ze Zit bez trvalého partnera je @rgifjemnsSi nayi-
klad proto, Ze maji kotka, ktery je pl& zahlcuje, dvodem mohou byt ale i osobnostni
zvlastnosti, nafiklad ostychavost, neuroticismus, které doBmu stZzuji kontakt

s druhym pohlavim. Zapomenout nesmime ale aniinaér sexualni poruchy, osobnostni

anomalie¢i homosexualni orientaci.” (BeneSovska, 2009, [ONE])

Jinym divodem pr@ seclovék stdva singlem, dze byt laska neastna. Navenek seiibe
zdat, Ze je sam, ve skutesti vSak zmira laskou k Zenatéemu, zadanénakratka jeho

city neogtovanému jedinci — tohle pakte Ustit v dobrovolnou samotu.

Zit po ugitou dobu v osa®ni je v rekterych Zivotnich okamzicichiimosné az blahodarné.
Rozchod s partnereri partnerkou, s nimzlovéka pojil vazny vztah, je jednim z nich.
Jestlize Bbhem az dsivé kratké chvile fijldeme o Zivotni pili, neni snadné se vzpamato-
vat. Nekdy jsou poteba n&sicedi roky, nez si vSe srovhame v héaa pochopime, Ze uz je
to minulost. Rozpad osobivyznamnéeho partnerského vztahu je prozivan jaldaztile-
Zité hodnoty, &iuZ jde o samotnou ztratu vztahu a s nim souvisgfimzZeni pocitu citove
jistoty a bezpé, ztraty moznosti uspokojeni dalSich ifgtt, propad sebehodnoceniegbe-
vSim sebelaskyi pocit ztraty spoléenského postaveni (Vagnerovéa, 2007). Gmiiart-

nerem vnima mnoho lidi jako projev zrady a & jako dikaz nizké hodnoty vlastni
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osobnosti. Rozpad vztahu byva, zejména samni fazi, hodnocen vytiné ¢i predevsim
emocionald. Choo et al. (In Vagnerova, 2007) uvadi, Zze muany prozivaji v této déb
podobné emoce: Uzkost, smutek a vztek, ale miyagcity viny. Rozchod s partnerem boli
vzdy. Casto dokonce i toho, kdo se sam rozejitlcAiruchleni je reakcifiméienou. Roz-
chod s partnerem vSakue @inést i Ulevu, zejména pokud byl tento vztah dlaldis
neuspokojivy. Snahy ihned nahrazovat jednoho partdeihym se nedopatuji (Smolka,
Pacek, 2007).

Zni to zvIaste, ale pro mnohé singlestie byt gekazkou k navazani vdzného vztahu to,
Ze maji vlastni byt. Podle sociologa Tomaska hiz tatimaji jako své teritorium, které
si Uzkostliw strezi. Obstarat si své bydleni je stalo spodsiu a pete, a kdyZ s &kym
zkouSeji zZit spole¢, najednou zjisti, Ze vybojovany prostor nejsouogct sdilet s jinou

bytosti.
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5 PROBLEMATIKA, KTERAM UZE MIT ZA NASLEDEK SINGLE
ZIVOTNI STYL

5.1 Vliv konflikt & z détstvi na vztah k opa&nému pohlavi v poz&jSim
véku

Rada bych nastinila, jak mohou konflikty &stvi ovlivnit vztah k opénému pohlavi
v pozdjSim wku. Snad to posta k tomu, abych poukazala na to, Ze jsm&térpostoje
k opa&nému pohlavi mohli ziskat uz v ranértsdvi a Zze se mohou projevit v p&gich
vztazich a Ze jsou relativmezavislé na osobnosti partnera. Je nutné&lamit, Ze tako-

Ve pocitycasto nevnimamegdon® a jejich zdroje jsou nédomeé vzdy.

U mu#i ¢asto nachazime zbytky jejich raného vztahu k métmeneyova, 2004). iede-
vSim se jedna o to, Ze couvajiegd Zenami, jez davaji jakékoli zakazy. ProtoZe §&p
0 malé di¢ obvykle s¥fena matce, pr&vod matky ziskavdme nejen prvni zkuSenosti
s Welosti a starostlivosti, ale dostavame od ni takaizakazy. Zda se, Ze je velmi obtiz-

né se oddhto ranych zkusenosti glosvobodit.

Druhym rysem, jenz ukazuje vztah n&s§ené zavislosti na matce, jeqstava o svatosti
Zeny, ktera dosahla nejvzne§giho vyjadeni v kultu Panny Marie (Horneyova, 2004).
Tato @edstava mozna e mit v kazdodennim Zivotjisté @ijemné stranky, avsak
z pohledu druhé strany je docela nebénpe V extrémnich ifjpadech totiz vede kie-
swdceni, Ze sptadana Zena je asexualni a Ze blgveék ponizil, kdyby po ni sexuéin
touzil (Horneyova, 2004). V titych pripadech to znamend, Zmvék maze milovat svou
Zenu a vazit si ji, ale neime po ni touzit. Lzedkavat, Ze s takovou Zenou neprozije silné

milostné zazitky, a proto bude sexualni uspokdpedat kkde jinde.

Tretim a poslednim rysem je strach riuze nebudou schopni Zenu uspokojit. Jde o strach
z pozadavk Zeny obectia o jeji naroky v oblasti sexudlni zvi&sStento strach mé do jisté
miry biologické kdeny, protoZze muz musi znovu a znovu dokazovat skiépmosti, za-
timco Zena je schopna mit pohlavni stykgipca porodit di, i kdyz je frigidni.

Z ontologického hlediska ma i tento straclijgsivod v ctstvi, kdy se maly chlapec citil
jako muz, ale obaval se, Ze se jeho muznosti bsduit, coZ rani jeho seliglomi, kdyz

si z jeho dtinského dveéeni dlali legraci a posmivali se mu. Tato nejistota Sakvvzdy

projevi nestabilni sebédérou mu ve vztahu k Zenam (Horneyova, 2004).
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Prostednictvim pikladd, které uvadi Horneyova (2004), nazima, jak ntize byt naruSen
postoj Zzen k muim: mala haticka, kterou ranilo &aké velké zklamani s otcem, trans-
formuje své vrozené pudovégmi reco ziskat od muze na pomstychtiviém réco si od
n¢j nasilim vzit. Tim je poloZzen zakladimé linie vyvoje vedouciho k poZdimu postoji,
v jehoZ ramci bude divka nejen popirat své tisiitepudy, ale bude ji motivovat jen jedna

hnaci sila, a to snaha mu#ak ublizit, vyuzit ho a Upkhho vysat.

Predpokladejme, Ze existuje podobna transformaeeiptco dostat naifdni réco vzit.
Dala gedpokladejme, Zetrani réco vzit bylo vygsreno kwili Gzkosti plynouci z pocit
viny. Mame tu tedy zakladni konstelaci k vyitgni ugitého typu Zeny, ktera neni schopna
vytvorit si vztah s muzem, protoZe se boji, Ze ji kazdwrbude podezirat z toho, Ze od
n¢j néco chce. To ve skutaosti znamena, Ze se boji, Zze by mohl uhodnoug, jsdu jeji
vytésniné touhy. Nebo naépbude projikovat sva vysnina gani a bude sifedstavovat,

Ze ji kazdy muz chce jen vyuzit, Ze od ni chcesgxualni uspokojeni a potom ji odlozi.

Nebo gedpokladejme, Ze reaktivni formace na&dmé skromnosti bude maskovat poéda
nou touhu po moci. Potom mame typ Zen, které séhzgir cokoli od svého muze Zadat
nebo pijimat. Takova Zena vSak bude proto, Ze se ji méwae vy¥snené, reagovat
na nesplani nevyjadenych gani depresi. Tak se neéht dostava z louze pod okap, stejn
jako jeji partner, protozZe jeji deprese jej zasahnehem vice neZ{ma agrese. Vygsreni
agrese u¢i muzam celkemiasto vysava z zeny veskerou energii. Zena se piabearadna

a neschopna vypadat se s naroky Zivota.

5.2 Narcisticka porucha

V definici single podle Psychologického slovnikurtitasych (2009) byla zminka o tom,
Ze jde o narcisthzahle@né jedince, ki# se zbavuji odpasdnosti za druhého,fip. za
rodinu, a nejsou schopni se omezovat. Je tedglpatvys¥tlit, co si pod narcistickou po-

ruchou gedstavit.

Opustnost je stav, ve kterém se citime smutni a osamoOpSénost zaZzivameiproz-
lougeni s milovanymi lidmi, ¥cmi a misty, i smrti bliznich lidi.Casto ji viak poc¢ujeme
i bez toho, Ze by doslo Kjaké vrgjSi udalosti. Jsou obdobi nebo okamziky, ve kterych
si pripadame opushi swtem. Takoveé prozitky se nddka poji s depresi a do zim& miry

se daji vystitlit na zaklad zkuSenosti s opustosti, ke které doslo v zivb}iz velmi dav-
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no. Tuto souvislost si vSakétgina lidi neu¢gdomuje. Ten, kdo zakusil rané opirst ma
sklon reagovat na kazdou p@@& zkuSenost opultosti nebo ztraty nesmitncitlive
acasto se snaZzi ji magicky anulovat popiranim a tecelai k ipoutani. Opugnost pro-
Zitd v raném #&stvi vede v mnohaifpadech k ufittmu sebeodcizen€loveku, ktery ne-
smél sam sebe prozivat pod milujicim pohledem dobr&ynannohdy neni f&no, aby se
rozvijel v souladu s vlastni spontaneitou a svyozgnym Zivotnim vzorcem. Ani mu neni
dano, aby utvi@l svou autonomii a rozvijel své ja, které si game své vlastni hodnoty.
Ten, kdo je odcizeny sam sfbse po cely Zivot citi nemilovany, vykazuje tenckn
k depresivnim rozladam a musi se podvolovat toroy hatidily cizi vlivy. Popsané poti-

Ze byvaji oznéovany jako narcisticka porucha (Asper, 2009).

Pojem narcismus vySel z pojmenovani sexualni peeygez projevuje naddmou lasku
k vlastnimu &lu. Dnes narcismus oz&ige sebelasku nebo jeji poruchy obedAsper,
2009).

Narcisticky narusenglovék se skuténé jevi jako zamilovany sam do sebe, egocentricky
a egoisticky. Vyzdvizeni tohoto charakterového rgsozna&eni narcistické poruchy je
vSak zavadici a nechava zapomenout, Ze narcistick&inegené chovani je pouze sym-
ptomem tragické poruchy v oblasti pocitu viastndmaty. Lanéni po odezv je pokusem
zhodnotitéloveéka, ktery se v hloubi neumfiipnout a snazi se tento nedostatek vyrovnat

kompenzaci (Asper, 2009).

5.3 Neuroticka potreba lasky

Rozdil mezi normalni a neurotickou peltou lasky Ize formulovat takto: ,Zatimco
pro zdravéhailovéka je dilezité byt milovan, respektovan a uznavamit které on sam
uznava nebo na kterych je zavisly, neurotik je w& poteke lasky kompulzivni a nerozli-
Suje” (Horneyova, 2004, s. 239).

V souvislosti se single Zivotnim stylem bych&atzminit jeden z projavneurotické po-
tieby lasky, a to i@ceiovani lasky. Mam na mysli zejména jeden typ neckgth Zen,
které se citi n&astné, nejisté a maji deprese, protoze nenskgiho, kdo by jim byl odda-
ny, kdo by je miloval nebo oémejak peoval (Horneyova, 2004). Tyka se to také Zen, pro

které gani vdat se nabylo nutkavého charakteru. Neustlep$naji k tomuto bodu (ke
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svatl¥), jako by byly zhypnotizované ¢koli ony samy naprosto nejsou schopné milovat

a jejich vztahy s muzi jsou velice Spatné.

Dulezitou charakteristikou neurotické pelby lasky je jeji neukojitelnost, ktera se projevu-
je extrémni Zarlivosti: ,Musi$ milovat jenométh S timto jevem se setkavdme v mnoha
manzelstvich, milostnych vztazichiigelstvich. Zarlivost v tomto sfru neni reakci zalo-
Zenou na racionalnich faktorech, je nenasytna adugjg, abylovék miloval vyluné tuto
osobu. DalSim projevem neukojitelnosti neurotické&gby lasky je pdeba bezpodmirge

né lasky, coz se da vyjadtakto: ,MusiS n& milovat bez ohledu na to, jak se budu cho-
vat.” Poteba bezpodmireé lasky se projevuje také v jejich poZzadavku bybwvan, aniz
by museli cokoli sami davat, jako by éhttici: ,Je jednoduché milovatékoho, kdo lasku
opétuje, ale uvidime, jestli ;mbudesS milovat, i kdyZz na oplatku nedostanes ibiZe to
dojit az tak daleko, Ze dokonce i ve svém sexudfiiote mohou mit tento pocit: ,Milu-
jes nt jen proto, Ze ti PnasSim sexualni uspokojeni.” Partner musi prokazekate&nou

lasku tim, Ze Ppnasi olti v oblasti moralnich hodnot, p&n ¢asu apod. Cokoli, co neod-

povida tomuto absolutnimu pozadavku, je vnimano @kmitnuti (Horneyova, 2004).

Lidé, u kterych objevime né&domé peswdceni, Ze nic takového jako laska neexistuje,
obvykle prozili v @tstvi €2ké zklamani, které jefinélo jednou provzdy vymazat ze Zivo-
ta lasku, citovou naklonnost @abelstvi. Takové i@swdceni zarove slouzi jako ochrana
proti skuténému proziti odmitnuti. Neuroticklovék obvykle neni schopen lasky v
Gzkosti a latentni i otéené hostili¥, ktera ¥tSinou vznikla uz v fivéjSim obdobi Zivota,
protoZze se k&mu samotnému chovali Sp&tn/ disledku toho, bdi ze strachu, nebo prév
kvuli hostilit¢, takovyc¢lovék neni schopendso ze sebe davat. Neuroticklpvek si vSak

obvykle neu¢domuje, Ze neni schopen milovat (Horneyova, 2004).

Tito lidé se v zasadchrani ped svym ohromnym strachem ze Zivotéecpsvou Uzkosti

tak, Ze jsou Upkuzaveni do sebe, a pocit bezjpsi zachovavaji tak, Ze jsou odmitavi.

Souasti problému je také jejich strach ze zavisld3totoze tito lidé jsou ve skutigosti
zavisli na citové naklonnosti druhych, je nebéipee se dostanou do vztahu diwé za-
vislosti, opravdu veliké. Obavaji se jakékoli formmgvislosti tim vice, Ze jsougs\wdceni,

Ze ostatni lidé jsouti nim negatelsti (Horneyova, 2004).
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. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNA CAST

Podle Kerlingera (In Chraska, 2007) gdecky vyzkum systematické, kontrolované, empi-
rické a kritické zkoumani hypotetickych vyiiok predpokladanych vztazich medinpze-

nymi jevy.

6.1 Cil

-y

Cilem praktickécasti je zjistit postoje Zen a muZijicich single Zivotnim stylem Kk je-
jich single Zivotnimu stylu.
Dil¢imi cili vyzkumu je zjistit:

a) hlavni divody k single Zivotniho stylu,

b) spokojenost se single Zivotnim stylem,

c) nezavislost a svoboda n#&epni gicce Zebicku hodnot u lidi Zijicich single Zivot-

nim stylem,

d) vyskyt pocitu osariosti u lidi Zijicich single Zivotnim stylem,

e) kariéra jako hlavniii¢ina single Zivotniho stylu,

f) vyhody a nevyhody single Zivotniho stylu,

g) stoupajici ndroky na partnera u lidi Zijicich sengivotnim stylem,

h) pohledy lidi Zijicich single Zivotnim stylem na @&éni rodiny - mit éti,

i) obavy ze sta u lidi Zijicich single Zivotnim stylem,

J) vyskyt pocitu stigmatizace u lidi Zijicich singlednim stylem.

6.2 Metody vyzkumu

Jako vyzkumnou metodu jsem s ohledem &taipaet respondeidtzvolila dotaznik. Do-
taznik je velmi frekventovanou metodou ziskavaniwdavyzkumu. Gavora (In Chraska,
2007) vymezuje dotaznik jako igpb pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych

odpowdi.

Dotaznikové metat byva ¢asto opravéné vytykano, ze nezajiije to, jaci respondenti
skute&né jsou, ale jen to, jak sami sebe vidi, nebajchaby byli vidni. Data ziskana do-
taznikem maji vzdy jen podmiimou platnost a vyZaduji vzdy velmi olbetnou interpreta-

ci, abychom odliSili objektivni zjighi od subjektivnich soud Vyhodou dotazniku je, Ze
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umoziuje pongrné rychlé a ekonomické shromidvani dat od velkého ptu responderit
(Chréska, 2007).

Dotaznik vlastni konstrukce (vizippha P ) byl sestaven z 20 polozekt polozek se ty-
kalo sociodemografickych Udap byly pouzity v zaérecné ¢asti. Respondenti odpovidali

anonymu, coz gispelo ke zvySeni validity vyzkumu.

Ve struktue dotazniku fevazovaly polozky uza&ené. Ve dvou fipadech byla formulova-
na otewvena polozka (polozk&a. 17 — uvést kraj a vifpact, kdy respondenti na polozku
¢. 3 odpo¥déli, Ze nejsou se svym single Zivotnim stylem spekjbyli vyzvani k tomu,

aby uvedli, co by zgnili) a ve ¥ech polozka Skalového typu.dtyt poloZzek byl nabidnuty
typ odpowdi nevim, coz je dlezité proto, Zze respondentoimasi moznost volby a nenuti

jej k urité odpowdi. Tim se sniZuje riziko zkresleni vysledku.

6.3 Podminka vyzkumu

Podminkou vyzkumu bylo, aby respondenti byli lidgcZ single zivotnim stylem. Tuto
podminku zabezgevala prvni poloZzka dotazniku. Z 312 respontignB4 nesphovalo,

a tudiz byli z vyzkumného vzorku odebrani.

Tab. 1Splreni podminky — lidé Zijici single Zivotnim stylem

PovaZzujete se za singla? Absolutéetnost | Relativniéetnost (%)

ano 278 89,1

ne 34 10,9

6.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vybér vyzkumného vzorku byl z&my. Vyzkum byl provasn v ramci komunity Bjd
a Potkej (PaP). Vyzkumny soubor fifo 278 respondefit— 139 Zen a 139 mtz

V tabulce 2 je uvedena struktura zkoumaného vzgdaie pohlavi a &ku. VétSina re-
spondent (70 %) byla ve ¥ku mezi 25-34 lety.
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Tab. 2Struktura zkoumaného vzorku respondgadle pohlavi a&ku
Pohlavi Vek
20-24 let 25-29 let 30-34 let 35-39 let 40 let zx®
zeny 12 51 53 15 8
muZzi 10 40 51 25 13

Struktura zkoumaného vzorku podle pohlavi aélau je znazoréna v nasledujici tabul-

ce. Nejvyssi zastoupeni m&estoSkolské (40,6 %) a vysokoskolské (47,5 %)ékard.

NejvysSi dosazené v&dni zakladni se ve vyzkumném vzorku neobjevilo.

Tab. 3Struktura zkoumaného vzorku podle pohlavi lénd

Pohlavi Vzdélani

Vyuéen(a) v oboru | StfedoSkolské | VysSi odborné | VysokoSkolské
Zeny 0 60 14 65
muzi 11 53 8 67

VétSina respondetiZije ve néste (viz tabulka 4).

Tab.4 Struktura zkoumaného vzorku podle pohlavi a niigtiiSt

. Misto bydlisté
Pohl -
onhiavl M ésto Vesnice
Zeny 112 27
muzi 105 34

Graf 1. Procentualni zastoupeni kiaj
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Procentudalni zastoupeni kikgjnazotiuje graf 1. Z Prahy, hlavnihogstaCeské republiky,
pochazi celych 46 % vSech dotazovanych respofidegitazné postaveni zaujima i &t
docesky kraj (17,6 %).

6.4.1 Charakteristika P¥ijd’ a Potke]

Prijd’ a Potkej jsou zabavné aktivity pro nezadané ahgjtatele ve ¥ku 25 - 35 let. A&-

koli je prvotnim motivem uZivatélPaP najit partnera, nosnou myslenkou PaP je nikoho
neseznamovat, ale pouze poskytowastnikim paéadanych aktivit moznost se potkavat
pii riznorodych¢innostech. To &a z PaP jedinay projekt, kdy proces seznamovani pro-
biha girozenou a nenucenou formou ¥@felské a uvokné atmosfée. PaP aktivity jsou
uzivateli vnimany jako zabava pro nezadané lidiilgi uwdomuji, Ze byt single ve¢ku
okolo 30ti let jiz neni nic neobvyklého a odsoubeminého. ¥tSinou se jedna o vyrovna-
né a se svym Zivotem spokojené lidi,ikteemaji problém s ostatnimi komunikovat, maji
pouze malo flezitosti potkavat préjSky stejnych Zivotnich postibja hodnot. Na rozdil

od jakychkoli jinych forem seznamovani, vznikajiamci PaP pevnégtelstvi a silné spo-

le¢enské vazby.

Typickym nav&vnikem akci Hjd a Potkej je $edoSkolskyci vysokoskolsky vzélany
muz ¢i Zena v produktivnim &ku 25-35 let, ktery ma nadpnérné @ijmy, ochotu investo-

vat do sebe a svych za#ifknema rodinu adti, tudiz i mensi vydaje nez jeho vrstevnici.

PaP vzniklo v roce 2008 alem prvniho pl roku provozu se zaregistrovalo na portale
www.prijdapotkej.cz vice nez 1 5@eni. V sowasné dob ma PaP vice nez 2 00@na.
Projekt neustale roste dilpyva v rem neékolik stovek novych uzivatélmesicng, kteri ho

vyuzivaji a dale dopotwiji svym gatelim a znamym.

6.5 Administrace dotazniku

Vyzkum probihal 1. dubna - 5. dubna 2010 elektdomicformou na internetové adrese
http://postoje-singles-k-jejich-single-zivotnimuAst.vypinto.cz/. Odkaz byl pro&dnic-
tvim pana Martina Dvi@ka (tvarce komunity PaP) zaslan vieétanam PaP.

VyplInéné dotazniky jsem nejprve reidila podle toho, zda sflji podminku vyzkumu

(jsou singles) a nasledpodle pohlavi. Ziskana data jsedeyedla do tabulek programu

MS Excel. K dalSimu zpracovani a interpretaci wklejsem vyuZila statistické metody
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(vypocet cetnosti, procentualni vyjéehi, kontingedni tabulka, test nezavislosti chi-

kvadrat a Pearsdm kontingerni koeficient).

6.6 Vyzkumny problém

Postoje Zen a muZijicich single Zivotnim stylem k jejich singlevdtnimu stylu.

6.7 Vyzkumné otazky

1)

2)
3)
4)

5)

6)

7

8)

9)

Je divod donucenim okolnostriiastjSi nez svobodna volba k single Zivotnimu

stylu u lidi zijicich single Zivotnim stylem?

Jsou se svym single Zivotnim styleastji spokojeny Zeny nebo muzi?
Jaky je pistup lidi Zijicich single Zivotnim stylem k nezstaisti a svobodP
Jakcasto se s pocity osatosti setkavaji lidé Zijici single Zivotnim stylem?

Domnivaji se lidé Zijici single Zivotnim stylem, kariéra je hlavni ficinou

k single Zivotnimu stylu?

Co povazuji lidé zijici single Zivotnim stylem zkani vyhodu a nevyhodu jejich

single Zivotniho stylu?

Stoupajici naroky na partnera &estji objevuji u Zen nebo u muzZijicich single

Zivotnim stylem?
Planuiji lidé Zijici single Zivotnim stylem migtd?

Jaky postoj zaujimaji lidé Zijici single Zivotnitylem k obavam ze sti®

10)Poctuji lidé zijici single Zivotnim stylem stigmatizdaruli jejich single Zivotnimu

stylu?
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7 ANALYZA ZISKANYCH DAT

Uspaadano podle polozek dotazniku. Jednotlivé oddbysou zpracovany do tabulek,

piipadre pro lepSi ndzornost dogmy grafem.

7.1 Vyhodnoceni polozek dotazniku

Polozkaé. 2: Z jakého divodu Zijete jako single?

ey

Zameérem bylo dozédét se, zda lidé z komunity PaP, #t&iji single Zivotnim stylem,

se k danému Zivotnimu stylu rozhodli svob&ditobrovol nebo je k tomu nuti okolnosti.

Tab. 5Duvod k single Zivotnimu stylu podle pohlavi

Duvod
Svobodrg Nedobrovolné
Pohlavi Absolutni Rvelatlvnl Absolutni Rvelatlvnl
c¢etnost cetnost c¢etnost cetnost
(%) (%)

zeny 17 12,2 122 87,8
muzi 21 15,1 118 84,9
celkem 38 13,7 240 86,3

V tabulce jsou zaznamenany vysledky odfgb\podle pohlavi.

Graf 2. Diivod k single Zivotnimu stylu u vSech respontent

Davod k single Zivotnimu stylu

13,7%

86,3%

O Svobodné @ Nedobrovolné
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Na tuto otazku odpadélo 86,3 % respondeitak, Ze dvod k single Zivotni stylu je ne-
dobrovolny. Pouze 13,7 % vSech responilenedlo, Ze k single Zivotnimu stylu se roz-
hodli svobods.

Na zaklad testu nezavislosti chi-kvadrat jsem daletpji&@la, zda existuje zavislost mezi

pohlavim a dvodem k single Zivotnimu stylu. Zavislost prokazaeayla.
(x*=0,488 <*(1) = 3,84)
Strukturu divoda k single Zivotnimu stylu dokresluje tabulka 6.

Tab. 6 Struktura dvodi k single Zivotnimu stylu podle pohlavi

Duvod - Pohlavi Celkem
Zeny MuZzi
svobod - single Zivotni styl mi vyhovuje 5 6 11
svobodi - vétSina manzelstvi se rozpada, neghci
dopadnout stefn 0 0 0
svobod# - vliv pavodni rodiny (vztahy mezi
rodici, neustalé hadky, rozvod apod.) 2 0 2
svobod® - v sokasné dob pro me vztah neni
vhodny (nap. studium, kariéra apod.) 5 10 15
svobods - jiny davod 5 5 10
nedobrovolg - zatim jsem nepotkal(a) toho pra-
vého 54 54 108
nedobrovol® - nevydadeny gedesly vztah 39 34 73
nedobrovolg - ¢lovek, o kterého mam zajem, je
uz zadany 8 10 18
nedobrovol® - nejsem si jisty(a) svou sexualni
orientaci 1 0
nedobrovolg - nejsem na vztahipraven 0 0
nedobrovolg - mam vysoké naroky na partnerp a
nemiZu najit nikoho, kdo by je spbval 14 14 28
nedobrovolg - jiny divod 6 6 12

Nejcastji uvadny davod k single Zivotnimu stylu jak u dotazovanych ,Zexk u dotazo-
vanych mu# je, Ze zatim nepotkali toho pravého. Dale naskedigvydéeny gedesly
vztah, vysoké naroky na partnetdovek, o kterého maji zajem je uz zadany, a vyrazné
postaveni zaujima iiod svobodné volby, kdy prarvztah v sotiasné dob neni vhodny.
NejnizSi zastoupeni majiidody svobodné rozhodnuti — vlivipodni rodiny a nedobro-

volné rozhodnuti — nejistota sexudlni orientaceréiu mu# nebyly ani jednou zvoleny.
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Duvody svobodné rozhodnuti — rozpady manzelstvi aimedolné rozhodnuti — népra-
venost na vztah nezvolil ani jeden z responiledtuvedenych vysledknevyplyvaji Zzadné
podstatné rozdily mezi odp&¥mi Zen a mud. Graf 3 vyjaduje divody k single Zivotni-

mu stylu vSech respondént procentech.

Graf 3. Diivody k single Zivotnimu stylu u vSech respondent
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PoloZkaé. 3: Jste se svym sgasnym Zivotnim stylem spokojen(a)?

ZjiStovala jsem, zda jsotastji spokojeni se svym single Zivotnim stylem ZenpmenuZi

z komunity PaP.

Tab. 7Spokojenost se single Zivotnim stylem podle pbhlav

Spokojenost
Pohlavi Ano - Ne .
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
€etnost €etnost (%) €etnost €etnost (%)
Zeny 67 48,2 72 51,8
muzi 61 43,9 78 56,1
celkem 128 46 150 54

Z uvedenych vysledkvyplyva, Ze dotazovani muzi uvedli spokojenossisgle Zivotnim

stylem més ¢astji nez dotazované Zeny (ale pouze o 4,3 %). 56/h¥41 a 51,8 % Zen
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uvedlo, Ze se single Zivotnim stylem spokojeni mejdNasledujici graf dokresluje vyse

uvedené vysledky.

Graf 4. Spokojenost se single zZivotnim stylem podle pbhlav

Spokojenost se single Zzivotnim stylem
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ZAavislost mezi pohlavim a spokojenosti se singlethim stylem pomoci testu nezavislos-
ti chi-kvadrat prokazana nebyla’(= 0,52 <y* (1) = 3,84).

Respondenti, ki€ na tuto polozku odp@déli, Ze spokojeni nejsou, byli dale vyzvani, aby

uvedli, co by zmnili. Ti, ktefi odpowdéli, Ze spokojeni jsou, polozkt 4 preskdaili.
Polozkad. 4: Co byste zémili?

Nejcastji uvadkna znéna jednoznéné byla nebyt single. Potkat Zivotni lasku, proZisa

radosti i starosti, zalozit rodinu a nebyt na véeckam(a).

Casto zmiovanou zminou byla i prace. Omezit ji a vice sénevat osobnimu Zivotu.
V souvislosti s tim byl spojovan volrdas. Mit kvalitrgjSi naph volnéhocasu a vic&asu

na zabavu. Zrmacast respondefitby zrmenila i postoj k sob samému.
Pro nazornost zde uvadim pétiiqada:

Zena, 30-34 letZ mi je 32 let, mam sjbyt, rada uz bych sékym za@ala bydlet a tvait

budoucnost, ne Ze bych si taftoveka musela brat, ale abych nebyla sama a mohlatsdile

Muz, 35-39 letNaSel upimnéhacloveka a ne jen ziskuchtivého.
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Zena, 25-29 letCelkow postoj sama k s@b.. Dokud nebudu spokojena sama se sebou,
tak ttZko mize se mnoudkdo byt rad... Jsem zamilovana do kluka, s kterymm jsgla
pres dva roky a on to ukdihy protoZze né nema rad tak jako ja jeho... A fgsto ho ja dal
miluji. Je to jiz @il roku co jsme od sebe... a ja stale doufam, Ze beidpwolu... Nejsem

naivni?

Zena, 20-24 letRada bych se zase citila v polio@e? nemam radost z toho ca@ldm.

MysSlenky jsou stale v minulosti a mam pocit, Zdep&iho uz ipotkat nenize.

Muz, 30-34 letMisto rozhliZzeni se po vhodnych partnerech, zlspsituZiti. By’ to vyjde

nebo ne.

Zena, 30-34 letChtsla bych bohatsi spafensky Zivot, vic cestovat, chodit do divadla,

kina... ale samotnoudno tak nebavi a kamaradi/kamaradky nemaji \aty

Zena, 30-34 letVice energie. Jedinou &pou reakci a ,dobiti baterek* za vykonané zis-
kavam jen z pracovnich aktivit. Ve volnégse mi energie schazi, nesportuji, nezdokonalu-
ji se vredi, chybi mi motivace! Jakoby ztracim smysl pro kbihonemam s kym konfronto-

vat prosteé ¥ci i ty pracovni.
PoloZkaé. 5: Kladete na pedni piicku VaSeho Ze#i¢ku hodnot nezavislost a svobodu?

Zamerem této poloZzky bylo zjistit, zdéastji muzi nebo Zeny z PaP Zijici single Zivotnim

stylem kladou naiedni gicku Zelkricku jejich hodnot nezavislost a svobodu.

Tab. 8Nezavislost a svoboda négplni pricce Zebicku hodnot podle pohlavi

Nezavislost a svoboda na p Fedni pFiéce zebfi€ku hodnot
Pohlavi Ano — Ne —
. elativni €et- . elativni €et-
Absolutni €etnost nost (%) Absolutni €etnost nost (%)
Zeny 83 59,7 56 40,3
muZi 78 56,1 61 43,9

Z uvedené tabulky vyplyva, Zze 59,7 % dotazovanyeh @ 56,1 % dotazovanych ntuz

klade na pedni gicku svého Zeticku svobodu a nezavislost.
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v

Graf 5. Nezavislost a svoboda négalni gricce Zebicku hodnot podle pohlavi
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Z grafu vidime, Ze dotazované Zeny uvetihstji neZz dotazovani muzi, Ze nezavislost

a svobodu stavi naedni ricku jejich zebicku hodnot, ale jen o 3,6 %.

Jiz z uvedenych vysledkvyplyva, Ze rozdily mezi odp&dmi Zzen a mud jsou minimalni,
coz potvrdil i test nezavislosti chi-kvadrat — neaxe zavislost mezi pohlavim &igtu-
pem k nezavislosti a svobd@ly® = 0,37 <x* (1) = 3,84).

Polozkaé. 6: S pocity osa#osti se setkavate?

ZjisStovala jsem, do jaké miry se s pocity oghsti setkavaji Zzeny a muzi z PaP Zijici
single Zivotnim stylem.

Tab. 9Frekvence pocitu osaftosti podle pohlavi

Frekvence pocitu osam élosti
stale velmi ¢éasto ¢asto ob éas nikdy
Pohlavi Absolut- Relativ- | Absolut- Relativni | Absolut- Relativ- | Absolut- Relativ- | Absolut- Relativ-
ni ¢et- ni et- ni ¢et- cetnost ni ¢et- ni et- ni ¢et- ni et- ni et- ni ¢et-
nost nost (%) nost (%) nost nost (%) nost nost (%) nost nost (%)
Zeny 4 2,9 18 12,9 47 33,8 67 48,2 3 2,2
muzi 10 7,2 21 15,1 31 22,3 75 54 2 14

Z vysledla vidime, Ze 2,9 % dotazovanych Zen a 7,2 % dotagmya mui uvedlo,
Ze s pocity osa#tosti se trapi stale. 12,9 % Zen a 15,1 % ims& s pocity osa#losti se-

tkavaji velmicasto, 33,8 % Zen a 22,3 % niuasto a obas se s pocity osatosti setkava
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48,2 % Zen a 54 % mazPouze 2,2 % Zen a 1,4 % nduzvedlo, Ze pocit osattosti je

netrapi nikdy.

Graf 6. Frekvence pocitu osaftosti podle pohlavi
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Z grafu 6 plynou nasledujici informace: u moznaséile pevysuji muzi zeny o 4,3 %,

u moznosti velmtasto o0 2,2 %, u @as o 5,8 % a u nikdy o0 0,8 %. U moznd@ststo fe-

vySuji naopak Zeny muze o 11,5 %.

Zavislost mezi pohlavim a vyskytem pocitu ostosti nebyla prokazana.

(% =6,5 <y (4) =9,49)

Polozkaé. 7: Mate kolem sebe hodipiatel, na které se wvete spolehnout, obratit se na

né, kdyz se citite byt osamoceni?

Zameérem bylo zjistit, zda Zeny nebo muzi maji kolemesefre patel, kt¢i jim pomahaji

vyrovnat se s pocity osatosti.

Tab. 10Dostatek patel podle pohlavi

Dostatek pratel
. Ano, mam Ne, nemam
Pohlavi — . - .
Absolutni ¢et- Relativni | Absolutni ¢et- | Relativni
nost cetnost (%) nost cetnost (%)
zeny 104 74,8 35 25,2
MuZi 100 71,9 39 28,1
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Z uvedenych vysledkplyne, Ze dotazované Zeny maji o pouhé 2,9 % piatel, na které

se miZou obratit, kdyZ se citi byt osamoceni, nez dotaabmuzi.

Polozkaé. 8: Myslite si, Ze kariéra je uétSiny lidi Zijicich single Zivotnim stylem hlavni

pFFi¢inou jejich single Zivotniho stylu?

Zjistovala jsem, jaky nazor maji Zzeny a muzi z komuRi&pP Zzijici single Zivotnim stylem

ke karide jako hlavni ficing single Zivotniho stylu.

Tab. 11Kariéra jako hlavni pic¢ina single Zivotniho stylu podle pohlavi

Kariéra jako hlavni p Fi¢ina single zivotniho stylu
Ano Ne Nevim
Pohlavi
Absolutni Relativni Absolutni Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost ¢etnost (%) éetnost ¢etnost (%) | &etnost | ¢etnost (%)
Zeny 58 41,8 57 41 24 17,3
muZzi 55 39,6 48 34,5 36 25,9

Z tabulky vyplyva, Ze 41,8 % dotazovanych Zen sslinye kariéra je ué&Siny singles
hlavni gicinou jejich single Zivotniho stylu, 41 % Zen si rysiiy Ze kariéra je hlavniiigi-

nou a 17,3 % Zen nevi.

39,6 % dotazovanych mase domniva, Ze kariéra je t$iny singles hlavniiicinou je-
jich Zivotniho stylu. Pouze 34,5 % miugi mysli, Ze kariéra neni hlavniiginou. Zn&né

postaveni zaujima moznost nevim, kterou zvolil®25,vSech dotazovanych.

Graf 7. Kariéra jako hlavni picina single Zivotniho stylu podle pohlavi

Kariéra jako hlavni p Fi€ina single Zivotniho stylu
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Z grafu vidime, Ze u moznosti anéepysuji Zeny muze o 2,1 %, u moznosti ne 0 6,5 %

a u varianty nevim naopakqvysuji muzi Zeny o 8,6 %.

Pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat jsem da&@yiala, zda existuje zavislost mezi po-
hlavim a postojem ke kai# jako hlavni fi¢iné single Zivotniho stylu. Zavislost prokaza-
na nebyla §° = 3,251 <* (2) = 5,99).

PoloZkaé. 9: V ¢em vidite hlavni vyhodu single Zivotniho stylu?

Cilem této polozZky bylo zjistit, co singles z konityrPaP povaZuji za hlavni vyhodu jejich
single zivotniho stylu. #?formulaci této polozky jsem vychazela z vyhodkerié uvadi Vag-

nerova (2007).

Tab. 12Hlavni vyhoda single Zivotniho stylu podle pohlavi

Hlavni vyhoda single Zivotniho stylu

moznost zam éfit se moznost dozrat a vétsi soukromi, neo-
svoboda, volnost, . : T .
. . nerusen & na vlastni ujasnit si priority mezené ohledem na
otev fenost novym . " . L0 o x .
Pohlavi Zkugenostem cil a vénovat mu svého sm éfovani dalSiho €lena domac-
veskerou energii v soukromi nosti
Absolutni Fielatlvnl Absolutni Rielatlvnl Absolutni Rielatlvnl Absolutni Rvelatlvnl
cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
Zeny 38 27,3 30 21,6 50 36 21 15,1
muZi 40 28,8 40 28,8 35 25,2 24 17,2

Z tabulky plyne, Ze 36 % dotazovanych Zen povazajélavni vyhodu single Zivotniho
stylu moznost dozrat a ujasnit si vlastni priory,3 % svobodu, volnost, of@nost no-
vym zkuSenostem, 21,6 % moznost 2&trse nerusehna vlastni cil a&novat mu veske-
rou energii a 15,1 % Zen povazuje za hlavni vyhgidgle Zivotniho stylu &Si soukromi,

neomezené ohledem na dalSélena domacnosti.

U dotazovanych muizziskaly stejné procento (28,8 %)édwmoZznosti, a to svoboda, vol-
nost, otev¥enost novym zkuSenostem a moznost &#@rse nerusehna vlastni cil a &no-
vat mu veSkerou energii. Moznost dozrat a ujasnilastni priority svého sgfovani
v soukromi uvedlo jako hlavni vyhodu single Zivbmistylu 25,2 % mu#a 17,2 % mui

zvolilo vyhodu ¢tSi soukromi, neomezené ohledem na daldigma domacnosti.

Pro lepSi ndzornost je zde uveden graf 8.
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Graf 8. Hlavni vyhoda single Zivotniho stylu podle pohlavi
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Zavislost mezi pohlavim a hlavni vyhodou singleokniho stylu pomoci testu nezavislosti

chi-kvadrat prokazana nebyla’(= 4,3 <y* (3) = 7,81).
Polozka¢. 10: Za hlavni nevyhodu single Zivotniho stylu paujete?

Zameérem této polozky bylo naopak zjistit, co singleBaP povazuji za hlavni nevyhodu
jejich single Zivotniho stylu. iiPformulaci této polozky jsem vychazela z nevyhktgré

formuluje Vagnerova (2007).

Tab. 13Hlavni nevyhoda single Zivotniho stylu podle pehla

Hlavni nevyhoda single Zivotniho stylu

navyk na vlastni,

riziko ztraty pfilezi-

ni¢im neomezeny P . . L precefovani precerfiovani své
. . . zvySeni rizika osamé- tosti k uzavreni . . .
Zivotni styl a narUsta- - < : < sam/sama sebe prace (workoholis-
. o o losti manzelstvi a zaloze- ;
Pohlavi jici neochota jej 2 (egoismus) mus)
- ni rodiny
zmeénit
. | Relativni . | Relativni . | Relativni | Absolut- | Relativni .| Relativni
Aé’;?}'é‘;?' ¢etnost Ag;zt‘;?' Cetnost Aé’;?}'é‘;?' ¢etnost ni Get- Cetnost Ag;zt‘;?' Cetnost
(%) (%) (%) nost (%) (%)
Zeny 81 58,3 18 13 27 19,4 1,4 11 7,9
muzi 68 48,9 31 22,3 34 24,5 0,7 5 3,6
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Dotazované Zeny v 58,3 % uvedly jako hlavni nevyhathgle Zivotniho stylu navyk
na vlastni, niim neomezeny Zivotni styl a ri@tajici neochota jej zénit. Dale nasledova-
ly nevyhody riziko ztraty filezitosti k uzaveni manzelstvi a zalozeni rodiny v 19,4 %,
zvySeni rizika osamosti ve 13 % a fecaiovani sveé prace v 7,9 %. Pouhé 1,4 % Zen zvoli-

lo jako hlavni nevyhodu single Zivotniho stylkepaiovani sama sebe (egoismus).

Dotazovani muzi jako hlavni nevyhodu single Zivbtnistylu nejasgji uvedli navyk
na vlastni, iiim neomezeny Zivotni styl a rigtajici neochota jej zénit, a to v 48,9 %.
Riziko ztraty gilezitosti k uzaveni manzelstvi a zaloZeni rodiny zvolilo 24,5 % muz
Nevyhoda zvySeni rizika osalosti byla zvolena u 22,3 % miua eceiovani své prace
u 3,6 % mui. 0,7 % mui uvedlo jako hlavni nevyhodu single Zivotniho stgtaceiova-

ni sam sebe.

Graf 9. Hlavni nevyhoda single Zivotniho stylu podle pehla
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Z grafu plyne, Ze dotazované Zeny o 9,4&étji neZz dotazovani muzi zvolily jako hlavni
nevyhodu single Zivotniho stylu navyk na vlastm¢éjm neomezovany Zivotni styl a riar
tajici neochotu jej zemit. U moznosti zvySeni rizika osatasti prevySuji muzi zeny o 9,3
% a u varianty riziko ztratyiflezitosti k uzaveni manzelstvi a zaloZeni rodiny o 5,1 %.
Precaiovani sdm/sama sebe jako hlavni nevyhodu singlanitvo stylu uvedlo o 0,3 %

vice Zen aimcaiovani své prace épzvolilo vice Zen (0 4,3 %).
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Pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat jsem da&@yiala, zda existuje zavislost mezi po-
hlavim a hlavni nevyhodou single Zivotniho styl@viglost ani u této polozky prokadzana
nebyla (* = 7,97 < (4) = 9,49).

176

PoloZkaé. 11: S vyrokem ,mé naroky na partnera stoupaji

s

ZjiStovala jsem, zda lidé z PaP Zijici single Zivotntygtesn zvySuji své naroky na potenci-

alni partnery, coz dze mit také za nasledek pé&single Zivotni styl.

Tab. 14 Mé naroky na partnera stoupaji podle pohlavi

Mé néaroky na partnera stoupaji
Pohla SpiSe souhlasim Souhlasim BpiSe nesouhlasim Nesouhl  asim Nevim
vi Absolutni | REAV- 1 Apsotutn | REAIV- | ppsoiutni | RE1RIV- [ apsoiumni | REIRIV- | apsoiumi | REMRLV-
&etnost nteet | eetnost ni et | zemost nteet | eetost ni et | etnost ni cet
nost (%) nost (%) nost (%) nost (%) nost (%)
Zeny 48 34,6 36 25,9 39 28 5 3,6 11 7,9
muZi 41 29,5 19 13,7 46 33,1 20 14,4 13 9,3

U této polozky dochazi ke znatelnym roadil mezi odpo¥d'mi Zen a mud. Dotazované
Zeny v 34,6 % spiSe souhlasi s tim, Ze jejich nanakpartnera stoupaji, v 28 % spiSe ne-
souhlasi, v 25,9 % souhlasi a v 7,9 % nevi. 3,60t@zvanych Zen zvolilo odp&¥ ne-

souhlasi.

Dotazovani muzi uvedli v 33,1 % (0 5,1 % vice neZem), Ze spiSe nesouhlasi s tim,
Ze jejich naroky na partnera stoupaji, v 29,5 9%,0b % mér nez u Zen) spiSe souhlasi,
v 14,4 % (0 10,8 % vice neZ u Zen) nesouhlasi® vV %6 (0 12,2 % mé&meZ u Zen) sou-

hlasi. Variantu nevim zvolilo 9,3 % dotazovanychztnlPro lepSi nazornost je zde uveden

graf 10.
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Graf 10. Mé naroky na partnera stoupaji podle pohlavi
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Pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat jsem se dafeiila, zda existuje zavislost mezi

pohlavim a rostoucimi naroky na partnera. Zde pytkazana zavislost.

Tab. 15Kontingerni tabulka (stoupajici naroky na partnera : pohavi

Mé naroky na partnera stoupaji
Pohlavi celkem
spiSe souhlasim souhlasim |spiSe nesouhlasim  pesouhlasim nevim

seny 48 36 39 5 11 139
(44,5) (27,5) (42,5) (12,5) (12)

mui 41 19 46 20 13 139
(44,5) (27,5) (42,5) (12,5) (12)

celkem 89 55 85 25 24 278

Z pozorovanych a a@kavanychcetnosti jsem vypsitala hodnotu testového kritéria chi-

kvadrat:
2
xt =3 PO - 1gss

Vypogitanou hodnotu jsem srovnala s kritickou hodngto(#) = 9,49. Vzhledem k tomu,
7e hodnota? je wtsi neZ hodnota kritick&, odmitdm nulovou hypoté&aumezi pohlavim
a stoupajicimi naroky na partnera neni zavislosgtiziMtoupajicimi naroky na partnera u
Zen a mud jsou tedy statisticky vyznamné rozdily. Test vymamasti jsem provaia na

hladiné vyznamnosti 0,05.
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K posouzeni, zda jde o silnou nebo slabou zavislslstuzi Pearsdiv kontingerni
koeficient (Klimek, 2005):

2

p= |4
xt+n

=023

Tento koeficient je blizky nule, coZz nazog jen velmi slabou statistickou zavislost po-

hlavi na narocich na partnera v daném vzorku 23i8oredent.
Polozka¢. 12: Planujete v budoucnosti mitti?

Cilem bylo zjistit, jaky pohled maji lidé z PaRidi single Zivotnim stylem na zaloZeni

rodiny.

Tab. 16Planujete v budoucnosti migtdpodle pohlavi

Planujete v budoucnosti mit déti?
uréité ano, velmi iy . . .
. . < - uréité ne, nemam nevim, nepremys-
rad(a) bych mél(a) moznha ano v planu mit déti lel(a) jsem o tom
Pohlavi deti P J
Absolutni Rvelatlvnl Absolutni Rvelatlvnl Absolutni Rvelatlvnl Absolutni Rvelatlvnl
éetnost cetnost éetnost cetnost éetnost cetnost éetnost cetnost
(%) (%) (%) (%)
Zeny 106 76,2 24 17,3 5 3,6 4 2,9
muzi 94 67,6 35 25,2 6 4.3 4 2,9

Na zadanou poloZzku odp&dklo 76,2 % dotazovanych Zen, Z&itt by rady ngly déti,

17,3 % mozna ano, 3,6 %cue ne a 2,9 % dotazovanych Zen o tomieepyslelo.

Dotazovani muzi v 67,6 % odp&kli, Ze ugité¢ ano, chtli by mit cti, v 25,2 % mozna

ano, v 4,3 % uité ne a v 2,9 % nevi, nggmysleli o tom.
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Graf 11.Planujete v budoucnosti mig¢tdpodle pohlavi
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Pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat nebyla&j@tzavislost mezi pohlavim a budoucimi
plany mit @ti (x> = 2,86 <x* (3) = 7,81).

Polozka¢. 13: Obavate se St

Mrts

Tab. 170bavy ze sté podle pohlavi

Obavy ze sta i
ano ne nevim

Pohlavi T P .
Absolutni Rvelat|vn| Absolutni Rvelatlvm Absolutni Rvelat|vn|
c¢etnost cetnost cetnost cetnost c¢etnost cetnost

(%) (%) (%)

Zeny 51 36,7 62 44.6 26 18,7

muzi 40 28,8 76 54,7 23 16,5

Mezi odpo¥d’mi Zen a mult jsou znatelné rozdily. Z tabulky vyplyva, ze 446dotazo-
vanych Zen se stidneobava, 36,7 % se naopakiistdbava a 18,7 % nevi. Dotazovani muzi
se v54,7 % (o 10,1 % vice nez u Zen) neobavadji st28,8 % (0 7,9 % mémez u zZen)

obavaji a v 16,5 % nevi. Uvedené vysledky dokregiuaf 12.
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Graf 12.Obavy ze sta podle pohlavi
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| u této polozky jsem se ¢pzanttila, zda existuji statisticky vyznamné rozdily medk
powdmi Zzen a mult k obavam ze sta Statisticky vyznamné rozdily pomoci testu neza-
vislosti chi-kvadrat zjigny nebyly (x* = 2,93 <x* (2) = 5,99).

Polozka ¢. 14: Mivate pocit, Ze jste okolim & VaSemu Zivotnimu stylu stigmatizo-
van(a)?
Zamerem bylo zjistit, zda se lidé Zijici single zZivaimstylem setkavaji s pocitem stigmati-

zace kwli jejich single Zivotnimu stylu.

Tab. 18Pocit stigmatizace podle pohlavi

Pocit stigmatizace
stale velmi ¢asto casto ob ¢éas nikdy
Pohla-

vi Absolut- | Relativ- | Absolut- | Relativ- | Absolut- | Relativ- | Absolut- | Relativ- | Absolut- | Relativ-
ni éet- ni éet- ni éet- ni éet- ni éet- ni éet- ni éet- ni éet- ni éet- ni éet-
nost nost (%) nost nost (%) nost nost (%) nost nost (%) nost nost (%)

Zeny 2 1,4 6 4,3 14 10,1 77 55,4 40 28,8

muzi 3 2,2 8 5,8 13 9,3 64 46 51 36,7

55,4 % dotazovanych Zen se s pocitem stigmatizetté\sa obas, 28,8 % se s pocitem
stigmatizace k#li jejich single Zivotnimu nesetkava nikdy, 10,1¢%sto, 4,3 % velmias-

toal,4 % stale.
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Dotazovani muzi se k pocitu stigmatizaceilkyejich single Zivotnimu stylu vyjédi na-
sledovr: 46 % se s pocitem stigmatizace setkav&aep36,7 % nikdy, 9,3 ¥asto, 5,8 %

velmi gasto a 2,2 % stale.

Graf 13.Pocit stigmatizace podle pohlavi
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0
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Z grafu vyplyva, Ze u moznosti staléepySuji muzi Zeny o 0,8 %, u vel@sto o 1,5 %

a u nikdy o 7,9 %. U variantiasto gevysuji naopak Zeny muze o 0,8 % a dasho 9,4 %.

Statisticky vyznamné rozdily mezi dogafmi Zen a mui k vyskytu pocitu stigmatizace
prokazany nebyly £* = 3,05 <y* (4) = 9,49).

Polozkaé. 15: Vas single zivotni styl povazujete za dobtoyalofasny, dobrovolny sta-
bilni, nedobrovolny déasny nebo nedobrovolny stabilni?

V nésleduijici tabulce jsou uvedeny odgdivesponderit podle pohlavi.

Tab. 19Volba single Zivotniho stylu podle pohlavi

Va3 single zivotni styl povazujete za:
dobrovolny do €asny dobrovolny stabilni  nedobrovolny do  €asny | nedobrovolny stabilni
Pohlavi L L L L
Absolutni IRieIatlvnl Absolutni R_elatlvnl Absolutni IRieIatlvnl Absolutni IRieIatlvnl
cetnost Cetnost cetnost cetnost cetnost Cetnost cetnost Cetnost
(%) (%) (%) (%)
Zeny 52 37,4 4 2,9 75 54 8 57
muzi 38 27,3 1 0,7 88 63,3 12 8,7
celkem 90 32,4 5 1,8 163 58,6 20 7,2
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Z dotazovanych respondénb8,6 % povaZuje sy single Zivotni styl za nedobrovolny
docasny, 32,4 % za dobrovolny &hsny, 7,2 % za nedobrovolny stabilni a 1,8 % zaalob

volny stabilni.

Zavislost mezi pohlavim a volbou single Zivotnihglis pomoci testu nezavislosti chi-

kvadrat prokazana nebyla{= 5,81 <° (3) = 7,81).

Graf 14.Volba single Zivotniho stylu u vSech respondéent
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‘D Dobrovolny @ Nedobrovolny ‘

Uvedeny graf zndzauje procentudlni vyjgeni volby single Zivotniho stylu. Z dotdzanych
responderit na zadanou polozku odpimiélo 66 % tak, Ze 9y single Zivotni styl povazuji

za nedobrovolny.

7.2 Odpovédi na vyzkumné otazky

1) Je divod donucenim okolnostmiéastjSi nez svobodna volba k single Zivotnimu

stylu u lidi Zijicich single Zivotnim stylem?

Na zaklad vyhodnoceni poloZzek 2 a 15 konstatuji, ZestSina dotazovanych respondient

se k single Zivotnimu stylu nerozhodla svobfdite nuti je k tomu okolnosti.

Je poteba brat neadomi, Ze respondenti jsa@leny komunity Bijd’ a Potkej. Jak uz nam
fikd sam nazev komunityétdina respondefitnejspiS ma maloipezitosti potkavat -
slusniky op&ného pohlavi stejnych Zivotnich posi@ hodnot a prévz tohoto dvodu
jsou ¢leny komunity Rijd a Potkej, kterd jim nabizi zabavné aktivity prazadane,
pii kterych jim je poskytnuta moznost potkavat setoTmysSlenku potvrdil i fakt, Ze 39 %

vSech dotazovanych respondentedlo jako dvod k single Zivotnimu stylu, Ze zatim ne-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

potkali toho pravého. Vyznamné postaveni zaujimdfivody nevydéeny gedesly vztah

(26 %) a vysoké naroky na partnera (10 %).
2) Jsou se svym single Zivotnim stylefastji spokojeny Zeny nebo muzi?

Podle odpowdi u poloZkye. 3 Zeny sic&astji uvedly spokojenost s jejich single Zivotnim
stylem nez muzi, ale rozdil je o pouhych 6 respatideDalo by sefict, Ze jak u Zen,
tak u mud je tén¥ polovina respondefitse svym single Zivotnim stylem spokojena
| pfesto, Ze si&tSina respondefitsingle Zivotni styl nezvolila svoboéinPodle mého nazo-
ru to mize byt dano tim, Zze uz si na dany Zivotni styl fiygecina jim vyhovovat a us

domuiji si jeho vyhody.

U téch, ktei se single Zivotnim stylem spokojeni nejsou, jsenddle zagfila na to, co by
chieli zménit, s¢im nejsou spokojeni. Jednozna se ¥tSina respondefitshodla na nebyt
single, ale doubleCasto uvadnou zngnou byla i prace — omezit ji a vice ssevat osob-

nimu Zivotu, volnémuasu a zabav
3) Jaky je pristup lidi Zijicich single Zivotnim stylem k nezéwlosti a svobod?

Jako jedna zasto uvadnych vyhod single Zivotniho stylu je nezavislosivaboda. Za

fila jsem se tedy na to, zda nezavislost a svobaaja vyznamnou roli i u lidi z komunity
Prijd’ a Potkej. 60 % dotazovanych Zen a 56 % dotazovamycti uvedlo, Ze nezavislost
a svobodu stavi nargdni gicku jejich Zelsicku hodnot. Uvedena procenta nejsou nijak
zvlase prevratna. NaSla se i z&r#a ¢ast respondefit pro které nezavislost a svoboda ne-

Mriviw s

a svobodu rafji vymenili za vztah a zavislost.
4) Jak ¢asto se s pocity osadiosti setkavaji lidé Zijici single Zivotnim stylem?

Jak uvadi francouzsky sociolog J. C. Kaufmann,idgles osciluji mezi pocitem samoty
a radosti z nezavislosti, se potvrdilo. Jak jsémuyiedla v teoretickéasti, s pocity osa#
losti se obas setkava kazdy. U lidi z komunityijld’ a Potkej Zijici single Zivotnim stylem
se zjistilo i zn&né mnozstvi respondénf47 %), ktéi se s pocity osa#osti setkavajtas-
t¢ji nez jen olas. Na zakla#l téchto vysledk soudim, Ze prav samota je jednou
z hlavnich nevyhod single Zivotniho stylu. Je nudodat, Ze mezi odpé#mi Zen a mui

nebyly zjiS€ny statisticky vyznamné rozdily ve frekvenci poasanglosti.
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V souvislosti s touto otazkoudmale zajimalo, zda lidé Zijici single Zivotnimlsty maji
dostatek patel, ktéi jim pomahaji se s pocity osahlosti vyrovnat. Ténst 75 % vSech
responderit uvedlo, Ze maji dostatekgiel, na které semou obratit, kdyz se citi byt osa-

moceni.

v

5) Domnivaji se lidé zijici single Zivotnim stylen¥e kariéra je hlavni pgfi¢inou k single

Zivotnimu stylu?

Na zaklad vyhodnoceni polozky. 8 konstatuji, Ze 42 % dotazovanych Zen a 40 %-dot
zovanych mué se domniv4, Ze kariératre mit u ¥tSiny singles vliv na jejich single Zi-
votni styl. Mezi odpo¥d'mi Zen a muik se neprokazaly statisticky vyznamné rozdily,
coz nepotvrdilo, Ze Zeny maji na kariéru jako higsitinu single Zivotniho stylu odlisSny
nazor nez muzi. Zaé procento Zen (41 %) si nemysli, Ze kariéra yétsiny singles je-
jich hlavni gi¢inou k single Zivotnimu stylu. Lze tedy soudit,iZeeny s vysokymi ambi-

cemi nemusi vzdy preferovat profesni kariéru na tjaicky zenskych roli.

6) Co povazuji lidé Zijici single Zivotnim stylem & hlavni vyhodu a nevyhodu jejich

single zivotniho stylu?

Podle odpowdi u polozky¢. 9 konstatuji, Zze u Zen zvifiila vyhoda moznost dozrat a ujas-
nit si priority svého swtovani v soukromi (36 %). Vyznamné postaveni u Zaujima

i vyhoda svoboda, volnost a otemost novym zkuSenostem.

U odpowdi mu#i jsou od odpogdi Zen patrné mirné rozdily, které ale nejsou steky
vyznamné. Vyhody svoboda, volnost, d&wst novym zkuSenostem a mozZnost &&m
se neruSehna vlastni cil a #novat mu veSkerou energii ziskaly u dotazovanyclitimu
stejné procento (29 %). Jen 0 4 % #hefskala u muZ vyhoda moznost dozrat a ujasnit si

priority svého srérovani v soukromi.

Ani jednu z uvedenych vyhod nezvolilo drtivé mnezsesponderit Nelze tedy jedno-

znane urcit hlavni vyhodu single Zivotniho stylu.

Naopak hlavni nevyhodu na zaktadyhodnoceni polozky. 10 ukit Ize. 58 % dotazova-
nych Zen a 49 % dotazovanych muivedlo jako hlavni nevyhodu single Zivotniho stylu
navyk na vlastni, &im neomezeny Zivotni styl a miatajici neochotu jej zémit. Daleko
za touto nevyhodou stoji nevyhody riziko ztratjlgzitosti k uzaveni manzelstvi a zalo-
Zeni rodiny (22 % vSech respond@ra zvyseni rizika osagtosti (18 % vSech responden-
ta).
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Mezi odpo¥d'mi Zen a mult nebyly zjiS€ny statisticky vyznamné rozdily.

s

7) Stoupajici naroky na partnera se&fastji objevuji u Zen nebo u mu# Zijicich single

Zivotnim stylem?

Podle odpowdi u polozky¢. 11 konstatuji, Ze stoupajici naroky na partneréastji obje-
vuji u Zen z komunity #d’ a Potkej neZ u muz Mezi odpo¥d’'mi Zen a mui byly zjist-

ny statisticky vyznamné rozdily. Celych 26 % dotayych Zen souhlasi s vyrokem,
Ze jejich naroky na partnera stoupaji. Pouhych ldo¥@azovanych muije stejného nazo-
ru. Naopak jen 4 % Zen nesouhlasi s tim, Ze jejintoky na partnera stoupaji ( 0 10 %

meért nez u odpo&di mu).

Na zéklad téchto vysledk se potvrdilo, Ze Zeny uz nehledaji jen ekonomixiigezpé&o-
vatele, spiSe naopak uz maji natolik jasnéedptavu o budoucim partnerovi, Zze se do ni
nikdo nevejde. Maji fghnané poZzadavky na své partnery a nehodlaji zsheefit, coz ni-

Ze mit za nasledek prasgingle zivotni styl.
8) Planuiji lidé Zijici single Zivotnim stylem mit @ti?

Na zéklad odpowdi u polozky¢. 12 konstatuji, ze drtivaétSina lidi z komunity Bjd
a Potkej Zijicich single Zivotnim stylem planujet mbudoucnosti &i. Mezi odpo¥d'mi

Zen a mui nebyly zjis€ny statisticky vyznamneé rozdily.
9) Jaky postoj zaujimaji lidé Zijici single Zivotnin stylem k obavam ze sté?

Podle odpo¥di u polozkyc¢. 13 se 37 % dotazovanych Zen a 29 % dotazovanydi m
obava sté. Tento mirny rozdil by mohl byt podle mého nazeplisoben tim, Ze Zenyid
ve ztraceji na atraktivitnez muzi. Mohou mit pocit, Ze uz nepotkaji tohavgho a ésta-
nou osamoceny. &Si mnoZstvi respondentjak u Zen, tak u muij se vSak obavami

ze stédi netrapi.

10) Poct'uji lidé Zzijici single Zivotnim stylem stigmatizacikvili jejich single Zivotnimu

stylu?

Podle odpowdi na polozkw. 14 se tér& 35 % vSech respondéns pocity stigmatizace
kvili jejich single Zivotnimu stylu nesetkava nikdyl&vina vSech respondénse s pocity
stigmatizace setkava &ds. Casgjsi vyskyt pocitu stigmatizace je pouze u 15 % hSes
spondent, coZ neni nijak zavratné. Neda se tvrdit, Ze g ik komunity Hjd a Potkej

Zijici single Zivotnim stylem se kii jejich single Zivotnimu citili stigmatizovani.
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Nebyly ani zjiSény statisticky vyznamné rozdily mezi odgdimi Zen a mui. Neda

se tedy tvrdit, Ze svobodné Zeny to maji v tomtedin obtiZgjSi nez svobodni muzi.
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ZAVER

Cilem mé bakak&ké prace bylo asteni a srovnani postogen a mui Zijicich single Zi-

votnim stylem k jejich single Zivotnimu stylu.

Cinnosti spjaté s vyt¢gnim této bakatdké prace se prodstaly zdrojem novych zkuse-
nosti, ginesly mi tvir¢i uspokojeni, roz&ily mé obzory a prohloubily zajem o problemati-
ku single Zivotni stylu. # zpracovani teoretickéasti jsem mila moznost se seznamit

se zajimavou literaturou a informacemi.

Vysledky dotaznikového &eni prokézaly, Ze drtiv&stSina lidi z komunity Bjd’ a Potkej
se k single zivotnimu stylu nerozhodla svobfydale nuti je k tomu okolnosti. Vyzkumem
dale nebyly zji&tny statisticky vyznamné rozdily mezi postoji Zzemmazi z komunity
Prijd’ a Potkej zZijicich single Zivotnim stylem k jejisingle Zivotnimu stylu. Jedinou vy-
jimkou byly stoupajici naroky na partnera, kde stygilo, Ze dotazované Zeggstji nez
dotazovani muzi maji vySSi naroky na partnery. dedse avsSak jen o velmi slabou statis-

tickou zavislost mezi pohlavim a stoupajicimi ngrok partnera.

Ptinosem bakal&ké prace je zmapovani posttigi z komunity Rijd’ a Potkej Zijici single
Zivotnim stylem. Vysledky dotaznikové &mti budou fedany komunit Frijd’ a Potkej
a budou slouzit jako zmna vazba. Bhem dotaznikového Seni se ozyvaly od responden-

ta znané ohlasy se zajmem o vysledky.

Dnes uZ neplatifpdsudek, Ze kazdy ma povinnost oZenit se a zalwdihu. Skuténost je
takova, Ze kazdy mé pravo Zit Zivot po svém a samn$m svobod#g rozhodovat, pokud
tim neublizujeme druhym. Bylo by tedy nesmysliiéspedcovat tucast lidi, ktéi jsou sa-

mi z vlastniho peswdéeni, aby to zrénili.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Dotaznik

Dobry den,

rada bych Vas pozadala o vyghi dotazniku. Jsem studentkou Zniiku socialni pedago-
giky na Fakuk humanitnich studii Univerzity TomasSe Bati ve Zlmv rdmci své bakata
ské prace s nazveldingle Zivotni styl v obdobi mladsi dédsgti provadim vyzkum na
témaPostoje singles k jejich single Zivotnimu stydotaznik je anonymni a vyhodnoceni
bude slouZit pouze pra:ély mé bakaléské prace.

DEkuji za Vatas.
Adéla Jezkova

Pokyny pro vyplnéni: U svych odpowdi volte pouze jednu moznost.

1. Pojem single je chapan jako osoba, ktendzmyrch divoda, & jiz dobrovolrg ¢i nedob-
rovolrg voli nebo je donucena okolnostmi Zit Zivot o saintetdy bez partnera. PovaZujete
se za singla?

a) ano

b) ne

2. Z jakého dvodu Zijete jako single?

a) svoboda jsem se rozhodl(a) — single Zivotni styl mi vyh@vu

b) svobods jsem se rozhodl(a) <€t8ina manzelstvi se rozpada, nechci dopadnougstejn
c) svobod# jsem se rozhodl(a) — vlivipodni rodiny (vztahy mezi ro¢l, neustalé hadky,
rozvod apod.)

d) svobods jsem se rozhodl(a) — v stasné dob pro me vztah neni vhodny (n&pstudi-
um, kariéra apod.)

e) svobody — jiny divod

f) nedobrovoli — zatim jsem nepotkal(a) toho pravého

g) nedobrovola — nevydéeny fedesly vztah

h) nedobrovola — ¢lovek, o kterého mam zéjem, je uz zadany

ch) nedobrovolé— nejsem si jisty(4) svou sexudlni orientaci

1) nedobrovol® — nejsem na vztahipraven

j) nedobrovolg — mam vysoké naroky na partnera a fimnajit nikoho, kdo by je sfb-
val

k) nedobrovols — jiny divod

3. Jste se svym sgasnym Zivotnim stylem spokojen(a)?
a) ano (peskate na otazku. 5)
b) ne

4. Zmenil(a) bych:



5. Kladete naijedni gricku Vaseho Zeiku hodnot nezavislost a svobodu?
a) ano
b) ne

6. S pocity osaglosti se setkavate?
a) stale

b) velmicasto

C) casto

d) okzas

e) nikdy

7. Mate kolem sebe hodmpratel, na které seimete spolehnout, obratit se ng kdyz se
citite byt osamoceni?

a) ano, mam

b) ne, nemam

8. Myslite si, Ze kariéra je wtginy lidi Zijicich single Zivotnim stylem hlavntiginou
jejich single Zivotniho stylu?

a) ano

b) nevim

C) ne

9. V ¢em vidite hlavni vyhodu single Zivotniho stylu?

a) svoboda, volnost, ot&anost novym zkusSenostem

b) mozZnost zaktiit se neruSehna vlastni cil a&ovat mu vesSkerou energii (rfagtudi-
um, kariéra)

c) moznost dozrat a ujasnit si priority svéhagmani v soukromi

d) wtSi soukromi, neomezené ohledem na daldima domacnosti

10. Za hlavni nevyhodu single Zivotniho stylu payate?

a) navyk na vlastni, &im neomezeny Zivotni styl a ri@tajici neochota jej zénit a [i-
zpusobit se pozadavikn partnera

b) zvySeni rizika osa#osti

c) riziko ztraty pilezitosti k uzaveni manzelstvi a zaloZeni rodiny

d) precaiovani sam/sama sebe (egoismus)

e) preceiovani své prace (workoholismus)

11. S vyrokem ,mé naroky na partnera stoupaji*
a) spiSe souhlasim

b) souhlasim

c) spiSe nesouhlasim

d) nesouhlasim

€) nevim

12. Planujete v budoucnosti miiti?

a) urit¢ ano, velmi rad(a) bych &t{a) dti
b) mozna ano

C) uKité ne, nemam v planu mital

d) nevim, nefemyslel(a) jsem o tom



13. Obavate se si@
a) ano

b) nevim

C) ne

14. Mivate pocit, Ze jste okolim & VaSemu Zivotnimu stylu stigmatizovan(a)?
a) stale

b) velmicasto

C) casto

d) okzas

e) nikdy

15. Vas single Zivotni styl povaZzujete za:

a) dobrovolny ddasny (svou parovou budoucnost neuzavirate, alaitasné dob mate
jiné priority)

b) dobrovolny stabilni (zvolili jste si ho dobrowla nemate touhu 8ystav nenit)

c) nedobrovolny déasny (nejste spokojeni se svym stavem a intedziledate partnera)

d) nedobrovolny stabilni (jste rozvedenyidovdowly/a, ktery/a akceptuje nebo rezigno-
val(a) na suj stav)

16. Pochazite z:
a) mesta
b) vesnice

18. Jakého vz#ani jste doposud doséahi(a)?
a) zakladni

b) vyuien(a) v oboru

c) stedni

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

19. Jakeé je VasSe pohlavi?
a) Zzena
b) muz

20. Kolik je Vam let?
a) mér nez 20

b) 20-24

c) 25-29

d) 30-34

e) 35-40

f) vice nez 40



