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ABSTRAKT
Abstrakt ¢esky

Ucelem moji bakalatské prace je seznamit se s problematikou sexudlity lidi s men-
talnim postizenim a popsat pristup pracovniki v koedukovanych zarizenich k sexualité lidi
s mentalnim postizenim, také bych chtéla zkoumanym zafizenim poskytnout informace,

které by jim mohly pomoci k rozvoji svych sluzeb pro klienty.

Kli¢ova slova: mentalni retardace, osoba smentalnim postizenim, sexualita, partnerstvi,

masturbace, protokol o sexualité, koedukované zarizeni, nabozenstvi.

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

The purpose of my thesisisto introduce the issue of sexuality of people with mental
disabilities and describe the access of workers in coeducational institution to sexuality of
people with mental disabilities, | would like to provide information for surveyed institution

that could help them to develop their services for their clients.

Keywords. mental retardation, people with mental disabilities, sexuality, partnership,

masturbation, protocol of sexuality, religion.
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UvoD

Pro svoji bakalarskou praci jsem si zvolila problematiku sexuality lidi s mentalnim
postizenim. Tuto oblast jsem s vybrala z toho diavodu, Ze se v soucasné dobé toto téma
dostava stale vice na povrch a dochazi v této oblasti k posunim kupiedu, také se na tuto
intimni ¢ast zivota Klienti bere vétsi ohled a fesi se. Oblast lidské sexuality je jedna
z ngjintimnéjsich a také velmi dalezitych soucasti osobnosti ¢loveka, proto je potieba se
této oblasti vénovat obzvlaste u lidi s mentalnim postizenim, ktefi pomoc a podporu potie-
buji mnohem vice. Je treba se posunout dale od minulosti, kdy byla tato problematika od-
souvana do ustrani a tabuizovana. Pokud se chceme snazit 0 zkvalitiovani zivota lidi

s mentalnim postizenim, tak je nutné osetrit i tuto oblast.

V praktické casti bakalarské prace bych chtéla zmapovat pristup pracovnikia v koe-
dukovanych zatizenich k sexudité lidi s mentalnim postizenim, popsat nazory pracovniki
k sexualité klienti sohledem na jegich nabozenskou prislusnost a aktivni podileni se na
vire.

Cilem této prace je na zakladé zjistenych vysledkt z provedeného vyzkumu poskyt-

nout zkoumanym zatizenim zpétnou vazbu.
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1 MENTALNI RETARDACE

1.1 Definice mentalni retardace a pristup k osobam s mentalnim posti-
zenim
Mentalni retardace je podle Mezinarodni klasifikace nemoci, postizeni a handica-
pu definovana jako ,,stav souvisgjici s opozdénym nebo omezenym vyvojem mysleni, cha
rakteristicky zefména snizenim schopnosti, jez se projevuje béhem vyvoje, ato schopnosti,
které vytvargi celkovou uroven inteligence — tedy schopnosti poznavacich, komunikag-
nich, motorickych a socialnich. Mentalni retardace se mize a nemusi vyskytovat ve spojeni

sjinymi psychickymi nebo télesnymi obtizemi (Slowik, 2007 str. 110).

Podle Vagnerové: ,,Mentalni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni
rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli av pozado-
vané mire se mu prizpusobit™ (Vagnerova, 2008 str. 289). Jedinec neni schopen dosazeni
ur¢itého vyvojového stupné, navzdory tomu, ze byl dostatecnym zptasobem vychovné sti-
mulovan. Mezi ngvyznamnéjsi znaky mentalni retardace patii nedostatecny rozvoj mysleni
a feci, omezena schopnost uceni a diky tomu i komplikovangjsi prizptsobeni béznym
podminkam zivota. Je to vrozeny atrvaly stav (Vagnerova, 2008).

Pro kategorizaci mentalni retardace se pouziva hodnota inteligen¢niho kvocientu,

coz je pomeér mentalniho afyzického veéku. Pro vypocitani hodnoty |Q se pouziva vzorec:
I Q = mentalni vék/chronologicky vék x 100

Tato hodnota vsak o ¢loveéku vypovida velmi malo, podle Golemana (In Slowik,

2007) v tomto ohledu ma napriklad emoéni inteligence mnohem vétsi vyznam.

Na zakladé kvantitativniho hodnoceni mentalni retardace je za hranici povazovana
dosazena hodnota IQ 70. Pro ¢lenéni mentalni retardace se pouziva mezinarodni klasifika-
ce podle ICDH-10 (Mezinarodni Klasifikace nemoci, postizeni a handicapi podle WHO,
MKN-10, kategorie F70-F79). Je dulezité mit na paméti, ze tato klasifikace je pouze orien-
tacni, protoze nelze presné stanovit hranice pro posouzeni jednotlivych mentalnich arovni
(Slowik, 2007).

Lidé s lehkou mentalni retardaci (F70, pasmo 1Q 50-70) dosahuji v dospélosti

uvazovani déti stiedniho skolniho véku, jgich fe¢ a mysleni jsou konkrétni, verbalni projev
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je jednodussi, jsou schopni se ucit pouze v ramci jgich moznosti. V' dospélém véku jsou

schopni dosahnout uréité samostatnosti, mohou se pracovng zaclenit.

Stiredné tézka mentalni retardace (F71) se nachazi v pasmu |Q 35-49. Uvazovani
lidi s timto stupném mentalniho postizeni |ze prirovnat k mysleni predskolniho ditéte.
MIluveny projev byva chudy, agramaticky a spatné artikulovany. Zptisob uceni je omezeny
na mechanické podminovani a pro zafixovani je potieba casté opakovani. Jsou schopni si
osvojit navyky v ramci sebeobsluhy. Maji moznost vykonavat pracovni ukony, pokud se

nevyzaduje presnost a rychlost. Potiebuji neustaly dohled.

Tézka mentalni retardace (F72) je charakterizovana pasmem IQ v rozmezi 20-34.
Tito lidé dosahuji tirovné uvazovani ditéte v batolecim veéku. Vyrazné je omezeni v oblasti
feci anékdy nemluvi vibec. Uceni je zde velmi omezené a vyzaduje dlouhodobé usili, kdy
jedinci jsou schopni zvladnout zékladni ukony sebeobsluhy a plnéni nékolika pokyni. Cas-
to se zde vyskytuje kombinované postizeni. Lidé s touto trovni postizeni jsou zavidi na
péci druhych lidi.

Lidé s hlubokou mentalni retardaci (F73) dosahuji hodnoty 1Q 0-19. V této kate-
gorii se ve vétsing pripadt jedna o kombinované postizeni. Kognitivni schopnosti se zde
témér nerozvijgi, lidé jsou maximalné schopni rozeznat znamé a neznamé podnéty a rea-
govat libosti ¢i nelibosti. Nebyvaji schopni vytvoreni zakladi reci. Jsou naprosto zavisli na
péci druhych lidi a vétsinou byvaji umistovani do domovia pro osoby se zdravotnim posti-

zenim (Vagnerova, 2008).

Oznateni jina mentalni retardace (F78) se pouziva v pripadé, kdyz stanoveni
stupné postizeni pomoci béznych metod je obzvlasté nesnadné nebo nemozné pro pridru-
zené smyslové nebo télesné postizeni.

Kategorie nespecifikovana mentalni retar dace (F79) je pouzita v pripadé, kdy se
pro-kaze mentalni retardace, ale pro nedostatek informaci nelze jedince zarfadit do piislusné

kategorie (Svarcova, 2006).

Skupina lidi s mentalnim postizenim je jednou z nejvice zastoupenych skupin mezi
vsemi postizenimi. Celkovy pocet mentalné postizenych neni znamy, ale odhaduje se as
3% zastoupeni této skupiny mezi obc¢any, z toho asi 2,6% pripada na lehkou mentalni re-

tardaci. Podobné statistiky jsou uvadény i v jinych evropskych zemich (Svarcova, 2006).
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Takto se da specifikovat medicinsky pristup k lidem s mentalnim postizenim, kte-
ry je pojima jako pacienty. Na n¢j navazuje socialni model, ktery se zaklada na soucitu k
znevyhodnénym osobam. Pro tento pristup je typicka protektivita osob s mentalnim posti-
zenim pred neaspéchem a ponizenim, ke kterému by mohlo dojit v majoritni spolecnosti
(Lecbych, 2008).

Dale je popisny model mentalni retardace, ktery byva spojovan s negativnim vli-
vem tzv. ,,nalepkovani¢ (labeling). Jak uvadi Bastecka a Goldmann (2001, in Lecbych,
2008), to znamena, ze urcita diagndza je ¢loveku ,,piipevnéna“ jako nalepka, ktera ¢loveku
neumoznuje zménu a ma ¢asto znehodnocujici a zahanbujici konotaci, ktera mize snizovat
kvalitu zivota. Na druhou stranu se klade diraz, abychom nepouzivali oznaceni ,, mentalné
retardovani®, ale jako prvni jsme kladli diraz nato, Ze jsou to v prvé radé lidé, u kterych
je mentalni retardace pouze jako jedna z mnoha specifik jejich osobnosti a ne jako stézejni

vlastnost. Tohoto se vyuziva jako prevence pied socialni stigmatizaci (Lecbych, 2008).

Negjvice bych se zde chtéla vénovat ekologickému modelu, ktera mi z vyse zming-
nych piipada ngthumannéjsi. Je to podpirny model, ktery se snazi dovést osobu s mental-
ni retardaci k co negjvétsi samostatnosti, nezavislosti a sebeurceni. Je zaméieny naintegraci
0sob s mentalnim postizenim tak, aby méli moznost se podilet na Zivoté spolecenstvi, do
kterého se narodili. V tomto modelu se ngledna o klasifikaci osob s mentalnim postizenim,
ale jde o klasifikaci podpory, kterou tito jedinci potiebuji v ur¢itém prostiedi. Podle Hu-
anga (1997, in Lecbych, 2008) jsou v tomto modelu t¥i pilife pro klasifikaci podpory
¢lovéka s mentalnim postizenim. Jsou to jeho kompetence, které dokaze a maze se jimi
zapojit do spolecnosti. Dale je to prostiedi, ve kterém zije, a fungovani, které vyjadiuje
miru podpory, kterou ¢lovek potiebuje, aby byl schopen Zit v ur¢itém prostiedi. Také je
dulezité brat ohled na cas, po ktery ¢loveék potiebuje podporu a po jakou dobu se bude v
daném prostiedi pohybovat. Popis kompetenci ¢lovéka je pro nas vyhodngjsi nez popis
jeho omezeni, protoze na zakladé toho si muzeme Iépe utvorit predstavu o tom, co ¢lovek
zvladne, a lépe mu muzeme pomoci s jeho zapojenim do konkrétniho prostiedi (Lecbych,
2008).

Bylo by dobré, jak uvadi Lecbych (2008), kdyby se mezi t¢émito jednotlivymi mode-
ly nasel kompromis, ktery by na jedné stran¢ vedl ke zkvalithovani socialnich sluzeb a
rastu prispévka na pécéi pro osobu blizkou, ale na druhé strané nevedl k udrzovani zavislos-

ti a pasivity ¢lovéka s mentalnim postizenim. Je potieba témto lidem poskytnout dostatek
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potiebné podpory k jgich osamostatnéni, nezavislosti a jegjich zapojeni do vétsinové spo-

le¢nosti.

1.2 Specifika osobnosti lidi s mentalnim postizenim

Stejné tak jako v bézné populaci je kazdy ¢loveék jedinecna a neopakovatelna osob-
nost, tak i u lidi s mentalnim postizenim je to podobné, kazdy je svébytnou osobnosti se
svymi potiebami, problémy a vyvojovymi moznostmi (Svarcova, 2006). Proto je velmi

dozité podat vseobecnou charakteristiku osoby s mentalnim postizenim.

U lidi s mentalnim postizenim se mizeme ¢asto setkat s podobnymi charakteristi-
kami jako je nadmérna zavidlost na rodic¢ich, infantilnost, uzkostlivost, sugestibilita apod.,
ale tyto charakteristiky je potieba vzdy chapat v kontextu socialniho prostiedi a podminek,
ve kterych dany ¢lovek zil avyrastal (Lecbych, 2008). Také, jak uvadi Markwick a Parrish
(2003, in Slowik, 2007), jsou lidé s mentalni retardaci nevhodné prirovnavani k ,,prerost-
lym détem*. | kdyz se jgjich chovani muze jevit détinsky nebo neadekvatné k chronologic-
kému veéku, pres to mai tito lidé zivotni zkusenost odpovidgjici jgich véku, proto je nelze
s détmi srovnavat. K tomuto postoji k lidem s mentalni retardaci maze mylné odkazovat
jejich tzv. mentalni vek.

Lidé s mentalnim postizenim maji stejné potieby jako lidé bez postizeni, ale maze
se lisit zpasob, jakymi tyto potieby uspokojuji. Tyto odlisnosti jsou dany jak vlastnostmi
konkrétni osoby, tak i prostiedim, ve kterém se nachazi. Proto si, osoby s mentalnim posti-
zenim, nachazeji specialni zpusoby uspokojovani svych potieb, protoze takto reaguji na
prostiedi, které je casto odlisné od piirozeného prostiedi (Lecbych, 2008). Proto ¢lovek s
mentalnim postizenim potiebuje pomoc, podporu i péci, ktera vychazi z jeho potieb
(Slowik, 2007).

Dale pii vyvoji ¢loveka s mentalnim postizenim muze byt typicka nerovnovaha ve
zralosti mezi slozkou rozumovou, socialni a biologickou (Lecbych, 2008). Také dochazi
k uréitym zvlastnostem psychickych procesi, kde dochazi jak ke kvantitativnim, tak i kva-

litativnim odlisnostem (Kozakova, 2005).
U lidi s mentalnim postizenim se vyskytuji urcita specifika v oblasti per cepce, ktera

se tykaji jednak pomalosti tohoto procesu, tak i toho, ze tento proces probiha s urcitymi
odchylkami (Kozakova, 2005).
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V oblasti pozornosti pise Kysucan (1982, in Lecbych, 2008) o tom, Ze je typicky
nizky rozsah sledovaného pole, rychla unavitelnost, rozptylenost, komplikovangjsi je pie-
naseni pozornosti mezi vice ¢innostmi. Vagnerova (2008) také zminuje preferenci podné-
tového stereotypu u lidi s mentalni retardaci. Kozakova (2005) uvadi, ze c¢lovek
s mentalnim postizenim je schopen udrzet zamérnou pozornost maximalné 15-20 minut. Je
vsak treba brat v potaz, ze na schopnost udrzeni pozornosti maji vliv jednotliva specifika

osobnosti klienta

V oblasti paméti je pro zapamatovani potieba vétsiho casového obdobi a cetné
opakovani. Také pamétové stopy mohou rychlgi vyhasinat, k ¢emuz nasvédéuje i prefe-

rence mechanického zpasobu uceni (Lecbych, 2008).

Ze specifickych vlastnosti viile u lidi s mentalnim postizenim je podle Valenty a
Miillera (2003, in Kozakova, 2005) typicka abulie (nerozhodnost) a dysbulie (porucha

vale).

Podle Valenty a Krej¢irové (1997, in Kozakova, 2005) pro mysleni u ¢lovéka
s mentalnim postizenim je piiznacna konkrétnost, nepresnost a mize dochazet k chybam
pii analyze a syntéze. Tito jedinci ¢asto nebyvaji schopni vyssi abstrakce a generalizace. V
oblasti mysleni Vagnerova (2008) popisuje vyssi miru sugestibility a snizenou kritiénost.
Podle Vygotského (2004, in Lecbych, 2008) je tak mysleni uzce spojené s reci. Nekteré z
problémui v oblasti mysleni plynou z deficiti ve smyslové percepci, zejména porozumeéni

reci adiferenciace fonému (Lecbych, 2008).

Co se tyc¢e vyvoje iedi, podle Peutelschmiedové (2001, in Kozakova 2005), tak ten
byva ¢asto u lidi smentalnim postizenim omezeny. Necastéji se vyskytuje dyslalie,
huhiavost a breptavost. Podle Miillera (2001, in Kozakova 2005) jsou dalsimi problema-
tickymi rysy nedostatecné porozuméni, hodnoceni, rozhodovani a programovani reci

v integratoru fatickych funkci.

Mentalni postizeni ma vliv na vnéjsi vyjadiovani emoci a na irovei rozvoje druhu
cita. Nejvice budou ovlivnény intelektualni city spojené s kognitivni ¢innosti ¢lovéka (Ko-
zakova, 2005). Co se tyce emotivity, podle Rubinstginové (1973, in Lecbych, 2008) do-
chazi k citové otevienosti a spontannimu projevovani emoci. Zde Vagnerova (2008) zdu-

raznuje zvysenou drazdivost a vyssi pohotovost k afektivnim reakcim a mrzuté naladg.
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1.2.1 Pubescence u lidi smentalnim postizenim

U dospivajicich s mentalnim postizenim dochazi béhem pubescence k biologickym
zménam jako je rozvoj primarnich a sekundarnich pohlavnich znaku, zrychleny rast apod.,
ale muze také dochazet k jgjich opozdénému nastupu, zegména pokud je opozdeny i celko-
vy fyzicky vyvoj. Dospivajici musi také fesit krome obvyklych obtizi i problémy spojené s
jeho postizenim. V této vyvojové fazi dochazi k znacné nerovnosti mezi biologickou a
rozumovou zralosti, ktera se v pribéhu vyvoje dale prohlubuje. Na zakladé kognitivniho
deficitu muze mit ¢lovék s mentalni retardaci problém s rozumovym uchopenim zmen,
které s jeho télem probihgi. Proto se muze ¢astéji vyskytovat neklid, vykyvy nalad a
emocni nestabilita (Lecbych, 2008).

Problematickou je také otazka sebepojeti pii budovani vlastni identity dospivajici-
ho. Vagnerova, Hajd-Moussova a Stech (2001, in Legbych, 2008) uvadgji, ze sebepojeti je
u 0sob s mentalnim postizenim vice ovlivnitelné nazory a hodnocenim lidi z jegjich okoli.
Toto se také promita do oblasti sebehodnoceni. Vyznamnou roli pii sebehodnoceni hraje
Skola a vrstevnici. Dulezitou soucasti je také socialni role. Dalsi téma, které se v tomto

obdobi f€si, je volba povolani.

Jedna z oblasti, ktera byla do nedavné doby pomérné odsunuta do astrani, byla ob-
last sexuality lidi s mentalnim postizenim. Nejcastéji byla zminovana v souvislosti se se-
xualnim zneuzivanim, které se ngj¢astéji odehrava formou domaciho nasili nebo k nému
muze dochazet i primo v organizacich pro lidi s mentalnim postizenim. Jak uvadi Sedlak
(2002, in Lecbych, 2008), patii tyto osoby do skupiny, ktera je nachylngjsi k sexualnimu
zneuzivani. Avsak v této oblasti je také dulezité se zamérit jednak na osvétu, ae také i na
oblast sexualniho naplnéni téchto lidi, ktera byla diive opomijena. Priprava na vsechny
zmeény spojené s pubertou by mela uskutecnovat formou sexualni vychovy, ktera by podle
Stérbové (2004) méla probihat jiz od raného détstvi. Timto by se dalo predgjit nevhodnému
angkdy i nebezpecnému sexualnimu chovani. Jak tika Mellan (2004), bylo by mylné pred-
pokladat, ze tito lidé nemaji vyvinutou potiebu sexualniho zivota, ta mize byt pouze opoz-
déna, nebo nedokonale vyjadiena. Jednani na zakladé pudové slozky mize vést k nevhod-
nym situacim, proto je nezbytné nutna kultivace této oblasti zivota. Tavsak muze efektiv-
n¢ probihat, pouze pokud budou moci lidé s mentalni retardaci zit v co nejprirozengjsich
podminkach (Lecbych, 2008).
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1.2.2 Adolescence u lidi s mentalnim postizenim

V tomto obdobi je dulezité se zamétit na podporu a udr zeni ziskanych kognitiv-
nich schopnosti. V oblasti vlastni identity a sebepojeti pretrvavaji problémy zminéné jiz
u pubescence. Dale vzrista dilezitost vrstevnické skupiny. Také se mohou objevit pro-
blémy spojené se zaclenovanim ¢lovéka s mentalni retardaci do této skupiny, nebot” hrozi
vznik asymetrickych vztaht, kde se miize projevovat sSikana, ponizovani, posmivani a vy-
¢lenovani téchto osob na okragj. Nasledkem toho muze dojit k vyraznému snizeni sebeucty,
jak uvadi Stagerova, Chassinova a Young (1983, in Lecbych, 2008). Podle Vagnerové
(2008) naopak skupina osob s postizenim dava moznost identifikace se skupinovou identi-

tou, ktera maze pomoci pii vymezovani sebe sama.

Zde se také koncentruje zajem o sebe sama, kdy si lidé s mentalni retardaci vyraz-
neji uvédomuji vlastni odlisnosti. V oblasti sebehodnoceni nabyva vyznam omezeni, ktera
jsou s danym postizenim spojena. Muze také dochazet ke snaze vyniknout v nékteré oblasti

asvoje postizeni si uré¢itym zptisobem takto kompenzovat (Lecbych, 2008).

Vagnerova uvadi, ze ¢lovék s mentalni retardaci ¢asto nema dostatecné kompeten-
ce ani potrebu dosahnout klicovych ukolt v obdobi adolescence. Jednim z téchto tkoli je
osamostatnéni se od rodiny. Zde je vhodné se dopracovat k urcité emancipaci a pigjit na-
piiklad do n¢jaké z forem chranéného bydleni. Toto osamostatnéni nabizi ¢lovéku s men-

talnim postizenim nové zkusenosti a rozsiiuje socialni sit’ jeho kontaktu (Lecbych, 2008).

V oblasti rozvoje sexuality v tomto obdobi dochazi k zdaraznéni sexualnich potieb
atouze po jgich uspokojeni. Pozornost je vice koncentrovana na opacné pohlavi a pii niz-
kém pochopeni socialnich situaci mize dochazet k problémovym situacim, jako je osaha-
vani druhych lidi, obnazovani se nebo masturbace na verginosti. V tomto obdobi mohou
byt osoby s mentalnim postizenim nachylngjsi k sexualnimu zneuzivani nebo se mohou
ojedin¢le stat pachateli sexualniho nasili. Také se tito lidé stavai rizikovi z hlediska ne-
planovaného poceti a prenosu pohlavnich chorob (Lecbych, 2008). V této oblasti bych opét

vyzdvihla nutnost sexualni osvéty avzdelavani.
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1.2.3 Mlada dospélost u lidi s mentalnim postizenim

Podle Vagnerové maji lidé s mentalnim postizenim podstatné omezené moznosti z
hlediska naplnéni profesni, partnerské a rodi¢ovské role a ¢asto k jejich zvladnuti potirebuji
velkou miru podpory. Tyto osoby jsou z hlediska zaméstnanosti rizikovou skupinou ohro-

zenou nezaméstnanosti (Lecbych, 2008).

Oblast partner skych vztahu se jevi jako velmi komplikovana. Pokud osoba s men-
talnim postizenim ziska partnera, tak je to jimi pojimano jako dikaz o vlastni normalité,
atraktivit¢ a kompetencich. Souziti ¢lovéka s mentalni retardaci s jeho partnerem nebo v
manzelském svazku zvysuje kvalitu jejich zivota, pocit naplnéni a vlastni hodnoty. V pii-
padé deprivace v intimnim partnerském vztahu mtze u osob s mentalni retardaci dochazet

k nadmérnému fixovani na nékterou z blizkych osob (Lecbych, 2008).

Co se tyce oblasti rodicovstvi lidi s mentalnim postizenim, podle Vagnerové,
Hajd-Moussové a Stecha (2001, in Lesbych, 2008) je rodi¢ovstvi ohrozeno zdravotnim
stavem, deédi¢nou zatézi a také tim, ze tito lidé casto nemaji dostatecné predpoklady pro
zvladnuti role rodi¢e. Z toho vyplyva nazor, ktery upiednostiiuje restrikci rodi¢ovstvi a
klade duraz na antikoncepci a zabranéni otéhotnéni. Z pohledu etiky a zakladnich lidskych
prav a svobod se klade diraz na instituce, ve kterych Ziji osoby s mentalnim postizenim,
aby v protokolu o sexualité vyjadrily sva stanoviskak této oblasti. Diky tomuto protokolu
se budou moci potencionalni klienti rozhodovat, zda jsou ochotni prizptasobit se pravidlim
dan¢ organizace. Casto se miizeme docist 0 negativnich aspektech vychovy lidi s mental-
nim postizenim, zefména se zminuje zanedbavani a nedostatecna stimulace ditéte, ktera je
limitovana arovni rodic¢u, jak pise Lamieux (2001, in Lecbych, 2008). Podle americké or-
ganizace pro podporu osob s mentalni retardaci, pokud se tito lidé rozhodnou pro rodicov-
stvi, tak maji pravo na podporu a pomoc v situaci spojené s narozenim ditéte. Podle Gray-
sona (2000, in Lecbych, 2008) mohou byt lidé s mentalni retardaci schopnymi rodi¢i, aniz

by dochazelo k tyrani ¢i zanedbavani ditéte.
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2 SEXUALITAULIDI SMENTALNIM POSTIZENIM

2.1 Filozoficka vychodiska pristupu k sexualité lidi s mentalnim posti-
zenim
Da setici, ze v nasi republice v oblasti prosazovani prav osob s mentalnim postize-
nim vzhledem k jgjich sexualité, osvété a vychoveé dochazi k jistému pokroku oproti minu-
losti, presto tempo téchto pozitivnich zmén je pomérné pomalé. Jak uvadi Kempton (1986,
in Stérbova, 2007), lidé s mentalni retardaci jsou v komplikované situaci z toho daivodu, ze
pravé oni potrebuji nejvice vzdélavani v oblasti sexuality, a kterym se ho vsak dostava

ngiméné, ataké jsou spolecnosti trestani za to, co ostatni védi.

V této oblasti je dulezité respektovat prava dospélych osob s mentalnim postizenim,
zejména pravo na sebeurceni, které zahrnuje vztahy, sexualni prozivani a planované rodi-
covstvi. Také je potieba akceptovat vztahy lasky, sexualni identity a sexualniho vyjadieni,
které se podileji na spokojenosti a dusevni pohode. U lidi s mentalnim postizenim je potie-
ba podporovat a respektovat jak pratelské, tak i partnerské vztahy. Z této filozofie pristupu

k sexudlit lidi s mentalnim postizenim bychom méli vychazet i u nas (Stérbova, 2007).

2.2 Pravni aspekty sexuality u lidi s mentalnim postizenim

,, Kazdy ma pravo na ochranu pied neopravnénym zasahovanim do soukromého a

osobniho zivota.“ (¢l. 10 Listiny)

,,Kazdy ma pravo na respektovani svého soukromého a rodinného zivota, obydli a

korespondence.” (Evropska umluva o lidskych pravech, ¢l. 8)

,,Ochrana osobniho a rodinného zivota zahrnuje i pravo na partnersky a sexualni zi-
vot ,, (Sobek, 2007 str. 72,73). Sexualita je dulezitou soucasti lidského zivota a proto by u
lidi s mentalnim postizenim neméla byt vyznamné omezovana, protoze miaze byt zdrojem
radosti a spokojenosti. V kazdém zarizeni, kde se poskytuji socialni sluzby, zefména poby-
tové, by mély byt pisemné osetireny zakladni zasady pristupu k sexualité. Tyto pristupy
by se mély tykat jednak forem sexuality (pohlavniho styku, masturbace, hetero a homose-
xualnich styku, perverze a jinych problematickych projevi sexuality), erotografie, anti-

koncepce, oblasti téhotenstvi a rodi¢ovstvi, podpory partnerskych vztahi a osvéty v
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této oblasti ataké prevence sexualniho zneuzivani (Sobek, 2007). Tomuto tématu se budu

dale podrobngji vénovat v kapitole 3.1 Protokol o sexualité.

V této oblasti je velice komplikované témarodic¢ovstvi u lidi s mentalnim postize-
nim, nebot’ fada pari projevuje prani mit dité. S ohledem na zakladni lidska prava neni
mozné nikomu zakazat zplodit dité, ani neni mozné jg nutit k uzivani antikoncepce ci
touto podminkou podminovat pobyt v zarizeni. Zde je na misté klientam vysvétlit slozitost
péce o dité, také moznosti vazného postizeni ditéte a v neposledni fadé je tu i moznost
odebrani ditéte rodi¢am. Také v pripadé rodicovstvi ¢asto nebyva mozné dalsi setrvani v
zarizeni, zvlasté tehdy, kdyz zarizeni neposkytuje sluzby pro rodice s détmi, na coz je
mozné klienta upozornit. Na zakladé osvétleni této problematiky klientim je mozné se s
nimi dohodnout na dobrovolné antikoncepci. V této oblasti se také lisi situace lidi podle
stupné jejich postizeni a zbaveni, nezbaveni ¢i omezeni zpasobilosti k pravnim akoniam
(Sobek, 2007). Také je tieba brat v avahu podpor u rodiny, ktera by piipadné byla schopna
na sebe vzit odpoveédnost za péci jak o dité, tak i 0 jeho rodice.

Pravo uzavrit siatek je redukovano zeiména u lidi s omezenou zpasobilosti nebo
u lidi zbavenych zptsobilosti k pravnim tkonam. Presto by poskytovatelé socialnich slu-
zeb meéli mentalné postizené podporovat v jgich partnerskych vztazich. Také by se jim
meli snazit co ngjvice uzpuasobit podminky pro soukromy Zivot, coz by mélo byt neod-
myslitelnym standardem kvality nabizenych sluzeb (Sobek, 2007).

2.3 Souhlas se sexualnim vyjadirenim u lidi s mentalnim postizenim

V souvidosti s touto problematikou bychom se méli i v Ceské republice zabyvat
tématem tzv. kvalifikovaného souhlasu se sexualni aktivitou. Timto tématem by se m¢la
zarizeni zaobirat, protoze nadale bude vzristat dilezitost uzaviranych dohod mezi uzivate-
lem a poskytovatelem sluzeb. Tyto dohody budou uzavirat i osoby nezbavené zpisobilosti
k pravnim ukonum, jejich opatrovnici nebo zakonni zastupci. Pokud by nedoslo k feseni
této situace, mohlo by dojit k sexualnimu obtézovani ¢i zneuzivani bez védomi poskytova-
teli sluzby. Casto se také mizeme v zatizenich setkat s nedostatesnym povédomim pra-
covnika v oblasti sexuality lidi s mentalnim postizenim. Na druhou stranu je také mozné s

klienty probirat oblast sexuality v ramci individualniho programu klienta (Stérbova, 2007).
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Z vysedkia vyzkumu z roku 2001 dosli Kennedy a Niederbulh (2001, in Stérbova,
2007) k urcitym kritériim, kterymi mizeme posuzovat kompetence klienta s mentalnim
postizenim k souhlasu se sexualni aktivitou. Prvnim z kritérii je, aby mél klient zakladni
znalosti ze sexualni oblasti. Toto se tyka rozpoznani fyzickych rozdila mezi muzi a zena-
mi, porozumeéni a pochopeni vlastniho pohlavi, klient dokaze identifikovat jednotlivé casti
téla muze a zeny, je schopny mluvit o pohlavnim styku, porozumét mu a védet, jak je vy-
konavan. Druhym kritériem je pochopeni disledki sexualni aktivity, jako je téhotenstvi,
sexualné prenosné nemoci a jak se tomuto da predejit. Poslednim z kritérii je schopnost
klienta odmitnout aktivity, které mu nejsou prijemné, je schopen poznat nebezpecné situ-

ace, schopnost planovani do budoucna a je schopen uginit volby (Stérbova, 2007).

V oblasti sexuality hraje dilezitou roli arovei socialnich dovednosti. Tyto doved-
nosti je dulezité budovat jiz od utlého véku ditéte a dale je rozvijet. U déti s mentalnim
postizenim je dulezité podporovat vyjadiovani jgich pirani a dovednost se rozhodovat.
Pokud by nedoslo k dostatecnému rozvoji téchto dovednosti, mohlo by to vést k tomu, ze
osoba s mentalnim postizenim nebude schopna adekvatné reagovat napi. v oblasti sexual-
niho jednani a chovani. Coz se mize projevit v neschopnosti odmitnout sexualni aktivitu
nebo v nerespektovani odmitavého chovani druhého ¢lovéka, ¢imz se zvysuje riziko jednak
sexualniho zneuzivani, tak i sexualniho obtézovani. Proto by poskytovatelé socialnich slu-
7eb meli dbat na udrzeni rovnovahy mezi ochranou a bezpec¢im klientt a jejich pravem na

piirozené sexualni vyjadreni (Stérbova, 2007).

2.4 Projevy sexuality u lidi s mentalnim postizenim

V obdobi dospélosti se zacina projevovat sexualita, ktera leckdy muze cinit obtize.
Osoba s mentalnim postizenim se muze ocitnout v situaci, kdy si s vlastni sexualitou nevi
rady, také vétsinou nema moznost tuto potrebu uspokojit a ani nevi, jak by to méla udélat.
Proto se tyto jgich potieby mohou projevovat nevhodnym, neobratnym zptsobem a pro
okoli v neprijatelnych okolnostech jako napt. obnazovani a masturbace na vergjnosti. Muze
také dochazet k tomu, ze osoba s mentalnim postizenim neni schopna akceptovat viali part-
nera a dochazi pak k vyzadovani pohlavniho styku bez prihlédnuti k potiebam partnera. U
téchto jedinci muze také castéji dochazet k incestnim stykam jednak z neznalosti tabu to-
hoto styku, ale také jako disledek zneuzivani a v neposledni fad¢ i ze snahy blizkych lidi
vyhovét jejich potirebam (Vagnerova, 2008).
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Tyto situace mohou vznikat nasledkem neznalosti a nepouceni mentalné postize-
nych o této problematice. Proto je nutné zvysovat jejich povédomi v oblasti sexuality pro
né primérenym a pochopitelnym zpasobem, aby se dalo predchazet jednak nevhodnému
chovani na vereinosti, moznosti jejich ochrany pred zneuzivanim a také, aby meéli moznost

uspokojit své potieby piijatelnym zptsobem arozvijet partnerské vztahy.

Nazory na projevy sexuality lidi s mentalnim postizenim se mohou lisit jednak
podle nazoru autort, také podle stupné mentalniho postizeni a také podle individualnich
potieb dané osoby. Ne u vsech osob musi dochazet k takovym projevim sexuality, které
vétsinova spolecnost muze ocekavat. Chovani lidi s mentalnim postizenim ma sva specifi-
ka, stejné tak jako projevy jgich sexuadlity. Podle Prevenarové (2008, in Mandzakova,
2009) vice jak 80% o0sob s tézsim mentalnim postizenim zistane na mentalni arovni osmi-
letého ditéte, proto i projevy jeich sexuality mohou byt zastoupeny formou polibki, laska-
ni, hlazeni nebo pocitu vzajemné blizkosti. Podle Surabové (2002, in Mandzakova, 2009)
osoby s tézsim mentalnim postizenim netihnou k dosazeni pohlavniho styku, spise pro né
byva postacujici taktilni kontakt, prituleni a pohlazeni. V pripadé chovani, piipominajicim
masturbaci, je toto chovani interpretovano jako kontakt s pohlavnimi organy tak, jako se
vyskytuje u déti. Proti tomu se lisi nazory J. Mellana (Mellan, 2004) a V. Sedé (2004, in
Mandzakova, 2009), kteri fikaji, ze sexualita lidi s mentalnim postizenim se mize projevo-
vat jinym zptisobem, maji omezené prilezitosti uspokojit tyto potieby a také ne vzdy maji
dostatek informaci, jak tyto potieby uspokojit. Radim Uzel uvadi, ze mize dochazet ke
zvysené sexualni apetenci u lidi s leh¢im stupném postizeni. Sexualni pud je tedy podmi-
nén automatickym mechanismem preziti a ¢lovek je timto ovlivnén bez ohledu na stupen
mentalni arovng, ae zalezi na spolecenskych zvyklostech a na etickych pravidlech, které
tento pud mohou usmérnovat (Uzel, 2004). Podle Vrubové (2005) ma i ¢loveék s mentalnim

postizenim sexualni potiebu a mélo by jim byt umoznéno svobodné jednani i v této oblasti.
Je zigimé, ze i v této oblasti nejsou nazory natuto problematiku jednotné, a proto je
vzdy dalezité citlivé reagovat na potieby klienta, naslouchat jeho potiebam a pranim a sna-

zit se uspokojit je piijatel nym zpasobem.
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2.5 Partnerstvi u lidi smentalnim postizenim

Na zaklade kvalitativniho vyzkumu, ktery uvadi Lecbych (2008), lidé s mentalnim
postizenim v obdobi adolescence a dospélosti zacingji projevovat sva piani 0 navazani las-
kyplného partnerského vztahu. Tato prani se stavaji problematicka, protoze lidé s mental-
nim postizenim ¢asto narazeji na komplikace pri hledani a seznamovani se s potencional -
nim partnerem, ktery by byl na podobné arovni amél i obdobné potieby. Najedné stran¢ je
tézké nagjit ¢loveka, ktery by odpovidal pozadavkam, jez jsou na partnera kladeny. Na stra-
n¢ druhé se lidé s mentalnim postizenim setkavaji s odmitnutim ¢i nezajmem potencional -
nich partnera. Proto se osoby s mentalnim postizenim zaméiuji na hledani partnera pomoci
seznamek pro lidi s postizenim a internetu. Pii vybéru partnera kladou diraz na vzajemné
porozumeni, pochopeni a spolecné koni¢ky (Lecbych, 2008), protoze vétsinu téchto vztahia
zahrnuji spolecné pracovni aktivity nebo traveni volného casu. Navazani partnerského
vztahu byva ¢asto pro lidi s mentalnim postizenim potvrzenim plnohodnotnosti a,,normali-
ty (Valenta, Miiller, 2007).

Potieba partnerstvi u lidi s mentalnim postizenim se nemusi vzdy projevit, nékdy
muze byt tato potieba uspokojovana vztahem k matce nebo jinému ¢lenu rodiny. V nékte-
rych zafizenich je klientim umoznovan partnersky zivot, ve srovnani s tim je v rodinach
tomuto spise branéno, ale neni to nutné pravidiem. Presto osoby zijici s rodi¢i maji moz-
nosti vybéru partnera vice zizené. Byva to zeiména proto, ze je rodice neustale povazuji za
,velké™ déti a takto k nim i pristupyji, také mivaji omezenéjsi pristup k vrstevnikim na
stejné mentalni arovni. | pres razné problémy prinasi partnersky vztah mentalné postize-
nému prospésnou zkusenost, ktera jgf mize rozvijet a vést k vEétsi mife samostatnosti
(Vagnerova, 2008).

2.6 Masturbace u lidi smentalnim postizenim

V oblasti sexuality lidi s mentalnim postizenim je t¢éma mastur bace velmi frekven-
tované. Casto se vyskytujicim problémem je v této souvislosti obnazovani a masturbace na
vergnosti u lidi s mentalnim postizenim, které je negativné hodnoceno okolim, a maze to
byt jeden z nasledkd nedostatecné sexualni osvéty. K témto pripadim vsak castéji dochazi
u lidi s t&z§im mentalnim postizenim. Cambridge, Carnaby a McCarthy (2003, in Stérbova,

2007) uvadeéji, ze masturbace je jedna ze stézejnich oblasti u osob s mentalnim postizenim
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a pres to ji neni vénované dostatecné mnozstvi pozornosti. Co se tyce pohlavi, je ¢astéji
zminovana masturbace u muzii nez u zen s mentalnim postizenim. Také uvadeji zakladni

témata tykajici se masturbace lidi s mentalnim postizenim.

1. U osob s mentalnim postizenim byva upozornovano na nevhodné zpiasoby
mastur bace a také jsou povazovany za neschopné dosahnout orgasmu nebo g a-

kulace.

2. Osoby s mentalnim postizenim nevédi, jak maji masturbovat, trou s genitalie
pres obleceni nebo vici lidem nebo predmétam.

3. Osoby s mentalnim postizenim mastur buji p¥ili§ ¢asto nebo dlouho ato mize na-

rusovat priabeh planovanych aktivit.
4. Osoby s mentalnim postizenim si ¢asto pro masturbaci vybirgji nevhodna mista.

5. Osoby s mentalnim postizenim mohou k masturbaci uzivat predmety, které nejsou

uréeny k napomahani masturbaci a mohou tak ohrozovat jgjich zdravi.

Téchto nékolik bodi nas mize vést k zamysleni nad tim, jaké uzivatel sluzeb pou-
ziva zpusoby masturbace, a pripadné v ramci individualniho planu mizeme planovat pii-
padnou intervenci. Pii intervenci je treba klientovi vysvétlit vhodnost a nevhodnost riz-
nych zpasobu masturbace, ukazat mu vhodna mista, kde muze masturbovat, piipadné |ze
pomoci loutek nebo kresleni klientovi vysvétlit zptisob masturbace, také 1ze zavést napr.
lubrikaci nebo vhodné sexualni pomuicky. Také je dulezité se zamyslet nad divody, proc u
klienta dochazi napt. k ¢asté masturbaci nebo nevhodnému zpiasobu masturbace, jestli k
témto projevam nemize dochazet napr. jako nasledek frustrace, nudy, nervozity a uvolio-
vani napéti timto zptsobem, sexualniho zneuzivani, traumatu, pripadné infekce ¢i onemoc-
néni v dané lokalizaci. Pri tvorb¢ individualniho planu klienta je potieba brat ohled na jeho
potireby, klient by mél také se sestavenym planem souhlasit a mél by mu rozumét. Projed-
navani této problematiky s klienty automaticky pocita s proskolenym personalem v ob-

lasti sexuality lidi s mentalnim postizenim (Stérbova, 2007).
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3 PRISTUPPRACOVNIKU K SEXUALITE LIDI SMENTALNIM
POSTIZENIM V KOEDUK OVANYCH ZARIZENICH

Lidem s mentalnim postizenim je poskytovano siroké spektrum péce a sluzeb zgjis-
tované organizacemi. Podle Zakona ¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach je mozné vybi-
rat mezi sluzbami ambulantnimi, pobytovymi a terénnimi. Tyto sluzby poskytuji centra
dennich sluzeb, denni stacionare, tydenni stacionaie, domovy pro osoby se zdravotnim po-
stizenim, domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem, chranéné bydleni, azylové
domy, domy na pul cesty, zarizeni pro krizovou pomoc, nizkoprahova denni centra, nizko-
prahova zafizeni pro déti a mladez, nocleharny, terapeutické komunity, socialni poradny,
socialng terapeutické dilny, centra socialné rehabilitacnich sluzeb, pracovisté rané péce,

intervencni centra a zarizeni nasledné péce.

V dnesni dob¢ se také stale castéji setkavame s moznostmi bydleni pro lidi s men-
talnim postizenim, které jim umoznuji zivot v komunité. Jsou to chranéna bydleni nebo
spolecné domacnosti, podporovana bydleni, bydleni s péstouny, bydleni sasistencni sluz-
bou, domovy s osetiovatel skou sluzbou nebo dokonce vlastni domov (Lechnyt, 2002). Ta
ké stale ¢asteji dochazi k tomu, ze zarizeni pro lidi s mentalnim postizenim jsou koeduko-

vaného typu. To znamena, ze zde mohou spolecné pobyvat ¢i bydlet jak muzi, tak i zeny.

Jedna z castych forem péce o lidi s mentalnim postizenim je poskytovana v domo-
vech pro osoby se zdravotnim postizenim (diive ustavy socialni péce). Jsou zde poskyto-
vany pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho
postizeni, jgjichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Tato sluzba
podle zakona o socialnich sluzbach obsahuje ¢innosti, jako je poskytnuti ubytovani, po-
skytnuti stravy, pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni
hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti, zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socialné terapeutické ¢in-
nosti a pomoc pii uplatnovani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich zalezi-
tosti (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).
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3.1 Pristup pracovniki ke klientiam

Pracovnici v socialnich sluzbach by meli mit dostatecné povédomi a v praxi by se
meli opirat o eticky kodex socialnich pracovniki a také by se méli dobie orientovat ve
standardech socialnich sluzeb, které byly vytvoreny za uc¢elem zkvalitnovani poskytova-

nych sluzeb klientim a moznostmi hodnoceni a srovnani jednotlivych zarizeni navzajem.
Etické zasady socialniho pracovnika by mély vychazet ze zasad demokracie, lid-
skych prav a socialni spravedinosti tak, jak jsou vyjadieny ve Vseobecné deklaraci lidskych
prav, Charts lidskych prav Spojenych narodi av Umluvé o pravech ditéte a dalsich mezi-
narodnich deklaracich a imluvach. Také se #idi Ustavou, Listinou zakladnich prav a svo-
bod a dalsimi zakony tohoto statu, které se od téchto dokumentt odvijeji (Eticky kodex
Spolecnosti socialnich pracovnikii CR).
Pri praci sklienty by méli mit pracovnici na paméti principy pro praci sjednotlivci,
které formuloval F. Biestek (1957, in Matousek, 2003):
1. Individualizace klienta — jde 0 uznani jedine¢nosti osobnosti klienta, ke kterému
se piistupuje individualnim zpasobem.
2. Vyjadrovani pocita — klient ma moznost vyjadfit jak své pozitivni tak i negativni
pocity.
3. Empatie - snaha pracovnika o vciténi se do svého klienta.
4. Akceptace — prijeti klienta takového, jaky je i sjeho specifickymi vlastnostmi,
podporajeho dustojnosti a vlastni hodnoty.

5. Nehodnotici postoj — nedochazi k hodnoceni osobnosti klienta.
6. Sebeur¢eni — je potieba respektovat klientova rozhodnuti.

7. Diskrétnost — zachovani davérnych informaci o klientovi.

3.2 Protokol o sexualité

V souvidlosti se Zakonem 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a se zavadénim
Standardi kvality socialnich sluzeb by mél postupné vzristat zajem o reSeni oblasti sexua-
lity lidi s mentalnim postizenim, nebot’ je to velmi vyznamna oblast zivota lidi vibec. To

by se také mélo postupné projevovat v zarazovani protokolu o sexualité do smérnic kaz-
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dého zatizeni, které s témito lidmi pracuje, i pies to, ze tento dokument nema v Ceské re-

publice legislativni zakotveni.

Tento protokol ma podle Kozakové (2004) obsahovat vychodiska, v nichz bude
uvedeny souhrn specifickych postoju, vnitinich pravidel, znalosti, odpovédnosti, norem,
smeérnic a pokynu, kterymi se bude jednotlivé zarizeni vyznacovat. Tedy jakym zpisobem
bude zarizeni upravovat vztahy pratelstvi a lasky u uzivatelt sluzeb. Také prispiva k
ochrané prav a zatlenovani sexuality postizenych do jgich kazdodenniho Zivota. Tento
dokument podle Kozakové (2004) pomaha usnadnit pracovnikim orientaci v rizné pro-
blematickych situacich tykajici se sexuality nebo piipadné sexualniho zneuzivani. Je dobré,
kdyz se na vytvareni tohoto dokumentu podilgji vsichni pracovnici, i vedeni daného zarize-
ni, a tento dokument ma byt zavazny pro v§echny i v pripadé vnit¥niho nesouhlasu s
danym protokolem. Diky tomuto dokumentu mohou pracovnici téchto zarizeni Iépe zgjistit

profesionalni vedeni a pomoci klientim kultivovat jgjich sexualitu a prozivani.
Protokol o sexualité a sexualnim zneuziti by mél obsahovat:

- Postoje zarizeni k sexualité a sexualni vychové svych klienta (filozofie sexuality

apostoje k ni, hodnoty a normy, kterych se budeme drzet),

- Témata osvéty veéetné konkrétniho obsahu informaci pro klienty (formy vztaha
a sexuality — co s pod nimi predstavuji nasi klienti, co o nich vi sou¢asna véda, co z toho
budeme svym klientam zprostiedkovavat),

- Zpuasob FeSeni moznych disledku sexuality (otazky antikoncepce a mozné du-
dedky sexuality),

- Pripustné a nepripustné formy kontaktu, péce a poskytované podpory (pti-
pustné formy kontaktu a distojného zachazeni, télesna péce, jeji moznosti a hranice),

- Osvéta a prevence (témata osvéty, prevence sexualné prenosnych nemoci, zvyseni

obranyschopnosti),

- Zodpovédnost pracovnika ohledné sexuality (obecna zodpovédnost — vsichni
pracovnici, odpovédnost ve vychové a sexualni osvété, osoba ,,diavérnika®“, spolu-prace s

rodici, odborniky),
- Rodi¢e a zakonni zastupci (vzajemna spoluprace),

- Postoj k sexualnimu abusu,
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- Postup p¥i sexualnim zneuziti (podezieni a hlaseni, vysetrovani, pomoc a podpora

ob¢ti, pristup k pachateli),
- Preventivni politika uvnit¥ zaiizeni (osvéta pracovniki a klientt)
(Kozakova, 2004 str. 33).

Podle Spolec¢nosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu by se mély v protokolu
0 sexualité objevit ty oblasti, které zminim, a mély by obsahovat filozoficka vychodiska
daného zatizeni k danym oblastem. Tyto oblasti jsou socialné-sexualni vzdélavani klientu,
oblast soukromi, autoerotiky, intimnich pomucek a erotografie, téma souhlasu a svoleni se
sexualnim vyjadienim, vymezeni vrstevnickych a pratelskych vztahi, vzajemné sexualni
vyjadreni, regulace porodnosti, oblast téhotenstvi a rodi¢ovstvi, sexualné prenosné nemoci

(STD), sexualni zneuzivani a obtézujici sexualni chovani (Stérbova, 2007).

Pri tvorbé protokolu o sexualit¢ se mohou zarizeni opirat 0 dokumenty, jako jsou
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, Standardy kvality socialnich sluzeb, Dekla-
race prav mentaln¢ postizenych osob, Charta sexualnich a reprodukenich prav IPPF, Dekla
race sexualnich prav, Vseobecna deklarace lidskych prav, Evropska socialni charta, Dekla-
race prav zdravotné postizenych osob, Standardni pravidla pro vyrovnani prilezitosti pro
0soby se zdravotnim postizenim, Helsinska deklarace o rovnosti a sluzbach pro lidi s men-

talnim postizenim (Stérbova, 2007).

3.3 Sexualita z pohledu nabozenstvi a viry

Oblast sexuality a jegjich projevi je z pohledu nabozenstvi pomérne slozité téma, o
kterém se vedou diskuze. Casto se tyto diskuse tykaji pravé oblasti masturbace, antikon-
cepce a predmanzelského pohlavniho styku. Presto na néktera z téchto témat neexistuji

naprosto jednotné nazory, které by nam dali jednozna¢na stanoviska.

Jako obecna vychodiska k této problematice, ktera jsou prezentovana katolickou
cirkvi, mizeme povazovat jako moralné nepiijatelnou masturbaci, nekoitalni sexualni
praktiky (necking a petting), pohlavni styk pred cirkevnim snatkem, oralni a analni forma
pohlavniho styku ani v manzelstvi, homosexualni pohlavni styk, naprosta vétsina druha
antikoncepce veetné prezervativu a prerusované souloze, interrupce a jakékoli metody po-
mahgjici k ot¢hotnéni (Kovar, 2006). Tato pravidla maji pro prislusniky této cirkve sva

logicka opodstatneni.
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Co se ty¢e masturbace, tak ta odporuje kiestanskému smyslu sexuality, nebot’ ta
ma byt vysledkem vzajemné lasky a darovani se. Oproti tomu je masturbace pouze egois-
tické zaméreni se na pouhé uspokojeni vlastnich potieb. Masturbace mize byt popisovana
jako vazna neziizenost, avsak mohou se i zde vyskytnout polehc¢ujici okolnosti, jako je
psychicka nezralost, vnitini nevyrovnanost ¢i zakorenény navyk k této ¢innosti, coz muze

snizit odpoveédnost daného ¢loveka (Léonard, 1999).

V oblasti nekoitalnich technik z hlediska kiestanstvi je dilezité hlidat si hranici
vzajemného kontaktu tak, aby dosazeni této hranice nevedlo k pohlavnimu styku. V porad-
ku jsou polibky a pratelské néznosti, ale je tieba se vyvarovat prodluzovani davérnosti,
obnazovani nebo cinnosti, které by mohly vést k orgasmu, vzajemné masturbaci ¢i castec-
nému nebo dokonanému pohlavnimu styku. U tématiky piredmanzel ského pohlavniho styku
|ze castecné rozlisit rozdil mezi vztahem ,,na zkousku“ bez umyslu uzavieni shatku v bu-
doucnosti a na piredmanzel sky pohlavni styk snoubenci. Obé¢ tyto moznosti jsou z hlediska
kiestanstvi nemoralni, ale u druhé moznosti to |ze povazovat za méné zavazné provingni.
Zde jde o to, ze predmanzel sky styk neni vyjadienim vzajemného absolutniho darovani se
jeden druhému pied Bohem a je zde vylouc¢ena spolecna otevienost k predani zivota, také
zde chybi vzajemny dlib nezrusitelné vérnosti a postrada skutecnost kiestanské lasky, ktera
by manzelskym aktem vyjadtila plnou skutecnost manzelstvi. Jako urcité reseni této situace

by mohlo byt pro snoubence uzavieni cirkevniho snatku (Léonard, 1999).

U homosexuality je dialezité rozlisovat homosexualni naklonnost a homosexual ni
konani. Homosexualni naklonnost sama o sobé neni htich, ale problém nastava v oblasti
homosexualniho jednani, které je hodnoceno velmi prisné. Homosexualni jednani odporuje
struktuie kiestanské lasky, protoze popira rozdilnost pohlavi, ktera slaskou souvisi, a také
popira jeji plodnost. Presto homosexualim nabizeji mozna feseni, jak tuto situaci resit a
zustat vérny Bohu. Jen ve velmi ojedinélych piipadech jim |ze doporucit manzelstvi. Vét-
siné se vsak jako jediné opravdu kirestanské feseni doporucuje dozivotni celibat, ktery ma
byt prozivany v duchovni hloubce. Také zde uvadgji, ze na zakladé toho mize tdajné dojit

k odblokovani a normalizaci sexuality (Léonard, 1999).

Z hlediska katolické cirkve jsou moralné nepripustné jakékoli formy antikoncepce,
kromé vyuzivani prirozenych metod, jako jsou napi. plodné a neplodné dny. Tento pristup
je oduvodnén tim, ze umélé metody antikoncepce (tedy mechanické, chemické, fyzické ¢i

hormonalni) oddéluji styk (vzajemné darovani se) od plodnosti a moznosti pocit potomka a
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také mohou vést k vétsi lehkovaznosti v pristupu k pohlavnimu styku. Také oddéleni vza-
jemné lasky a plodnosti maze byt vnimano jako projev vzajemného neprijeti partnerai s
jeho plodnosti a moznymi nasledky vzajemného spojeni. Proti tomu ptirozené formy anti-
koncepce pouze vyuzivai prirozenych neplodnych obdobi, kdy manzelé pouze poucené
vyuzivgji toho, co prirozené probiha bez jgich pricinéni. Také je u této metody zdirazio-
vana vzajemna spoluprace a odpoveédnost partneri, ktera u umélych forem antikoncepce
neni tak zigjma, protoze je ¢asto vetsi mira zodpovédnosti prenasena najednoho z partnera
(pt. kdy pouze zena pouziva hormonalni antikoncepci, ¢imz muze zbavuje odpoveédnosti)
(Léonard, 1999). Tato problematika je o to dozitéjsi, pokud ji vztahneme na osoby s men-
talnim postizenim, pro které by prirozené metody antikoncepce nebyly s nejvétsi pravdépo-
dobnosti dostatecné t¢inné.

Co setyka oblasti potrati, tak je katolicka cirkev jednoznacné proti tomuto konani.
Potrat je takto pojiman jako odstranéni zivota, ktery uz zapocal. V této oblasti jde spise 0

problematiku respektovani prava clovékanazivot (Léonard, 1999).

Z pohledu evangelické cirkve neni jednoznacna odpoveéd’ na konkrétni otazky lid-
ského sexualniho zivota. Je to tak, protoze je bible povazovana za normu, kde je fada véci
deklarovana, ale presto neni mozné na kazdou konkrétni otazku dopiedu jasné odpovédet.
Presto, ze se nazory evangelické cirkve v mnohém shoduji s cirkvi katolickou, tak nejsou

stejnou mérou striktni ajednoznacné, jak to nachazime u cirkve katolické.

Z téchto poznatki vyplyva, ze je velmi komplikované urcit vychodiska pro ieseni
sexuality lidi s mentalnim postizenim z hlediska nabozenstvi a viry. Presto st myslim, ze z
uréitého uhlu pohledu je pristup k sexualité z hlediska nabozenstvi zajimavy a miaze byt
pro lidi obohacujici zeiména v pohledu na vzajemnou diveéru, oddanost a lasku partnerd.
Vseobecn¢ je dulezité kultivovat sexualitu a partnerské vztahy a nenechat je omezovat
pouze na uspokojovani zakladnich biologickych potieb, ale dat jim takovy rozmér, ktery

poskytuje ¢lovéku naplnéni i v Sirsim kontextu.

Tuto kapitolu jsem také zaradila z toho dtivodu, Ze cela fada zarizeni, ktera pracuji s
lidmi s mentalnim postizenim, maji jako svého ziizovatele cirkev, nebo pracovnici v téchto
zarizenich jsou véiicimi. Proto je potieba se néjakym zptisobem ujednotit v nazorech av
pravidlech, ktera budou prezentovana jak klientim danych zarizeni, tak i jegich pracovni-

kam, kterym by to uleh¢ilo a zpirehlednilo jejich napli prace. Také je zde tieba dojit k né-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

jakému kompromisu mezi stanovisky cirkve k lidské sexualité, kodexy cirkevnich zatizeni,
presveédceni jgjich zaméstnanct a potiebami klientd, na jejichz uspokojeni maji pravo v
souvisosti se standardy kvality socialnich sluzeb. Myslim si, ze zpracovani této tématiky v
podob¢ protokolu o sexualité by bylo piinosné jak pro necirkevni, tak i pro zarizeni ztizena
cirkvi, navzdory tomu, ze bude nesmirné slozité dojit k uspokojivym kompromisim pro

ob¢ strany.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKAVYZKUMU

4.1 Piedmét acil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat a popsat pristup pracovniku k sexualité lidi s mental-
nim postizenim v koedukovanych zarizenich. Konkrétné jsem zkoumala pristupy pracovni-
kt v koedukovanych zatizenich k oblastem partnerstvi, antikoncepce, masturbace, pohlav-
nimu styku, homosexualité, manzelstvi a rodicovstvi u lidi smentalnim postizenim. Na

zakladé téchto oblasti jsem s zvolila nasledujici vyzkumné otazky:
- Jaky je pristup pracovniki v koedukovanych zatrizenich k partnerstvi lidi s MP?
- Jaky je pristup pracovnikia v koedukovanych zarizenich k antikoncepci u lidi s MP?
- Jaky je pristup pracovniki v koedukovanych zatizenich k masturbaci u lidi sMP?

- Jaky je pristup pracovnika v koedukovanych zarizenich k pohlavnimu styku u lidi
sMP?

- Jaky je pristup pracovnika v koedukovanych zatizenich k homosexualité u lidi
sMP?

- Jaky je pristup pracovniku v koedukovanych zatrizenich k manzelstvi u lidi s MP?

- Jaky je pristup pracovniki v koedukovanych zatrizenich k rodic¢ovstvi u lidi s MP?

4.2 Metody atechniky vyzkumu

Pro tento vyzkum jsem zvolila smiseny druh vyzkumu, kdy jsem kvantitativni ¢ast
vyzkumu provedla formou nestandardizovaného dotazniku mezi pracovniky ve zkouma-
nych zarizenich. Pro zaznamenavani odpoveédi méli pracovnici vybér z nabizenych odpo-
védi nebo polouzavienych polozek v prvni ¢asti dotazniku, v inventaii tvrzeni byly pro
zaznam odpovedi pouzity pétibodové skaly Likertova typu. Pro ziskani vétsiho mnozstvi
dat jsem doplnila vyzkum o polostrukturovany rozhovor sjednim z pracovnikia ze zkou-
manych zarizeni, coz tvorilo kvalitativni ¢ast vyzkumu. Na zakladé ziskanych dat byl po-

psan pristup pracovnika k sexualité lidi s mentalnim postizenim ve zvolenych oblastech.

Pro kvantitativni ¢ast vyzkumu jsem zvolila dotaznik, protoze je frekventovanou

metodou ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu. Je to soubor otazek, na které respondent
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odpovida pisemné. Polozky v prvni ¢asti dotazniku zjistuji fakta a demografické udaje o
respondentech, v inventaii tvrzeni zjistuji minéni a postoje respondentti (Chraska, 2007).
V prvni ¢asti dotazniku jsem volila takové otazky, abych zjistila demografické udaje o re-
spondentech a dalsi zakladni informace tykajici se problematiky prace slidmi s MP. Pi
tvoreni tvrzeni v inventaii jsem s vytvorila devét tematickych kategorii, jako jsou vseo-
becné nazory v oblasti sexuality a nabozenstvi, partnerstvi u lidi s MP, masturbace u lidi
sMP, antikoncepce u lidi sMP, pohlavni styk u lidi sMP, homosexualita u lidi sMP,
manzelstvi u lidi sMP, rodi¢ovstvi u lidi sSMP a sexualni vychova a osvéta u lidi sMP.
K témto kategoriim jsem formulovalajednotliva tvrzeni. S timto dotaznikem jsem provedia
predvyzkum v Centru Oaza v Zabiehu, abych si ovétila vhodnost formulovani jednotlivych
polozek. Nasledné jsem znéni otazek atvrzeni v inventaii konzultovala s pracovniky Cent-

raOazav Zabrehu. Na zakladeé toho jsem dotaznik upravila do konecné podoby.

V kvalitativni ¢asti vyzkumu jsem pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru,
kdy mi respondenti odpovidali na predem ptipravené otazky, které jsem v pripadé potieby
doplnila nebo rozsitila. Metoda rozhovoru je takové shromazd’ovani dat o redité, ktera
spociva ve verbalni komunikaci vyzkumnika a respondenta. Jeho vyhodou je navazani
osobniho kontaktu, ktery umoznuje hlubsi proniknuti do motivi a postoju respondentd, na
zakladg¢ respondentovych reakci je mozné usmérnit dalsi prabéh vyzkumu (Chraska, 2007).

Tuto metodu jsem zvolila pro dokresleni vysledki z dotaznika.

Konkrétni podoba dotazniku a otazek k polostrukturovanému rozhovoru se nacha-

zgji v priloze ¢. 1,2 této prace.

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni soubor tvorili pracovnici koedukovanych zatrizeni pro osoby s mentalnim
postizenim. Vyzkumny soubor jsem zvolila dostupnym vybérem, ktery tvorilo 5 koeduko-
vanych zatizeni, z nichz byly 4 cirkevni a 1 necirkevni. Vyzkumny soubor tvotili pracovni-
ci zkoumanych koedukovanych zatizeni. Osloveny pocet respondent byl 80 pracovnika.
Bohuzel navratnost dotazniki byla pomérné problematicka, vratilo se pouze 45% dotazni-
ka, coz tvorilo odpoveédi od 36 pracovniki. Podle mého nazoru mohla byt pricina tohoto
jevu v tom, ze oblast sexuality je jednou z negjintimnéjsich a dlouhou dobu byla pomérné

tabuizovanou oblasti lidského zivota, proto ne kazdy chtél natyto otazky odpovidat.
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Vysedky vyzkumu bude mozné zobecnit pouze natento vyzkumny soubor.

Z prvni ¢asti dotazniku |ze ¢erpat informace pro popis vyzkumného souboru:

Polozku veék jsem se rozhodla z dotazniku vycélenit, jelikoz 28% (10 respondenttt),
na tuto polozku neodpovédélo a 6% (2 respondenti) pouzili jako odpoved’ interval napi.
36-45 nebo 45-50 let. Myslim s, ze divodem pro nevyplnéni bylo zachovani anonymity
respondentii, nebot’ by na zakladé udaji o pohlavi a véku bylo mozné zjistit totoznost pra-

covnika

B muz

N iena

Graf 1. Pohlavi respondentz:.

Ve zkoumanych zatizenich prevazuji jako pracovnici zeny z 69%, muzi tvori 31%.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

35

V5

BVOS

S5

W Jiné - 75, wyuénilist,
nespecifikovino

Graf 2. Ngjvyssi dosazené vzdel ani respondentzi.

V téchto zatizenich tvoii pracovnici se stiedoskolskym vzdélanim 47%, dale pak

svysokoskolskym a vyssim odbornym vzdélanim 34% a 11%. Nejmensi zastoupeni 8%

bylo pracovniky se zakladnim vzdélanim, vyuénim listem nebo nebylo specifikovano.

® Bez vyznani

B Katolicka

® Evangelicka

B Jind - Apostolska; vira bez
prislusnosti k cirkwi

Graf 3. Prislusnost pracovnikii k cirkvi.

V oslovenych zatizenich pracuji lidé, kteti se z 46% hlasi ke katolické cirkvi a 40%

respondentii jsou bez vyznani, 8% z respondenti tvori cirkev evangelicka a 6% apostolska

cirkev ajeden vétici bez prislusnosti k cirkvi.
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Graf 4. Aktivni praktikovani nebo nepraktikovani nabozenstvi.

Z respondentu, kteti se hlasi k nekteré z cirkvi, tak pouze 19% z nich aktivné prak-

tikuje nabozenstvi a 81% aktivneé nabozenstvi nepraktikuje.

= Katolici

= Evangelickd

® lind - Apostolska; vira bez
piislugnost k cirkwi

Graf 5. Zastoupeni aktivne praktikujicich ndbozenstvi.

Z respondentu, ktefi uvadgji, ze aktivne praktikuji své nabozenstvi, je 72% katolika,

14% evangelikt a 14% jina cirkev.
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B Bez wyenani
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B Jind - Apostolska; vira bez
prislusnosti k cirkwvi

Graf 6. Zastoupeni nepraktikujicich nadbozenstvi.

Respondenti, ktefi nepraktikuji své nabozenstvi je 50% lidi bez vyznani, 39%

katolikt, 7% evangelikii a 4% jina cirkev.

o\
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N Ne

Graf 7. Shaha o dodrzovani pravidel typickych pro nibozenstvi

repondenta.

Presto, ze k aktivnimu praktikovani nabozenstvi se hlasilo pouze 19% respondentt,

tak se snazi dodrzovat pravidla typicka pro dané nabozenstvi o 23% respondentt vice, coz

je 42% a 58% se nesnazi tato pravidla dodrzovat.
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Graf 8. Délka praxe slidmi s MP.

U jednoho pracovnika dosahovala délka praxe slidmi s mentalnim postizenim 27
let. Dale pak délka praxe byla 10-20 let u 17% pracovniku, 5-10 let u 25% pracovnikd, 2-5

let u 25% pracovniku, 1-2 roky u 14% pracovnikid a méné nez rok u 16% pracovnikii.

B AND
HNe

B Neodpovédél

Graf 9. Ucast na kurzech/semindgrich o problematice sexuality lidi
sMP.

Prabézné se kurzi ucastni 33% pracovniki, z toho jsou dva, ktefi absolvovali pouze
jeden kurz a jeden respondent se kurzd ucatni poze ,,0b¢as*. 61% respondentt se kurzi

neacastni a 6% respondentt na tuto otazku neodpovédél o.
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Graf 10. Zda se lisi pristup pracovniki k sexualite lidi slehkyma
stredne tezkym MP a k lidem s tezkym, hlubokym, jinym a
nespecifickym MP.

U 53% respondentt se pristup k sexudité lidi sSMP sriznym stupném postizeni

nelisi au 22% se pristup respondentu lisi. Natuto otazku 25% respondentt neodpovedelo.

U pracovnikd, u kterych sejegjich pristup lisil, to zdtvodiuji takto:
- Akceptuji masturbaci a partnerstvi, ale neakceptuji pohlavni styk.

- Pristup se lisi ve vsech oblastech, protoze ¢lovék slehkym MP dokaze o jednotli-
vych oblastech premyslet a kontrolovat se, u ¢loveéka stézkym MP je masturbace a
pohlavni styk pudova zalezitost.

A%

- Pristup se lisi vtom, Ze ¢im je t&€z8i mentalni postizeni, tak tim ¢loveék potiebuje
veétsi intervenci. Z konkrétniho pripadu vychazi i konkrétni pristup ve vztahu
k masturbaci, partnerstvi, apod.

- Pristup k lidem s MP se vseobecng¢ lisi s ohledem na jgjich postizeni.

- Pristup se odlisuje v oblasti partnerstvi a manzelstvi.

- Lidé stézkym stupném MP nejsou schopni myslet na antikoncepci, domyslet da-
sledky jejiho nepouzivani, nejsou schopni domyslet disledky partnerstvi, nerozlisu-

Ji sexualni orientaci, apod.
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Otazky ¢. 10. a 11. z prvni ¢asti dotazniku jsem se rozhodla vypustit z davodu, ze

61% respondentt na tyto otazky neodpovédélo, proto by vyhodnoceni nebylo piresné.

| souhlasim

m pievainé souhlasim

® nemam vyhranény nazor
W prevainé nesouhlasim

| nesouhlasim

Graf 11. Toleruji masturbaci.

Z téchto odpovedi vyplyva, ze 55% respondentt toleruje, 28% prevazné toleruje,
14% nema vyhrangny nazor a 3% netoleruji masturbaci.

m souhlasim

W pievainé souhlasim

®m nemam vyhranény nazor
W prevazng nesouhlasim

m nesouhlasim

Graf 12. Toleruji souziti nesezdaného paru.

Z respondentti 61% toleruje, 22% pievazné toleruje, 6% nema vyhranény nazor, 3%
prevazné netoleruji a 8% netoletuje souziti u nesezdaného paru. Stimto tvrzenim

nesouhlasi 43% (3) aktivné praktikujicich nabozenstvi a 14% (1) pievazné nesouhlasi.
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Graf 13. Toleruji pouzivani antikoncepce.

67% toleruje, 19% prevazné toleruje, 3% nemaji vyhranény nazor, 8% prevazné

netol eruje a 3% respondentti netoleruji pouzivani antikoncepce.

1;3% 1i3%

o souhlasim

m previazné souhlasim

B nemam vyhranény nazor
W pievaingé nesouhlazim

m nesouhlasim

Graf 14. Nemela by se pouzivat Zadna forma antikoncepce.

Stvrzenim, ze by se neméla pouzivat zadna forma antikoncepce nesouhlasi 72%

dotazovanych, 17% prevazné nesouhlasi, 5% nema vyhranény nazor, 3% pievazné souhlasi

a 3% souhlasi.
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Graf 15. Toleruji predmanzel sky pohlavni styk.

Z respondenti 64% toleruje, 19% prevazné toleruje, 3% nemaji vyhranény nazor,
8% prevazné netoleruje a 6% netoleruje predmanzelsky pohlavni styk. Stimto tvrzenim

nesouhlasi 28% (2) aktivné praktikujicich nabozenstvi a 43% (3) pievazné nesouhlasi.

| sauhlasim

| pievainé souhlasim

® nemam vyhranény nazor
W prevainé nesouhlasim

B nesouhlasim

Graf 16. Toleruji rodicovstvi u nesezdaného pdru.

Z dotazovanych respondenttt 58% toleruje, 22% prevazné toleruje, 8% nema

vyhranény nazor, 6% prevazné netoleruje a 6% netoleruje rodicovstvi u nesezdaného paru.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

2;5% 1:3%

\ m souhlasim
W pfevdiné souhlasim
®m nemam vyhranény nazor
W prevazng nesouhlasim
m nesouhlasim

Graf 17. Toleruji sexudlni vychovu a osvetu.

U této otazky 92% respondentt toleruje, 5% prevazné toleruje a 3% nemaji

vyhranény nazor na sexualni vychovu a osvétu.
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Graf 18. Povazuji ¢loveka s MP za plnohodnotného vericiho.

Z respondentt 50% povazuje, 14% prevazné povazuje, 22% nema vyhranény nazor,
3% prevazné nepovazuji a 11% nepovazuje clovéka smentalnim postizenim za
plnohodnotného vériciho.
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4.4 Prabéh vyzkumu a zpracovani dat

Stimto vyzkumem jsem telefonicky oslovila 5 vybranych zarizeni, ktera mi jg
umoznila provést. Dotazniky jsem zaslala vedoucim zarizeni pomoci elektronické posty.
Vedouci s vytiskli dotazniky pro svij pocet pracovnika a distribuovali jim je. Po vybrani
dotazniki od respondentt jsem kazdé zarizeni osobné navstivila a provedla rozhovory

s jednim pracovnikem z kazdého zarizeni.

Vydledky dotaznikia jsem zpracovavala na zakladé c¢etnosti jednotlivych odpoveédi.
Pro zobrazeni vysledkt z dotazniku jsem pouzila rozlozené vysecové grafy, kde jsou jed-

nak zaznamenany procentuelni ¢etnosti, tak i pocty respondenti u jednotlivych odpovedi.

Pro analyzu polostrukturovaného rozhovoru jsem pouzila metodu otevieného kodo-
vani s prvky zakotvené teorie. Ngjdiive jsem vytvorila kategorie, na zakladé kterych jsem
formulovala otazky k rozhovoru. Odpoveédi od respondentt jsem nasledné tiidila do pripra-

venych kategorii.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

5.1 Analyza dotazniki — inventar tvrzeni

i- 3% 1.'.3';’5

m sauhlasim

| pievainé souhlasim

® nemam vyhranény nazor
W prevainé nesouhlasim

| nesouhlasim

Graf 19. Toleruji partnerské vztahy u lidi s MP.

Stimto tvrzenim souhlasi 75% respondentii, pievazné souhlasi 19%, 3% nema

vyhranény nazor a 3% prevazné nesouhlasi.

2: 6%
2:5% ‘

| souhlasim
m prevaine souhlasim

® nemam vyhranény nazor
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| nesouhlasim

Graf 20. Toleruji, ze si partneri s MP projevuji naklonnost na

vergnosti (pr. drzeni se za ruce, libani).

Z dotazovanych 64% toleruje, 25% pievazné toleruje, 5% nema vyhranény nazor a

6% prevazné netoleruje projevy naklonnosti na verginosti u partnera s MP.
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Graf 21. Lidé s mentdlnim postizen/m by meli mit moznost mit

partnersky vztah.

75% dotazovanych souhlasi stim, ze by lidé smentalnim postizenim méli mit

moznost mit partnersky vztah, 2% prevazné souhlasi a 3% stimto tvrzenim prevazné

nesouhlasi.
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Graf 22. Dlouhodobi partneri s mentdlnim postizenim by meli mit

moznost spoleche bydlet.

Z respondenttt 67% souhlasi stim, ze by dlouhodobi partnefi méli mit moznost

spole¢ného bydleni, 30% prevazné souhlasi a 3% nemaji vyhranény nazor.
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Graf 23. Toleruji masturbaci u lidi sMP.

U respondenti 69% toleruje masturbaci u lidi sMP, 22% prevazné toleruje, 6%

nema vyhranény nazor a 3% prevazné netoleruji.
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Graf 24. Lidé s MP by meli mit moznost v soukromi uspokojovat své
sexudlni potreby masturbaci.

Z celkového mnozstvi respondenttt 75% souhlasi, 11% pievazné nesouhlasi, 5%
nema vyhranény nazor, 3% prevazné nesouhlasi a 6% nesouhlasi, ze by lidé s mentalnim

postizenim méli mit moznost v soukromi uspokojit svoje sexualni potieby masturbaci.
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Graf 25. Z meého pohledu je masturbace lidi s MP nevhodna.

Mezi respondenty s timto tvrzenim souhlasi 8%, 11% pievazné souhlasi, 17% nema

vyhranény nazor, 3% prevazné nesouhlasi a 61% nesouhlasi.
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Graf 26. Znepokojuje me masturbace lid/ s MP na verginosti.

Z dotazovanych 64% souhlasi a 14% prevazné souhlasi, ze je masturbace lidi
smentalnim postizenim na verginosti znepokojuje, 14% nema vyhranény nazor a 8%

stimto tvrzenim nesouhlasi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

B

m souhlasim

m pievaine souhlasim

®m nemam vyhranény nazor
W prevazng nesouhlasim

m nesouhlasim

Graf 27. Lidé s MP maji pravo zvolit si pouzivani antikoncepce.

Strvzenim, ze lidé smentalnim postizenim maji pravo s zvolit pouzivani
antikoncepce 58% dotazovanych souhlasi, 17% prevazné souhlasi, 8% nema vyhranény

nazor, 3% pievazné nesouhlasi a 14% nesouhlasi.
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Graf 28. Lidée s MP by meli pouzivat antikoncepci, aby nemohli mit
deti.
Zde stvrzenim, ze lidé s mentalnim postizenim by méli pouzivat antikoncepci, aby
nemohli mit déti souhlasi 39% z respondentt, 11% prevazné souhlasi, 14% nesouhlasi,

19% prevazné nesouhlasi a 17% nema vyhranény nazor. Stimto tvrzenim nesouhlasi 14%

(2) aktivneé praktikujicich nabozenstvi a 43% (3) prevazné nesouhlasili.
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Graf 29. Toleruji pohlavni styk u lidi s MP.

Pohlavni styk u lidi smentalnim postizenim toleruje 56% respondentt, 22%

prevazng toleruje, 6% nema vyhranény nazor, 8% prevazné netoleruje a 8% netoleruje.
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Graf 30. Partneri s MP by meéli mit moznost uskutecrzovat pohlavni

styk.

Stvrzenim, ze partnefi s mentalnim postizenim by méli mit moznost uskutecnovat
pohlavni styk 50% respondentt souhlasi, 28% pievazné souhlasi, 8% nema vyhranény

nazor, 6% pievazné nesouhlasi a 8% nesouhlasi.
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Graf 31. Lidé s MP mohou mit pohlavni styk po nalezité osvéte a s
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pouzit/m antikoncepce.

Z celkového poctu respondenttt 42% souhlasi, 19% prevazné souhlasi, 17% nema
vyhranény nazor, 11% pievazné nesouhlasi a 11% nesouhlasi stim, ze lidé s mentalnim

postizenim mohou mit pohlavni styk po nalezité osvété a s pouzitim antikoncepce.
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Graf 32. Dospeli lidé s MP jsou dostatecné zrali na to, aby meli
pohlavn/ styk.

Z dotazovanych 22% souhlasi, 25% pievazné souhlasi, 22% nema vyhranény nazor,
17% prevazné nesouhlasi a 14% nesouhlasi, ze lidé smentalnim postizenim jsou
dostatecné zrali nato, aby meli pohlavni styk.
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Graf 33. Lidé s MP by meli mit pohlavni styk az po uzavieeni
manzel stvi.
Stvrzenim, ze lidé smentalnim postizenim by méli mit pohlavni styk az po
uzavieni manzelstvi nesouhlasi 58% respondentt, 14% pievazné nesouhlasi, 8% nema

vyhranény nazor, 3% prevazné souhlasi a 17% souhlasi. Stimto tvrzenim souhlasilo 71%
(5) aktivneé praktikujicich nabozenstvi.
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Graf 34. Lidé s MP by meli mit pohlavni styk pouze, pokud maji s
partnerem dlouhodoby vztah.

U této otazky 33% respondenti nesouhlasi, 19% pievazné nesouhlasi stim, ze by
lidé smentalnim postizenim méli mit pohlavni styk pouze, pokud maji s partnerem

dlouhodoby vztah, 17% nema vyhranény nazor, 6% prevazné nesouhlasi a 25% souhlasi.
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Graf 35. Lidé s MP by nemeli mit pohlavns styk.

Stvrzenim, ze lidé smentalnim postizenim by neméli mit pohlavni styk 61%

respondentit nesouhlasi, 20% prevazné nesouhlasi, 11% nema vyhranény nazor a 8%
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Graf 36. Lidé s MP by meli mit moznost projevovat svoji

souhlasi.

homosexudln? orientaci.

Lidé smentalnim postizenim by méli mit moznost projevovat svoji homosexualni
orientaci, stimto tvrzenim souhlasi 53% respondentti, 22% pievazné souhlasi, 14% nema

vyhranény nazor, 3% prevazné nesouhlasi a 8% nesouhlasi.
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Graf 37. Lidé s MP mohou mit homosexudln: vztah.

Stvrzenim, Ze lidé smentalnim postizenim mohou mit homosexualni vztah
souhlasi 58% respondentti, 20% pievazné souhlasi, 8% nema vyhranény nazor a 14%
nesouhlasi.
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Graf 38. Lidé s MP mohou mit homosexudlni styk.

Z dotazovanych 53% souhlasi, 16% pravazné souhlasi, 14% nema vyhranény nazor,
3% prevazné nesouhlasi a 14% nesouhlasi stim, ze lidé s mentalnim postizenim mohou
mit homosexualni styk. Stimto tvrzenim nesouhlasilo 57% (4) aktivné praktikujicich

nabozenstvi a 14% (1) prevazné nesouhlasi.
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Graf 39. Toleruji homosexudlni partnerské vztahy u lidi s MP.

Z respondentt 55% toleruje, 17% pravazné toleruje, 14% nema vyhranény nazor a
14% netoleruje homosexualni partnerské vztahy u lidi s mentalnim postizenim. Stimto

tvrzenim nesouhlasilo 57% (4) aktivné praktikujici nabozenstvi.
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Graf 40. Toleruji homosexudlni styk u lidi s MP.

53% dotazovanych toleruje, 16% pravazné toleruje, 11% nema vyhranény nazor,
3% prevazné netoleruji a 17% netoleruje homosexualni styk u lidi s mentalnim postizenim.
Stimto tvrzenim nesouhlasilo 57% (4) aktivné praktikujicich nabozenstvi a 14% (1)
pirevazné nesouhlasilo.
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Graf 41. Lidé s MP by meli mit moznost se zasnoubit.

Stvrzenim, ze lidé smentalnim postizenim by méli mit moznost se zasnoubit
souhlasi 64% respondentii, 19% prevazné souhlasi, 8% nema vyhranény nazor, 6%

prevazné nesouhlasi a 3% nesouhlasi.
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Graf 42. Lidem s MP by m¢lo byt umoznéno uzavrit registrované

partnerstvi.

S tvrzenim, ze lidem smentalnim postizenim by mélo byt umoznéno uzavrit
registrované partnerstvi souhlasi 50% respondentt, 11% pievazné souhlasi, 11% nema
vyhranény nazor, 3% prevazné nesouhlasi a 25% nesouhlasi. Stimto tvrzenim nesouhlasi

43% (3) aktivne praktikujicich nabozenstvi a 14% (1) pievazné nesouhlasi.
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Graf 43. Homosexudlnim lidem s MP by m¢lo byt umozneno uzavrit
snatek.

Tuto otazku bych vypustila z divodu nesmysiné formulace. V nasi legidlative

snaték homosexualnich partnertt neni mozny, legalni je pouze registrované partnerstvi.
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Graf 44. Lidem s MP by m¢lo byt umoznéno uzavrit snatek i v pripade

Zbaveni nebo omezeni zpusobilosti k prdvnim zzkonizm.

Stvrzenim, ze lidem s mentalnim postizenim by mélo byt umoznéno uzavtit snatek
I v pripadé zbaveni nebo omezeni zpisobilosti k pravnim ukonim, 19% souhlasi, 17%
prevazné souhlasi, 17% nema vyhranény nazor, 17% prevazné nesouhlasi a 30%
respondenti nesouhlasi.
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Graf 45. Vericim lidem s MP by melo byt umozneno uzavrit cirkevni

siatek.

Stimto tvrzenim souhlasi 61% dotazovanych, 8% prevazné souhlasi, 14% nema

vyhranény nazor, 3% prevazné nesouhlasi a 14% nesouhlasi.
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Graf 46. Lidé s MP by meli mit moznost mit deti.

Stvrzenim, ze lidé s mentalnim postizenim by méli mit moznost mit déti nesouhlasi

41% dotazanych, 17% prevazné nesouhlasi, 17% nema vyhranény nazor, 14% prevazné

souhlasi a 11% souhlasi.
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Graf 47. Lidée s MP by meli mit moznost mit deti po uzavien:
manzel stvi.
Stvrzenim, ze lidé smentalnim postizenim by méli mit moznost mit déti az po
uzavieni manzelstvi nesouhlasi 47% respondentt (coz je o 5% vice nez bez uzavieni

manzelstvi), prevazné nesouhlasi 20%, 14% nema vyhranény nazor, 11% prevazné

souhlasi a 8% souhlasi.
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Graf 48. Lidé s MP by meli mit moznost vychovavat svoje deti.

Stvrzenim, Ze lidé s mentalnim postizenim by méli mit moznost vychovavat svoje
déti nesouhlasi 36% respondentti, 11% prevazné nesouhlasi, 14% nema vyhranény nazor,

22% prevazne souhlasi a 17% souhlasi.
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Graf 49. Je vhodné kultivovat sexualitu lidi s MP.

Z respondenta 41% souhlasi svhodnosti kultivace sexudlity lidi sMP, 28%

pirevazné souhlasi, 14% nema vyhranény nazor a 17% nesouhlasi.
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Graf 50. Sexudlni vychova je dilezita i u lidi s MP.

Sexualni vychovu jako dialezitou u lidi smentalnim postizenim povazuje 67%

respondenti, 17% stimto tvrzenim pievazné souhlasi, 8% nema vyhranény nazor a 8%

nesouhlasi.
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Graf 51. Sexudlni vychova je ucinnou formou prevence nevhodného

sexudlniho chovan? lidi s MP.

Sexualni vychovu, jako a¢innou formu prevence nevhodného sexualniho chovani u
lidi smentalnim postizenim povazuje 53% dotazanych, 22% stimto tvrzenim prevazné

souhlasi, 11% nema vyhranény nazor, 3% prevazné nesouhlasi a 11% nesouhlasi.

Graf 52. Sexualni vychova je u¢innou formou prevence sexudlniho
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meuzivani lidi sMP.
Sexualni vychovu, jako ucinnou formu prevence sexualniho zneuzivani lidi sMP

povazuje 56% respondentt, 19% pievazné souhlasi, 11% nema vyhranény nazor, 6%

prevazné nesouhlasi a 8% nesouhlasi stimto tvrzenim.
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5.2 Analyzarozhovori

Zarizeni €. 1.

V tomto zarizeni jsem provadéla rozhovor s pracovnikem s bakalairskym stupném
vzdélani a délkou praxe slidmi s mentalnim postizenim 1-2 roky. Ziizovatelem zarizeni je
cirkev.

Toto zatizeni protokol o sexualité nema, ale problematika sexuality je zpracovana
obecngji v ramci Sirsi problematiky.

Dle rozhovoru se v tomto zarizeni partnerské vztahy mezi klienty prilis nevyskytuji,
vztahy mezi nimi jsou spise na pratel ské arovni. Toto zarizeni bude v brzké dobé prechazet
I naformu chranéného bydleni, proto budou klienti mit v budoucnosti moznost spole¢ného
bydleni v pokoji. Projevy partnerského vztahu na verginosti v tomto zatizeni momentalné
fesit nemusi, nebot” klienti tuto podobu vztahu mezi sebou zatim nemaji. Také nevhodné
projevy sexuality lidi s mentalnim postizenim na vefgjnosti neni potieba fesit, protoze se
Klienti timto zpisobem neprojevuji.

Témata v oblasti sexuality se sklienty ¥esi pouze individualng, jako reakce na po-
tieby klienta, pokud projevi zajem o informace z této oblasti. Pro klienty zde nejsou orga-
nizovany pravidelné prednasky.

Co se tyce pristupu k sexualité klienti ve vztahu k postojum cirkve, ktera je ziizo-
vatelem daného zatizeni, tak se tento vliv zadnym zpisobem v praxi neprojevuje, zalezi na
osobnim pristupu konkrétniho vedouciho pracovnika daného zarizeni k této problematice.

Pracovnici tohoto zarizeni nenavstévuji pravidelna skoleni o problematice sexuality
lidi smentalnim postizenim. Zalezi vzdy na zajmu a iniciativé konkrétniho pracovnika,
jaké témaskoleni si vybere.

Toto zarizeni spolupracuje srodi¢i svych klientt, ae skoleni o této problematice

pro né neposkytuji.

Zarizeni €. 2

V tomto zatizeni jsem hovoiila s vysokoskolsky vzdélanym pracovnikem, ktery ma
praxi slidmi s mentalnim postizenim 5-10 let. Ziizovatelem tohoto zarizeni je cirkev.

Toto zatizeni nema vypracovany protokol o sexualité, ale oblast sexuality klientu je

zpracovana v dokumentu o ochrané prav klienta a jejich dastojnosti. Presto by pracovnici
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uvitali protokol o sexualité, ktery by jim umoznil 1épe se orientovat v této oblasti ataké by
jim poskytl jednoznacna vychodiska k feseni této problematiky.

Jak bylo uvedeno v rozhovoru, tak partnerské vztahy klienti jsou zde podporovany.
Toto zarizeni je denni stacionat, proto zde klienti nemaji moznost spolecného bydleni. Pro-
jevy partnerského vztahu klienti na vergjnosti jako je drzeni za ruce, polibky a objimant,
jsou tolerovany. V pripadé nevhodného sexualniho projevovani klientd na vergjnosti jsou
Klienti pouceni o nevhodnosti téchto aktivit na verejnosti, je jim vysvétleno, ze tyto aktivity
jsou velice intimni a patti do soukromi.

Problematika sexuality klientd je snimi probirana individualné na zakladé kliento-
vych potieb. Pravidelné prednasky natéma sexuality se pro klienty nekongji, ale zamysli se
jegjich realizace do budoucna.

| presto, ze je toto zarizeni cirkevni, tak se to neprojevuje v praktickém chodu zaii-
zeni. Presto by zarizeni ocenilo, kdyby jim jgjich ztizovatel poskytl jednoznacné vyjadieni
k této problematice, které by jim uleh¢ilo praci sklienty. V praxi zalezi vice na nazorech
pracovnikt na jednotlivé aspekty lidské sexuality, které se pak projevuji v jegich konkrét-
nim pristupu ke klientam a jegjich projeviim sexuality. Pracovnici se snazi alespon v ramci
kolektivu ujednotit v nazorech na oblast sexuality, na zakladé kterych pak pristupuji ke
Klientam.

V oblasti skoleni o problematice sexuality lidi s mentalnim postizenim zalezi na
vybéru pracovnika, zda si zvoli skoleni s touto tématikou nebo si na zakladé zajmu vybere
jiné téma. Tato skoleni neprobihaji pravidelné a zalezi na vybéru pracovniki.

Pracovnici tohoto zarizeni spolupracuji srodi¢i klientt a skoleni pro rodice

v oblasti sexuality lidi s mentalnim postizenim se pfipravuje.

Zarizeni €. 3:

Zde jsem hovorila svysokoskolsky vzdélanym pracovnikem spraxi slidmi
s mentalnim postizenim 5-10 let. Ztizovatelem tohoto zatizeni je cirkev.

V tomto zatizeni jiz vytvorili protokol o sexuaité a je stale ve schvalovacim tizeni
jiz nékolik mésica. Klienti zatim ngjsou stimto protokolem seznameni, jelikoz jesté nebyl
oficialné schvalen.

Na zakladé sdéleni v rozhovoru zarizeni podporuje partnerské vztahy svych klient.

Projevy partnerského vztahu a nevhodné projevy sexuality jsou sklienty probirany indivi-
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dualn¢. Klienti zde maji moznost spolecného bydleni a planuje se moznost spolecného byd-
leni klienti v byte.

Problematiku sexuality fesi sklienty individualné podle potieb klienti. Pravidelné
prednasky o sexualité se pro klienty neporadaji.

| presto, ze je toto zafizeni cirkevni, tak se to neprojevuje v praktickém chodu zaii-
zeni.

Vybeér tématiky skoleni pro pracovniky si vybiragji pracovnici podle svého zajmu.
Tato skoleni neprobihgji pravidelné. Pracovnici v tomto zafizeni absolvovali za posledni
dvaroky pét az Sest kurzi v oblasti sexuality lidi s mentalnim postizenim.

Pracovnici v tomto zatrizeni spolupracuji srodic¢i klientt, ale mira spoluprace zavisi
na ochot¢ rodi¢ta spolupracovat. Pro rodice toto zafizeni neporada zadna skoleni o sexualité

lidi s mentalnim postizenim.

Zarizeni €. 4.
Zde jsem hovorila s pracovnikem se zakladnim vzdélanim sdélkou praxe slidmi

s mentalnim postizenim 2-5 let. Ztizovatelem zarizeni je cirkev.

V tomto zarizeni nemaji protokol o sexualité, ale tato problematika je zpracovana
v ramci jiného dokumentu.

Dle rozhovoru v zatizeni podporuji partnerské vztahy klientt. Pripadné projevy
partnerského vztahu jako vodéni se za ruce, polibky a objimani, by byly u klientt akcepto-
vany. U klientd se nevhodné projevy sexuality na verejnosti neprojevuji. Klienti maji pii-
padné moznost spolecného bydleni ve spolecném pokoji.

V tomto zarizeni sklienty o oblasti sexuality nehovori, protoze klienti nevyjadiuji
potiebu mluvit o této oblasti zivota a ngjsou tedy prilis s touto oblasti seznameni. Pokud by
klienti vyjadrovali potrebu o této oblasti komunikovat, tak by se to fesilo individualni for-
mou. Pro klienty se nepoiadaji pravidelné prednasky natoto téma.

Na pristup pracovniki k sexualité lidi s mentalnim postizenim nema vliv cirkev ani
nabozenstvi.

Pracovnici v tomto zarizeni maji moznost navstévovat skoleni, ktera nejsou pravi-
delna. Zalezi na zajmu pracovnika, jestli si zvoli na skoleni téma sexuality lidi s mentalnim

postizenim.
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V tomto zarizeni spolupracuji srodic¢i klientt, ale rodice o oblasti sexuality svych

potomka prilis nekomunikuyji.

Zarizeni €. 5:

Pri navstéve zarizeni jsem provadéla rozhovor s vysokoskolsky vzdélanym pracov-
nikem sdélkou praxe slidmi s mentalnim postizenim 2-5 let. Ziizovatelem zarizeni neni
cirkev.

Toto zarfizeni nema zpracovany protokol o sexualité. V této oblasti vychazeji se
standardt socialnich sluzeb.

V tomto zarizeni podporuji partnerské vztahy klientd. Bézné projevy naklonnosti
Klienti jsou akceptovany. V piipadé nevhodného sexualniho chovani na vefgjnosti jsou
klienti odkazani do soukromi, kde maji moznost uspokojit své potreby. Zarizeni je denni
stacionar, proto klienti nemaji moznost spole¢ného bydleni.

Problematiku sexuality sklienty probirgji individualné podie potieb klientd. Pro
Klienty neporadaji hromadné prednasky o oblasti sexuality z davodu odlisnych potieb kli-
entu ajejich rozdilné mentalni urovne.

Toto zarizeni nema jako svého ztizovatele cirkev, proto sejich tato otazka netyka.

Skoleni pro pracovniky v oblasti sexuality lidi smentalnim postizenim probihaji
jednorazové a ziidka.

Toto zarizeni spolupracuje srodici svych klientt, ale neposkytuje jim skoleni o

problematice sexuality.
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6 ZAVERVYZKUMU

r v r

6.1 Zavéry kvantitativni ¢asti vyzkumu

Na zakladé odpovedi 75% dotazovanych pracovniku toleruje, 19% pievazné toleru-
je partnerské vztahy lidi sMP a 75% souhlasi, 22% pievazné souhlasi, ze by lidé sMP
meli mit moznost mit partnersky vztah. Projevy partnerského vztahu a naklonnosti partnera
sMP navergjnosti (jako je drzeni se zaruce, libani apod.) toleruje 64% a prevazné toleruje
25% dotazovanych. 67% respondentt souhlasi a 30% pievazné souhlasi s moznosti spolec-

ného bydleni pro dlouhodobé partnery s MP.

Z dotazovanych pracovnikt 69% toleruje a 22% pievazné toleruje masturbaci u lidi
s mentalnim postizenim. 75% respondentti souhlasi a 11% prevazné souhlasi s moznosti,
aby s lidé s MP mohli své potieby uspokojovat formou masturbace v soukromi. Masturba-
ci lidi sMP 61% dotazovanych nepovazuje a 3% pirevazné nepovazuje za nevhodnou, ae
je potieba klientam vysvétlit nevhodnost této aktivity na vergjnosti, ktera znepokojuje 64%

a prevazné znepokojuje 14% pracovnika.

Co se tyce oblasti antikoncepce, tak 58% dotazovanych pracovniki souhlasi a 17%
prevazné souhlasi spravem Klienti, aby s zvolili moznost pouzivani antikoncepce.
Z dotazovanych 39% souhlasi a 11% pievazné souhlasi stim, ze by lidé s mentalnim posti-
zenim méli pouzivat antikoncepci, aby nemohli mit déti, s ¢imz naopak nesouhlasi 14% a
pievazné nesouhlasi 57% lidi aktivné praktikujicich své nabozenstvi. 72% dotazovanych
nesouhlasi a 17% prevazné nesouhlasi, ze by se neméla pouzivat zadna forma antikoncep-

ce.

Z dotazovanych pracovniki 56% toleruje a 22% prevazné toleruje pohlavni styk u
lidi sMP ataké 50% souhlasi a 28% prevazné souhlasi stim, ze by partnefi s mentalnim
postizenim méli mit moznost uskutecnovat pohlavni styk. Stvrzenim, ze lidé s mentalnim
postizenim mohou mit pohlavni styk po nalezité osvété a s pouzitim antikoncepce, souhlasi
42% a prevazné souhlasi 19% respondentt. 22% dotazovanych si také mysli, ze jsou lidé
s mentalnim postizenim dostatecné zrali na to, aby meli pohlavni styk, 25% stimto tvrze-
nim pievazné souhlasi a 22% nema vyhranény nazor. U této otazky s myslim, ze je dulezi-
té brat ohled i na stupein mentalniho postizeni, ktery ma natuto zralost vliv, k ¢emuz bohu-

z€el nebyl v dotazniku vénovan prostor pro toto rozliseni. 58% respondenti nesouhlasi a
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14% prevazné nesouhlasi s tim, ze by lidé s mentalnim postizenim méli mit pohlavni styk
az po uzavieni manzelstvi, s ¢imz naopak souhlasi 71% lidi, kteti aktivneé praktikuji pravi-
dla svoji nabozenské viry. Z respondenti 33% nesouhlasi, 19%pievazné nesouhlasi a 17%
nema vyhranény nazor na to, ze by lidé s mentalnim postizenim méli mit pohlavni styk
pouze, pokud maji s partnerem dlouhodoby vztah. Stvrzenim, ze by tito lidé neméli mit

pohlavni styk, nesouhlasi 61% a prevazné nesouhlasi 20% dotazovanych.

Respondenti z 53% souhlasi a 22% pievazné souhlasi stim, ze by tito lidé méli mit
moznost projevovat svoji homosexualni orientaci a 58% souhlasi a 20% prevazné souhlasi,
ze lidé s MP mohou mit homosexualni vztah. Avsak s homosexualnim stykem u lidi s MP
z 53% souhlasi a 16% prevazné souhlasi ta cast respondentii, kteti se aktivné nepodilegji na
svém nabozenstvi, stimto nesouhlasi 57% a prevazné nesouhlasi 14% respondentt aktivné
praktikujicich nabozenstvi. Z respondenti 55% toleruje a 17% pievazné toleruje homose-
xualni partnerské vztahy a 53% toleruje a 16% pievazné toleruje styk u lidi s mentalnim
postizenim. Z respondentd aktivné praktikujicich své nabozenstvi 57% netoleruje homose-
xualni partnerské vztahy u lidi s MP a 57% netoleruje a 14% pirevazné netoleruje homose-

xualni styk u lidi sMP.

Stvrzenim, ze lidé s MP by méli mit moznost se zasnoubit, souhlasi 64% a pievaz-
n¢ souhlasi 19% respondenti. S moznosti uzavieni registrovaného partnerstvi pro lidi sMP
souhlasi 50% a pievazné souhlasi 11% dotazovanych. Stvrzenim, ze lidem s MP by mélo
byt umoznéno uzaviit shatek i v pripadé zbaveni nebo omezeni zpusobilosti k pravnim
ukontm, nesouhlasi 30%, pievazné nesouhlasi 17% a nema vyhranény nazor 17% respon-
dentd. Stvrzenim, ze by véticim lidem s MP mélo byt umoznéno uzavrit cirkevni snatek,

souhlasi 61% a pirevazné souhlasi 8% dotazovanych.

Z dotazovanych respondentt 41% nesouhlasi a 17% prevazné nesouhlasi, ze by lidé
s mentalnim postizenim méli moznost mit déti, a 47% respondenti stimto tvrzenim ne-
souhlasi a 20% prevazné nesouhlasi i v pripade, ze by méli déti az po uzavieni manzelstvi.
36% pracovniki nesouhlasi a 11% pirevazné nesouhlasi, ze by lidé s mentalnim postizenim
meli mit moznost vychovavat své déti.

Co se tyc¢e tvrzeni o vhodnosti kultivovani sexuality u lidi s MP, tak stim souhlasi
41% a prevazné souhlasi 28% respondenti. S dulezitosti sexualni vychovy u lidi sMP

souhlasi 67% a pievazné souhlasi 17% dotazovanych. Se sexualni vychovou jako ucinnou
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formu prevence nevhodného sexualniho chovani povazuje 53% a pievazné povazuje 22%
dotazovanych. Sexualni vychovu jako ucinnou formu prevence sexualniho zneuzivani po-
vazuje 56% a pievazné povazuje 19% respondentu.

r wvr

6.2 Zavéry kvalitativni ¢asti vyzkumu

Pouze v jednom ze zkoumanych zafizeni maji vypracovany protokol o sexualité,
ktery je zatim stale ve schvalovacim tizeni. V dalsim zarizeni protokol o sexuaité vypra
covali, ale ziizovatel jg zamitl. Ve tiech zarizenich maji oblast sexuality svych klientt
zpracovanu v ramci jiného dokumentu a vychazeji ze standarda kvality o socialnich sluz-
bach.

Ve ¢tyiech z péti zatizeni jsou partnerské vztahy klienti podporovany a jsou akcep-
tovany bézné projevy naklonnosti, jako je drzeni za ruce, polibky a objimani. V jednom
zarizeni prevladaji vztahy klientd, které jsou vice na pratelské arovni nez na arovni part-
nerskeé.

Pokud je zarizeni ziizené jako podporované bydleni, tak maji klienti moznost spo-
le¢ného bydleni v pokoji nebo byté, zalezi na moznostech daného zatizeni.

Ve dvou zarizenich se u klienti nehodné projevy sexuality neprojevui.
V zatizenich, kde k tomuto nevhodnému chovani Klienti dochazi, tak je jim formou indi-
vidualniho rozhovoru vysvétlena nevhodnost tohoto chovani na verejnosti, a ze tyto aktivi-
ty patii vyhradné do soukromi, kde tyto potieby muze klient uspokojit.

Ve Ctyfech zarizenich je problematika sexuality sklienty rozebirana individualni
formou aiesi se podle potieby i v individualnim planu klienta. V jednom zatizeni s klienty
0 oblasti sexuality nehovori, protoze klienti nevyjadiuji potiebu o této oblasti mluvit. Po-
kud by klienti projevovali zajem dozvédét se informace o oblasti sexuality, tak by to fesili
individualnim rozhovorem. V jednom zatizeni zamysleji skupinovou piednasku do bu-
doucnosti.

| presto, ze jsou Ctyti zatizeni ziizena cirkvi, tak se to prakticky v pristupu
k sexualité klienta neprojevuje. Ale bylo by vhodné, kdyby ziizovatel zarizenim poskytl
jednoznacna stanoviska k této oblasti, podle kterych by se mohli pracovnici tidit v praxi.

Skoleni a vzdglavani v oblasti sexudity lidi s mentalnim postizenim s pracovnici
ve vsech zkoumanych zatrizenich vybirgji individualné podle svych zajmi a skoleni jsou

pievazné nepravidelna.
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Ve vsech zkoumanych zafizenich spolupracuji pracovnici srodi¢i Klienti. Miru
spoluprace ovliviuje zajem ze strany rodici a ochota komunikovat o oblasti sexuality
svych potomku. Pouze v jednom zatizeni pripravuji skoleni pro rodi¢e o oblasti sexuality

lidi s mentalnim postizenim.

6.3 Diskuze k vyzkumu

Myslim si, ze pracovnici ve zkoumanych zatizenich jsou dostatecné tolerantni
k lidem s mentalnim postizenim a snazi se jim vyjit vstiic, pokud to je mozné. Coz se pro-
mita i do jejich pristupu ke klientim. Podle mého nazoru je pristup pracovniku ke klientim
ovlivnén nabozenstvim pouze ¢astecné, kdy se jim snazi priblizit svij nabozensky pohled
na svét a zivot. VEtsinou spise prevliada u pracovnika liberalni postoj k sexualité, coz je
Klientam ¢astéji predavano, avsak je potreba k tomu pridat nalezité pouceni. Piesto kon-
krétni chovani klienta zalezi na jeho tisudku, nemusi byt sice vzdy spravny, ale i stim se
|ze setkat i u bézné populace, proto s myslim, ze je dulezité jgich rozhodnuti respektovat.
Neni totiz mozné povazovat v této oblasti lidi s mentalnim postizenim za ,,prerostlé ¢i vel-
ké déti, jsou to opravdu dospélé osoby, i kdyz maji své specifické rysy. Na druhou stranu
je potieba vénovat velkou pozornost osvéte a predavani informaci pro tyto lidi pochopitel-
nou formou, abychom jim poskytli ur¢itou miru ochrany pred zneuzivanim, se kterym se
mohou setkat jak v okruhu svych blizkych, tak i mezi cizimi lidmi. Osvétou a poskytova-
nim informaci jim také rozsifime moznosti, jak naplnit a zpiijemnit si Zivot, ktery jei tak
plny mnoha omezeni a tskali. Toto prevazné zalezi na nas, do jaké miry jsme schopni se
otevrit, pfipadné piekrocit nase omezeni, ¢i razné vhodné nazory, a jak jsme ochotni po-

moci druhym ke stastnéjsimu zivotu.
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ZAVER

V teoretické ¢asti prace jsem se zabyvala tématy mentalni retardace, jgji definici a
délenim, také pristupy k lidem s mentalni retardaci, specifiky osobnosti ¢lovéka s mentalni
retardaci a vyvojovymi fazemi od pubescence po mladou dospelost. Dale jsem se vénovala
filozofickym vychodiskam, pravnim aspektaim sexuality lidi s mentalnim postizenim, sou-
hlasem se sexualnim vyjadienim, projevy sexuality, partnerstvi, masturbace u lidi s men-
talnim postizenim. V posledni kapitole teoretické ¢asti jsem se zabyvala pristupem pracov-
nikda k sexualité lidi s mentalnim postizenim v koedukovanych zatizenich, protokolem o
sexualité a sexualitou z pohledu nabozenstvi a viry. Na zaklad¢ téchto informaci by mél
byt ¢tenar uveden do problematiky sexuality lidi s mentalnim postizenim a ma moznost
porovnat teoretické informace s vysledky vyzkumu, které vychazeni z praxe péti zkouma-
nych zarizeni.

Cilem vyzkumu bylo popsat pristup pracovnikt v koedukovanych zarizeni k sexua
lit¢ lidi s mentalnim postizenim. Pro ziskani dat jsem pouzila smiseny druh vyzkumu. Kde
v ¢asti  kvantitativni jsem ziskala informace o nazorech a postojich pracovnika
v koedukovanych zatizenich k jednotlivym oblastem sexuality lidi s mentalnim postizenim.

V kvalitativni ¢asti prace jsem ziskané informace dale prohloubila.

Jsem rada, Ze jsem s pro svoji bakalarskou praci vybrala praveé toto téma. Bylo to
pro mne obohacujici a rozsitila jsem si své obzory jak v problematice lidi s mentalnim po-
stizenim, tak i v chapani lidské sexuality jako takové. Obzvlasté me zaujala ¢ast zkoumani
literatury na téma nabozenstvi a sexuality, kde jsem se dozvédéla spoustu zajimavych in-

formaci.

Béhem zpracovavani bakalarské prace jsem méla moznost se setkat se zajimavymi
lidmi, ktefi me inspirovali svymi nazory avedli mé timto k dalsimu zamysleni. Doufam, ze
moje prace pomize alespon malym dilem jak Centru Oaza v Zabiehu, tak i zkoumanym

zarizenim a bude pro n¢ n¢jakym zpiasobem uzitecna.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

MP  Mentalni postizeni.
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SEZNAM PRIL OH
1. Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

2. Dotaznik pro pracovniky koedukovanych zaiize



PRILOHA PI: OTAZKY K POLOSTRUK TUROVANEMU
ROZHOVORU

1. Jaké je vase ngjvyssi dosazené vzdelani?
a VS
b) VOS
c) SS
d) Jiné—jaké?

2. Délkapraxe slidmi s mentalnim postizenim?
a) Mén¢ nez rok
b) 1-2 roky
c) 2-5let
d) 5-10let
€) 10-20 let
f) Vice-kolik?

3. Vase zatizeni je:
a) Katolické
b) Evangelické
c) Necirkevni
d) Zjiné cirkve—jaké?

4. Mate ve vasem zarizeni protokol o sexualite:
a) Ano
b) Ne

5. Jsou klienti seznameni s timto protokolem?
a) Ano
b) Ne

6. Podporujete ve vasem zarizeni partnerské vztahy klientt?
a) Ano
b) Ne

7. Mg klienti moznost spole¢ného bydleni, pokud jsou v dlouhodobém vztahu?
a) Ano - pokud ano, tak jakou formou spolu ziji?
A. Spolecny pokoj
B. Spolecny byt
C.diné- . i,
b) Ne

8. Jakym zpusobem s klienty probirate téma antikoncepce, partnerstvi, sex, masturba-
ci, rodicovstvi....?

9. Poradate pravidelné prednasky pro klienty natoto téma?



10. Jak tesite projevy partnerského vztahu na verejnosti, co vsechno je klientim dovo-
leno? Jak resite napt. masturbaci klientt naverginosti,...

11. Pokud je vase zatizeni cirkevni, jak se stavite k problematice masturbace, antikon-
cepce, pohlavnimu styku, homosexualité klienti — zohlediujete pristup daného na-
bozenstvi k této problematice? Jak to probiha v praxi?

12. Poskytujete pro vase pracovniky pravidelna skoleni o problematice sexuality men-
talné postizenych?

13. Jak ¢asto probihaji skoleni?
14. Spolupracujete i srodici klienta?

15. Poskytujete skoleni o této problematice i rodicam klienta?



PRILOHA P11: DOTAZNIK PRO PRACOVNIKY
K OEDUKOVANYCH ZARIZENI

Vazeni socialni pracovnici, rada bych Vas odovila sdotaznikem o sexualité lidi
s mentalnim postizenim. Tento dotaznik slouzi pro vyzkum k bakalaiské praci, je anonym-
ni ajeho obsah a vysedky budou pouzity pouze pro ucely bakalarské prace.

Vyhbirgjte vzdy jen jednu odpoveéd’. Vami zvolenou odpoveéd’ zakrouzkujte.
1. Vvek:

2. Pohlavi:
a Muz
b. Zena

3. Jaké je vase ngvyssi dosazené vzdeélani?
a VS
b. VOS
c. SS
d. Jiné —jaké?

4. Pridusnost k cirkvi:
a. Bezvyznani

b. Katolicka
c. Evangelicka
d. Jina—jaka?
5. Praktikujete aktivné nabozenstvi?
a Ano
b. Ne
6. Snazite se dodrzovat pravidlatypicka pro vase nabozenstvi?
a Ano
b. Ne

7. Délkapraxe slidmi s mentalnim postizenim?
a. Méné nez rok
b. 1-2 roky
c. 2-5let
d. 5-10let
e. 10-20 let
f. Vice-kolik?

8. Utastnite se pritbézné kurzi/seminait o problematice sexuality lidi s mentalnim po-
stizenim?
a Ano
b. Ne



9. Lisi seVas pristup k sexualité lidi slehkym a stiedné tézkym mentalnim postizenim a
k lidem stézkym, hlubokym, jinym a nespecifickym mentalnim postizenim?
a. Ano - pokud ano, popiste jak av jakych oblastech (partnerstvi, masturbace,
antikoncepce, pohlavni styk, sexualni orientace, manzelstvi, rodi¢ovstvi,...)

b. Ne

10. Co s predstavite pod pojmem mastur bace u lidi s mentalnim postizenim — Vami
zvolenou odpoved oznacte kiizkem:

Cista Spinava
Legalni llegalni
Prirozena Neprirozena
VVhodna Nepatticna
Casta Ziidkava
Mravna Nestydata
Akceptovatel na Pohorsujici
Uvédomela Pudova
Prijatelna Neprijatelna
Bezpecna Riskantni

11. Co s predstavite pod pojmem pohlavni styk lidi s mentalnim postizenim — Vami
zvolenou odpoved oznacte kiizkem:

Cisty Spinavy
Legalni llegalni
Prirozeny Neprirozeny
Vhodny Nepatiicny
Casty Ziidkavy
Mravny Nestydaty
Akceptovatelny Pohorsujici
Uvédomely Pudovy
Souhlasny Rozporny
Prijatelny Neptijatelny
Bezpecny Riskantni
Dobrovolny Nuceny




Vami zvolenou odpovéd’ oznacte kiizkem:

Trvzeni

1 - souhlasim

2 - prevazné souhlasim

3 - nemam vyhranény nazor

4 - pirevazné nesouhlasim

5 - nesouhlasim

Toleruji masturbaci.

Toleruji souziti u nesezdaného paru.

Toleruji pouzivani antikoncepce.

Toleruji predmanzel sky pohlavni styk.

Toleruji rodi¢ovstvi u nesezdaného paru.

Toleruji sexualni vychovu a osvétu

Povazuji ¢lovéka s mentalnim postizenim za plnohodnotného vériciho.

Toleruji partnerské vztahy u lidi s mentalnim postizenim.

©|© N |0~ WINF

Toleruji, ze sl partneti s mentalnim postizenim projevuji naklonnost na vereinosti (pr. drzeni se zaruce, libani).

10 Lidé s mentalnim postizenim by méli mit moznost mit partnersky vztah.

11. Dlouhodobi partnefi s mentalnim postizenim by méli mit moznost spolecné bydlet.

12. Toleruji masturbaci u lidi s mentalnim postizenim.

13. Lidé s mentalnim postizenim by méli mit moznost v soukromi uspokojovat své sexualni potreby masturbaci.

14. Z mého pohledu je masturbace lidi s mentalnim postizenim nevhodna.

15. Znepokojuje mne masturbace mentalné postizenych na verenosti.

16. Lidé s mentalnim postizenim maji pravo zvolit s pouzivani antikoncepce.




17. Lidé s mentalnim postizenim by méli pouzivat antikoncepci, aby nemohli mit déti.

18. Nem¢la by se pouzivat zadna forma antikoncepce.

19. Toleruji pohlavni styk u lidi s mentalnim postizenim.

20. Partneri s mentalnim postizenim by méli mit moznost uskutecnovat pohlavni styk.

21. Lidé s mentalnim postizenim mohou mit pohlavni styk po nalezité osvété a s pouzitim antikoncepce.

22. Dospéli lidé s mentalnim postizenim jsou dostatecné zrali nato, aby méli pohlavni styk.

23. Lidé s mentalnim postizenim by méli mit pohlavni styk az po uzavieni manzelstvi.

24. Lidé s mentalnim postizenim by méli mit pohlavni styk pouze, pokud maji s partnerem dlouhodoby vztah.

25. Lidé s mentalnim postizenim by neméli mit pohlavni styk.

26. Lidé s mentalnim postizenim by méli mit moznost projevovat svoji homosexualni orientaci.

27. Lidé s mentalnim postizenim mohou mit homosexualni vztah.

28. Lidé s mentalnim postizenim mohou mit homosexualni styk.

29. Toleruji homosexualni partnerské vztahy u lidi s mentalnim postizenim.

30. Toleruji homosexualni styk u lidi s mentalnim postizenim.

31. Lidé s mentalnim postizenim by méli mit moznost se zasnoubit.

32. Lidem s mentalnim postizenim by mélo byt umoznéno uzavtrit registrované partnerstvi.

33. Homosexualnim lidem s mentalnim postizenim by mélo byt umoznéno uzavrit shatek.

34. Lidem smentalnim postizenim by mélo byt umoznéno uzaviit shatek i v pripadé zbaveni nebo omezeni
zpusobilosti k pravnim tikonam.

35. Véricim lidem s mentalnim postizenim by mélo byt umoznéno uzaviit cirkevni shatek.




Trvzeni

1 - souhlasim

2 - prevazné souhlasim

3 - nemam vyhranény nazor

4 - pirevazné nesouhlasim

5 - nesouhlasim

36. Lidé s mentalnim postizenim by méli mit moznost mit déti.

37. Lidé s mentalnim postizenim by méli mit moznost mit déti po uzavieni manzelstvi.

38. Lidé s mentalnim postizenim by méli mit moznost vychovavat svoje déti.

39. Je vhodné kultivovat sexualitu lidi s mentalnim postizenim.

40. Sexualni vychova je dulezita i u lidi s mentalnim postizenim.

41. Sexualni vychova je uc¢innou formou prevence nevhodného sexualniho chovani lidi s mentalnim postizenim.

42. Sexualni vychova je ucinnou formou prevence sexualniho zneuzivani lidi s mentalnim postizenim.

Dékuji za ochotu a vyplnéni dotazniku!

Monika Télupilova




