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1. Cil diplomové prace

Zamerné jsem zvolil téma diplomové prace z oblastizeistvi, nebd sam
ve wzeistvi jiz rekolik let pracuji. V této diplomové praci senuji zejména praci
s odsouzenymi a to progrém zachazeni. Cely proces zachazeni — resocialigace
podstatnouc¢dasti vykonu trestu, vedle represividsti, kterou vykon trestu ot
svobody ma taktéz. Jestlize ma byt prace s odsguorericinna, musi ¢innost
specialist spaivat v hledani novych, zajimavych acinnych metod Fstupi
k odsouzenym tak, aby doséhla napravy deformovaeébidiniho ciini odsouzenych
a pispela jak k jejich bezproblémovému pobytu wemici, tak k navratu do normalniho
ob¢anského Zivota. U laické kgjnosti fevlada nazor, Ze trest byéhmit predevsSim
represivni charakter. Proto filozofie trestu mugi predmétem diskusi v souvislosti
s vyvojem a vzé&lanosti spolénosti. Pouze odplatou nelz&iiné chranit spolénost
pied nebezpaym chovanim, a to z jednoduchéhiorddu; kazdy trest oditi svobody
ma svij konec.?

Cilem mé prace je objasnit problematiku peniteméigge o odsouzené a také
nastinit praci s odsouzenymi veézwmici Ostrov. Dale se budu snazit popsat
problematiku osob ve vykonu trestu, zd&m se na postupné danovani tchto osob
do vykonu trestu a jejich voldasové aktivity.

Bude popsan sg@asny stav uzivanych progréanmzachazeni s odsouzenymi
osobami, mozZnosti realizace a uptgithse v nabizenych moZnostech aktivitdch a
Z4jmoveéginnosti.

Obsaho¥ by tato prace #a alespaé trochu ghispét k tomu, aby si neziastréne
osoby, které dostavaji informace &wiského prosedi prostednictvim masmédii,
mohly udtlat svij obrazek. Civilni osoby by &y byt vice informované o problémech
adaptability ¥znénych osob. Neni vSak mozné do této prace zahrnéethny formy

zachazeniezité pro uspsSnou adaptabilitu odsouzenych.

® Koncepce rozvojéeského ¥zeistvi do roku 2015, VER, 2005, strana 8
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1.1. Uvod

Materialni podminky toho kteréh@zeiského systéemu, jeho dosaZzenda Uiove
mozné perspektivy jsou reprezentaci kulturniho anekiického vyvoje celé
spole&nosti konkrétniho statu, kdy &gpob zachazeni i tak vyjaduje i vztah statu
Kk individuu, k jeho obanskym praim a svoboddm. Stav dneSnih&aeistvi a jeho
Vyvoj po roce 1989 je zkracenym obdobim vyvojeizaiskych systérin
v zapadoevropskych statech a USA po druh#ose valce. Ale i v realnémiase se
v naSem Wzeistvi odréZzely zrny probihajici v zapadni Evrédp Prechod
od liberalismu Sedesatych let ke konzervatizmu esatych let, k agiovnému
pronikani liberalnich mysSlenek nargbomu let osmdesatych a devadesatych a
k opitovnému navratu ke konzervatizmu v dnesSni &lolzejména zfisobenym
ekonomickou narmosti a zdanli¥ nizkou efektivitou vyuzivani penologickych teorii
v zapadoevropskych statech, kdy v podminkéeského wzenstvi ¢asto dochazelo a
bohuZel i dochazi k formalismu v aplikaci modernfmmologickych postupa tudiz
k jejich nizké efektivik. Je zde patrné kolisani vrozhodovani mezi tresgem
zachézenim, kdy zejména nekritick&4 snaha o zewadiznych (zejména pedagogickych
a psychoterapeutickych) metod bezipbhého personalniho a ekonomického zmjist
vede k roZarovani a k odsouzeriichto metod jako celku gilonem k trestu.

Postoj spolénosti k wznium a odsouzenym zvl@stk vézeistvi a problémim,
které s vykonem trestu oéh svobody souvisi, je zf|e¢ nevyvazeny a mnohdy
utvareny pouze médii, jez prezentuji pouze negativnhptiky z prace ¥zeiské sluzby
CR, ¢asto naprosto nepodstatné, s ohledem na fungowéénsu vzeistvi jako
specifické socialni sluzby.

Oblast ¥zeistvi a zachazeni s odsouzenymi jsem si vybral pisde mi tato
oblast profes# blizka (pracuji ve ¥znici Ostrov), také se domnivam, Ze problematika
vézeistvi a zejména snahy o minimalizovani recidivyg®spoléensky problém, ktery
postihuje vSechny oblasti Zivota spoiesti. Za stZzejnicast napiovani smyslu adelu
(8 2 a 8 40 odst. 2 2. 169/1999 Sb.) vykonu trestu adihsvobody, povazuji zachazeni

s odsouzenymi.



2. Pravni GOprava vykonu trestu odréti svobody

Ztizovatelem ¥znic je Ministerstvo spravedinosiiR. Vézeaiska sluzbaCeské
republiky byla ¥izena zédkoneneské narodni rady ve smyslu ustanoveni § 1 zakona
. 555/1992 Sh., o &eiské sluzb a justtni strazi Ceské republiky ze dne 17.
listopadu 1992 sdinnosti od 1.1.1993.

Jednotlivé ¥znice Zizuje a ruSi ministr. V jejich¢ele stoji feditele, které
jmenuje a odvolava generaliéditel Vezeaiské sluzby.Reditelé vazebnich &nic,
véznic a dalSich organizaich ¢lanki Vézenské sluzby jsou opraeni jednat acinit
pravni ukony za ¥zeiskou sluzbu ve vSechésech, kromd téch, které podle zakona
&. 555/1992 Sh., o &eiské sluzb a justini straziCeské republiky v platném #ni
nebo rozhodnuti ministra nebo generalnibditele pat do jejich pravomoci. ¥zeiska
sluzba zajiBuje zejména vykon vazby a vykon trestu &@@drsvobody a v rozsahu
stanoveném zakonerr 555/1992 Sb., ochranu idolku a bezpmosti @i vykonu
soudnictvi a sprav soudi a @i cinnosti statnich zastupitelstvi a ministerstva
spravedInosti. Generalbéditelstvi \Ezeiské sluzby, vazebni¢gznice a ¥znice, pokud
rozhoduji ve spravnirfizeni, maji postaveni spravnictadi.

Organizace pobytu odsouzenych wnici probihd v souladu s ustanovenimi
zadkona o vykonu trestu oéhh svobody¢. 169/1999 Sb., vyhlaSkou Ministerstva
spravedinostCR &. 345/1999 Sh., kterou se vydawél vykonu trestu odii svobody a
dalSimi obec# platnymi normami tykajicich se vykonu trestu. Wmitidd Wznice
ustanovenigchto gedpigi konkretizuje na podminkyégznice.



3. Vykon trestu odréti svobody

Vykonem trestu je ilezité sledovat dosaZzenicelu trestu odéti svobody
ve smyslu trestniho zakona piestky stanovenymi v tomto zaké&nJe jednim
z prostedki statniho donuceni, jichz pouzivd st&f plnéni svych funkci vedle
prostedki politickych, ekonomickych a podobnPohizkou trestem, ukladanim a
vykonem trestu poskytuje stat ochranu zakladninargra hodnotant

Vykonem trestu se podle tohoto zdkona rozumi téowytrestniho op&eni
odreti svobody uloZzeného mladistvému; jeho vykonem keelufe dosazeni ¢élu

stanoveného zakonem o soudnictvi veech mladeze.

3.1. el trestu odnéti svobody

v

celem trestu je :

- chranit spolénost ed pachateli trestnyatinu,

- zabranit pachateli v dalSim pachani tresinaosti,
- vychovat pachatele k tomu, aby vééitiny Zivot,

- pasobit vychove i na ostatnéleny spolénosti,

- spravedinost trestd.

Hlavni zasady vykonu trestu

Trest mize byt vykonavan jen takovym @gobem, ktery respektujeistojnost
osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlgiaky zbaveni svobody. Tim vSak nesmi
byt ohroZena pd¢ba ochrany spataosti.

S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednataiak,bylo zachovano jejich
zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni, poomly se takové postoje a
dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu pddesiosti a umozni vést po

propuskni solgstainy Zivot v souladu se zakonem.

4 74kon¢.169/1999 Sh.
1 zakong. 140/1961 Sb., § 23



Misto vykonu trestu

Trest se vykonava veéwnici nebo ve zvlastnim od@ni vazebni #znice.
Véznice Zizuje a ruSi ministr spravedlnosti a jejich sprayltonava \ézenska sluzba
podle zvlaStniho zakona.

VyZaduje-li zdravotni stav odsouzeného zdravotnii, péerou nelze zajistit
ve zdravotnickém z&eni \Ezeiské sluzby, a vykon trestu nelzéepusSit, trest se
na nezbytd nutnou dobu vykonava ve zdravotnickémftizeni mimo objekty
spravované ¥zeiskou sluzbou, ifxemz steZzeni odsouzeného v takovénipack
zaji¥uje nejblizSi ¥znice. ZvySené naklady spojené s provedenim takowpateni
hradi zdravotnickému ¥aeni \Ezeiska sluzba.

Trestni opaeni odrti svobody u mladistvych, ktenegekraili 19. rok svého
véku, se vykonava odteré¢ od ostatnich odsouzenych, a to ¥enicich nebo

zvlastnich oddenich pro mladistvé s uptaivanim vnitni diferenciace.

Organ zajist'ujici vykon trestu

StreZzeni odsouzenych, dozor nad nimi, metody zachazemsouzenymi a
stanovené podminky vykonu trestu z&jig Veézeiska sluzba eské republiky.

Vézenska sluzba je opra¥na odsouzenym vydavat pokynyidkazy a pouZzivat
vaci nim jen takova omezeni a donucovaci predky, které fipousti zvlastni zakon.

Povinnosti a opravwmi prisluSnika \ézeiské sluzby stanovi zvlastni zakon.
Obc¢ansky pracovnik ¥zeiské sluzby je oprawm vydavat odsouzenym pokyny a
piikazy v rozsahu stanoveném timto zakonem.

Zameéstnancem ¥zenské sluzby se procely resocializace dznénych osob

rozumi jak pislusnik, tak oansky pracovnik ¥zeiské sluzby.

3.2. Vychovna funkce trestu od#ti svobody

Vychovné misobeni trestu odti svobody je hlavni naplni a cilem trestu
orientovaného na napravu pachatele, na jeho rdizacia kterd ma vést ke a2 jeho
chovani. Aby bylo mozné blize pojednavat o tomtobfmu, je zapdebi znat
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odpowd na otazku: Za jakych okolnostiuie byt pachatel ochoten 2mt své
chovani? Na tuto otazku neni jednoama odpo¥d’. Zalezi na mnoha faktorech, jako
jsou osobnost odsouzeného, jelidevznenit své chovani a dale i motivace keénh
chovanit!

Tato motivace zavisi na osobnosti pachatele a j@jwoji v procesu socializace.
Kazdy jedinec se utvAv zakladni socialni jednotce, kterou je rodinanijako di&
proziva gijemnost prvnich sociélnich kontékprojewvi lasky a sympatie, proziva prvni
konflikty svych gani s pozadavky druhych spojené s nezbytnostiigibdse jim.
Vroding proziva povzbuzeni a hodnoceni svych prvnich seatmggh pokus
0 zvladani tiznych ¢innosti. VSechny projevy vztahdosglych k jedinci v dtském
véku, socialni odezvy najeho chovani, vzajemné chiogkena rodiny mezi sebou
pusobi na formovani jeho motigaich dispozinich struktur, fisobi na vyvoj motivace
k socialnimu chovani jedince. Vytgici se zaklad motivaich dispozinich struktur,
zejména jeho kvalita, rozhoduje o budoucim soai@lohovani jedince, o tom zda se
bude jeho chovani ubirat prosocialnim, disocialn@spcialnim ¢ antisocialnim
smerem.

Prosocialni chovani se vyznge identifikaci s obeen platnymi socialnimi
normami. Jedna se o pozitivni socialni chovani.

Disociélni (nespokenské) chovani se rozchazi s normami nasledkem
pokiivenych hodnot a socialnich vztahJe to chovani négpasobivé, nefimérené,
avSak bez vyrazisi agrese a hostility.

Asocialni chovani je vrozporu se sp@askou moralkou, nedosahuje §est
intenzity nteni hodnot, jedinec se vyluje ze spolénosti (zaSkolactvi, alkoholismus,
drogova zavislost). Asocialni chovatasto erista v antisocialni.

Antisocialni (protispoléenské) chovani je n&fgelsky zamsireno waci okoli.
Projevuje se kriminalnimi sklony v chovanifijpmanim kriminalnich norem a
identifikaci s kriminalni populaci, kterémurguichézi identifikace se zavadovyuii
kriminaln¢ orientovanymi partami.

Vrodine by milo dochazet kuspokojovani peb ditte od ¢&ch
nejzakladejsich aZz po ty nejvys3siCasty zazitek frustrace geb ditte mize vést
pozdji k agresivnimu chovani. Nedostatek blizkosti, osdtek velych kontaki,

projevi lasky, pociti sounalezitosti, bezpe a spolehlivosti vede k citové deprivaci

1 CERNIKOVA, V., MAKARIUSOVA, V.: Socialni ochranaPolicejni akademi€R, Praha 1996,
strana 83



ditéte. Rodina je klasickym socialnim atvarem, pro Kter priznany vztah zavislosti
déti na rodéich, zp@&étku se jedna o vztah s nerovnym socialnim postayennimz

je dominantni rodi a zavislé di. Kazdyclovék se rodi jako bytost zavisla na druhych,
kterd se zvolna osamostaje, stava se relatienmere zavislou. Pozadavky rosi
na di¢ jsou utovany gedevsim sociokulturnim ramcem, &z rodiny odvozuji své

zvyklosti a vlastni styl Zivota s odpovidajici middici vychovy svych &i.

3.3. Socializace - vychova v SirSim slova smyslu

Termin socializace oztiaje vyvoj¢i formovanic¢lovéka s dirazem na socialni
aspekty v SirSich souvislostech, je identicky £foj vychovy v SirSim slova smyslu.

Proces socializace v SirSim socialnim kontextu fwdlye Skolach, vychovnych
a vzatlavacich z&izenich, na pracovistich, ve volfasovych a zajmovych institucich.

Vychovu rozeznavame manipulativni a komunikativwianipulativni vychova
tlumi aktivitu, je blizka drezi@. Komunikativni vychova je zde vz4jemnéspbeni
mezi vychovatelem a vychovavanyniraz je kladen na aktivitu vychovavaného a jeho
vztah a vle k sebevychou

Socializace je vychova v SirSim slova smyslu.\Jgedstat o interakni model,
v némz spolénost misobi na jedince a jedinedgobi na své socialni prostli. V tomto
procesu dochazi k socialnimucemi. Interakni model odpovida komunikativni
vychow.

Sociélni @eni je dilezitym druhem lidskéhodeni, @i némz si jedinec ve styku
s druhym jedincem nebo se socialni skupinou osgajlgvednosti, navyky a postoje
pottebné k socialnimu kontaktu, jedine@pma za své socialni role, moralni, estetické
a jiné normy spoknosti. V tomto procesu se formuji jeho motivy chova osobnostni
rysy, nap. smysl pro spolupréaci, spravedinost a vzdjemnauqm ohleduplnost nebo
naopak bezohlednost a agresivita.

Mezi zakladni formy socialnihciani pati:
- napodobovani - nejstarSi formaceni, probiha na neédomé bazi,

napodobovani rodi nebo hrdih, napodobovani pracovnich a jinych Gkpn

1 CERNIKOVA, V., MAKARIUSOVA, V.: Socialni ochranaPolicejni akademi€R, Praha 1996,
strana 86



- socialnim posilovanim (zpgevanim)- zaloZzeno na uziti odn a tresi,
upewiuji se odminéné zmisoby chovani;

- observani - (zastupné€) neni vzdy nutné, aby byl jedine¢rgstén ¢i
odmenén, st&i kdyz odpozoruje, Ze zadiwe chovani byl odrnén, potrestan
n¢kdo druhy;

- anticip&ni - (atekavané) jedinec se bude chovat tak, jak dréekévaii;

- identifikace- (ztotozréni se vzorem) vede k sebevyckov

Vychovna praxe tradné preceiuje odngny a tresty a snazi se vyuZivat hlavn
socialniho deni posilovanim. ZkuSenosti v3ak ukazuji, Ze j@rdbéhu predSkolniho
véku napodobovani ziskav&gvahu nad socialnim posilovanim. ®#e chova spise
podle toho, jak se chovaji r@ei nez podle toho, jaké chovani je agiwvano nebo
trestano.

Dulezity proces socializace je nesngirwyznamnym procesem formovani
jedince a je velmi dlezity pro proces resocializace. Resocializace dzmnské praxi

musi navazovat na proces socializate.

3.4. Zachézeni s odsouzenymi

Proces zachazeni s odsouzenymi veetwské praxi chapeme jako korektivni
nebo druhotnou socializaci jedincu nichZ proces socializace fijSich vyvojovych
etapach nepral asgSne bud’ proto, Ze se vam vyskytly tizné jednotlivé nedostatky
a negiznivé podminky, nebo proto, Ze byli ,socializovaniantisocialnim smyslu.

Realizace procesu resocializace je ¥eatském systému provada:

a) obecnymi metodami zachazeni <zwmi - tj. metodami stanovenymi
zakonem, fedpisy, rozkazy a podobnymi normami vztahujicimi ree stejné
zachazeni se vSemi odsouzenymi a #ajiS§i paadek a kazg hygienu, prava a
povinnosti ¥znd, tedy wznéni — odréti svobody. Umoiuji fungovani ¥znice,
nelze jimi dosahnout trvalé zmy chovani na sociatrzadouci.

b) specialnimi metodami zachazeni é&&m - tj. metodami pedagogickymi,

socialnimi, psychologickymi, zaffenymi na individualni i skupinové formy préce

1 CERNIKOVA, V., MAKARIUSOVA, V.: Socialni ochranaPolicejni akademi€R, Praha 1996,
strana 87
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s odsouzenymi. Kladou si za ciligobit na zminu chovani Zadouci vzhledem

k individuélnim problémam vézrg.

V realizaci procesu zachazeni s odsouzenymi seZp@/aa nutné pouzivatip
zachazeni s odsouzenymi takovych obecnych a spatianetod (pzpusobenych pro
jejich urité kategorie), které vedou ke zwibvani socialnich norem a k rami se
spole&ensky gijatelnym formam chovani @eni a formovani motivace, 2my chovani
- ch&ji, maji wili). Devianti, psychopati nebo recidivisté —dchito kategorii je velmi
obtizné pouziti specialnich metod, nélmi jen velice neradi spolupracuji. Dale je
nutné se naopak vyvarovat takovychigghl zachazeni s odsouzenymi, které by mohly
zpewiovat ¢i dokonce zesilovat jejich kriminélni sklony a phafovat propast mezi
nimi a spolénosti. Proces zachazeni s odsouzenymi musi byh wiiledrg vzhledem
k individualit¢ vézre.

Proces zachazeni s odsouzenymi by sngiovat ke tem hlavnim ciim,
kterymi jsou:

1. Kultivace navyk dalSim vzdlavanim — zahrnuje vlastni profesntigravu,
vycvik a zdokonalovani v dovednostech uplatniteinydsznych spoléenskych
podminkéach, péit sem i rozvoj zajm, zalib pro kvalitni vyuzivani volnéh@asu.
Kultivace navyk by méla slouzit k zamezeni psychického zhor3gistagnace a
méla by vést ke zlepSerii zmeéne Zivotniho stylu po propudti.

2. Osvojovani si vhodnych socialnich dovednosti prdaptaci na Zivot mimo
vézenia na udrzeni socialnich vazeb — formou modelovék@miho weni ¢ili
socialré psychologického vycviku v ramci skupinové pracegani.

3. Specificka pomoc a odborné poradenstvi &@mé naeSeni osobnich problém
11

3.5. Klasifikace odsouzenych

Pojem Klasifikace typologie neni v jednotlivych Zem pouzivan jednotn
a jednoznén¢. Klasifikaci definujeme jako roztbvani wzint do skupin neborid tak,

aby se mohli &astnit stejného nebo podobného napravného zacha3eskupeni

1 CERNIKOVA, V., MAKARIUSOVA, V.: Socialni ochranaPolicejni akademi€R, Praha 1996,
strana 88
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do fid, vytv&eni skupin dle zjsohi zachazeni umaiyje v jejich ramci individualni
vychovnou praci s odsouzenymi.
Nabizi se tyto zakladni otazky :
1. Do jaké miry je delné seskupovat odsouzené se stejnymi nebo podabnym
charakteristikami do samostatnych skupin nefit
2. Jakd mé& byt mira heterogennosti a homogenna@sitd skupin neborid? Coz
neni zanedbatelné z hlediska dynamiky skupiny wecigmich skupinovych
programech.
Evropské zerd se shoduji v poebd klasifikace odsouzenych podle tzobu
zachézeni s nimi, shoduji se v nasledujicich pre:
a) od vSech u¥zrénych osob jereba oddlovat skuténé nebezpéné wzre¢
(nap. psychopaty), kié budou vyZzadovat umisti do zaizeni
se specialnim bezpeostnim charakterem,
b) od vSech odsouzenych j&elba oddlovat mentals defektni ¥zre, kteri
vyzaduji specialni lékakou, psychiatrickou a psychologickou ¢pé
(devianty, vSechny toxikomany),
c) od osob vyzadujicich standardni zachazeni musbdtleni mladistvi,
prvotrestani a vSichni ostatni vhodni pro polot#ea a otekena oddleni

véznic.

Seriace versus klasifikace

Seriace znamend roddvani odsouzenych podle objektivnichéj@ich hledisek.
Predstavuje historicky nejstarSi vyte@ii skupin odsouzenych riidad: podle sté,
pohlavi, minulych trest zdravotniho stavu. &lem seriace je zabranit nezadoucim
kontaktim & z divodi mordlnich, hygienickych apod. Seriace tedgdstavuje jen
jednoduché, zakladni roddvani, oddlovani odsouzenych tak, aby nedochézelo
k uplafiovani vzajemného négniveho ovliviovani, aby se zabranilo nakaze
nezkuseného &n¢ vézném zkuSenym. Velmi dlezité je rozdlovani odsouzenych
v ramci moznosti podle narodnosti, dale podle visatanista, ¥eg'an, muslim).

V neposledniad by se nerlo opomenout odilovani odsouzenych za nasilné trestné

¢iny (znasilreni, pohlavni zneuzivani).
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Naproti tomu klasifikace fedstavuje roz&lovani a seskupovani odsouzenych

podle osobnostnich rigsa s ohledem na jejich resocializaci.

Diferenciace versus klasifikace

Diferenciace vykonu trestu je pojem, ktery znamesi@ovani a zavéashi
rozdilnych tyf véznic a forem vykonu trestufigpisobenych pdebam resocializace
odsouzenych. Diferenciace znamena #terdl podle typu ¥znic. Klasifikace je 8kdy
pojimana jako vnihi diferenciace a sgiva ve vhodnych rezimech a programech pro
vybrané ¢i za tim &elem seskupené odsouzené. Klasifikace a diferemcjaou
v nerozléném vzajemném vztahu. Klasifikace odsouzenyaizeanbyt teprve tehdy
aspsSre a rozumd praktikovana, budou-li pro umigvani a napravné zachazeni
s odsouzenymi k dispozicizné typy ¥znic a formy vykonu trestu s bohatou nabidkou
prograni. ™

Na druhé strah neni mozné opomenout, Ze po pracovniédmbnestnané
véznice z&ina druhy Zivot. Tam probiha dalSi klasifikace adsmych, nikoliv vSak
podle platnych norem. Odsouzeni,tkisou v Zebicku hierarchie na vrcholu, provadi
vlastni klasifikaci ostatnich odsouzenych. Taktdadalvani odsouzeni neunesou
psychicky tlak na jejich osobu a pokusi se o sed#lu, nebo se v lepSiniipac pouze
sebeposkodi. Je vSak v zajmu kazdého pracovriikaioe takovato jednani a chovani

zmenit. Musime si aleifiznat, Ze zde mame ztre&é mezery.

Nastupni oddleni

Velmi dulezitym c¢lankem v piibéhu umis’ovani odsouzenych a moZznosti
sebeuplaténi jsou néastupni odteni wznice. Tato oddeni slouZzi pro Hjem
odsouzenych. Zde se s odsouzenym zpracovava komipirava, ktera obsahuje
hodnoceni chovani, vysledky psychologického wgsdt jeho osobnosti. Dale jsou
mistem, kde se odsouzeny podrédlseznami s pravnimii@dpisy, pravidly a vnihim
fadem té ¥znice, do které nastoupil vykon trestu strsvobody. Tyto normy budou

po dobu vykonu trestu &wvat jeho prava a povinnosti. Odsouzeny byl byt také

1 CERNIKOVA, V., MAKARIUSOVA, V.: Socialni ochranaPolicejni akademi€R, Praha 1996,
strana 90
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pracovniky tohoto odfieni gripravovan na zvlastnosti #pobu Zivota ve &zeinském
prostedi a na kazdodenni rezim. Pobyt odsouzeného wprdst oddleni umouje
specialistm véznice odsouzeného ohodnotit, zpracovat jeho chetialtku a vybrat
pro rgj nejpiihodrgjSi zpisob zachazeni. Dale umnge odhalit pipadné charakterové
vlastnosti odsouzeného a podle této charakteristggk rozhodnout o jeho

nejvhodrj$im umiseni v rdmci ¥znice.>

Vystupni oddéleni

Dalsim a velmi dlezitym c¢lankem je vystupni oddeni wznice. Vystupni
odctleni by n&la byt Zizena ve vSechéznicich, nebo jejich opodstaténost je velmi
dulezita. Odsouzeni po tité dokE ve wznici ztraceji kontakt s realnym &em a jejich
znovuzélenéni do spolénosti po propushi je vyraz@ zavislé na kvalé pripravy,
kterou ma vystupni odteni zajistit. Odsouzeny by se v tomto éldahi mel dozwdét,
jak vyhledat pipadnou pomoc po propust, jak spolupracovat se socialnim kuratorem
a podobn. Rezim vystupnich odteni je volrgjsSi v tom smyslu, aby si odsouzeny jiz
mohl postups piivykat na vy3Si miru samostatnosti (priippdné pracovni navyky,
samostatné ranni buzeni a vstavani, samost#prayea stravy, prani Zehleni pradla).

K tomuto jsou vystupni odteni vybavena aijzpusobena a pracovnici zde maji

prizptisoben i pracovni planiad, kterym se oddeni fidi.

Specializovana oddleni

Vézeiska sluzbaCR v nskterych \znicich Zizuje oddleni, kterd umoiduji
speciélni pé& pro skupiny odsouzenych, kfetrpi specifickymi problémy. Nafklad
ve Wznici Kuiim je oddileni pro pachatele se sexualni deviaci,éwd pro trvale
pracovig nezdaditelné, v Pardubicich specializované &ddi pro trvale pracown
nezdaditelné, v Bri oddleni pro odsouzené trpicimi resgindmi problémy, v Opay
odctleni pro drogow zavislé Zeny. VSehrdy je¢gnice pro mladistvé a v naséanici
v Ostro¥ je specializované odteni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou

osobnosti a chovani #pobenou uzivanim psychotropnich latek.

% Vyhlaska Ministerstva spravedlnoti345/1999 Rad vykonu trestu
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Krizova oddéleni

K ptipadnému nevyrovnani se s podminkami a pedfin \¥znice jsou #izena
krizova oddleni. Krizova oddleni jsoucasto vyuzivana nejen Kegklenuti psychické
krize, v niZz se odsouzerdasto nachazeji, ale jako izolace patologickych skup

odsouzenych - nasilni jedinci, toxikomani, mozngkty nasili a podobh

Penitenciarni diagnoza a klasifikace

Spacha-li osoba trestr§in, je obviréna. Obvirkny je stihan vazelin nebo
na svobod. Je zahajenoifpravnétizeni, po jeho ukareni nasleduje soudni proces, kde
se rozhodne o vina nevirg obvineného. Je-li odsouzen k nepodgriéamu trestu, soud
urci délku trestu a druh¢znice, kde bude odsouzeny undinstDo vykonu trestu ize
byt odsouzeny ifjat pouze na zakladpravomocného a vykonavatelného rozhodnuti
soudu a nézeni vykonu trestu odti svobody, nebo také na zaksadydané vyzvy
soudu k na-stoupeni vykonu trestu.

Penitenciarni diagnéza by ¢ha byt zandiena na dkladny rozbor osobni,
rodinné a socialni anamnézy a podle toho, jak fjeagyak se zdenuje do &zeiské
komunity.

Penitenciarni diagndza byeha vychazet:

1. ZvySeteni intelektovych schopnosti, dynamické strukturgolmosti se
zangienim navyvoj jedince v procesu socializace, na ityerpersonalniho
chovéni, na chovani v Zgbvych situacich a odolnostiéi psychické zati,
na schopnosti aipdpoklady pro dalSi rozvoj osobnosti se &@enim na oblast
z4jmi a zalib, na problematické rysy osobnosti a nawykihovani, na sexualni
preferenci a na zji8hé drogové zavislosti zavislosti na alkoholu.

Z rozboru kriminogenni situace a motivace tresinaosti a jeji zarérenosti.
Z poradenstvi zasieného na volbu povolani, profesiégpokiady.
Z potreby a vili k vzdélavacim aktivitam.

Ze zjiS€nych zajmi a zalib pro volndasove aktivity.

o ok w0 N

Ze zmapovani aktualnich socialnich probieém

Teprve na zaklad komplexni penitenciarni diagnozy lze stanovit wdiialni

programy zachazeni aizait odsouzeného do odpovidajici skupiny.
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Velmi podstatnym fedpokladem je, aby komplexni penitenciarni diagnozu
vypracovani individuainiho programu zachazeni aled&®u klasifikaci provad
specializovany tym odbornikve spolupraci s ostatnimi, kiese s odsouzenymi dehin

stykaji. Tato fazeigdstavuje teprve péate:ni piedpoklad psobeni na odsouzenéhb.

3.6. Osobnost odsouzeného

Prijetim na nastupni o@dteni wznice je fakticky danému subjektiigsana role
odsouzeného spravy a povinnostmi vymezenymi zakonevykonu trestu a
piislusnym fadem. Je podroben vstupnim vy8atfm a je stanovena penitenciarni
diagnoza. Dlezité je nejen vySetni specialist, ale i kazdodenni interakce nejen
s wzni, ale i s vedenim odténi, reakce na zény v rodirg, jeho vali, na styl, jak vykon
trestu odsti svobody pezit.

Penitenciarni diagnéza je zakladem klasifikace odsoych, na niz by &o
navazovat diferencované zachazeni. U nas dosud faipyulovan jednotny systém
klasifikace odsouzenych, ani diferencovaného zamtiazs nimi. Jind je situace
v zahranti, kde existuje celéada klasifik&nich systéna opirajicich se o osobnost a jeji
poruchy, které jsou povazovany za vyznamné z Hadmandieni procesu korektivni
socializace. R jejich vytv&eni grevladal typologicky fistup.

Zawrem lze konstatovat, Ze trest @tnsvobody v kazdém ifpad meni
chovani a timéast&né i osobnost jedince, i némuz je uplatdn. Sn¥r této zngny
(zda od spoknosti nebo k ni) zavisiipdevsim na Zisobu vykonu trestu.

Mnozi wzni po nastupu do vykonu trestu nebo vazby upattekrize, ktera tuto
zmeénu, kdy se ze svobodnéhitovéka se stava dzen, provazi. Plati to fgdevsim
o téch, kt&i se do ¥zeni dostavaji poprvé v zivola prozivaji tzv. ,Sok z izolace".
Uvéznénim dochazi k naruSeni obvyklé Zivotni situateyek z ni je doslova vytrzen a

sousasrE je nucen zvykat si nasno zasad#jiného.!’

1 CERNIKOVA, V., MAKARIUSOVA, V.: Socialni ochranaPolicejni akademi€R, Praha 1996,
strana 90
" PAUKERTOVA, J. et al. : Psychologie¢ebni texty, IVVSCR, StraZ pod Ralskem 2002. strana 91
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Klasifikace odsouzenych vztahujici se k procesu satizace

Pro poteby vychovného, resp. resocialiného pisobeni na odsouzené se
pro wzeiskou praxi jevi jako vhodné uziti klasifikace, &ese vztahuje k procesu
socializace a podle niz Ize rahtl odsouzené natyii zakladni typy: prosocialni,
antisocialni, pseudosocialni a asocialni.

Prosocialni typ: k tomuto typu fadime odsouzené, Kktejsou orientovani
na konvetni a legalni normy, jsou vice konformni s persomaleéznice nez
s asocialnimi skupinami odsouzenych, owivymi vzeiskou subkulturou. Maji vice
kontakti mezi sebou neZ s ostatnimi typ§zii. Nejvice jediné tohoto typu se nachazi
mezi prvotrestanymi. Z hlediska geneze trestngého se jedna o jedince, kigodlehli
vlivu situace, pat sem napp pachatelé nasilnych trestnyaking, ktefi jednali
pod extrémnim socialnim nebo psychickym tlakemuJsaivni, pokud jde o kriminalni
praktiky, maji méalo znalosti o organizovanych ¢abd@ech a malo kontakt s jejich
pachateli. Jejich vztahy v rodisou €sné. Maji zgjem o vychovny prograniznice.
Maji nejwtSi predpoklady pro korekci svého chovani a Sance na wrmaazeni
do spolénosti.

Antisocialni typ: pedstavuje jedince, kitiejsou orientovani na kriminélni normy,
maji jen minimalni kontakty k personélé¢anice, ale velmi rozsdhlé ke spodaiim
mimo asocialnich tyjp Zatinaji s pachanim trestnyalini obvykle jiz v mladistvém
véku. Jsou ne€pstji pachateli &chto trestnycheint: loupeze, vloupani kradeze aut,
ublizeni nadle aj. Tento typ odpovida deviagtaocializovanému jedinci.

Pseudosocialni typ: pro jedince tohoto typuijemecné stidani systému norem.
Jedinci tohoto typu Zdaziuji vice osobni zisk nez kolektivni hodnoty. VyZuop se
labilnim systémem norem a nespolehlivosti. Majjngtekontakty k personaluéznice
jako ke spoluodsouzenym. Charakteristickym znakeroiafiho prosedi, z khoz
pochazeji, je nagledna, nedostatea vychova v disharmonické rodinVyznauji se
v zZivoté dobrymi hereckymi schopnostmi. Socializace u tohgpu probihala fevazre
deficitre.

Asocialni typ: jedinci tohoto typu postradaji podékako jedinci pseudosocialni
normativni vazby, avSak vice z néspbilosti. Maji nefvéru a Uzkost ped kazdym
druhem osobniho vztahu, nenavazuji mnoho koéitathi se spoluszni ani
s personaleméznice. Maji ze vSechtyr typa nejdelSi kriminalni kariéru. Velmiasto

recidivuji. Jejich roztiné delikty proti osobam a majetku jséasto bez jasného motivu
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a jsou neobvyklé v metédJejich socialni vyvoj se vyzthaval Spatnou p@ ze strany
rodict a celkovou zanedbanosti. Jejich socialni schopjsost malo vyvinuty*

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze odsouzeng meozné rozSkatulkovat
do €chto ¢tyt skupin. Podle mého nazoru s&kieré typy prolinaji dle momentalnich
potteb odsouzenych. Musime mit na @éimze WtSina odsouzenych jsou tak trochu
,herci“. Ktomu, aby ziskali &akou vyhodu, jsou schopriehokoli. Neni to vSak
pravidlo. Jsou mezi nimi i odsouzeni, #tsi @isli do wWznice odpykat trest se vSim

vsudy.

Analyza pasobicich fakton

Rizikové a zavadoveé vlivy a okolnosti jsou shleddvgiedevsSim vdchto

smdrech:

- faktory trestépravniho charakteru,

- faktory osobnosti,

- faktory rodinné historie,

- faktory osobni historie,

- faktory kriminalni anamnézy,

- faktory souvisejici s pobytem vézeni,

- faktory souvisejici se Zeenovanim do spolaosti po propughi

Proces resocializace a ovldmi u jednotlivych tyg klade ve vykonu trestu

odreti svobody odliSné pozadavky na jeho realizaci &moet jeho realizace zalezi
na individuali¢ kaZzdého odsouzeného. Jebla zvaZovat zé&t wzeiské komunity,
vnitini nagti, konflikty, problémy ve ¥znici a doma, stres, ale i traumata, obavy a
strach. Déle je p&tba vzit naietel ovliviovani ostatnich odsouzenych, manipulace,
navody, peswdcovani k takovémui onakému pistupu k Zivotu, hodnoceni bezpea
nebezpéi (Zivotni filosofie asociala, psychopata, deviantdozhodg by na proces
socializace v minulosti #h navazat proces resocializace fitgmnosti. Poznatky
zminulosti by mdly slouzit kugesreni individualnihno zpsobu zachazeni
s odsouzenym ad#y umoznit fFesné zacileni programu zachazeni, ktery budeosmat

do budoucnosti.

1 CERNIKOVA, V., MAKARIUSOVA, V. : Socialni ochrana. dlicejni akademi€ R, Praha 1996.
strana 91
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3.7. Programy zachéazeni s odsouzenymi

Zachézeni s odsouzenymi byelm byt uskuténéno pomoci prograf) které
mohou zejména odsouzeni vyznamnotrau uplatnit @i zlepSenici zmeéné Zivotniho
stylu po propugni.

Programy zachazeni obsahuiji:

- programy pracovni spaivaji v osvojeni si vhodnych pracovnich natryk
dovednosti

- programy vzdlavaci - jsouzamerené na dokafeni Skolniho vzéani,
navyweni se voboru¢i zaweni se voboru, na rekvalifikai kurzy,
na studium na stdni Skole apod.

- programy volndasové - tykajici se rozvoje zajma zalib kulturnich,
jazykovych, sportovnich, rukethych apod.

- programy tréninko¥ terapeutické zan®fuji se na osvojovani si socialnich
dovednosti nutnych pro Zivot na svobod orientovanycipiedevsim naeSeni
modelovych situaci (sociain psychologicky vycvik), jednak na pomoc
pii teSeni probléin prevazrié socialnich (poradenstviki psychickych
(psychoterapeutické programy).

- extramurdlni programy - znamenaji kontakt ze tAmza Wzenskou zdi, coz
predpoklada intenziw)Si kontakt s rodinou, institucemi, cirkvemi. Nasi
véznici pravidel@d navStvuji powieni zastupci cirkve, kterym je umain
rozhovor s ¥zni bez pitomnosti ¥zeiského personalu. Dale odsouzeni maji

narok na pravidelnou n&d¥su rodiny, coz ve velké rig¢ vyuZivaiji.

Nutnym gedpokladem uskut@ovani vysSe uvedenych progranpe seskupeni
odsouzenych do ditych skupin (fid) dle zgisohi zachazeni s nimi.

Pokud bych rdl zhodnotit, ktery z nabizenych prograne vyhodny z hlediska
piistupu odsouzenych, tak bych toalidsi takto:

- pracovni programy nejsou pro odsouzené zadnyikymwe lakadlem,
vétSina z nich si jen velmi nerada osvojuje pracovavyky (pokud je wbec
nékdy ngla),

- vzdklavaci programy taktéz nejsou nijak moc oblibeng#avazné ¥tSiny

odsouzenych (to dosgicuji i vypovedi odsouzenych v kapitole 7.1.),
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- programy volngasoveé jsou jiz mnohem vice oblibené, zejména pakeco
ty¢e sportovniho za#teni,

- tréninko terapeutické programy jsou kladiodnoceny tou skupinou
odsouzenych, ktév civilnim zivog ztratili veSkeré socialni dovednosti aikte
jsou momentaka psychicky ,,na o,

- extramuralni programy jsou podle mého nazorwioejoblibené, kontakt

predevsim s rodinou ma velmi kladny vliv na resozaati odsouzenych.

Vykon trestu se &i nactyii typy, podle stup& ostrahy a denniho rezimu:

a) s dohledem
b) s dozorem
c) s ostrahou

d) se zvySenou ostrahou

Struktura a dynamika osob ve vykonu trestu éidavobody se po roce 1990
zmeénila. Rada ¥zt ma stedoSkolské vz#lani, dokowené i nedokorené
vysokoSkolské vz#lani miznych smdra. Naproti tomu je zde ivelka skupina osob
s disharmonickym vyvojem osobnosti — psychéapatociopai, devianfi, u kterych
inteligertni hladina dosahuje pasmauperu az lehké mentalni retardace. Nemala
skupina trpi stupim zavislosti na alkoholu, droze a patologickémcsnd, Wetn
raznych akutnich nebo chronickych onem@émn Struktura osobnosti je z velk@sti
naruSena sociopatii, emociondlni labilitou, naryiBensebecitem, agresivitou, coz
kompenzuji maladaptivnimi formami chovani, zejménabrannych mechanismech
pii psychicke zati.

Zvlastni skupinou jsou mladistvi, Kkie podléhaji specialnimu programu
zachazeni s mladistvymi¢zni. U této skupiny je stale vySSiadpoklad na zgmu
postoje k zivotni filosofii nikoliv k identifikacha ,,kriminalnika“.

Programy zachazeni a voln&asoveé aktivity v sodasnosti

Programy zachazeni,fide resocializéni programy, jsou velice utkZitou
souwasti vykonu trestu odti svobody. UZz zrna nazvu tohoto institutu v novele

zakona o vykonu trestu oéhn svobody¢. 169/1999 Sb. ze dne 3fervna 1999, ktery
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vstoupil v &innost 1. ledna 2000, nazhge, Ze resocializace ve vykonu trestu je velice
obtizna a &ko dosazitelna. Prasdi, v #mZ se odsouzenifipvykonu trestu od&ti
svobody pohybuji, je i dneSnim newBeném stavuceského w¥zeistvi velice
problematické. Je proto velmiézké pozadovat po ffslusSnicich a civilnich
zanestnancich ¥zeiské sluzby (psychologoveé, socialni pracovnici, pedaveé,
vychovatelé, zdravotni personal a dalsi), aby dosdbspa ¢ast&né resocializace
odsouzeného.

Resocializace odsouzeného je ¢mm v chovani a Zzivotni filosofii a je
podmiréna nasledujicimi faktory:

- prostedi ve ¥znici, tj. zde zajistit dostatay prostor pro soukromi

odsouzeného;

- kvalitni personal, ktery s odsouzenymi pracuje;

- dostaténé finakni zadzemi pro vykon zamovych aktivit;

- pristup samotného odsouzeného k jeho mozné nmespektive zrna

postofi a nazoi na jeho postaveni ve spétwsti (,,krimindlnik“, Rom,

mental retardovany deviant, alkoholik, toxikoman — magné ziskat

zanestnanifadnou partnerku,ipnéieny byt).

Zakon stanovi, Ze zakladem pro programy zachazempijacovani komplexni
zpravy o odsouzeném s ohledem na délku jeho trestuakterové vlastnosti &iginy
trestnécinnosti. Odsouzenému ma byt posléze nabidnuta nsoAndsru prograni
zachazeni, z nichz sithe zvolit ten, ktery by mu mohl nejlépe vyhovovabokud si
nevybere, je mu den program v z&kladni form Skuté&nost je bohuZel takova, Ze
pracovnici, ktél se podileji na vykonu programu zachazeni s odsoumai, jsou zcela
pietizeni a maji na starostkdy 5 az 10 krat vice kliedt nez mohou zvladnout. Zde se
promita i zjevny nedostatek fingmich prostedki, ktery brani realizaci mnohdy velice
zajimavych napad

Mezi vézni jsou velmi oblibené zajmové krouzky. \ékterych gipadech se
pracovnici ¥zeiské sluzby snazi realizovat programy zachazenimanibudovu
véznice (nap. fotbalové utkani, hudebni vystoupeni a poadbiyto aktivity jsou
zatim koncipovany jako forma odmy. Z divodu nedostatku fin&gnich prostedka
nemohou byt pravidelné. Velka &je ve ¥znicich i vazebnich &nicich ¥novana
mladistvym a mladym dogfym. Toto je povaZzovano za velice pozitivnfigiup

z hlediska prevence recidivy.
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Velmi dulezitou sodasti programu zachazeni je zZemtmavani ¥znda. Sowasti

toho je vSak neméndalezité vzalavani ¥ziu a jejich rekvalifikace. Vedeniéznic
obvykle voli mezi moZnostmi vthvacich a rekvalifikénich kurz ty, jez nepinesou
piilis vysoké naklady, a které jsou uplatnitelné pegis€ni chodu nebo hospoitké
¢innosti Wznic. Jde zejména o kvalifikace &ake, lakyrnika, zednika, kucteapod.
V souwlasné dob se také vstupuje do jednani sdeBisky vzalavani dosplych a
jazykovych Skol. Zde jsou nabizeny rekvaliftké kurzy v fiznych profesich. Tyto
ziskané zkuSenosti pak mohou uplatnitézriem oldanském zivat Nagiklad v naSi
véznici v sokasné dob probiha kurz nétaca a v nedavné dalysme ukodili zakladni
kurz na pdéitacich. Tento kurz byl ze strany odsouzenych velmiikai, a proto
v budoucnu takoveéto kurzy budeme opakovat.

Jiz mnohokrat se osucilo ptislovi ,,kdo si hraje, nezlobi". Z tohotawbdu je
zanestnani odsouzenéha; az praci, vzélavanim, sportentetboudi jinymi aktivitami
béhem dne, jednoziaé prosgsSné. Odsouzeny nema mnokasu a mozna ani
mysSlenky na znefjjemnovani Zivota sofy spolu¥zium a ani zardstnaném Veézenské
sluzby.

Je tedyiteba zdraznit, Ze zppsob zachazeni s odsouzenymi je velmi podstatnou
souwasti vykonu trestu odti svobody a réla by se mu novat zn&na pozornost.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze ugkierych odsouzenych jde pouze o jakési
piezivani ve vykonu trestu, nikoliv aby Znili své Zivotni navyky. Tato skupina&zit
jen velmi nerada spolupracuje &wiskym personalem. Zajima je jen posilovna, kde
naterpaji silu a vytrénuji svaly. Po pracovni gokdy z&ina druhy Zivot ve &znici,
tito ,,unaveni“ odsouzeni z posilovny Sikanuji mak utl&uji ostatni spolubydlici. Na
druhé stra#é nékteri odsouzeni vSak sami vyhledavajiigpby, kterymi by odstrevali
nudu nebo sniZovalidzenské napti. Je to ale malé procento odsouzenychii kekto
piremysli. Tito ¥zni by totiz radi po skafeni vykonu trestu vyuZili gktery
z nabizenych prograirv civilnim Zivog.
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3.8. Prekéazky v realizaci programi zachazeni

Reseni krizovych situaci

Pristup k feSeni krizovych situaci jeizny podle druhu &znice. Uzavené
odcEleni je oddlenim, kde odsouzeni odpykavaji kégley trest. Toto oddeni rekteré
véznice vyuZivaji k uklidani a odpdinku odsouzenych. &ni jsou ¢asto ve stavu
takzvané ,,ponorkové nemoci" a nejsou jiz schopmrkbnfliktniho setrvani v cele,
ktera jecasto peplnina. Jsou ale idznice, kde se ka#skych tresi vyuziva hojg, ba
dokonce i nadbytang.

O pouziti donucovacich prastki se vedou zaznamy od vSechiastrénych
osob (minimald dvou gislusniki, kteti zakrok provadli). Spravnost postupu a
opravrénost pouziti donucovaciho prostiku je pezkouméana 1. zastupcetfaditele
véznice areditelem ¥znice. Pokud jsou zde nejasnosti, je prieset oddlenim
prevence a stiznosti. Také #Zahto opaiteni mohou vyvstat pochybnosti tiqpérenosti
¢i nutnosti zakroku. O tom gdci protokoly o pouziti donucovacich priestki.

Vztahy mezi personaleméznice a ¥zni se v jednotlivych &znicich lisi.
Kolisaji od otev¥enych stabilizovanych vztdh kde pevldda komunikace a
bezprostedni reSeni probléfy aZz po napjatou a nevrazivou atmosféru i@egho
negatelstvi. Faktorem ovliwjicim tento stav neni jen typéanice a mira socialni
naruSenosti &na, ale také do jisté miry Uroiea profesionalita personaluznice.
Tento jev lze vypozorovat viznych Zadostech o i@mistni wzrénych osob
z kmenové ¥znice do jiné ¥znice, ale také z jinychéznic do kmenové éznice, kde

pracuji.

Pomoc psychologa

Ve wéznici je pondrné ¢asto provozovana skupinova terapie. Pro uspokojeni
potteb odsouzenych je vSak nedostate z divodu petizeni odbornych
specializovanych pracovnik Nékteri psychologové ufgdnosiiuji individualni terapii,
kterou povazuji za mnohendiangjsi.

Pomoc psychologa je zasadni nejen pro odsouzengejikykonu trestu, ale

hlavré pro odsouzené, ktenastupuiji trest a hlagrpro ty, ktéi nastupuji trest poprvé a
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maji problémy s adaptaci na nové podminky. Nemadlilgpsychologa je i u stihanych
osob podezlych ze spachani trestiinosti, ktéi jsou stihani vazelsnJejich nejisté
postaveni, zavislé na rozhodnuti soudu, je z psggiakého hlediska velice namé.
Vazebr stihany je nucen se vyrovnat s obtiznou Zivatoasi, kterou nefgdpokladal
a na kterou nebyl fjpraven. Velice narna je komunikace s dozorci, kietasto

pod vlivem rutinni praxe nevidi rozdil mezi odsauze a vazebhstihanou osobou.

Anomalni chovani a reakce u ¥znénych osob

Anomalie je obvykle vymezovana jako zjevna odchylkkd normy, ktera
nezahrnuje patologicky stav. Anomalni vyja@ vyznam nepravidelny, vyjiniay,
odchylny s#iznou dynamikou reakci a chovanim. Anomalni chovdokresluje ta
skute&nost, Ze se prezentuje Wzia na osobnostnim terénu, mnohdy zeslabeném
disharmonickym vyvojem, néinnou socializaci a jistym mentalnim deficitentasto
kriminalnimi formami chovani v minulosti.

Projevuje se hlavh v poruchach emotivity, na@p ve zvySené afektivni
drazdivosti, apatickém a vystigvaném afektu, v depresivni, bezbranné apatické
nalad. Vedle emoci jeasto snizena volni slozka osobnosti jako schopvénats se
rozhodnout pro ity cil, sowasré si uwdomit cestu k jeho dosazenietre nasledk a
dopadi. Osobnost je charakteristicka slabosti, vahavbetibrannosti, ale i unahlenosti
v jednani.

V diagnostickych otazkach anomélniho chovani ¥eenwskych zgizenich se
ném stavy mohou jevit jako hr&ni s tendenci k duSevni poruse.

Anomalni reakce a chovani veze@iskych zdizenich se nachazeji zejména
v téchto forméch :

1. Individudini hladovka — odmitaniézenské stravy ¥zném. Tento stav vSak
muze byt relativni, nebbvézen sice odmita &zenskou stravu, ale kupuje si
potraviny a piti progednictvim ostatniché&znia na cele, nebo od nich dostava
to, co oni nechyi. Je teba sledovat pitny rezim, vahu a pteshictvim Iékée
dalSi glesné funkce. ¥zn¢ powime o disledcich hladovky na jeho zdravotni
stav, hoveime s nim na téma motivace k hladovce a #ysue mu také to, ze
hladovka je jeho vlastni rozhodnuti, Ze s tikehb mimo zakon nedosahne.

2. Riazné formy sebeposkozovanjde zejména o :
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a) fezani — htvami Ziletek zejména nar@dlokti rukou, kde se vytvéji
tzv. Zeliiky pergamenao¥ bilych jizev,

b) vpichovani fiznych gedntta pod Kizi s tim, Ze jsou kovovéredmety
infikované slinami, sekrety ze ziwomai a stolici,

c) polykani gedmeta — jde o tizné gedmety, které maji vyvolat |ekaky
z&krok spojeny s pobytem veaeiské nemocnici (polykantasti 1Zic,
nozi, skobtek z obra#),

d) zneuzivanitiznych Iéki (sedativ, antisedativ, analgetik),

e) zneuzivani idznych caju tzv. ,magorak"“, které si vyrakji
predimenzovaningajové snisi s tabakem a vznikly extrakt piji. Dva az
tii takovécaje dens zpasobuji po gjaké dok zaZivaci potize, narusuji
zubni sklovinu a maji vliv na srdce,

f) zneuzivani drog (marihuana, LSD, pervitin a dalSi)

g) zneuZzivani firodnich latek (suSené jedovaté byliny: durman, rulik
zlomocny, cibulky konvalinek, z hub je to lysohlavia dalSi jedovaté
houby)

3. Suicidalni aktivita— iCelova, natlakova s motivaci vydiratzensky a olkdansky

personal ¥znic:

a) fezani zil a tepen na koéetinach a krku,

b) strangulace zného typu stim, ze se vzdy na piijde a jsou tzv.
zachragni (obinadlo),

c) duSeni (nasunutim igelitového pytliku s hakbu s toluenem az
do vydychani vzduchu a pak jsou ,,zackr),

d) pouzivani chemickych prasdki (saponaty, nemrznouci gsn a jiné

chemické dostupné prastky).

4. Sikanovani a psychické manipulace meziézni jako asymetrické

5.

6.

interpersonalni agrese k prosazovani svychepotzajni a cili s vyraznou
Ujmou na sebeddomi a zdravi.

Agresivni chovani je obsaZzeno v cel@d anomalniho chovani, které ma sve
priciny v zatzi, vzdoru, provokacich, ¢éelu, traumatizaci, ale irezignaci,
bezradnosti, Uzkosti, strachu, panice i v blakadekvatnich zisohi reagovani.
Anomalni chovani a reakce se mohou projevovatiste pechuti, neschopnosti
nastavit motivaci k uUkdim a povinnostem, které se o&zw ocekavaji, nap

plnéni vézeinského fadu. Klademe skasto otazky: Jde o nekd&Ze Vzdor,
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neschopnost@asto jde o latentni sitéai pronenu, jejiz podstata je v konfliktu

v hlubSi struktie wzeiské komunity, ktera se sama zaslouzi i o o&eizn

chovéani, nap v nedorozumni ke ,kolchoznimu® systému, rozporu mezi

,,krdlem* a ,,chytrdkem* nebo mezi ,,bijci“ navzaje

7. Anomalni uspokojovani sexualnich padi. MoZnost vytvait si predpoklady
pro heterosexudlni styk ve vykonu trestu neni nempale v podstatvelmi
snizené. Homosexualni kontakty jsou mozné tak jak&ude jinde.
Homosexualni chovani jako nahradni sexualni aktihatutomasturbace a felace
vytvareji negastjSi formy sexualniho chovaniziii. Anomalni formy tohoto
chovani jsou zejména:

a) casté mutudlni kontakty n&zeiské veéejnosti,

b) felace a analni kontaktyast za odrény a vyhody,

c) uvedené formy jako sexud&motivované nasili ve skupintzv. ,,pro
obecenstvo*“.

8. Anomalni chovani se fie projevit i jako netelna a nefunéni osobg Gc¢elova
adaptace. ¥zei, i kdyZ je delSi dobu ve vazebnim presti a reaguje jako
adaptovany, se e na neadekvatni stimul chovat hegiers, jako kdyby
Zadnou vazebni zkuSenost rignmag.:

a) zjevnou nekazni protidzenskémuradu,

b) kolovanim zprav, peiz, 1€k,

c) pokusy o zapalovankei na cele jako zjevna provokace,

d) stiZznostmi na stravu — jeji teplotu, kvalitu a kalkou hodnotu,

e) stiznostmi na hygienickénitele (tepla voda na koupani),

f) stiznostmi srem k persondlu a jejich opomenuti,

g) stiznostmi na liknavost Iéka, psychologa a socialniho pracovnika,
h) stiznostmi k praci &téarny a dalSich sluzeb (pradelna).

V téchto pgipadech mZe dochazet k adagtd@ kompenzaci, domluyv vézit
nebo ke kroku zinscenovanému pravnikem odsouzenkbéry cekd na reakci
vézeiského personalu, aby mohl podat oficialni égait navrh nebo stiznost. Chovani
z nefunkni adaptace mohou byt subjekiévmelelna, protoze vytu@ji prostor

pro akci snizujici nafii, nebo zastiraffinnost, kterd ma prodzns vstsi smysf

15 30zL, M., OLEJINICEK, A. : Penologie a penitenciarni pedagogika, B20064. strana 104
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4. Adaptace na podminky vykonu vazby a trestu

Adaptace na vykon vazby vykon trestu éidisvobody zavisi na :
1. osobnosti odsouzeného
2. podminkach vykonu trestu

3. na novosti poZzadavka podminek

Osobnost a podminky :

Vykon vazby ale i trestu je ztyaou psychickou z&ki — nejezSi je to
pro prvotrestaného.

Zvladani této zé&te zalezi na :

1. jak je vybaven na zvladani g&bvych situaci,

2. podminkach v jakych se aktué&imachézi (skladba lidi na cele, prace, radio

3. na pedchozich zkuSenostech

4. na situaci, ve které se nachazetdo nastupem (rodinné zazemi, socialni

vztahy)

5. aktualni socialni situace (vzdalenosggnice od rodiny, finagni problémy,

nejistota z vysébvani, osobni problémy)

6. aktualni psychicky stav

7. Zivotnich navycich (hygiena, vykonavaniipbly, kapacitni problémy na cele)

8. sociokulturnich navycickteni, malovani,hudba, psaft@nki).

5 zakladnich typi adaptace na vykon trestu :

a) Realistické pzpiasobeni — tyk& se odolnych jedinosytkli si realné cile. Jedna se
o jedince psychicky i socian odolné wi¢i za€zi, motivované podminym
propusénim.

b) Agresivig negatelské pizpuisobeni — agresivni forma vyrovnani sezatAgresivni
proti personalu, spolézinum. Je proti vS8em. Nesnadna je zde vychovna prace.

c) Fizpasobeni nepmérenou kompenzaci — vychlouba se svoji trestinnosti, hraje
roli velkého zl@ince. Jedinec, ktery se chvastad svymi budoucimiiyp ale

ve skuténosti si neni jist sam sebou.
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d) Fizpasobeni se né&pnéienou projekci — nejjednodussitugpb zachazeni s pocitem
viny. Spaiva v obvirgéni nekoho jiného. Mize za to gkdo jiny.
e) Rizpasobeni Unikem — planuje, jak ve skiresti ze situace unikne, nebo unik&

dennim sinim. Byvacasto provazena drogou.
4.1. Eyseneckova teorie kriminalni osobnosti pachele

Podle této teorie pachatelé ve srovnani s kontiskopinou netrestanych osob
dosahuji vysokych hodnot extraverze, neuroticisrpayehoticismu.

Penologicky vyzkum potvrdil vysoky vyskyt psychopkfch rysi u trestanych
0osob v porovnani s netrestanymi. Na zakladlozkové analyzy ,Skaly kriminélniho
sklonu®, ktery je sotasti Eyseneckova dotazniku, penologicky vyzkum nolitvze
delikventni osoby se na této Skale nachazi mnohgde wez osoby nedelikventni.
Z odsouzenych dosahuiji recidivisté vysSich hodmoiSkale kriminalniho sklonu“ nez
prvovézreni.

Delikventi v porovnani s nedelikventy vykazuji viyS$tup& nervozity,

viv s

agresivity, depresivity, projevuje se u nich termiek vzrtliv &jsimu chovani®®

4.2.Psychopatické rysy odsouzenych

Oweiovani vyskytu dalSiho osobnostniho rysu, kterymigeadita osobnosti, jez
se tyk&d moznosti ndpravy chovani, byla vyzkgraledovana. Bylo zjigho, Ze rigidita
se projevuje vyznani zejména u recidivift ktefi v disledku vypracovanych
stereotyi nedokazi snadno modifikovat své chovani, maji rskbopousit se
opakovasg stejné trestn€innosti i tehdy, kdyz jsou si pinvédomi postihnutelnosti
svého chovani. Byla prokazanatdi rigidita u delikvent — recidivisfi v porovnani se
skupinou netrestanych osob.

U recidivisti v pribéhu jednoho roku vista sklon k vynucovani si respektu,
k autokratickému, egocentrickému a vybojnému jednan

Delikventni osobycasgji teSi obtizné Zivotni situace soci@lmezadoucim

zpisobem, maji sklon jednat impulzi&nobraceji se k pozivani dragsi situace agresi

9 CEPELAK, J. : Nekolik Gvah o problematice penitenciarni psycholo@ialletin SNVCSR¢. 3
Vyzkumného Ustavu penologického, Praha 1971.a&t28n
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proti osobam, proti vlastni os&b proti grednEtam, voli ¢asgji primitivnéjsi a
nelelngjSi formy reakci, nekhibsi neosvojili vhodné vzorce obtiznych nebazéavych
situaci. Opakované vy§ehi soubar odsouzenych potvrdilo, Ze vitihu vykonu
trestu se #ni jejich zpisob reagovani na obtizné situace v negativnigmsm

Vyzkumy zamgtené na osobnost odsouzeného z hlediska toho, jakié m
individualni greedpoklady pro vyrovnavani se s psychickowzatkazaly, Ze odsouzeni
vykazuji vySSi emocionalni vzruSivost, prozZivanhziea situaniho nagti, zalibu
v dynamismu, rozruchu a 2zmé bez dostat;é cilesnirnosti a anticipace tdledii
sveho chovani, sklon k emocion&lmpulzivnimu chovani. Odsouzeni maji tendenci
k vyhledavani zrn pii mensich regukmich zabranach a vysoké emocionalni a
adaptani rigidite.

Mnohé penologické vyzkumy byly za&teny na zjiSovani klinickych piznaki,
nag. neurotickych a depresivnich vipghu pobytu ve vykonu trestu oétin svobody.
U prvowzrénych byl  zjiSén naGst neurotickych  fiznaki v porovnani
s neuropsychicky zdravymi osobami. Enodmygsoky nééist neurotickych fiznaki byl
shledan u opakovarrecidivujicich. Depresivnitfznaky se Gzce vazi k individualnimu
prozivani psychické z&te odsouzenych a k délce pobytu ve vykonu tresttetieka
depresivni nalada se vyskytuje zejména u odsoubesyttouhodobymi tresty odti
svobody, nebo u odsouzenych s kratSimi trestyngizge odréti svobody traumatickym
zazitkem. Vyrazné depresivni stavy prozivaji obrinktei se poprvé ocitli ve vykonu
vazby a kté& tak reaguji na d@sné odéi svobody, také prvaznéni reaguji
v patateni adaptani fazi vykonu trestu na ztratu svobody depresivn

Psychopatie — vyzkumy i zkuSenosti dokladaji, Zeypem ve vykonu trestu
odreti svobody dochazi k prohlubovani psychickychémanve snéru psychopatizace
osobnosti. Jedinci, kiteprichazeji do vykonu trestu s psychopatickymi rygyaxidla
vykon trestu opoudfi jako psychopatické osobnosti se snizenymi adapta

schopnostmi v &ném Zivos. *°
Pro psychopatické osobnosti jgznana:

- slaba schopnost inhibovat (utlumit, zabranit) chmykdyZ hrozi trest

- snizeny z4jem o negativni nasledky chovani, 2vySeschopnost odporuidi trestu
- tendence opakovat tytéz vzorce chovani bez ohachasledky

Y CEPELAK, J., URBANOVA, M. : Problém smyslu Zivotadiagnostice a psychoterapii delikvént
Bulletin VUP SNVCSR,¢. 10, 1969, strana 20 — 39
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- pohled na druhé lidi jako nagkazky, jez maji bytiekonany
- tendence ziskat kontrolu nad presiim a vlastnimi odémami

Psychopaticka osobnost ve vykonu trestuétidsvobody vyZzaduje specifické
odborné zachéazeni, coZeppoklada tymovou spolupraci, zejména u psyahiatr
psycholog na zvlastnim oddeni. V kEZznych podminkach vykonu trestu u nich dochazi
castji k dekompenzaci jejich psychického stavu. Zho#&sdv psychického stavu
u psychopatické osobnosti ¥Amych podminkach vykonu trestu je tedgstym
dusledkem jejich opakovaného pobytu wzeni.

Kromeé vySe popsanych psychickyclisfiedki pobytu ve vykonu trestu odi
svobody provazeji odsouzené tstedky socialni, které mnohdy poznamenaji jejich
dal$i Zivot po propusni.**

4.3. ,,Druhy Zivot ve ¥znici*

Takzvany ,,druhy Zivot® je jev vlastni vSem éaaiskym zdizenim.
V podminkaché¢eského wzeistvi je navic umoam organizaci ubytovani ve velkych
skupinach. B tomto usp#adani Ize jen 8ki kontrolovat bujeni nmiho Zivota ¥z,
kdy se ¥znice po uzakeni katfi stdva kralovstvim s vlastnimi pravidly a vlastnim
pojetim spravedInosti.

Podle zjiséni se v naSich &nicich zcela &n¢ vyskytuje vzajemné napadani
mezi Wzni, okradani, vydirani, vzajemna manipulageinu ke Kivym swdectvim,
zastraSovani, sexudlni ¢bbvvani, ndhrazkovy sex, homosexualita, prostituaalgi
negativni jevy. ¥tSina v¥zini ma zkusenost s nésilim a psychickym tyrdnim méziiv

Ackoliv Vézeiska sluzbacini opateni na ochranu potencionalnich objekt
nasili, sleduje Ppadné agresory, maiizeno oddleni prevence a stizndsti
pii kolektivnim ubytovani ¥znu je proti vySe zmignym projewim tzv. druhého Zivota
véziu v podstat bezmocnd. Odstréni nejzavazgsSich konflikth mezi wzni spa&iva

v prechodu z kolektivniho ubytovani na celovy systétealni by bylo ubytovaniezna

1 CERNIKOVA, V., MAKARIUSOVA, V. : Sociélni ochrana. dticejni akademi€R, Praha 1996.
strana 100

' Oddsleni prevence a stiznosti je genym policejnim organem ve vztahu Kgusnikim Vézeiské
sluzbyCeské republiky. Provadi odhalovani aiéet trestn&innosti gfislusniki v souvislosti s vykonem
sluzby. Ve spolupraci s PoliciiR se podili na S&ni trestnéginnosti gisludniki, nesouvisejici s
vykonem sluzby a trestrignnosti otsanskych zarstnané VS CR. Policii CR rovrsZ predava k dalsimu
postupu poznatky, tykajici se trestéi@nosti obvirgnych a odsouzenychébem vykonu vazby nebo
vykonu trestu odkti svobody. Dale prastuji veSkera podani, kterd maji charakter stiznastf jak od
zaméstnand, tak i od ¥znénych a civilnich osob, v souvislostémnosti \&zeiské sluzbyCR.
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v samostatnych celach, které by zdm tad v n@nich hodinach. TotdeSeni vSak
piedpoklada znaé naklady nafestavbu stavajicichsznic.

V poslednich letech se veianicich vedle romské komunity (Romové itvo
ve WtSiné véznic nejsiligjSi skupinu odsouzenych) daa tvdit také skupina cizing
zejmeéna ze zemi byvalého S$tského Svazu. Ve&nicich dochazi k dalsimu naruseni
relativni nepizptisobivosti a neochétspolupracovat.

Ve WtSing véznic jefada problém mezi wzni. Jde napklad o potiZze s elow
»prouklizenymi* ¥zni z €zSich ¥znic, Sikanu mezi mladistvymi, vynucovani usluh
na slabSich skupinach odsouzenych. Obvykle se dzenském Zzivot damysinym
systémem zastraSovani, mystifikace, uplaceni spaiily manipulaci ¥zeiskou
sluzbou (nap prinucovanim spolwzini ke kivym vypowdim) prosadi é&kolik
jednotlivaa, kteri skry® ovladaji Zivot ve ®znici. Obchoduje se s lukrativnimi
surovinami, navykovymi latkami, a dokonce s lidna ®elem sexualnich sluzeb a
raznych usluh. Silny podil na tomto trendu

udajre nesou mafie zformované z ciziné®

4.4. Shrnuti

Je velmi dlezité vyuzit vS§ech moZnosti napravy pachiatedstnychéina pred
vlastnim vykonem trestu odti svobody. Velmi piznana je v sotiasné dob uzka
spoluprace s probai a mediani sluzbou. Dale je zde j€Stmoznost ulozZeni
alternativniho trestu.

Ceska justice dle mého nazoru jefdka vyuziva alternativnich tréstMozna je
to z toho dvodu, Ze v praxi je nd&fklad trest obeahprosgsnych praci spiSe trestem
pro zangstnavatele nez pro potrestaného. Ne vzdy je visitaotstnavatele zaji®vat
praci a s ni spojenou kontrolu nad potrestanym neposledniradé také materialé
zabezpéit tyto osoby. U osob ve vykonu vazby nebo vykarastu je patba mirnit
negativni psychické dinky. Je velmi dlezité hledat a nachazet moznosti, aby tyto
osoby mnly moznost kontaktu srodinou, kamarady. Rrosiesmi byt odtrzeny
z okolniho s¥ta. Soudy by rély brat na zetel, Ze hlavéa mladistvi pachatelé trestnych
¢int musi dostat je8tSanci. Takovym lidem je nutné jeéSicklovat alternativni tresty,
které u nich s neptSi pravépodobnosti spinidel trestu. Velkym specifikem je vykon

2 http://trestni2.juristic.cz/76188/CLANEK
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vazby. Jedinec je ze dne na derlegn ze spolénosti. Je pdeba co nejrychleji, ale

zarove co nejobjektiviji a nejEelngji provést dokazovani.
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5. Vykon trestu odréti svobody

Vézeni je symbolem represe. Je to instituce s vysoentralizovanym,
vojenskymiizenim, s nizkou atraktivitou pro personal, s rgahbbngnou personalu a
relativré velmi uzawenou ped okolnimi vlivy.

Umisgni do Wzeni je drasticka zéma, jeZ nize vyvolat vaznou psychickou
zaez. Uweznéni ma pochopiteka vétsi vliv na dospivajici nez na deésp | pres tento
znamy faktiada ¥zna trestnoucinnost recidivuje. Pak je kategorietaii, ktera
vykonem trestu oditi svobodyresSi problém, hlavhv zimnim obdobi. Pro tytocerg je
lepSi byt ve ¥znici nez bloumat ulicentii spat rtkde v kanalech jako bezdomoveci.

Po umistni do vykonu trestu je kazdy odsouzeny zbaven véBkeosobniho
majetku a pevleten do Ustavniho ohideni. Z obzoru se mu ztrati rodinafijge
0 moznost kontaktu s ofiaym pohlavim. Misto pokoje najednou obyva celuktaeré
je svice lidmi, které si sdm néire zvolit. Musi s nimi spét, jist, vykonavat osobni
hygienu. Nerozhoduje o naplni svébasu. Ztrati svobodu nejen ve smyslu nuceného
mista pobytu, ale ive smyslu ztraty rozhodovat &ceeh, které jsou povazovany
za zcela BZné. M4 minimum odpadnosti za stj Zivot a o vS8echno musi Zadat. Je

pod neustalym dohledem a kontrolou.
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5.1. Vykon trestu odréti svobody ve ¥znici Ostrov

Organiz&ni schéma odieni vykonu trestu

¢innost oddleni vykonu trestu zaji%ije k 1. prosinci 2008 — celkem 128 pracovwnik

Rada VS — vedouci OVT
1

Rada VS - zastupce VO Rada VS - zastupce YO RadazdStupce VO
1 1 1

Spravni referent Inspektor dozafi sluzby

2 4

Socialni pracovnik Dozorce

Psycholog

Specialni pedagog

Pedagog volnéheéasu

2

Vychovatel terapeut

Vychovatel

31

Po dobu vykonu trestu jsou odsouzeni povinni patisd omezenimdkterych
prav a svobod, jejichz vykon by byl v rozporu &lé@m vykonu trestu, nebo ktera

nemohou byt ve vykonu trestu upl&ta. Jsou omezena zejména prava a svobody
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na nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi, svolbpolwybu a pobytu, zachovavani
listovniho tajemstvi a tajemstvi jinych pisemnoséiznani a zprav a pravo svobodné
volby povolani.

Nowv¢ prijati odsouzeni kvykonu trestu veizwici Ostrov jsou ubytovani
odcklen¢ od ostatnich odsouzenych v nastupnimétaid wznice. Odsouzen&igmaji
odborni zansstnanci ¥znice (vedouci oddleni vykonu trestu, psycholog, speciélni
pedagog, socialni pracovnik, vychovatel, i¢ka

V prab¢hu pobytu odsouzeného v nastupnim &elai \&€znice zpracuji odborni
zanestnanci o odsouzeném komplexni zprawet® navrhu programu zachéazeni.
Odsouzeny se podrobrseznamuje s obsahem Zakona vykonu trestétbdmobody,
Radu vykonu trestu, vritiho fadu W¥znice a s progedim, ve kterém bude trest @tin
svobody vykonavan.

Po splrni ukori se na zasr pobytu v nastupnim odbéni predvola odsouzeny
pied odborné za#stnance, kté s nim projednaji obsah programu zachazenic¢a ur
vychovatele, jemu? je sien do pée.?

Programy zachazeni

Pro kazdého odsouzeného s trestem étbdsvobody delSim nez 3dsice
Zzpracovava &znice program zachazeni (dale jen PZ), ktery j@a@apravan na zaklad
komplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na kriminahamnézu, délku trestu,
charakteristiku osobnosti a progn6zu moznyckrzdivotnich postd.

Véznice nabidne odsouzenému ¥wle alternativ PZ, na vyu aktivit a
alternativ se odsouzeny podili. Pokud si odsouzekterou z alternativ PZ nezvoli,
Gcastni se pouze minimalniho PZ. Jeho zaklad fwacovni aktivity, plani zakladnich
povinnosti odsouzeného v souladu se Zakonem vyk@stu oditi svobody,Radem
vykonu trestu a Vnitihotfadu ¥znice.

UspsSnost pléni PZ je pravidelts jedenkrat za it mésice s odsouzenym
projednavana a vyhodnocovana. ¥pac potreby je PZ aktualizovan, na aktualizaci se
odsouzeny podili.

Kritériem hodnoceni Uuggnosti plini PZ je nejen fistup odsouzeného k velb

alternativy PZ, alei@devsim jeho vlastni aktivita.

2 Vnitini fad wznice, Ostrov 2006
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Véznice nabizi odsouzenym v ramci PZ tyto zakladtivik
a) pracovni aktivity
- plnéni pracovnich Ukdl v ramci pracovniho Zazeni,
- vykon praci patebnych k zabezgeni kazdodenniho provozéanice,
- pracovni terapie (ruk@thé prace, gstitelsky krouzek),
b) vzdtlavaci aktivity
- vyukaceského jazyka pro cizince,
- vyuka angktiny, francouzstiny a italStiny,
- specialni zerpis,
- zdravovda,
C) speciala vychovné aktivity
- arteterapie
- socialré psychologicky vycvik,
- socialni poradenstvi,
- relax&ni cviceni,
- spole&enské chovani,
- sebeobsluzné&nnosti,
d) zajmové aktivity
- sportovni (posilovna, nohejbal, minikopana, pgter Sachy, stolni tenis,
- ostatni zajmoveé krouzky (hudebni, ruského filfilmovy klub, spol€enské hry,
motoristicky),
e) oblast utvigeni vrgjSich vztali
- spoluprace s koordinatory socialntpé nevladnimi organizacemi,
- spoluprace s Probiai a mediani sluzbou,
- vytvareni g@iznivych podminek pro ugpny navrat do spateosti (rodinné
poradenstvi, socidpravni poradenstvi atd.).

Prijimani odsouzenych

Odsouzeni, ki@ vykonavaji trest odfti svobody v naSi &znici, jsou zé&azeni
ve druhé skupi dle zpisobu ostrahy, do typuéznice s dozorem. Jsou zdeepazr

prvotrestani jedinci s kratkymi nebaedre dlouhymi tresty. B dnesSni zarstnanosti

-36 -



odsouzenych ktera4 je v nasi dznici kolem 27 %, jsou &nice jednou z mala
prilezitosti ziskat praci a splacaigadny finagni dluh.

Vykon trestu od&i svobody se ve d&nici Ostrov odehrdva veiech
samostatnych objektech. V kazdém tomto objektu sehdwi w®kolik oddleni.
Na kazdém odddeni je kulturni mistnost, spa@eda umyvarna a socialni iZzeni.
Odsouzeni jsou ubytovani na loZnicich po 7 az 1@bésh. Zde maji volny pohyb
po oddleni, loZnice se neuzamykaji.

5.2. Volny¢as odsouzenych

Zajmovoucinnostsi urkuje kazdy odsouzeny podle vlastnich zalib a moznosti.
Po pracovni dobv osobnim volnu se mohou odsouzetnowvat ¢etbs, studiu cizich
jazyka, sledovat televizni programy, videoprogramy, hvédeohry, hazet Sipky,
posilovat. Kazdy den mohou odsouzeni vyuZit moZngmbrtovat na vychazkovém
dvore pro odsouzene.
V nasi ¥znici je mnoho moznosti, jak odsouzeni mohou tréag. Specialni
pedagogové ve spolupraci s vychovateli organiagjiquisouzené tyto krouzky :
Zajmova ¢innost:
- Ctendsky krouzek
- prirodopisny krouzek
- krouzek posilovani
- krouzZek stolniho tenisu
- Sachovy krouzek
- krouzek spolé&enskych her
- zentpisny krouzek
- vytvarny krouzek
- klub filmového divaka
- klub ruského filmu
- hudebni krouzek
- klub ruské hudby

- krouzek kondiniho cviteni

" Vyvoj zaméstnanosti odsouzenych ve Véznici Ostrov za poslednich 10let je uveden v pFiloze
A této préace.
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krouzek Sipek

Vedle zdjmové&innosti maji odsouzeni moznost navéivat i krouzky vzdlavaci :

cestina
rustina
italStina
anglictina
francouzstina
Sparlstina
néméina

pravni osvta

Dale naSi odsouzeni maji zajem o spe¢ialjchovnowinnost, jako je:

psychosocialni poradna
samoobsluznéinnost
socialré pravni poradna
spole&ensky klub

arteterapie

V rdmci pastoréni ¢innosti nasi ¥znici navsévuji zastupcitimskokatolické cirkve,

dale cirkve evangelické iieckokatolické. V neposledritads do wznice dochazi i

zastupci Sydka Jehovovych.

5.3. P&e o0 odsouzené veéenici Ostrov

Sledovat kazdého nového odsouzeného, ktery se ziagh&znici Ostrov a tuto

osobu pozitivd ovliviovat, je jednim zdll rozmanitych aktivit ¥zeiskych

pracovniki. Cilem je duSevni rovnovaha odsouzenych #edghazeni vzniku

mimoradnych udalosti.

Vzdélavaci ¢innost:

Vzdélavaci aktivity odsouzenych sgigaji ve \Veznici Ostrov ve vyuce dbi

cizich jazyki (anglitina, reméina, francouzstina, SpéStina, italStina) a ve vyuce

ceského jazyka ve skumnodsouzenych ciziic Vyuka je provasha jednak
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specialnimi pedagogy a vychovateli OVT a jednakdbwanymi odsouzenymi (zde
provadji zamestnanci OVT dozorovodinnost). K dispozici jsou zakoupenéebnice
pro vyuku cizich jazyk. Ke zkvalitreni vyuky jsou vyuzivany nahrané filmy
v pavodnim zrni, které jsou v fibéhu vywovani promitany.

Vyuku anglttiny pro za&ateniky provadi vychovatel ing. Svoboda a
zUasthovalo se ji pimérné 11 odsouzenych ze 7 kolekiiv

Vyuku anglEtiny pro pokrailé provadi odsouzeny z kolektivu E a orgadiza
zabezpeuje specialni pedagog p&izek. Z&astiovalo se ji pimérng 6 odsouzenych
ze 6 kolektiv.

Vyuku francouzstiny pro zateiniky provadi odsouzeny a organina ji
zabezpéuje specialni pedagog pan Grieastuje se ji pimérné 7 odsouzenych z 5
kolektiva.

Vyuku francouzstiny pro pokwtdé provadi téZz odsouzeny a orgariza ji
zabezpéuje specialni pedagog pan Grigashuji se ji pimérné 4 odsouzeni ze 6.
kolektivi.

Vyuku italstiny pro zsateiniky provadi specialni pedagog patizek a
z(Cashuji se ji pamérné 3 odsouzeni z 5. kolekiiv

Vyuku rém¢iny pro za&ateiniky provadi specialni pedagog pan Mgr. Nadé
z(Castuje se ji pimérné 5 odsouzenych ze 2 kolekiiv

Vyuku Spaglstiny pro za&ateniky provadi odsouzeny z kolektivu Al,
organiz&né ji zabezpéuje lektor instruktor pan Mgr. i&ek a zéastuje se ji
pramérné 5 odsouzenych ze 3 kolekiiv

Vyuku ¢eského jazyka pro zatesniky provadi u skupiny odsouzenych-ciZinc
specialni pedagog pan Gtia z&astuje se ji pimérné 9 odsouzenych ze 2. kolekiiv

Vyuku ¢eského jazyka pro poktibé provadi téz specialni pedagog pan Gae
zWashuji se ji pimérné 3 odsouzeni ze 2 kolektiv Oba kurzy jsou naudtovany
pievazré odsouzenymi pochazejicimi ze zemi byvaléhoé¢®&dého svazu. Do kurzu
pro z&ateniky se vSak z#dnaji vice hlasit i jini odsouzeni, nr#dad z Nigérie,
Vietnamu, Rumunska. Ti maji o poznani horsi sl@asobu, a proto bude patmutné
vytvorit jeS€ jednu @ebni skupinu, kde by koncepce vyuky byla zcela, jiméZz ve
skupirg rusky mluvicich odsouzenych.

Tak jako v minulych obdobi se v oblasti #&daci ¢innosti, zvl4st v kurzech
cizich jazyki pro za&ateeniky objevoval negativni jev, kdy odsouzeni projealovelky

zajem o cizi jazyky, al€asto peceiovali své schopnosti a z jednotlivych karse
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béhem prvniho rssice odhlaSovali. Stabilj$i sloZzeni odsouzenych vSak je v kurzech
cizich jazyk pro pokrilé. Stejna situace jako v kurzech cizich jazyko pokrg@ilé je
i vkurzu ¢eského jazyka, kam dochazeli odsouzenédpvSim z postsétskych
republik a kde k ubyikm dochazelo zi/odi podmirgného propugni nebo pemistni
odsouzenych do jinychégnic. Zajem o vyukweského jazyka vSak vista i mezi

odsouzenyméeské narodnosti.

Zajmova ¢innost:

V objektu C si odsouzeni mohou zvolit do svého prows zachazeniéktery
z osmnéacti zgjmovych krouik- prirodopisny, krouzek minikopané, krouzek nohejbalu,
krouzek posilovani, krouzek stolniho tenisu, Saghknouzek, krouzek spatenskych
her, krouzek gstitelskych praci, ze#pisny krouzek, klub filmového divaka, klub
ruského filmu, hudebni krouZek, klub ruské hudbyouZek kondiniho cvieni,
krouzek petanque, krouzek Sipek, krouzek samoobglhZcinnosti a motoristicky
krouzek

Prirodopisny krouzek je ftizen v ubytovnach 11 Kkolekiiy je centralg
zabezpé&ovan specialnim pedagogem panem &&ie, jeho vedoucimi jsou vychovatelé
a piamérné se do # zapojuje 142 odsouzenych. K dispozici je 55 videet
s originalr nahranymi pirodopisnymi dokumenty. Dale je promitan i novy leyk
nawnych filma, ktery vice piblizuje vyvoj Zivota na Zemi.

KrouZzek minikopané existuje pouze v ubytdvnkolektivu A6, kde je jeho
vedoucim vychovatel a je tamipnérné zapojeno 14 odsouzenych.

Krouzek nohejbalu je fizen v ubytovnach 9 kolekiiy jeho vedoucimi jsou
lektor - instruktor pan Mgr. ek a vychovatelé a je daijnpramérné zapojeno 63
odsouzenych.

Krouzek posilovani je ustanoven ve vSech 11 ubyiokinjeho vedoucimi jsou
lektori instruktai pan Merta a pan Mgr. i&cek, je do & zapojeno pimérné 101
odsouzenych. O uvedeny krouzek je mezi odsouzergéiem, ktery zna¢ prevysuje
kapacitni moznosti posilovny. Proto muselo byijgio opateni upravujici péet
odsouzenych, ki€ mohou bytcleny tohoto krouzku, zaroviebyla stanovenarfsngjSi
kritéria pro vykr odsouzenych do krouzku. &hto divodi se zde oproti jinym

krouzkim nentize p@et¢lenia zvysovat.
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Krouzek stolniho tenisu je provozovan v deseti abyéch, jeho vedoucimi jsou
lektori instruktai pan Merta a pan Mgr. #&ek, je do & pramérné zapojeno 63
odsouzenychCinnost spéiva prevaz v jejich vzajemnych zapasech ve dvouhrach a
ve ctyrhrach. Zde se také odehravala kvalifikace centr@rganizovanych turnaj
ve stolnim tenise.

Sachovy krouZek je ustanoven vsedmi ubytovnachp jeedoucimi jsou
vychovatelé kolektit a je do & pramérné zapojeno 34 odsouzenych, itse zde
piipravuji na centrakh organizované turnaje. O Sachy je mezi qi@aazenymi
odsouzenymi patkud mensi zajem, coz vyplyva i z jejich slozeni.

Krouzek spoléenskych her existuje pouze v ubytovnach 2 koléktieho
vedoucimi jsou vychovatelé a bylo d&§ pramérné zapojeno 25 odsouzenych.

Krouzek stitelskych praci pét mezi tzv. sezénni krouzky. Jéizen ve tech
ubytovnach, jeho vedoucimi jsou vychovatelé a dbojé€innosti bylo zapojeno
pramérné 27 odsouzenych, kte se zabyvali vysadbou Ekin v prostorach
kolem ubytoven a dalSi nutnou@@® r¢. Zasluhou tohoto krouzku je estetickd Unove
prostor celého objektu C velmi dobra.

Zemepisny krouzek (zajmovy) je ustanoven v ubytovnactka®ektivi, jeho
vedoucimi jsou vychovatelé a je d&j pramérné zapojeno 52 odsouzenycfiinnost
krouZku speiva ve sledovani videokazet se 2@mnymi filmy. Oddleni vykonu trestu
ma k dispozici 106 videokazet s nahranymi ggisnymi filmy.

Klub filmového divaka je i#izen v 5 ubytovnach, jeho vedoucimi jsou
vychovatelé a je do&hizapojeno pimérné 84 odsouzenyctCinnost spoiva predevsim
ve sledovani celowernich filmi, které si obstarali sami vychovatelé nebo byly
poskytnuty specialnim pedagogem panem &re V kancel specialniho pedagoga
jsou k dispozici videokazety se 109 nahranymi ogeknimi filmy nejtiznéjSiho
zameteni. Tyto nahravky byly gézeny z vysilani gkterého z prograintelevize. DalSi
4 originalré nahrané filmy byly darovany odsouzenym.

Klub ruského filmu jefizen specialnim pedagogem panem &&ne a bylo
do ngj zapojeno pimérné 15 odsouzenych cizificz postsovtskych republik.Cinnost
spaiva ve sledovani centralrpromitanych rusky mluvenych filin které byly jednak
nahrany z druhého prograndiTV, nebo byly zaslany odsouzenymi z jinychzric
nebo rodinnymi fislusniky odsouzenychyipadre filmu, které byly ¥znici poskytnuty
Generalninteditelstvim VSCR. V sowasnosti je dispozici celkem 46 rusky mluvenych

celoveernich filmi. V prabéhu roku byly promitnuty 24 filmy v ruSt#n
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Hudebni krouzek je ustanoven pouze tezh ubytovnach, jeho vedoucimi jsou
lektor instruktor pan Mgr. ek a vychovatelé. Do jehinnosti se zapojuje pmérné
24 odsouzenych.

Klub ruské hudby je centraln veden lektorem instruktorem panem
Mgr. Kieckem. Zapojuje se doépprimérné 18 odsouzenych rusky mluvicich cizinc
ze 6 ubytoven. Cinnost spéiva v poslechu modernich pisni v rustimebo
v ukrajinstire. Audiokazety byly zasilany do éxnice rodinnymi fisluSniky
odsouzenych, pdfpac odsouzenymi z jinychaznic.

Krouzek kondtniho cvieni je centralé veden lektorem - instruktorem panem
Mgr. Kietkem a je do & zapojeno pimérné 15 odsouzenych z 9 ubytoven.

Krouzek Sipek je také centrélnveden lektorem instruktorem panem
Mgr. Kieckem. Zapojuje se doépl6 odsouzenych z 5 kolektiwbytovny A. VeSkeré
soutze v hazeni elektronickych Sipek se konaji v ersuterénu budovy A.

DalSim krouzkem vedenym Mgr.t&kem je krouzek petanque, jehéihnost
byla zahajena v bshu 2.¢&tvrtleti roku 2005Cleny tohoto krouzku je 7 odsouzenych
ze 3 kolektiv.

Motoristicky krouzek je veden vychovatelem kolektid, je do & zapojeno
pramérné 11 odsouzenych ze dvou ubytovetinnost spoiva v roz&fovani znalosti
odsouzenych v oblasti pravidel siiniho provozu a v rozvijeni teoretickych znalosti
0 motorovych prosgedcich.

Poslednim zajmovym krouzkem je krouzek samoobsklzrjnnosti vedeny
lektorem instruktorem panem Mgr. ié&kem. Do krouzku dochazi gmérné 5
odsouzenych ze 4 kolektivObsahentinnosti jsou pedevsim zaklady prani a Zehleni

pradla.

Sportovni turnaje kolektivi a jednotlivci:

V prab¢hu 1. pololeti roku 2006 bylo v objektu C centialrorganizovano 5

turnaji a soutzi, kterych se ztastnilo celkem 126 odsouzenych.

- Velikonaeni turnaj ve stolnim tenise zaasti 12 odsouzenych,
- Velikonaini Sachovy turnaj zacasti 32 odsouzenych,
- turnaj v elektronickych Sipkach za&asti 14 odsouzenych,

- kvalifika¢ni cast Sachoveho turnaje jednotlivea (€asti 32 odsouzenych
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- turnaj v nohejbalu zacasti 36 odsouzenych

Knihovna pro odsouzené:

V knihovre jsou k dispozici celkem 7443 knih a z nich 709bge p@itatového
¢isla a 352 s potacovym cislem.
- 7280 knih jeceskych nebo slovenskych, 112 ruskojamch a 51 knih v ostatnich
jazycich,
- 4746 knih beletristickych a 2697 knih odbornych,
- 7143 knih se nachazi v knihav@ a 330 v pobini knihovreé v ubytovre L.

Ve vézaiské knihove je evidovano kazdy #sic pamérné 144 odsouzenych,
z toho 109 odsouzenych si pravidelapijéuje knihy. Za celé pololeti bylo zajggeno
2156 knih,

Specialré vychovnadinnost:

Odsouzeni z ubytoven objektu C mohou do svého progrzachazeni vybrat
nékterou z 5 speciathvychovnych aktivit — arteterapii, psychosocialrirgdenstvi,
relaxaci, seberegulai prostedky a zdravi, sociakapravni poradenstvi.

Krouzek arteterapie je veden centtdéipecialnim pedagogem pan&izkem,
jeho ¢leny je pameérné 8 odsouzenych ze 4 kolekiivOdsouzeni se zdeiuraznym
vytvarnym technikdm a zlep3uji si své kresllé a malské dovednosti. Nejlepsi
obrazy' jsou instalovany v kulturnich mistnostech ubytoaer suterénu budovy A.

Krouzek psychosocialniho poradenstvi je veden wyatadkou terapeutkou pani
Mgr. Durdisovou. Je izzen v kolektivu prvotrestanych odsouzenych a m&lgaa.
V prvnim ¢tvrtleti roku tento krouZek existoval v dalSi¢bdh kolektivech a bylo dogn
zapojeno celkem 53 odsouzenych.

Krouzek relaxace je veden lektorem instruktorem .Mgeckem, paimeérne se
do rgj zapojuje 6 odsouzenych z 5 kolekiiv

Krouzek seberegutaich prostedki a zdravi je veden psycholoZzkou

PhDr. Mizikarovou. Na krouzek dochéazi 6 odsouzenych

' N&které obrazy odsouzenych jsou uvedeny v pfiloze C
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Socialré-pravni poradenstvi prov&dl v ubytovnach objektu C socialni
pracovnice pani Forsterova, Kurucova a Hruba. Tatmost byla uskui@ovana
pramérné se 146 odsouzenymi.

Do speciald vychovnych aktivit bylo na konci 1. pololeti rold006 zapojeno

194 odsouzenych z objektu C, coz je o0 48 vice adonci roku 2005.

Pastoraéni ¢innost:

Zabezpeéeni pastoréni ¢innosti ma ve své kompetenci specialni pedagog pan

Griec. Do Wznice pravideld dochézi kaz feckokatolické cirkve a zastupci &Wka
Jehovovych. K&z feckokatolické cirkve kon& bohosluzby jednak prekyumluvici
odsouzené s pravoslavnou virou a jednaképeky nebo slovensky mluvici odsouzené,
ktefi jsou vyznanitrimskokatolického. O jeho bohosluzby je mezi odsoyme \EtSi
zajem, pimerné se jich zdashuje 14 odsouzenych. Bohosluzbyé8ki Jehovovych
navSevuji pramérné 2 odsouzeni, a to j@bdsouzeni s trestem veézwici s ostrahou.
Mezi odsouzenymi s trestem ve&zwici s dozorem je zatim o jakékoli bohosluzby
podstaté mensSi zajem, coz dokresluje fakt, Ze bohosluztyveiadventist sedmého
dne, jejichz zastupciéznici navsévuji od 5. 5. 2005 nenavstivil zadny odsouzeny.
Navsevnost bohosluzeb Rae reckokatolické cirkve rusky mluvicimi odsouzenymi

vSak Zistava porrné vysoka.

Cinnost propagace:

Za ¢&innost propagace odpovida specialni pedagog Remek. V mistnosti
propagace v suterénu budovy A provadi odsouzergepkderé ¥znici Ostrov uSetly
nemalé finanni prostedky. V pfibéhu roku 2008 zde bylo n&glad opraveno 107
knih do knihovny pro odsouzené, opraveno nebo \gmolb nashek, zardmovano 16
obrazi, na evidovanou zakazku svazano 22 knih proésmance ¥znice, ve prosfch
véznice bylo svazano napl0 zakonik. Dale zde jsou vyraimy Sanony a tabulky
pro rezim ,C“, knihy vydeje balik provadno ¢aloureni lavic pro posilovnu, drobné

opravy sportovniho materialu, rididad lepeni palek na stolni tenis apod.
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5.4.Cinnost vychovatele

Funkce vychovatele ve vykonu trestu étirsvobody je spojena s celodennim
stykem s odsouzenymi. Vychovatel vykonu trestu étidrsvobody kromd svych
povinnostitidi veSkerowinnost na svém odteni, pomah&esit pracovni i soukrome
problémy odsouzenych.

Dulezité je znat u kazdého odsouzeného rodinnou adamnNejtznejSi
malickosti, které se progkoho mohou jevit jako banality, mohou byt zdrojesikych
problémi a potizi.

Aby mohl vychovatel na odteni vykonu trestu vychownpiasobit, musi mit
u odsouzenych nélezity respekt, ktery nevyplyvageozice naidzeny X podizeny,
ale z @irozené autority, kterd se sklada zamnjednat s lidmi, naslouchatkdy i
malichernym problérim. Jednat tak, aby se odsouzeni nezdrahajit goradit.
Dulezité je skromné, aleidazné vystupovani se smyslem pro spravedinost.

Pri praci s odsouzenymi jsou podle mého nazoru jezngjdilezitéjSich dw
zasady: dsledné vyZadovani pini zadanych ukal a povinnosti a bezchybny vykon
sluzby.

Dulezitou soddsti prace vychovatele vykonu trestu je spolupsicspecialisty
véznice: socialnim pracovnikem, specialnim pedagog@sychologem.

5.5.Cinnost dozorce

Zakladni napl prace dozorce v naséznici je zajiSéni fddného vykonu trestu, a
to vSemi zakonnymi prosdky @i plném respektovani lidské a @mské dstojnosti

odsouzenych.

Nékteré zasady dozorce fi vykonu sluzby:
1. Trpélivé odsouzeneho vyslechnout, jeho opknér naroky pld a co
v nejkratSimcase uspokojit.
Byt dasledny @i vyZadovani pléni povinnosti.
Jednat vZdy korektn s plnou vaznosti.

Nikdy neponiZzovat, nezestsiiovat odsouzené.

o bk~ 0N

Véznénym osobam zasadwykat.
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6. Slibovat odsouzenym jen to, co sam mohu spinihesié vzdy v terminu
realizovat.

7. Nevést na chodbkolektivi Zadné zbyt&né hovory, zvlagt ne o sluzebnich a
soukromych zalezitostech.

8. Nezaplést se s odsouzenymi.

9. Nekompromitovat kolegu, nélht se lepSim na jehaét.

10.Nesdtlovat odsouzenym nic z flséhu riznych pracovnich skupin (napkdo
doporuil prefrazeni ¥zrg).

11.V rozumné mie vykonavat pro odsouzené&zné drobné nezakazaneé sluzby

(sctlit ¢as, apod.).

5.6.Cinnost socialniho pracovnika

Zakladem je pomoc odsouzenym vV jejich obtizné situblejcastji jsou to
partnerské problémy a pracovni problémy, které s@wdminkach vykonu trestu
vyhroti, mnohdy az k nesnesitelnosti. Formu a kakppomoci voli socialni pracovnik
sam adekvathke konkrétni situaci, a to s ohledem na SirSi esgoiské souvislosti. Je
nutné, aby se prace socialniho pracovnika nezre@dilkopouze na ,obsluhu”
odsouzenych, ve smysluigovani korespondence &nymi (rady, ziskavani razitek a
potvrzeni. Pracovnik by & odsouzené vice vést k samostatnému aktivnifesieni

vlastnich socialnich problém

5.7.Cinnost psychologa

Funkce psychologa je veznicich velice dlezitad. V naSi ¥znici pracuje pt
psycholog. Pracovnikm véznice poskytuji odbornou pomot¢i peSeni pracovnich, ale
i osobnich a rodinnych problémJejich hlavnim poslanim je intervence v krizovych
situacich. Jedna se o formu pomoci psychologickyostedky. Cilem je pomocidzni
ve stresu a navrhnouweSeni pro &zeisky personal. NejdezitéjSi metodou krizové
intervence je diagnosticko—terapeuticky rozhovéedpokladem jsou taktnost, empatie,

umeéni naslouchat, vyt neformalni atmosféru porozuwm a sdilnosti.
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5.8.Cinnost specialniho pedagoga

Funkce specialniho pedagoga se daleko vice uplatniykonu trestu, kde je
hlavnim garantem programu zachazeni s odsouzenymasi \znici pracuje Sest
specialnich pedagagktei :

- zaji¥uji vzaklavani odsouzenych v mozném rozsahu,
- realizuji zajmové a sportovni krouzky, studiuraich jazyki, pctitacove, hudebni,
vytvarné a jin&innosti,
- dle poteby individuél® vedou samostudium odsouzenychizrych oborech,
- odpovidaji za veSkerou dokumentaci o vychovnédermeodsouzenych.
Kazdy odsouzeny ma pravo ¥pact poteby formou Zadosti si pohokib se

zmirgnymi specialisty, kt# vzdy ochot& poradi a pomohou.

5.9. Situace na specializovaném odigni ve Véznici Ostrov

Specializované odtkni ve \znici Ostrov je specializované pro vykon trestu
odsouzenych s poruchou osobnosti a chovanisatgenou uzivanim psychotropnich
latek ve W¥znici s dozorem. Systematick&innost specializovaného og&dni byla
zahajena po uk@eni zngény profilace ¥znice v z& 2005. Kapacita oddeni je 36
odsouzenych. Bmérna napldnost je 22 odsouzenych. Specializovanéctad je
umis€no na kolektivu L1 v objektu A.

Persondléd je chod specializovaného atieni zajiStn vychovatelem,
psychologem, specialnim pedagogem, socialni pracioarvychovatelem - terapeutem.
Specialisté maji na starosti krénginnosti specializovaného oédni dalSich 170
odsouzenych. Jednu speciilmychovnou aktivitu vede psycholog ze standardniho
vykonu trestu.

Specializované odteni melo v minulosti minimum prostor moznych
k zabezpéeni aktivit odsouzenych. K dispozici byla kultummiistnost odsouzenych,
jedna spoléenska mistnost, pradelna, kugkg a mala posilovna (pro maximald
odsouzené). Ve venkovnich prostorach Iz&ignivém r@&nim obdobi vyuZivat ifiste
na kopanou, zahradku a na vychazkovych dvorédtma nohejbal. Tento nedostatek
byl v sowasné dob vyieSen pedanim rekonstruovaného objektu byvalé jidelny

k uzivani, kde jiz je dostatek mistnosti na pr@wadktivit.
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Poslanim specializovaného @tihi je usilovat a napomahat u motivovaného
odsouzeného tazeného do tohoto odléni o znEnu postoj a zpisohi chovani
podmiiujicich jeho selhavani v socialnich situacich,ismaci na zivot bez drog.

Program specializovaného atehi je zalozen na komunitnim systému a
skupinové préaci, které fedstavuji moznost intenzivnihougobeni na osobnost
odsouzeného, rozvijeni efektijgich a adekvatjSich individuélnich vzoric socialniho
jednani. Odsouzeni se zde stavaji aktivnitaistniky, spolupodili se na terapii vlastni i
spoluodsouzenych. Probiha zde komunikace na veehiah, kazdylen komunity se
podili na rozhodovani, odsouzeni dostavafitrapu vazbu o svém chovani. Odchylné
chovani a stim souvisejici problémy jsou naugkhch komunity vystavovany
skupinové diskusi acekava se, Ze tak budou odhaleny jeji¢iEipy. V komunit je
na odsouzeného vyvijen tlak kjmuti odpovdnosti za sebe sameého, ale také
za skupinu, jejimz jellenem. Cely program je orientovan na énm hodnotového
Zelricku, na dalSi Zivot odsouzeného bez navykovyckk late&lenéni do normalniho
Zivota po propushi.

Odsouzeny je do specializovaného #&ddi za&azen rozhodnutimreditele
véznice na zaklatl Zadosti odsouzeného. Kijpti odsouzeného do specializovaného
odcleni davad stanovisko odborna komise. Odsouzenyed p gijetim
do specializovaného odeéni potvrdi Zadost, ve které se zavazuje k povmn@Iréni
intenzivniho programu zachazeni - terapeutickéhogramu, dale k dodrzovani
vnitinihofadu ¥znice a zasad komunitniho systému.

Minimalni délka trvani celého programu je 10é&gimi. Odsouzeny je
po pijimacim fizeni a nastupu do specializovaného &etd zadazen do adaptaiho
procesu realizovaného zpravidla v rozsahu¢sioe. Cilem adaptai faze je seznameni
srezimem odédeni a postupné igpusobovani se pozadawk vyplyvajicim
z komunitniho systému na specializovaném éid. Po absolvovani adapta faze
odsouzeny prochazi skupinami S1 — S3, kazdou edaléani 3 nisice.

Ve skupit S1 se odsouzeni dale adaptuji na podminky spemvainého
odckleni, Wlenuji se do komunity a omezuji vlastni agresivniisgby jednani.
Pro odsouzené razené do programu S1 jsou povinné komunity, psamikd,
provadni praci patebnych k zaji&ni kazdodenniho provozu éznice, socialt
psychologicky vycvik a spotensky klub.

Ve skupirg S2 se odsouzeni z&faji na poznavani vlastni osobnostigdomeni

si vlastniho problému a zvladani vlastnich agrdstviprojevi. Pro odsouzené tazené
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do programu S2 jsou povinné komunity, psani denfkoyvadni praci patebnych
k zajiseni kazdodenniho provozuéznice, sociald psychologicky vycvik, sociath
psychologicky vycvik — relaxai cviéeni a zdravotni vychova.

Ve skupirg S3 jsou odsouzeni vedeni Kijpti odpovdnosti za sebe i druhé,
ke schopnosti korigovat své nezadouci projevy chipvid zaujeti kladného postoje
k dalSimu piibéhu vykonu trestu a k objeveni odgowosti a novych Zivotnich dil
smerovanych k zZivotu po propusti. Pro odsouzené imené do programu S3 jsou
povinné komunity, psani deniku, pro¥ad praci patebnych k zajigini kazdodenniho
provozu \¥znice, psani elabofatna dana témata a soci&lpsychologicky vycvik —
relaxani cviceni.

Kromé povinnych aktivit odsouzeni dle vlastniho g navSEvuji
dokumentarni krouzek, ifpodowdny krouzek, filmovy klub, hudebni poslechovy
krouzek, sebeobsluzné aktivity, sportovni aktiviggahradkésky krouzek, hudebni
krouzek (aktivni hrani), Sachovy krouzek a krouzekkua tak, aby kazdy tyden splnili
21 hodin aktivniho zapojeni do terapeutického pogr zachazeni.

Hodnoceni odsouzenychiazenych do programu specializovanéhostetd je
zaloZzeno na bodovacim systému. Odsouzeni jsou hodogen® za pdadek,
upravenost a uklid spaleych prostor,¢innost ve prosfth komunity, za zapojeni
do speciald vychovnych, vzdavacich a zajmovych aktivit. Za nedodrZzovani
provoznihotadu specializovaného o#ldni jsou pidélovany odsouzenym minusové
body.

K pInéni programu specializovaného étihi je odsouzeny akti¢nmotivovan
prostednictvim fiznych zvyhodani ve skupinach, jednorazovych zvyhedn kasti
na extramuralnich aktivitach a uplavanou kazigskou pravomoci v zavislosti na jeho
hodnoceni.

Po ukorteni jednotlivych obdobi (S1, S2, S3) je u odsouzbnkomisi
hodnocena UusBnost plgni stanovenych podminek specializovaného ékzatd.
Pfi aspSném splini podminek odsouzeny postupuje do vySSi skupiagpektive
po ukorgeni S3 je viazen z programu a naslédpremistn do bezdrogové zony.
V piipact pouzecast&ného plrni stanovenych podminek specializovanéhoéizatd
odsouzeny opakuje danou skupinu. N¥ppdt neplréni podminek specializovaného
odcleni je odsouzeny komisi dopden fediteli Wznice Kk vyazeni
ze specializovaného oédni. Opakovani cyklu v kazdé dané skupj@ mozné pouze
1x.
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Odsouzeny je ze specializovaného &edi vyfazen rozhodnutimreditele
véznice na zaklat doporweni odborné komise po uki@ni programu (minimath
po 10 n&sicich); v pipac, Ze dlouhodob neplni nebo poruSuje stanoveny terapeuticky
program zachazeni, odmitd se zapojovat do povinmaktlvit, pfipadré zavaznym
zpisobem naruSuje normy a pozadavky komunitniho syst@mna vlastni Zzadost

0 Vvyfazeni ze specializovaného ébihi (nejdive po vyhodnoceni programu S3).

5.10. Programy celozivotniho vzé&lavani pracovniki

Cilem Program celozivotniho vzd#avani pracovnik Vézeiské sluzby je
permanentni zvySovani profesionality vSech &stmand, zejména d&ch, kte&i jsou
v piimém styku s #&zni, ziskavani novych poznditka dovednosti z odborné oblasti,
profesni etiky, prava, psychologie,iepevSim poznavani osobnosti a vhodné
komunikace. Dlezitym ginosem je téZ zlepSeni vnimavosti k&olostatnim lidem,
sebereflexe a zdokonalovani interpersonalnich doa&d které jim usnadni jednani
S Wwzni ¢i spolupracovniky. Zahrnuto je nejen odbornédadani, ale dmito programy

se prolina vychova k respektovani zakladnich lidekyrav.

5.11. zaistvi, justice, spolénost

Pro moderni ¥zeisky systém je charakteristicka jeho dvoji povaha.jétné
straré zistava, jakozto jedna ze s@sti organ ¢innych v trestnintizeni zanitenych
na ochranu spodeosti ged kriminalnim chovanim — represivni instituci, staare
druhé — je nedilnou soéasti systému socialni §& protoze usiluje o spaenskou
rehabilitaci socialé selhavsich jednotliic Spolé€né cile &chto instituci si vynucuji
Gzkou spolupraci a koordina¢innosti. S ostatnimi organginnymi v trestnimiizeni
musi \&zeistvi spolupracovat ip koncipovani dinné trestni politiky, pedevsim
podréty ze své Siroké a intenzivni prace s pachatebtigeh ¢ind. Se systémem
socialni pée pak pedevSim @i zaji’ovani kontinuity procesu integrace propéngho
do spolénosti a pi udrzovani Zadoucich extramuralnich vazeb odsouten

K zékladnim pedpokladm spoluprace zmémych instituci paf propojené

informacni systémy &etné kontakty na vSech arovnich.
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Vézenstvi spoluzajiBuje jako sotast systéemu trestni justice ochranu sfrobsti
pied trestnowinnosti. TéZ na kvalit jeho ¢innosti do zn&né miry zavisi usgEnost
procesu omezovani kriminality a s tim spojeny pbeitpéi obsani. Uzka spoluprace
vSech slozek &zeistvi se spokenskymi institucemi mistni i celostatnigpbnosti je
nezbytna, steghjako maximalni a objektivni informovanostregosti

V sowasné dob existuje VCR 35 vazebnich &nic a \¥znic ugenych pro
vykon trestu od&i svobody. V nich je shroma¥do pres 18 000 (k 10. 11. 2008
celkem 18211) obvinych a odsouzenych. Zachazeni s nimi je prace velitizna, a
proto wWzeiska sluzba musi byt vSestranptipravena pro svou pracitiFsiroké obngné
personalu v poslednich letech, kdyuperna délka sluzby pracovnikac¥enské sluzby
je 5 let (proti nim stoji zkuSeni recidivisté, onggovany zl@in, nové druhy trestné
¢innosti apod.), je to uUkol jeSttezsi, tj. kompenzace op lidskym faktorem
komplikovanym navic ne nedjiznivéjSi ekonomickou situaci.

Souwasny vyvoj ¥zeistvi je trvale dynamicky procesgzaistvi se stale vice
sladuje a ujednocuje v evropském iggwwém netitku a probiha v &m neustaly proces
humanizace. Ne nadarmo 8H&a, Ze stav &zeistvi je odrazem demokratické Ur@vn
statu. A pokud chceme byt moderni wisp evropskou zemi, musime permanéntn
dbat i nadrove vézenstvi, jehoZz sotésti jsou alternativni tresty, kontinualni

postpenitenciarni gé a prevenc®

15 30zL, M., OLEJINICEK, A. : Penologie a penitenciarni pedagogika, B20064. strana 70
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6. Postpenitenciarni pée

Dlouhy vykon trestu podlomi seh&lomi kazdéhoclovéka a znejisti jeho
jednani na svobad Pokud byvalého &zré nikdo ne&ekd, jeho existence ponese velka
rizika, kterd budou mnohdy nad jeho sily. Bez fifrdoh prostedki nebo jen
S nepatrnou sumou, s potvrzenim o profniss vykonu trestu, vydava se terdlovék
na cestu civilniho, jemu tolik uz ciziho, Zivota.

Predpropousdici faze vykonu trestu je doba poslednih@irgku (minimalrg
poslednich i mésial), kterou je&t odsouzeny setrvava vezeni. V této dod byva
odsouzeny ferazen do tzv. vystupniho odldni. Jde o celkovou ifpravu &zne
na propu&ni, a sice poskytovanim informaci o @amach, které za dobu jeh@areni
nastaly v mimovzeiské reali¢, rovrez tak praktickym dopknim rekterych Zivotr
dulezitych dovednosti.

P vlastnim propu&hi je odchazejici vzdy vybavencitou finartni ¢astkou,
jeji velikost mu ma umoznit dostat s&Zhym dopravnim prostdkem do mista trvalého
bydlis a stravovat se do doby nejblizSiho @gemi Fadovny gisluSného socialniho
kuratora (na okresnimiddu a sadu prace). Propusta osoba by rowZ nengla odejit
z Véznice bez fiméreného obuti a oSaceni (mapCloveék, ktery nastoupil do vykonu
trestu odgiti svobody v dob parného léta a bude proptrsty zimg, nebude mit teplé
zimni oblé&eni, pokud nema pi@bné rodinné zazemi. Takovyipad sefeSi bul
ze zdroji véznice, nebo ve spolupréci s Charit@ieskymeervenym kizem, apod.)

Mit vcas ged propudnim z wznice zaji&no bydleni a zagstnani, je
podstatny pedpoklad pro budouci reintegraci do svobodné gpoli. Podle
individualnich schopnosti a moznosti odsouzenyeh gocialni pracovnice pomahaji
v dobrém pracovnim kontaktu sigluSnym socialnim kuratorem.

Postupg pribyva zdizeni, které pomahaji lidem prop&$ym z vykonu trestu.
Jsou to fizna stediska socialni pomoci, éanska sdruzeni napNackje, Diakonie a;.,
kde se ¢lovék praw propusény z wzeni setka s nezistnou komplexni pomoci
predstavujici ubytovani, zafstnani i vhodné spatenstvi s pomoci a doprovodeth.

Postpenitenciarnpé&se je specifickd oblast socialni §& o ¢loveéka, ktery prosel

trestnimiizenim a vykonem trestu o&thsvobody, nebo ochrannymé&nim a ochranou

B HALA, J. : Teorie a praxedzeistvi 2. Jihdeska univerzitaCeské Budjovice 1999. strana 166
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vychovou (u mladistvych). Postpenitenciarni¢géje realizovana pragtdnictvim
odbornych poznatka postuf obsazenych v socialni préci.

Je to utita diki nabidka socialni sluzby,igdstavujici nejvySe naslednou
prevenci, to jest prevenci recidivy trestii@inosti. Obsah postpenitenciarni¢péje
uréen socialni politikou statu, podili se na dosabépiravy odsouzeného po progmst
z vykonu trestu odti svobody, za timto delem je rozvijena spoluprace se statnimi
institucemi, spoléenskymi a cirkevnimi organizacemi, které gim svych (kai
v oblasti specialni p& vytvaeji predpoklady pro integraci jedince do spwiesti (nap.
moznost bydleni — azylové domy, moznost pracovadazeni — tady prace).

V rdmci pisobnosti postpenitenciarniq@gje odsouzenym poskytovana:

- pomoc i hledani pracovniho tazeni

- pomoc i zprostedkovani ubytovani

- finanéni podpora

- pomoc i zacleréni se do socialniho prdstdi

- socialre vychovné a poradenskégobeni ve ¥cech socialé prélvnl'ch11

6.1. Subjekty postpenitenciarni pée

Postpenitenciarni gé se transformuje v kontinualni socialncip&dy dochazi
k prohloubeni, k propojenosti, ke spolupraci jetlmpth ¢asti organizace socialni qe
a pachatele trestny@mu. Snahou je vytvigt intenzivrgjSi systém socialni ge.

Socialni pracovnik je pracovnikeméxéiské sluzbyCR, jeho misobnost je
ve vSech typech &nic. Napomaha obvémému nebo odsouzenému orientovat se a
hledat cesty usgadani si svych socialnich vztake svym nejblizSim, ke spaenstvi,
ve kterem Zzil. Napomah&esit socialni situaci obwvémého nebo odsouzeného.
Pripravuje odsouzeného na Zivot ve spalssti.

Socialni kurator (kurator pro Pé pro oktany méw prizpasobivé) je
pracovnikem réstského tadu, poskytuje ranou socialni gpéa pro dosplé pomoc
jedincim ve fazi vySdbvani vazebniho i nevazebniho, zfmje socialni dsledky
pobytu ve ¥zeni, spolupracuje se socialnim pracovnikem #znicich, gipravuje

odsouzeného na Zivot v podminkaezeni.

1 CERNIKOVA, V., MAKARIUSOVA, V. : Socialni ochrana. dlicejni akademi€ R, Praha 1996.
strana 145
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a) Socialni kurator pro mladez — zabyva se#mi a mladistvymi, ktd se
dopustili trestn&innosti, nebo maji zavazné vychovné problémy, pgkgocialre
pravni poradenstvi, soci&rvychovnou p& a pomoc, dastni se soudnihiizeni
ve wcech trestnich i alanskopravnich jako opatrovnici nebo kolizni opatiov
déti.

b) Socialni kurator pro doslg — je specializovany pracovnik socialniho odboru,
ktery poskytuje socialni pomoc &mim spol€ensky nefizpisobenym, ofamm
propusénym z vykonu trestu, @lanim, proti nimz je vedeno trestfizeni, zavislym
na alkoholu a toxikomaniich, dbmim Zzijicim nedstojnym zgisobem Zivota,
propusénym z vykonu Ustavni a ochrannébg.

Probani a mediani sluzbaCR — jejim cilem je integrace pachatele do Zivota
spole&nosti bez dalSiho poruSovani zakorV jejim ramci jde o obnovu respektu
pachatal k pravnimu stavu spaleosti, 0 jejich uplaténi a seberealizaci, dale ma
za Ukol participaci poSkozeného, ktery je vtaZepmzesu odSkoani, feSeni nasledk
trestnéhaiinu a obnoveni pocitu bez{iea divéry v princip spravedinosti, v neposledni
fad chrani spolénost, a to dinnym feSenim konfliktnich a rizikovych stéaspojenych
s trestnintizenim a efektivnim zaji&im realizace alternativnich trést opateni.

DalSi subjekty -vedle vySauvedenych sem dale piat

Statni organizace — zdravotnické instituc&ené pro ochrannédéni, specialni
Skolska vychovna Z&eni utena pro ochranou vychovuiaaly prace, spravy socialniho
zabezpeéeni.

Nestétni organizace — jedna se a@aiska, cirkevni a charitativni sdruzeni a
organizace se zaifenim na pomoc jedifin, ktai se dostali do konfliktu se zdkonem.
Poskytuji fizny rozsah socialnich sluzeb a socialntepénap. ADRA, Diakonie
Ceskobratrské cirkve, Katolicka charit@esky cerveny kiz, Armada Spasy, Najk,

Azylové domy)M

1 CERNIKOVA, V., MAKARIUSOVA, V. : Socialni ochrana. dlicejni akademi€ R, Praha 1996.
strana 153
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7. Kasuistiky

V praktické ¢asti jsem si k realizaci pohovorvybral jedenact odsouzenych
z celkového p&tu 75, ktéi jsou umisini v bezdrogové zan( BZ) Veéznice Ostrov.
Ptal jsem se jich na oblibenost progtamachazeni, zda se jim zdacpo aktivit
dost&ujici a zda by vnich cBii néco znEnit. Jelikoz ziskavani informaci
od odsouzenych je obtizné vzhledem k slabSim wgjatim schopnostengkterych
z nich a gkdy i neochat spolupracovat, pouZzil jsem pro Uplnost vypis Efegpisove
dokumentace pro fiblizeni daného stavu a situace. Odfbvodsouzenych jsou
autentické, nejsou nijak upravovany, a proto sextut mohou vyskytovat i nespisovné
vyrazy.

Na nazor na programy zachazeni jsem se ptal dgkéspecialist pracujicich
s odsouzenymi ve &nici Ostrov, a to specialniho pedagoga, dvou oyaltel a
vychovatele—terapeuta, ktes uvedenymi odsouzenymiiimo pracuji. Zajimal
jejich pohled a néazor, jakoZzto odborhika tuto problematiku. Souhlas s isj@énim

téchto rozhovaol mi byl uctlen.

7.1. Vypisy ze spisu a rozhovory s odsouzenymi

Respondenté. 1
Odsouzeny Milan K.,ék 43 let

Vypis ze spisd. 1

Kriminalni anamnéza

Odsouzen k trestu odti svobody na 6 let dle ustanoveni § 234 odstelfredni
spoleéniky prepadli poSkozeného a odcizili mu 840. ¥ nasledné potice se poddo
poSkozenému vytahnoutid, jimz se branil, Sermoval jim kolem sebe a n&&lesg mu

poddilo utéci.

Rodinné prosedi:
Je svobodny, mafit déti ve wku 21 let (dcera), 19 a 10 let (synove).
Vychovavan byl rodii, oba pracovali jako d@nici a jiz zenteli. Ma jeSt 6 starSich

sourozent.
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Dosazené vzthni:

Absolvoval 9 tid zakladni Skoly, dva roky seil malifem — nafracem, ale
uceni pro nekazenedokoxil.
Zdravotni stav:

Dobry

Program zachazeni:
Cil: Usilovat o pracovni Zazeni a tim finatné¢ podporovat rodinu.
Pracovni aktivity: dobrovolné brigady
Specialg vychovné aktivity: individuélni pohovory se spdisty
Zajmové aktivity: mfoveé hry,cetba zajmove literatury

Oblast utvéeni vrejSich vztali: udrzovat pravidelny kontakt s rodinou

Doporweni:
- vyzadovat @isledné dodrzovani viitihoradu ¥znice,
- napomahatip utvareni a prohlubovani pozitivnich #sich vztalt,
- zvySovat pravni &domi,
- posilovat volni vlastnosti, vést k odpminosti,

- vhodrg motivovat a stimulovat.

Zajmove aktivity:

Micové hry,cetba zajmové literatury.

Vn¢jSi socialni projev:
Sdilny, spolupracoval, upraveny.ii Ppohovoru ochotny, avSak nejprve

podeziravy fistup.

Psychologicka charakteristika odsouzeného:

Je stedni postavy, ma tmavé vlasy. Kontaktni, i@olspolupracuje, ochotny,
hovorny.

Jednd se o0 jedince sdisocialni poruchou osobngsti, intelektovych
schopnostech v pasmu podperu. Ema@né labilni, spiSe preferuje ustatgsi

bez vyrazgjSich acasgjSich zneén. V pogedi stoji rysy nezdrzenlivosti a nestalosti,
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simplexnost, nezodp&dnost a snizena schopnost vzivat se do pacsiituaci druhych
lidi. VolIni vlastnosti jsou oslabeny, malo vytrvadyochotny pekonavat nutné Zivotni
piekazky, nezodpadny, nestabilni a snadno podléhajidizmym svodm okoli.
Hlavnim motivem trestn€innosti byla snaha ziskat finam prostedky i za cenu
pouziti fyzické agresetei osobam. Vazby k rodinjsou zachovany a na jejichenech
je pongrné silng fixovan. Je hovorny, sdilny a ve vykonech tiedbke adaptovany.
Jeho resocializace je vzhledem kjeho dosavadnimpisobu Zivota znmé
problematicka. V socialni interakci se vyr&gnneprosazuje, a to i vzhledem
k omezegjSim poznavacim schopnostem. Jeho podstathgatpZivota je paraziticky,
konzumni, kdy fi Spatném socialnimifzpusobeni¢asto voli nasilné formy jednani,

zejména pokud neni pod trvalou kontrolou v podméhkéykonu trestu.

Drogova kariéra a destruktivni zkuSenosti:
Kouii kolem 20 cigaret derdn alkohol pije jen ojediéle, zkuSenost s dalSimi
psychoaktivnimi latkami popira. Psychiatricky séétigé je tetovan, nikdy se nepokusil

0 sebevrazdu.

Chovani a projevy odsouzeného v nastupninéledd

Odsouzeny byl v minulostigtkrat souds trestan, ve vykonu trestu byl podle
spisu dosud gikrat, sam uvadi, Ze pouzéktat. Prvni trest vykonaval vedznici Plzei,
odkud byl propug&n vroce 1988. Posledni trest v délce 58simi vykonal cely
ve Veznici Hemanice, propush byl v roce 2000. Celkem veanicich stravil asi 13
let, vSe ve ¥znici s ostrahou.

Vazbu vykonaval od 5. 1. 2003 do 20. 6. 2003 veeBai ¥znici Ostrava. Zde
zapaal vykon trestu v ostraze. Dne 1. 7. 2003 byl uénisto \Eznice Valdice, odkud
byl na vlastni Zadost 27. 11. 2008 mistn do \Kznice Hémanice. Od 10. 2. 2005
do 3. 8. 2005 absolvoval kudisdy kurz ve \&znici Znojmo. Dne 3. 11. 2005 byl
piefazen rozhodnutim Okresniho soudu Ostrava k vykoesiu do ¥znice s dozorem,
proto byl 8. 11. 2005 umist do Veznice Ostrov.

Chovani a vystupovani odsouzeného v kolektivu upisho oddleni bylo
slusné, udrZzoval poZzadovanyipdek, dodrZzoval kaze dbal zasad osobni hygieny.
Piikazy zamdstnand& véznice plinil, jejich pokyny respektoval. Vramci B&&jni

kazdodenniho provozuwznice se zapojoval do pradi pdrZzovanicistoty a pdadku.
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V kolektivech odsouzenych neémspory ani nevyhledaval konfliktni situace,

do nedovolenéinnosti se nezapojoval.

Respondent.1 — vypis z rozhovoru:

1) Které z aktivit programu zachdzeni méate nejrad;ji?

»Tak jA mam rad sledovanitipodnich pd#adi a dokumentarnich padi. To m
zajima. Mohlo by se to aletlat jinak.”

2) Myslite si, Ze je nabidka aktivit pro odsouzené ddacujici?

»~Ja si myslim, Ze by se dalo vyuzit i jinychcv. Byl jsem i v jinych kriminalech,
takze mam zkuSenosti i jinychézanic. A vim, Ze v jinych #znicich bylo daleko vic
moznosti. Teba kulénik, playstationy. Jinde se da divat na videu ri@loa Ne jako

tady ta jejich nabidka. Nejvic bych sapten playstation.”

3) Chtél byste na programech zachazenidto znmenit?
.NoO. Sport tady je, ale c#itbych lepSi nabidku videofilina playstation. Jinak to
jde.”

Respondenté. 2
Odsouzeny Stanislav Kékv24 let

Vypis ze spisd. 2

Kriminalni anamnéza

Odsouzen Kk trestu odi svobody na 4 roky a 125 drdle ustanoveni § 234
odst. 1 a 8§ 249b. Nasilim strhl (j&3$ jednim spokenikem) poSkozené kabelku i
s obsahem (mobilni telefon, penize, doklady) alutek

Rodinné prosedi:

Odsouzeny je svobodny, bemiy. Vyristal na venko¥ v Uplné rodig se
dvéma sestrami jako prasdni di€. Vychova byla Udaja prilis direktivni (samé
zakazy). Ped zadrZzenim pobyval na ulici. Rédiho vykazali z domova, kdyz odmitl

prispivat na vyzivu. Ma zajem zlepSit vztahy s spdaby se mohl vratit dotn
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Dosazené vztani:

Po absolvovani zakladni Skoly se jiZim neuil.

Zdravotni stav:
Epileptik, pourazova epilepsie. Miva opakovanéhgaty. Stzuje si na bolesti

hlavy.

Program zachazeni:
Cil: Dodrzovani vSech norem upravujicich Zivotamg=zenych ve &znici.
Pracovni aktivity: pracovriinnost potebna k zabezgeni kazdodenniho
provozu ¥znice
Zajmové aktivity:cetba, filmovy klub

Oblast utvéeni vrejSich vztali: korespondence s rodinou a kamaradem

Doporweni:
- pracovni¢innost potebna pro ¥znici (s ohledem na jeho zdravotni
stav),
- cetba,

- udrZeni kontaktu s rodinou ajpeli

Z4jmove aktivity:
Cetba z&jmové literatury, filmovy klub.

Vn¢jSi socialni projev:

Neochotny, odréeny, podeziravyifstup. Sebekontrola, o kterou se snazigju n

zpisobuje nagti. P pohovoru se mu napaditresou ruce.

Psychologicka charakteristika odsouzeného:

Odsouzeny je svobodny, behndy, ped zadrzenim pobyval na ulici.
Mezi bezdomovci z&l zneuZivat drogy (marihuana, toluen, pervitinddihiru pil také
alkohol, gedevsSim pivo. Toto nepovaZzuje za moznditipu zhorSeni zdravotniho
stavu. Neusgsre Zadal o piznani invalidniho dichodu. Pobyval mezi nimi asi 1 rok az

do zadrzeni. Pod jejich vlivem spachal &gntrestnygin.
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Snazi se {sobit dobrym dojmem, je vSak nespolehlivy, lavirujedna se o
osobnost sociatha emocionalé nezralou. Dané situaci sdigpusobuje VijSkow,
vnitin¢ si udrZuje distanc. Autorityipima neochotwy, chce se prosadit, je svéhlavy a
nedstupny, pokud jde o jeho zajmy. Normalni Utbirgelektovych schopnosti nebyla

pii vzdélavani vyuZzita.

Drogova kariéra a destruktivni zkuSenosti:

Kouii kolem 7 cigaret derén alkohol pijecasto — 6 a vice sklenic bez probiem
Konzumoval drogy — marihuanu, toluen, pervitin gs dobu jednoho roku.
Psychiatricky Udajn |é¢en nebyl, suicidalni pokusy a sebepoSkozovani se
nep‘edpoklada.

Chovani a projevy odsouzeného v nastupningledd

Chovani a vystupovani odsouzeného v kolektivu mésho oddleni bylo
vici pracovnikKim véznice malo vsicné. Platnd riizeni a vnitni fad Wznice vSak
dodrzoval.

Mezi odsouzenymi problémy neémi kdyz se jedna o vatlivého jedince, jehoz
jednanicasto vyusuje v epilepticky zachvat. Léky, jak sam uvadivazpravidels.

Ve svych osobnichéeech je schopen udrZzovat stanovenyapek. Hygienické

navyky udrzoval, Ustrojovou kaize¢aktéz.
Respondent. 2 — vypis z rozhovoru:
1) Které z aktivit programu zachazeni mate nejradji?
»Tak ja chodim do videokrouzku, to je zajimavy. Reg&& chodim na firodopisny

krouzek. To je taky takovy zajimavy.“

2) Myslite si, Ze je nabidka aktivit pro odsouzené ddacujici?

»ASI jO."
3) Chtél byste na programech zachazenidto znmenit?

»Tak tady nevim, jak bych sednvyjadrit. Ja bychiek, Ze mi to vyhovuje. Nevim

jak ostatnim, ale gnto vyhovuje.”
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Respondenté. 3
Odsouzeny Michal K. gk 21 let

Vypis ze spis«. 3

Kriminalni anamnéza

Odsouzen k trestu odri svobody na 7 ®sial dle ustanoveni § 247 odst. 1
pism. a), e) a dale k trestu @tinsvobody na 1 &sic dle ustanoveni § 250b odst. 1
trestniho zakona. V prvnimiéipact se jednalo o kradeze v obchodnich domeaiz
zpasobil Skodu 11 927 Ka ve druhémifpadt pri uzavirani ugrové smlouvy ve vysi
11 304 K uvedl nepravdivé Udaje, &vjiz nesplacel. VSechny trestii@y pachal sam.

V souwasné dob vSak probiha dalSi tresthizeni s odsouzenym, kdy mu byl
nepravomoc# uloZzen souhrnny trest v délce 1@siui (véetné predchozich 7 rsiad).
Tento trest jak uvadim, dosud nenabyl pravni mobude o ¥m n&izeno odvolaci

jednani (z podétu odsouzeného).

Rodinné prosedi:

Narodil se v Uplné rodin V jeho deviti letech se rasi rozvedli, Astal spolu
s bratrem ve vychav u otce. V dtském domo¥ nepobyval. Kratkodab pobyval
v psychiatrické |éebrg. S rodinou kontakt udrzuje. Z rodinnychigpusniki nikdo

ve vykonu trestu nepobyval. Je svobodny.

Dosazené vzthni:

Vyucen v oboru prodava

Zdravotni stav:
Dobry.

Program zachazeni:
Cil programu: Vytvéeni edpoklad pro dosazeni vyuziti institutu
podmiréného propusni.
- pracovni aktivity: prozatimni uklidové prace
- specialg vychovneé aktivity: individualni spoluprace s psgtdgem

- zajmové aktivity: individualnéetba, sledovani TV
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- oblast utvéeni vrejSich vztali: korespondence a navgy s rodgi

Zajmove aktivity:

Sport.

Vn¢jSi sociélni projev:

Sdilny, ochotny, pozitivhnaladny.

Psychologicka charakteristika odsouzeného:

Odsouzeny ocho# navazal kontakt a spolupracoval. Na kladené otazky
odpovida piléhaw, bez latenci. MySleni je souvislé, patologickéabtysmysleni nebyly
zjisteny. Vnimani neporuseno. U odsouzeného nebylyryspsychotické symptomy.

Trestnowinnost pachal sam &ipnava ji. V minulosti byl jiz 4x soudntrestan,
ve vykonu trestu je podruhé. Naposledy v&Mci Ostrov v roce 2005.

Odsouzeny udava, Ze byl vgpé psychiatra. V jednom fipact byl
hospitalizovan. Pokusil se o sebevrazdu (v sedmisdeth kvili ptitelkyni — pdezani).
Aktudlré neciti Zzadné psychické a zdravotni problémy.

V minulosti se @i vykonu trestu stal ati Sikany.

Drogova kariéra a destruktivni zkuSenosti:
Uzival pervitin po dobuit let. Koui 20 cigaret denh Alkohol pije pravidels,
jakykoliv druh. V minulosti se pokusil o sebevrazdu

Chovani a projevy odsouzeného v nastupninéledd

V kolektivu nastupniho odteni mél slusné chovani a vystupovani, dodrzoval
stanoveny ptadek a kdzg dbal zasad osobni hygienyilkdzy a pokyny zagstnand
véznice plnil a respektoval. Vramci zafisf kazdodenniho provozuéznice se
zapojoval do praciipudrzovani ¢istoty a péadku na ubytové

V kolektivu odsouzenych nefinspory, ani sam nevyvolaval konfliktni situace.

Do nedovolenéinnosti se nezapojoval.
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Respondent.3 - vypis z rozhovoru:

1) Které z aktivit programu zachazeni mate nejradji?

,NO, zapsal jsem se na Zoliky a na Sachy. Spiadis*

2) Myslite si, Ze je nabidka aktivit pro odsouzendostatujici?
.Ne. Myslim si, Ze by to mohlo bejt vic obsahly.y®hmi socialni vycvik. Mlo by
to bejt stejny jako na specializovanym ékshi. Na toxtce. J4 bych o ten

psychologickej vycvik, tak jak tosthj tam, n&l zajem.”

3) Chtél byste na programech zachazenidro zmgnit?
.Tak jak fikdm. Ché&l bych vyuZivat stejnych jako na jiném specializoga
odctleni.”

Respondenté. 4
Odsouzeny Michal M. ¢k 25 let

Vypis ze spis«. 4

Kriminalni anamnéza

Odsouzen k trestu ot svobody na 17 gsiai dle ustanoveni § 247 odst. 1 a 8
250 odst. 1, 2 trestniho zakona. Opaka@vaéchal kradeZe v obchodnich domeiihz
zpasobil Skodu ve vysi 4020 K Dale pak nesplacel &vna videokameru ve vysi 22
985 Ke. Videokameru prodal. Trestd@ny pachal sam.

Rodinné prosedi:
Spolu se déma sourozenci vwstal v Uplné rodi#, kriminalré nenarusené

roding. Je svobodny. Vztah s r@da sourozenci neni #gtrhan.

Dosazené vatani:

Vyucen kuch&éem.

Zdravotni stav:
Dobry.
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Program zachazeni:
Cil: Vytvaieni pedpoklad pro dosazeni podminého propugni. Udrzeni
vztahi s rodinou.
Pracovni aktivity: Pracovniinnost pro ¥znici — ziskat pracovni razeni jako
kuchd.
Vzdélavaci aktivity: Kurz angttiny.
Zajmové aktivity: Rirodopisny krouzek.

Oblast utvéeni vrejSich vztali: Korespondence s rodinou, nasst.

Z4jmove aktivity:

Stolni tenis, fotbal, volejbal, anglicky jazyk.

Vne¢jSi sociélni projev:
Ochotny, spiSe introvertni.

Psychologicka charakteristika odsouzeného:

Jmenovany je temperamentospiSe introvertni osobnost,tbgnadno navazuje
nové kontakty. Odsouzeny je prozitkovym, bezpexbtim typem — z&kladem je spojeni
vysoké emocionalni nabuditelnosti se spontannasiiureagenci, jedna bez rozmyslu,
vysoka vzruSivost, vztahotay, emocionalsa labilni, pizpasobivy. Vypowdi
odsouzeného lze povazovat zaohodné.

Ve stresové situaci neni schopen korigovat sveamiaéciem, vysoce uzkostny,
rychle dochazi ke stlani emoci a nélad, ve vztahu k druhym je netotefapreferuje
jen své zajmy a pteby, v chovani je impulzivita, higenost a nestalost. Vlastni chyby
a selhani si népousti. Celkové lathi je spiSe pesimistické — aZz na hranici psychické
deprese. M& sniZzenou motorickou odezvu — tj. namiomen adekvatn ieSit a
rozhodovat vznikajici situace, ngwse z pedchozich chyb. V kolektivu odsouzenych se

nebude snazit o dominantni postaveni, poddajngentivy, neagresivni.

Drogova kariéra a destruktivni zkuSenosti:

Drogy neuzival. Koti asi 20 cigaret degnAlkohol pije gileZitostre — pivo.
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Chovani a projevy odsouzeného v nastupninéledd

Odsouzeny byl v minulostigtkrat souds trestan, ve vykonu trestu je poprvé.
Vazbu vykonaval od 22. 3. 2004 do 14. 4. 2004 ¥en\ti Plzei, poté byl propugh.
Do vykonu trestu byl dodan PoliciR dne 17. 12. 2005, odkud byl 10. 1. 2006
eskortovan do ¥znice Ostrov.

Chovani a vystupovani odsouzeného v kolektivu updsho oddleni bylo
slusné, udrZzoval poZzadovanyipdek, dodrZzoval kaze dbal zasad osobni hygieny.
Piikazy a pokyny zagstnan@ plnil a respektoval. i zajifovani kazdodenniho
provozu \¥znice se zapojoval pouze do vykonu prai¢iyarZzovanicistoty a pdadku
na ubytove.

V kolektivu odsouzenych neth spory ani nevyvolaval konfliktni situace.

Do nepovolené€innosti se nezapojoval.

Respondent. 4 — vypis z rozhovoru

1) Které z aktivit programu zachazeni mate nejradji?

»Angli¢tina. No a pak i dokumentarni krouzeki&rgdopisny.*”

2) Myslite si, Ze je nabidka aktivit pro odsouzené ddéacujici?

.Myslim si, Ze by toho mohlo byt vic. Takéjak po vSech strankach.réba
sportovni aktivity bych rozil. Rad sportuju a uvital bych s@&de mezi kolektivama.
Treba v pingpongu a ve fotbale. Chapu, Z&agd pra¥ témhle sporim negeje, ale
v tomhle sndru by se mohlo fidat.”

3) Chtél byste na programech zachazenidto znmeénit?
»Z myho pohledu asi né. Jenom mozna na ty atig urcité. Kdyz ten krouzek
probihd na téhle ubytown bylo by dobry se se znalostma p#ih s jinyma

ubytovnama.”
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Respondenté. 5
Odsouzeny Martin V. ¢k 23 let

Vypis ze spis«é. 5

Kriminalni anamnéza
Odsouzen k trestu odti svobody na 2 roky ustanoveni § 234 odst. 1. &pél
s dema spoléniky fyzicky napadli poSkozeného a nasilim mu oticitnancni

hotovost a osobniéei v celkové hodn@t3533 K.

Rodinné prosedi:

Kdyz byl maly, otec rodiny odeSel. Ma jednoho uikiiso a dva nevlastni
sourozence. Vyistal vlast@ cely Zivot s atimem. Rodinné prostdi odsouzeny
hodnosti jako dobré. S rodinou udrzuje kontakt.ddiklalSi z rodiny jiz trestan nebyl.
Dosazené vzthni:

Po ukorteni zakladni Skoly se¢ih v oboru mechanizator lesni vyrobycébni

obor nedokodil.

Zdravotni stav:
Dobry.

Program zachazeni:
Cil: Vytvareni pgedpoklad pro dosaZzeni vyuZiti institutu podniimeho
propuséni.
Pracovni aktivity: Uklidové préace.
Zamove aktivity: Individuélinéetba, sledovani TV (filmovy klub ifpodowdny
dokumentarni krouzek)

Oblast utvéeni vrejSich vztali: Navsevy druzky a rodiny.

Vn¢jSi socialni projev:

Ochotré navazal kontakiCisty a upraveny.

Psychologicka charakteristika odsouzeného:
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Odsouzeny je temperamendogpiSe introvertni osobnost, komunikativni. Je
prozitkovym, bezprogednim typem - zakladem je spojeni vysoké emocidnaln
nabuditelnosti se spontdnni sitoé regresi, vysoce vzrusivy, pebuje dynamické
podminky, life ovlivnitelny — drzi se svych postupa schémat chovani, proziva
situagni nagti a tenze, nizka sebeovladani, nezvazuje nasleidho chovani,
tzkostny, vztahouwmy, emociondlé labilni. Intelektové schopnosti se pohybuji
Vv pdsmu pimeru.

Déle Ize konstatovat, Ze odsouzeny je ke své cosmikem nekriticky.

V kolektivu odsouzenych se nebude snazit o domimapbstaveni, je zdrzenlivy,
spontang agresivni, emocion&tnnezraly, dvéiuje svym schopnostem, poddajny,
drazdivy. Ve stresové situaci neni schopen korigev& chovani raciem. Snizeny je
prah frustrani tolerance. Vyhledava klidné a bezpé prostedi. Rychle dochazi
ke stidani emoci a nalad, kontaktivni — ale ve vztazZiclde spiSe promiskuitni,
potrebuje vyrazi povzbuzeni a oceéni druhych. V chovani je nestalost a impulzivita,
vlastni chyby a selhani si ngpousti, celkové laghi je pesimistické — aZz na hranici

psychické deprese. Né&wse z pedchozich chyb.

Drogova kariéra a destruktivni zkuSenosti:
Pred temi roky uZzival pervitin. Koti asi 15 cigaret dern Z alkoholickych
napoji ma nejradji pivo a pije ho jen ojedile. O sebevrazddi sebeposkozeni se

nikdy nepokusil.

Chovani a projevy odsouzeného v nastupningledd

Odsouzeny byl v minulostitikrat trestan, ve vykonu trestu je poprvé. Vazbu
nevykonaval. Do vykonu trestu nastoupil sam véznici Litometice, odkud byl
eskortovan do ¥znice Ostrov.

Chovani a vystupovani odsouzeného v kolektivu updsho oddleni bylo
slusné, dodrzoval stanovenyipdek a kazg dbal zasad osobni hygieny. Plnilkazy
zanestnand véznice, respektoval jejich pokynyftiRajidovani kazdodenniho provozu
véznice se zapojoval do vykonu praéi pdrzovanicistoty a péadku na ubytové

V kolektivu odsouzenych nevyvolaval spory, ani ytdedaval konfliktni

situace, do nedovolerénosti se nezapojoval.
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Respondent. 5 — vypis z rozhovoru:

1) Které z aktivit programu zachdzeni méate nejradji?
,NO tak sledovani televize fppodowdny krouzek, dokumentarni a nawatju taky

rybarsky krouzek.”

2) Myslite si, Ze je nabidka aktivit pro odsouzené ddéacujici?

.Nemyslim si. Je tu mélo sportovani a matdezitosti k sebevadavani.”

3) Chtél byste na programech zachazenidéto znmenit?
.Ne. Nemyslim si. Nemam co dodat.”

Respondenté. 6
Odsouzeny Marcel R.¢k 31 let

Vypis ze spis«. 6

Kriminalni anamnéza:
Odsouzen k trestu odth svobody na 3 roky dle ustanoveni 88 242 a 231.
Celkem v deviti fipadech pohlawhzneuzival 3 divky vedku kolem 10 let, Slo odi

jeho znameého.

Rodinné prosedi:
Je Zenaty, otcem jednoho &t Ma 5 nevlastnich sourozéncPo rozvodu
rodict byl stidaw v p&i obou dvou, pes tyden byl ve specialni Skole pro slabozrake.

Vztahy v rodi nejsou nijak naruseny.

Dosazené vatani:

Vyudil se ¢alounikem, tuto profesi vykonaval 13let jako QSV

Zdravotni stav:
Slabozraky.

Program zachazeni:
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Cil: Udrzovani kontaktu se socialnim zazemim.

Pracovni aktivity: Uklidové préace.

Zajmove aktivity:
Cetba knih.

Vn¢jSi sociélni projev:

Odsouzeny navazal kontakt, na otazky odpovitlEhaw, bez latenci.

Psychologicka charakteristika odsouzeného:
Nebyl zpracovan.

Drogova kariéra a destruktivni zkuSenosti:

Nikdy nenel problémy s drogami ani s alkoholem.

Chovani a projevy odsouzeného v nastupninéledd
Chovani a vystupovani odsouzeného k pétsowznice bylo slusné,
platna n&zeni aRVT dodrzoval, autoritu fisludniki VS respektoval. Stanovené prace
ve prospch wznice vykonaval dle p#tby, své zakladni povinnosti si plnil.
K odsouzenym se choval snaSeélivkonflikini situace nevyhledaval, ani je
nevyvolaval. Ve svych i Ustavnichieech si udrzoval stanoveny iadek, dstrojovu
kazei mél na poZzadované drovni.
Odsouzeny byl v minulosti 3 x sougitrestan, ve vykonu trestu je poprve.

Nyni do vykonu vazby dodaréanice Ostrava nasledoval pobyt veéznici
Olomouc, kde mu zagal i vykon trestu. Dne 15.5.2008 byl eskortovankdtektivu
odsouzenych nastupniho @tlehi zdejSi ¥znice.

Respondent.6 — vypis z rozhovoru:

1) Které z aktivit programu zachazeni mate nejradji?

~Nejradgji si nékam zalezu &tu si, to je také saiast toho programu, Ze jo?*

2) Myslite si, Ze je nabidka aktivit pro odsouzené ddacujici?

,Ur¢ité jo, je to fajn, aspidse ostatni nenudi a nevaleji se na posteli.”
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3) Chtél byste na programech zachazenidto znmenit?
»ASI ne, ja jsem ve vykonu poprvé, tak néta porovnavat.”

Respondenté. 7
Odsouzeny Martin D. &k 35 let

Vypis ze spis«. 7

Kriminalni anamnéza:
Odsouzen k trestu odti svobody na 20 gsial dle ustanoveni § 187/1 tr. z., za
distribuci pervitinu, ktery vyra jeho znamy. Trestnotinnost vSak odsouzeny odmita,

piiznava jen, Ze drogy od znamého bral, ale daleqdjstribuvol.

Rodinné prosedi:
Je svobodny, begthy, Zije sam. Bydleni ma zaj&té u rodéu. Oba rodie jsou
v invalidnim dichodu. Kdyz bylo odsouzenému 6let, otec #mMatka e za 4 roky

opet provdala. Ods. ma 1 vlastni a 1 nevlastni seStrtahy v rodi nejsou naruseny.

Dosazené vzthni:
Vyudil se stoldem, v oboru trvale pracoval 2 roky. Déle jiz jakdS\@

vykonaval vice obdr, naposledy dokatvaci stavebni prace.

Zdravotni stav:
Dobry.

Program zachazeni:
Cil: V¢lereéni do komunity, adaptace na podminky SpO, reguletevani,
jednani, pstovani vile, udrzeni kontaktu se socialnim zazemim.
Specialg vychovné aktivity: Komunita, psani deniku, soctafsychologicky
vycvik, spoléensky klub, samoobsluzné aktivity — prani, Zehleni.

Vzdélavaci aktivity: Pravni osita
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Zajmove aktivity:

Dokumentéarni krouzek, sportovni krouzek

Vn¢jSi socialni projev:

Odsouzeny navazal kontakt, na otazky odpovitlEhaw, bez latenci.

Psychologicka charakteristika odsouzeného:

Temperamentay spise introvertni osobnost, nekomunikativni. Unkpsyp —
utlumeny, ma sniZzenou motorickou hybnost a ziwad akni odezvu, vysoka
emocionalni citlivost, proZzivd socialni riip a tenze, anticipuje nasledky svého
chovani, vyhledava klid, ma mensi vhled do dynagubk situaci, fzptsobivy,
emocionalg labilni.

Jmenovany je ke své osobelkem nekriticky, spontagn reaktivre agresivni,
emocionald nezraly a labilni, ma snizeny prah frustiatolerance.Rychle uép
dochézi ke $tdani emoci a nalad.

Drogova kariéra a destruktivni zkuSenosti:
UZival pervitin a marihuanufiplizné¢ 3 roky, v sodasné dob je ,cisty" 7

mesial, koui priblizné 20 cigaret den) alkohol neuziva.

Chovani a projevy odsouzeného v nastupninéledd
V kolektivu néstupniho odéni nmel slusné chovani a vystupovani,

dodrzoval stanoveny padek a kazg dbal zdsad osobni hygienyiilazy a pokyny
zanestnand véznice plnil a respektoval. V ramci zafigf kazdodenniho provozu
véznice se zapojoval do pradi pdrZzovanicistoty a pdadku v ubytova.

V kolektivu odsouzenych neth spory ani nevyvolaval konfliktni situace,
do nedovolenéinnosti se nezapojoval.

Odsouzeny byl v minulosti 2 x soudnrestan, ve vykonu trestu byl dosud
jednou. Trest vykonaval veéznici Brno, propu&n byl v anoru 2008.

Vazbu vykonaval od 22.4.2008 do 15.10.2008 ve ¥aB zde zap&al vykon
trestu. 23.10.2008 byl umést do Veznice Ostrov.
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Respondent.7 — vypis z rozhovoru:

1) Které z aktivit programu zachdzeni méate nejradji?
.Nejradéji mam ty obsluzné aktivity, pani socialni je supes pedagogem j&igom

sranda. JasnZe r¢jakej sport”

2) Myslite si, Ze je nabidka aktivit pro odsouzené ddéacujici?
.Myslim, Ze se tady chodi malo ven, i vychazky dagggem mimo &nici by byly
super. Jinak v poheti

3) Chtél byste na programech zachazenidto znmenit?
.Nejsem sice nejmladsi, ale vic sportu,ipbuju fyzitku, nohec je fajn, posilka je

malo .“

Respondent¢. 8
Odsouzeny di D., wk 30 let

Vypis ze spisd. 8

Kriminalni anamnéza:
Odsouzen k trestu odti svobody na 24 gsiail dle ustanoveni § 247 + §238,
235 tr. z., za 16ffpadi trestné&innosti, frevazrt kradeze hlinikovych pledha kabel

a znteni parkovaciho automatu.

Rodinné prosedi:

Je svobodny, s druzkou ma jednoéditlevi ale, jak to se vztahem dopadne,
neba u druzky se $li§ nezdrZzoval. L4kalo jej vice prastli spojené s drogami.
Spolu se 4 sourozenci wgtal v Uplné, kriminalé& nenarusené rodin Rodinné

prostedi hodnoti jako &né. S rodinou je vdzném kontaktu.
Dosazené vzthni:

Absolvoval v3ech 8itd ZS. Wil se autoklemgem. Byl ale vyloden - svou

tlohu sehraly drogy. 1x trvale pracoval na lince3 (mesice) - autosaiastky.
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Potom vypomahal ve firthotce - kop&. Pred vykonem trestu Zil z prodeje surovin -

hlavre méd’ a s ni spojena trestdinost.

Zdravotni stav:
Dobry.

Program zachazeni:
Cil: Prijmuti odpowdnosti za sebe i druhé, zaujmuti kladného postajal&mu
pribéhu vykonu trestu, nalezeni odgowosti a novych Zivotnich dilsmgtovanych

Kk Zivotu po propushni.

Zajmove aktivity:

Dokumentarni krouzek, sportovni aktivitgtba knih.

Vn¢jSi sociélni projev:

Komunikativni, klidny. Mysleni souvislée, bez pltgického obsahu.

Psychologicka charakteristika odsouzeného:

Jmenovany je temperamendospiSe extrovertni osobnost, komunikativni. Vys.
je prozitkovym, vzruSivym, hybnym typem — zaklad@rspojeni vysoké emocionalni
nabuditelnosti se spontanni sitnareagenci, péebuje dynamické podminky a tam kde
nejsou je sam stimuluje, bohémsky, vyhledava &itua alkeni klid, regulovany, ma
vysoky poznavaci nabojfippusobivy vztahovény, tzkostny. Intelektové schopnosti se
pohybuji v pasmu gmeéru /orient&né/. Celkovy testovy profil nenaztiaje extrémitu a

ani anomalii osobnosti. Vypéd’ jmenovaného je &ohodna.

Drogova kariéra a destruktivni zkuSenosti:
Uzival heroin, pervitin, marihuanu az do nastupm T, koui cca 10

cigaret/dend, alkohol olgas (tvrdy).

Chovani a projevy odsouzeného v nastupningledd
Chovani a vystupovani odsouzeného k person&miee bylo slusné, platna
natizeni aRVT dodrzoval, autoritu iisludniki VS respektoval. Stanovené prace

ve prospgch wznice vykonaval dle p#gby, své zakladni povinnosti si plnil.
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K odsouzenym se choval vcelku snasenlikonfliktni situace nevyhledaval, ani je
nevyvolaval. Stanoveny padek si ve svych i Ustavnickkoech udrZoval, Ustrojovou
kazei mél na poZzadované Urovni.

Odsouzeny byl v minulosti 5 x soutltrestan, ve vykonu trestu jednou. Trest
v délce 4 nisice pro § 247, podmiti® propusén po 2 m z ¥znice Ostrov v 9/2007.
Ubytovan byl na kolektivu A6.

Nyni dodan do vykonu vazby dodan déz¥ice Litonttice, kde mu zap@l i
vykon trestu. Od 22.4. 2008 je ungistv kolektivu odsouzenych nastupniho élddi

zdejSi ¥znice.

Respondent.8 — vypis z rozhovoru:

1) Které z aktivit programu zachazeni mate nejradji?
»Tak jA mam rad sledovani dokumentarnichigah. M&m rad i dobrodruzné filmy.
Rad si takytu.”

2) Myslite si, Ze je nabidka aktivit pro odsouzené ddacujici?
,UZ jsem si kco proSel, rad bych sledov&stji TV a jiny programy, neZ nam jsou
uréeny. Nektery programy zachazeni bych zru§ielta ty tizny terapie.”

3) Chtél byste na programech zachazenidto znmenit?

LJASi ne.”

Respondenté. 9
Odsouzeny Dalibor N. ¢k 24 let

Vypis ze spisd. 9

Kriminalni anamnéza:

Odsouzen k trestu odti svobody souhrrinna 10 ndsiai dle ustanoveni § 238 +
8§ 247 - § 257 tr. z., za dvafipady trestnécinnosti, v prvni pipact se vloupal
do zahradni Wny, kde si k odcizeni fpravil el. N&adi, byl vSak vyruSen a utekl,
v druhém pipact se ukryl @i zavirani v restauraci, ze které potom odcizil A3,

mobilni telefon a cigarety.
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Rodinné prosedi:
Je svobodny, méaifelkyni, Zije s matkou. Narodil se v Uplné rogliMa jeSt
3 sourozence. Kdyz mu bylo asi 15 let, tedse rozvedli. Byl vychovavan v rodin

S rodinou udrzuje kontakt. Svétdtvi charakterizoval jakorfsné.

Dosazené vzthni:
9 t. ZS, 2 r. OU str. vyroba

Zdravotni stav:
Dobry.

Program zachazeni:
Cil: Védomym dodrZzovanim vSech norem upravujicich VT &rglpovinnosti
wit se zodpowdnému chovani a tim si vytt&t predpoklady pro ziskani
hodnoceni k Zadosti o podmémé propudini. Posilovani navyku na bezdrogovy

zpasob Zivota, udrzeni socialniho kontaktu.

Z4jmove aktivity:
Cetba knih a hrani spalenskych her.

Vn¢jSi sociélni projev:
Ochotrg navazal kontakt a spolupracoval. Na kladené otamkipovidal

priléhaw, bez latenci. Mysleni souvislé.

Psychologicka charakteristika odsouzeného:
U ods. nebyly zjigny psychotické symptomy. Nenifgupoklad aktualniho
vyskytu zavaznych psychickych problénsatanistického vyznani!

Drogova kariéra a destruktivni zkuSenosti:
Uzival marihuanu a pervitin — asi 5 lgisty asi 3 ngsice, kodi 10 cigaret

denrg, z alkoholu pije obas pivo a fernet.

Chovani a projevy odsouzeného v nastupninéledd
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Chovani a vystupovani v kolektivu odsouzenych magho oddleni nel
slusné, udrzoval stanoveny iadek, dodrZzoval kase dbal zdkladnich zasad osobni
hygieny. Rikazy zangstnan@ véznice plnil, jejich pokyny respektovalfiFzaji’ovani
kazdodenniho provozuéznice se zapojoval do vykonu pradi pdrZzovanicistoty a
poradku v ubytova.

V kolektivu odsouzenych neth spory, konfliktni situace nevyvolaval ani
nevyhledaval. Do nedovolegénosti se nezapojoval, viiti fad wznice dodrzoval.

Odsouzeny byl v minulosti 4x sougltrestan, ve vykonu trestu je poprvé. Vazbu
vykonaval po zadrzeni(R dne 19.5.2008 od 21.5.2008 ve VV Teplice. ZdeoZalp
vykon trestu dne 25.8.2008. Dne 10.9.2008 byl umigdo kolektivu nastupniho

odctleni zdejSi ¥znice.

Respondent.9 — vypis z rozhovoru:

1) Které z aktivit programu zachdzeni méate nejradji?

»Rad hraju ty spok&ensky hry a taky karty, ale to nefiato program zachazeni.”

2) Myslite si, Ze je nabidka aktivit pro odsouzené ddéacujici?
»~Ja si myslim, Ze ano. Nesedim poprvé a tady je tlst pro vSechny.

3) Chtél byste na programech zachazenidto znmenit?

.Ne, ale jinde je pry kuknik, tak to asi jediny.”

Respondenté. 10
Odsouzeny Josef Sekw26 let

Vypis ze spisd. 10
Kriminalni anamnéza:

Odsouzen k trestu ot svobody na 381 den dle ustanoveni 88 187, 1838 +
250 tr. z., za prodej konopi mladistvim a&iowy podvod.
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Rodinné prosedi:
Je svobodny. Narodil se v Uplné radiMa jeS¢ 3 sourozence. KdyZz mu bylo
asi 10 let, rodie se rozvedli. Matka se pagdprovdala. Byl vychovavan v rodén S

rodinou udrzuje kontakt. Své&tdtvi charakterizoval jako zlé.

Dosazené vzthni:
9 . ZS, 3 r. SOU kucha

Zdravotni stav:
Dobry.

Program zachazeni:
Cil: Posilovani navyku na bezdrogovyigpb Zivota, dosazeni Uplné abstinence,
plnénim zakladnich povinnosti si vyttt Z&douci navyky i pro Zivot

po propus&ini, udrZzeni kontaktu se socialnim zazemim.

Zajmove aktivity:

Dokumentarni krouzek, malovani, literarni tvorba.

Vn¢jSi socialni projev:
Navazal kontakt. Na otazky odpovidatil@haw. Projevuje se u & znany

motoricky neklid.

Psychologicka charakteristika odsouzeného:
MysSleni bylo souvislé, patologické obsahy mySleabyly zjiS€ény. Vnimani

neporuseno. U ods. nebyly z§igy psychotické symptomy.

Drogova kariéra a destruktivni zkuSenosti:

UZival oltas marihuanu, kdi20 cigaret denf) alkohol neuzival.

Chovani a projevy odsouzeného v nastupninéledd
Chovani a vystupovani odsouzeného v kolektivu mésho oddleni bylo
slusné, udrzoval pozadovanyipdek, dodrZzoval kase dbal zdsad osobni hygieny.

Piikazy a pokyny zagstnand véznice plnil a respektoval. V ramci zafigt
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kazdodenniho provozuéznice se zapojoval do pracki pdrzovanicistoty a pdadku
VvV ubytovre.

V kolektivu odsouzenych neinspory ani nevyvolaval konfliktni situace,
do nedovolenéinnosti se nezapojoval, viiti fad Wznice dodrzoval.

Odsouzeny byl v minulostiikrat soud® trestan, ve vykonu trestu byl jednou.
Trest v délce 30 gsial vykonaval ve ¥znici Or&ov, 381 drii pred koncem trestu byl
v r. 2005 podmign¢ propustn. Zbytek trestu nyni vykonava.

Vazbu nevykonaval, do vykonu trestu byl 13082 dodan PR do VV

Hr.Kralove, 1.4.2008 byl eskortovan do kolektivistugpniho odéleni zdejSi ¥znice.
Respondent.10 — vypis z rozhovoru:

1) Které z aktivit programu zachazeni mate nejradji?

.Nejradéji maluju, u pana vychovatele — terapeuta mam szhéwijaké vlastni
obrazy. Taky skladdm b&srpani socialnfikala, Ze se ji libi a denikéntaky bavi psat,

nikdy jsem ho ped tim nepsal a je to dobry."

2) Myslite si, Ze je nabidka aktivit pro odsouzené ddéacujici?
»ASI jo, mé to sta&i."

3) Chtél byste na programech zachazenidto znmeénit?

»Asi ne, mozn4 bych chk zkusit se natit n&jaky cizi jazyk."

Respondenté. 11
Odsouzeny Jintch T., vk 27 let

Vypis ze spisd. 11
Kriminalni anamnéza:

Odsouzen k trestu odth svobody na 18 #sial dle ustanoveni § 247 tr. z.,

za vice pipadi kradezi.
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Rodinné prosedi:

Je svobodny, bezthy. V sodasné dob zZije s druzkou. Narodil se v Uplné
roding, kdyZz mu byly 4 roky, rode se rozvedly, od svych 15 let byl unirsty détském
domow, pozdiji ve vychovném ustavu. Wvodem bylo zaskolactvi a nevhodné rodinné

prostedi. Citow je vazan k babte, ke které z DD a VU utikal.

Dosazené vzthni:
9 tt. ZS, 3r. SOU lesni

Zdravotni stav:
Velmi dobry.

Program zachazeni:
Cil: Prijmuti odpowdnosti za sebe i druhé, zaujmuti kladného postaial&mu
pribéhu vykonu trestu, nalezeni novych Zivotnichicshefovanych k Zivotu
po propusini
Specialg vychovné aktivity: Sociak psychologicky vycvik, relaxani cviceni,

sebeobsluzné aktivity — kurz zdraveé vyzivy.

Zajmove aktivity:

Dokumentarni krouzek.

Vn¢jSi sociélni projev:
Kontakt navazuje bez probléimna otazky odpovida oche&nbez latence,

chovani i vystupovani je slusné a uk&ed, misobi oteverg, bez snahydto predstirat.

Psychologicka charakteristika odsouzeného:
Orientovan vSemi kvalitami, ochadtnkooperuje, we¢i mirné¢ zadrhava,

psychomotorické tempo v notmintelekt orientané v pasmu poputai normy.
Drogova kariéra a destruktivni zkuSenosti:

Od 18 do 21 let experimentovaliznymi drogami, od 21 let pravideluzival

pervitin, z drogové zavislosti sekolikrat I&il. Cca pil roku pred nastupem do vykonu
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trestu s drogamiipstal, ale kompenzoval to alkoholem, asi 15 pivdeKouri denré

asi 20 cigaret.

Chovani a projevy odsouzeného v nastupningledd

Chovani a vystupovani odsouzeného v kolektivu mpésho oddleni bylo
bez problém, pozadovany p@dek udrzoval, kdzetaké, dbal zasad osobni hygieny.
Piikazy a pokyny zagstnan@ véznice bez problét plnil a respektoval. V rdmci
zajiseni kazdodenniho provozuwznice se zapojoval do pracfi udrZzovanicistoty a
pofadku v ubytovd. M& zajem o dobré hodnocenihlem VTOS a dobrou spolupraci
s vychovnymi pracovniky. V jeho chovani a vystupdvéanejsou patrny sklony
k agresivnimu jednani.

V kolektivu odsouzenych neinspory ani nevyvolaval konfliktni situace,
do nedovolenéinnosti se nezapojoval, vhiti fad Wznice také dodrzoval.

Odsouzeny je opakovarsoudr trestan, nyni je poprvé ve vykonu trestu&tn
svobody. Charakteripdchéazejici trestndinnosti se tyka T dle § 238, 247 a 257.
Nyni byl odsouzen pro spachani trestnéino podle § 247 .

Respondent.11 — vypis z rozhovoru:

1) Které z aktivit programu zachazeni mate nejradji?

»Vyborny jsou ty relaxani cviceni, dobry je i ten dokumentarni krouzek."

2) Myslite si, Ze je nabidka aktivit pro odsouzené ddéacujici?

»,MoZnéa by toho mohlo byt victesi kazdej pijde na svy."

3) Chtél byste na programech zachazenidto znmenit?
»~Jen tu vyuku cizich jazyk rad bych se n&il Sparglsky nebo italsky.”

7.2. Rozhovory se specialisty a vychovateli:

Zamestnanci mi zodpoddéli nasledujici otazky.

1) Jak dlouho pracujete ve&zenstvi
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2) Domnivate se, Ze nabidka progfammachazeni je \Werpavajici vzhledem
k moznostem Wznice Ostrov?

3) Jaky je Vas nazor na programy zachazeni?eBoji znénu nebo dopléni?
Pripadreé vcem?

4) Ktery/é z prograrm zachazeni povazujete za rajunéjSi?

5) Které aktivity z prograrin zachdzeni si odsouzeni nefgadybiraji?

6) Jste peswdéen o tom, Ze stupe resocializace odsouzenych odpovida

vynalozenému usili pracovniho tymu vSech speciélist

Odpowdi specialniho pedagoga specializovanéha:ieddt

1) Jak dlouho pracujete ve ¥zaistvi
Ve Vézeiské sluzb CR pracuji 10 let, 4 roky jako vychovatel, 6 let

jako specialni pedagog.

2) Domnivate se, Ze nabidka prograiin zachazeni je v¥erpavajici vzhledem
k moznostem \Eznice Ostrov?
Nabidka progran zachazeni je \Werpavajici v zgmovych aktivitach.
Ve speciald vychovnych je nedostajici (malo personalu). Co secty vzdtlavacich
aktivit, ty rovrez hodnotim negativn(malo kur#i, jsou Spatného zaifeni). Vice bych
kladl diraz na pracovni aktivity, kdy kazdy odsouzeny byt pracovat. Tim se totiz

vytvari zakladni navyk pro Zivot po propast z vykonu trestu oditi svobody.

3) Jaky je Vas nazor na programy zachazeni? PBebuji zménu nebo
doplnéni? Pripadné v éem?

Vzhledem k vytiZzenosti personalu ho iz nelze ram&t. Zakladem by #ta byt

(jak jsem dive uvedl) prace. Intenzi¢fSi programy zachazeni byég byt pouze

u vybranych skupin odsouzenych (mladi ddisporvotrestani). U recidividt nemaji

dle mého soudu zadny smysl, kromaplreni jejich volnéhatasu.
4) Ktery/é z programi zachazeni povazujete za nefinnéjsi?

Jako nejdinngjSi povazuji komunitni systém u cilené skupiny matianych

odsouzenych.
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5) Které aktivity z program & zachazeni si odsouzeni nejra&gl vybiraji?
Odsouzeni si nejraéf vybiraji sportovni aktivity, motivovani odsouzewoli

spiSe speciativychovné a vz8avaci aktivity.

6) Jste preswdéen o tom, Ze stup# resocializace odsouzenych odpovida
vynaloZzenému usili pracovniho tymu vSech specialis?
Neodpovida. Resocializace je mozna pouze u motivmla odsouzenych.
Zabyvat se vSak musime vSemi. Navicusta administrativa, takze na smysluplnou

praci s odsouzenymi, kde je resocializacesjggzna, je nedostat€rsu.

Odpowdi vychovatele kolektivu L1:

1) Jak dlouho pracujete ve ¥zaistvi

Ve wzeistvi pracuji 27 rok, jako vychovatel pak 18 rék

2) Domnivate se, Ze nabidka prograiin zachazeni je v¥erpavajici vzhledem
k moznostem \Eznice Ostrov?
Nabidka progratin zachdzeni vzhledem k moZnostetznice je vyerpavajici.
Alespai v sotasné dob tomu tak je.

3) Jaky je Vas nazor na programy zachazeni? PBebuji zménu nebo
doplInéni? Pripadné v ¢em?

Programem zachazeni, zejména jeho ¢wgim konkrétnim odsouzenym, se
odsouzeny zavazuje k tomu, Ze jej bude dobravelnit. Je to vlasth vychozi plan
¢innosti odsouzeného viiéhu pobytu ve ¥znici. Pro pracovniky &nice je program
zachazeni @itym obrazem toho, co bude moZno po odsouzen#&nvyxonu trestu
pozadovano. V programu zachazeni jsou uvedeny adedmhy jeho zaliby,
intelektualni moznosti a p@by. Myslim si, Ze program zachazeniipbtje vice
doplnit o oblast fistupu odsouzeného ke spachané tre&tm#osti, zejména to, jak se
bude snazit napravit to, co spachal (nahrada Skbtem trestnéh@inu — finaréni a

moralni).
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4) Ktery/é z programi zachazeni povazujete za nefiinnéjsi?

Nej&inngjSi program zachéazeni sefZko ukuje, protoZze na kazdého
odsouzeného se hledi individu&lrKazdy jiné charakterové vlastnosti, zajmy apod.
Mezi nejEinn¢jSi programy zachazeni paprogramy s cilem s#éhovat odsouzeného
k vytvoreni gedpoklad pro dosazeni podminého propughi, prefazeni do ¥znice
k opustni veznice v souvislosti s nawdtou. Prostedkem k dosaZeniéghto cili je
vzorné chovani odsouzenéhdijktadna pracovni moralka — pokud pracuje, aktivni

piistup k ukohm stanovenym v programu zachazeni.

5) Které aktivity z programa zachazeni si odsouzeni nejrdgl vybiraji?
Odsouzeni si nejrag vybiraji do programu zachazeni aktivity se Zaemim
na sport, hudebni poslechové krouzky, hudebni lkyuz hra na nastroje, sledovani
filmu, prace na okrasnych zahonechéstipelské prace, vathvaci kurzy — vypeetni
technika, debni obory, jazyky apod. O moZnosti pracovnihdgazeni odsouzeni
jen radi hovei. Maji zdjem o jakoukoliv praci, avSak v mnoh@pdech se po razeni

do prace snaZi ptase nechat se ze zéstnani vyadit.

6) Jste preswdéen o tom, Ze stupg resocializace odsouzenych odpovida
vynaloZzenému usili pracovniho tymu vSech specialig?
Nejsem peswdcen, Ze stupe resocializace odsouzenych v mnohdpadech
odpovida vynalozenému usili tymu specialigflam pocit, Ze &innost Usili pracovnik
véznice lze vyjatdt zhruba @ti az deseti procenty ptu kladré ovlivnénych

odsouzenych v cel&xeiské populaci. | to je ale Usgh.

Odpowdi vychovatele kolektivu L2:

1) Jak dlouho pracujete ve ¥zaistvi

2) Domnivate se, Ze nabidka prograiin zachazeni je v¥§erpavajici vzhledem
k moznostem \&znice Ostrov?

Vzhledem k moznostem je nabidkaeypavajici.
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3) Jaky je Vas nazor na programy zachazeni? PBebuji zménu nebo
doplInéni? Pripadné v ¢em?

Programy zachézeni beru pouze z toho hlediskasadie gdsouzeni nagjakou

dobu rgjakym zpisobem zarstnani a o to se zkrati doba, kterou odsouzeénujv

pachani nedovolengnnosti apod.

4) Ktery/é z programi zachazeni povazujete za nefinnéjsi?
NejinngjSi programy zachazeni by dle mého nazory byly tpkégramy

zachazeni, jejichz obsahem by byla hkapracovnicinnost.

5) Které aktivity z program @ zachazeni si odsouzeni nejrdgl vybiraji?
Patrré spiSe hromadné krouzky (dokumentarni, filmoviyquopisny a hudekin
poslechovy). Tedy ty, kde odsouzeni nemuseji vingydastni aktivitu a jen pasi¥n

travi ¢as.

6) Jste preswdéen o tom, Ze stup# resocializace odsouzenych odpovida
vynaloZzenému usili pracovniho tymu vSech specialig?

Neodpovida. Za dobu, po kterou pracuji vé&zaistvi, jsem poznal jen par

odsouzenych, kiése podili z vykonu trestu odéti svobody a z&ali se chovat tak, jak

maji. To, co zanedbala rodina a Skola, &zmnce nenapravi.

Odpowdi vychovatele — terapeuta specializovanéha ke

1) Jak dlouho pracujete ve ¥zaistvi
Ve vézeistvi pracuji 34 let (15 let jako dozorce, 6 letqagpecialni pedagog,
6 let jako zastupce vedouciho specializovaného¢ledd vykonu trestu, 3 roky
jako vedouci specializovaného @tlhi vykonu trestu, po zcivimi dosud jako

vychovatel — terapeut).

2) Domnivate se, Ze nabidka prograrin zachazeni je v¥erpavajici vzhledem
k moznostem \&znice Ostrov?
Nabidka programin zachazeni sefidi moZnostmi W¥znice, schopnostmi

odbornych pracovnik jejich zajmem i zajmem samotnych odsouzenyébs Rejména
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prostorova omezeni je nabidka pwng Siroka, nikoli vSak vierpavajici. Problémem je

ohromna vytizenost vychovaleh jejich¢asovy stres.

3) Jaky je Vas nazor na programy zachazeni? PBebuji zménu nebo
doplnéni? Pripadné v éem?

Programy zachazeni nejsou nic nového, v podistevazuji na #vejsi
resocializéni programy, které #hy obdobné cile. Nyni jsou zatifeny gevazr
na vyphovani volnéhocasu a zabavu, v daleko menSitenjsou funkni programy
vzklavaci a vychovné. VyraZrchybi aktivity zanifené na pracovriinnosti. Myslim

si, Ze tzv. brigadnickéinnost (Uklidy apod.) pravidelnou praci nahraditniée.

4) Ktery/é z programi zachazeni povazujete za nefiinnéjsi?
Za nej&inn¢jSi povazuji sportovni aktivity, kdy maji odsouzenodznost gjak
vyuzit nashromazshou energii. Jen velmi malo odsouzenych si z jakékaktivity
odnaSi gjaké pouenici predsevzeti do dalSiho Zivota.

5) Které aktivity z program a zachazeni si odsouzeni nejra&gl vybiraji?
Ti aktivngjSi si vybiraji sportovni¢innost, ti pasivjSi travi radji cas
u televizoru, & jiz pod zastitou dokumentarnihaiifmdopisného nebo jiného krouzku.
Mezi Romy by byl oblibeny hudebni krouzek, pokud by neizeny a bez dozoru.

Jinak se vSak nejsou schopni dohodnout anikalika pisnich.

6) Jste preswdéen o tom, Ze stupg resocializace odsouzenych odpovida
vynaloZzenému usili pracovniho tymu vSech specialig?

Jsem peswdcen, Ze pracovnici VS éthji svou praci s nadSenim a velkym
asilim. Jejich snaha vSak zpravidla nedopada nadnawo pidu. Dle mého soudu a
dlouholetych zkuSenosti drtivaétéina odsouzenych zaklapnutim brangznice
zapomina na vSe, co se mu pracovnig&zmce snazili vstipit. A pokud se vraci
do stejného prostdi jako ped vykonem trestu, nanejvygkae u piva davaji k dobru

historky o tom, jak jsou ,bachi& tupi a jak je kde obelstili nebo jim rezali.
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7.3. Shrnuti

Z provedenych rozhovarvyplyva, Ze u odsouzenych jsou obliberfedgevsim
pasivni¢innosti v programech zachazenfefazrié se zansiuji na sledovani televiznich
poradi, malo pak na vz#lavaci aktivity. To je snad dano i tim, Z&3ina odsouzenych
nema z valné &siny dokorgené ani sedni vzaélani.

VétSina z nich by vSak uvitala viceilpzitosti ke sportu. Kifjpadné zming
v programech zachazeni vS8ak mnokonych gipominek neuvedli.

Zawerem bych dodal, Ze odsouzeni si spiSe neZlavdci aktivity pochvaluji
pasivni traveni volnéh&asu a jen &kteri se kloni ke sportovnimu vyzZziti.

Zamestnanci ¥znice, ktéi jsou s odsouzenymi wipném kontaktu, povaZzuji
nabidku prograiin zachazeni spiSe za dostaieu s tim, Ze pgetni stav personélu je
nedostaujici. DalSi roz&ovani tchto programu by zipdem uvedenéhoudodu
povazovali za neunosnérehédzré by byli radi, kdyby odsouzeni pracovali a tim si
vytvéreli zakladni pracovni navyky, které by odsouzenymehly @i zapojeni na trhu
prace po jejich propudti. Programy zachazeni, jejichz jadrem by byla gvac
¢innost, povazuji za ne}inn¢jSi a dle jejich migni pro odsouzené za velmiiposné.
Obecré se zamistnanci shoduji v tom, Ze jejich snahy, Usili acpraevede k moznému
stupni resocializace odsouzenych. Nijak se nessaiZiovat vysledky své prace a
nestzuji si na pipadné nedsehy v jejich snazeni.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pracovniky s dlcetbal praxi ve &zenstvi,

povaZzuji odpo¥di na otazkw. 6 za velmi cenné.
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Zavér

V této praci se mi poddo objasnit problematiku penitenciarnigeéo odsouzené
tim, Ze jsem se snazil ro#ginahled na \zeiskou sluzbuCten& by msl mit vetsi
piehled o chovanidzrénych osob a nesnadnou Ulohtz&iského personalurpsnaze
o jejich pevychovu. Déle by podle mého nazorglanmit ginos pro ¥zeistvi v tom
smyslu, Ze by se ujednotiémnost kzenského personaluippievychow odsouzenych.

Kvalita vychovné prace je do zftr&@ miry ovliviena pa@tem odsouzenych
na jednoho vychovatele. Z dneSniho pohledu je @ptipaet 20 az 30 odsouzenych.
Vérfim, Ze sotasna treswpravni politika casem ,zarti“, Ze pdty odsouzenych
zpisobené mimo jiné automatickym ukladanim trestuétidavobody soudy, nelze
u WetSiny wzna dostaténé respektovat pozadaveKistojnosti. Déle je velmi natoé
plnit v takto geplrenych Wznicich programy zachazeni s odsouzenymi. Tytorarog
zékonit ztraci na kvalit. Cleréni prograni je mozné ponechat v dosavadni padob
Presto bude { realizaci prograr nutné ¥novat pozornost jejich gtu podle zasady
ne mnoho a formafn ale radji mére a efektivie tak, jak je uvedeno v Koncepci
rozvojeceského ¥zeistvi do roku 2015.

Nasim spolenym cilem pro nejblizSi obdobi je prohloubit kviddvanost
vychovnych pracovnik zejména v pedagogickém &m. Kvalifikatnim predpokladem
vSak neni pouze vzthni, ale i moralni a osobni kvality. Ty bude nutyrazreji
zohlednit @i zafazovani jak fsluSniki, tak i olkanskych zamstnané pii zarazovani
na funkce v odéleni vykonu trestu. Nastoupeny trend také zadalgushVeézeiské
sluzby o vice odbornik— psychology, pedagogy.

Rozhodr vSe nepjde hladce, to neodpovida realiFresto je teba k dalSimu
VYVOji ve wzeistvi pristupovat s optimistickym pohledem.
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Resumé

Mou praci jsem roz#il do dvou ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické
casti jsem se za#nl na nasledujici body: popiséznice, popis prace zastnand
ve Wznici, vzc&lavani ve ¥znici, adaptace odsouzenych na podminky vykonuwazb
trestu , jednotlivé programy zachazeni a jejitékpzky v realizaci.

7

asti jsem zahrnul kasuistiky a sangja¢ i dokumentaci v této

Z v

V prakticke ¢
instituci vedenou. Jsou zde uvedeny rozhovory erjadti odsouzenymi ze
specializovaného odteéni wznice a s odbornymi pracovnikyzanice zaniiené na

kvalitu prograni zachazeni ve &nici Ostrov.

Anotace

V diplomové praci jsem se rozhodl pro téma Programgchazeni
s odsouzenymi uplabvané v podminkach vykonu trestu a jejich vliv neges
reintegrace do spaiaosti.

Cilem mé prace bylo objasnit problematiku penitémdi p€e o odsouzené a
také nastinit praci s odsouzenymi véz¥ici Ostrov. Dale byla popsana problematika
osob ve vykonu trestu se zéfim na postupné zZkenovani tchto osob do vykonu
trestu a jejich volngasové aktivity.

Byl popsan sotasny stav uzivanych progréamzachazeni s odsouzenymi
osobami, moznosti realizace a uptgtihse v nabizenych moznostech aktivitach a
z4jmove ¢innosti. Vyzkum byl zaren na zjitni kvality, kvantity a spokojenosti
odsouzenych i odbornych pracovinik programy zachazeni.

Obsaho¥ by tato prace #a prispét k tomu, aby si neziastréné osoby, které
dostavaji informace zézenského prosedi prostednictvim masmeédii, mohly it

suij vlastni ,obrazek".

Kli ¢ova slova
véznice, \¥zei, trest oduti svobody, programy zachazeni, resocializace,

penitenciarni pée
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Annotation

In this thesis | have decided to choose a topiceataRrogrammes of handling
with the convicted applied in the conditions in tlegime of serving a sentenaad
their influence on the process of re-integratiothsociety.

The aim of my work was to clarify the dilemma ofngentiary care of the
convicted and also to outline working with the cmted in the Ostrov Prison. Further |
desribed a dilemma of the convicted in the regirfngeoving a sentence focused on the
gradual integrating of these people to the regifmgeoving a sentence and their leisure
time activities.

A contemporary condition of used programmes of hagdvith the convicted
was described, as well as the implementation ogptiand implementation in the
activities and hobbitry. The research was focusedhe recognition of quality and
satisfaction level of the convicted as well asakpert workers with the Programmes of
handling.

In its content this thesis should contribute tofée that non-involved persons,
who receive information from the Prison curriculmma masmedias could make their

own ,picture”.

Key words
prison, prisoner, imprisonment, Programmes of hagd resocialization,

reintegration, penitentiary care
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