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Bakalářské práce  
Posudek bakalářské práce

Alergie na mléko 

a snižování rizika jejího vzniku
Studentka zcela splnila zadání bakalářské práce. 
Studentka se v práci zabývá alergií na mléko a snižováním rizik jejího vzniku. Předložená práce je zpracována přehledně, je účelně členěná a ve všech částech srozumitelně napsaná. Práce obsahuje teoretickou i praktickou část. 
Teoretická část je rozdělena na pět částí. V první části studentka charakterizuje alergeny a onemocnění z nich, ve druhé části laktózovou intoleranci. Ve třetí části se zabývá alergií na mléko a mléčné výrobky. Ve čtvrté části příznaky a léčbou onemocnění, v páté pak alternativami ke kravskému mléku.
V praktické části studentka správně zvolila dotazníkový systém, pomocí kterého se snažila zjistit, jak je informovaná společnost o existenci této alergie. K vyhodnocení dotazníku studentka použila velmi názorné grafy, ke kterým navíc připojila i komentář. Dále udělala průzkum trhu výrobků vhodných pro bezmléčnou dietu. Praktickou část velmi vhodně doplňuje kapitola „Vztah státních institucí k alergikům na mléko“. 

Téma bakalářské práce je řešeno přehledně, a dobře zpracováno, z prezentovaných výsledků je patrná velká pozornost, kterou studentka práci věnovala.
Práce má svým obsahem důležitý přínos pro praxi především z hlediska teorie, statistického zpracování, z praktického hlediska pak je významný průzkum trhu. Dává ucelený přehled o alergiích, nabídce výrobků pro alergiky i příspěvcích při péči o alergiky.  

V příloze studentka navíc uvádí vhodný jídelníček s recepty pro alergiky na mléko. Tím velmi vhodně doplnila práci a přispěla tak k její komplexnosti.
Odborná literatura včetně informací z internetu je využita tematicky správně, převzaté poznatky vyplňují rámec zadání práce. Velmi dobře je uváděna citace literatury.
Písemná prezentace práce je velmi pěkná, až na malé nepodstatné výjimky, s dodržením všech zásad správného psaní textu. Výsledky jsou uvedeny přehledně v tabulkách a grafech.
Odborná úroveň teoretické i praktické části je vysoká. Studentka zvolila vhodnou a dobře srozumitelnou formu.
Otázky k obhajobě bakalářské práce:
1. Je alergie na mléko totéž, co nesnášenlivost (intolerance) na mléko?
2. Viděla jste na trhu v poslední době nějaký nový výrobek pro bezmléčnou dietu? 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                   A – výborně
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