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Posudek bakalářské práce

Alergie na mléčné výrobky

A snižování rizika jejího vzniku
Předložená práce je po stránce teoretické dobře zpracována. Odborná literatura byla využita tématicky správně, převzaté poznatky vyplňovaly rámec zadání práce a alergie na potraviny byly v dostatečné míře vysvětleny. Velmi dobře a srozumitelně se studentka věnuje i možným alternativám kravského mléka. Použité odkazy na literaturu jsou vhodně voleny a v práci logicky uspořádány.

Praktická část je dobře a přehledně zpracována. Jsou v ní vysvětleny typy dotazníků a aktuálně použitý dotazník pro splnění účelu práce je velmi dobře sestaven. Z prezentovaných výsledků je patrná náležitá pozornost, kterou studentka své práci věnovala. Každý dotaz je pečlivě rozebrán a přehledně zpracován. Velmi oceňuji i vypracování části vztahu sociálních institucí k alergikům a rady, které studentka postiženým nabízí.

V závěru práce jsou vhodně a srozumitelně shrnuty zjištěné poznatky z dotazníkové akce. Za pozitivní lze považovat snahu studentky podat návrhy na prevenci vzniku alergických reakcí a i typy jídelníčků pro alergické děti, uvedené v příloze.

Předloženou práci lze považovat za práci, která také upozorňuje  na nedostatky ve většině obchodních řetězců, které nedostatečně nabízejí sortiment speciálních výrobků pro alergiky a kde je i problematická orientace zákazníka. 

Celkově je práce na odpovídající, velmi dobré úrovni.

Předloženou práci doporučuji k obhajobě.

Otázky:

1. Popisujete i jiné rizikové druhy potravin. Jaké alergické reakce vyvolávají?

2. Pro prevenci vzniku alergií je důležitá výživa kojenců. Je v tomto směru dostatečná informovanost budoucích matek?

3. Známým alergenem je lepek. Uveďte jeho charakteristiku.

Návrh na klasifikaci bakalářské/diplomové práce:

 A - výborně
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