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Uvod

Téma své diplomové prace sndzvem: ,,Socidlné-psychologickd hlediska mezni
zatéze u obvinénych a prvotrestanych a jejich feSeni, jsem zvolila zamérné z okruhu
vypsanych témat, nebot’ nabidnul i takové, které pfimo souvisi s prostfedim, v némz pracuji
jiz sedmnactym rokem. Domnivam se, Ze znalost prostfedi je nejen zakladnim stavebnim
kamenem, ale i vyznamnou vyhodou pii zpracovani diplomové prace. Svoji pozornost
zaméfim zejména na osoby vazebné stihané a prvotrestané a to nejen v kontextu s
negativnimi vlivy, které se nejvyznamnéji podili na zatézi jejich psychiky ve vézeniském
(stresogennim) prostfedi, ale také na moznosti eliminace téchto vlivll a jejich potfebna
feSeni v praxi samotné. Obecné se vykon vazby povazuje za faktor, ktery ma jesté t&zsi
dopad na psychiku, neZ samotny vykon trestu odnéti svobody. Umocnéni dopadu je
markantnéj$i u osob zadrzovanych poprvé. Vykon vazby ma oproti vykonu trestu sva urcita
specifika. Obé tyto formy, kazdou se svymi vlastnimi specifiky, budu v praci stru¢né
charakterizovat, popisovat a hodnotit. Z hlediska spolecenské vyznamnosti a dilezitosti
povazuji za potfebné zminit i vliv uvé€znéni na specifické skupiny, jako jsou mladistvi,
uzivatelé drog (jejichz pocet neutéSené nartistd) a popsat metody prace s témito skupinami.

Ve své praci bych se chtéla pokusit o charakteristiku a poodhaleni téch socidlnich a
psychologickych hledisek, ktera nejvyznamnéj$i mérou zatézuji jedince ve vézenském
prostifedi a zda jsou tato hlediska stejnd (¢i odlisnd) u skupin, jako jsou prvotrestnani,
vazebn¢ stihani a mladistvi (mladi dosp€li). V této souvislosti je vSak nutno podotknout, ze
na obvinéné a prvotrestané neptisobi jen vlivy daného prostiedi, ale jsou to i vlivy prostiedi,
ve kterém vyrlstali a ze kterého byli vytrzeni. A pravé vyzkum prostiedi, ze kterého
predmétné osoby pochazeji, bude vychodiskem k provedeni vyhodnoceni, jehoz vysledkem
bude pomyslny Zebticek téch Cinitell, které zaujimaji pfedni misto v negativnim dopadu na
psychiku a chovani osob ve vykonu vazby a vykonu trestu.

Samotna prace je rozd€lena do Ctyt kapitol, pfi¢emz prvni kapitola ma tfi, druha
Sest, tfeti pét a Ctvrtd rovnéz pet subkapitol. Prvni tfi kapitoly maji charakter ptehledové
stati, Ctvrtd kapitola je stati empirickou. Prvni kapitola je snahou uvést do problematiky
kriminality, s niz se soudoba spolecnost potykd. V jednotlivych podkapitolach jsou pak
popsany vlivy, majici sviij podil na pachani trestné ¢innosti. Druhd kapitola popisuje vykon
vazby a vykonu trestu odnéti svobody. V podkapitolach jsou pak popsany rozdily mezi
vykonem vazby a vykonem trestu odnéti svobody a procesni kroky s tim souvisejici, vliv a
vyznam persondlu a také bylo vhodné v kontextu s vézenskou subkulturou zminit sexuélni
chovani véznénych osob, aby bylo mozné hloub¢ji pochopit souvislosti prostfedi, v némz
se jedinec nachazi. Ve tfeti kapitole jsou popsany pficiny, vlivy a disledky psychosocialni
zatéze. Podkapitoly se pak zabyvaji jednotlivymi hledisky, typy zatézovych situaci a
uplatiiovanymi feSenimi.

Jadrem celé prace je ctvrta kapitola, vyzkumna ¢ast. Vyzkum je rozdélen na dvé
Casti, z nichz prvni ma za tkol zjistit potfebné informace o rodinném prostiedi u vzorku
respondenti a druha zjistit potradi nejzatézovejSich faktorit psychiky u skupiny
prvotrestanych osob, osob vazebné stihanych a mladistvych (mladych dospélych). Cilem je
ovefit Ctyfi vyslovené hypotézy na zéklad¢ stanovenych metod u zkoumaného vzorku,



provést vyhodnoceni, vyslovit zavér, porovnat vysledky a pokusit se navrhnout mozna
feSeni. U prvni ¢asti vyzkumu, ktera uzce souvisi s hypotézou ¢.1, bylo plvodnim
zdmérem, uvedenym také jiz v ,,Projektu diplomové prace®, pouzit empirickou metodu
nepiimého pozorovéni, nebot’ nékteré tdaje, charakterizujici rodinnou anamnézu, by bylo
mozné ziskat nahlédnutim do osobnich karet respondenti. Od tohoto zdméru bylo
ustoupeno, nebot’ vzorek respondentll byl ochoten spolupracovat jen za podminky
zachovani anonymity. Proto byla pro ob¢é ¢asti vyzkumu zvolena jen metoda dotaznikova.
Co se tyka dotaznik samotnych, plivodné jsem zamyslela sestavit je separatné pro kazdou
kategorii véznénych osob zvlast. Od tohoto zaméru jsem rovnéz ustoupila, nebot” selekce
900 véznénych osob na jednotlivé kategorie by byla ¢asoveé velmi narocna a vyzadala by si
spolupraci dal§ich zaméstnanct. Ve finalni fazi jsem tedy zvolila dotaznik jeden, obsahujici
23 otdzek uzaviené¢ho typu s tim, Ze jsem v zdhlavi uvedla moZnosti k oznaceni (jsem
prvotrestany, vazebn¢ stihany, mladistvy(mlady dospély). Kli¢ovou metodou pro
vyhodnoceni vysledkli vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda srovnéavaci.

Vybér pouzité literatury v prehledové stati vychéazi ze zadaného tématu, je zaméten
na forenzni psychologii, aplikovanou socidlni psychologii, na psychiku jedince
v zatézovych situacich v kontextu sfeSenim konfliktnich situaci. K autorim patii
napf.éiﬂkové, Olejnicek, Kohoutek, Nakone¢ny, Kiivohlavy a dalsi. Jako pfilohu jsem
zatadila ptibéh jednoho odsouzeného, piSiciho pod pseudonymem ,,Zero*, o tom, co podle
n¢j obnasi ztrata svobody. Myslim, ze tento pfib¢h v kratkosti vystihuje vSechno, co by si
méli precist zejména vSichni potencionalni pachatelé trestnych ¢ini. DalSimi pfilohami jsou
dotaznik, baseit mladistvého ,,fetdka a autoportrét mladistvé, psychicky narusené osoby.

Vysledky vyzkumu mohou byt pfinosem pro odborné pracovniky (pedagogy,
socialni pracovniky, psychology), ktefi se mohou vhodné zvolenou terapii a osobnim
pfistupem vyznamné podilet na eliminaci nejzatézovéjSich faktori a tim napomoci
jedinciim zvladnout konfliktni situace, ke kterym vzhledem k pieplnénosti véznice dochéazi
velmi ¢asto. Na druhé stran¢ mohou z vysledkli vyzkumu vyplynout i takové zavéry, které
budou smétovat k zaméstnanciim a jejich kvalifikovanému ptistupu k véznénych osobam.



1. Soudoba spolecnost v kontextu s kriminalitou

1.1 Socialni vlivy na pachani trestné ¢innosti

Clovék je nejen tvorem pfirodnim, biologickym, ale predeviim spoledenskym.
Socialné, ekonomicky a kulturné je determinovan fadou spole€enskych skupin, mezi nimiz
mimofadné velkou roli hraje rodina. Rodinné prostfedi je prvnim a zakladnim zivotnim
prostiedim c¢lovéka, které zaroven odrazi problémy doby. Organizace rodinného Zivota je
jakymsi sociologickym a socialné psychologickym modelem dané kultury a vztahy mezi
manzeli, mezi rodi¢i a détmi 1 mezi sourozenci navzajem, do zna¢né miry vyjadiuji
zvlastnosti dané tfidy, kultury, doby, tradice a rasy. Rodina ma byt mistem tzv. primarni
socializace, kde se kladou zéklady postojil, ndzord, minéni, hodnotovych systémd, ptistupu
ke svétu a ostatnim lidem. Z hlediska socialn¢ psychologického a sociologického je rodina
Vyznam rodiny tkvi pfedev§im v klicové roli, kterou hraje v procesu zespolecensténi
lidského individua, socializace jeho osobnosti.

Rodina jako zékladni mikroprostiedi zprosttedkovava ditéti v prabéhu socidlniho uceni
hodnotové vzory a vzorce chovéani. Tato schémata a vzorce chovani usnadnuji ditéti
socialni interakci a navazovani pozitivnich socidlnich vztahii. Rodinné prostiedi by mélo
zamérné rozvijet citovou sféru zivota ditéte a uspokojovat pfimérené potieby ditéte. Rodina
je chépana jako prostiedi, kde je dit¢ milovano, vychovavdno obéma rodici, pfi¢emz nelze
opomenout vyznamnou roli matky. Zivot v rodinach viak mizZe p¥inaset i mnoho problému
a konfliktt, vychdzejicich jak ze struktury rodiny (netiplné rodiny nebo nové vznikl¢), tak 1
z vychovy déti, ekonomického zabezpeceni rodiny apod. NeutéSené rodinné vztahy
(pti¢inou muze byt alkoholismu, narkomanie, trestnd Cinnost nckterého zrodici), ¢i
rozvracend rodina, byvaji Casto zakladem delikvence mladych lidi. Realita ndm mnohdy
ukazuje rodiny, kde jsou déti svymi rodic¢i zanedbavané, dokonce i tyrané, kde rodice sami
maji nizkou kulturni a vzdélanostni uroven (8:152-155).

Ostatni subjekty jako Skola, zajmova sdruzeni a jiné, maji samoziejmé také sviij
vyznam, ale nejsou stézejnim initelem. Skola je neoddélitelnou souéasti vychovy mladého
cloveéka, puisobi na formovani jeho osobnosti a vytvaii jeho materidlni a citové hodnoty,
které ho maji provéazet po cely Zivot. Skolni vychova v procesu vzdélavani je ovliviiovana
zejména uciteli. Osobnost ucitele a celkova organizace vyuky maji na dité velky vliv.
Pokud jsou zéci pedagogem dé€leni na uspéSné a nelispésné, mize se stat, Ze ti netspesni se
budou snazit o seberealizaci jinym zpisobem a budou hledat takové ¢innosti, ve kterych by
byli Gspésni. A odtud je jen kracek k tomu, Ze nejprve drobné projevy nekdzné postupné
prerostou v zavazngjsi, jako je zaSkolactvi nebo prvni trestna ¢innost.

V kontextu socialnich vlivli nelze opomenout problém volného casu déti a jeho
efektivniho vyplnéni. MnoZstvi volného €asu vede k vytvareni zdvadovych skupin mladeze,
v nichz mivaji viidéi roli jedinci s kriminalnimi zku$enostmi. Clenové takovychto skupin
se snazi na sebe upoutat rtiznymi zptsoby, zejména hrubosti, provokativnim chovanim ¢i
extremizmem. Svymi akcemi vlastné¢ pachaji trestnou cinnost ve form¢ vandalismu,
vytrznictvi, kradezi apod. Dulezitym fenoménem doby, ktery rovnéz zanechava negativni



stopy na psychice vyvijejiciho se mladého organismu, je pfemira akénich filmi plnych
nasili a brutality, coz v konecném duasledku mtze vést k citovému otupovani vici nésili a
bolesti. Existuje-li porucha v socializatnim procesu, nelze automaticky takovou osobu
oznacit za delikventni. Tady sehrdva vyznamnou tulohu jedine¢nd osobnost kazdého
cloveka.

1.2 Osobnostni vlivy na pachani trestné ¢innosti

Jak jiz bylo uvedeno, ¢lovek je sice definovan jako spolecenska bytost, ale je také
bytosti biologickou. Biologickd determinace se projevuje jiz prislusnosti k ur¢itému
zivo¢isnému druhu v jeho druhové specifické stavbé a Cinnosti nervové soustavy, napf.
v anatomickych a fyziologickych zvlastnostech smyslovych organt. Zéakladni biologické
determinanty, jejichz souhrn se oznacuje jako konstituce, tj.vrozené uspotfadani organismu,
tvofi predevSsim evoluéné preformované programy chovani (systém vrozenych reflext,
resp.instinktl) a dédicnost. U c¢lovéka se uchovavaji také urcité instinktivni tendence,
obsazené v rtiznych zpisobech socialnich chovani (agrese, obrana osobniho teritoria,
sexualni reakce a dal$i). Dédi¢nost psychickych vlastnosti je daleko mén¢ prozkouména
nez dédicnost télesnych vlastnosti. Vyrazné je dédinosti ovlivnén temperament. Zdédeéné
dispozice mohou byt dale utvafeny vlivy prostfedi, zejména vychovou. Proto také
s pribyvajicim vékem jedince, vlivu dédi¢nosti vjeho chovani ubyva. V utvafeni
temperamentu a inteligence ma nicméné dédi¢nost nezanedbatelny vliv, ktery v
nepiiznivych ptipadech l1ze korigovat jen zEasti vychovou (12:15-18).

Clovék jako jedinec mlize byt postizen riiznymi poruchami, které mu stézuji jak
jeho zaclenéni do spolecnosti, tak i uspokojovani jeho zakladnich potfeb. V praxi to mize
vést k pachani trestné ¢innosti. Biologicky a fyziologicky podminéné zvlaStnosti osobnosti
jsou Castymi faktory nésilné a mravnostni kriminality (napf. sexudlni deviace Casto vyusti
do raznych forem neptirozené¢ho ukajeni sexudlniho pudu, jsou Casto provazeny sadismem
a n¢kdy kon¢i i vrazdou). V ramci faktort psychologické povahy mame na mysli napf.
dusevni poruchy, zdvazny deficit intelektu (Grovenn vnimani, pozornosti paméti, predstav
mysleni), ale 1 jiné jako je Uroven emoci, citi a jiné osobnostni zvlastnosti. Nékteré
psychologické vlastnosti maji uzkou vazbu na socidlni prostiedi, ve kterém jedinec vyrtsta,
toto ma vliv na zvladnuti nebo naopak posileni neptiznivych osobnostnich vlastnosti. Se
zvlastnostmi psychiky, casto ve spojeni s biologickymi poruchami, se setkavame Casto u
nasilné kriminality. Jde o nckteré osobnostni vlastnosti jako napt. cholerické povahové
rysy, snizena schopnost sebekontroly, impulsivnost apod.

V rdmci osobnostnich pfiin pachani trestné ¢innosti mladeze lze také rozliSovat
psychické zvlaStnosti dospivéani, s nimiz souvisi i generani proces ve formé¢ odmitani
autority dospélych, tendence zit v partach a snadna ovlivnitelnost ideologickymi vlivy
moderniho pohledu na svét. Adolescence je obdobim, kdy je mlady ¢lovek na vrcholu své
fyzické vykonnosti a jeho télesny vyvoj je ve stddiu ustalovani. Na konci adolescence se
organismus zcela vyrovnavéa organismu dospélého Clovéka a také je schopen stejného
pracovniho zatizeni. Vznika vlastni nazor na svét, osobnost adolescenta se individualné



diferencuje, stabilizuji se povahové vlastnosti. Kolem 20. roku pfechazi adolescence do
ranné dospélosti, ktera je obdobim vrcholné Zivotni vitality a expanzivnosti (15:3.2).

1.3 Situace, které usnadinuji ¢i doprovazeji vznik trestné ¢innosti

Jako kriminogenni situace jsou oznacovany vsSechny zvlastnosti spolecenského i
ptirodniho prostfedi ve vztahu k prostoru a ¢asu, které¢ usnadnuji nebo doprovazeji vznik
trestného ¢inu. Kriminogenni situace mohou existovat objektivné bez jakéhokoliv pfi¢inéni
pachatele ¢i obéti, nebo mohou byt zdmérné ¢i bezdécné pachatelem nebo obéti navozeny.
Délka takové situace mize byt velmi riznd (napf. dlouhodoby konflikt v roding).
Kriminogenni situace mé téz rtznorody charakter, podle druhii trestnych c¢ind napf.
pfizniva situace pro vyloupeni banky bude jinad nez pro kradez automobilu. Mira pfiznivosti
se téz lisi podle mista (napf. kde se objekt nachézi — samota, frekventované misto), ale 1
podle ¢asu (denni — no¢ni doba, obdobi dovolenych apod.) (15:3.2).

V soucasné dobé si jiz kazdé vEtsi mésto provadi studie kriminality svého regionu,
s cilenym zaméfenim ziskat co nejvice poznatkdl, které budou dale podkladem pro zajisténi
ucinné prevence. Jako ptiklad lze uvést ,,Zpravu o situaci v oblasti prevence kriminality na
uzemi Jihomoravského kraje®. Tato zprava kromé jiného popisuje nejcastéjsi situace, které
krimindlni chovani podporuje. Uvadi se v ni, Ze kriminalitu v Jihomoravském kraji
ovliviiuji skutecnosti, ze mésto Brno je druhym nejvétsim méstem republiky a ze je zde
zvySend koncentrace osob, prodejnich a zébavnich center. Brno je také vyznamnym
dopravnim uzlem a poradatelem fady mezinarodnich akci s velkou navstévnosti osob ze
zahrani¢i i Ceské republiky. Dale je pro Jihomoravsky kraj charakteristickd vysoka
koncentrace kulturnich pamatek, cirkevnich objektl a rekreacnich zatizeni. Mezi neménné
kriminogenni faktory, které ovliviiuji vyvoj trestné ¢innosti v ramci Jihomoravského kraje,
patii zvySujici se podil obcant, kterym se nechce pracovat a zdroje obzivy i Zivotni rovné
si obstaravaji kriminalni ¢innosti. Na trestné ¢innosti se navic za¢ina podepisovat i zvySena
nezaméstnanost a dliraz na konzumni zpisob Zivota. Zejména u mladeze je dal$im
faktorem, piisobicim velkou mérou na jejich negativni zmény v chovani, pfedevSim
klesajici vliv rodiny a Skoly na vychovu. Vyznamnym kriminogennim faktorem mnoha
loupezi a majetkovych trestnych Cini je nedostateCna pravni uprava, umoziujici anonymni
vykup véci v zastavarnach a bazarech, casto pochézejicich pravé z trestné ¢innosti (19).

Béhem poslednich deseti let byla v trestné ¢innosti mladeze zaznamenana tada
téchto kvalitativnich zmén:
e pii pachani trestné ¢innosti je zaznamenavana rostouci agresivita a brutalita,
e rUzné formy ndsili se vice nez v minulosti vyskytuji mezi détmi ve Skolach
(Sikana),
e novou formou trestné Cinnosti mladdeze je trestnd Cinnost motivovana
nacionalismem a rasismem,
e mladez se podili i na trestné ¢innosti souvisejici s prostituci,
e nebezpecnou a obecné ohrozujici trestnou ¢innosti mladeze jsou anonymni hrozby -
pozary, vybuchy,



v nepomérné vyznamnéjsi formé se oproti minulosti vyskytuje mezi mladezi trestna
¢innost spojena s riiznymi druhy zavislosti a s vyrobou a distribuci psychotropnich
latek,

mladez (zejména trestné neodpoveédné déti) je Castéji nez v minulosti zneuzivana
k pachani trestné cinnosti a zapojovana do ,,profesiondlnich® organizovanych
zlo¢ineckych skupin (napft. typovani pii vykradani byt a dalSich objektd, kradezi
automobill a véci z automobildi, organizované kradeze v obchodech),

déti jsou zneuzivany k Sifeni détské pornografie (18).
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2. Vykon vazby a vykon trestu

2.1 Vymezeni rozdilii mezi vykonem vazby a vykonem trestu
Vykon vazby

Vykon vazby je u nas upraven zakonem &. 293/1993 Sb.(v platném znéni). Uéelem
zékona je upravit podminky vykonu vazby v trestnim fizeni, zejména stanovit prava a
povinnosti osob ve vazb¢, postaveni ptrislusnikli a obcanskych pracovnikl Vézeniské sluzby
Ceské republiky a dalsich osob pii zajistovani vykonu vazby a upravit dozor nad timto
vykonem. Zakon je dale detailn&ji rozpracovan vyhlaSkou €. 109/1994 Sb.(v platném
znéni), vydanou Ministerstvem spravedlnosti, obsahujici fad vykonu vazby. Zptisob
realizace prav a povinnosti v jednotlivych vazebnich véznicich nebo ve zvlaStnich
oddélenich véznic, stanovi feditel véznice v souladu se zdkonem a vyhlaskou ve vnitinim
fadu véznice, jimZz se fidi chod véznice a Cinnost obvinénych. Ve vnitinim fadu jsou
upraveny podrobnosti tykajici se prav a povinnosti obvinénych, denniho potadku ve
véznici, zejména Casovy rozvrh preventivné vychovnych, vzdélavacich, zajmovych a
sportovnich programi, vychdzek, koupani, nakupti, pij¢ovani knih a spolecenskych her,
poskytovani diagnostické a 1écebné péce a uspokojovani dalSich ndrokl obvinénych tak,
aby vnitini fad poskytoval obvinénym uceleny piehled informaci o zplsobu zajistovani
téchto pradv a o jejich povinnostech. Ve vnitinim fadu jsou také upraveny odliSnosti pfi
zabezpecovani vykonu vazby u zvlastnich skupin obvinénych v souladu se zakonem a
vyhlaskou.

Vazba je institut, ktery vyznamnym zptisobem zasahuje do zékladnich lidskych prav
a svobod a proto predpokladd pouziti donuceni statni moci. Svou podstatou neni vazba
sankci. Procesni donuceni neni cilem, ale je nezbytnym prosttedkem k dosaZzeni ucelu
trestniho fizeni. Podstatou vazby je docasné omezit osobni svobodu obvinéného jedince,
pokud z jeho jednéani nebo z jinych skutecnosti vyplyva obava, Ze obvinény uprchne nebo
se bude skryvat, aby se vyhnul trestnimu stihani nebo trestu, zejména jestlize jeho totoznost
nelze hned zjistit, nema stalé bydlisté, nebo mu hrozi vysoky trest (tzv. vazba utékova),
dale Ze bude pulsobit na dosud nevyslechnuté¢ svédky, nebo jinak mafit objasnovani
skuteCnosti zdvaznych pro trestni stihani (tzv.vazba koluzni) a nebo ze bude pokracovat
v trestné ¢innosti, pro nizZ je stihan, dokona trestny ¢in, o ktery se pokusil, nebo vykona
trestny €in, ktery ptipravoval nebo kterym hrozil (tzv.vazba ptedstiznd). Vazba ptedstavuje
krajni prostfedek, jestlize obavé, pro kterou mize byt nafizena, nelze Celit pouzitim jinych,
mirnéj$ich opatieni.

O vzeti do vazby rozhoduje soud a v pfipravném fizeni na navrh statniho zastupce
soudce. Vazba smi trvat jen po nezbytné nutnou dobu, maximalné piipustnd doba je
stanovena zdkonem. Doba vykonu vazby se zapocitava do trestu a pokud toto zapocitani
neni mozné, soud k ni piihlédne pfi stanoveni druhu a vySe trestu. Hlavni zésadou pfi
vykonu vazby je princip presumpce neviny, coZ znamena, ze nelze na obvinéného pohlizet
jako by byl vinen do doby, dokud neni pravomocnym rozsudkem soudu vyslovena vina.
Ceské vézetistvi se musi v tomto ohledu rovnéz Fidit Evropskymi vézeiskymi pravidly.
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Vazba je vykonavana ve vazebnich véznicich, nebo ve véznicich, kde jsou pro ucely
vazby ziizena zvlaStni oddéleni. Obvinény je k vykonu vazby pfijat na zakladé pisemného
piikazu soudu, ktery byl vydan na zéklad¢ rozhodnuti o vzeti do vazby. Toto rozhodnuti
musi byt vzdy pfiloZzeno k pisemnému piikazu. Obvinéni jsou pfijimani nepietrzité. Pied
umisténim do cely musi byt kazdy prokazateln¢ sezndmen se svymi pravy a povinnostmi
dle platného zakona a fadu, rovnéz tak s vnitinim fddem véznice. Pfi umistovani do cel je
nutno dbat na to, aby byl dodrzen ucel vazby a aby nedochédzelo k mravnimu ¢i jinému
ohrozeni obvinénych. Z tohoto divodu se umistuji zeny oddélené od muzl, obvinéni
stihani pro zvlast zavazny umyslny trestny ¢in od ostatnich, zvlast’ obvinéni, u kterych je
podezieni na dusSevni nebo infekéni onemocnéni. Oddé€lené se rovnéZ umist'uji obvinéni,
kteti neustale porusuji stanoveny fad véznice, jsou agresivni nebo trpi duSevni poruchou a
tim ohroZuji ostatni obvinéné. Pro tyto ptfipady se zfizuji ve vé€znicich krizova oddéleni
s rezimem zvySené odborné péce.

Vycet nejdulezitéjsich prav obvinéného:

e pravo na stravu tfikrat denné podle zakona a fadu vykonu vazby,

e pravo pouzivat vlastni odév a obuv (pokud ma zajisténu vyménu na své vlastni
naklady), v opacném piipad¢ je povinen pouzivat tyto véci Ustavni,

e pravo prijimat a na svlij ndklad odesilat korespondenci bez omezeni,
(korespondence podléhd kontrole ze strany organiti vézeniské sluzby, v pfipadé
koluzni vazby provadi kontrolu orgén ¢inny v trestnim fizeni), kontrole nepodléha
korespondence mezi obvinénym a obhdjcem, statnimi organy, diplomatickou misi
nebo konzularnim ufadem ciziho statu u cizincd,

e pravo na prijeti navstévy nejvySe Ctyf osob jedenkrat za dva tydny v trvani jedné
hodiny, navstévy obhdjce mize pfijimat neomezene,

e pravo na poskytnuti duchovnich a socidlnich sluzeb,

e pravo na nakup osobnich véci v Ustavni kantyné,

pravo piijmout bali¢ek jedenkrat za tii mésice, (omezeni se nevztahuje na balicek,

ktery obsahuje hygienické potteby, obleceni pro ucely vymeény, knihy, Casopisy),

pravo na podéavani zadosti a stiznosti,

pravo na nepftetrzity spanek v trvani 8 hodin,

pravo na vychazku v délce jedné hodiny denné,

pravo pfijimat penize, které se ukladaji na jeho osobni konto,

pravo na poskytnuti zdravotni péce.

Vycet nejdilezitéjSich povinnosti obvinéného:

povinnost dodrzovat zékon, fad vykonu vazby a vnitini fad véznice,

chovat se slusné k osobam, se kterymi piijde do styku,

Setfit majetek véznice a ostatnich obvinénych,

nenavazovat nedovolené styky s jinymi obvinénymi nebo osobami na svobodé,

plnit ptikazy a pokyny pracovnika vézenskeé sluzby,

nepfechovavat a nekonzumovat alkoholické népoje, omamné nebo psychotropni

latky,

e nepfechovavat predméty, kterymi by mohl ohrozit sviij Zivot nebo zdravi nebo
jinych osob, nebo slouzit k utéku,
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podrobit se vstupnim, periodickym a vystupnim Iékatskym prohlidkam,
podrobit se nezbytnému diagnostickému a laboratornimu vysetieni a o¢kovani,
podrobit se prohlidce v ptipad€ podezieni, ze ma u sebe zakazanou véc,
dodrzovat zésady osobni hygieny.

Pokud obvinény nenaruSuje potfaddek a kazen ve véznici a spliiuje dalsi podminky
stanovené zdkonem, je mozné umistit ho na tzv. oddéleni vykonu vazby se zmirnénym
rezimem. Ve stanovenou dobu jsou vSechny cely otevieny a obvinéni se tak mohou stykat
s ostatnimi obvinénymi na tomto oddé&leni. Uéelem je zmirnit negativni dopady vazby na
psychiku jedince. Zakonem jsou také vymezeny odchylky u vazebné stihanych mladistvych
osob. Néktera omezeni jsou pro né mirnéjsi, jako napf.:

e pravo na piijeti navstévy jedenkrat za tyden,

e pravo na piijeti balicku jedenkrat za dva mésice,

e doba umisténi do samovazby nesmi piekrocit pét dnt.

Hlavnim tkolem Vézetiské sluzby CR z hlediska vykonu vazby je zajistit, aby se
obvinény po zdkonem stanovenou dobu zdrzoval v prostordch véznice a neptichazel do
styku se spoluobvinénymi a byl tak k dispozici organiim ¢innym v trestnim fizeni. Hlavni
daraz je kladen na ostrahu obvinéného. Podle zakona je vazba vykondvana ve dvou
formach, a to jako pevné vazba a vazba se zmirnénym rezimem (volné vazba). Rozdil mezi
témito formami je v tom, zZe v pevné vazb¢ jsou obvinéni uzamceni na celach (po dvou,
nebo tfech), omezeni prostorem cely, s vychazkami jedenkrat denné v délce jedné hodiny.
To predstavuje pro obvinéné¢ho vyraznou zatézovou situaci, zejména pro ty, kteii se ve
vazbé nachazi poprvé. Naproti tomu vazba se zmirnénym rezimem probiha v celach
loZznicového typu, obvinéni jsou uzamceni pouze v noci, pres den jsou cely otevieny a po
oddéleni je mozny volny pohyb (3,4,20).

Vykon trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody je u nés upraven zdkonem €. 169/1999 Sb., (ve znéni
pozdéjsSich Uiprav) a rozpracovan vyhlaskou Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.,
kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody. Vykonem trestu se sleduje dosazeni
ucelu trestu odnéti svobody ve smyslu trestniho zakona prostfedky, stanovenymi v tomto
zakoné. Hlavni zésadou je, Ze trest mize byt vykonavan jen takovym zplsobem, ktery
respektuje dlstojnost osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlivé ti¢inky zbaveni svobody.
Tim vSak nesmi byt ohroZena potieba ochrany spole¢nosti. S odsouzenymi se musi jednat
tak, aby bylo zachovéano jejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly
se takové postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti a
umozni vést po propusténi sobéstaény zivot v souladu se zakonem. Trest se vykonava ve
véznici nebo ve zvlaStnim oddéleni vazebni véznice. VyZaduje-li zdravotni stav
odsouzeného zdravotni péci, kterou nelze zajistit ve zdravotnickém zafizeni Vézenské
sluzby CR a vykon trestu nelze prerusit, trest se na nezbytné nutnou dobu vykonava ve
zdravotnickém zafizeni mimo objekty spravované Vézenskou sluzbou, pficemz stiezeni
odsouzené¢ho v takovém piipad¢ zajiStuje nejbliz§i véznice. Trestni opatfeni odnéti
svobody u mladistvych, ktefi nepiekrocili 19. rok svého véku, se vykonava oddélené¢ od
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ostatnich odsouzenych, a to ve véznicich nebo zvlastnich oddélenich pro mladistvé
s uplatiiovanim vnitini diferenciace.

Do vykonu trestu lze pfijmout odsouzeného jen na zdklad¢ pisemného natizeni

vykonu trestu vyhotoveného soudem. Neni-li k nafizeni vykonu trestu pfipojeno pisemné
vyhotoveni pravomocného rozsudku, soud je véznici zaSle dodate¢né. Z dulezitych davodi
muze odsouzeného k nastupu vykonu trestu piijmout i jina véznice. Odsouzeny nastupuje
vykon trestu ve véznici, kterou soud ve vyzvé k nastupu trestu urcil, rovnéz tak o tom, do
jakého typu véznice bude odsouzeny zatazen, rozhoduje soud podle zvlastniho zakona. Pti
ptijeti do vykonu trestu musi byt odsouzeny prokazateln¢ sezndmen se svymi pravy a
povinnostmi podle tohoto zdkona a fadu vykonu trestu a s vnitinim fadem véznice.
Odsouzeni muzi se umist'uji oddélené od odsouzenych zen a dale zpravidla:

mladistvi od dospélych,

recidivisté od prvotrestanych,

za imyslné€ spachané trestné ¢iny od odsouzenych za trestné ¢iny z nedbalosti,
trvale pracovn¢ nezaraditelni,

s poruchami dusevnimi a poruchami chovani,

s ulozenym ochrannym lé¢enim (1,2).

v v

Vycet nejdilezitéjsich prav odsouzeného:

pravo na stravu, odpovidajici jeho zdravi a jeho pracovnim vykoniim,

pravo na ubytovani v hygienickém prostiedi (na jeho udrzeni se ale sami musi
podilet),

pravo na vystrojeni odpovidajici po€asi a roénimu obdobi,

pravo na odpovidajici zdravotni péci,

pravo na informace a vzdélavani (miZze si objednat knihy, noviny),

pravo na duchovni péci a svobodné vyznavani ndbozenstvi,

pravo na poskytovani pravni pomoci advokatem,

pravo volit poslance zakonodarnych sborti CR,

pravo podavat stiznosti a zadosti organtim, pifislusnym k jejich vyfizeni,

pisemné nebo Ustné se mize obratit na stdtniho zastupce, soudce nebo organ pro
kontrolu vé€znic Ministerstva spravedlnosti,

pravo pozadat o rozhovor s feditelem véznice,

pravo podilet se na feSeni otdzek, souvisejicich s jejich zivotem ve véznici a to
predkladanim navrh a pfipominek pracovnikiim Vézenské sluzby,

pravo volit a byt volen do samospravy odsouzenych, podilet se v souladu s ucelem
vykonu trestu odnéti svobody na zabezpeCovani socidlnich a kulturnich potieb
odsouzenych,

pravo na vyrozuméni blizkych ptibuznych odsouzeného o jeho vézném
onemocnéni, pfemisténi ¢i umrti a naopak vyrozuméni odsouzené¢ho o nemoci nebo
umrti jeho ptibuznych.
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V souvislosti s vykonem trestu odnéti svobody muze byt svoboda ¢lovéka omezena
ulozenim povinnosti néco strpet (trpet, snaset), néceho se zdrzet a povinnosti néco konat.
Po dobu vykonu trestu jsou odsouzeni povinni podrobit se omezenim nckterych prav a
svobod, jejichz vykon by byl v rozporu s ucelem vykonu trestu, nebo kterd nemohou byt
vzhledem k trestu uplatnéna, jako napf-.:

e pravo na stavku,

e pravo sdruzovat se ve spolcich — kdo jiz je ¢lenem existujiciho sdruzeni nebo
spolku, politické strany, cirkve nebo nabozenské spolecnosti, nemtze spolkovou
¢innost rozvijet ve véznici bez omezeni,

e pravo zakladat odborové organizace,

e neni mozné pokracovat v podnikani uvniti véznice. Vydavat zakladni dispozice o
naklddani se svym majetkem odsouzeny muze, ale jen prostfednictvim svého
advokata, kterého povéii spravou majetku.

Vycet nejdulezitéjsich povinnosti odsouzeného:

dodrzovat stanoveny potadek a kazen,

plnit pokyny a piikazy pracovnikli Vézenské sluzby,

fadné plnit pracovni tkoly v pfipad€ zatazeni do zaméstnani,

Setrné zachazet se svérenymi vécmi,

dodrzovat zasady slusného chovani vici lidem, s nimiz pfichazi do styku,

zachovavat ustanoveni vnitiniho fadu,

nesmi vyrabét a prechovavat predméty, jimiz by byla ohrozena bezpecnost osob a

majetku, poptipadé by mohly byt pouzity pfi utcku,

e nesmi hromadit pfedméty, které by svym mnoZzstvim nebo povahou mohly
naruSovat poradek nebo Skodit zdravi,

e musi dodrzovat pravidla bezpe¢nosti pfi praci,

e je povinen se podle potfeby podrobit osobni prohlidce,

e odsouzeny, ktery neopravnéné odmita plnit své povinnosti, musi pocitat s tim, ze

po napomenuti a vyzv€ muze byt donucen k jejich plnéni zakonem povolenymi

donucovacimi prostiedky (pouta, predvadéci fetizky, obusek, hmat-chvat, sluzebni

pes apod.).

Podminky zasilani balickli (kromé termintl), pen¢z, oSaceni, stravy (kromé pridavki
stravy u pracovné zafazenych) jsou shodné jako u vykonu vazby. V nékterych véznicich,
zvlasté tam, kde se vykondavaji delSi tresty, jsou ziizeny také mistnosti pro tzv.
nadstandardni navstévy, které zpravidla trvaji 3-4 hodiny, probihaji za nepfitomnosti
pracovnikli Vézenské sluzby. Mistnost je vybavena civilné povlecenymi luzky, kuchyikou,
toaletou a sprchou. Téchto navstév se vyuziva po dobré tivaze vychovnych pracovnikd,
kteti sleduji el vykonu trestu, tedy i napf. udrzeni socidlniho zazemi odsouzené¢ho,
zachovani manzelstvi, stimulaci odsouzeného ke kdzni a praci, prosté si to musi zaslouzit.

Ve vykonu trestu odnéti svobody jiz nehovoiime o celach, ale pouziva se oznaceni
loZznice nebo svétnice na jednotlivych oddélenich. Svétnice jsou vybaveny standardnim
nabytkem (postele, skiinky, zidle a stoly, stejné jako ve vazb€). Socidlni zafizeni vSak
zpravidla neni pfimo na svétnici, ale na kazdém odd¢€leni na chodbé jsou spole¢nd zatizeni.
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Pouze v typu véznice se zvySenou ostrahou, kde jsou odsouzeni uzamykéani na
svétnicich, musi samoziejmé socialni zafizeni byt. Odsouzeni nechodi v civilnim obleceni a
stravuji se zpravidla ve spole¢nych jidelnach. Zatimco ve vazebnich celach nebylo mozné
péstovat kvétiny, ve svétnicich odsouzenych mohou na povolenych mistech byt kvétiny a
na sténach vhodné obrazy. Kvétiny a obrazy jsou také na chodbach, kulturnich mistnostech,
kde je obvykle stojan s televizorem, popiipadé¢ také akvarium (6:92-104).

2.2 Socialné — psychologicka hlediska vykonu vazby a vykonu trestu

Vézenstvi v Ceské republice nastoupilo v roce 1989 cestu radikalni transformace.
Nastoupilo cestu depolitizace a demilitarizace a zahéjilo proces humanizace, ktery usiluje o
poskytovani kvalifikované socidlni sluzby jedincim, ktefi se dostali do rozporu se
zékonem. V soucasné dobé lze Ceské vézeiistvi povazovat za transformované, nebot je
akceptovana a realizovana filozofie vykonu trestu a vazby ve smyslu soucasnych
evropskych trendii. V posledni dob¢ jsou pojmy jako lidska prava a demokracie stale Castéji
slySet z ist véznénych osob, které mimo uvedené stale intenzivnéji kritizuji témét vse, od
kvality stravy, pies Castost a dostatek vody na koupani, nedostatecnou 1ékatskou péci, praci
socialnich pracovnikli az po organy ¢inné v trestnim fizeni, statniho zastupce a soudce
nevyjimaje. Bohuzel naopak nikdo z nich se stejnou intenzitou jiz nehovoii o divodech,
pro které se ve vézeni ocitli (vrazdach, loupeznych ptepadenich, vydirani apod.).

Faktem je, Ze se v prib¢hu Casu také podstatné zménila struktura a dynamika osob
jak ve vykonu vazby, tak i ve vykonu trestu odnéti svobody. Na jedné stran¢ je to stale se
zvySujici pocet stfedoSkolsky, ale i vysokoSkolsky vzd€lanych osob, na strané druhé
mnozstvi osob s disharmonicky narusenym vyvojem, jako jsou devianti, psychopati aj.
Dalsi skupinou, kterou nelze opomenout, jsou osoby sriznym stupném zavislosti na
alkoholu, drogach, nebo trpici onemocnénimi, kterd souvisi s psychosomatickymi
onemocnénimi a stavy. Osobnost téchto jedinct je siln€ narusena emociondlni labilitou,
agresivitou a dal$imi projevy, které vyustuji v maladaptivni formy chovani, zejména
obrannym mechanismem v psychické zatézi. Je proto velmi dilezité, aby vézensky
persondl m¢l o téchto jedincich tolik informaci, aby je mohl pfi své praci a vzajemné
komunikaci vhodné vyuzit.

Reakce na prostiedi véznice se u vétSiny obvinénych projevuje mensi ¢i vétsi
zménou psychickych stavii (inavou, psychomotorickym neklidem, napétim, roztrzitosti,
strachem, obavami apod.). Ze zarmutku a zklamani u nich nartistd emocionalni zmatek —
tenze, coz je disledkem nezdaru akce, ktera méla uspokojit potieby a cile. K tomuto se
ptidava reakce rodiny, pracovniho prostiedi (kolektivu), prosté se lidé kolem né&j zacnou
chovat jinak, nez obvinény predpokladd. V kombinaci s faktory, uvedenymi nasledné, je
jisté, Ze tyto osoby budou potitebovat kvalifikovanou pomoc nékterého odbornika (napf.
psychologa, socialniho pracovnika apod.).

Cela, ve které je obvinény umistén ma asi 2,5 x 4 metry, je uzaviend kovovymi dveimi
s okénkem, kterym je vydavéana strava. Pokud chce néktery ze dvou (i tfi) obvinénych
umisténych na cele chodit, zbyvajici véznéné osoby musi ziistat leZet na posteli, protoze
stisnénost prostoru to dal$imu neumozni. Pii odpocinku na posteli zacne obvinény
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zpravidla bilancovat svoji situaci, od spoluvézii zjisti, jak jsou na tom oni a je jimi ujistén ,
7Ze pobyt ve vazebni véznici se pohybuje od jednoho do Ctyf let, podle obtiznosti
dokazovani spachané¢ho trestného ¢inu a schopnosti soudu dany piipad projednat.
Nésledkem toho se zvySuje psychicka zatéz a dostavuji se rizné druhy frustrace.

Paraleln¢ s témito stavy zpravidla nastupuje tzv. vezensky terapeuticky zdakrok, ktery
se odviji od verbalni a nonverbalni vézeniské komunikace, ktera mtze pusobit kladn¢, ale i
zaporné. Kladna stranka spocivd ve sniZzovani psychické tenze osobnimi rozhovory,
srovndvanim raznych situaci, hrou, ¢etbou knih, novin, cvi¢enim a dal§imi aktivitami.
Zapornou slozkou tohoto chovani je ovliviiovani slab$ich jedinci témi silnéj$imi k riznym
¢innostem, intrikdm, usluhdm apod. U obvinénych, ktefi se ocitnou ve vazbé poprvé,
pozorujeme Castou snahu brénit se vézeniskému prostiedi tim, Ze dodrzuji hygienické
navyky a dovednosti, ty se vSak za néjaky Cas otupi a vézenskd komunita zacne plnit roli
ochrany k pfeziti vazebniho zZivota. Po ¢aste¢ném zklidnéni se za¢nou projevovat snahy po
vlastnim hledani obrannych reakci ¢asto kopirovanych od druhych, napt. vyzyvavé chovani
a provokace smérem k zaméstnancim véznice. Vyjimkou nejsou ani pokusy podplatit
personal k riznym usluham (obstardni ¢i proneseni riznych véci, véetn¢ zakazanych).
V piipadé netispéchu vézen prohru popird, citi ji jako vnitini rozpor. Tato rozporuplnost
vnitfnich pocitli a vnéjSich vézenskych pravidel, vytvaii tenzi a stres, disledkem je pak
vztek, navenek se projevujici agresivnim chovanim, které je sméfovano nejen k sobé
samému, ale i ostatnim spoluvéziiim véetné vézenského personalu. Casto je to vyjadieno
slovy ,,co dnes miluji, zitra mohu nendvidet“. Své misto ma zde 1 pocit viny, ktery vSak
nesmi byt vidét. Byl by projevem slabosti a slabost je byt druhy, ménécenny a tedy i
potencialni objekt natlaku. VEézen zacind negovat piijatelné, sluSné chovani a preferuje
uskoky, podvody, intriky. N&kteti vézni jsou natolik ptizptisobivi, Ze zacinaji velmi brzy
hrat hru mezi nimi a zaméstnanci (,,j4 budu bez problému a ty mné das pokoj*). Vézenska
hra ma mnoho modelu a variant (13:7-9).

2.3 Procesni kroky pri nastupu vykonu trestu prvotrestanych osob
Nastupni oddéleni

Pro ucely nastupu vykonu trestu odnéti svobody jsou v kazdé véznici zfizovana tzv.
nastupni oddéleni. Timto oddélenim musi projit kazdd odsouzena osoba. Jeho prioritni
funkeci je, aby se prvotrestané osoby alespon ¢asteéné adaptovaly na vézenské prostiedi a
aby se sezndmily s obsahem zdkona €. 169/1999 Sb. (v platném znéni) o vykonu trestu
odnéti svobody, vyhlaskou Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb. (v platném znéni),
kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody a obsahem vnitiniho fadu véznice.
V priibéhu zpravidla tydenniho pobytu na pfijimacim odd€leni se provadi zdravotni
diagnostickd vySetfeni. Na nastupnich oddélenich se pak v pribéhu maximalné 3 tydni
sestavi psychologicka, pedagogicka a socidlni anamnéza. Odsouzeného postupné vysetiuje
1€kat, psycholog, pedagog a socidlni pracovnik. Podle celkového hodnoceni osobnosti pak
odborna komise v ¢ele s vedoucim odde€leni vykonu trestu zpracuje komplexni zpravu a
navrh resocializaéniho programu. Rovnéz tak ur¢i vychovatele, jemuz bude odsouzeny
svéten do péce. Pii rozhodovani o umisténi odsouzeného na konkrétni ubytovnu se vychazi
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z principu oddé€leni vice a méné naruSenych odsouzenych. Odsouzeny, ktery ma vazné
psychické problémy, mize byt prednostné umistén na krizové oddéleni, kde se zapoji do
terapeutickych programu. Spliuje-li odsouzeny kritéria pro zatazeni na volné pracovni
misto na vnitinim ¢i vnéj$§im pracovisti (hodnoti se jeho kvalifikace, zdravotni stav a
bezpecnostni ditvody), zatfazovaci komise mu piid€li odpovidajici praci. O této skutecnosti
je odsouzeny bezprostiedn¢ informovan.

Na zavér pobytu v ndstupnim oddéleni projednd odbornid komise s odsouzenym
obsah resocializacniho programu, k némuz se odsouzeny muze jest¢ vyjadfit, poptipade
doplnit o dal§i navrhy. Zvoleny resocializa¢ni program odsouzeny podepiSe a tim se
zaroven zavazuje k tomu, ze bude aktivné€ spolupracovat s pracovniky Vézenské sluzby pti
napliiovani ucelu vykonu trestu odnéti svobody. Tvorba resocializacniho programu vychézi
z podminek v dané véznici a ze znalosti schopnosti a zajmt jednotlivého odsouzeného.
Resocializa¢ni program neni minén jako diktat, ale jako dohoda potvrzena smlouvou mezi
vézném — klientem a personalem. Resocializaéni program se v pritbéhu vykonu trestu mize
dale doplnovat a ménit podle dalSich dohod mezi odsouzenym a vychovatelem, poptipadé
dal$imi pracovniky oddéleni vykonu trestu. Samoziejm¢ je také nutno pocitat s tim, Ze
odsouzeny odmitne spolupracovat se zaméstnanci na tvorbé svého resocializaéniho
programu — v tom piipade se bude pii zachdzeni s nim postupovat podle tzv. minimalniho
resocializa¢niho programu. Komise ho s timto programem seznami.

Minimalni resocializa¢ni program muze v n¢které véznici vypadat naptiklad takto:

e zaméstnani odsouzeni se hodnoti podle plnéni pracovnich norem, vyuzivani
pracovni doby, dodrzovani pravidel bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii praci,
Setfeni materidlem a energiemi,

e nezaméstnani se podileji na pracich prospésnych véznici, nebo jsou zatazovani do
pracovni terapie, odpovidajici jejich zdravotnimu stavu,

e odsouzeni se zapojuji do uklidovych praci ve véznici, vykondvaji vypomocné
prace ve vézenské kuchyni, pfi Gpravach prostranstvi budov apod.,

e odsouzeni se mohou zucastiovat kulturné vychovnych akei, prednasek socialnich
pracovniki a kuratort, sledovani televiznich zprav, sportovnich akci (6:110-111).

2.4 Mladistvi a drogové zavislé osoby ve vykonu vazby
Miadistvi

Miladistvi obvinéni (i odsouzeni) jsou pro vykon vazby (trestu) v ramci CR umisténi
ve 21 véznicich a vazebnich véznicich (nejvice ve vazebni véznici Ostrava, Praha-Ruzyn¢,
Karvind, Brno). Mladistvi se umist'uji do cel zpravidla ve vyc€lenéné ¢asti véznice, nebo na
samostatna oddéleni, kde plati na rozdil od jinych ¢asti véznice zvlastni rezim a vybaveni.
Jako ptiklad lze uvést - spole¢na kulturni mistnost, u¢ebna apod. Na tomto oddéleni plisobi
krom¢ dozorci také vychovatel, specialni pedagog a lektor — instruktor. Za t¢elem omezeni
negativnich 0¢inkii izolace mladistvého, se v souladu sUcelem vazby pro mladistvé,
vytvaieji podminky pro ucast na zajmovych, spole¢enskych, kulturné vzdélavacich a
sportovnich akcich. Na rozdil od ostatnich vazebné stihanych osob, je u mladistvych
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obvinénych napft. provadéno koupani nejméné dvakrat tydné a vychazky mohou byt az po
dobu dvou hodin denn¢.

Jiz od roku 1993 postupuje Vézenska sluzba podle materidlu nazvaného ,,Program
zachdzeni s mladistvymi vézni®, tykajiciho se prace s mladistvymi obvinénymi a
odsouzenymi ve véznicich a vazebnich véznicich. Materidl obsahuje popis pojmu
mladistvy, jez je dan charakteristikami pedagogicko-psychologickych hledisek, dale navrhy
zachdzeni s mladistvymi vézni a piehled navrhovanych organizacnich opatfeni. Pro praci
s mladistvymi vézni a tvorbu jednotlivych programti zachdazeni ma tento material charakter
navodny a svym obsahem je ve druhé casti koncipovan ve formé& navrhu zachazeni
s mladistvymi v€zni. Bylo nutno stanovit, jaké nejdulezitéjsi podminky a predpoklady pro
pozitivni pribéh pobytu mladistvych ve vazebnich véznicich a véznicich maji byt
vytvofeny a splnény. Bylo zformulovano téchto pét podminek a predpokladi:

1. Vytvorit podminky pro zmirnéni ziporného dopadu na psychiku mladistvych vézii

e intenzivnim cilevédomym zachazenim a jednanim v pribéhu celého uvéznéni,

e rychlym a u¢innym informovanim mladistvych o uskalich a nastrahach vazby a
trestu a jak jim celit,

e okamzitym navdzidnim kontaktu s funkénim zidzemim mladistvych, s cilem jeho
drzeni a zprostfedkovavani co nejcetnéjSich stykli, pribézna spoluprace se
socialnimi kuratory.

2. Vytvorit predpoklady pro nalezeni odpovidajiciho zaméstniani po navratu do
obcanské spole¢nosti

e dat Sanci (ve Skdle — kratkodobé praktické kurzy, zau€eni, dokonceni ucebniho
poméru, vyuceni, ptiprava na stfedni Skolu) dokoncit, zvysit ¢i rozsifit si vzdélani
s tim, Ze vybér akci je volny, vzdélavani vSak povinné,

e cilevédomé ptisobit na vznik kladného postoje k tloze vzdélani a kvalifikace
v Zivoté.

3. Vytvorit predpoklady k navyku travit volny ¢as zplisobem, uspokojujicim obecné i
zvlastni potieby mladistvych a zarovei neodporujicim béZnym normam obcanské
spole¢nosti a zikonim

e naplnit volny cas v prubéhu vykonu vazby (trestu) smysluplnym zplsobem,
zahrnujicim vzdy télovychovné aktivity a prvky arteterapie (napt. vychazet ze snahy
zdobit svou loznici apod.) s uplatiiovanim zdsady, ze vybér je volny, ale povinny.
Volnocasové aktivity musi byt pedagogicky vedeny.

4. Vytvorit predpoklady k pochopeni nutnosti vlastniho aktivniho pristupu k FeSeni
Zivotnich situaci bez unikovych a agresivnich reakci

e vystavovat mladistvé ve vykonu vazby (trestu) nutnosti vlastniho rozhodovani
(volba ¢asti programu, G¢ast na komunitach apod.),
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e vystavit je nutnosti aktivné se o sebe sama postarat v béznych praktickych
zélezitostech (uklid, vafeni, myti nadobi, prani, Zehleni apod.) se zasadou co nejvice
vlastniho Usili, co nejméné hotového zabezpeceni ze strany véznice a vazebni
véznice, a to 1 presto, ze je to organizacné slozité. V predpropoustéci dob¢ zasadné.

5. Jako povinny prvek programu zaradit socidlni vycvik, zaméfeny na zmirnéni
nezdravé agresivniho chovani a zaroven na zpisoby, jak agresivhimu chovani
predchiazet a celit (napr. prakticky trénink sebeovladani, vstficnosti, kooperace,
divéryhodného jednani, zpiisobt uvoliiovani napéti apod.). MiiZe jit dle podminek o
kurs stejné jako o reakci na udalosti, které se spontanné vyskytnou.

Bylo navrzeno, aby na zaklad¢ téchto péti elementarnich komponenti vytvotila
kazda véznice a vazebni véznice, kde jsou umisténi mladistvi vézni, alternativni program,
zohlediujici samoziejmé podminky bezpecnosti a divody vazby podle § 67 pism. b)
trestniho zakona. Jako forma programu byl navrzen dlouhodoby a postupny systém, jehoz
obsah a hlavné vnéjsi formy vychazeji vstiic mentalit¢ mladistvych (17).

Drogové zavislé osoby ve vykonu vazby

Uvéznéni jedince dlouhodobé uzivajiciho drogy, znamena vétSinou vyrazny zivotni
zlom jak pro n¢j, tak pro jeho nejblizsi okoli. Je vytrzen ze vSech kazdodennich vztahti, ve
kterych se do té doby pohyboval, a umistén do prostiedi, kde mé jen velmi omezené
moznosti svobodné se rozhodnout s kym a jak bude travit ¢as. Tento silny zasah do jeho
identity Casto vede k obecnym otazkam po dal$im Zivotnim sméfovani. Nucena abstinence,
vnimana tésnd souvislost mezi uzivanim drog a uvéznénim mohou byt diivodem pro vice ¢i
mén¢ vagné formulované rozhodnuti prestat brat drogy. To byva dale podporované i ze
strany rodinnych piislusnikd a blizkych, ktefi mu v pribéhu navstév piipominaji, jaké
negativni disledky mélo jeho uzivani drog pro okoli.

Zdalo by se tedy, ze abstinence po vystupu z vézeni je spolecnym cilem jak daného
jednotlivce, tak jeho okoli, zkratka idealni vychozi pozice pro uspésné zvladnuti drogového
problému. Existuje ovSem celd fada prekazek, které se tomuto cili stavi do cesty, a vysoka
mira jak drogové, tak kriminalni recidivy ukazuje, Ze jsou casto jen velice obtizné
prekonatelné. Samotny pobyt ve vézeni a souziti s vézeiiskou subkulturou vedou spise ke
vzdaleni neZ pfibliZzeni jedince vétSinové spolecnosti. Jak si v8imli né€kteti sociologové
(Hoffman, 1961; Foucault, 1999; Bourdieu, 1997), vézeni prohlubuje a neustale stvrzuje
delikventni identitu a vyvolava socidlni exkluzi. Vyrazné komplikace pfinasi také vystup
z vézeni. Hoffman popisuje tzv. vystupni tizkost (,,anxiety on release®), kterd se vyznacuje
pocity dezorientace, zmatku a nejistoty. Navic jedinec nahle opousti prostiedi, které
utvarelo jeho rozhodnuti abstinovat a Casto se vraci tam, kde je takové rozhodnuti
irelevantni, mezi subkulturu uZivatelli drog. Je to také jedna zmadla skupin, kde mize
ziskat svym pobytem ve vézeni urCitou prestiz (24).

Nelze se domnivat, ze vézeni jsou vic¢i drogam neprodySné uzaviena a ze tedy
obvinénym (odsouzenym) ve véznicich nezbyva nic jiného, nez abstinovat. Distributofi i
uzivatelé drog dovedou byt v tomto ohledu velmi kreativni. Z praxe lze uvést ptiklady, kdy
pervitin (a dalsi typy drog) je zasilan v baliccich a malych saccich v Samponech, zubnich
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pastach a mastech, u zen jsou s oblibou zasilany hygienické vlozky a tampony, které jsou
macené do pervitinu, nebo do vykonu vazby ptijde osoba, ktera ma v kone¢niku zasunuty
kontejnerek s drogou (10-20 davek). Mezi dalsi dimysIné skrySe je mozné zaradit prsty
v rukavicich nebo dokonce spolknuty prezervativ, obsahujici drogu.

Pokud se jednd o uzivani drog ve véznicich, miizeme pozorovat nejcastéji ptiznaky,
jako jsou: vpichy — zarudlé, mnohdy zarudle Cervené terCe, zptisobené vpichem stiikacky
pfes odév. Véznéna osoba ma rozsifené ocni zornice, zvyseny psychomotoricky neklid
nebo naopak ndpadnou apatii, nekoordinované pohyby pii chlizi, potaceni, nechutenstvi.
Dokézani drogy v téle se provadi nejcastéji pod legendou — na moc¢ a krev. Euforickou
naladu mize stfidat nalada agresivni a to tehdy, kdyz u¢inek drogy dozniva a neni kde vzit
dalsi davku. Do véznice se mohou kromé klasickych drog dostat i drogy ptirodni, jako
napt. suSené lysohlavky, suseny lykovec, blin a dalsi rostliny, jejichz davkovani je spojeno
s odvarem caje, tabdkem a dalS$imi halucinatory k vyvolani halucinaci ¢i jiné ovlivnéni
centralni nervové soustavy. Tyto drogy jsou ulozeny a vpaSovavany do véznice napf.
v televizoru, tranzistorovém radiu, ve vadnych ¢i nahradnich soucastkach, které lze pfi
kontrole snadno ptehlédnout.

Na zaklad¢ téchto skutecnosti jsou ve véznicich pfijimana riznd opatfeni. Jednim
z opatieni ke zvySeni ucinnosti k zamezeni priniku drog do véznic je zavedeni vézenskych
prodejen. Navstéva véznéné osoby nesmi z domu piinést zadné véci ani potraviny, proto je
ji umoznéno toto zbozi zakoupit v Gstavni kantyné (pouze dovoleny sortiment). Mezi dalsi
opatfeni lze také zaradit neustalé zdokonalovani pracovniki Vézenské sluzby tak, aby byli
vSichni zaméstnanci ve véznicich dobfe obeznameni s problematikou drog, a to nejen
v teorii, ale také v praxi, aby porozuméli vliviim drog a piesn¢ védéli, co maji délat a jak
spolupracovat se specialisty Vézeniské sluzby a zdravotnim personalem pii jednani s t€émito
jedinci (13:16).

V souvislosti s nebezpe¢im infekénich onemocnéni vydala Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) jiZ na konci 80. let doporuceni, obsahujicich vycet krokt, které by mély
doprovazet zavadéni strategii harm reduction ve vézeni (WHO,1987). WHO doporucila
zejména:

e 7zajisténi pravidelného pfisunu informaci vézenskému personalu o AIDS a jinych
infek¢nich onemocnénich,

e distribuci informaénich materidll pro vézné¢ o AIDS/HIV rizicich a rizikovych
zpusobech uzivani drog a homosexualnich kontaktii ve vézenich,

e zajisténi dostupnosti kondomi ve vézenti,

e zvazeni zavedeni programu distribuce Cistych jehel a stiikacek v rdmci zdravotni péce
ve vézeni,

e odmitnuti izolace a segregace uzivatelli drog ve vézeni (napf. pii jejich zaméstnavani),

e dodrzovani obecnych hygienickych standarda ve véznicich.
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Harm reduction ve vézenském systému CR

Strategie harm reduction, tedy minimalizace rizik, spojenych s uzivanim
(nelegalnich) drog, kdy plna abstinence od psychoaktivnich latek neni vnimana jako cil, ale
jen jako jeden z moznych prostiedki, neni ve vézenich CR provadéna. V zafizenich pro
vykon vazby a trestu v CR neexistuji ani pilotni projekty vymeény jehel, ani vzd&lavani o
mén¢ rizikovych zptisobech uzivani drog, ani moznost legalniho potizeni sterilniho nacini
k uzivani drog. Pro prostfedi vézenstvi navrhuje Svétova zdravotnickd organizace SirSi
definici harm reduction: ,,Termin harm reduction ve vztahu k ochrané vetejného zdravi ve
véznicich oznacuje pfistup, jehoz cilem je pfedchdzet negativnim zdravotnim dopadiim,
souvisejicim s uréitym typem chovani (napft. injekéni aplikaci drog), s pobytem ve vézeni a
s preplnénosti véznic, jakoZ 1 negativnim dopadim na dusSevni zdravi, poptipadé tyto
dopady snizovat“(WHO,2005). Zohlednime-li tuto specifickou definici, pak je tfeba se
zminit zejména o projektu substitucni 1é€by zavislosti na opiatech, jehoz pilotni faze byla
1.dubna 2006 spusténa ve dvou véznicich (Praha-Pankrac a Pribram). Substitu¢ni 1écba je
standardni 1é¢ebnou modalitou, jejimz cilem je Gplnéd abstinence pacienta od nelegalnich
opiatt. Tato standardni 1é¢ba v sobé obsahuje prvky harm reduction; ten nejviditelnéjsi
spociva ve faktu, Ze je pfijiména i chronickymi, tézkymi pacienty, ktefi maji potize s jinymi
lécebnymi rezimy (24).

2.5 Sexualni chovani véznénych osob

Sexuélni chovani véznénych osob je dal§im z mnoha problémt, kterému je nutné
vénovat nalezitou pozornost. Ve véznicich, kde jsou umisténi muzi i Zeny Casto vznikaji
platonické vztahy, které jsou vSak vézeniskym fadem zakéazané. Jsou realizovany napiiklad
dopisy 1 tzv. motaky posilané konovadnim, coz je vlastn¢ dopis, pfedavany z okna do okna
(z cely do cely) pomoci provazku. Moznost vytvorit si predpoklady pro heterosexualni styk
je ve véznicich relativné potlacena. Homosexualita, homosexualni chovani ¢i
automasturbace jsou nejcastéj$i formy sexudlni ¢innosti, které jsou ve véznicich mozné.
VétSina obvinénych a odsouzenych, a to nejen homosexudlové, ma nutkani k
homosexualnimu chovani. Krom¢ homosexudli mize takové chovani vytvaret u vézil
neurotizaci a po delsi dobé i jistou sexudlni dezintegraci, zejména u téch, kteti vétSinu
zivota stravili ve véznicich. VétSina vézil rozdéluje své partnery na heterosexualy, které
dale d¢li na:

e automasturbanty a mutudlni masturbanty s oralné genitalnimi praktikami,

e muze s pasivnimi homosexudlnimi tendencemi — neodmitaji styky, délaji, ze jim to
nevadi a je jim to jedno,

e muze s pasivnim homosexualnim chovanim, tendencemi, které jsou charakteristické
vynucovanim aktivit, fyzickym nebo psychickym natlakem, partner proziva vztah velmi
negativné, vyraznym je zde aspekt pokofeni a poniZeni,

e heterosexualni prostituty, ktefi se pohlavné stykaji bez jakychkoliv citovych vazeb za
uplatu nebo ochranu,

e muze, u nichz se projevuji aktivni homosexualni tendence s citovou vazbou a s diirazem
na socialni roli ve skupiné.(Podobné je tomu i u heterosexualné zalozenych zen).
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Homosexudly vézni déli na:

e homosexudlni prostituty, podobn¢ jako u heterosexudlnich prostitutli je motivace stejna,

e homosexudly se silnou citovou vazbou (feministicky ladéné) a to i tehdy, kdyZ partner
cit neopétuje,

e homosexudly s citovou vazbou opétované osobnosti prevazné submisivni,

e homosexudly s tendenci dominovat, hrat viid¢i roli. (Takto se projevuji i homosexualné
orientované zeny).

Otazky vlivu sexudlni aktivity muzli a Zen ve vézenskych zafizenich na pozd&jsi
sexualni aktivity a motivaci Ize shrnout do n¢kolika okruhii. Navyk, frekvence, ptilezitost a
socialni kontakt spolu s citovymi vazbami véznii — heterosexualti vykazuje pii hodnoceni
predikatory zjevného homosexualniho chovani. Po propusténi z vykonu vazby ¢i trestu se
Tento stav negativné ovliviiuje nejen funkcéni a psychosexualni faktory, ale zejména Cinitele
¢i faktory socidlni, napf. vztah a postoje rodinnych ptislusnikli — manzelky a jeji rodiny,
spolupracovnikli. PotiZze maji ti jedinci, ktefi po vykonu trestu musi nastoupit na soudem
urcenou lécbu (psychiatrickou, protialkoholni ¢i sexuologickou). Tato 1é¢ba s dochazenim
na denni stacionare vadi v rozvijeni adekvatnich psychosexudlnich vztahti. Poloviné muza
do normalniho psychosexudlniho stavu poméaha druha Zena, zpravidla starsi, které nevadi
nékdy vznikly sexudlni nezdar nebo disfunkce byvalého vézné. Dotazovani uvadi, ze jim
Casto vadi neustalé otazky manzelek typu ,Jak jsi to tam délal s témi chlapy?“. A on se sam
pta, jak to d€lala ona se svymi partnery. Tyto mnohdy nevyicené otazky jsou brzdou
zdravého psychosexualniho zavedeni do plnohodnotného sexuélniho Zivota po navratu
z vézeni. Pomérné velka skupina muzi, menSi pak zen, uvedla, Ze v pfipad¢ stresu
v manzelském ¢i partnerském zivoté se bez potizi vrati k sexudlni epizodé¢ s partnerem
stejného pohlavi.

Ostatni sexudlni deviace ¢i odchylka a to at’ v identifikaci (transsexualita), sexualni
orientaci (homosexualita), v sexualni aktivit¢ (exhibicionismus) nebo v deviacich
kombinovanych (pedofilni sadismus) se jen sporadicky etabluji svym typickym deviantnim
programem, nebot’ zde nenalézaji zpétnou vazbu. Uvedena skute¢nost nds nuti zaujmout
piiméfené postupy, formy a metody jednani s témito osobami, nebot’ netaktické, mnohdy
jen odsuzujici zautomatizované postupy jsou nejen neprofesionalni, ale 1 silné
traumatizujici, deprimujici a ponizujici (13:10-11).

2.6 Personal

Personélni otdzka ceského vézenstvi je komplexni problém, sklddajici se z nékolika
komponent. Vézeiiska sluzba je statni rozpoctovou organizaci, fizenou Generdlnim
feditelstvim Vézeiiské sluzby Ceské republiky (dile jen CR); je podfizena Ministerstvu
spravedlnosti Ceské republiky (dale je CR). Je tedy na rozhodnuti vlady, kolika
zaméstnanci bude moci Vézeiiska sluzba CR disponovat. VIada, respektive Ministerstvo
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spravedlnosti CR, piidéluje Vézenské sluzbd CR urdity pocet tabulkovych mist a objem
finan¢nich prostiedkd na jejich platy. Obecné se da fici, ze Vézenska sluzba CR trpi
nedostatkem zaméstnancti, a to jak civilnich (vychovatelli, specialistil), tak 1 ptisluSnika
(19).

I pfes uvedené problémy se otdzka vézenského personalu musi fidit Evropskymi
vézenskymi pravidly a je obsahem paté ¢asti:

Vedeni véznice a personal - Prace ve véznici jako vefejna sluzba

- Véznice musi byt fizeny orgdny statni spravy nezavisle na vojenskych a policejnich
organech a orgdnech ¢innych v trestnim fizeni.

- Véznice musi byt fizeny se zietelem k etickému kodexu uznavajicimu zavazek zachazet
se vSemi vézni humanné a s respektem pro distojnost, ktera je vlastni kazdému ¢loveku.

- Pracovnici vé€znice musi davat jasn€ najevo svou znalost ucelu vézenstvi. Vedeni véznice
musi vést pracovniky v jejich Usili o co mozna nejlepsi dosazeni tohoto tcelu.

- Povinnosti personalu obsahuji vice nez pouhy vykon dozor¢i ¢innosti a musi piihlizet k
potiebé umoznit opétné zaclenéni veézii do spolecnosti po vykonani trestu odnéti svobody
prostiednictvim programu pozitivni péce a pomoci.

- Vézensky personal musi pracovat na vysoké profesiondlni i osobni tirovni.

- Jednou z nejvétsich priorit vézenské spravy musi byt dodrzovani pravidel tykajicich se
vézeniského personélu.

- Zvlastni pozornost je nutno vénovat fizeni vztahti mezi dozorci a vézni v jejich péci.

- Persondl se musi vzdy chovat a vykondvat své povinnosti tak, aby ovlivnil vézné¢ svym
dobrym ptikladem a aby si ziskal jejich respekt.

Vybér vézeniského personalu

- Vézenisky persondl bude peclivé vybiran a fadné zaskolen na pribézné bazi hned po
ptijeti, bude odméiovan jako odborny persondl a bude mit postaveni, které si ziské respekt
v civilni spole¢nosti.

- Pfi vybéru novych pracovnikii musi klast vézenskd sprava velky diraz na pozadavek
jejich bezthonnosti, lidskosti, profesionalni zpusobilosti i vhodnosti jejich osobnosti pro
sloZitou préci, kterou budou muset vykonavat.

- Pracovnici maji byt zpravidla zaméstnavani na plny uvazek jako profesionalni vézensky
persondl s pravnim statutem statnich Gfednikl a maji tak mit zabezpeceny veskeré jistoty,
pracovni a socidlni, jejichz pozivani pak zavisi pouze na jejich korektnim chovani,
efektivité prace, na jejich télesnych a mentalnich schopnostech a na pfiméfeném stupni
vzdélani.

- Odména za praci méa byt dostatecnd, aby pfitahovala do této sluzby a zabezpecovala
udrzeni schopnych a vhodnych pracovniku.

- Je tfeba stanovit rizné vyhody a upravit podminky sluzby s ohledem na naro¢ny charakter
jejich prace, jakozto organu na ochranu prava.

- Kdykoli bude nutné ptijmout pracovniky na ¢astecny Uvazek, musi se na né¢ vztahovat
vyse uvedena kritéria v odpovidajicim rozsahu.
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Vycvik vézeniskych pracovniki

- Pfed nastoupenim do sluzby musi persondl projit vycvikem tykajicim se jejich obecnych a
konkrétnich povinnosti a musi absolvovat teoretické i praktické zkousky.

- Vedeni véznice zajisti, Ze si v pribehu své pracovni kariéry budou vSichni zaméstnanci
udrzovat a zdokonalovat své znalosti a profesionalni zplsobilost Gcasti v kurzech pfi
zamestnani a Ze jejich profesni rozvoj bude zajistovan ve vhodnych ¢asovych intervalech.

- Personal, ktery pracuje se specifickymi skupinami vézid, jako jsou napiiklad cizi statni
piislusnici, zeny, mladistvi nebo duSevné nemocni vézni apod., musi absolvovat specidlni
Skoleni zaméfené na jejich specializovanou praci.

- Skoleni v$ech pracovnikti musi obsahovat i vzd&lavani v oblasti mezinarodnich a
regionalnich dokumentd a norem tykajicich se lidskych prav, zejména Evropské umluvy o
lidskych pravech a Evropské umluvy o zamezeni muceni a nelidského nebo ponizujiciho
zachéazeni nebo trestani, véetné pouzivani Evropskych vézenskych pravidel.

Rizeni véznice

- Persondl musi byt vybiran a jmenovan do sluzby na zaklad¢ rovnosti, bez diskriminace z
divodd, jako jsou naptiklad pohlavi, rasa, barva pleti, jazyk, nabozenstvi, politické ¢i jiné
ptesvédceni, narodnostni ¢i socidlni pivod, spojeni s narodnostni menSinou, narozeni,
majetkové ¢i jiné postaveni.

- Vézenska sprava musi zavést systém organizace a fizeni, ktery:

a) zajisti fizeni véznic na permanentné vysoké trovni, jez bude odpovidat mezindrodnim a
regionalnim dokumentiim o lidskych pravech,

b) umozni dobrou komunikaci mezi véznicemi a mezi riznymi kategoriemi personalu v
jednotlivych véznicich a vhodnou koordinaci vSech oddéleni uvniti i vné véznic, kterd
zajistuji sluzby pro vézné, zejména s piihlédnutim k péci o vézné a jejich opétnému
zaclenéni do spolecnosti.

- Kazda véznice musi mit feditele, ktery bude mit odpovidajici kvalifikaci pro tuto funkci
vyplyvajici z jeho charakteru, administrativnich schopnosti, odpovidajiciho profesniho
vycviku a zkuSenosti.

- Reditelé véznic budou pracovat na plny uvazek a veskery sviij ¢as budou vénovat svym
oficidlnim povinnostem.

- Vézenskd sprava zajisti, aby byla kazd4d véznice permanentné fizena feditelem, jeho
naméstkem nebo jinym povérenym piedstavitelem.

- Pokud teditel odpovida za vice véznic, v kazdém z téchto vézeni musi vzdy pracovat jeho
povéteny zastupce.

- MuZi a Zeny musi mit ve vézenském persondlu rovnomérné zastoupeni.

-Vedeni véznice musi vytvofit takové podminky, aby probihaly konzultace s pracovniky
véznice tykajici se obecnych zalezitosti a zejména zaleZzitosti tykajicich se jejich pracovnich
podminek.

- Je nutno pfijmout opatfeni, jejichZ cilem bude motivovat co moZna nejlepsi komunikaci
mezi vedenim véznice, ostatnimi pracovniky, externimi organizacemi a vézni.

- Reditel, vedeni véznice a vétSina ostatnich pracovnik vézenského ustavu musi hovofit
jazykem vétSiny umisténych vézni nebo jazykem, kterému vétSina veézil rozumi.
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Odborny personal

- V ramci moznosti je tieba zaradit mezi vézenské pracovniky dostatecny pocet odbornikii,
jakymi jsou psychiatfi, psychologové, socidlni pracovnici, ucitelé, mistfi odborného
vycviku, ucitelé télesné vychovy a sportovni instruktofi.

- V ramci moznosti je tfeba motivovat vhodné pracovniky na cCastecny uvazek a
dobrovolniky, aby pfispivali k ¢innostem vykonavanym s vézni.

Informovanost verejnosti

- Vézenskd sprava musi prubézné informovat vefejnost o ucelu vézenstvi a o praci
vykonavané vézenskym persondlem, aby u vefejnosti ptispéla k lepSimu pochopeni role,
kterou maji véznice ve spolecnosti.

- Vézenska sprava by méla motivovat obCany, aby v piipad¢ potieby pfispivali svou
dobrovolnou praci k ¢innostem ve véznicich (5).
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3. PriCiny, vlivy a disledky psychosocialni zatéze
ve vézenském prostredi a moznosti jejich reSeni

3.1 Hledisko vzeti do vazby

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 2.2. této prace, z psychologického hlediska
piedstavuje pevna vazba mnohem vétsi zatéz, nez vazba volna. Samoziejmé dulezitou
roli hraje psychicka vybavenost, pfipravenost a odolnost obvinéného zvladat zatézové
situace. U osob ve vykonu vazby se Ize setkat s témito projevy:

e Reakce trestajici navenek ( namifené nejen proti vézenskému personalu, ale také
na dalsi spoluobvinéné osoby)
- forma fyzicka
- forma verbalni

e Reakce trestajici dovniti
- sebeposkozovani, hladovka, pokus o sebevrazdu

¢ Reakce netrestajici viibec - iniky
- unik ptimy, fyzicky (pokusy o uték, Gplné ptiznani)
- unik nepfimy, psychicky (inik do fantazie, sebeizolace)

Uvedené reakce se samoziejmé podili na kvalit¢ a vérohodnosti vypovédi, coz
by mél vzit na védomi piislusny orgdn Cinny v trestnim fizeni. Obranné psychické
mechanismy (projekce, racionalizace) zde totiz plsobi, a to imérné s dobou, ktera
uplynula od spachani trestného ¢inu. Obvinény hledd vhodnou vymluvu (neustéle ji
zdokonaluje), ptikrasluje si motiv svého €inu, svou vinu popird, nebo svaluje sva
selhani na ostatni. Tyto obranné mechanismy se nejcastéji projevuji ve vazebni zatézoveé
situaci. Obvinény je ovladan pocitem neuspéchu z trestného Cinu, kterého se dopustil a
rovnéz pocitem frustrace z nemoznosti uspokojit plné své potiteby (14).

3.2 Hledisko vykonu trestu odnéti svobody u prvotrestanych

Pravomocnym rozsudkem se stdva z vazebné stihaného jednice odsouzeny ve
vykonu trestu odnéti svobody a tim zaroven definitivné pfichazi nejen o posledni nadéji
na mozny zvrat ve své kauze, ale redln¢ mohou nastat i dal$i mozné ztraty, jako napft.

e mnohdy dochazi k rozpadu manzelstvi,

e mize se od n¢j odvratit rodina,

e nemuze rozvijet své pracovni schopnosti,

e ztraci kontakt se svymi détmi,

e ztraci i dal$i socidlni vztahy (pfatele, spolupracovniky).

Projevy a reakce na vySe uvedené inicidtory psychosocialni zatéze byvaji
obdobné jako u vazebné stihanych osob. Po ukonceni vykonu trestu jsou nasledky
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vétSinou nezvratitelné, nebo se napravuji jen s velkymi obtizemi. Mnohdy se stava, ze
jedinec neni schopen bez podpory zacit sdm znovu zit normalnim zpiisobem Zivota,
protoze adaptace na vézenské prostiedi zmeénila podstatnym zptisobem jeho hodnoty a
vzorce chovani.

Pét zakladnich typd adaptace na podminky vykonu trestu odnéti svobody podle
J.Cepelaka:

1. realistické prizptasobeni — jedinec socialn¢ nezraly a psychicky odolny vuci
zatézi se orientuje na vyhlidku podminéného propusténi, je motivovan
k hlub$imu poznéni své osobnosti a ke zmén¢ chovani,

2. agresivné nepratelské prizplisobeni — byva namifeno proti persondlu i
spoluvézinim (ironizovani, zesmésnovani, zastraSovani). Vychovna prace je
nesnadna, vyzaduje dikladny rozbor pficin takového chovani,

3. prizpisobeni se neprimérenou kompenzaci — odsouzeny se vychlouba svou
trestnou Cinnosti 1 tim, co spachd, az se dostane na svobodu. Takovy jedinec
hraje roli ,,velkého zloCince®, ale v podstaté si neni jist sam sebou,

4. prizpisobeni se neprimérenou projekei — je nejjednodussi zptisob zachazeni
s pocitem viny. Obvinovani nékoho jiného, vyhybani se odpovédnosti
tvrzenim, ze za trestny ¢in mize nékdo jiny,

5. prizptasobeni se unikem — clovék planuje, jak ve skuteCnosti ze situace
unikne, unik do denniho snéni.

S témito typy pfizplsobeni je nutno odborné pracovat, protoze v opacném piipadé
muze dojit spiSe ke zhorSeni psychického stavu odsouzeného jedince (8).

3.3 Hledisko postpenitenciarni

Postpenitenciarni psychologie se zamétfuje na vyuzivani psychologickych
poznatkd v procesu opétovného zaclenovani jedince do béznych socidlnich podminek
poté, co si odpykal trest a je propustén z vézenského prostredi. Podnécuje vypracovani
fungujici a G¢inné péce o propusténé, podili se na vytvoreni ucelené koncepce takové
péce, ktera by vhodnym zplsobem integrovala statni i nestatni postpenitenciarni
aktivity. Postpenitenciarni psychologie se rozviji v tésné ndvaznosti na penitenciarni
oblast. Jeji vnitini struktura neni zatim v dostate¢né mifte ustalena.

Bézné se rozliSuje nucena a dobrovolna postpenitenciarni péce. Nucené formy
(parola, probace, ochranny dohled) jsou zavadény, organizovany a zajiStovany stitem,
dobrovolné formy jsou zaleZitosti nestatnich instituci pievazné charitativniho typu.
V piipadé dobrovolné formy postpenitenciarni péce zalezi na propusténém jedinci, zda
takové sluzby vyhledd a zda se rozhodne je vyuzivat. Dobrovolnd postpenitenciarni
péce je v riznych zemich rizné rozvinuta. U nas je takika v poc€atcich a nema zatim
povahu promyslené koncepce ¢i fungujiciho systému. Vzajemné propojeni obou forem
postpenitenciarni péce piedstavuje dalsi dilezité téma této oblasti forenzni psychologie.
Postpenitenciarni psychologie se zabyva diagnostikou osobnosti propusténého (tj. jak
lze ziskat podstatné psychologické informace o osobnosti propusténé¢ho) a dalSim
tématem jsou rizné moznosti psychologického ptisobeni a podpory ve prospéch klienta.
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Soucasné je tfeba upozornit, Ze podminky pro to, aby postpenitenciarni péce
mohla byt obecné i v konkrétnim piipad¢ ucelnd a GspéSna, v mnohém ovliviluje jiz
samotny zpusob vykonu trestu odnéti svobody, tj. penitencidrni oblast. Mezi obéma
useky existuje tésnd propojenost. Odbornici vyjadiuji tuto skute¢nost pojmem
kontinualni péce (7:145-146).

3.4 Typy zatézovych situaci

3.4.1 Frustrace

Tento pojem zavedl vr. 1944 Rosenzweig. ,,Vyjadiuje interindividudlni odliSnou
zpusobilost individua odolavat frustrujici situaci nebo frustrujicimu vlivu*“(Hartl,1993).
Jinymi slovy je to mira frustrace, kterou ¢lovék snese bez poruseni obvyklych zplisobti
chovani. Hladina tolerance je intraindividualni a interindividudlni. Zavisi pfedevsim na
konstitu¢nich faktorech, dosavadnich zkuSenostech a vychové, vcetné emociondlni
podpory okoli. Déti maji obecné nizsi frustracni toleranci nez dospé€li. Dlouhodoba
frustrace mize prejit ve stres. Nékteré stresové situace Cloveka zaroven frustruji, jiné
nikoli. NejCast&jsi reakce na frustraci jsou unik, ustrnuti, pfizptisobeni se piekazce a
agrese.

e unik se pouziva tam, kde je to mozné, napt. formou fantazijniho uspokojeni
nebo uniku do nemoci, popt. alkoholu, drog aj.,

e ustrnuti ve form¢ stereotypie (jde o jednotvarné opakovani stejnych pokust
navzdory tomu, ze nevedou k tspéchu),

e prizplisobeni se piekdzce, zde je dulezity stav nadéje, ze lze Zadouciho cile
doséhnout (vytrvalosti, volbou nédhradni cesty k cili, volbou nédhradniho cile),

e agrese, znamena tendence k utocnému ¢i nepratelskému jednani vici urcitému
objektu nebo utok na piekdzku na cesté k uspokojeni své potieby €i cile nasilnou
formou. Je to odezva svrozenym zakladem, ktera je modifikovana vlivy
prostiedi.

Uvéznénim jedince vySe popsana zatéZzova situace nabyva redlné¢ho rozméru a miize
se dale stupnovat vlivem zakonné restrikce a limitace, vychazejici ze zdkonné upravy.
Jde o to, Ze se osoba nahle ocita v situaci, kdy ztrdci svobodu a soubézné se musi
vyrovnavat s nékolika negativnimi aspekty. Patii mezi né napiiklad omezeni pohybu,
omezeni svobodného sexudlniho chovani podle své orientace, nemoznost vydélavat
finan¢ni prostiedky a zajistit tak rodinu, apod.(16:30-31).

3.4.2 Deprivace

Deprivaci je nejcastéji oznaCovan stav ¢i negativni zkusSenost, kterd vznika, nejsou-li
po dlouhou dobu a v dostate¢né miie saturovany diilezité potieby ¢lovéka (at’ jiz jde o
potfeby zakladni, biologické ¢i vyssi, psychické). Dlouhodoba deprivace plsobici ve
zvysené citlivém vyvojovém obdobi mlize neptiznivé ovlivnit psychiku, resp. psychicky
vyvoj jedince. Je potfeba vzit v uvahu, ze mira dané potieby je u kazdého jedince
individualni.
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Druhy deprivace:

e psychicka deprivace (sem se fadi nejcastéji senzoricka a kognitivni deprivace,
které¢ vyplyvaji zneuspokojené nebo nedostateCné¢ saturované potieby
stimulace, nékdy se hovoii souhrnné o podnétové deprivaci),

e citova deprivace (vznika neuspokojenim, resp. nedostate¢nou saturaci citovych
potieb, chybénim stabilniho vztahu s matkou, popt. osobou emoc¢né blizkou),

e socialni deprivace (vznikd znedostatku pfiméfenych mezilidskych vztaht,
které poskytuji ur¢ity model socialniho chovani, popf. izolaci ¢i separaci od
ptirozeného spolecenského prostiedi (16:36-38).

3.4.3 Konflikt

Konflikt znamena stietnuti dvou nebo vice zcela nebo do urcité miry navzajem
se vylucujicich ¢i protichiidnych snah, sil a tendenci. Budeme-li hovofit o konfliktu
zajmu dvou lidi, pak je tfeba timto terminem rozumét takové stietnuti snah dvou lidi, pii
némz splnéni tuzby jednoho bud’ zcela, nebo jen do urcité miry vylucuje uspokojeni
druhé strany. Pfi urCovani druhu konfliktu hovofime o interpersondlnich a
intrapersonalnich konfliktech. Z psychologického hlediska je mozné u konflikti
pozorovat rizné aspekty. Do popfedi miize vystupovat napt. kognitivni aspekt (hlediska
poznavani) nebo hlediska zajml (motivacni aspekt). Ten Ci onen aspekt mize vyrazné
prevladat nad jinymi. MiZe se dokonce stat, Ze ostatni aspekty zastifiuje tak, Ze se zda,
jako by tam ani nebyly. Mame-li na mysli slozitost psychologickych jevii, pak lze
konflikty rozdélit podle extrémni dominance té ¢i oné psychologické charakteristiky na:

a) konflikty predstav

jsou zcela normalnim jevem, s nimz je tfeba ve styku s druhymi lidmi pocitat. Snadno
se mohou setkat dva lidé s odliSnymi piedstavami o téze véci. Z toho vyplyvaji dvé
hlavni zésady prevence:

- zietelné fici, co si pfedstavuji, ovéfit si, jak mi druhy rozumi,

- nebat se zeptat druhého, co si mysli, je 1épe pozadat vysvétleni dokud je cas,
nez se pozd¢ji dostat do zkych.

Z toho, co bylo fecCeno, vysvita diilezitost rozhovoru mezi lidmi. Jde pfedevSim o to,
aby se mluvilo k véci a aby v pozadi byl znat zéjem o tvofivé feSeni konfliktu. K tomu
patii mimo jiné 1 urc¢ita davka tolerantnosti,

b) konflikty ndzora

o nazorovych rozporech a stfetech se mezi lidmi hovoifi daleko snadnéji nez o
konfliktech postojl, pfedstav nebo z4jmi. Je mozné se domnivat, ze rozdilné nazory
jsou piijiméany jako néco do zna¢né miry pfirozenéjsiho, nez jiné rozdilnosti. Konflikty
ndzord nejsou modernim vynalezem. Zabyvaly se jimi generace i celé kultury.
Konflikty nézori v bézném dennim zivoté lze feSit riznymi zpusoby (dotazem u
odbornika, experta, pomoci norem apod.),

c) konflikty postoja

Clovék zvazuje vSe, s¢im se dostdva do styku. Postoje se dostaly do socidlni
psychologie v diisledku toho, ze pii jejich vzniku hraje socialni u¢eni dominantni tlohu.
Zde je 1 dalSi pramen odliSnosti — dva lidé prochédzeli béhem svého Zivota odliSnym
socialnim vlivem. Pfisli do styku s riznymi lidmi, setkali se s rliznymi nazory a postoji,
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d) konflikty z4jma
klasickym piikladem konfliktu z4jmu je souboj, duel. Zde jde o stfetnuti typu ,,bud’ ja,
nebo ty*“ ve vyhrocené¢ form¢. Tento typ konfliktu mize nabyvat raznych forem.

wewr

v Vv

V kazdodennim Zzivoté lidi neni mozné vSechno od sebe tak presné¢ oddélit. Vyse
uvedené vykrystalizované druhy konflikti jsou vzacné. Daleko castéji se v praxi
setkavame se smiSenymi druhy konfliktti. Témi budeme rozumét nakupeni, proriistani,
propojeni atp. jednoho druhu konfliktu s druhym a s celym pfedivem jejich vzajemnych
vazeb a zavislosti (10:17-34).

3.4.4 Stres

Jak jiz bylo n€kolikrat v této praci naznaceno, uvéznéni se stava velmi vyraznou
zménou v dosavadnim Zivoté jedince. Misto loZnice, na kterou je zvykly z domova, se
najednou nachazi na jakési hromadné ubytovné, kde je s lidmi, které neznd a o jejich
pfitomnosti rozhodnout nemohl. Jejich pfitomnost musi snaset cely den, at’ jde o jidlo,
spanek, hygienu a dal$i podobné procesy. Nerozhoduje o néplni svého casu, ani o
béZznych vécech. Je pod neustdlym dohledem a kontrolou ze strany vézenského
persondlu a rovnéz tak pod neustadlym tlakem ze strany vézenské komunity s jejimi
pravidly hry. Urcitou negativni roli zde také sehrava kapacitni pretiZzeni véznic, jehoz
disledkem se zmenSuje zivotni prostor vézné. Stava se tedy, ze stejny prostor spolu
musi sdilet osoby, které se nesnesou. Takovato zatéz Casto zanechéava disledky, které se
projevuji riznymi formami.

Stresem se obvykle rozumi vnitini stav ¢loveka, ktery je bud pfimo nééim
ohrozovén, nebo takové ohrozeni oc¢ekava a pfitom se domniva, Ze jeho obrana proti
nepfiznivym vlivim neni dostatecné silnd. V kontextu se stresem se lze setkat
s odlisSnymi terminy vztahujicimi se ke stresu, podle toho, zda se vztahuji k malé ¢i
velké intenzité stresové reakce. Tak hovofime o hyperstresu - o stresu prekracujicim
hranice adaptability, schopnosti vyrovnat se se stresem, nebo naopak o hypostresu, tj. o
stresu nedosahujicim obvyklych toleranci stresu, jinak je tomu napf. u tzv. ministresoru,
plizivych negativnich vlivii monoténnosti, nudy apod. Pro relativné niz$i nez hrani¢ni
aroven stresu se uziva terminu ,,zat€z".

Podle toho, jak stres pusobi na ¢loveéka, je mozno jej charakterizovat jako
negativni ¢i pozitivni. Distres (negativné pisobici stres) je pouzivan pro
nejnepiizniveéjsi stresové situace. Pro odliSeni vnitini tézké, tisnivé situace clovéka ve
stresové¢ situaci, tj. ¢lovéka ve stresu, a okolnosti, podminek ¢i podnétd, které na né¢ho
doléhaji, pouziva se stale Castéji terminu ,,stresor”. Termin ,,stresor je mozno chapat
jako ,,negativné na ¢lovéka piisobici vliv. Stresorem miiZze byt materialni faktor (napf.
nedostatek potravy), extrémni zména barometrického tlaku, mize jim byt i socidlni
faktor (napt.ptisobeni jednoho ¢loveka na druhého), nehody, urazy, emociondlni faktory
(napft.zarmutek, obavy, strach, nenavist) apod.

Mezi dalsi dulezité stresory, které se velmi vyznamné podileji na psychickeé
zatézi véznénych osob, je nutné zaradit takové, jaké jsou napiiklad:
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e traumata z imrti rodicu ¢i jejich invalidizace,
e umrti ¢i invalidizace Zivotnich partneru,
e umrti ¢i invalidizace déti.

Ptiznaky stresu:

busenti srdce,

bolest a sevieni za hrudni kosti,

nechutenstvi a plynatost v bfisni oblasti,

¢asté nuceni k moceni,

migréna — zachvatova bolest jedné poloviny hlavy,

prudké a vyrazné rychlé zmény nalady,

nadmérné pocity tinavy a obtize pfi soustfedéni pozornosti,

zvysena podrazdénost, popudlivost,

ztrata chuti k jidlu nebo naopak ptejidani,

problémy s usinanim, dlouhé no¢ni bdéni,

zhorSena kvalita préce, snaha vyhnout se ukolim, vymluvy, vyhybani se
odpovédnosti,

e zvySena konzumace alkoholickych napojii, zvySené mnozstvi vykoufenych
cigaret apod. (11:10-12; 11:29-30).

3.5 Uplatiovana reSeni

3.5.1 Programy zachazeni s prvotrestanymi

Programy zachazeni vychazeji z dikce Zakona o vykonu trestu odnéti svobody
¢. 169/1999 Sb. a jsou zpracovavany na zakladé¢ komplexni zpravy o odsouzeném.
Zejména u prvotrestanych je kladen diiraz na vybér vhodného a kvalitniho programu.
Sam odsouzeny se miZe na jeho vzniku aktivné podilet, z vhodnych piedlozenych
variant si muze zvolit pro sebe tu nejvhodnéjsi. Tyto programy jsou sestavovany
specidlnimi pedagogy, ktefi vSak spolupracuji s ostatnimi odbornymi zaméstnanci.
Utinnymi se programy zachazeni stivaji teprve po schvaleni feditelem vé&znice.
Podstata a cile programi zachazeni jsou v ramci celé vézenské sluzby totozné. Detailni
rozpracovani je pak diferencované v zdvislosti na profilaci a moznostech pfislusné
véznice. Oblast programii zachdzeni mohu v detailnéj$i roviné dale popsat na praxi, jez
je mné znama z mého pracovniho piisobisté (Vazebni véznice Brno a nové budovaného
objektu Rapotice).

Programy zachézeni se Cleni:
a) na aktivity specialn¢ vychovné,
b) na aktivity pracovni,

¢) na aktivity vzdelavaci,
d) na aktivity volnocasové
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ad a) Do téchto aktivit je zahrnovana nejen terapeutickd Cinnost, spocivajici
v individualni 1 skupinové terapii (napi.drogova problematika, trénink zvladani
agresivniho chovéni a jednani aj.), ale také pravni a socidlni poradenstvi (napt.formy
besed, pfednasek, feSicich otdzky vztahli k rodin€, socidlniho zdzemi po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody, otazky bydleni aj.).

ad b) Prioritou kazdého individualniho programu zachazeni je oblast zaméstnavani a
vzdélavani. Prace je povazovana za zakladni prvek, ktery rozviji pracovni navyky, jez
propuSténi z vykonu trestu odnéti svobody. Samotnému pracovnimu zafazeni
odsouzeného predchazi peclivé vyhodnoceni vSech aspektl zatraditelnosti, jako je napf.
hledisko zdravotni a mentalni zptisobilosti, odborné zptsobilosti aj. Snahou je, aby byli
vSichni prace schopni odsouzeni zaméstnani, coz se dafi v Brn€. V objektu Rapotice je
zatim zamé&stnanost zhruba na 30%. Toto nizké procento ma vsak své divody, a to, Ze je
teprve postupné napliiovana kapacita objektu a cely aredl je jesté ve fazi dostavby.

V obou objektech jsou prioritné odsouzeni pracovné zatazovani ve vnitinich
provozech (napft. pradelna, Gstavni kuchynég, knihovna, tklidova ceta, idrzbaiska dilna,
aj.). Odsouzeni tak do urcité miry nahrazuji zaméstnance véznice a jsou odménovani
z limitovaného rozpoctu véznice, uréeného na vyplatu pracovnich odmén. Z téchto
pracovnich odmén véznice samoziejmé odvadi stitu povinné socialni a zdravotni
pojisténi. Pokud jsou obsazena pracovni mista ve vnitinich provozech, jsou odsouzeni
zaméstnavani i u cizich firem na zékladé uzavienych smluv mezi véznici a ptislusnymi
podnikatelskymi  subjekty. Tyto pracovni odmény jsou hrazeny externimi
zaméstnavateli. V lonském roce projevilo nékolik firem zijem o zaméstnavani
odsouzenych, tento zijem vSak v soucasné dobé upadd, dokonce i zavedené firmy
vypovidaji smlouvy, na vin¢ jsou dopady ekonomické krize.

ad ¢) V Brné maji vzdélavaci programy nékolik podob. Nekteré probihaji v ramci
véznice, jsou vedené kmenovymi zaméstnanci (jako piiklad lze uvést vyuku jazyka
anglického, vyuka Ceského jazyka aj.). Pétiletou tradici méd studium odsouzenych na
Ekonomicko-spravni fakult¢ Masarykovy univerzity Brno. Ve §kolnim roce 2008/2009
zaCalo studovat v prvnim ro¢niku 5 studentl. Tito studenti si $kolné hradi ze svych
prostiedkil a ke studiu byli vybrani (samoziejmé po UspéSném vykondni piijimacich
zkousek) na zdkladé dalSich ptisnych kritérii. Odsouzeni se piihlasili na zékladé
projektu, vypsaného vySe uvedenou fakultou. Celkové€ jiz ve tfech ro¢nicich studuje 9
odsouzenych a to ve dvou oborech (regionalni rozvoj a cestovni ruch a management).
Vyuka probihé pfimo ve véznici Brno, kam vyucujici dochdzeji. Pro studijni tcely byly
ve véznici pripraveny podminky ve formé¢ ucebny, ktera je pocitacové vybavena a
studenti maji k dispozici i odbornou literaturu.

ad d) Ve volném case se mohou odsouzeni v ramci Programu zachazeni zic¢astiiovat
riznych aktivit. Pro tyto ucely maji k dispozici dvé kulturni mistnosti, hfisté, posilovnu,
kuchyiiku, modelatskou dilnu. Nejvétsimu zajmu ze strany odsouzenych se tési krouzek
sportovni, modelaisky, akvaristika a krouzek cizich jazyku (22,23).
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3.5.2 Pomoc odborniku

Po celou dobu vykonu trestu odnéti svobody, od nastupniho po vystupni
oddéleni, jsou odsouzeni v péci tymu téchto odbornik:

A. Vychovatel - napli vychovatele je nutno povazovat za jednu z nejdilezitéjSich
v praci s odsouzenymi. Jejich prace je zaméfena na organizovani a realizaci zjmové
¢innosti, jejimz prostfednictvim si odsouzeni prohlubuji a zdokonaluji své dovednosti a
tim se zaroven zvySuje i jejich Sance na uplatnéni pii propusténi z vykonu trestu.
Zajmova ¢innost je vSak limitovana rozpoctovymi prostiedky, proto vybér aktivit musi
byt této skutecnosti bohuzel prizptisobovan. Ve véznici v Brné je z fad odsouzenych
velky zajem napft. o vychazky s vychovatelem (navstévuji plavecky aredl, rizné kulturni
akce, ptipadn¢ provadéji nakupy véci osobni potieby).

B. Specidlni pedagog — ¢innost specidlniho pedagoga je zaméiena na vzdélavaci aktivity
vcetné sledovani vyukovych programtl.

C. Psycholog - ¢&innost forenzniho psychologa se mimo jiné zaméfuje v ramci
preventivnich opatfeni na vyhledavani osob z fad odsouzenych, které se na psychiatrii
1é¢ily jiz v minulosti, ddle na osoby zavislé na navykovych a psychotropnich latkach a
osoby, o kterych je znamo, Ze se jiz v minulosti sebeposkodily apod. Jeho ukolem je
vést s témito osobami terapeutické rozhovory.

D. Sociélni pracovnik - zékladnim ukolem socidlniho pracovnika je samostatna prace,
ktera je zaméfena na plynuly ptechod véznii do fadného obcanského zivota.

I ptes to, ze je kazdy zaméten dle své profese a specifické Cinnosti, jsou také ¢innosti a
ukoly spolecné. Mezi né patii zejména:

- podilet se na navrhovani zmén programi zachézeni u svétfen¢ho okruhu odsouzenych,
- podilet se na navrhu, kterému vychovateli bude odsouzeny svéien,

- podilet se na vyhodnocovani programti zachdzeni, zejména co se tyce jejich t€innosti,
- podilet se na zpracovani konkrétnich programti zachazeni,

- podilet se na posuzovani nadvrhli na pieruseni vykonu trestu odnéti svobody,

- podilet se na rozhodovani o zafazeni odsouzené¢ho do pracovni ¢innosti,

- podilet se na rozhodovani o udéleni volného pohybu odsouzeného mimo véznici
v souvislosti s vykonem pracovni ¢innosti (22,23).

3.5.3 Pomoc duchovni

Duchovni sluzby jsou odsouzenym poskytovany v souladu s §20 zak.¢.169/1999
Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Tyto sluzby jsou vykonavany zejména v ramci
sluzby Vézenské duchovenské péce a nezamétuji se jen na duchovni péci ve véznici.
Duchovni péce je zaméfena také do rodin véziii a na pomoc pii navratu do spole¢nosti.
Vézeniska duchovenska péce plsobi jako odborné informovany organ jak ze strany
Vézenské sluzby, tak ze strany cirkvi, a spolupracuje s organy Vézenské sluzby na
doporucovani cirkevnich osob, vhodnych pro dobrovolnou &innost i pro piipadnou
funkci kaplana. Vézenska duchovenska péce se tak kromé jiného zaméfuje na postupné
vzdélavani, na feSeni hrani¢nich situaci, uvadéni zacatecnikli ve sluzbé do problematiky
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dobrovolné duchovni Cinnosti, opatfovani odborné literatury a odbornych seminaid,
setkavani s vézenskym personalem atd.(22).

Ve véznici Brno je na castecny uvazek zaméstnan Mgr. Daniel Blazek, ¢len
Ceskobratrské cirkve evangelické ve funkci kaplana. O jeho praci pro véznéné osoby
nejlépe vypovi nasledujici rozhovor, ktery si dovoluji v teoretické ¢asti mé prace
ocitovat.

Ve véznici Ziji vézni hlavné v duchovni nouzi

(rozhovor s kaplanem veézenské duchovenské péce)

Mgr. Daniel BLAZEK

34 let, ¢len Ceskobratrské cirkve evangelické od roku 1991, od roku 1998 faraf
Ceskobratrské cirkve evangelické, absolvent Evangelické teologické fakulty Univerzity
Karlovy v Praze, od tinora 2005 kaplan vézeniské duchovenské péce ve Vazebni véznici
v B¢, Zenaty, otec dvou dcer.

Pane kaplane, jak jste se dostal k praci v ¢eském vézenistvi a co Vas k tomu vedlo ?

Jeden muj spoluzék uz na fakulté¢ dochazel do pankracké véznice jako laicky
duchovensky pracovnik (tenkrat to jest¢ nebylo pod hlavickou vézenské duchovenské
péce=VDP) a ten mi o své praci vypravél a takovym zplsobem jsem se tak trochu
s timto dosud neznamym svétem sezndmil. Moje kolegyné, kterd je ¢lenkou VDP a
mnoho let jiz také navstévovala vézné ve Znojmé, me jednoho dne oslovila, jestli bych
ji po proskoleni nezastupoval, k ¢emuz doSlo a po case jsem =zaCal plsobit jako
dobrovolny duchovensky pracovnik. A kdyz se ve Vazebni véznici v Brné¢ odchodem
pana kaplana Pavla Simka uvolnilo misto kaplana, tak jsem tuto nabidku pfijal. Ve
Vazebni véznici v Brné poskytuji své sluzby véznénym osobdm jeden den v tydnu,
jinak pracuji jako evangelicky faraf, ktery ma sviyj sbor v Breclavi.

S jakou predstavou a idejemi jste prichazel pracovat do vézerniské sluzby ?

Velice m¢ zajimalo, jaci lidé ve vézeni jsou a jak na né plsobi vézenské
prostiedi, zejména tedy po lidské strance. Predpokladal jsem a nakonec se mi to i
potvrdilo, Ze lidé ve vé€zeni ziji v urcit¢ duchovni nouzi. Ta nouze miize mit a ma ve
vézeni nejen podobu vztahové nouze ¢i materialni. Pfi své praci mi jde spis o to, nez
nékoho o néem piesvédcovat, tak jej tim jeho zivotem a obdobim aktivné doprovazet.

Nechci a nemohu si klést vyssi tikol.
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V soucasné dobé pracujete ve vézeiiské sluzbé jiz sedmy mésic. Zazil jste jiZ pri své
praci néjaké zklamani nebo roz¢arovani ?

Vzhledem k tomu, ze jiz pfedtim jsem pracoval jako dobrovolny duchovensky
pracovnik a jezdil jsem do véznice tfi roky, tak nemam pocit, Ze bych prostiedi neznal.
A zklamani tudiZz nebylo tak mnoho vétSinou se jedna o situace, kdy vznikne néjaky
hlubsi otevieny vztah a vidame se delSi dobu a ten vézen se t&si, ze se po propusténi
potkdme v béZném zivote, ale pak k tomu z riznych divoda nedojde. I kdyz vidim, ze
maji opravdu chut’ se se mnou vidét, zivot je odvede nékam stranou jinam. Ty vztahy
jsou tady tedy do jisté miry podmiiflovany situaci, ve které obvinéni a odsouzeni jsou a
prostiedim. O to pfijemnéjsi je, kdyz nékomu navdzany kontakt ve vézeni stoji za
navstévu 1 po vykonu vazby ¢i trestu. Nikdy se mi nestalo, ze by mé nékdo né¢jakym
zpusobem obtézoval. Zatim, ale uvédomuyji si, Ze 1 to muze piijit.

Jak vypada Vas pracovni den ve véznici a co hlavné tvori jeho obsah ?

I kdyZ popis prace kaplana VDP je velmi pestry, hlavni ¢innosti jsou bezesporu
individualni rozhovory. Zajem o tyto rozhovory je daleko vétsi nez mij Casovy prostor
jednoho dne v tydnu. Zjistil jsem, ze Casto neni mozné vénovat se vSem zadostem,
protoze i kdyz jsem zvladl vice, prakticky jsem dosahl ménég. Lidé (osloveni klient se
mi v této souvislosti ptili§ nelibi, protoze klienti jsou napt. v bance atd.) totiz vyciti ten
spéch a vztah divéry to poznamendva. Davam véziim uréitou nabidku s tim, ze bud’ si
budeme povidat o jejich Zivotni situaci, o Zivoté jako takovém nebo si miizeme vykladat
bibli. A da se fici, ze tak v poloviné ptipadi davaji vézni tomuto ptistupu prednost,
nebot’ si uvédomuji, Ze v bibli, Pismu je urcitd ptedloha a jejich zZivotni situace se v ni
néjakym zpusobem odrazi. Pfitom si uvédomuji, ze ja& sam jsem vV tomto sméru
pomérné malo Skolenym psychologem. I teologie jako obor v tomto smyslu vyuziva
dalsi obory.

D4 se po zkuSenostech a praxi Fici, jaké jsou nejcastéjsi starosti a problémy, se
kterymi se na Vas vézni obraci ?

Vidim zde urcité tii faze, které vychazi zejména z délky pobytu ve véznici a
stavu, popt. zavaznosti konkrétniho ptipadu. Tak napt. v prvnim obdobi maji lidé, kteti
se dostanou do vézeni problémy se na toto prosttedi adaptovat. Prostiedi véznice je totiz
tak obrovsky odlisné a lidé nepfipraveni na tuto situaci, ze témét kazdy zaziva v ptipade
prvniho uvéznéni Sok. Ti lidé stale ziji nékde jinde, kde nejsou Zziji v mySlenkach
domova, v praci a fesi, co vyfesit na tu dalku nemohou a samoziejm¢ se tim i trapi.
Jedna metafora hovoii o tom, Ze Clovék dnes dokaze cestovat rychlosti nadzvukového
letadla, ale jeho duSe cestuje potfad rychlosti koné. A nez se ¢lov€k opravdu vrati se
v$im vSudy z dovolené, tak to trva opravdu tu dobu, nez ten kin dobéhne domt. Néco
na této myslence podle mé je a ja se snazim, pokud mozno, aby vézen tuto situaci piijal,
aby opustil naroky, které jsou v té¢ dob¢ nerealné a aby se s uvéznénim vyrovnaval. Ve
druhé fazi se jiz vézei na situaci adaptuje a prichazi maginérie soudti a vézeni. Zije
problémy, jako neptiSel mi advokat, propusti mé na kauci nebo ne, jak je mozné, ze ten
clovék na mé fekl u soudu to a ono, to je ale nespravedlnost atd. Je to kruh otazek,
nékdy trochu bludny, lidsky naprosto pochopitelny, ale nikam nevedouci, kdy se ten
vézen neustdle, Casto az posedle zabyva svou kauzou. To jeSté neni situace, kdy by
otazky viry staly v poptedi. To nastava az tehdy, a kolikrat to trva i mésice, kdy se ten
clovék szZije s novou situaci ve v§i plnosti a zacne si klast otazky : Co s zivotem ? a uz

36



to nejsou takové ty prvotni otazky typu Pro¢ se to muselo stdit mné ? Ve tfetim obdobi

prichézi ur¢ité uvédomeéni ve smyslu : nesu za svou situaci odpovédnost nebo naopak
ja jsem to sice pfimo nezavinil, ale zase nemutzu tak uplné fici, Ze bych si za to pfece
jen trochu nemohl napf. tim, Ze jsem se stykal s podivnymi lidmi a ted’ tady budu
mesice cekat a v ohrozeni jsou vztahy, budoucnost Zde piichazi prostor pro rozhovor o
vife a duchovni nouzi ¢lovéka.

Ve Vazebni véznici v Brné se jiZ delSi dobu také hovori o vybudovani vézenské
kaple. Jaky je soucasny stav v dané véci a k ¢emu hlavné bude kaple slouzit ?

V prvni fad¢ je tfeba fici, Ze se bude jednat o viceucelovou mistnost, kterd bude
slouzit 1 pro dalsi aktivity. Mistnost tedy bude zafizena tak, aby tyto zdjmové aktivity
umoziovala. Na zafizeni a vybaveni kaple se vyznamnym zpisobem podili brnénské
biskupstvi a v tomto okamziku mohu fici, Ze napt. Stil Pan¢ je jiz hotov a jedna se jiz
jen o dny, kdy budou vsechny prace dokonceny. Bohuzel do faze budovani kaple
neptiznivé zasahly napt. dovolené, a tak se pivodni termin otevieni kaple opét trochu
posouva.

Mate néjaké své zZivotni krédo, kterym se Fidite ?

Pokud jde o krédo, libi se mi jedno, které je hluboce zbozné, ovSem ne na prvni
poslech: spoléhat na sebe, myslet na druhé. V souvislosti s celozivotni perspektivou
mam jednu poznamku. Neddvno, pii jednom ze setkani s vrstevniky jsme spole¢né
s ostatnimi hovofili o zivotnich snech a ja jsem s hriizou zjistil, ze pfestavame snit.
Nevim, jestli je to tim, Ze jako dospéli se chovame vice pragmaticky a co neni
dosazitelné v dohledné dobg, tak na to prosté nemyslime. Clovék ma uz sviij Zivot n&jak
naplénovany a v téch jednotlivych oborech se pfimétené rozviji. Ale lidska bytost je
uréité zajimava tim, e dokdze myslet o vécech nemyslitelnych. Zadny konkrétni
zivotni sen vSak nemam, jen rdmcovy ze by se ¢lovék napt. jednoho dne probudil a
zjistil, Ze je raj na zemi.

Bojujete jako farar a kaplan také s néjakou svou lidskou nefesti ?

Musim se v tomto sméru piiznat, ze napt. obcas (a to hlavné v auté) mluvim
nespisovné. Neni to k chlubeni a uvédomuji si, ze v této oblasti bych nebyl urcité
mladezi vzorem, ale je to tak.

A otiazka zavérem zbyva farafi a kaplanovi také néjaky volny ¢as pro zajmy a
konicky ?

jiné plany a ted mam na mysli zejména svou rodinu. Kromé toho hraji také potad
zavodné tenis, 1 kdyz se dostdvam do faze, ze uz vic u¢im mladé lidi hrat tenis jako

trenér. A je i nékolik dalSich véci, které bych délat chtél - jako mit jednou znovu maly
vinohrad.

Dé&kuji Vam za rozhovor.

PhDr. Sona Haluzova
tiskova mluvéi VV (25).

37



3.5.4 Pomoc jinych organizaci
Spoluprace Vazebni véznice Brno se SdruZenim Podané ruce

Vazebni véznice Brno jiz od roku 1998 spolupracuje se Sdruzenim Podané ruce.
Jedna se o obcanské sdruzeni, které si klade za cil poskytovat kvalitni sluzby v oblasti
prevence a 1é¢by drogovych zavislosti a kromé jiného i rozvijet spolupraci v lokalnich
komunitach zaméfenou na zvladnuti drogového problému.

Sdruzeni Podané ruce spolupracuje s VV Brno zejména v rdmci projektu Drogové
sluzby ve vézeni, ktery se orientuje na drogové zavislé a problémové uzivatele drog,
ktefi jsou t.C. ve vazbe nebo vykonu trestu, jejich rodinné ptislusniky a partnery.

Hlavnim cilem tohoto projektu je :

- kontaktovat uzivatele drog ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody,

- reagovat na jejich aktualni drogovou a kriminalni situaci,

- motivovat je nejen k abstinenci béhem pobytu ve vézeni, ale ke zméné dosavadniho
zpusobu Zivota a abstinenci na svobodg,

- vytvéiet ndvaznost v nasledné péci po propusténi z vézeni.

Pii své &innosti Sdruzeni Podané ruce spolupracuje s Vézenskou sluzbou CR, a to
zejména s Poradnou drogové prevence napi. v predavani klientd, hodnoceni jejich
zapojeni v programu, konzultacich a vzdélavani pracovnikii Vézenské sluzby CR.

Ve Vazebni véznici Brno pracuji pod vedenim Be. Olgy Skvaiilové Mgr. Libor Graclik
a Pavel Nepustil, Dis. 3-4x tydné. Pro svou praci jim véznice uvolnila mistnost, kde
mohou realizovat individualni poradenstvi a terapie, socidlni servis a pravni
poradenstvi. Soucasné vedou také pracovnici Sdruzeni skupinovou aktivitu pfimo na
odd¢leni mladistvych obvinénych. Nedilnou soucasti jejich prace jsou také reference k
soudiim, probacni a mediacni sluzbé a poradenstvi pro rodinné ptislusniky a blizké (26).

Spoluprace se statnimi institucemi

Soucasna véznice neni instituce uzaviena pied okolnim svétem. Pro jeji kvalitni
fungovani je nezbytna spoluprace se statnimi orgdny a organizacemi, ale i
spoleCenskymi organizacemi, obCanskymi sdruzenimi a cirkvemi nebo nabozenskymi
spole¢nostmi.

Povinnosti véznice je pomoci zajistit vSem véznénym osobam s ¢eskou statni
piislusnosti platny obCansky prikaz. Pti vyfizovani této agendy vychazi vstfic Vazebni
véznici v Brné¢ Magistrat mésta Brna a v nékterych ptipadech spolupracuji socialni
pracovnici véznice s Poradnou pro obcanstvi / ob¢anska a lidska prava, ktera véznénym
osobam pomaha pii provadéni administrativnich tkont potiebnych k ziskani potvrzeni,
které jsou nezbytné pro ziskani ob&anstvi Ceské republiky. Casto vyuziva Vazebni
véznice v Brné pomoci Utadu méstské ¢asti Brno Bohunice pii ovéfovani podpisti na
uiednich listinach, které pottebuji nasi obvinéni nebo odsouzeni. Dale spolupracu;ji
povefeni pracovnici véznice s organy péce o deti a mladez povérenych obcei pii
ziskavani informaci o mladistvych obvinénych a odsouzenych umisténych ve véznici v
Brné. Socidlni pracovnici vyuzivaji také pomoci socialnich kuratorit a v posledni dobé
se rozviji vzajemna spoluprace s probacni a mediacni sluzbou (27).
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4. Vyzkumna cast
4.1 Stanoveni metod a cile vyzkumu

Jak jiz bylo naznaceno v ivodu, vyzkum jsem rozdélila do dvou hlavnich ¢asti:

- zjistit, v jakém rodinném prostiedi osloveni respondenti vyristali,
- zjistit potadi nejzatézovejSich faktort psychiky u skupin respondentl prvotrestanych,
vazebné stihanych a mladistvych (mladych dospélych).

Z prvni ¢asti plyne zamér, zjistit z jakych rodin osloveni respondenti jsou a do jaké miry
mohla mit rodinnd vychova vliv na jejich situaci, ve které se nyni nachazi. Cilem tedy
byla verifikace (vyvraceni):

hypotézy ¢. 1 - V pachdni trestné cinnosti prevlddaji osoby s nizSim vzdélanim,
pochazejici z netplnych rodin nebo zrodin, kde rodice ve vétsi mife konzumuji
alkoholické ndpoje, nebo 1 pachaji trestnou ¢innost.

Druhd ¢ast méla za cil verifikaci (vyvraceni):
hypotézy €. 2 - U osob prvotrestanych patii mezi nejzatéZovejsi faktory:

1) ztrata kontaktu s rodinou,

2) starost o finan¢ni zabezpeceni rodiny,
3) ztrata zaméstnani,

4) podfizeni se reZzimu,

5) snaha ziskat praci ve vykonu trestu.

hypotézy €. 3 - U osob vazebné stihanych patii mezi nejzatézovéjsi faktory:
1) néhla ztrata svobody,
2) vliv spolubydlicich na cele,
3) podiizeni se reZzimu,
4) ztrata kontaktu s rodinou,
5) ztrata kontaktu s kamarady.

hypotézy ¢. 4 - U mladistvych obvinénych (odsouzenych) patii mezi nejzatézove;si
faktory:
1) néhla ztrata svobody,
2) ztrata kontaktu s rodinou,
3) ztrata kontaktu s kamarady (partou),
4) omezeni vyplyvajici z podfizeni rezimu,
5) vySetfovani organti ¢innych v trestnim
fizeni.
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K verifikaci stanovenych hypotéz a dosaZeni cile vyzkumu jsem pouZzila metody:

1. Dotaznik (uveden jako ptiloha ¢.1.), obsahujici 23 uzavienych otdzek, z nichz 15
pfimo souviselo s hypotézou ¢.1. Otazky €. 16 - 21 byly zvoleny zamérné a zatazeny
jako doplnujici, majici podpofit hypotézu €. 1 a tak dovodit, do jaké miry mohlo byt
chovani a jednani respondentli ovlivnéno rodinnym prosttedim a tim zaroven
vyhodnotit prvni &ast. Setfeni druhé &asti probihalo v ramci stejného dotazniku, ktery
byl sestaven pro obé¢ casti vyzkumu jako celek. V dotazniku byly pro druhou cast
vyzkumného Setfeni vyClenény otazky ¢. 22 a 23. Tyto dvé otazky se sestavaly z dalSich
podotazek (u otazky ¢. 22 bylo stanoveno 10 podotazek, u otazky €. 23 bylo stanoveno
11 podotazek), u kterych méli respondenti za ukol sestavit poradi dulezitosti.

2. Metoda srovnavaci byla pouzita pii vyhodnocovani vysledkti obou ¢asti vyzkumného
Setfeni.

3. Neformélni rozhovor byl umoZznén pouze u malé ¢asti (30 osob) vybérového vzorku
respondentli u skupiny prvotrestanych osob, které se mohly vyjadtit osobng.

4.2 Charakteristika zkoumaného vzorku a prostredi

Vlastni vyzkum jsem realizovala ve Vazebni véznici ( od 1.1.2009 je v platnosti
novy nazev Vazebni véznice a uUstav pro vykon zabezpeCovaci detence) Brno —
Bohunice a vnové budovaném objektu Rapotice (do doby osamostatnéni patii pod
Brno). Brnénskéa véznice je svoji profilaci zaclenéna mezi véznice pro vykon vazby.
V omezené mife je zde vykondvan i vykon trestu odnéti svobody. Obvinéni jsou
umistovani na jednotliva oddéleni jednak v navaznosti na stupent zdvaznosti trestného
¢inu, ktery spachali a dale také podle toho, zda jde o recidivisty, mladistvé, narkomany,
organizovany zlo¢in apod. Vykon trestu odnéti svobody je umoznén odsouzenym pro
méné zavazné delikty. Naproti tomu v objektu Rapotice jsou v soucasné dobé
(ptedpokléada se 1 po osamostatnéni) umistovany vyhradné osoby k vykonu trestu odnéti
svobody. Po planovaném dokonceni pojme tento novy objekt kapacitné cca 500 osob.
V soucasné dobé je zprovoznéna pouze €ast ubytovaci kapacity pro odsouzené, proto
mohlo byt umisténo zatim pouze cca 190 odsouzenych. S dostavbu také souvisi pfisna
bezpecnostni opatieni, kterd nejsou jesté plné dobudovéana, proto jsou zde docasné
umistovani odsouzeni, zafezani do véznice s dohledem a dozorem. Shrnu-li tyto
skuteCnosti, pro potfebu vyzkumu jsem méla k dispozici dostatecné velky vzorek
respondentll, véetné zastoupeni vSech cilovych skupin. Vyzkum nebyl provadén v néjak
velkém Casovém piedstihu, probihal v rozmezi zafi — prosinec 2008.

Mezi respondenty bylo distribuovano 260 kust dotaznikli. Moznost distribuce si
vyzéadala souhlas feditele, ktery ho udélil s podminkou, ze véznéné osoby vyplni tidaje
jen na zakladé dobrovolnosti. Také sami respondenti souhlasili s vyplnénim dotazniku
pouze za predpokladu zachovani anonymity. Z celkového poctu se vratilo 175 kusi
vyplnénych dotazniki, coZ je 67 %. Nejvetsi pocet — 102 kusii odevzdali prvotrestani,
mladistvi a mladi dospé€li odevzdali — 35 kusi a obvinéné osoby — 38 kust.
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4.3 Vyzkumné Setieni

\Osoby prvotrestané\

Otéazka €. 1 — Uvedte sviij vék.

I kdyz vékové slozeni vzorku respondentti nebylo z hlediska tohoto vyzkumného
Setfeni kliové, pfesto jsem tuto otazku v dotazniku uvedla, aby bylo mozné ziskat
pfedstavu o tom, jakého vékového slozeni je vybérovy vzorek prvotrestanych
respondentli. Z vysledkl sice vyplynulo, Ze nejvétSi zastoupeni (31%) je patrné u
veékové kategorie 26 — 35 let, ale ve srovnani s kategorii 36 — 45 let (29%) neni rozdil
tak markantni. Naproti tomu vysledky u vysS§i veékové kategorie ukazuji, ze
s ptribyvajicim vékem pocet delikventl klesa.(Viz. tabulka 1).

Tabulka 1

Poradové cislo Vékové kategorie Pocet respondentt Vyjadieni v %

15-25let

26 — 35 let

36 —45 let

46 — 55 let

56 a vice let

Otazka ¢. 2 — Uved'te pohlavi.

I druhd otazka byla v dotazniku minéna spise jako dopliujici. Mezi respondenty,
byla pouze jedna Zena, ktera byla ochotna dotaznik vyplnit. Jednalo se o obvinénou
zenu, vékové kategorie od 56 let a vice.(Viz.tabulka 2).

Tabulka 2

Pohlavi Pocet respondenti Vyjadreni v %

Otazka ¢. 3 — S kym jste vyristal(a)?

U otazky byla na vybér jedna zSesti moznosti. Vice jak polovina — 69
dotdzanych (68%) uvedla s ob&ma rodici, 23 dotazovanych (22%) uvedlo s matkou, 4
(4%) s otcem, 3 (3%) s prarodi¢i, 1(1%) s cizi osobou a 2 (2%) v détském domove.
Z uvedeného vyplyva, ze vétSina prvotrestanych (69 osob) vyrastala v uplné rodiné
(68 %), zatimco v netplné rodiné vyrtstalo 33 osob (32 %), (viz.tabulka 3).
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Tabulka 3

Vyristal(a) Pocet respondenti Vyjadieni v %

S obéma rodici

I S matkou

S otcem

S prarodici

S cizi osobou

V détském domové

Otazka ¢. 4 — Jaké bylo souZiti rodicii?

Respondent vybiral jednu ze Ctyf moznych variant. VétSina — 54 dotazanych
(53%) uvedla souziti rodicti jako spokojené, 32 osob — (31%) uvedlo rozpad, 15 osob —
(15%) uvedlo manzelstvi rodich jako primérmé a 1 osoba (1%) uvedla, Ze manzelstvi
bylo nespokojené. Z vysledkli vyplyva, ze pfevazna vétSina respondenti pochdzi
z harmonického rodinného prostiedi. (viz.tabulka 4).

Tabulka 4

Souziti rodict Pocet respondenti Vyjadieni v %

Spokojené
Primérné
Nespokojené
Rozpadlo se

Otazka ¢. 5 — Jaké je, nebo bylo nejvyssi dosazené vzdelani matky?

Respondenti vybirali jednu z péti nabizenych moznosti. Pouze v jednom piipadé
(1%) mela matka vychozenou pouze specialni Skolu, zdkladni vzdélani matky uvedlo 15
dotdzanych — (15%), nejvice — 41 osob (40%) uvedlo vyu€eni matky, v tésném zavésu —
39 osob (38%) uvedlo stiedoskolské vzdélani matky a vysokoskolské vzdélani matky
uvedlo 6 osob (6%). Z vysledkii vyplyva, ze nadpoloviéni vétSina matek respondenti
dosahla spiSe niz§itho vzdélani (56 %), vysSiho vzdélani pak dosdhlo 44 % matek
respondentti.(Viz.tabulka 5).

Tabulka 5
Nejvyssi dosazené vzdélani Pocet respondentti Vyjadieni v %
matky
Specialni skola
Zakladni $kola
Vyucena
Stiedni Skola
Vysoka skola
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Otazka ¢. 6 — Jaké je, nebo bylo nejvyssi dosazené vzdeélani otce?

Respondenti stejné, jako v pfedchozi otazce, vybirali jednu z péti nabizenych
moznosti. Zakladni vzdélani otce uvedlo 9 dotazanych — (9%), nejvice — 48 osob (47%)
uvedlo vyuceni otce, 32 osob (31%) uvedlo stfedoskolské vzdélani otce a
vysokoskolské vzdélani otce uvedlo 13 osob (13%). Z vysledki je patrné, Ze otcové
respondentli dosédhli spiSe niz§iho vzdélani (56 %), vyssiho vzdélani dosahlo 44 % otct
respondentl.(Viz.tabulka 6).

Tabulka 6

Nejvyssi dosazené vzdélani Pocet respondenti Vyjadreni v %
otce

Specialni skola

Zakladni skola

Vyucen

Stiedni Skola

Vysoka skola

Otazka ¢.7 — Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

U této otazky byl vybér moZnosti stejny, jako u predchozich dvou otazek.
Nejvice dotazovanych — 37 (36%) dosdhlo vyuceni v oboru, 32 dotdzanych (31%)
doséhlo stiedoSkolského vzdélani, zdkladniho vzdélani doséhlo 18 dotdzanych (18%),
vysokoskolského vzdelani dosahlo 14 dotazanych (14%) a jeden dotazany (1%) mél
vychozenou pouze specidlni Skolu. Z uvedeného vyplyva, Ze nizs$iho vzdélani dosahlo
55 % respondentd, vyssiho 45 % respondentt. (Viz.tabulka 7).

Tabulka 7

Nejvyssi dosazené vzdélani Pocet respondentt Vyjadieni v %
respondenta

Specialni skola

Zakladni $kola

Vyucéen

Stiedni Skola

Vysoka §kola

Otazka ¢.8 — Jaky je Vas rodinny stav?

Respondenti vybirali jednu z péti uvedenych moznosti. Nejvice jich uvedlo, ze
jsou rozvedeni — 40 osob (39%), svobodnych bylo — 32 osob (31%), zenatych bylo — 15
osob (%), stejny pocet — 15 osob (15%) zilo s druzkou (druhem) a moznost vdovec,
neuvedl nikdo. Z vysledki je patrné, Ze z celkového poctu prvotrestanych respondentti
je 39 % rozvedenych, coz je pomérné vysoké ¢islo.(Viz.tabulka 8).
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Tabulka 8

Rodinny stav Pocet respondenti Vyjadieni v %

Zenaty

Rozvedeny

Svobodny

Druh-druzka

vdovec

Otazka ¢. 9 — Konzumace alkoholu u matky.

Dotazani méli vybrat jednu ze Ctyf nabizenych variant. Konzumaci alkoholu u
matky ve vyjimecnych piipadech uvedla pfevazna vétSina — 54 osob (53%), Castou
konzumaci uvedlo — 8 osob (8%), pravidelnou — pouze 3 osoby (3%) a abstinenci u
matky uvedlo 37 osob (36%). Vezmeme-li abstinenci a vyjimecnou konzumaci alkoholu
u matky, vysledkem je, ze 89 % matek respondentti alkoholu neholduje, pouze v 11 %
Casta a pravidelnd konzumace naznacuje jistou zavislost na alkoholu.(Viz.tabulka 9).

Tabulka 9

Konzumace alkoholu u matky Pocet respondenti Vyjadreni v %

Vyjimecné

Casto

Pravidelné

Vibec

Otazka ¢. 10 — Konzumace alkoholu u otce.

Respondenti, stejn¢ jako u ptfedchozi otdzky, méli vybrat jednu ze Ctyt
nabizenych moznosti. Konzumaci alkoholu u otce ve vyjimecnych ptipadech, uvedlo —
51 dotdzanych (50%), na druhém mist¢ — 26 dotdzanych (25%) uvedlo castou
konzumaci alkoholu u otce, pravidelnou konzumaci uvedlo — 12 dotazanych (12%) a ze
otec nepije vibec, uvedlo — 13 dotdzanych (13%). Pokud sectu procentualni podil
abstinujicich otcii s podilem vyjimeéné konzumace, vyjde, ze 63 % otcti alkoholu
neholduje a zbytek (35%) naznacuje jistou alkoholovou zavislost. Porovname-li matky
s otci respondenttl, vysledkem je vétsi konzumace alkoholu u otcii. (Viz.tabulka 10).

Tabulka 10

Konzumace alkoholu u otce Pocet respondenti Vyjadreni v %

Vyjimecné

Casto

Pravidelné

Vubec
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Otazka ¢. 11 — Byla Vase matka nékdy ve vykonu trestu odnéti svobody?

U této otazky byly uvedeny jen dvé moznosti, ze kterych méli dotazani jednu
vybrat. Naprostd vétSina - 99 osob, coz predstavuje 97 %, uvedlo, Ze matka vykon trestu
neabsolvovala, pouze ve tfech ptipadech, tj. 3 % byl vykon trestu u matky uveden.
(Viz.tabulka 11).

Tabulka 11

Vykon trestu u matky Pocet respondenti Vyjadreni v %

Otdzka ¢. 12 — Byl Vas otec nékdy ve vykonu trestu odnéti svobody?

Z odpovédi dotdzanych vyplyva, ze jen velmi malo otct — 13 ptipadt (13 %)
mélo zkuSenost s vykonem trestu odnéti svobody, pfevdzna vétSina — v 89 piipadech
(87 %) vykon trestu neabsolvovala. (Viz.tabulka 12).

Tabulka 12

Vykon trestu u otce Pocet respondentii Vyjadteni v %

Otazka ¢. 13 — Meél(a) jste problémy ve skole?

Respondenti vybirali jednu ze ¢tyf uvedenych moZznosti. Prevazna vétSina
odpovédéla, ze problémy ve Skole neméli — v 66 piipadech (65%), ve 14 ptipadech
(13%) uvedli problémy schovanim, ve 13 ptipadech (13%) wuvedli problém
s prospéchem a v 9 piipadech (9%) uvedli problémy s chovanim a prospéchem
soucasné. Vysledkem je, Ze vice jak polovina (65 %) neméla ve Skole Zadné problémy a
35 % néjaké problémy mélo. (Viz.tabulka 13).

Tabulka 13

Problémy ve Skole Pocet respondentti Vyjadfeni v %

S prospéchem

S chovanim

S obojim

Bez problémt
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Otazka ¢. 14 — Do jaké miry méli rodice(rodic) prehled o tom, co délate ve volném
case?

Respondenti vybirali jednu ze Ctyf uvedenych moznosti. Nejvice — 56 osob
(55%) uvedlo, Ze rodice prevazné méli piehled o volném case, na druhém misté, v 31
ptipadech (30%) uvedli, ze rodice vzdy méli piehled o volném case, v 10 ptipadech
(10%) uvedli, Ze se rodice obcas zeptali na volny Cas a jen v 5 ptipadech (5%) uvedli, Ze
se rodice nikdy o volny ¢as nezajimali. Sectu-li prvni dvé varianty,vychdzi pozitivni
vysledek, protoze 85 % rodicl se intenzivné zajimalo o volny Cas respondentil a jen u
zbyvajicich 15 % respondentil 1ze hodnotit zajem rodici jak minimalni.(Viz.tabulka 14).

Tabulka 14

Prehled rodici o volném case Pocet respondenti Vyjadreni v %

Prevazné méli prehled

Vzdy méli ptehled

Obcas se zajimali

Nikdy se nezajimali

Otazka ¢. 15 — Jak hodnotite své détstvi?

Respondenti vybirali jednu ze tfi odpovédi. Pfevazna vétSina — 63 osob (62%)
povazovalo svoje détstvi za Stastné, v 32 ptipadech (31%) bylo détstvi respondenty
hodnoceno jako priimérné a nestastné détstvi (tj.7%) uvedlo 7 dotdzanych. (Viz tabulka
15).

Tabulka 15

Détstvi Pocet respondenti Vyjadieni v %

Stastné

Primémé

Nest’astné

Otazka ¢. 16 — Chodil(a) jste za skolu?

Respondenti vybirali jednu ze Ctyf nabizenych moznosti. V 51 ptipadech (50%)
uvedli obcasné zaskolactvi, v 47 ptipadech (46%) uvedli, ze za Skolu nechodili viibec,
ve 3 pripadech (3%) uvedli ¢asté chozeni za Skolu a pouze v 1 piipadé (1%) bylo
oznaceno velmi Casté zaSkolactvi. Pfi hodnoceni téchto odpovéedi jsem dospéla k zavéru,
ze by vysledky mohly vykazovat urcité zkresleni. Moje domnénka vychazi z toho, ze
nelze spolehlivé urcit, co si respondenti piedstavuji pod pojmem ,obclas a
Casto“.(Viz.tabulka 16).
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Tabulka 16

Zaskolactvi Pocet respondenti Vyjadieni v %

Obcas

Vibec

Casto

Velmi ¢asto

Otazka ¢. 17 — Jaké aktivity jste uprednostiioval(a) ve volném case?

Respondenti vybirali jednu ze Ctyf moznych variant. Pievazna vétSina — 85 osob
(83%) uvedlo, ze se ve volném case nejvice vénovali zajmim, koni¢kim a sportu, pobyt
s kamarady na ulici upfednostiiovalo — 7 osob (7%), stejny pocet osob — 7 (7%)
upiednostiovalo pobyt s kamarady v hospod¢ a pouze 3 osoby (3%) uvedly, ze davaly
piednost pobytu s rodici pred ostatnim aktivitami.(Viz.tabulka 17).

Tabulka 17

Upftednostnéné aktivity Pocet respondentil Vyjadieni v %

Zajmy, konicky, sport

Pobyt s kamarady na ulici

Pobyt s kamarady v hospod¢

Aktivity s rodici

Otazka ¢. 18 — Bral(a) jste nékdy drogy?

U této otazky méli respondenti vybrat jednu odpovéd ze tifi nabizenych
moznosti. Naprosta vétSina — 75 osob (73%) uvedla, Ze drogy nikdy nebrala, v 11
ptipadech (11%) bylo uvedeno, Ze drogy uzivaji a obCasné brani drog (16%) ptiznalo 16
osob. Vysledkem je skutecnost, Ze vzorek respondentt, trestanych poprvé, v prevazné
vetsing (73%) drogy nikdy nebrala, zbylych 27% s drogami zkuSenosti ma.(Viz.tabulka
18).

Tabulka 18

Pocet respondentii Vyjadieni v %
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Otazka ¢. 19 — Lécil(a) jste se nékdy z drogové zavislosti?
Lécil(a) jste se nekdy ze zavislosti na alkoholu?

Tato otazka (pouze dopliujici) méla jednu podotdzku a u obou bylo mozné
vybrat pouze jednu variantu ze dvou moznych.U léceni drogové zavislosti byl vysledek
negativni u 101 dotazanych (99%), pouze 1 ptipad (1%) ptiznal 1éCeni. Obdobny
vysledek byl u 1é€eni alkoholové zavislosti, kde dotdzani v 95 ptipadech (93%) uvedli,
ze se nikdy nelécili, 1é¢eni uvedlo 7 dotazanych (7%). Vysledek je vzhledem k otdzce
piedchozi logicky. (Viz.tabulka 19).

Tabulka 19

Lécent Pocet Vyjadteni v Léceni Pocet Vyjadteni v
z drogové respondentd z alkoholové | respondentt
zavislosti zavislosti

Otazka ¢. 20 — Jak casto jste pozival(a) pred uvéznénim alkohol.

Respondenti vybirali jednu moznost z uvedenych Ctyi (pouze jako dopliujici).
Nadpolovi¢ni vétSina uvedla konzumaci alkoholu jako vyjimecnou — 68 piipadt (66%),
castou konzumaci uvedlo — 18 osob (17%), velmi Castou — pouze 3 osoby (3%) a 13
osob (13%) uvedlo, Ze jsou abstinenty (viz.tabulka 20). I u téchto vysledku Setieni jsem
vzala v potaz mozné zkresleni, ponévadz nelze spolehlivé urcit, jaké mnoZzstvi si
respondenti pod uvedenymi mirami piedstavuji. I pies tuto skutecnost lze dovodit, ze
vétSina ze skupiny respondentd neméla s alkoholem pied uvéznénim vaznéjsi problémy.

Tabulka 20
Konzumace alkoholu pted Pocet respondentti Vyjadteni v %
uveéznénim
Vyjimecné
Velmi Casto
Casto
Abstinence

Otazka ¢. 21 — V kolika letech jste s pitim zacal(a)

Tento udaj jsem uvedla pouze jako dopliujici, poslouzil mné k tomu, abych si
ud¢lala pfedstavu o tom, jaka ¢ast ze skupiny respondenti méla zkuSenost s alkoholem
jiz pred dovrSenim 18 let. Vysledek Setfeni prokazal u vétSiny respondentii zkoumaného
vzorku zkuSenost s alkoholem az po 18 roce veku.(Viz.tabulka 21 - dopliujici udaj).

48



Tabulka 21

Pocet respondentti Vyjadreni v %

Nikdy

Pied dovrSenim 18 let

Po dovrSeni 18 let

Otdzka ¢. 22 -Jaké byly VasSe reakce v prvni dny pobytu ve vézeni? — k uvedenym
moznostem priradte poradi od 1 do 10 (poradim 1 oznacte variantu nejhorsi).

Poradi, které jsem sestavila z vyhodnocenych odpovédi zkoumaného vzorku
prvotrestanych respondentl je uvedeno v nésledujici tabulce 22. K dalSimu doplnéni
vyzkumného Setfeni probéhl se skupinou prvotrestanych neformalni rozhovor, z néhoz
vyplynuly 1 dal$i skute¢nosti. Jedinci, kteti byli ochotni vypovédét o svych prvotnich
pocitech se vyjadfili, ze kromé nize uvedenych psychickych reakci se také potykali
s nékterymi fyzickymi reakcemi jako napf. bolestmi hlavy, nespavosti, pocity na
zvraceni aj. VéEtSina se vSak shodla na tom, Ze tyto reakce postupem casu odeznély.

Tabulka 22

Potadi prvotnich reakci na uvéznéni, jez Reakce na uvéznéni
jsou povazovany za nejhorsi (osoby prvotrestané)
razeni od 1= nejhorsi

1.misto Stesk po rodiné

2.misto Vycitky z toho, jak jsem ublizil(a) rodiné

3.misto Premyslel jsem nad sebou, jestli mné to stalo za to

4.misto Stres

5.misto Smutek

6.misto Strach ze spolubydlicich

7.misto Deprese

8.misto Strach z personalu

9.misto Bez problémil

10.misto Sebevrazedné myslenk

Otazka ¢. 23 - Ktery z nize uvedenych faktorii povazujete za nejzatezovejsi pro Vasi
psychiku? Plati: poradi ¢. 1 = varianta nejhorsi.(Viz. tabulka 23).

Tato otdzka byla cilené zaméfena na faktory, které¢ jedince provazeji nadale
celym vykonem trestu odnéti svobody. Vyhodnocené vysledky Setfeni a sestavené
potadi u této otdzky bylo rovnéz podpoieno neformalnim rozhovorem stejné, jako u
otazky ptedchozi. Sdilni jedinci se rozpovidali o svych osudek a nésledcich, které je
uvéznénim postihly. Jejich osobni vypovédi potvrdily vysledky Setfeni a tim stroha Cisla
nabyla osobnéj$iho rozméru. Vétsina se shodla na tom, Ze sice uvedla poradi tak, jak to
aktualné vnima, ale potadi prvnich ¢tyt faktorti vnima jako faktory, plisobici soucasné.
Zaujal mé ptipad, kdy jeden tficetilety muz, ktery je poprvé ve vykonu trestu odnéti
svobody, popsal jak se do vézeni dostal za vyrobu omamnych latek a jak toho hoice
lituje. Sviij zivot povazuje za zniceny, pfiSel o rodinu a vibec si zpocatku nedokazal
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piedstavit, co ho ve vézeni ¢ekd. Dosud ma problémy s podiizovanim se rezimu (fika,
ze je to horsi, nez v ZOO), dalsi problémy méa se spolubydlicimi, kteti mu podle jeho
slov Zivot za mfizemi doslova ztrpCuji.

Tabulka 23

Potadi faktort nejvice zatézujici psychiku Vyjmenované hodnocené faktory
(tfazeni od 1=nejvetsi zatéz) (osoby prvotrestané)

1.misto Ztrata kontaktu s rodinou

2.misto Ztrata svobody

3.misto Starost o financni zabezpeceni rodiny

4.misto Nedostate¢né navstévy blizkych

5.misto Podfizeni se rezimu

6.misto Ztrata zaméstnani

7.misto Nedostatek financnich prostredki

8.misto Vliv spolubydlicich na cele

9.misto Snaha byt zaméstnan ve vykonu trestu

10.misto Ztrata kontaktu s kamarady

\Osoby vazebné stihané\

Otéazka €. 1 — Uvedte sviij vek.

Tato otdzka, stejn¢ jako u kategorie prvotrestanych, ma spiSe informativni
charakter a méla slouzit k vytvofeni pfedstavy o v€kovém sloZeni vazebné stihanych
respondentli. Vysledek je obdobny jako u prvotrestanych, nejvice — 35 osob (92%) je ve
véku mezi 26 — 45 lety.

Tabulka 1

Potadové ¢islo Vékové kategorie Pocet respondentii Vyjadieni v %

15-25let

26 — 35 let

36 —45 let

46 — 55 let

56 a vice let

Otazka ¢. 2 neni bliZe rozpracovana, jak jsem uvedla jiz v uvodu vyzkumného Setfeni,
se zucastnila pouze 1 obvinéna zena ve véku nad 56 let.

Otazka ¢. 3 — S kym jste vyristal(a)?
U otazky byla na vybér jedna zSesti moznosti. Vice jak polovina — 26

dotazanych (68%) uvedlo, Ze vyruastali s obéma rodici, 6 dotazovanych (16%) vyrtstalo
pouze s matkou, 2 (5%) pouze s otcem, 1(3%) s prarodici a 3 (8%) v détském domové.
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Z uvedeného vyplyva, ze vétSina vazebné stihanych osob uvedeného vzorku (26 osob),
vyrustala v uplné rodiné (68 %), zatimco v netplné rodin¢ vyrtstalo 12 osob (32 %).
(Viz.tabulka 3).

Tabulka 3

Vyrtstal(a) Pocet respondenti Vyjadieni v %

S obéma rodici

S matkou

S otcem

S prarodici

S cizi osobou

V détském domové

Otazka ¢. 4 — Jaké bylo souziti rodicii?

Respondenti vybirali jednu ze ¢ty moznych variant. VétSina — 18 dotazanych
(47%) uvedla souziti rodict jako spokojené, 14 osob — (37%) uvedlo rozpad manZelstvi
rodict, 6 osob — (16%) hodnotilo manzelstvi rodi¢t jako pramérné. Z vysledki vyplyva
skuteCnost, ze rozdil mezi harmonickymi vztahy rodic¢i a rozpadem manzelstvi je
minimalni rozdil.(Viz.tabulka 4).

Tabulka 4

Souziti rodict Pocet respondentti Vyjadfeni v %

Spokojené

Promérné

Nespokojené

Rozpadlo se

Otdazka ¢. 5 — Jaké je, nebo bylo nejvyssi dosazené vzdelani matky?

Respondenti vybirali jednu z péti nabizenych moznosti. Zakladni vzdélani matky
uvedlo 8 dotazanych — (21%), nejvice — 18 osob (47%) uvedlo vyuceni matky, 11 osob
(29%) uvedlo stiedoskolské vzdélani matky a vysokoskolské vzdélani matky uvedla 1
osoba (3%). Z vysledki vyplyva, Ze nadpolovicni vétSina matek respondenti doséhla
spiSe niz§itho vzdélani (68 %), vyssSiho vzdélani pak dosdhlo 32 % matek
respondentl.(Viz.tabulka 5).
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Tabulka 5

Nejvyssi dosazené vzdélani Pocet respondentii Vyjadteni v %
matky

Specialni skola

Zakladni skola

Vyucena

Stiedni $kola

Vysoké Skola

Otazka ¢. 6 — Jaké je, nebo bylo nejvyssi dosazené vzdeélani otce?

Respondenti stejné, jako v pfedchozi otazce, vybirali jednu z péti nabizenych
moznosti. Zakladni vzdé€lani otce uvedli 3 dotazani — (8%), nejvice — 21 osob (55%)
uvedlo wvyuceni otce, 11 osob (29%) uvedlo stfedoskolské vzdélani otce a
vysokoskolské vzdélani otce uvedly 3 osoby (8%). Z vysledkd je patrné, ze otcové
respondentli dosahli spiSe niz§iho vzdélani (63%), vySsiho vzdélani dosahlo 37 % otcil
respondentl.(Viz.tabulka 6).

Tabulka 6

Nejvyssi dosazené vzdélani Pocet respondenti Vyjadreni v %
otce

Specialni skola

Zakladni skola

Vyucen

Stfedni Skola

Vysoka skola

Otdzka ¢.7 — Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

U této otazky byl vybér mozZnosti stejny, jako u predchozich dvou otazek.
Nejvice dotazovanych - 13 (34%) dosahlo vyuceni v oboru, 12 dotdzanych (32%)
doséhlo stiedoskolského vzdélani, zdkladniho vzdélani dosdhlo 11 dotdzanych (29%),
vysokoskolského vzdélani dosdhli 2 dotazovani (5%). Z vysledki vyplyva, Ze niz§iho
vzdélani dosahlo 63 % respondentd, vyssiho vzdélani 37 % respondentd. (Viz.tabulka 7).

Tabulka 7

Nejvyssi dosazené vzdélani Pocet respondenti Vyjadreni v %
respondenta

Specialni skola

Zakladni Skola

Vyucen

Stfedni Skola

Vysoka skola
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Otazka ¢.8 — Jaky je Vas rodinny stav?

Respondenti vybirali jednu z péti uvedenych moznosti. Nejvice jich uvedlo, ze
jsou rozvedeni — 17 osob (45%), svobodnych bylo — 7 osob (18%), zenaté byly pouze 4
osoby (11%) a 10 osob (26%) uvedlo souziti s druzkou (druhem). Z vysledki je patrné
vysoké procento (45%) rozvedenych.(Viz.tabulka 8).

Tabulka 8

Rodinny stav Pocet respondenti Vyjadreni v %

Zenaty

Rozvedeny

Svobodny

Druh-druzka

vdovec

Otazka ¢. 9 — Konzumace alkoholu u matky.

Dotazani m¢li vybrat jednu ze ¢tyi nabizenych variant. Konzumaci alkoholu u
matky ve vyjimeénych ptipadech uvedla pfevazna vétSina — 20 osob (53%), Castou
konzumaci uvedly 3 osoby (8%), pravidelnou konzumaci uvedly 2 osoby (5%) a
abstinenci u matky uvedlo 13 osob (34%). Vyhodnotim-li abstinenci a vyjime¢nou
konzumaci alkoholu u matky, vysledek ukazuje, Ze 87 % matek respondentli alkoholu
neholduje, pouze v 13 % casta a pravidelna konzumace naznacuje problém s alkoholem.
(Viz.tabulka 9).

Tabulka 9

Konzumace alkoholu u matky Pocet respondentti Vyjadieni v %

Vyjimecné

Casto

Pravidelné

Vibec

Otazka ¢é. 10 — Konzumace alkoholu u otce.

Respondenti, stejn¢ jako u predchozi otazky, méli vybrat jednu ze Ctyf
nabizenych moznosti. Konzumaci alkoholu u otce ve vyjimecnych piipadech, uvedlo —
16 dotazanych (42%), na druhém mist¢ — 10 dotdzanych (26%) uvedlo castou
konzumaci alkoholu u otce, pravidelnou konzumaci uvedlo — 6 dotdzanych (16%) a ze
otec nepije vibec, uvedlo — 6 dotazanych (16%). Pokud sectu procentudlni podil
abstinujicich otcli s podilem vyjimecné konzumace, vyjde, ze 58 % otct alkoholu
neholduje a zbytek (42%) naznacuje jistou alkoholovou zéavislost. Porovnam-li matky
s otci respondenttl, vysledkem je vyssi konzumace alkoholu u otcti.
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U otazek, dotykajicich se mnozstvi a Castosti konzumovaného alkoholu, je nutné pocitat
s urcitym zkreslenim v zavislosti na tom, ze pro kazdého jedince je chapani mnoZzstvi
odlis$né.(Viz.tabulka 10).

Tabulka 10

Konzumace alkoholu u otce Pocet respondenti Vyjadieni v %

Vyjimecné

Casto

Pravidelné

Vubec

Otazka ¢. 11 — Byla Vase matka nékdy ve vykonu trestu odnéti svobody?

U této otazky byly uvedeny jen dvé moznosti, ze kterych méli dotazani jednu
vybrat. Naprosta vétSina — 37 dotdzanych (97%),uvedlo, ze matka vykon trestu
neabsolvovala, pouze vjednom piipadu (3%) byl vykon trestu u matky
uveden.(Viz.tabulka 11).

Tabulka 11

Vykon trestu u matky Pocet respondenti Vyjadreni v %

Otazka ¢. 12 — Byl Vas otec nekdy ve vykonu trestu odnéti svobody?

Z odpovédi vyplyva, Ze u vétSiny dotdzanych — v 31 piipadech (82%) otec ve
vykonu trestu nebyl, v 7 ptipadech (18%) byla odpovéd’ pozitivni.(Viz.tabulka 12).

Tabulka 12
Vykon trestu u otce Pocet respondentti Vyjadfeni v %

Otazka ¢. 13 — Meél(a) jste problémy ve skole?

Respondenti vybirali jednu ze ¢tyt uvedenych moznosti. VétSina odpovédéla, ze
problém ve Skole neméla — 16 ptipadii (42%), ve 12 piipadech (32%) uvedli problémy
s chovanim, ve 2 ptipadech (5%) uvedli problém s prospéchem a v 8 piipadech (21%)
uvedli problémy s chovanim a prospéchem soucasné.Vyhodnoceni vysledkl ukazuje na
Skolni problémy u nadpolovi¢ni vétSiny dotazanych (58%).(Viz.tabulka 13).
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Tabulka 13

Problémy ve Skole Pocet respondenti Vyjadreni v %

S prospéchem

S chovanim

Bez problémil

Otdzka ¢. 14 — Do jaké miry meéli rodice(rodic) prehled o tom, co délate ve volném
case?

Respondenti vybirali jednu ze ¢tyf uvedenych moznosti. Nejvice — 18 osob
(47%) uvedlo, ze rodi¢e prevazné méli piehled o volném cCase, na druhém misté, v 10
ptipadech (26%) uvedli, ze se rodi¢e zajimali pouze obcas, ve 3 piipadech (9%) uvedli,
ze rodice vzdy méli piehled o volném case a v 7 piipadech (18%) uvedli nezdjem rodict
o traveni volného Casu svého ditéte. Porovnam-li vysledky, kdy rodice méli vzdy a
prevazné piehled o volném case ditéte s vysledky, kdy se rodice zajimali jen obcCas a
nebo vibec, rozdil ptedstavuje pouhych 12% ve prospéch pozitivniho
vysledku.(Viz.tabulka 14).

Tabulka 14

Prehled rodi¢i o volném case Pocet respondenti Vyjadreni v %

Prevazné méli prehled

Vzdy méli prehled

Obcas se zajimali

Nikdy se nezajimali

Otazka ¢. 15 — Jak hodnotite své détstvi?

Respondenti méli na vybér jednu ze tii moznosti. VétSina — 21 dotazanych
(55%), povazovala svoje détstvi za Stastné, ve 14 ptipadech (37%) bylo détstvi
hodnoceno respondenty jako primérné a nestastné détstvi (8%) uvedli 3 dotazani.(Viz
tabulka 15).

Tabulka 15

Détstvi Pocet respondenti Vyjadieni v %

Stastné

Prumérné

Nest’astné
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Otazka ¢. 16 — Chodil(a) jste za skolu?

Respondenti vybirali jednu ze ¢tyt nabizenych moznosti. V 23 ptipadech (61%)
uvedli obcasné zaskolactvi, v 10 ptipadech (26%) uvedli, ze za Skolu nechodili viibec,
ve 3 ptipadech (8%) uvedli Casté chozeni za Skolu a pouze ve 2 ptipadech (5%) bylo
oznaceno velmi Casté zaskolactvi. Pii hodnoceni téchto odpovédi jsem stejné, jako u
hodnoceni této otazky u porvotrestanych osob, dospéla k zavéru, ze by vysledky mohly
vykazovat urcité zkresleni. Moje domnénka vychazi z toho, Ze nelze spolehlivé urcit, co
si respondenti predstavuji pod pojmem ,,obcas a Casto*.(Viz.tabulka 16).

Tabulka 16

Zaskolactvi Pocet respondenti Vyjadieni v %

Obcas

Vibec

Casto

Velmi ¢asto

Otazka ¢. 17 — Jaké aktivity jste uprednostiioval(a) ve volném case?

Respondenti vybirali jednu ze Ctyf moznych variant. Nadpolovi¢ni vétSina
zkoumaného vzorku — 20 osob (53%) uvedlo, Ze se ve volném case nejvice vénovalo
z4jmim, konickim a sportu, pobyt s kamarady na ulici upfednostiiovalo — 14 osob
(37%), prednost pobytu s kamarady v hospodé davaly 4 osoby (10%). Zadny z nich
neuvedl, ze by daval pfednost aktivitim s rodi¢i. Uvedené odpovédi vSak ukazuji
minimdlni rozdil (2 osoby) mezi trdvenim volného ¢asu mezi kamarady na ulici nebo
v hospod¢ a smysluplnym travenim volného ¢asu sportem, zdjmy, konicky.(Viz.tabulka
17).

Tabulka 17

Uptednostnéné aktivity Pocet respondentti Vyjadreni v %

Z4jmy, koniCky, sport

Pobyt s kamarddy na ulici

Pobyt s kamarady v hospod¢

Aktivity s rodici

Otdzka ¢. 18 — Bral(a) jste nékdy drogy?

Tato otdzka nabizela 3 varianty odpovédi, ze kterych respondenti méli jednu
vybrat. Vysledek je velmi nelichotivy, ukazal, ze s drogami nemélo zkuSenost pouze 18
osob (47%), obcasnou zkuSenost uvedlo — 6 osob (16%) a 14 osob (37%) bralo drogy
pravidelné. Porovndm-li variantu pravidelného a ob¢asného uzivani drog, vychazi, ze
nadpolovi¢ni vétSina zkoumaného vzorku respondentli zkuSenosti s drogami ma.
(Viz.tabulka 18).
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Tabulka 18

Pocet respondenti

Vyjadteni v %

Otazka ¢. 19 — Lécil(a) jste se nékdy z drogové zavislosti?
Lécil(a) jste se nekdy ze zavislosti na alkoholu?

Tato otazka (pouze dopliujici) méla jednu podotazku a u obou bylo mozné
vybrat pouze jednu variantu ze dvou moznych. Léceni z drogové zavislosti uvedli 4
dotazani (11%), zbylych 34 dotazanych (89%) léCeni nepodstoupilo. Nepatrny byl
rozdil ve vysledku u 1é¢eni alkoholové zavislosti, kde 33 dotdzanych (87%) uvedlo, ze
1écbu  nepodstoupilo a 5 dotazanych (13%) 1éCeni alkoholové zavislosti
ptiznalo.(Viz.tabulka 19).

Tabulka 19

Léceni Pocet

Pocet

Léceni

z drogové
zéavislosti

respondentt

Vyjadieni v
%

z alkoholové
zavislosti

respondentt

Vyjadieni v
%

Otazka ¢. 20 — Jak casto jste pozival(a) pred uveznénim alkohol.

Respondenti vybirali jednu moZnost z uvedenych ¢tyi (povazovano pouze za
doplnujici daj). Nadpoloviéni vétsSina uvedla konzumaci alkoholu jako vyjimecnou —
22 ptipadl (58%), Castou konzumaci uvedlo — 5 osob (13%), velmi ¢astou — 8 osob
(21%) a 3 osoby (8%) uvedly abstinenci.(Viz.tabulka 20). I u téchto vysledkt je potteba
pocitat s moznym zkreslenim, odhad miry je u kazdého subjektu individualni.

Tabulka 20
- |

Konzumace alkoholu pted Pocet respondentti Vyjadieni v %
uvéznénim

Vyjimecné
Velmi Casto
Casto
Abstinence
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Otazka ¢. 21 — V kolika letech jste s pitim zacal(a)

Rovnéz tento udaj jsem zaradila mezi dopliujici, poslouzil mné k tomu, abych si
udélala ptedstavu o tom, jaké Cast ze zkoumané skupiny respondentii méla zkuSenost
s alkoholem jiz pfed dovrSenim 18 let. Vysledek Setfeni sice prokazal, Ze vétSina s pitim
zacala az po dovrSeni plnoletosti — 18 osob (47%), ale témét shodny pocet — 17 osob
(45%)uvedlo konzumaci alkoholu jiz pted dovrSenim 18 let.(Viz.tabulka 21).

Tabulka 21

Pocet respondentt Vyjadieni v %

Nikdy

Pied dovr$enim 18 let

Po dovrSeni 18 let

Otazka ¢. 22 — Jaké byly Vase reakce v prvni dny pobytu ve vezeni? U 10
vyjmenovanych podotazek uvedte poradi duleZitosti od 1 do 10 (pricemz nejhorsi reakce
radte od 1).

Poradi, které jsem nakonec sestavila z vyhodnocenych odpovédi zkoumaného
vzorku vazebn¢ stihanych respondentii je uvedeno v nasledujici tabulce 22. Zjisténé
vysledky mé nejprve troSku zaskocily, protoze jsem nepiedpokladala, Ze se na 3. misto
dostane varianta zvladnuti prvnich dnti ve vézeni bez problémi. Nicmén¢ na zaklad¢
dedukce jsem tento vysledek pfipustila, protoze aktudlné vazebné stihané osoby mohly
jiz v minulosti vykonem vazby nebo vykonem trestu projit. Vzhledem k pozadované
anonymité¢ nebylo mozné piesnéjsi idaje ziskat. I ptes to, Zze otazky byly uzaviené¢ho
typu, ve tfech ptipadech respondenti sami podrobnéji své reakce popsali. Jeden, ktery na
prvnim misté uvedl deprese, oznacil za vinika svého stavu chovani piislusnikti eskortni
sluzby. Ve dvou dalsich ptipadech, respondenti na prvnim misté¢ uvedli stesk po rodin¢,
ale s dovétkem, ze jejich rodina jsou milovani psi, které museli nahle opustit.

Tabulka 22

Portadi prvotnich reakci na uvéznéni, jez Reakce na uvéznéni
jsou povazovany za nejhorsi (osoby vazebné¢ stihan¢)
(tfazeni od 1= nejhorsi)

1.misto Stesk po roding

2.misto Vycitky z toho, jak jsem ublizil roding

3.misto Bez problémt

4.misto Premyslel jsem nad sebou, jestli mné to stdlo za to

5.misto Stres

6.misto Deprese

7.misto Smutek

8.misto Strach ze spolubydlicich

9.misto Strach z personalu

10.misto Sebevrazedné myslenky
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Otazka ¢. 23 - Ktery z nize uvedenych faktorii povazujete za nejzdtézovejsi pro Vasi
psychiku? K uvedenym variantam priradte poradi od 1 — do 10, pricemz plati: poradi
¢. 1 = nejhorsi.(Viz.tabulka 23).

Vyhodnotit a sestavit vysledek potfadi u této otazky (stejné jako u ¢.22) si
vyzéadalo velkou Casovou naro¢nost (postup podrobnéji popsan v kapitole celkového
vyhodnoceni Setfeni).

Tabulka 23

Potadi faktori nejvice zatézujici psychiku Vyjmenované hodnocené faktory
(tfazeni od 1=nejvetsi zatez) (osoby vazebné stihané)

1.misto Ztrata kontaktu s rodinou

2.misto Starost o finan¢ni zabezpeceni rodiny

3.misto N4hla ztrata svobody

4.misto Nedostate¢né navstévy blizkych

5.misto Podfizeni se rezimu

6.misto Nedostatek financnich prostredki

7.misto Vliv spolubydlicich na cele

8.misto Ztrata kontaktu s kamarady

9.misto Ztrata zaméstnani

10.misto Snaha byt zamé&stnan ve vykonu vazby

\Osoby mladistvé a mladi dospéli|

Otazka ¢. 1 — Uvedte sviij vék.

U této skupiny respondenti nemda smysl vék detailngji rozebirat. Vzhledem
k tomu, ze mladistvych ve vzorku respondentii bylo nepatrné mnozstvi, zaradila jsem
mezi né 1 osoby dospélé-blizké veéku mladistvych. NejmladSimu respondentovi je 16 let,
nejstarSimu 25 let.

Otazka ¢. 2 — Uvedte pohlavi.

Otazka rovnéz neni zpracovana, jak jsem uvedla jiz vuvodu vyzkumného
Setfeni, zUcCastnila se pouze 1 obvinéna Zena ve véku nad 56 let.

Otazka ¢. 3 — S kym jste vyristal(a)?

Respondenti vybirali jednu z Sesti moZznosti. Z celkového poctu 35 osob jich 16
(46%) uvedlo, ze vyrustalo s obéma rodici, - 14 dotdzanych (40%) vyrastalo pouze s
matkou, - 1 osoba (3%) pouze s otcem a 4 osoby (11%) v détském domovée. Vysledek
ukazuje, ze vice jak polovina — 19 respondenti (54%), vyrdstala v neuplné
rodiné.(Viz.tabulka 3).
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Tabulka 3

Vyristal(a) Pocet respondenti Vyjadieni v %

S obéma rodici

I S matkou

S otcem

S prarodici

S cizi osobou

V détském domové

Otazka ¢. 4 — Jaké bylo souZiti rodicii?

Respondenti vybirali jednu ze ¢tyf moznych variant. Rozpad manzelstvi rodict
uvedlo — 19 osob (54%), manzelstvi rodi¢i jako primérné hodnotily — 3 osoby (9%),
nespokojené — 1 osoba (3%) a 12 osob (34%) povazovalo manzelstvi rodici za
spokojené. Z vysledkli vyplyva skuteCnost, ze vétSina respondentli nevyrlstala
v harmonickém rodinném prostiedi.(Viz.tabulka 4).

Tabulka 4

Souziti rodict Pocet respondenti Vyjadieni v %

Spokojené
Primérné
Nespokojené
Rozpadlo se

Otazka ¢. 5 — Jaké je, nebo bylo nejvyssi dosazené vzdelani matky?

Respondenti vybirali jednu z péti nabizenych moznosti. Zékladni vzdélani matky
uvedlo 5 dotazanych — (14%), nejvice — 21 osob (60%) uvedlo vyuceni matky, - 5 osob
(14%) uvedlo stiedoSkolské vzdélani matky a vysokoskolské vzdélani matky uvedly - 2
osoby (6%). Z vysledkl vyplyva, ze 80% matek respondentli dosdhlo nizsiho vzdélani,
naopak vyssiho vzdélani dosahlo pouze 20% matek respondentt.(Viz.tabulka 5).

Tabulka 5
Nejvyssi dosazené vzdélani Pocet respondenti Vyjadieni v %
matky
Specialni skola
Zakladni $kola
Vyucena
Stiedni Skola
Vysoka skola
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Otazka ¢. 6 — Jaké je, nebo bylo nejvyssi dosazené vzdeélani otce?

Respondenti stejné, jako v pfedchozi otazce, vybirali jednu z péti nabizenych
moznosti. Zakladni vzdélani otce uvedlo — 6 dotdzanych (17%), nejvice — 22 osob
(63%) uvedlo vyuceni otce, - 5 osob (14%) uvedlo stfedoskolské vzdélani otce,
vysokoskolského vzdélani nedosahl zadny zotcii. Z vysledkli je patrné, Ze otcové
respondentli dosdhli v 86% spiSe niz§iho vzdélani, vyssiho vzdélani dosahlo pouze 14%
otct respondenti.(Viz.tabulka 6).

Tabulka 6

Nejvyssi dosazené vzdélani Pocet respondenti Vyjadreni v %
otce

Specialni skola
Zakladni Skola

Vyucen
Stredni skola
Vysoka skola

Otazka ¢.7 — Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

U této otazky byl vybér moZnosti stejny, jako u predchozich dvou otazek.
Nejvice dotazovanych — 17 (49%) dosahlo pouze zakladniho vzdélani, - 11 (31%) se
vyucilo, - 5 (14%) absolvovalo jen specidlni Skolu a 2 osoby (6%) dosahly
sttedoskolského vzdélani. Z vysledkt vyplyva, ze 94% respondentii dosdhlo niz$iho
vzdélani a jen 6% vysSiho vzdélani.(Viz.tabulka 7).

Tabulka 7
Nejvyssi dosazené vzdélani Pocet respondentti Vyjadieni v %
respondenta
Specialni skola
Zakladni $kola
Vyucen
Stredni skola
Vysoka skola

Otazka ¢.8 — Jaky je Vas rodinny stav?

U této skupiny respondentii je vzhledem k véku logické, Ze jsou pievazné
svobodni — 32 osob (90%), 3 osoby (10%) uvedly souziti s druzkou.(Viz.tabulka 8).
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Tabulka 8

Rodinny stav Pocet respondenti Vyjadieni v %

Zenaty

Rozvedeny

Svobodny

Druh-druzka

vdovec

Otazka ¢. 9 — Konzumace alkoholu u matky.

Vyjimecnou konzumaci alkoholu u matky uvedlo — 17 dotazanych (49%), Castou
konzumaci uvedli - 4 dot4zani (11%), pravidelnou konzumaci uvedl — 1 dotazany (3%)
a 13 dotazanych (37%) uvedlo abstinenci u matky. Vyhodnotim-li abstinenci a
vyjime¢nou konzumaci alkoholu u matky, vysledek ukazuje, Ze 86 % matek
respondentti alkoholu neholduje, ve 14 % maji matky dotdzanych problémy
s alkoholem.(Viz.tabulka 9).

Tabulka 9

Konzumace alkoholu u matky Pocet respondenti Vyjadreni v %

Vyjimecné

Casto

Pravidelné

Vibec

Otazka ¢. 10 — Konzumace alkoholu u otce.

Konzumaci alkoholu u otce ve vyjime¢nych ptipadech, uvedlo — 16 dotazanych
(46%), — 12 dotazanych (34%) uvedlo Castou konzumaci alkoholu u otce, pravidelnou
konzumaci uvedli — 4 dotdzani (11%) a otcovu abstinenci uvedli — 3 dotazani (9%).
Pokud sectu procentudlni podil abstinujicich otcii s podilem vyjimeéné konzumace,
vyjde, ze 55 % otct alkoholu neholduje a zbytek (45%) ukazuje na alkoholovou
zavislost. Porovnam-li matky sotci respondenti, vysledkem je vétsi konzumace
alkoholu u otci. U otazek, dotykajicich se mnozstvi a castosti konzumovaného
alkoholu, je nutné pocitat s urcitym zkreslenim v zdvislosti na tom, Ze pro kazdého
jedince je chapani mnozstvi odlisné.(Viz.tabulka 10).

Tabulka 10

Konzumace alkoholu u otce Pocet respondenti Vyjadieni v %

Vyjimecné

Casto

Pravidelné

Vubec
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Otazka ¢. 11 — Byla Vase matka nékdy ve vykonu trestu odnéti svobody?

U této otazky byly uvedeny jen dvé moznosti, ze kterych méli dotazani jednu
vybrat. Naprostd vétSina — 31 dotdzanych (89%) uvedla, ze matka vykon trestu
neabsolvovala, ve — 4 ptipadech (11%) byl vykon trestu u matky uveden.(Viz.tabulka
11).

Tabulka 11

Vykon trestu u matky Pocet respondenti Vyjadreni v %

I 35 100 I

Otdzka ¢. 12 — Byl Vas otec nékdy ve vykonu trestu odnéti svobody?

Z odpovédi vyplyva, ze rozdil mezi absolvovanim vykonu trestu otct
respondentli a neabsolvovanim neni rozdil tak vyrazny, je to pouze 20%.(Viz.tabulka
12).

Tabulka 12

Vykon trestu u otce Pocet respondentii Vyjadteni v %

Otazka ¢. 13 — Meél(a) jste problémy ve skole?

Respondenti v — 15 piipadech (43%) uvedli problémy jak s prospéchem, tak
chovanim ve skole, problémy s chovanim uvedli ve — 13 ptipadech (37%), - 1 (3%)
uved] problémy s prospéchem a v 6 piipadech (17%) respondenti ve Skole problémy
neméli. Vyhodnoceni vysledki ukazuje na Skolni problémy u pfevazné vétsiny
dotdzanych (83%).(Viz.tabulka 13).

Tabulka 13

Problémy ve skole Pocet respondenti Vyjadieni v %

S prospéchem

S chovanim

S obojim
Bez problémil
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Otazka ¢. 14 — Do jaké miry méli rodice(rodic) prehled o tom, co délate ve volném
case?

Respondenti vybirali jednu ze Ctyf uvedenych moznosti. Nejvice — 18 osob
(51%) uvedlo, Ze rodi¢e vzdy méli piehled o volném case, na druhém misté, ve - 12
ptipadech (34%) uvedli, ze se rodice zajimali pouze obcas, ve 2 ptipadech (6%) uvedli,
ze rodice méli prevazné prehled o volném case a ve 3 piipadech (9%) uvedli nezdjem
rodi¢i o traveni volného €asu. Porovnam-li vysledky, kdy rodi¢e méli vzdy a prevazné
piehled o volném case ditéte s vysledky, kdy se rodi¢e zajimali jen obcCas a nebo viibec,
rozdil pfedstavuje 5% ve prospéch pozitivniho vysledku.(Viz.tabulka 14).

Tabulka 14

Prehled rodici o volném case Pocet respondenti Vyjadreni v %

Prevazné méli prehled

Vzdy méli ptehled

Obcas se zajimali

Nikdy se nezajimali

Otazka ¢. 15 — Jak hodnotite své détstvi?

Respondenti méli na vybér jednu ze tfi moznosti. Stastné détstvi uvedlo 17
dotdzanych (49%), 14 dotdzanych (40%) hodnotilo své détstvi jako primérné a 4
dotazani (11%) povazovali svoje détstvi za nest’astné.(Viz tabulka 15).

Tabulka 15

Détstvi Pocet respondenti Vyjadreni v %

Stastné

Prumérné

Nest'astné

Otazka ¢. 16 — Chodil(a) jste za skolu?

Respondenti vybirali jednu ze Etyt nabizenych mozZnosti. Ve 4 ptipadech (11%)
uvedli obcasné zaskolactvi, v 17 ptipadech (49%) uvedli, ze za Skolu nechodili viibec,
v 8 ptipadech (23%) uvedli Casté chozeni za skolu a pouze v 6 ptipadech (17%) uvedli
velmi Casté zaSkolactvi. Pfi hodnoceni téchto odpovédi jsem stejné€, jako u hodnoceni
této otazky prvotrestanych osob, dospéla k zaveru, ze by vysledky mohly vykazovat
urité zkresleni. Moje domnénka vychdzi ztoho, ze nelze spolehlivé urcit, co si
respondenti predstavuji pod pojmem ,,0bcas, €asto, velmi Casto*.(Viz.tabulka 16).
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Tabulka 16

Zaskolactvi Pocet respondenti Vyjadieni v %

Obcas
Vibec
Casto
Velmi Casto

Otazka ¢. 17 — Jaké aktivity jste uprednostiioval(a) ve volném case?

Respondenti vybirali jednu ze ¢ty moznych variant. VétSina z nich — 21 osob
(60%) davalo ptfednost ve volném case pobytu s kamaraddy na ulici nebo v hospod¢ a
pouze 14 osob (40%) se radé€ji vénovalo svym konic¢klim, nebo spole¢nym aktivitdm
s rodici.(Viz.tabulka 17).

Tabulka 17

Uptednostnéné aktivity Pocet respondentti Vyjadreni v %

Zajmy, konicky, sport
Pobyt s kamarady na ulici
Pobyt s kamarddy v hospodé
Aktivity s rodici

Otdzka ¢. 18 — Bral(a) jste nékdy drogy?

Tato otdzka nabizela 3 varianty odpovédi, ze kterych respondenti méli jednu
vybrat. Vysledek je velmi nelichotivy, ukazal, ze s drogami nemélo zkuSenost pouze 7
osob (20%), obcasnou zkusenost uvedlo 5 osob (14%) a nadpolovicni vétSina - 23 osob
(66%) bralo drogy pravidelné.(Viz.tabulka 18).

Tabulka 18

Pocet respondenti Vyjadieni v %

Otdzka ¢. 19 — Lécil(a) jste se nekdy z drogové zavislosti?
Lécil(a) jste se nékdy ze zavislosti na alkoholu?

Tato otdzka (pouze doplilujici) méla jednu podotazku a u obou bylo mozné
vybrat pouze jednu variantu ze dvou moznych. Léceni z drogové zavislosti uvedlo
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7 dotazanych (20%), zbylych 28 dotdzanych (80%) léCeni nepodstoupilo. Léceni z
alkoholové zavislosti nepodstoupil nikdo z dotazovanych.(Viz.tabulka 19).

Tabulka 19
Léceni

z drogové
zavislosti

Pocet
respondenttl

Vyjadieni v Léceni
% z alkoholové
zavislosti

Pocet
respondentt

Vyjadieni v

Otdzka ¢. 20 — Jak casto jste pozival(a) pred uveznenim alkohol.

Respondenti vybirali jednu moznost z uvedenych Ctyf (povazovano pouze za
doplnuyjici tdaj). Nadpolovi¢ni vétsSina uvedla konzumaci alkoholu jako vyjimecnou —
24 ptipadl (69%), Castou konzumaci uvedly — 3 osoby (9%), velmi ¢astou — 4 osoby
(11%) a 4 osoby (11%) uvedly abstinenci.(Viz.tabulka 20). I u téchto vysledkil je
potieba pocitat s moznym zkreslenim, odhad miry je u kazdého subjektu individudlni.
Vzhledem k vékovému slozeni respondenti je tento vysledek neptiznivy.

Tabulka 20

Konzumace alkoholu pted Pocet respondentti Vyjadteni v %
uvéznénim

Vyjimecné

Velmi ¢asto

Casto

Abstinence

Otazka ¢. 21 — V kolika letech jste s pitim zacal(a)

Rovnéz tento udaj jsem zaradila mezi dopliujici, poslouzil mné k tomu, abych si
ud¢lala predstavu o tom, jakd ¢ast ze zkoumané skupiny respondentii méla zkuSenost
s alkoholem jiz pfed dovrsenim 18 let. Vysledek Setfeni je alarmujici, naprosta vétSina —
27 osob (77%) ptiznala konzumaci alkoholu pted dovrsenim 18 let.(Viz.tabulka 21).

Tabulka 21

Pocet respondentii Vyjadreni v %

Nikdy

Pied dovrSenim 18 let

Po dovrsSeni 18 let
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Otazka ¢. 22 — Jaké byly Vase reakce v prvni dny pobytu ve vézeni?

U 10 vyjmenovanych podotazek uvedte poradi diilezitosti od 1 do 10 (pFicemz nejhorsi
reakce radte od 1).

Pfes zna¢nou Casovou narocnost, kterou si vyzadalo vyhodnoceni této otdzky,
vzeslo poradi, které je uvedeno nizZe v tabulce. Na Ctvrté pfi€ce pomyslného zebticku se
umistily soucasné dvé podotazky (stres a smutek).(Viz.tabulka 22).

Tabulka 22

Portadi prvotnich reakci na uvéznéni, jez Reakce na uvéznéni
jsou povazovany za nejhorsi (osoby mladistvé a mladi dospéli)
(tfazeni od 1= nejhorsi)

1.misto Stesk po rodiné

2.misto Premyslel jsem nad sebou, jestli mn¢ to stalo za to

3.misto Vycitky z toho, jak jsem ublizil rodiné

4.misto Smutek
(podotazky 3 a 4 dosahly stejného potadi) [ Stres

5.misto Strach ze spolubydlicich

6.misto Bez problémi

7.misto Deprese

8.misto Strach z personalu

9.misto Sebevrazedné myslenky

Otazka ¢. 23 - Ktery z nize uvedenych faktorii povazujete za nejzatézovejsi pro Vasi
psychiku?

K uvedenym variantam priradte poradi od 1 — do 8 (plati: poradi ¢. 1 = varianta
nejhorsi).

Vyhodnoceni vysledkli a sestaveni potadi si rovnéz, jako u predchozi otazky,
vyzadalo cCasovou naroCnost. Bliz§i postup zpracovani vysledkii poslednich dvou
otazek, které byly predmétem Setieni u vSech tii zkoumanych skupin (prvotrestanych,
vazebn¢ stihanych, mladistvych a mladych dospélych), podrobné&ji popisi v kapitole
,»Vyhodnoceni a porovnani vysledka Setieni. U této skupiny respondenti nemélo
smysl, vzhledem k vékovému slozeni, zkoumat takové otazky, jako je ztrata zaméstnani,
starost o finan¢ni zabezpeceni rodiny apod. Neni pravdépodobné, ze by nektera z téchto
otazek, kdyby v dotazniku uvedena byla, ziskala prioritu. V 6 piipadech respondenti
sami uvedené podotazky doplnili o ,,drogy*“. Ve 2 ptipadech je dokonce umistili na 1.
potadi, ostatni 4 ptipady se délily o patou az Sestou pticku. Celkovy vysledek tim vSak
nebyl nijak dotéen.(Viz.tabulka 23).
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Tabulka 23

Potadi faktort nejvice zatézujici psychiku Vyjmenované hodnocené faktory
(tfazeni od 1=nejvetsi zatéz) (osoby mladistvé a mladi dospéli)

1.misto Ztrata kontaktu s rodinou

2.misto Nahla ztrata svobody

3.misto Podtizeni se rezimu

4.misto Ztrata kontaktu s kamarady

5.misto Nedostate¢né navstévy blizkych

6.misto Nedostatek financnich prostredki

7.misto Vliv spolubydlicich na cele

8. misto Vysetfovani organi ¢innych v trestnim fizeni

4.4 Vyhodnoceni a porovnani vysledkii vyzkumného Setieni

Cela tato podkapitola obsahuje analyzu vysledkl vyzkumného Setfeni. Z mého
pohledu jsem povazovala za nejvhodnéjsi, provést procentualni porovnani kazdé otazky
dotazniku v kontextu vSech tii skupin respondenti a vysledky prezentovat
prostiednictvim tabulky. Kazd4 tabulka je opatiena stru¢nym hodnoticim komentarem.

Otazka ¢. 1 — Uvedte sviij vek.

Tabulka 1

Poradové | Vékové kategorie Prvotrestani Vazebné stihani Mladistvi a mladi
cislo % podil % podil dospéli % podil
16 — 25 let
26 — 35 let
36 —45 let
46 — 55 let
56 a vice

Jak jsem jiz uvedla na zacatku vyzkumného Setfeni, otazka veéku sice nebyla
klicovou z hlediska samotného vyzkumu, byla povazovana za dopliujici, ale pfesto
pomohla potvrdit moji domnénku, Ze pachani trestné Cinnosti se nejvice dopoustéji
osoby v€kové hranice mezi 25 - 45 rokem véku, zatimco od 46 let a vySe pomyslna
kiivka prudce klesa. Bez povSimnuti také nelze ponechat zvySujici se procento
delikventi, vékem blizkych skolni mladezi.

Otéazka €. 2 — Uvedte pohlavi.

Tabulka 2

Pohlavi Prvotrestani Vazebné stihani Mladistvi a mladi
podil v % % podil dospéli % podil
0,5

Zena 0 0
Muz 100 99,5 100

68




I druha otazka byla zaclenéna do dotazniku jako doplnujici. Pfedpokladala jsem,
ze se od uvéznénych Zen vrati dotaznikl vice a budu mit tak moZznost n€které aspekty
zatéze porovnat s muzi. Mezi respondenty, byla pouze jedna zena, ktera byla ochotna
dotaznik vyplnit. Jednalo se o obvinénou Zenu, vékové kategorie od 56 let a vice.

Otazka ¢. 3 — S kym jste vyristal(a)?

Tabulka 3

Vyrustal Prvotrestani Vazebné stihani Mladistvi a

podil v % % podil mladi

dospéli %
podil

S obéma rodici

S matkou

S otcem

S prarodici

S cizi osobou

V détském domové

Porovnam-li procentualnim podil osob, vyrustajicich s obéma rodici, vysledek se
neli$i u osob prvotrestanych a vazebné stihanych. Ukazuje, Ze 68% t&chto osob
vyrastalo v Uplné roding, naproti tomu podil mladistvych delikventl, vyrtstajicich
v Uplné rodiné je jen 46%. Vysledek za vSechny 3 zkoumané skupiny = 60% vyristalo
v uplné roding, 40% v rodin€ netplné.

Otazka ¢. 4 — Jaké bylo souZiti rodicii?

Tabulka 4

Souziti rodict Prvotrestani Vazebné stihani Mladistvi a Primémy

podil v % % podil mladi % podil

dospéli %
podil

Spokojené

Prumérné

Nespokojené

Rozpadlo se

Porovnam-li procentudlni podil spokojeného a primérného manzelstvi
s nespokojenym a rozpadlym manzelstvim rodi¢l delikventd, vysledkem je rozdil 16%
ve prospéch spokojeného a primérného manzelstvi.
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Otazka ¢. 5 — Jaké je, nebo bylo nejvyssi dosazené vzdélani matky?

Tabulka 5

Nejvyssi dosazené
vzdélani matky

Specialni skola

Prvotrestani
podil v %

Vazebné stihani
% podil

Mladistvi a
mladi
dospéli %
podil

Zakladni $kola

Vyucena

Stiedni Skola

Vysoka skola

Vysledek ukazuje na 68% podil matek respondentd s dosazenym nizSim
vzdélanim, zatimco vyssiho vzdélani dosahlo 32% matek.

Otdzka ¢. 6 — Jaké je, nebo bylo nejvyssi dosazené vzdeélani otce?

Tabulka 6
Nejvyssi dosazené
vzdélani otce

Specialni skola

Prvotrestani
podil v %

Vazebné stihani
% podil

Mladistvi a
mladi
dospéli %
podil

Zakladni $kola

Vyucena

Stiedni Skola

Vysoka §kola

Vysledek je stejny, jako u pfedchozi otazky, hodnotici dosazené vzdélani matek,
tzn., ze otcové respondentii dosahli v 68% spiSe niz§iho vzdélani, zatimco vyssiho
v 32%.

Otdzka ¢.7 — Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Tabulka 7
Nejvyssi dosazené
vzdélani otce

Specialni skola

Prvotrestani
podil v %

Vazebné stihani
% podil

Miladistvi a
mladi
dospéli %
podil

Zakladni $kola

Vyucena

Stiedni Skola

Vysoka skola
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Vysledkem je 71% podil respondentll s niz§im vzdélanim, zatimco vysSiho
vzdélani dosahlo pouze 29% respondentt.

Otazka ¢.8 — Jaky je Vas rodinny stav?

Tabulka 8

Rodinny stav Prvotrestani Vazebné¢ stihani Mladistvi a mladi
podil v % % podil dospeli % podil

Zenaty

Rozvedeny

Svobodny

Druh-druzka

vdovec

U této otazky nelze porovnavat procentualni podil v ramci vSech tfi kategorii
respondentli. Lze porovnavat pouze skupinu prvotrestanych se skupinou vazebné
stihanych. Tato otizka méla za cil zjistit pomér mezi Zenatymi a rozvedenymi
respondenty, tj. 26% Zenatych a 84% rozvedenych. Na zakladé tohoto vysledku se lze
opravnéné domnivat, ze uvéznéni vyznamnym zpisobem ovlivnilo jejich rodinny stav.

Otdzka ¢. 9 — Konzumace alkoholu u matky.

Tabulka 9

Konzumace Prvotrestani Vazebné stihani Mladistvi a Primémy

alkoholu matky podil v % % podil mladi % podil

dospéli %
podil

Vyjimecné

Casto

Pravidelné

Vubec

Konzumace alkoholu matek respondenttl je v 87% na urovni vyjimecnosti i
uplné abstinence a ve 13% ukazuje na alkoholovou zavislost. Jak jiZ bylo uvedeno u
dil¢tho hodnoceni téchto otazek vramci jednotlivych kategorii, je nutné pocitat
s moznym zkreslenim, nebot’ pfedstava miry se u jednotlivych respondenti mize lisit.
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Otazka ¢. 10 — Konzumace alkoholu u otce.

Tabulka 10

Konzumace
alkoholu otce

Vyjimecné

Prvotrestani
podil v %

Vazebné stihani
% podil

Mladistvi a
mladi
dospéli %
podil

Casto

Pravidelné

Vibec

Konzumace alkoholu u otcii respondentti vychazi pon¢kud odlisné ve srovnani
s alkoholem u matek. Otcové v 59% jsou vyjimecnymi konzumenty nebo abstinenty a
v 41% jsou na alkoholu zavisli, coz je dost vysoké procento.

Otazka ¢. 11 — Byla Vase matka nékdy ve vykonu trestu odnéti svobody?

Tabulka 11

Vykon trestu u
matky

Prvotrestani
podil v %

Vazebné stihani
% podil

Mladistvi a
mladi
dospeli %
podil

Vykon trestu odnéti svobody absolvovalo necelych 6% matek respondentt.

Otazka ¢. 12 — Byl Vas otec nékdy ve vykonu trestu odnéti svobody?

Tabulka 12

Vykon trestu u otce

Prvotrestani
podil v %

Vazebné stihani
% podil

Mladistvi a
mladi
dospéli %
podil

Primémy
% podil

Vykon trestu odnéti svobody absolvovalo témét 24% otct respondentil, coz je o
18% vice, nez u matek.
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Otazka ¢. 13 — Mél(a) jste problémy ve Skole?

Tabulka 13

Problémy ve skole Prvotrestani Vazebné stihani Mladistvi a

podil v % % podil mladi

dospéli %
podil

S prospéchem
S chovdnim

S obojim

Bez problémi

Vysledky ukazuji, ze pouze 41% respondentii nemélo ve Skole zadné problémy,
kdeZto 59% respondentii problémy mélo.

Otazka ¢. 14 — Do jaké miry meli rodice(rodic) prehled o tom, co délate ve volném
case?

Tabulka 14

Ptehled rodict o Prvotrestani Vazebné stihani Mladistvi a

volném Case podil v % % podil mladi

dospeli %

podil

Ptevazné meli
piehled

|| vzdy meli piehled
Obcas se zajimali
Nikdy se nezajimali

Tento vysledek ukazuje, ze 66% rodici mélo ptehled o traveni volné¢ho Casu
respondentli. U této otdzky rovnéz lze uvazovat o mozném zkresleni vysledk,
ponévadz nelze objektivné zjistit, do jaké miry respondenti pravdivé rodic¢e informovali.

Otazka ¢. 15 — Jak hodnotite své détstvi?

Tabulka 15
Détstvi Prvotrestani Vazebné stihani Mladistvi a Primérny
podil v % % podil mladi  dospéli % podil

% podil

Stastné

Prumérné
Nest’astné
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Respondenti hodnotili svoje détstvi v 91% ptipadi jako Stastné nebo primérné.
Za nestastné ho oznacilo necelych 9% respondentii, ztoho nejvice pfipadlo na
mladistvé a mladé dosp¢lé.

Otdzka ¢. 16 — Chodil(a) jste za Skolu?

Tabulka 16

Zaskolactvi Prvotrestani Vazebné stihani Mladistvi a Primérny

podil v % % podil mladi % podil

dospeli %
podil

Obcas
Vibec
Casto
Velmi Casto

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze 41% respondentii se Skolni dochdzce
nevyhybalo, 40% se vyhybalo obcas a 19% chodilo za $kolu casto a velmi Casto. I u
téchto odpovédi je nutné pocitat s jistym zkreslenim vysledki, nebot’ pojem ,,0bcas* je
chapan individualné. Z vysledkt tedy vyplyva, ze prevazna ¢ast respondentli problémy
se zaSkolactvim méla.

Otdzka ¢. 17 — Jaké aktivity jste uprednostioval(a) ve volném case?

Tabulka 17

Uptednostnéné aktivity Prvotrestani | Vazebn¢ Mladistvi a
podil v % stihani mladi

% podil dospéli %
podil
Zajmy, konicky, sport
Pobyt s kamarady na ulici
Pobyt s kamarady v
hospodé

Aktivity s rodici

I kdyZz vysledek za vSechny tfi zkoumané skupiny v témét 60% hovoii ve
prospéch zajmi, koniCkd a aktivit s rodici, presto se domnivam, ze zbylych 40%,
uptednostiiujicich pobyt s kamarddy na ulici ¢i v hospodé, je velmi vysoké dislo.

v

Nejpatrnéjsi je to u skupiny mladistvych (mladych dospélych), kteti takto ¢ini v 60% !
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Otazka ¢. 18 — Bral(a) jste nékdy drogy?

Tabulka 18

Prvotrestani Vazebné Mladistvi a mladi
podil v % stihani dospeli % podil
% podil

Vysledek ukazal, Ze v kazdé skupiné respondentd se naslo urcité procento, které
m¢élo néjakou zkuSenost s drogou. Alarmujici vSak je zjisténi vysledku za vSechny tii
skupiny, kdy jen necelych 47% respondentli nemélo zkuSenost s drogou. Naopak 53%
zkusenost s drogou mélo. Nejvyssi procento (66%) pozitivnich odpovédi na pravidelné
uzivani drog se vyskytlo u skupiny mladistvych (mladych dospélych).

Otazka ¢. 19 — Lécil(a) jste se nékdy z drogové zavislosti?
Leécil(a) jste se nekdy ze zavislosti na alkoholu?

Tabulka 19

Léceni z alkoholové Prvotrestani Vazebné | Mladistvi a mladi Primémy
zavislosti podil v % stthani dospéli % podil % podil
% podil

Tabulka 19 a)

Léceni z drogové Prvotrestani Vazebné | Mladistvi a mladi Primérny
zavislosti podil v % stihani dospéli % podil % podil

% podil

Vysledkem je, ze se z alkoholové zavislosti 1é¢ilo jen necelych 7% respondentti
a to jen zokruhu prvotrestanych a vazebné¢ stihanych. Naopak 1éCeni z drogové
zavislosti podstoupilo 20% mladistvych (mladych dospélych) a jen 1% prvotrestanych a
11% vazebn¢ stihanych osob. Tento vysledek jasné ukazuje na problémy uzivani drog
mezi mladezi.
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Otazka ¢. 20 — Jak casto jste pozival(a) pred uvéznénim alkohol.

Tabulka 20
Konzumace alkoholu pted Prvotrestani Vazebné | Mladistvi a mladi
uveéznénim podil v % stihani dospeli % podil
% podil

Vyjimecné

Velmi ¢asto

Casto

Abstinence

I kdyz vysledek v 75% ukazuje na ptevazujici ¢ast respondentti, ktefi jsou bud’
abstinenty, nebo vyjime¢nymi konzumenty, ptesto je 20% podil Castych a velmi Castych
konzumentii z fad mladistvych (mladych dospélych) velmi vysoky. Navic je opét nutné
pocitat v celkovém vysledku s moznym zkreslenim, ponévadz pojem ,,vyjimecné mize
byt jednotlivci chapan zna¢né odlisné.

Otdzka ¢. 21 -V kolika letech jste s pitim zacal(a)

Tabulka 21
Prvotrestani Vazebn¢ | Mladistvi a mladi Primeérny
podil v % stihani dospéli % podil % podil
% podil

Nikdy

Pied dovr$enim 18 let

Po dovrseni 18 let

Souhrnné za vSechny tii skupiny je vysledkem 51% podil téch respondentt, ktefi
zacali s konzumaci alkoholu jiz pifed dovrSenim 18 let. Vezmeme-li vysledky po
jednotlivych skupinach, nejlépe jsou na tom osoby prvotrestané, které v nadpolovicni
vétSing zacaly s alkoholem az po 18 roce v€ku, vazebné stithané osoby jsou na tom
piiblizné stejn¢ jako prvotrestani, kdezto u osob mladistvych (mladych dospélych) je
vysledek alarmujici obdobné, jak tomu bylo 1 u otazky uzivani drog. Pfed dovrSenim
dospclosti zacalo s alkoholem 77% respondentl vybérového vzorku z fad mladistvych
(mladych dospélych).
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Otazka ¢. 22 -Jaké byly VaSe reakce v prvni dny pobytu ve vezeni? — k uvedenym
moznostem priradte poradi od 1 do 10 (poradim 1 oznacte variantu nejhorsi).

Tabulka 22

Prvotni reakce na uvéznéni

Stesk po roding

Prvotrestani
vysledné

Vazebné stihani
vysledné poradi

pofadi

Mladistvi a
mladi dospéli
vysledn¢ poradi

Vycitky z toho, jak jsem ublizil(a) roding

Premyslel jsem nad sebou, jestli mné to
stalo za to

Stres

Smutek

Strach ze spolubydlicich

Deprese

Strach z personalu

Bez problémi

Sebevrazedné myslenky

Otdzka ¢. 23 - Ktery z nize uvedenych faktorii povazujete za nejzatézovejsi pro Vasi

psychiku?

Tabulka 23

Nejzatézovejsi faktory

Ztrata kontaktu s rodinou

Prvotrestani

vysledné
poradi

Vazebné
stthani
vysledné

Mladistvi a
mladi dospéli
vysledné poradi

poradi

—

1.

Ztrata svobody

2.

Starost o finan¢ni zabezpeceni rodiny

nehodnoceno

Nedostate¢né navstévy blizkych

5.

Podfizeni se rezimu

3.

Ztrata zaméstnani

nehodnoceno

Nedostatek financnich prostiredki

6.

Vliv spolubydlicich na cele

7.

Snaha byt zaméstnan ve vykonu trestu

el ol el Rl Pl Rad I o
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nehodnoceno

Ztrata kontaktu s kamarady

10.

10.

4)

vySetfovani organu ¢innych v trestnim fizeni

nehodnoceno

nehodnoceno

8.

Posledni dvé otazky se sestavaly z nékolika dalSich podotazek, s cilem ziskat za

jednotlivé skupiny potfadi téch faktord, které nejvice zatézuji psychiku respondentd.
Otéazka ¢. 22 byla spiSe zaméfena na zatézové reakce béhem prvnich dnli po uvéznéni.
Otazka ¢. 23 méla naopak za cil zjistit, které¢ z uvedenych faktorti maji nejvétsi podil na
psychické zatézi béhem delsiho pobytu ve vézeni.

Vyhodnoceni téchto poslednich dvou otazek bylo velmi pracné a casove

naro¢né. U kazdé skupiny respondentll bylo nutné nejprve zjistit, jaké potadi ptiradili
jednotlivym podotazkam, poté seCist jednotliva potadi u kazdé podotazky a teprve na
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zéklad¢ téchto vysledkl sestavit kone¢né potadi. I kdyz pro potvrzeni ¢i vyvraceni
stanovenych hypotéz bude stait poradi prvnich 5 faktori, myslim si, ze i potadi
ostatnich faktorti miize byt velmi pfinosné a bude mozné je nadale ptedlozit odbornym
pracovnikiim (socidlnim pracovniklim, vychovatelim aj.) k dalSimu vyuziti pii jejich
praci (napf. pii tvorbé programu zachdzeni).

4.5 Verifikace stanovenych hypotéz

Hypotéza ¢. 1 — V pachani trestné Cinnosti prevladaji osoby s nizSim vzdélanim,
pochazejici z netplnych rodin nebo rodin, kde rodice ve vétsi mife konzumuji
alkoholické népoje, nebo pachaji trestnou ¢innost.

Tato hypotéza byla potvrzena pouze ¢aste¢né. Potvrdilo se, Ze v pachani trestné
¢innosti prevladaji osoby s niz§im vzdélanim — 71% respondenti. Rovnéz u rodict
respondentli byl prokazan 68% podil s nizSim vzdélanim. Je tedy patrné, Ze stupeni
vzdélanosti ma vyznamny vliv na pachéni trestné Ginnosti. Casteén& byl potvrzen
piedpoklad, Zze pachatelé trestné ¢innosti pochazeji z netplnych ¢i rozvracenych rodin.
Z provedeného vyhodnoceni za vSechny tii skupiny respondentii, tj. prvotrestané,
vazebn¢ stihané a mladistvé (mladé dospé€lé) osoby, vyjde 60% podil téch, ktefi
vyrustali v uplné rodin€. Provedu-li vSak vyhodnoceni pouze za skupinu mladistvych
(mladych dospé€lych), hypotéza je pln€ potvrzena, nebot’ jen 46% vyrlstalo v Gplné
roding, kdezto nadpolovi¢ni vétSina - 54% v rodiné netiplné nebo rozvracené.

Hypotéza nebyla potvrzena v aspektu, ktery pfedpokladal prevladajici pocet
osob, negativné ovlivnénych rodinnym prostfedim ve smyslu pachéni trestné ¢innosti
rodicli, nebo nadmérné konzumace alkoholickych napoji. I kdyz procento rodich
zavislych na alkoholu neni zanedbatelné — matky 13%, otcové - 41%, piesto nelze
hovofit o pfevazné vétsin€é. Rozhodné vsak lze usuzovat na skutecnost, zZe respondenti,
jejichz rodice propadli alkoholové zavislosti, byli timto zna¢né ovlivnéni.

Ocekavala jsem, ze mn¢ podafi ve vét§i mife prokazat negativni vlivy rodinného
prostfedi na pachani trestné ¢innosti. Za timto Gcelem bylo smérovano velké mnozstvi
otazek. Nepodarilo se prokazat, ze by rodice neprojevovali dostatek zajmu o volny Cas —
v 66% procentech respondenti uvedli zajem rodic¢u o traveni volného ¢asu. Co se vSak
podafilo prokazat, prevazna cast respondentd - 59% méla problémy ve Skole
s prospéchem 1 chovdnim a stejné procento i se zaSkolactvim. Také velmi vysoké
procento — 60% mladistvych (mladych dospélych) uptednostiiovalo ve svém volném
Case pobyt s kamarady na ulici nebo v hospodé a v 66% pftiznalo pravidelné uzivani
drog. Alarmujicim vysledkem bylo rovnéz zjisténi, ze v 77% zacali s konzumaci
alkoholickych napoji jiz pted 18 rokem veéku (vyjimkou nebyli ani patnictileti
konzumenti).
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Hypotéza €. 2 - U osob prvotrestanych patii mezi nejzatézovéjsi faktory (v prabéhu
uveéznéni):

1)ztrata kontaktu s rodinou,

2) starost o finan¢ni zabezpeceni rodiny,
3) ztrata zaméstnani,

4) podtizeni se rezimu,

5) snaha ziskat praci ve vykonu trestu.

U osob, nachazejicich se ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé, se hypotéza
potvrdila jen caste¢né. Z pétice uvedenych faktori byly respondenty potvrzeny tfi, i
kdyZ v jiném potadi (ztrata kontaktu s rodinou - 1.potadi, starost o finan¢ni zabezpeceni
rodiny — 3.poradi, podfizeni se rezimu — 5.potadi). Nepiedpokladala jsem, ze se faktory,
jakymi jsou ztrita zaméstndni a snaha ziskat praci ve vykonu trestu umisti mimo prvni
petici. Naopak na 2.pofadi se umistil faktor — ztrita svobody a na 4.poradi —
nedostateéné navstévy blizkych. 1 pfes to, Ze je ve vysledku hodnoceno 5
nejzatézovejsich faktort, ve vyzkumném Setieni bylo hodnoceno celkem 10 faktord. I
tato dalSi pofadi vSak maji vyznam, mohou pomoci pfi feSeni eliminaci projevil
psychickych zat¢zi odbornymi zaméstnanci.

Hypotéza ¢. 3 - U osob vazebn¢ stihanych patii mezi nejzatézovéjsi faktory (v prubéhu
uveéznéni):

1) nahlé ztrata svobody,

2) vliv spolubydlicich na cele,

3) podiizeni se rezimu,

4) ztrata kontaktu s rodinou,

5) ztrata kontaktu s kamarady.

I u osob vazebné stihanych se hypotéza potvrdila jen Césteéné. Z pétice
uvedenych faktord byly potvrzeny tfi, i kdyz v jiném potadi (ndhla ztrata svobody —
3.poradi, podfizeni se rezimu — 5S.pofadi, ztrata kontaktu srodinou — I.pofadi).
Nepredpokladala jsem, Ze na 2.poradi bude respondenty uvedena starost o finanéni
zabezpeceni rodiny ( za logi¢téjsi jsem to povazovala u skupiny prvotrestanych osob) a
na 4. potradi nedostate¢né navstévy blizkych. Domnivala jsem se, Ze se tento aspekt
neumisti v prvni pétici vzhledem k tomu, Ze ¢ast respondenttl jiz n€kdy vykon vazby (¢i
vykon trestu) absolvovala, takze byla se situaci dobfe obezndmena. Necekané bylo pro
m¢é 1 umisténi — vlivu spolubydlicich na cele - 7.pofadi a ztrata kontaktu s kamarady -
10.potadi.

Hypotéza €. 4 - U mladistvych (mladych dospélych) patii mezi nejzatéZovéjsi faktory
(v prubéhu uvéznéni):
1) néhla ztrata svobody,
2) ztrata kontaktu s rodinou,
3) ztrata kontaktu s kamarady (partou),
4) omezeni vyplyvajici z podfizeni rezimu,
5) vySetfovani organt c¢innych v trestnim
fizeni.
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U mladistvych (mladych dospélych) se rovnéz hypotéza potvrdila jen z Casti.
Ctyii faktory z pétice uvedenych byly potvrzeny, i kdyZ v jiném pofadi, nez jsem
piedpokladala. Odhadovala jsem, Ze tato skupina na prvnim misté uvede ztratu svobody
jako nejhorsi aspekt psychické zatéze. Do doby uvéznéni to byli mladi lidé se spoustou
volného Casu, traviciho po svém mezi kamarady, toulanim se po ulicich apod. Najednou
se ocitli v neznamém prostiedi s ur€itym rezimem, na ktery nebyli zvykli.Vysledek vSak
predcil ocekavani, nebot’ 1 tato skupina, stejné jako ptredesla skupina prvotrestanych a
vazebn¢ stihanych, oznadili ztratu kontaktu s rodinou za faktor, nejvice ovliviiujici
jejich psychiku. Ztrata svobody se umistila hned na 2.potfadi. Pfedpokladala jsem, ze
pro mladistvé (mladé dospélé) bude také velmi obtizné smifit se s tim, Ze uvéznénim byl
prerusen jejich kontakt s kamarady, partou a ze se tento faktor umisti na 3. potadi.
Respondenti ho uvedli az na 4.pofadi, na 3.pofadi uvedli problém s podiizenim se
rezimu. Odhadovala jsem, Ze se v prvni pétici zat€¢zovych faktorti umisti i vySetfovani
organti ¢innych v trestnim fizeni. Vychazela jsem pti tom z informaci, které¢ jsem méla
od odborné pracovnice, jez se ve véznici témto osobam vénuje a pracuje s nimi jiz
mnoho let. Reakce po ukonceném vyslechu jsou rizné, pies agresi orientovanou proti
sobé (napf. sebeposkozovani, hladovka), Sikanu aZ po pokus o uték. Casto také dochazi
k neurotickym poruchdm (nespavost, neodivodnény strach, nutkavé jednani apod.).
Vyse popsany aspekt byl respondenty vyhodnocen na mist¢ poslednim, mimo
hodnocenou pétici. Co vSak na 5.potfadi umistili — je z jejich pohledu nedostatek navstév
blizkych. Z jejich celkového hodnoceni a piifazovani poradi je evidentni, ze jsou po
psychickeé strance nejvice zatiZzeni absenci rodinnych kontaktti a vazeb.

V posledni fad¢ chci jesté navazat na vyhodnoceni otazky €. 22, kterd i presto, Ze
neslouzila jako pfimy podklad pro ovéfeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz u
jednotlivych kategorii véznénych osob (zkoumala jsem zatézové faktory spiSe
dlouhodobéjsiho charakteru), tizce s problematikou souvisela. Na zaklad¢ vyhodnoceni
vysledku, ktery mél za cil zjistit u respondentii potadi nejhorSich reakci, se kterymi se
potykali v prvnich dnech uvéznéni, jasné opét vyplynul aspekt rodinny. Vsechny tii
skupiny (prvotrestani, vazebné stihani i mladistvi — mladi dospéli) v prvnich dnech
shodné bojovaly zejména s problémem stesku po roding, s vycCitkami, jak roding ublizili
a s mySlenkami, zda jim to stilo za to. Ztoho plynuly nésledné reakce, zejména
stresova zat¢z. Jak jsem jiz zminila v kapitole samotného vyhodnoceni vysledku,
respondenti se v prevazné vétSin€ shodli na tom, ze s délkou pobytu se mnohé reakce
zmirnily, nékteré dokonce vymizely Uplné¢ a naopak nékteré ptibyly. Jaké potadi
ptifadily jednotlivé skupiny respondenti dal$im podotazkdm by opét mohlo poslouzit
jako ur€ité voditko pro pracovni zaméieni jednotlivych odbornych pracovniki
(psychologti, pedagogli volného ¢asu, socidlnich pracovniki apod.).
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Z.avér

V zavéru této prace chci vyjadiit domnénku, Ze cile, které jsem si stanovila
v subkapitole 4.1, se mné¢ podatilo naplnit. I kdyz hypotézy byly potvrzeny pouze
Castené, protoze nckterd poradi nejzatézovejSich faktord psychiky uvéznénych,
vyplyvajici z vyhodnoceni dotaznik jednotlivych skupin, se odliSovala od potadi
ptedpokladaného, ptesto se stoprocentné jak prvotrestani a vazebné stihani, tak i
mladistvi (mladi dospéli) shodli na nejzatézovejSim faktoru €. 1, a to je ztrata kontaktu
s rodinou. Jak jsem jiz uvedla pii hodnoceni otazek €. 22-23 u skupiny prvotrestanych,
bylo mné¢ umoznéno s touto skupinou vést neformalni rozhovor, pii némz se nékteri
jedinci rozpovidali o svych osudech a nasledcich, které je uvéznénim postihly. Jejich
osobni vypovédi jen potvrdily vysledky Setfeni a tim strohd Cisla nabyla osobnéjsiho
rozméru. V souladu s vySe uvedenymi souvislostmi bych se chtéla pokusit o nastin
moznych feSeni, jak zmirnit dopady uvéznéni na psychické a dusSevni zdravi
psychické problémy, tak uvéznéni samotné by nemélo zdsadnim zpiisobem ohrozit jeji
duSevni zdravi. Je tedy dllezité, aby psychologové ve véznicich dobfe znali strukturu
osobnosti (1 za dobu, kterd uvéznéni predchéazela), aby bylo mozné od prvnich chvil
uvéznéni s piipadné narusenou osobnosti pracovat na eliminaci negativnich naslednych
reakci, které ohrozuji jak personal, tak i ostatni spoluvézné.

Horsi situace je v oblasti socialni. Socialni izolace se stavd nevyhnutelnym
disledkem dlouhodobych tresti odnéti svobody. Jak jiz samotné vyzkumné Setieni
potvrdilo, ztratu kontaktli s rodinou, blizkymi a celkové zpretrhani svazkl s venkovnim
svétem povazuji nejen odsouzeni, ale i vazebné stihané a mladistvé osoby, za jeden
muze tedy vést k postupné socialni deformaci. A tady opét velmi zélezi na sile
socialnich vztahli, zejména rodinnych, které mohou vést k posileni a mozné snazsi
obran¢ proti jinym negativnim faktorim, které vézenské prostiedi skytd. Kazdy jedinec
je jinak vybaven k tomu, aby se dokéazal vypotadat s pozadavky uvéznéni, zalezi také na
piedchozich zkusenostech (pokud jiz nékdy vykon trestu nebo vazby absolvoval),
socialnich vztazich a osobnostnich dispozicich.

V souvislostech s vySe uvedenym povazuji za nutné zminit se také o naléhavé
potieb& u¢inné prevence predchazeni trestné Ginnosti. Ze je potieba zadit jiz u $kolni
mladeze, je beze sporu. I kdyz samoziejm¢ hlavni tiha spociva na bedrech rodiny, jejim
spravném fungovani, vzdjemném budovéani pevnych emociondlnich vztaht a citovych
vazeb, presto sama neni schopna v plné mife tento problém zvladnout. Soucasné doba,
kdy rodice maji starosti s financnim zabezpeCenim rodiny, Casto za praci dojizdéji,
domu se vraceji az v pozdnich odpolednich hodinach, nahrava détem v pfemire Casu,
kdy unikaji rodi¢ovskému dohledu. I kdyz je v posledni dobé velmi diskutované otazka
zdravého zivotniho stylu déti a mladeze, kdy je kritizovana pfemira Casu strdvené¢ho
détmi u pocitacovych her ¢i u televize, pfesto se domnivam, Ze to piedstavuje stale
mensi zlo. Horsi by bylo touldni po ulicich s partou vrstevniki, ktefi by se mezi sebou
piedhanéli ve spolecensky nezddoucich projevech (niceni hodnot, vandalismus apod.).
Aby mohlo byt v dohledném horizontu dosazeno néjakého pozitivniho vysledku, je
potieba, aby se na mladez zaméiila celd spolecnost, tedy nejen rodina, ale také Skola ¢i
pfislusné instituce. Za velmi piinosné bych povazovala nejen preventivni a terapeutické
programy, které jiz pro problémové skupiny déti a mladeze funguji, ale stejné programy
také pro jejich rodice. Rodi¢e by méli prolomit bariéru studu a tabuizovani problému
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svych déti navenek, mélo by se pro né stidt samoziejmosti v ptipadé zjisténi negativnich
jevu ¢i projevil, pozadat o pomoc organ socidlné-pravni ochrany.

Co se tyka zmirnéni dopadl na psychiku jiz uvéznénych osob, zde vidim jako
nejdulezitéjsi, vytvortit za spoluprace specialistli co nejkvalitnéjsi programy zachazeni
,,51té pfimo na miru® jedinci, o kterém je jiz dostatecné zpracovéana rodinna a osobnostni
anamnéza. Tyto programy jiz funguji, pravidelné se vyhodnocuji a neustale se pracuje
na jejich dalsim zdokonalovéani. Je potieba je co nejvice pfizpusobit jednotlivym
skupindm véznénych osob. V neposledni fad¢ povazuji za velmi dilezité, aby programy
v praxi byly realizovany zaméstnanci, dobfe kvalifikaén¢ vybavenymi pro tuto nelehkou
praci. S jakou mirou uspesnosti jsou realizovany v jinych véznicich, mné neni znamo,
ale mohu zminit, jak funguji ve véznici v Brn¢.

Na oddéleni vykonu trestu odnéti svobody s dozorem a ostrahou jsou vSichni
odsouzeni pracovné zafazeni ve vnitfnich provozech (ustavni kuchyné, préadelna,
udrzba, tklidova ceta apod.). Dalsi naplni pracovnich programt je brigaddnickd ¢innost
v ramci véznice, uklid a udrzba ubytovacich prostor oddé€leni. Zajmova Cinnost tedy
probihd v mimopracovni dobé. Vybrani odsouzeni se vramci programu zachizeni
ucastni tématickych vychazek spedagogem, piipadné vychovatelem-terapeutem,
navstévuji vyznamné kulturni pamatky v mésté Brné. Kazdy nové ptichozi je povinen
zucCastnit se Sesti sezeni adaptacniho kurzu, orientovan¢ho na aktualni spolecenska
témata. Nejvetsi zajem je o sportovni Cinnost jak na venkovnim hfisti, tak i v posilovné.
Dobte funguje i divadelni krouzek, ktery ma jiz za sebou nékolik vydafenych
ptedstaveni. Diky nékolika nové pfichozim odsouzenym se v posledni dobé tési
velkému zajmu vytvarny krouzek, ve kterém tvofi predevs§im z keramické hliny,
krouzek akvaristiky, zajem je také o vyuku anglického a némeckého jazyka. Navstévy
rodinnych ptislusniki probihaji ve vyhrazené mistnosti kazdy druhy vikend v sobotu za
dozoru vychovatelil a pedagogt.

Na oddéleni kratkodobych trestli jsou zafazovani odsouzeni s tresty do tii
meésicl. Pro tuto skupinu nejsou zpracovavany programy zachéazeni, maji pouze jakysi
plan aktivit. Maji k dispozici kulturni mistnost s televizi, trvale maji k dispozici stolni
tenis a jejich zdjem se soustieduje na pidj¢ovani knih zustavni knihovny. Tito
odsouzeni nejsou pracovné zafazeni. Navstévy rodinnych pfislusnikl probihaji v uréené
mistnosti za pfitomnosti vychovatell a asistentii oddéleni o uréenych sobotach.

Program zachdzeni u obvinénych vychazi ze z4jmu obvinénych, dale pak
zmoznosti prostorovych, persondlnich a materidlniho vybaveni. Aktivity jsou
realizovany tak, aby byly pro obvinéné motivacni, eliminovaly negativni u¢inky izolace,
zbavovaly je stresu a napéti. Aktivity probihaji formou skupinové prace. Prubézné se
uskute¢iiuji individudlni pohovory s terapeutickym zamétenim a abreaktivni pohovory.
Dvakrat tydné probiha kulturné vzdélavaci krouzek a besedy na riizné témata. Obvinéni
maji k dispozici kulturni mistnost, pracuje krouzek spolecenskych her a také noveé
funguje videokrouzek, kde sleduji pfevazné naucné filmy. Preventivné vychovné
aktivity se uskute¢iiuji v oblasti socialniho poradenstvi, dvakrat tydné probihala
skupinova psychologicka péce, vedend psychology. Obvinéni jsou vedeni a motivovani
k tomu, aby udrzovali potadek na celach a dbali o sviij zevnéjsek.
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Prace s mladistvymi je zaméfena na preventivné vychovné, vzdélavaci,
sportovni a zajmové aktivity. U Sesti mladistvych bylo zajiStovano plnéni povinné
Skolni dochéazky. Dalsi preventivné vychovné programy jsou zaméfeny zejména na
zneuzivani drog, alkoholu, na rodinnou vychovu. Mladistvi se uci psat tredni dopisy,
napt. 1 svlj zivotopis, zadosti k soudu, uc¢i se vypliovat formulafe. Soucasti
komplexniho plsobeni na osobnost mladistvych je postupné zvySovani naroc¢néjsich
pozadavkl na chovani, plnéni povinnosti a dodrzovani vézeiiského tadu. V ramci
pracovni terapie chodi dvakrat tydné uklizet prostory dvora. Jednou tydné také probiha
vyukovy program zaméfeny na rozvijeni sebeobsluznych aktivit.
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Resumé

Zamérem této prace bylo popsat, vysvétlit a overit ty aspekty uvéznéni, které
zna¢nou meérou ovliviuji psychiku jedinct. Zaméfila jsem se podrobnéji na jednotlivé
skupiny véznénych osob, jako jsou prvotrestani, vazebné stihani a mladistvi — mladi
dospéli. Chtéla jsem zjistit, které vlivy plsobi nejvétsi psychickou zatéZ z hlediska
jednotlivych skupin a do jaké miry jsou tyto vlivy spole¢né ¢i odlisné. Rovnéz jsem se
uvéznéného ma zasadni vyznam pii zvladani reakei, jez z vézenského prostiedi plynou.
Je tedy zifejmé, Ze jedinci s nenaruSenymi rodinnymi vazbami odolavaji psychické
zatézi mnohem Iépe, nez ti, bez socidlniho zazemi. Jsem piesvédcena, ze kromé rodiny
méa velmi vyznamny vliv na psychiku uvéznéného kvalita personalu. Vhodnym
individudlnim pfistupem lze najit formy, jak mnohé psychické disledky alespon
zmirnit.

Prakticka cast této prace mn¢ umoznila vysledky Setfeni porovnat s udaji, které
bylo nutné nastudovat k vypracovani teoretické ¢asti. Téma mé diplomové prace je
problematikou velmi rozsahlou a jisté¢ by vydalo na n¢kolik diplomovych praci. Ja jsem
svym dilem jen poodhalila rousku komplexu mnoha dalSich, s uvéznénim souvisejicich
problému. I pfes to si myslim, ze by vysledky mohly pomoci vézeniskému personalu,
zejména specialistim, ktefi se jednotlivymi skupinami véznénych osob zabyvaji a
pracuji s nimi. Je potfeba najit si k nim tu spravnou cestu a umét jim (samoziejmé do
jisté miry) vyjit vstiic.
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Anotace

Tato prace si v teoretické casti klade za cil popsat soudobou spole¢nost
v kontextu s kriminalitou, popsat rozdily mezi vykonem vazby a vykonem trestu odnéti
svobody a ozfejmit pficiny, vlivy a disledky psychosocialni zatéze vézenského
prostiedi. Ve vyzkumné casti Setfeni je cilem zjistit, z jakych rodin pochazeji osoby,
které se ocitly ve vézeni a do jaké miry mohla mit rodinnd vychova vliv na jejich
situaci, ve které se nyni nachazi a dale zjistit potfadi nejzatézovéjsich faktort psychiky u
jednotlivych skupin (prvotrestanych, vazebné stihanych a mladistvych — mladych
dospélych).

Kli¢ova slova

Prvotrestani, vazebné stihané osoby, psychosocidlni zatéz, stres, frustrace, deprivace,
konflikt, programy zachéazeni, penitenciarni a postpenitenciarni hledisko.

Annotation

The aim of theoretical part of this work is to describe present society in the
context of criminality, to show the differences between remanding in prison and serving
one § prison sentence, and to make clear the causes, influences and results of
psychosocial stress of the prison atmosphere. The researchal part of this work proposes
an analysis of the family background of imprisoned people and its impact on their
current situation. At the same time it arranges in order the psychical stressors of the
individual groups (first-time offenders, prosecuted in remand prison, and juvenile
offenders).

Keywords
first-time offenders, people prosecuted in remand prison, juvenile offenders, young
adults, psychosocial load, stress, frustration, deprivation, conflict, treatment of offenders

programmes, penitentiary and postpenitentiary aspects, prison atmosphere, prison
subculture.
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P¥ilohy

1. Dotaznik.

2. Ptispévek vézné, pisiciho pod pseudonymem "Zero".

3. Basen mladistvého ,.fet'aka“.

4. Autoportrét psychicky naruSeného mladistvého: ,,JJak vidim sam sebe®.
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Pfiloha ¢. 1

Anonymni dotaznik: jsem prvotrestany — obvinény - mladistvy (mlady dospély)
(oznacte prosim!!!)

1. Uved'te svij vek

2. pohlavi (zakrouzkuj alternativu) muz Zena
3. vyristal(a) jste (zakrouzkujte vybranou moznost): s obéma rodi¢i s matkou
s otcem s prarodi¢i s cizi osobou v détském domove

4. souziti rodi¢d bylo (zakrouzkujte vybranou moznost):

spokojené prumérné nespokojené rozpadlo se

5. jaké je, ptipadné bylo, nejvyssi dosazené vzdélani matky? (zakrouzkujte vybranou
moznost):

specialni Skola zakladni Skola vyucena stiedni Skola vysoka Skola

6. jaké je, ptipadné bylo, nejvyssi dosazené vzdelani otce? (zakrouzkujte vybranou moznost):

specialni Skola zakladni Skola vyucen sttedni Skola vysoka Skola

7. jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? (zakrouzkujte vybranou moznost):

specialni Skola zékladni skola vyucen stfedni Skola vysoka Skola

8. jaky je Vas rodinny stav? (zakrouzkujte vybranou moznost):

zenaty(vdand) rozvedeny(d) svobodny(a) druh (druzka) vdovec(vdova)

9. konzumace alkoholu u matky (zakrouzkujte vybranou moznost):

vyjimecné casto pravidelné vibec

10. konzumace alkoholu u otce (zakrouzkujte vybranou moznost):

vyjimecné Casto pravidelné vibec




11. byla nékdy Vase matka ve vykonu trestu? ano ne

12. byl nékdy Vas otec ve vykonu trestu? ano ne

13. m¢él(a) jste problémy ve Skole? (zakrouzkujte vybranou moznost):

s prospéchem s chovanim s obojim bez problémil

14. do jaké miry méli rodice(rodi€) ptehled o tom, co délate ve volném Case?
(zakrouzkujte vybranou moznost):

vzdy o mé méli piehled ptevazné védéli co délam obcas se zeptali

nikdy se nezajimali

15. jak hodnotite své détstvi ? (zakrouzkujte vybranou moznost):

Stastné pramérné nestastné

16. chodil(a) jste za Skolu? (zakrouZzkujte vybranou moznost):

vubec ne obcas ¢asto velmi Casto

17. jaké aktivity jste upifednostiioval(a) ve volném case? (zakrouzkujte vybranou moznost):
pobyt s rodic¢i (rodicem) zajmy, konicky, sport  pobyt s kamarady na ulici

pobyt s kamarady v hospodé

18. bral(a) jste nékdy drogy? (zakrouzkujte vybranou moznost): ano ne obcas
19. 1écil(a) jste se nekdy z drogové zavislosti ? ano ne
1€cil(a) jste se ze zavislosti na alkoholu? ano ne

20. pted uvéznénim jste pozival(a) alkohol (zakrouzkujte vybranou moznost):

vyjimecéné Casto velmi Casto

21. v kolika letech jste zacal(a) s pitim? Voo letech




22. jaké byly Vase reakce v prvni dny pobytu ve vézeni — k uvedenym moznostem
ptifad’te potfadi od 1 do 10 (pofadim 1 oznacte variantu nejhorsi).
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deprese ......
strach ze spolubydlicich ......
strach z personalu ......

premyslel jsem nad sebou, jestli mné to stalo za to ......

A R A O

vycitky z toho, jak jsem ublizil(a)roding ......

10. mel(a) jsem i sebevrazedné myslenky ......

23. Ktery z nize uvedenych faktorii povazujete za nejzatézovejsi pro Vasi psychiku?
K uvedenym variantam ptifad’te: (prvotrestani + vazebné stihani) potadi od 1 do 10,

(mladistvi-mladi dosp¢li) potadi od 1 do 8.
Pro vSechny skupiny plati: potadi €. 1 = nejhorsi.

1. ztrata kontaktu s rodinou ......

2. starost o finan¢ni zabezpeceni rodiny ......

(nevypliuji mladistvi-mladi dospéli)

3. ztrita zaméstnani ........

(nevypliuji mladistvi-mladi dospéli)

4. podtizeni se rezimu ......

5. snaha byt zaméstnan ve vykonu trestu ......

(nevyplituji mladistvi-mladi dospéli)

6. nahla ztrata svobody ......

7. vliv spolubydlicich na cele ......

8. ztrata kontaktu s kamarady ......

9. vySetfovani organil ¢innych v trestnim fizeni ......
(nevypliuji prvotrestani a vazebné stihani)

10. nedostate¢né navstévy blizkych ......

11. nedostatek finan¢nich prostiedkd ......



Piiloha ¢.2

Co obnasi ztrata svobody ?
Ptispévek vézné, pisiciho pod pseudonymem "Zero".

Zkuste si predstavit nebo si to vyzkousejte, co je to ztrata svobody. Zaviete se do
koupelny. Nesmite pouzivat nic z jejiho zafizeni. Jen kohoutek na to, abyste se napili.
Nic vic! A pokuste se tam vydrzet co nejdéle. Prostor zhruba odpovida cele. Vydrzite —
li to ptl dne, mate 1% ptedstavu o ztraté svobody.

Ted to vylepSime. Pozadejte kamarada, aby vas do té koupelny zaviel a pustil,
az sam uznd za vhodné. Nesmi vam dopiedu fict, kdy to bude. Za¢néte rano. Pfitom
nesmi reagovat na prosby, aby vas uz pustil a ani se s vdmi nesmi bavit. Jinak, jako
v ptfedchozim, nesmite tam nic pouzivat, prat, koupat se, nic. Jde o jeden den, kdy
nebudete védét, zda vas pusti za hodinu, v poledne nebo vecer. Podat vdm mitize jen
jidlo, a to ne takové, které byste si objednali, ale néco ne zrovna lahtdku.

A ted’ si predstavte, ze by vam provadéli nepifijemnou osobni prohlidku takika
vzdy, kdyz byste tu koupelnu opoustéli. Tieba jako je tomu v redlu, kdyz jde ¢lovek
tieba na navstévu a zpét. A musite se tomu podrobit ! Ale to taky nic neni. Na to si
zvyknete, musite ! A vlibec nefikejte, ze byste to neud¢lali.

Zkuste si predstavit, ze musite zit v jedné mistnosti s cikdny nebo s lidmi, se
kterymi byste se normalné viibec nebavili. Musite tam s nimi zit mésic, rok, dvacet let.
Nemiizete odejit, musite pfezit. Musite s nimi nejen vychazet, ale 1 komunikovat, jinak
vas ,,sezerou® a neptezijete — pozor, to doslova ! Ty lidi jste si nevybrali, ale musite
snimi zit, a to vjedné mistnosti 24 hodin denné. Jak dlouho byste si to troufali
vydrzet ? ,,Ponorkova“ nemoc je to nejmensi, co pfijde. Nikdo, kdo to nezazil, si
nedovede piedstavit, co to obndsi. Pokud mate 100% schopnost empatie, tak vam
vznikne asi tak 5 — 10 % predstava vézeni, protoze to neni zdaleka vse.

Pokud by to pro ilustraci nestacilo, tak piidam jesté jednu srandu. Pust’te si doma

naplno vSechno, co déla néjaky kraval — radio, TV, vysavac, atd. A pokuste se u toho na
néco soustiedit, néco se naucit, néco dilezitého napsat (na velké cele, které jsou
vét§inové, by na vas taky nikdo nebral ohled a musite to vyftesit).
70% energie ve vézeni zabere jen boj o holé pfeziti, o samotnou existenci a nikdy
nemate dovolenou, nikdy si od toho nemiizete odpocinout ani na minutu a tak prakticky
nikdy nemuzete relaxovat tak, abyste fadné doplnili energii. I kdyZz nedélate naprosto
nic a jste vyjimecné nékde, kde neni nikdo, ani rachot, tak na véas automaticky plisobi
podvédomé ona stresova zatéZ uz jen z prostedi a ztraty svobody. Proto je taky bézné,
ze nekteti zesili, jini se zabiji. To neni nic neobvyklého. Kdekdo béhem trestu projde
alespoil vézenskym blazincem.

Pokud se do toho umite vzit, tak mate mozna 10% ptedstavu o tom, co je to
vykon trestu odnéti svobody v praxi a v CR.



Pfiloha ¢.3

Peklo uprostred mésta

Je pozdni noc a néjakej parchant se za stromem skryl,
nékdo fve o pomoc

a smrtici rdnu v ddlce kdosi vystrelil.

Premyslim. o

A tu ndhle vidim pfekoplyho fetdka v poslednim taZeni.
M14ti ho jeho dealer a fve:

"Nech toho leZeni a poijd! Pojd si ddt dalsi ddvkul"
Tak jako zhasl Zivot toho fetdka, zhaslo vedle mne i svetlo,
ozralej skin udélal z cigdna mtzdka,

kouknu se pied sebe,

prede mnou je peklo.

Jakoby do srdce mi nékdo vrazil ndz,

kdyZ uz¥im, jak do Zeny muZ ndsilné pronikd

a ta bolesti se zajik&.

Ukdpla mi slza.

Mé obejmula hriza a j& prchém.

Tu spatfim kostel a v ném chci hledat azyl,

kdyZ tu ndhle kdosi mé srazil a jé& paddm,

paddm do bezedné,

hluboké propasti smrti.

/ Pladsek Daniel/
"kure"
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