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UvoD

Téma bakalgské prace jsem si vybrala ,Prevence soe¢ighatologickych jeu
v malotidni Skole“. Jiz drunym rokem pracuji jako koordim&a preventivnich prograim
v obdanském sdruzeni RED v Treb&i. Témata primarni prevence a sockln
patologickych jeu jsou mi velmi blizka. Do mé hlavni pracovni nappmati poskytovat
primarni prevenci, tj. preventivni besedy a preiwmit programy na vesnickych
malotidnich Skolach s zaky od prvni do patédy a dale v matskych, zakladnich

a stednich Skolach v okolif€bicska a Moravskobugbvicka.

V bakaldské préaci, bych serpdevSim cldla zangiit na socialé patologickeé jevy,
které se vyskytuji v patém doiku malotidni Skoly. Za timto €elem provedu vyzkumné
Seteni v péaté ifdé malotidnich Skol a zji#né vysledky srovnam s pétotidou ZS
ve mest. Cilem prace je, na vyzkumnym &=tim zjiS¢né sociald patologické jevy,
navrhnout metody, preventivni prograiyaktivity, se kterymi by pedagogowé metodici
prevence mohli vefidé s zaky pracovat aipdchazet tak dalSimu rozvojgchto

nezadoucich javve Skole.

Déle bych praci ckla reagovat na aktualni situaci v maldbich Skolach.
Malottidni Skoly proSly az do dnedni doby dlouhodobymoygm a velkymi Upravami,
piestoZze zaujimaji velice utbZité misto v systému dnesSniho Skolstvi, jsou tddeis
opomijeny a miZzeme sledovat snahy o jejich postupné ruSeni. Nggth aktuélni

problémy pat nedostatek financi a neustale klesajicighatti na venko¥.



1. PREVENCE SOCIALN]EZ PATOLOGICKYCH
JEVU

1.1 Social& patologické jevy a socialt patologické pros¥edi

Socialni patologie f@dstavuje shrnujici pojem pro nezdravé, nemordahbécre
nezadouci spotenské jevy, tzn. spalensky nebez@mé, negativé sankcionované formy
deviantniho chovani. Pojem sociélni patologie zhs#tedsociologie H. Spencer, kdyZ hledal
paralely mezi patologii socialni a biologickou. dalalSiho zakladatele tét@édy mizeme
povazovat Emila Durkheima. Tento muZz povazoval &oti patologii za ¥du
o chorobnych, ndfznivych skuténostech inech a zpsobech chovéni, jez se odchyluji

od stanovenych norerh.

Socialr¢ patologické jevy

Socialre patologickym jevem lze chapat chovani, kdy jedimsdodrzuje nebo
poruSuje socialni normy a zakony a nejedna podiadaich etickych norem, coz vede
k individualnim nebo skupinovym porucham. Niglpmu 20. stoleti byly mezi socidln
patologické fenoményiazeny pedevSim: kriminalita, sebevrazednost alkoholismus,
homosexualita a jiné sexualni odchylky, prostituggyvodovost apod. Dnes se socialni

patologie zabyvéa hlaerstudiem picin vzniku a existenci deviantniho chovahi.

Studiem patologickych jév se zabyvd mnohodaznych oboi#i, nag. v ramci

sociologie jsou patologické jevy zkoumany sociolalgiviantniho chovani.

LJILCIK, T. a kol. Socidlni patologie, Uvod do studirno: IMS, 2005. 5 s.
2 JILCIK, T. a kol.Socialni patologie, Uvod do studi®rno: IMS, 2005. 5 s.
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Do patologickych jew fadime pedevSim kriminalitu, drogové zavislosti,
alkoholismus, sexudlni patologie, prostituci, pghianemoci /AIDS/, sebevrazednost,

pracovni Urazy a nemoci z povolani, dopravni netiosip sociélni diskriminace a ikahu.

Socialng patoloqgické prosedi

Prostedi je pojmem vSeobe&n znamym, které se objevuje veédach
spole&enskych, pirodnich acasto také i virzném pojeti. Na jedinceéi skupinu msobi
nekdy vice, jindy més, ale gesto ma naloveka ukity vliv, ktery mize byt pozitivni
negativnic¢i nulovy. V nasledujictasti vymezuji tyto typy prostdi, které mohou mit na

vznik sociali patologickych jex vliv:

A. Rodina

Rodinna vychova je zakladem formovéani osobnostidgtia clovéka jiz od jeho
nejutlejSiho dtstvi. | v dnedSni dob rodina stale prokazuje silnou Zivotaschopnost,
efektivnost fisobeni vnithich mechanisina regulativi. Provadi skrytou distribuci vyhod
ekonomické a moralni podpory svyélena a tim je diferencovanym apobem pipravuje
i pro mimorodinné a zejména profesionalni role.ikygk spiSe demokratické principy nez
autoritativni model, ktery se povazuje za typickg pistorii tzv. zapadni civilizace. Kazdé
dité, ma-li se z ¥ stat osobnost odolnd, gebuje poznat existenci slusnych, lidskych,
rodinnych vztah. Zdravé a sprévfungujici rodina je nejspolehBjsi prevenci veSkerého

socialré patologického jednardi.

B. Skola

Skola je neodditelnou sowasti vychovy mladéheloveka. Vytvai jeho zakladni

materialni a citové hodnoty, ktetéovéka maji provazet po cely zZivot &mo pisobi na

3 JILCIK, T. a kol. Socialni patologie, Uvod do studidrno: IMS, 2005. 9 - 12 s.
4JILCIK, T. a kol.Socialni patologie, Uvod do studid@rno: IMS, 2005. 9 - 10 s.
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formovani osobnosti. Vztah diée ke Skole je do z&aé miry ovliviovan osobnostiditele

a celkovou organizaci $kolni vyuRy.

Ve Skole se také formuji vztahy s vrstevniky, vyivée kamaradskéi pratelské
vazby, ale také zde velicgasto dochazi k prvnimu kontaktu se Sikanou a kimeésu

chovani mezi zaky.

C. Parta

Prirozenou vlastnosticlovéka je poteba sdruzovat se v kolektivu lidi, coz je
umocréno u mladeze, ktera se sdruzuje v partéichinych spol€enstvich. Za uitych
podminek je takové sdruzovani spaesky neZzadouci, zejména iigadech, kdy parta
vystupuje protispokensky, agresiw) prosazuje rasovou nesnaSenlivost apod. \&part
je obvykle potlgen vlastni nazor, ktery je nahrazen autoritativm@@orem vdce party.
Tento vliv je patrny zejména u extremistickych sgmni, ve kterych mladi lidé prosazuji

nazor widce, aniz by se zabyvali jeho obsahem a konajijetumiviivem®

D. Dalsi socialni proskedi

Sem pedevSimradime pracovigf mimoskolni sdruzeni, zajmové spolkyzuice,
napravna zazeni pro mladistvajstavy sociélni p&, nemocnice pro dlouhodémemocné

ajiné.’

Dusledky sociala patologickych jeu mizeme spdbvat jak u samotného jedince,
tak v jeho prosgedi. Co se t§e jedince, dsledky maji vliv nadlesné a duSevni zdravi.
U jedince nize nastat socialni odmitnuti, neschopnost vyuzibizainuti svych potencial

anebo ochuzenkiili sniZzeni kvality Zzivota. Dsledky sociald patologickych jeu

*JILCIK, T. a kol.Sociélni patologie, Uvod do studi@rno: IMS, 2005. 11 s.
® JILCIK, T. a kol. Sociélni patologie, Uvod do studi@rno: IMS, 2005. 11 - 12 s.
" JILCIK, T. a kol.Socialni patologie, Uvod do studi®rno: IMS, 2005. 12 s.
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na prostedi se projevi zejména v rodigi v pracovnim prosedi jako nap vykonnost

tymu, tvdivost, poskozeni vztah materialni Skody atd.

1. 2 Charakteristika prevence a vyvoj preventivnichaktivit v CR

Prevence pochazi z latinskeho sloymagveniré - pfedchazet, znamena soustavu
opateni, které maji fedchazet &akému nezadoucimu jevu, rdgad nemocem,
drogovym zavislostem, ztghum, nedspchu ve Skole, nasili apod. Takovato dpat

se nazyvaiji preventivni.

Podle vSeobecného pojeti znamena preveneelchazeni¢i zamezeni vzniku
nemocici nezadouciho jevu. Prevence tivigden zeif pilita feSeni drogové problematiky,
resp. protidrogové politiky statu. Jsou to tedyevance, léeni a pée represe. Teoreticky
je prevence povazovana za riinéjSi a nejlevajsi reSeni, ale v praxi byva kladefirez

na represi, men$i nasléu a péi a nejmensi na prevendi.

Cilem prevence jefpdchéazet sociatnpatologickym jeum. Ukolem prevence neni
vymytit socialré patologické jevy, ale dostat je pod kontrolu, legat je a pokusit

se zamezit jejich vzniku a rozéhi°

Pred rokem 1989 primarni prevence drogovych zavislost Skolach tésst
neexistovala. Tato problematika spadala htaypod specialni Zé&zeni ministerstva
zdravotnictvi - Ustav zdravotni vychovy, ktery bgarantem vz&lavani a vychovy
v oblastech tykajicich se ochrany zdravi a preverm@blematika zavislosti dlouho
obsahovala pouze alkohol a tabak. Vychézelo s&kardenti viady wtSinou pod ndzvem

kapitoly Boj proti negativnim jeim mladeZe. Lekto veSkerych preventivnich aktivit

® POKORNY, V. a kolPrevence sociathpatologickych je.. Brno: 2001. 9's.
® Kolektiv auton, Vybrané terminy primarni prevenddSMT: 2007. 13 s.
BREZINOVA. L, Prirucka pro metodiky prevencBrno: 2007. 5 s.
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museli byt sdruZeni v Socialistické akademii a byli€tSinou starsi Iékajejichz pisobeni
spaivalo pevazre v besedach, které ahy charakter zastraSovani, zalkaznentorovani
apod.Casto se jednalo o monoténitieni frednasky, osviceisi lékai nabidli alespn
moznost zodpaizeni dota#, diskuse byla tégt nemozna. VSechny aktivity ve Skolach
byly jednoréazove, &sSinou az ve vysSich &nicich zakladnich Skol. Stale se zvySujici
problémy s drogami tuto tematiku odtabuizovalynikolik let pred rokem 1989. Radek
John mohl vydat Memento, ZddnZaoral nat¢il Pavitinu a vysel peklad knihy ,My dti

ze stanice ZOO". To byly prvnitezitosti pro seznamovani #ggnosti s problematikou
drog i za&éatky preventivnich aktivit v tehdejSirieskoslovensku. Po roce 1989¢aly
vznikat prvni samostatné preventivni akce &@mé na prevenci drogovych zavislosti,
jejich  realizdtdi pochazeli ztehdejSiho jediného tizeni specializovaného
na l&bu - DROP - IN. Vd&chto pa@atcich se stale jeSfednalo o jednorazové besedy

na Skolach, oviem v naprosto de&wém stylu a v interakdt.

1. 3 Typologie prevence

Prevence byva n&stji rozdélovana do iti typa - na primarni, sekundarni
a terciarni. Uvedené typy se pochopitelrzajemré prolinaji a dopluji. V ramci Skolni

prevence se jedn&erevdim o primarni prevendf.

Primarni prevence

Obecr je primarni prevence zatfena na zdravé a pozitivni fungovani celé
spole&nosti, swjj pohled obraci zejména &, kt&i nejsou zasazeni negativnimi jevy,

piipadré jsou &mito jevy ohroZent?

' KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti - mezioborovyspup 2Utad vladyCR: 2003. 300 s. ISBN 80 - 86734 - 05 - 6.
2 BREZINOVA. L, Prirucka pro metodiky prevencBrno: 2007. 5 s.
13BREZINOVA. L, Prirucka pro metodiky prevencBrno: 2007. 5 s.

10



-----

za cil znénit ndzory, postoje a chovani lidi tak, aby u niddoslo ke vzniku nezadouciho
jevu jako nap. vzniku zavislosti na navykovych latkach, krimimdlo chovani, rasismu,
atd. Cilem primarni prevence je, aby co nejiiéi mélo problémy s drogami. Je dema
lidem, které drogy zatim neberou, ale mohli by dducnu za&it, coz je vlastd mozna

témst cela populaceati. **

Ministerstvo Skolstvi, mladeze &dvychovy ma stzejni podil v primarni prevenci
socialré patologickych jew u dsti a mladeze WCeské republice. V oblasti protidrogové
primarni prevence bylo ministerstvo usnesenim vladyp49/2003, o posileni narodni
protidrogoveé politiky, posieno koordinaci primarni protidrogové prevence nairasortni

GrovniX®

Primarni prevenci tedy rozumime veSkeré konkréktivity realizované s cilem
piedejit problémim a nasledkm sociali patologickych jew, pripadré minimalizovat
jejich negativni dopad,detrs dal$iho &enil®

Déle mizeme primarni prevenci rodd na:

A. Nespecifickou primarni prevencise rozumi volngasoveé aktivity, které tud nedilnou
sowast obecné primarni prevence a jejimz obsahem ySechny metody aifstupy
umozujici rozvoj harmonické osobnosti¢etre rozvijeni nadani, z4jina pohybovych
a sportovnich aktivit. Programy nespecifické prexemap. rizné voln@asové aktivity

by existovaly a byly zadoucf i wipads, Ze by neexistovaly socidlpatologické jevy.

B. Specificka primarni prevencetj. systém aktivit a sluzeb, které se zamji na praci
s populaci, u nichz Ize wipact jejich absence ipdpokladat dalSi negativni vyvoj, ktery

se snazi fedchazet nebo omezovat #slr jeho vyskytu. Specifické primarpreventivni

14 Kolektiv autofi, Vybrané terminy primarni prevenddSMT: 2007. 15 s.

15 hitp://www.msmt.cz/socialni-programy/strategie y@ece-socialne-patologickych-jevu-u-defi26. 8. 2008]
16 hitp:/ivww.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj dné@. 2008 [15. 7. 2003]

17 http:/www.msmt.cz/socialni-programy/strategie y@ece-socialne-patologickych-jevu-u-defi26. 8. 2008]
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programy se za#iiuji na utité cilové skupiny. Snazi se hledatigpby, jak pedchazet

vzniku a rozvoji socialé patologickych jei. '8
Cilové skupiny specifické primarni prevence:

Skupina, které se primarni prevence tyka, je am Siroka, proto nyni
vyspecifikuji konkrétni skupiny podle¢ku a zgisobu angazovanosti v primarni prevenci,

X

nag.:
A. Déti a mladez

Cilem pisobeni v oblasti prevence sociélpatologickych jeu je vést di
k zodpow¥dnosti za vlastni chovani atgob Zivota v nie gimérené jeho ¥ku. Posilit
duSevni odolnosti¢i stresu, negativnim zazitkn a vlivaim. Dit schopné &at samostatna
a pokud mozno spravna rozhodnutifgngienymi sociald psychologickymi dovednostmi
a schopnostmi nalézt pomoc, pfeSeni probléiin s vyhragnym negativnim vztahem

k navykovym latkant?
B. Pedagogiti pracovnici

ZvySovani odolnosti &i a mladeZe proti socidnpatologickym jeum vyZaduje
systémovou a koordinovanouiipravu realizatar preventivnich aktivit ve Skolach
a Skolskych zédzenich. Pedpokladem napbvani citi v oblasti prevence je pedagog
vzcklany, odborg erudovany, komunikativy psychologicky a specialnpedagogicky
vybaveny?®

18 BREZINOVA, L. Prirucka pro metodiky prevencBrno: 2007. 6 s.
19 hitp:/ivww.msmt.cz/socialni-programy/strategieygnece-socialne-patologickych-jevu-u-detif26. 8. 2008]
20 htp://www.msmt.cz/socialni-programy/strategiexmece-socialne-patologickych-jevu-u-defi26. 8. 2008]
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C. Specifické cilové skupiny

Prevence zaloZzena ve spwlesti fredpoklad&adu spolupracujicich a poitpych
slozek. Vedle rodiny, Skol a Skolskychiizeni je teba sladnych a propojenych opani
v oblasti sociala pravni ochrany &i, zdravotnickych zdzeni, mistni samospravy,
nestatnich neziskovych organizaci, poradenskychituins ve S$kolstvi, duchovnich
sdruzeni, policie, kulturnich fetdisek, zdjmovych organizaci, podnikatelskych dabje

apod. ?*

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence je jiZimo zamfena na rizikové skupiny a jednotlivce,
u kterych je zvySend pragpodobnost, Ze se stanou nositeli negativhiho cHovan
v disledku poruch socialnich proées socialnich institdt jako nap. rodina, Skola,
referergni skupina atd. Jsou to zejmé&lanové rodin s nizkou sociokulturni arovngtid
a mladistvi travici 9y ¢as bez dozoru a smysluplné naplima ulici, ¢lenové skupin
vyzn&ujicich se negativistickym a agresivnimiigupem k okoli, experiment&to

s drogami a celéada dalicii?

Terciarni prevence

Terciarni prevence, tzv. prevence nasledna, sentajée na pedchazeni recidév
a prohlubovéani socialni dezintegrace lidi, tkt@ykazuji poruchy socialnich prodes
a socialnich institdt projevujici se negativnim chovanim. Zvlastniraz je kladen
na pedchazeni recidiv trestné cinnosti, Ficemz pozornost je &ovana zejména

pachateim kriminalnich&ini a jejich znovuzsenéni do spolénosti.?

21http://wva.ms'mt.cz/socialni—proqramv/strateqie—|:ﬂrﬂ|s7e—socialne—patoquickvch—ievuetmti—a, [26. 8. 2008]
22BEDNAROVA, Z. Socialni prevence a sluzby sociélni intervereeSociélni politika, 1998&. 5. 4 5.
Z BEDNAROVA, Z. Socidlni prevence a sluzby sociélni intervemeeSocialni politika, 199&. 5, 4 s. .
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1. 4 Metody prevence sociakhpatologickych jevi

Metody prevence socialinpatologickych jex mohou byt organizované Skolou
¢i Skolskym z#izenim nebo nejznéjSimi organizovanymi formami mimoskolskénosti.
Existuje spousta @anskych sdruzeniglbvychovnych a sportovnich spdlkpracujicich
s ctmi a mladezi. Také se v dnesSni 8abznistaji cirkevni spolky, kde setda mladez
zapojuji do spok&ensky prosggnych aktivit. Cinnost miize byt fiznoroda, dlezité viak
je, aby preventivni sobeni na &i a mladez byly doie podchycené a déb
koordinované.

Z Siroké nabidky metod jsem vybrala tyto, se kteémyejcast|ji pracuji:

Volnocdasové aktivity

Vychova dti Skolou povinnych v dab mimo vywovani méa v nasich dobéch
dlouholetou tradici. Pozornost této problematicghowal jiz J. A. Komensky, ktery
zdurazioval vyznam her, zvl&8t pohybovych, a zarowe upozotioval na moznost
piettZzovani dti doméacimi Ukoly. Dote chapal i nebezpg které vyplyva zinnosti
vychovreé nevhodnych, jako jsou nagkaretni a jiné hazardni hry. Mnozi osviceditalé
se ¥novali vycho déti mimo vywovani dobrovols ve svém volnéntase i v dob, kdy
neexistovala zadnétiglusna vychovna #eeni. Tito witelé vedli Zaky v lasce kifrodk,
ucili je poznavat historii zega nejblizSiho okoli. Rozvijeli jejich hudebnostal s nimi
divadlo a pedavali jim fizné uziténé pracovni dovednosti. Problematika pedagogického
ovliviiovani volného ¢asu Skolnich &i zaala nabyvat na vyznamu v souvislosti
se vSeobecnym zavedenim povinné Skolni dochazkpavejem pamyslové vyroby. [Bti
na venko¥ se v dob po vywovani podilely na pkni povinnosti v hospodsgtvi a byly
neustale pod dohledem degmh. Rodiny byly vicegenetai a o malé é&i petovali
prarodie nebo starSi sourozenci. Volnékasu bylo malo a naiznych zabavach sestil

podilely spolén¢ s dosplymi. S rozvojem pikmyslové vyroby a zruSenim nevolnictvi
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nastavalo hromadnéskiovani obyvatelstva dodst, kde si lidé hledali novy Agob obzivy
praci v manufakturdch a tovarnach. Pracovni doba blpuh4, v mnoha rodinach byli
zanestnani oba rode. V této situaci se vyragnprojevila poteba zajistit dozor a pe
0 kti Skolou povinné v dab po vywovani. Teétocinnosti se z&ly vénovat Gzné
dobrainné spolky, kluby a charitativni organizace |izl%. stoleti. Byly zakladany
spolenosti pro stravovani chudé Skolni mladeze, jodp spolky, ptadany prazdninové
osady aitzneé jiné akce se zdbavnym a vychovnym &amim. Historickymi pedchidci
Skolnich druzin v naSich zemich se staly utulky.ledo roku 1885 byl v Praze
na VySehrad zalozen prazskou obci prvni oficialni Gtulek pti 8kolou povinné, o které
se rodée nemohli Bhem dne starat pro nemoc nebo pracovni zanepfidizddlavnim
cilem bylo @ti zamgstnat tak, aby se nemohlgnovat nevhodnym, Skodlivym a zavadnym
¢innostem. Byl kladenidtaz na &lovychovu, turistiku, pracovni vychovu, poznatiirpdy

a historie regionu. Bi byly vedeny k sebeobsluze a také&lynmoznost vypracovat
si v Gtulku domaci ukoly. V roce 1931 byly utulkyepmenovany na druziny pro Skolni
mladez. Byly #izovany jako socialni a vychovnaizzeni, podporovaly Skolni vychovu
a umo#ovaly matkam chodit do prace. Skolskym zakonemka rd948 byly druZiny
mladeze zéerény do Skolské soustavy jako mimosSkolnitizani, vSak satasti Skol

nebyly?*

V dnesni dob mezi nejvyznam¥jsi zaizeni pro vychovu mimo vywvanifadime
Skolni druziny, Skolni kluby, domovy mladezetské domovy a v neposledisid zakladni
umelecké Skoly a dalSi subjekty pracujici&di a mladezi v jejich volnémiase tj. Jundk,

SOKOL, Pionyr, Duha aizna oldanska a jina sdruzeni.

Preventivni besedy s zaky

S touto metodou se setkavam #ndenrg kdyZz @ijdu do Skol¢i do Skolskych
zaizeni. Preventivni programy se nez#mji pouze specificky na prevenci mozného
kriminalniho chovani &i a mladeze, jejich snahou jefedchidzet moZznym tym

socialniho selhani — abuzu drog a jinych navykoviaiek, gedtasnému ghotenstvi,

2 PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéhéasu.Praha: Portal 1999. 118 - 119 s. ISBN 80 -7178895
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Sikarg, kriminalitt apod. Dale se preventivnhi programy z&mi ve velké mie
na posilovani zdravého selkidomi a odpo¥dnosti, upeiiovani a posilovani pozitivnich

hodnot a postdj kvalitni rozvijejici se komunikaci a toleranci.

Jednotlivé programy a pady jsou pro cilové skupinyigsré definovany a mohou
byt ,Sity na miru“. Z hlediska specifické preveng@mvazujeme psobeni na takto
definované malé skupiny za nejefek@jgi. Jedna se &Sinou o jednorazové akce
ve Skolach, na pracovistich nebo masové akeéenér pro ¥tSi skupinu posluckié
v kinech a podobnych kulturnich fzzenich. Efektivita dchto aktivit bez propojeni
s dlouhodobym {sobenim je vSak nizka. Hlavnim problémem je naragiot¥chto akci
a konani akci pro velky pet posluch&i, se kterymi se neda individuélrpracovat.
Samotny koncept ipdnaskovych akci vramci prevence, kdy sekava, Ze fenos
informaci bude mit vliv i na zému chovani, mize ovlivnit pouze malogast populace.
Cilem preventivnich beseiil programi je podilet se spolu iteli nafeSeni problémovych
situaci ve tidach, pedchazet vzniku soci&nnezadoucich jev a ovliviovat postoje
mladého dospivajicihélovéka tak, aby se vyhnul nasilnému a asocialnimu ahicaaale
pak, aby si dokazal sam odgokt na nejfiznéjSi otadzky tykajici se socialni adaptace
a komunikacé®

Dalsi aktivitou, kterou Ize vyuzit ve Skolnimizeni je ,peer” neboli vrstevnicky

program .

Peer' programy

Slovo peer pochazi z anginy. Jednim z jeho vyznaimje vrstevnik. Vyznam
anglického slova ,peer” je mnohem SirSi. Je #dwo, s nimz, se cilova populaceiie
ztotoznit. Ugitou roli hraje ¥k, socidlni situace nebo zastnani. Principem peer
progranmii je aktivni zapojeni i@dem pipravenych vrstevnik pro formovani postdj
mladych lidi s mozZnosticinné ovlivnit jejich rizikové chovani. Cilem takovéhoggramu

je vytvarit skupiny dobrovolnik, ktei by aktivre pasobili v oblasti primarni prevence.

B KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti - mezioborovystup 2Uiad viadyCR: 2003. 300 - 304 s. ISBN 80 - 86734 - 05 - 6.
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Koncept peer prograimuziva zakladniho poznatku: vrstevnispbi na formovani postoj
jedince, a proto mohouciinné zasadhnout do pigbné zminy jeho rizikového chovani.
K tomuto ®&elu jsou vybrani jedinci, ki€ projdou vycvikem. Potésobi na rizikovou
skupinu, coz znamena peer efekt. Podle mnoha peoyett vyzkunmi (nag.
Bangert - Drowns, 1988) je jedna o velmi efektigkistup. Jeho realizace je velmi némd.
Pri uskute&novani gchto program je nezbytna intenzivni prace s ,peery”. Velmi ahgi
je vybir dobrovolniki, kte‘i mohou tuto préaci efektivnvykonavat. Proto by tento program
mél pripravovat pouze zkuSeny odbornik a zajistit kontnohd kontinuitou aktivit ,peéf.
Od pasatku 90. let byly peer programy, ve srovnani srinyprogramy VCR v mnoha
piipadech nekriticky fijimany a Sfeny. Peer programy byliasto prezentovany jako jedina
Gcinna cesta v primarni prevenci ke snizeni poptgwaydrogach, coz je problematické
a neptikazné. Vyuziti peer prograimma zcela jist budoucnost, je vSak nutné zé&ihse jiz
od paéatku na zakladni faktory: ¢k peer aktivisi, misto pisobeni, organizace
a vyhodnocovani vystup,neponechavat to na nich samotnych” a prostor jpraci

v piirozeném kolektivif®

26 KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti - mezioborov§stup 2Uiad vliadyCR: 2003. 307 - 309 s. ISBN 80 - 86734 - 05 - 6.
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2. PREVENCE VE SKOLE

Ve sSkolach hoviime o tzv. Skolni prevenci. Ta v sokahrnuje #izné strategie
a predpisy, ohled& vyskytu iznych socialas patologickych jeu. Casto se hovid o Skolni
protidrogové prevenci, ktera je z&fana na prevenci uzivani drog ve Skolach.

Kazda Skola musi disponovatéitymi nastroji, které jsou vyuzivanytiprealizaci

Skolni prevence. Jednim z nich je i minimalni prewai program, kterému se budeme
v dalSicasti wnovat.

2. 1 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je konkrétni dokumeikoly, ktery je zamieny
zejména na vychovu Zakke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostréocialni
rozvoj a rozvojjejich sociath komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni
program je zaloZzen na podpovlastni aktivity Zak, riznosti forem preventivni prace
s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skapadupraci se zakonnymi zastupci
Zaki Skoly. Minimalni preventivni program je zpracovavida jeden Skolni rok Skolnim
metodikem prevence, podléha kontr@leské 3kolni inspekce, jetézné vyhodnocovan
a pisemné vyhodnoceni je gdsti vyr@ni zpravy o¢innosti Skoly. Na tvord a realizaci
Minimalniho preventivniho programu se podileji Wic pedagoditi pracovnici Skoly.
Koordinace tvorby a kontrola realizace ipdte standardnindinnostem Skolniho metodika

prevence’

2T MSMT. Metodicky pokyn k primarni prevenci sociéatologickych jei u déti, Zaki a student ve Skolach a Skolskych /zzenich.
Praha: 2007C. j.: 20 006/2007-51.
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Skolni preventivni prograifesi otazky souvisejici s politikou a programy prese
socialre patologickych jeu u cti a mladeze, statni vé&dvaci politikou a jejimi
dokumenty a s novym Uzemhspravnimélerénim a postavenim Skol. Cilem je napomaoci
pii promené Skoly. Nabizeny jsou ghkteré konkrétni cesty k tomu, aby se stala Skolou
podporujici zdravy Zivotni styl, vytidjici optimélni podminky pro prevenci spigasky
nezadoucich jav a stala se bezpeym mistem pro efektivni vzthvani. Jadrem

preventivni strategie je komplexni na ve Skole, kterd zahrnuje v3e, co se ve Skgée’tl

Skolni preventivni program pro MS

V pripadt déti predSkolniho ¥ku je v podstat vhodrgjSi mluvit o preventivnim
pusobeni v matiskych Skolach. Zakladem prevence je vyerd socialnich kompetenci
ditéte, kdy si di¢ prostednictvim prozitkovéhodeni osvoji schopnost rozhodovat se, volit
z vice alternativ, nést za svou volbu odfnost a poznavat jejiudledky. Schopnost
rozhodovat se je chapana jakéegpoklad odpoxdného jednani. Odpeéuné jednani
je zakladni ochranny mechanismus. Zakladnim prvkechrany ped spoléensky
nezadoucimi jevy je vychova ke zdravémuusgbu Zivota od nejutlejSiho éku.

V predSkolnim ¥ku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zikotrstylu paii
sebedvéra, samostatnost, sebejistota, seberozvijeni, ydzetivosti a estetického ¢iti
a systematicky rozvoj dovednosti, které vedou lomhi zdravého Zivotniho stylu

a zdravotni prevencé’

Skolni preventivni program pro ZS

Preventivni vychové vzdilavaci gisobeni musi byt soésti vyuky a Zivota
zakladnich Skol a Skolskych izzeni. Je nutné vyvarovat se zjednoduSeného pojeti
zdraveého zivotniho stylu, kdycitel vybere gkolik ,zhavych” témat a ta probere. Neni
dobré @&inné preventivni aktivity realizovat pouze jako malasové aktivity organizované

Skolouc¢i Skolskym z@izenim anebo najengjSimi formami mimoskolnginnosti jako jsou

2 http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolni-preventiviisgram-pro-ms-zs-skolska-zarizef#6. 10. 2006]
2 MSMT. Xolni preventivni program pro matké a zakladni koly a $kolskérizani 4 - 30 s.
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nag. sportovni kluby, $ediska volnéhatasu apod. Program mé&impaset strukturované
podrety pro poteby prevence sociérpatologickych jeu. Je optimalni fipravit celor@ni
program zaréfeny na osobnostni a socialni rozvoj a vycvik v &ogi komunikativnich
dovednostech. Projekt musi byttemn pro Zaky a pedagogické pracovniky Skoly a vést
k pozitivni zneén¢ klimatu Skoly s minimem kazskych problém Zaki ve Skole i mimo
Skolu. Jeiteba jej realizovat na prvnim i druhém stupni velgp@ci se Skolni druzinou.
Programy musi zasahnout vychovnou i naukovou slazkkilani bthem celého Skolniho
roku, sm¢rovat k pozitivnimu ovliveni klimatu ¥idy, ke zn¢né motivace zak a pedagoi

a zménam vywovacich metod. fprava jednotlivych prograiina jejich realizace by nefla

byt feSena formou nakupu sluzby mimo Skolu, aldanby byt v kompetencitidnich
uciteli. Rozvrh tidy, Uvazky jednotlivych vyujicich, prostedi, ve kterém bude program
probihat a fyzickd nasmost programu @uje charakter a personalni zajist programu.
Z&kladnim pedpokladem k maximalni¢innosti program je aktivni zapojeni vSech ziak
tiidy. RodEe Zaki musi byt s celym projektem {€Zn¢ seznamovani. Nabidka@znych
preventivnich prograinze strany poraden, &dnskych sdruzeni apod. je sice rozsahla, ale
méla by slouZit pouze v g@tcich realizace preventivnich aktivit. Do dobyz r®idou
dostatén¢ proskoleni pedagogové tak, aby se tyto aktivityazédho Zivotniho stylu

a prevence stalyfjgozenou sotasti vzélavaciho procesu a Zivota $kafy.

30 MSMT. Skolni preventivni program pro maské a zakladni $koly a $kolsk&izani 4 - 30 s.

20



2. 2 Systém organizace &izeni primarni prevence social@

patologickych jevia u zaki

Pro &inné fungovani systému prevence jeipba, aby bylo zaji§ho plréni Ukok

jednotlivychélanki, které jsou uvedeny nasled@vn

Ministerstvo Skolstvi mladeze davychovy (MSMT)

VytvBi podminky pro realizaci systému prevence na ndradovni v oblasti
metodické a legislativni. Kazdanae vyclenuje finareni prostedky na primarni prevenci
a vytvai informani komunik&ni systém praiinnost systému prevence. Svolava Vybor
pro uclovani certifikaci prografim primarni prevence uzivani navykovych latek a na
zaklad podkladi poskytnutych Agenturou pro certifikace a metodickgde krajské

$kolské koordinatory prevence.

Krajsky Uad

Koordinuje ¢innost jednotlivych systému prevence v resortu k@l mladeze
télovychovy a zajisuje naphovani Ukoli a zangri obsaZzenych ve Strategii prevence
socialré patologickych jeu u c€ti a mladeze visobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a €lovychovy. Vramci organizai struktury krajského mdu powvtuje vhodného
pracovnika funkci “krajského Skolského koordinatgeevence”. VytvB podminky
pro realizaci Minimalnich preventivnich programe Skolach svého regionu a kontroluje
jejich pIréni. V ramci koncepce Skolské politiky a své pravemaizuje pedagogicko

psychologické poradny a vymezuje jejich Gzemisigbnost?

31 MSMT. Metodicky pokyn k primarni prevenci sociéatologickych jei u déti, Zaki a student ve Skolach a Skolskych /zzenich.
Praha: 2007C. j.: 20 006/2007-51. str. 4
32 MSMT. Metodicky pokyn k primarni prevenci sociéfmatologickych jei u déti, 74k: a student ve $kolach a $kolskych /zzenich.
Praha: 2007C. j.: 20 006/2007-51. str. 4
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Krajsky Skolsky koordinator prevence

Spolupracuje s krajskym protidrogovym koordinatorankoordinatorem prevence
kriminality Krajského Wadu. Spolu s nimi a s dalimi subjekty se poditejiprevenci
v ramci kraje a aktivhh se @&astni vytvéeni a zdokonalovani krajské koncepce prevence
na @islusné obdobi. Sleduje situaci ve Skolach v magohlediska podminek pro realizaci
Minimalnich preventivnich prograima navazujicich aktivit v oblasti prevence. Provadi
kontrolu naphovani Minimalnich preventivnich progréna gipravuje jejich vyhodnoceni,
vyuziva jeho vysledk pro navrhy inovaci v krajské koncepci a progranrevence
a prostednictvim hejtmana kraje jequiklada MSMT 33

Reditel Skoly

Vytvari podminky pro pedchazeni vzniku soci@rnpatologickych jeu ve Skole.
Koordinuje tvorbu, kontrolu a realizaci Minimalnitpreventivniho programu a denuje
Skolni preventivni program do osnov &hnich plan Skolniho vzdlavaciho programu
Skoly. Resi aktualni problémy souvisejici s vyskytem sogiflatologickych jed ve Skole.
Jmenuje Skolniho metodika prevence, ktery ma préony této ¢innosti odborné
piedpoklady, gipadré mu umozni studium k vykonu specializovanyghnosti v oblasti

prevence sociathpatologickych jet.®*

Skolni metodik prevence

Je to pedevSim pedagogicky pracovnik &itel. Mezi jeho metodickou
a koordingni c¢innost gFedevsSim fadime: koordinaci, tvorbu a kontrolu realizaci
preventivniho programu Skoly, metodické vedeimnosti pedagogickych pracoviiik
v oblasti prevence soci@rmatologickych jeu tj. vyhledavani problémovych jéwchovani,
preventivni prace gitdnimi kolektivy apod. Shromdiije odborné zpravy a informace

33 MSMT. Metodicky pokyn k primarni prevenci sociéatologickych jei u déti, Zaki a student ve Skolach a Skolskych /zzenich.
Praha: 2007C. j.: 20 006/2007-51. str. 5
3 MSMT. Metodicky pokyn k primarni prevenci sociéfmatologickych jei u déti, 74k: a student ve $kolach a $kolskych /zenich.
Praha: 2007C. j.: 20 006/2007-51. str. 5
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o zacich v poradenské géspecializovanych poradenskychiizanich. Zajisuje a gedava
odborné informace o problematice soctlpatologickych jeu o nabidkach prograim
a projekti, o metodach a formach specifické primarni prevempmdagogickym
pracovnikm skoly atd. Tato funkce je ve Skole velnile¥ita a nerdla by byt kumulovana
s funkci vychovného poradc®.

Tridni uditel

Ve vztahu k primarni prevenci spolupracuje se $kolmmetodikem prevence
na urovni podchycovani varovnych sigihkterych si nize @i své vywovaci hodig
u zaki vSimnout. Podili se na realizaci Minimalniho pmenino programu
a na pedagogické diagnostice viiae tidé. Motivuje tidu k vytvaeni vnignich pravidel,
kterd jsou v souladu se Skolnifadem, a dba na jejichasledné dodrzovéani. Podporuje
rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zakiidy, zprostedkovava komunikaci
s ostatnimicleny pedagogického sboru a je garantem spoluprikoly $e zakonnymi
zastupci Zak tridy. V neposlednitads ziskdva a udrzuje iphled o osobnostnich
zvlastnostech Zdkiiidy a o jejich rodinném zazerifi.

VySe popsané rozteni se velice ddle realizuje na w®stskych Skolach,
na vesnickych maléidnich Skolach je skutmost trochu jind. V dalSi kapitole se s timto

rozdilem seznamime hlogjb

35 MSMT. Metodicky pokyn k primarni prevenci sociéatologickych jei u déti, Zaki a student ve Skolach a Skolskych /zzenich.
Praha: 2007C. j.: 20 006/2007-51. str. 6
% MSMT. Metodicky pokyn k primarni prevenci sociéfmatologickych jei u déti, 74k: a student ve $kolach a $kolskych /zzenich.
Praha: 2007C. j.: 20 006/2007-51. str. 6.
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3. PREVENCE V MALOT RIDNI SKOLE

Malottidni Skoly se jevi, jiz od @@tku organizovaného vyavani mladeze, jako
dulezity prvek ¢eského venkova. K jejich rozvojifippelo zavedeni povinné Skolni
dochéazky v roce 1774. Skoly se zakladaly z¥la$ malych vesnicich a poskytovaly
zakladni vzdlani vesnickym &em. Politické tahy z let 1973 - 1989 jim ziiggmnily
Zivot, o ¢emz s¥d¢i jejich zredukovany peet tendt na ti ctvrtiny malokidnich Skol
z celkového pé&u vSech zékladnich Skol. Po roce 1989 nastala méhwlina
znovuobnovovani a otevirani vesnickych Skol, ktexdla nezastupitelnou dlohu pro

oziveni vesnic’

3. 1 Charakteristika malotridni Skoly

Podstata maloidni Skoly speiva v tom, Ze jednotlivé tmiky prvniho stup& tedy
prvni az paty rénik jsou fizné spojovany do spodaych ¥id. Pro nazornyifklad mizeme
uvést dnes jiz velmi vyjimaou formu jedndidky, kdy do jedné spoteé #idy chodili
Zaci prvniho az patého qoiku.Vyuka v takovéitdé kladla velmi vysoké naroky na praci
wcitele. V podstat se jednalo o dokonalé organizované skupinovéayani, kdy s jednou
skupinkou pracoval v ditém ¢asovem usekuditel nag. s zaky prvniho mniku a ostatni
Ctyfi skupinky Zaci druhého aZz patéhocmiku pracovali samostatn Po utité dol,
zpravidla po deseti minutach sétal presunul k dalSi skupéna timto zgisobem vysidal
vSechny réniky. Jedna vy&ovaci hodina, tedytyricet pit minut na pedn®t samozejme
nestdila, vétSinou se spojovaly hodiny dv Tato forma vesnickych jedritdek byla

rozStena v minulém stoleti, od 60. let se postuganto systém ruSi a reorganizuje

37 NOVAKOVA, J. Diplomové prace: Malofdni kola v obci, obec v matiitni Skole Brno: MU Pedagogicka fakulta, 2005.
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do podoby vicétdnich Skol. V dneSni deébjsou obvyklé maldtdni Skoly formou
dvojticidek, nap. prvni az druhy rénik, treti az paty rénik, piipadré trojtiidek, kdy prvni

ro¢nik je pi dostaténém patu ckti samostatny a ostatni se spoji ve skupink&ch.

V dnesni dob mize malotidni Skola fungovat jako Skola jedhioini, dvoutidni,
trojtiidni, eventudl#é jako ctyitridni, zpravidla ve venkovskych lokalitach. BeggjSim
typem je Skola dvotitdni. Naopak, je-li pro kazdy &nik 1. stupg vytvorena alespjedna
tiida, mluvime jiz o $kolach plniddnich. Skoly pld organizované obsahuji diky
1. stupr i ro¢niky 2. stup s tim, Ze mohou mit mafkddni i plnotidni 1. stupa.
Navzdory tomu, Ze jsou matadni Skoly sowasti zakladniho Skolstvi jiZ od dob Marie
Terezie, setkAvame se s vymezenim pojmu Mot Skola“® poprvé az ve dgtniku
ministerstva Skolstvi a narodni ésy z roku 1933, dle kterého nadzev méidni Skola
nalezi skolam, kde se na vSech stupnichéwpv odéleni nebo v Bzich. Jsou to Skoly

jednotidni s osmi roniky a $koly jedndfdni aZ trojtidni s @ti rocniky.*

Osobré se setkdvam s malou vesnickou Skolou, vzdalenouw\aset kilometi
od mého bydli&t, kam pravidelds dojizdim s preventivnimi programy. Skola vyuZiwoul
preventivnich program roéné, protoze maldtdni Skola ma pouze dwvtridy tj. prvni
az teti ranik v jedné spolné ide a stvrty aZ paty rénik také v jednérids. Skola méa
pouze ti pedagogické pracovniky, pokud néfi@m pani ditelku v jedné tidé matdske
Skoly. Prvni pani t&itelka m& na starosti prvni a¥eti rainik a pisobi zarove jako
vychovatelka v druzin Druha pani &itelka ma na starostitvrty a paty rénik a také
pracuje jako vychovatelka v druZia téZ jako vychovna poradkyrilietim pedagogickym
pracovnikem je feditelka Skoly, ktera d anglicky a ®mecky jazyk
a zarové pusobi jako metodka prevence a v odpolednich hodinach veteené zajmové

krouzky a aktivity.

Tato rodinna Skola dych& rodinnou a soudrznou démms, zde se panicitelky
a dti dohbre znaji. A déti ve Skole neni mnoho, nedovedla bych &dgtavit, Ze by

jednoho dne tato Skola, nebo jakakoliv jina midisti Skola nebyla a tytogtd by musely

38 SCIGIEL, M. Cestika do SkolyJarongfice n. R.: Mstské kulturni sedisko v Jarowficich nad Rokytnou, 2008. s. 3.
3 NOVAKOVA, J. Diplomové prace: Malofdni kola v obci, obec v matiitni Skole Brno: MU Pedagogicka fakulta, 2005.
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dojizdkt, i do rekolik kilometra vzdaleného wsta. Praw velky smysl maldidni Skoly
spatuji vtom, Ze dti nemusi byt ohrozovany cestovanim do vzdéalenébstana rodie

mohou byt o trochu vice klidfsi.

3. 2 Prevence sociakpatologickych jevi v malot¥idni Skole

Nyni, se pokusim popsat igob napiovani Minimalniho preventivnino progréam
v malotidni Skole. Naplovani je ve své podstastejné, jako na kazdé jineé zakladni Skole,
ale vyzn&uje se gkterymi zvlaStnostmi a specifiky.

Napliiovani Minimalniho preventivnhiho programu

Minimalni preventivni program musi naplat vSechny Skoly, bez ohledu na@b
Zaki, umisEni nebo cetnost sociak patologickych jeu ve Skole. Kazda Skola
prostednictvim svého vychovného poradce a metodika pavéMinimalni preventivni
program sestavuje sama, a voli si, co a jakyifisapem do Minimalniho preventivniho
programu zapoji. MSMT metodikovi prevence, kterémomaha vychovny poradce
a pedagogové, dava volnou ruku k sestaveni Miniiindlpreventivniho programu. Zalezi
na uvazeni Skoly, co a jakymtgmbem do preventivhiho programu zapoji. Mohou tedy
vyplyvat izné varianty napMinimalniho preventivniho programu:

1. Skola si minimalni preventivni program zajisti samatak, ze zapoji do vywvacich
¢i t¥idnickych hodin vychovného poradce, metodika preeeti fadového titele
s prednaskou o Sikan drogach, alkoholu, kdani apod. a tim splniedepsany peet hodin

Minimalniho preventivnhiho programu.

2. Skola si miniméalni preventivni program opét zajisti sama ale jiz formou #znych
vyjezdi, exkursi a nav8v nag. v protialkoholnich l&éebnéach, psychiatrickychdébnéach,
pedagogicko-psychologickych poradnach apod.
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3. Skola si ,program* Miniméalniho preventivniho progra mu zajisti od organizaci
zabyvajicich se primarni prevencinag. Pedagogicko-psychologické poradny¢atska
sdruzeni, Polici€R apod. Se $kolou si tyto subjekty de@u naplanuji besedy a aktivity,

které budouridy vyuzivat po cely Skolni rok.

Vychovny poradce a metodik prevence

U malofidnich Skol je moznost setkat se stim, Zze funkpehavného poradce
a metodika prevence je kumulovanou funkci. Vyplygasamorejmé z nizkého pé&tu
pedagogickych pracovnik a z nedostatku fin&nich prostedki na samostatného
vychovného poradce a metodika prevence. Je velidet taekavat od Zaka, ktery ma
problém nap s Sikanou, Ze se budesBwat se svym problémem metodiku prevence, kdyz
jiz zmireny metodik prevenceusobi také v pozici ditele matematiky a s Zdkem nema
piiliS dobré kaziské ani studijni zkuSenosti. Pozice metodika preeety tedy
i v malotidnich Skolach la byt samostatnou funkci a metodik se timto krokemusi

dostat do getu zajmu se svym zakem.
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4. ANALYZA SOCIALN E PATOLOGICKYCH
JEVU NA ZAKLADNICH SKOLACH

4. 1 Metodologicka vychodiska

Cile vyzkumného Siéni:

o Zjistit, jaké socialg patologické jevy se v pat&idé malotidni Skoly nejvice

vyskytuji a srovnat je s patotidou ZS ve nists.

» Zjistit, jak moc jsou Zaci asthto socialg patologickych jevech informovani a zda

vi, jak moc jsou nebezpeé.

» Zjistit, na koho by se Zaci wipact problému nap s drogami obratili.

Hypotézy:

H 1: Domnivam se, Ze Zaci v patéde ZS travi vicetasu hrou na PC, neZ aktivitami

S jinymi d&tmi mimo domov.

H 2: Predpokladam, Ze vice jak 60%tdv paté tidé ZS ma zkuSenosti s alkoholem
a s kodienim cigaret a myslim si, Ze alkoholické napojepioprvé zprosedkovali v prvni

fad rodice.

H 3: Myslim si, Ze 30 % Zakv paté tid¢ nevi, Ze mohou byt na kieni a piti alkoholu

zavisli.
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H 4: Myslim si, Ze vice nez 60 % Zagaté tidy ZS nevi, Ze kait a pit alkohol se smi

aZz od osmnécti let.

H 5. Domnivam se, Ze vice nez jednatina vSech dotazovanych #alpaté tidy
v dotazniku fipusti, Ze je mozné, Ze by sékay v budoucnu vzali drogu a Vipad
problému s drogami by se obratili na réli

H 6: Domnivam se, Ze 70% Zéakaté tidy ZS jiz slySelo pojem Sikana.

Vyzkumné metody:

Pro vyzkum jsem zvolila strategii kvantitativnihoyzkumu, tedy metody
matematicko - statistické. Zvolenou technikou puaiot Seteni je dotaznik vlastni
konstrukce. Dotaznik se skladad z dvaceti otazel. Bycipovan jako soubor jasn
formulovanych otazek, knimz bylafifazena sada moZnych odgdy, z nichZ si
respondenti vybirali pro sebe ngjateln¢jSi variantu odpoddi. V dotazniku je zajisha
anonymita, u respondéntse tim prohlubuje Wéra, odpadaji zabrany a odgol jsou
platrgjSi nez u rozhovoru. Pisemnytgob odpowdi poskytuje respondeirh vicecasu a
mohou se vice sousdit na promysleni odpéui. Negativnimi jevy mohou byt nap
zkreslené odpasdi, nepochopeni otazky, nebo mala navratnost dikaézivzor tohoto

dotazniku je uveden \foze 1.

Ziskané vysledky vyhodnotim a pro lep$élpgednost zpracuji do tabulek a graf

Vysledky vyjadim v procentech.

Charakteristika vylédrového souboru:

Vyzkumné Seeni bylo provedeno v pibéhu mésice ledna a unora roku 2009.
Dotazniky (viz piloha ¢. 1) byly rozdany z&km péaté tidy v tchto vzalavacich
malotidnich institucich: ZS Wapy a ZS a MS Lesonice. Pro srovnani, jaké patckégi
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jevy se vyskytuji vZS ve st jsem dotazniky rozdala v ZS OtokarareBiny
v Jarongticich nad Rokytnou.

Vyzkumny soubor maldidnich Skol jsem vybirala nahognoslovila jsem vice
malotidnich Skol, ale jen tyto dwskoly v Lesonicich a ve \&apech mi vyzkumné Seni
s zaky umoznily. Vyzkumny soubor v ZS OtokargeBny v Jarordicich nad Rokytnou
jsem vybirala zagrng, je to zakladni Skola kterou znam, a ve které jspimila povinnou
Skolni dochazku. S konanim vyzkumnéhdeigim ve Skole nebyl Zadny problém, rféjd

jsem vSak zaslala dotaznik metodikovi prevencermaim stupni k nahlédnuti.

Mezi respondenty malfitini Skoly bylo 27 divek a 50 chlapcDo Seteni bylo
zapojeno 80 respondéntadre vraceno a vypléno bylo 77 dotaznik Mezi respondenty
vZS ve nistt bylo zapojeno 34 chlapca 24 divek. Do 3&ni bylo zahrnuto
60 respondeiitatadné vraceno a vypino bylo 58 dotaznik Celkow se do vyzkumného
vzorku zapojilo 51 divek a 84 chlapwe wkovém rozmezi od deviti do jedenacti let.
Respondenti byli ujighi, Ze dotaznikové Seni je anonymni a jeho vysledky budou
slouZit jen pro zpracovani mé bakalé prace.
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4. 2 Analyza vysledk

Otazky nez#azené k ufeni hypotéz:

Otazka €. 1: Pohlavi

a) Zzena b) muz

Tabulkag.1: Pohlavi

MoZnosti MALOT RIDNi ZS ZS VE MESTE CELKEM
vybéru Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %)
zena 27 35 24 41 51 38
muz 50 65 34 59 84 62
CELKEM: 77 100 58 100 135 100

Graf 1

Otazka €. 1: Pohlavi

38%

\-62%

OZENA B MUZ

V malottidni Skole dotaznik vyplnilo 27 (35%) Zen a 50 (§58tuzi. Ve Skole

ve mest tento dotaznik vyplnilo 24 (41%) Zen

a 34 (59%)mu

Pri celkovém sottu znazorgném v grafu 1 vyplnilo graf 51 (38%) Zen a 84 (62%)
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Otazka ¢. 2: Kolik je ti let?

Tabulka¢.2:  Kolik je ti let?
Moznosti MALOT RIDNI zS ZS VE MESTE CELKEM
vybéru Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost ¢estnost (v %) ¢etnost ¢estnost (v %) cetnost ¢estnost (v %)
dewét let 21 27 10 17 31 23
deset let 31 41 35 64 66 49
jedenact let 25 32 13 22 38 28
CELKEM: 77 100 58 100 135 100
Graf 2
Otéazka €. 2: Kolik ti je let?
2;% D DEVET LET
B DESET LET

49%

OJEDENACT LET

V malotiidni Skole bylo 21 (27%) respondéntkterym je dewt let. 31 (41%)

responderitm bylo deset let a 25 (32%) respondemtylo jedenact let. Ve Skole vesste
bylo 10 (17%) respondeinh dewt let, 35 (64%) respondeirh bylo deset let a 13 (22%)

responderitm je jedendct let.

Dle grafu 2 bylo 31 (23%) respondént dewt let. 66 (49%) respondaimh deset
let a 38 (28%) respondeimh jedenact let.




Otazky zéazené ke zjighi hypotéz:

Otazka ¢. 3: Co rad/a clas, co € bavi, jaké mas konéky?

Tabulka¢. 3: Co rad/a &as, co & bavi, jaké mas koukky?

Moznosti MALOT RIDNI ZS ZS VE MESTE CELKEM
vybéru Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost ¢estnost (v %) cetnost ¢estnost (v %) ¢etnost ¢estnost (v %)

sport 45 27 22 19 67 23
pocitaé 50 29 33 28 83 29
hry 23 14 10 8 33 12
hudba 15 9 16 14 31 11
kamaradi 30 18 30 25 60 21

prace doma 5 3 7 6 12 4
CELKEM: 168 100 118 100 286 100

Graf 1. 1

Ot4zka €. 3: Co rad/a d élas, co t & bavi, jaké

mas koni €ky ?

4%

29%

12%

O SPORT
mPOCITAC
OHRY
OHUDBA

B KAMARADI

O PRACE DOMA

Touto otewenou otdzkou jsem mapovala, jaké zaliby a zajmy i v patéride.

Odpowdi bylo vice nez respondénta proto jsem vSechny odpmlr shrnula do sedmi

zakladnich skupin.

U malotidni ZS bylo nejvice respondéntzatazeno do skupiny pdtas
ti. 50 (29%) respondeint ve skupig ,sport“ bylo také hodé responderit 45 (27%).
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Skupina ,hry* n€la 23 (14%) respondeit ,hudba“ 15 (9%) respondentkamaradi 30
(18%) respondeita ,domaci prace” 5 (3%) respondént

U ZS ve nésté to bylo velmi podobné, nejvice respondewmoblilo konicek &i zalibu
Lpocitac” 33 (28%) respondefit Na druhém mist se umistili ,kamaradi® 30 (25%)
responderit, dale ,sport“ s 22 (19%) respondenty, ,hudba“ 18%) respondenf ,hry*

10 (8%) respondefita na poslednim mistisou ,domaci prace”, které uvedlo 7 (6%)

responderit.

Pri celkovém sottu vSech zak znazorgném v grafu 1. 1 se nejvice objevoval
Lpocitac” ktery uvedlo 83 (29%) respondéntdale sport 67 (23%), kamaradi 60 (21%),
hry 33 (12%), hudba 31 (11%) a domaci prace s %) (dspondenty.

Otazka ¢. 4. NavS€vujeS zajmove krouzky?
a) ano b) ne

Pokud krouzky navs&tujes, tak napis jakée?

Tabulkag. 4: NavstvujeS zdjmové krouzky?

Moznosti MALOT RIDNI ZS ZS VE MESTE CELKEM
vybéru Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost ¢estnost (v %) cetnost ¢estnost (v %) cetnost ¢estnost (v %)
ano 72 94 12 21 84 62
ne 5 6 46 79 51 38
CELKEM: 77 100 118 100 135 100
Graf 1. 2
Ot4azka €. 4: Navst évujes zajmové
krouzky?

38%

OANO B NE

62%
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Na zaklad této otadzky v maldidni Skole odpoddéli Zaci takto: 72 (94%)
responderit nav3tvuje zajmové krouzky a 5 (6%) respondenidné nenavdtuje. V ZS
ve meste vysledky vysly térdr opané. 12 (21%) respondeinhavstvuje zajmové krouzky
a 46 (79%) zadné krouzky nenavdtie. U celkového grafu 1. 2 navgtje zgjmové
krouzky 84 (62%) respondeén& nenav&vuje 51 (38%) respondant

Podotazkou ,Pokud krouzky nawstjes, tak napisS jaké?" jsem zjavala, jaké
Skola nabizi zdjmové vzdélavaci aktivity pro své zaky. Nejvice obsazovargukky jsou
sportovni jako nap volejbalovy, méovy apod. Dale vypgetni krouzky, kam Zaci
zarazovali internetovy krouzek, herni apod. Velké prito respondeait uvedlo
nabozensky krouzek, dyslekticky, krouzekndiny ¢i horolezecky. V hudebnich krouZzcich

Zaci uvadli nejvice krouzky kytary, zvu a klaviru.

Pt vyhodnocovani vysledkjsem si vSimla, Ze Zaci, kiedojiZzdi z jiné vesnice do
Skoly, téngi nenav&tvuji Zzadné zdjmové krouzky, nebo jen ty, kam jatednohou zavést

autem nap krouzek aikida ve &Sim nest.

Otazka ¢. 5: HrajeS na paitaci hry?

a) ano b) ne

Tabulka¢. 5: HrajeS na potaci hry?

MoZnosti MALOT RIDNi ZS ZS VE MESTE CELKEM
vybéru Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost ¢estnost (v %) cetnost ¢estnost (v %) ¢etnost ¢estnost (v %)
ano 72 94 55 95 127 94
ne 5 6 3 5 8 6
CELKEM: 77 100 118 100 135 100
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Graf 1.3
Otazka €. 5: HrajeS na po ¢itaéi hry?
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\

ONE BANO

\

94%

Prostednictvim této otazky jsem &kovala, kolik zak v paté tide hraje
na pa&itaci hry. V malotidni Skole hraje na gdaci 72 (94%) respondeinta nehraje 5
(6%) respondent V ZS ve n¥sté hraje na péitasi 55 (95%) respondedta nehraje 3 (5%)

respondertt.

Dle celkového grafu 1. 3 ze vSech dotazovanycheht@jr (94%) respondeénhry

a nehraje 8 (6%) respondént

Myslim si, Ze problém u Zék ktefi na p@itaci nehraji hry je ten, Ze doma ¢
nemaji, pokud by potac meli, tak by jej vyuZivali jako ostatni. Jedin kde

se s poitacem setkaji je ve Skole, v pitacovem krouzkuwi u kamarada/ky.

Otazka ¢. 6: Jak ¢asto hrajeS na pditaci hry?
a) deng b) 2x - 3x za tyden C) Zatyden d)ibec nehraji

Tabulkag. 6: Jakéasto hrajes na géiaci hry?

MoZnosti MALOT RIDNi zS ZS VE MESTE CELKEM
V)'/bél‘u Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost destnost (v %) cetnost destnost (v %) cetnost destnost (v %)

denné 33 43 35 60 68 50
2x - 3x za tyden 31 40 15 26 46 34
1 x za tyden 12 16 8 14 20 15

vibec nehraji 1 1 0 0 1 1
CELKEM: 77 100 58 100 135 100
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Graf 1. 4
Otéazka €. 6: Jak €asto hrajeS napo citaéi

hry?

-

34%
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EIDENNE
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OVUBEC

Na zaklad této otazky jsem u respondé&ntnapovala, jakéasto travi sk cas
u paitace. Ot zatnu malotidni Skolou, ve které 33 (43%) respondemtedlo, Ze denf)
trvi cas u poitace. 31 (40%) respondentvedlo 2x - 3x za tyden, 12 (16%) respondent
1 x za tyden atdbec na pditaci nehraje 1 (1%) respond@ntVe Skole ve réste byl patet
o troSku vyssi, 35 (60%) respondentvedlo, Zecas u pditace travi dend. 15 (26%)
2x - 3x za tyden, 8 (14%) responderix za tyden a nikdo neuvedl, Ze n&ipai vibec

nehraje.

Dle grafu 1. 4 ve kterém jsou uvedené celkové wJslevyplyva, Ze 68
(50%) respondefithraje den#, 46 (34%) 2x - 3x za tyden, 20 (15%) respondldmbje 1
za tyden a 1 (1%) respondémtehraje ubec.

Otazka ¢. 7: Co ® bavi na pditaci?

a) weni

b) internet c) chat d) hry
Tabulka¢. 7: Co € bavi na poitagi?
MoZnosti MALOT RIDNIi ZS ZS VE MESTE CELKEM
vybéru Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost ¢estnost (v %) cetnost ¢estnost (v %) ¢etnost ¢estnost (v %)

uceni 5 6 7 12 13 10
internet 42 55 30 52 72 52
chat 13 17 10 17 23 17

hry 17 22 11 19 28 21
CELKEM: i 100 58 100 135 100
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Graf 1.5
Ot4zka €. 7: Co té bavi na po €itaéi?
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Zé&ci v malofidni Skole uvedli za nefSi zalibu na pétaci je internet a to 42 (55%)

responderit. Dale 17 (22%) respondeéntivedlo hry, 13 (17%) chat a 5 (6%) respondent

uvedlo &eni. Na Skole ve #stt také nejvice respondéntivedlo internet a to 30 (52%).
DalSi byly hry 11 (19%) respondéntchat uvedlo 10 (17%) respondirat na poslednim
mist se umistilo geni se 7 (12%) respondént

Pri celkovém sottu uvedeném v grafu 1. 5 nejvice vyhledavanou a&tivu Zaki

paté tidy je internet, ktery uvedlo 72 (52%) respondenbale jsou hry na gétaci, které
uvedlo 28 (21%) respondeéntnasledn chat s 23 (17%) respondenty &ni nam tuto

otdzku uzavira s 13 (10%) respondenty.

Otazka ¢. 8: Pil/a jsi nékdy alkohol?

a) ano

b) ne

Pokud ano, tak v kolika letech?

Tabulka¢.8: Pil/a jsi rekdy alkohol?

MoZnosti MALOT RIDNi ZS ZS VE MESTE CELKEM
VYbéru Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %)
ano 37 48 25 43 62 46
ne 40 52 33 57 73 54
CELKEM: i 100 58 100 135 100
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Graf 2. 1
Ot4azka €. 8: Pil/a jsi n ékdy alkohol?

/_ u OANO BENE
54%

46%

V této otdzce jsem se respondedobtazovala, zda jizekdy pili alkoholické napoje.
V malotidni Skole uvedlo 37 (48%) dotazovanych Ze ano &206) respondefitze ne.
Ve Skole ve msste byla tato¢estnost nizsi, tedy 25 (43%) responderdpowdélo ano a 33
(57%) respondentodpovdélo ne.

Celkow zgrafu 2. 1 vyplyva, Ze 62 (46%) dotazovanych imagusSenosti
s alkoholem a 73 (54%) zkuSenosti nemaji. Zamigigi podotazku ,Pokud ano, tak
v kolika letech” zZaci v malotdni Skole uvedli, Ze 5 respondémilo alkoholické napoje jiz
v péti letech, 10 respondent/ sedmi letech, 4 respondenti v deviti letech aesponderit
v deseti letech. U Skoly vedsie byl tento &k vysSi, 7 respondeinpoprvé pilo alkoholické
napoje v deviti letech, 10 respondentdesiti letech a 8 respondéntjedenacti letech.

Otazka €. 9: Pokud mas zkuSenosti s alkoholem, jak jsi popé alkohol

ziskal/a?

a) od kamaradky b) od sourozence  odapdta d) vzal si sam

Tabulkag¢.9: Pokud mas zkuSenosti s alkoholem, jak jsi pgptkohol ziskal/a?

MoZnosti MALOT RIDNi ZS ZS VE MESTE CELKEM
vybéru Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %)

kamarad/ka 0 0 3 12 3 5
sourozenec 2 5 4 16 6 10
rodice: 30 81 10 40 40 64
sam 5 14 8 32 13 21
CELKEM: 37 100 25 100 62 100
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Graf 2. 2
Otazka €. 9: Pokud mas zkuSenosti s
alkoholem, jak jsi poprvé alkohol ziskal/a?

21%-\ 50\/0 10% | @KAMARAD/KA
B SOUROZENEC
ORODICE
\_64% OVZAL SI SAM

Na zaklad této otazky jsem u respondérgjiStovala, jak poprvé alkohol ziskali,
nebo kdo jim jej poprvé podal. V mattni Skole nejvice respondénbdpovdélo,
Ze ziskalo alkohol z rukou ragli a to 30 (81%). Sam si alkohol vzalo 5 (14%) resieort,
sourozenci dali 2 (5%) respondémt a od kamarada neziskal alkohol nikdo. Ve Skole
ve mest opst respondenti uvedli, Ze nejvice z nich poprvé sikualkohol od rodit
a to 10 (40%). Velké procento si také alkohol vza@mo 8 (32%) respondént

od sourozencdostali 4 (16%) respondeéna od kamarada 3 (12%) respondenti.

Z celkového grafu 2. 2 nam tedy vyplyva, Ze 40 (p48sponderit dostalo poprvé
alkohol od rodti, 13 (21%) si ho vzalo samo, 6 (10%) responil@t sourozenca 3
(5%) respondeifitalkohol dostalo od kamarad

Pti mém Ustnim dotazovani, fip jaké pilezZitosti rodte dovoli napit se
alkoholickych napdj, Zaci uvadji rizné oslavy, narozeniny, vyoci jen neclni obedy.
Myslim si, Ze vesnické &l se s alkoholem setkavaji dalekéive, nez dti ve msst.
Nap. ve vesnickych hospodach j&Ziné, Ze ¢ti chodi rodéum pro ,pivo” a hospodsky jim
bez problém alkohol proda, protozeét ,znd“. Ve nest se timto zpsobem dti
k alkoholu dostanowzko.
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Otazka ¢. 10: Byl/a jsi jiz nékdy opily/a?

a) ano

Tabulka¢.10: Byl/a jsi jiz rkdy opily/a?

MoZnosti MALOT RIDNi ZS ZS VE MESTE CELKEM
vybéru Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost ¢estnost (v %) ¢etnost ¢estnost (v %) ¢etnost ¢estnost (v %)
ano 7 19 13 52 20 32
ne 30 81 12 48 42 68
CELKEM: 37 100 25 100 62 100
Graf 2. 3

Otazka &. 10: Byl/a jsi jiz n &kdy opily/a?

32%

OANO

68%

B NE

Touto otazkou jsem zjidvala, kolik Zak v paté tid¢ jiz bylo po poziti

alkoholickych napdj opilych. V malotidni Skole se mi na odp&¥/ ,ano" vyjadilo
7 (19%) respondetita na ,ne* 30 (81%) respondéni/e Skole ve rste ,ano” odpovdélo

13 (52%) dotazovanych respondeatna otazku ,ne* 12 (48%) respondent

Dle celkového grafu 2. 3 vyslo, ze 20 (32%) respgoridjiz bylo opilych a 42

(68%) nebylo.

Domnivam se, Ze v tomtaku Zaci alkohol spiSe testuji a pokousi se vyudrdié

prilezitosti se alkoholu napit. ,Opilstvim* na selpgs® chiji upozornovat, protoze na me

ustni otazky: ,Co je to byt opily?* odpéskli, ze vlast presré ,nevi“ a pojmu pilis

nerozumi.
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Otazka ¢. 11: Je pro tebe obtizné sehnat si alkohol?

a) nemozneé b) obtizné ) smadné d) nevim

Tabulka¢. 11: Je pro tebe obtizné sehnat si alkohol?

Moznosti MALOT RIDNI zZS ZS VE MESTE CELKEM
vybéru Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %)
nemozneé 21 35 15 27 36 31
obtizné 5 8 8 15 13 11
snadné 9 15 18 33 27 23
nevim 25 42 14 25 39 35
CELKEM: 60 100 55 100 115 100
Graf 2. 4
Otazka €. 11: Je pro tebe obtizné sehnat si
alkohol?
35% 31% ENEMOZNE
\ |
‘@ W OBTIZNE
OSNADNE
P
23% 11% | ONevim

Na tuto otdzku Zaci v maidtini Skole odpo¥déli nasledovi: pro 21 (35%)
responderit je nemozné sehnat si alkohol, pro 5 (8%) je tdZokt dale pro 9 (15%)
responderit je to snadné a 25 (42%) respondamiedlo Ze nevi. V ZS ve #sté uvedlo 15
(27%) respondentZe je pro 8 nemozné sehnat si alkohol, pro 8 (15%) respoiidento
obtizné, déle pro 18 (33%) respondgjetto snadné a 14 (25%) respondemtvi.

Z celkového grafu 2. 4 je to nemozné pro 36 (31¥gponderit, obtizné pro
13 (11%) respondefntsnadné pro 27 (23%) respondeatnevi 39 (35%) respondént
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Otazka ¢. 12: ZkouSel/a jsi rékdy koufit cigarety?

a) ano

b) ne

Tabulka¢. 12: ZkouSel/a jsi gkdy kolrit cigarety?

Moznosti MALOT RIDNi zS ZS VE MESTE CELKEM
vybéru Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %)
ano 2 3 1 2 3 2

ne 75 97 57 98 132 98
CELKEM: 1 100 58 100 135 100

Graf 2.5

Otéazka €. 12: Zkousel/a jsi n ékdy kou Fit
cigarety?
2%'\
OANO ENE

98%

Na zaklad této otazky jsem zji®vala kolik Zak paté fidy zkouSelo Kofit
cigarety. V malatidni Skole byl poet vysSi, tedy 2 (3%) respondértkousSela kotit

a nezkouselo 75 (97%) respondente Skole ve st to zkouSel pouze 1 (2%) respondent

a 57 (98%) respondanto nezkouselo.

Na zaklad celkového grafu 2. 5 to zkusilo 3 (2%) respondeat 132 (98%)

to nikdy nezkousSelo.

Myslim si, Ze vysledky byly ovliiny obavami z prozrazeni, a proto Z&ci

v dotazniku uvedli, az na 2%, Ze nikdy kbnezkouseli.
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Otazka ¢. 13: Muzes byt na alkoholu a cigaretach zavisly/a?

a) ne b) ano

Tabulka¢.13: MazesS byt na alkoholu a cigaretach zavisly/a?
MoZnosti MALOT RIDNi ZS ZS VE MESTE CELKEM
vybéru Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost destnost (v %9 ¢etnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %)

ne 41 53 26 45 67 50

ano 36 47 32 55 68 50
CELKEM: 1 100 58 100 135 100

Graf 3.1

Otazka €. 13: Mazes byt na alkoholu a
cigaretach zavisly/a?

ONE BEANO

50%

Prostednictvim této otazky jsem z{idvala jaké maji Zaci pédomi o tom, zda
mohou byt na alkoholu a cigaretach zavisli. V rti&doi Skole mi 41 (53%) respondént
odpowdélo Ze ne a 36 (47%) respondéndpovdélo Ze ano. Ve Skole vedste mi vétSina
tj. 32 (55%) respondeinbdpowdélo, Ze ano a 26 (45%) respondentpowdélo ne.

Dle celkového grafu 3. 1 si 67 (50%) respondentysli ze ne a 68 (50%)

responderit mysli Ze ano.

Domnivam se, Ze vysledky byly igobeny tim, Ze Zaci v patéidé nedokazi
pochopit zavaznost slova ,zavislost" a nejsou sangptuto situaci fedstavit. Velmicasto

spojuji zavislost jen s hernimi automaty a&ipgem. S touto ,neznalosti se setkdvam i u
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7aki vysSich rénicich ZS a myslim si, Ze je totgmbeno malou informovanosti od réili

a pedagod

Otazka ¢. 14: Od kolika let, myslis, Ze se d¥e kourit a pit alkohol?

a) od 14 let b) od 15 let d)18 let d) nevim
Tabulka¢.14: Od kolika let, mysliS, Ze seaite kouit a pit alkohol?
MoZnosti MALOT RIDNI ZS ZS VE MESTE CELKEM
vybéru Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %) cetnost destnost (v %)
od 14 let 1 1 3 5 4 3
od 15 let 3 4 5 9 8 6
od 18 let 42 55 42 72 84 62
nevim 31 40 8 14 39 29
CELKEM: 77 100 58 100 135 100
Graf 4.1

Otazka €. 14: Od kolika let myslis, ze se
muze koufit pit alkohol?

3%
29%_\ \" 6% OOD 14 LET
BOD 15 LET
OOD 18 LET

\-62%

ONEVIM

Dle této otazky si 1 (1%) respondé&nt malotidni Skole mysli, Zze kdit a pit
alkohol se smi od 14ti let, 3 (4%) respondemtava od 15ti let. Od 18ti let si to mysli 42
(55%) respondeita presr® nevi 31 (40%) respondéntVe Skole ve st ma toto
powdomi vice zak. Od 14ti let si mysli 3 (5%) Zékod 15ti let 5 (9%) zak od 18ti let
celych 42 (72%) respondeénd nevi jen 8 (14%) respondént
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Dle celkového grafu 4. 1 si 4 (3%) respondaniysli, Ze kotit a pit alkohol se smi
od 14ti let, 8 (6%) si to mysli od 15ti let, 84 #62 si mysli spra¥, ze od 18ti let a 39
(29%) respondefitnevi.

Otazka ¢. 15: Myslis si, Ze je mozné, ze by sigkdy vzal/a drogu?

a) ne b) ano Cc) nevim

Tabulka¢.15: MysliS si, Ze je mozné, Ze by si&kdy vzal/a drogu?

MoZnosti MALOT RIDNi ZS ZS VE MESTE CELKEM
vybéru Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %)

ne 71 92 45 77 116 86

ano 4 5 5 9 9 7

nevim 2 3 8 14 10 7
CELKEM: 77 100 58 100 135 100

Graf 5. 1

Otéazka €. 15: MysliS si, Ze je mozZné, Ze by
sis n ékdy vzal/a drogu?

7%"
7%.\ ONE

EANO

86% ONEVIM

V této otazce jsem se Zaklotazovala, zda je mozné, ze by &kay v budoucnu
vzali drogu. V maldfidni Skole 71 (92%) respondémvdpovdélo Ze ne, ano odp@délo
4 (5%) respondefita nevi 9 (14%) respondeimtVe Skole ve st ne odpowdélo 45
(77%) respondenf ano 5 (9%) respondéna nevi 8 (14%) respondént
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Dle celkového grafu 5. 1 vysledky vySly nasledavidil6 (86%) respondeint
odpovdélo Ze by si nevzali drogu, 9 (7%) respondewnidpovdélo ano a 10 (7%)
responderit nevi, zda by si vzali drogu.

Otazka ¢. 16: Je koueni marihuany nebezpéné?

a) ano

b) ne

Cc) nevim

Tabulka¢.16: Je kodeni marihuany nebezgeé?

Moznosti MALOT RIDNi zS ZS VE MESTE CELKEM
vybéru Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %)
ne 6 8 2 3 8 6
ano 66 86 50 87 116 86
nevim 5 6 6 10 11 8
CELKEM: 77 100 58 100 135 100
Graf 5. 2
Otéazka €. 16: Je kou feni marihuany
nebezpe ¢né?
8%
% OANO
AN
N
86% ONEVIM

Dle této otazky si v maléitni Skole 6 (8%) respondénmysli, Zze neni kaeni
marihuany nebezpaé. 66 (86%) respondeinti, Ze je to nebezpaé a 5 (6%) respondeént
to nevi. V ZS ve 3kole si 2 (3%) respondemtysli, Ze koieni marihuany neni nebezpe,
50 (87%) respondeitvi, Ze je to nebezpraé a 6 (10%) nevi.
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V celkovém grafu 5. 2 si 8 (6%) respondentysli Ze neni nebezfreé. 116 (86%)

responderit vi, Ze je kodeni marihuany nebezgee a nevi 11 (8%) respondént

Otazka ¢. 17: Na koho by ses obratil/a v fipadé, Zze by ses dostal/a do

problému s drogami?

a) na rodie

e) na skolu

b) na sourozence
f) na linkunary

¢) nadrana/ku

g) na &koho jiného

d) naffbuzného

Tabulka¢.17: Na koho by ses obratil/a Wipad, Ze by ses dostal/a do problému s drogami?

Moznosti vybéru | MALOT RIDNi zZS ZS VE MESTE CELKEM
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %)
na rodice 61 79 30 52 91 68
na sourozence 2 3 5 9 7 5
na kamarada/ku 6 8 7 12 13 10
na piribuzného 1 1 3 5 4 3
na Skolu 0 0 2 1
na linku divéry 7 9 3 5 10 7
na nékoho jiného 0 0 8 14 8 6
CELKEM: 77 100 58 100 135 100
Graf 5. 3
Otazka €. 17: Na koho by ses obratil/av p Fipadé,
Ze by ses dostal/a do problému s drogami?
6% O RODICE
1%- 7%
N\ ] / B SOUROZENCI
3% O KAMARADI
OPRIBUZNI
10% B SKOLA N
OLINKA D UVERY
5{% )| mNEKDO JINY
68%
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Na zaklad této otazky jsem zji®vala na koho by se Zaci vipad problému

s drogami obrétili. V malétdni Skole by se celych 61 (79%) habbratilo na svoje rode,

2 (3%) respondefitna sourozence, 6 (8%) na kamarada, 1 (1%)ifmizného a nikdo

by se neobratil na Skolu. Na linkdéry by volalo 7 (9%) respondent na nikoho jiného

by se neobrétil nikdo. Ve Skole vecstt by se Zaci off nejvice obratili na své roth a

to celych 30 (52%) respondé@nb (9%) respondettby se obratilo na sourozence, 7 (12%)

na kamarady a 3 (5%) respondent @gibuzné. Na Skolu by se obratili 2 (5%) respondent
a na rkoho jiného 8 (14%) respondént

Dle celkového grafu 5. 3 by se 91 (68%) respondentatiio na rodie, 7 (5%)
responderit na sourozence, 13 (10%) na kamarady, 4 (3%) iflauné a 2 (1%)

responderit na Skolu. Déle na linkuidéry by se obrétilo 10 (7%) respond&iat na gkoho
jiného 8 (6%) respondeint

Otazka ¢. 18: Jak se citiS ve své&idé?

a) dofre b) Spatn C) nevim d) je mito jedn
Tabulka¢.18: Jak se citiS ve svéde?
Moznosti vybéru | MALOT RIDNI ZS ZS VE MESTE CELKEM
Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %) ¢etnost destnost (v %)
dobre 69 89 45 78 114 84
Spatné 2 10 7 12 9
nevim 0 0 0
je mi to jedno 6 3 5 9 7
CELKEM: 77 100 58 100 135 100
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Graf 6. 1
Otazka €. 18: Jak se citiS ve své t Fidé?

O DOBRE

B SPATNE

ONEVIM

\-84%

OJE MI TO JEDNO

Touto otazkou jsem se pokouSela zjistit, jak se ¢Atve sve itidé. V malotidni

Skole odpowdélo 69 (89%) respondeintZe se citi daie. 2 (3%) respondenti se citi Sgatn

nikdo nevyplnil nevim a 6 (8%) respondémt je to jedno. Ve Skole ve dsi¢ se také 45
(78%) respondentciti dolie a 10 (7%) se citi SpétrNikdo ot nevyplnil nevim a 3 (5%)
responderit vyplnilo, Ze je jim to jedno.

Dle grafu 6. 1 jsou odp@di nasledujici: 114 (84%) respondise citi doke ve své
tiide, 12 (9%) se citi Spatnnikdo neodpoddél Ze nevi a 9 (7%) respondént je to jedno.

Otazka ¢. 19: Stalo se ti &kdy, ze ti nékdo ublizoval?

a) ano b) ne
Tabulka¢.19: Stalo se ti skdy, Ze ti kdo ublizoval?
MoZnosti MALOT RIDNi zS ZS VE MESTE CELKEM
vybéru Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
¢etnost ¢estnost (v %) ¢etnost ¢estnost (v %) ¢etnost ¢estnost (v %)

ano 40 52 48 83 123 72

ne 37 48 10 17 47 28
CELKEM: 77 100 58 100 135 100
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Graf 6. 2
Otéazka €. 19: Stalo se ti n ékdy, ze ti n ékdo
ublizoval?

28%-\

OANO BENE

72%

V této otézce Zzéaci v maldtini Skole odpoddeli, ze 40 (52%) respondemh

se stalo, Ze jim ¢kdo ublizoval a 37 (48%) respondémt nikdo neublizoval. Ve Skole

ve mest byl patet ,ano” vysSi a to u 48 (83%) responderd ,ne“ u 10 (17%)

responderit

Dle celkového grafu 6. 2 se stalo, Zze 123 (72%)ardentm nekdo ublizoval a 47

(28%) respondenin se to nestalo.

Otéazka ¢. 20: SlySel/a jsi ®#kdy slovo Sikana?

a) ne b) ano

Tabulka¢.20:  SlySel/a jsi gkdy slovo Sikana?

MoZnosti MALOT RIDNi ZS ZS VE MESTE CELKEM
vybéru Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost ¢estnost (v %) ¢etnost ¢estnost (v %) ¢etnost ¢estnost (v %)
ne 22 29 8 14 30 22
ano 55 71 50 86 105 78
CELKEM: 77 100 58 100 135 100
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Graf 6. 3
Ot4azka €. 20: SlySel/a jsi n ékdy slovo
Sikana?

22%-\

OANO BENE

|~78%

Dle této otazky respondenti v mdioini Skole odposdéli, Zze 22 (29%) respondent
toto slovo jest neslyseli a 55 (71%) respondgniz toto slovo slySelo. Ve Skole veésie
8 (14%) respondednitsiovo neslySelo a 50 (86%) slySelo.

V celkovém grafu 6. 3 z celkového dto respondetit tento pojem neslySelo 30
(22%) respondefita naopak slySelo 105 (78%) respondent

4. 3 Verifikace hypotéz

Respondenti byli seznameni &lem dotaznikového Senhi a byli ochotni
na vsechny otazky odpé&akt.

H 1: Domnivam se, Ze Zaci v paiédt ZS travi vicetasu hrou na PC, nez aktivitam| s

jinymi détmi mimo domov.

Hypotézu 1 jsem pra¥ila nasledovix: responderit jsem se dotazovala v dotazniku
otazkou¢. 3: Co rad/a &as, co & bavi, jaké mas kotky? Dale otazkod. 4: Navstvujes

zajmove krouzky? Pokud krouzky naxdtjes, tak napis jaké? Otazkau 5: Hrajes
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na paitai hry? Otazkou¢. 6: Jakcéasto hrajeS na paaci hry? A za¢recnou otadzkou

¢. 7: Co € bavi na poitaci?

Mezi zaliby, které se nejvice objevuji v patiélt Zaci udavali péitag, ktery uvedlo
29% respondefit dale sport 23%, kamaradi 21%, hry 12%, hudbu Hl#emaci prace
u 4% respondeft 94% respondefittaké na pditaci hraje a jen 6% respondénhehraje,
téchto 6% respondeintnehraje z dvodu toho, Ze doma piia¢ nemaji a s pftacem

se setkaji jen ve Skoté u kamarada/ky.

Déle jsem u respondéngjistovala, jak¢asto u peéitace travi swj volny ¢as. 50%
responderit hraje den#, 34% respondefithraje 2x - 3x za tyden. 15% respondehtaje
1 za tyden a 1% respondé&nbehraje wubec. Mezi nej¥tSi zaliby na poitaci 52%
responderit uvedlo internet a dale jsou to hry naipai, které uvedlo 21% respondént
Nasleduje chat se 17% respondenty¢anim se zabyva pouze 10% respondleiiiato

skut&nost je az na nepatrné rozdily stejna jak v ni@lot Skole, tak ve Skole vedsits.

Hypotéza 2 se npotvrdila.

H 2: Predpokladam, Ze vice jak 60%tidv paté tidé ZS méa zkusenosti s alkoholem a s
kourenim cigaret a myslim si, Ze alkoholické napojepimprvé zprosedkovali v prvni

fadk rodice.

Hypotézu 2 jsem pra¥ila nasledovix: responderit jsem se dotazovala v dotazniku
otdzkou ¢. 8: Pil/a jsi rkkdy alkohol? Pokud ano, tak v kolika letech? Datézkou
¢. 9: Pokud mas zkuSenosti s alkoholem, jak jsi y®palkohol ziskal/a? Otazkou
¢. 10: Byl/a jsi jiz rkdy opily/a? Otazkow. 11: Je pro tebe obtizné sehnat si alkohol?
A zawrecnou otazkow. 12: Zkousel/a jsi#kdy kouit cigarety?
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ZkuSenost s alkoholem mé 46% dotazovanych resptindepéaté tidé a 54%
responderit Zzadnou zkuSenost nema. Sienim cigaret maji zkuSenost pouze 2%

responderit a 98 % respondeinnikdy nekotiilo.

Déle jsem zjisovala v kolika letech Zaci poprvé pili alkoholickéapoje.
Respondenti v maltitini Skole uvedli takto: 5 respondénpilo alkoholické napoje
jiz vpeti letech, 10 respondeantv sedmi letech, 4 respondenti v deviti letech a 18
responderit v deseti letech. U Skoly veasté byl tento ¥k vysSi: 7 respondehtpoprvé
pilo alkoholické napoje v deviti letech, 10 respemfl v desiti letech a 8 respondént
v jedendcti letech. 64% respondemtostali poprvé alkohol od ratli, 21% si ho vzalo

samo, 10% respondéndd sourozenica 5% respondettalkohol dostalo od kamar&d

Dle vyzkumu bylo jiz také 32% respondémipilych. Za nemozné pozaduje sehnani
alkoholu 31% respondent pro 11% respondeintje to obtizné a snadnoude alkohol

sehnat 23% responddént

Hypotéza 2 se mmepotvrdila. Potvrdila se pouze v &eni, Ze ve #Sin¢ pripadi

jsou rodte prvni, ktéi ditéti podaji alkoholické napoje.

H 3: Myslim si, Ze 30 % Z&kv paté tidé nevi, Ze mohou byt na k&eni a piti alkoholy

zavisli.

Hypotézu 3 jsem pra¥ila nasledove: responderitjsem se dotazovala v dotazniku
otazkou¢ 13: Mize$S byt na alkoholu a cigaretach zavisly/a?

Byla jsem velmi pekvapena, ib zjisténi, Zze 50% respondensi mysli, Ze nemohou
byt na kodeni a piti alkoholu zavisli a 50% respondentysli, Ze mohou byt zavisli.
V malotidni Skole je toto pasdomi nizSi 53% respondénbdpowdélo, Ze nemohou byt

na kodeni a piti alkoholu zavisli a ve Skole ve&std si to mysli 45% respondentTouto
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hypotézou jsem také zjistila, Ze Zaci v pétde maji malé powdomi o zavislostech

a hrozbach na alkoholu a keni cigaret.

Hypotéza 3 se npotvrdila.

H 4: Myslim si, Ze vice nez 60 % Zakaté fidy ZS nevi, Ze kait a pit alkohol se smi

az od osmnadcti let.

Hypotézu 4 jsem pra¥ila nasledoviy: responderit jsem se dotazovala v dotazniku

otazkouwc. 14: Od kolika let myslis, Ze seies kotit a pit alkohol?

Zde respondenti odpegli nasledovi: 3% respondentsi mysli, Ze kotit a pit
alkohol se smi pit od 14ti let. 6% respondesit mysli Ze se smi kol a pit od 15ti let.
62% respondentsprag uvedlo, ze kotit a pit alkoholické napoje se smi az od 18ti let a

29% respondentuvedlo otazku nevim.

Hypotéza 4 se miepotvrdila, protoZze 62% respondéntivedlo spravnou odpéw’,

a to tuto: koiit a pit alkohol se smi az od 18ti let.

H 5. Domnivam se, Ze vice nez jedrfatina vSech dotazovanych Zakaté fidy v
dotazniku pipusti, Ze je mozné, Ze by sékuly v budoucnu vzali drogu a Vipac

problému s drogami by se obratili na réli

Hypotézu 5 jsem pra¥ila nasledoviy: responderit jsem se dotazovala v dotazniku
otdzkou¢. 15: MysliS si, Ze je mozné, Ze by sikdy vzal/a drogu? Dale otazkau 16:
Je kouteni marihuany nebezgeé? Otazkow. 17: Na koho by ses obrétil/a ¥ipad, Ze by

ses dostal do problému s drogami?
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V malottidni Skole 92% respondénbdpovdélo, Ze neni mozné, Ze by sékay
v budoucnu vzali drogu. 5% respondermddpowdélo, Zze je mozné, Ze by si ¢kdy
v budoucnu vzali drogu a 14% respondiemetvi. Ve Skole ve it si 77% respondeint
mysli, Ze by si nidky nevzali drogu. Vzalo by si 9%sponderit a jeS¢ nevi 14%
responderit Celkové vysli vysledky nasledo¥n 86% respondefit odpovdélo ze
by si nevzali drogu, 7% respondérmdpowdélo, Ze by si ji vzali a 7% respondémntevi,
zda by si vzali drogu.

Prostednictvim dalSi otazky jsem zjdvala, jaké maji zaci pédomi o koteni
marihuany a zda j& neni nebezpma. 6% respondeintsi mysli Ze neni nebezgé. 86%
responderit vi, Ze je kowbeni marihuany nebezfyge a tuto skutaost nevi 8%
responderit.

V dalSi otazcgsem zji¥ovala na koho by se Zaci vipad problému s drogami
obratili. 68% respondefitby se obrétilo na rode, 5% respondeinitna sourozence, 10%
na kamarady, 3% naipuzné a 1% respondénta Skolu. Dale na linkuddéry by volalo
7% respondefita na gkoho jiného by se obratilo 6% respondentysledky byly ténst
stejné jak v malatdni Skole, tak i ve Skole vedsie

Hypotéza 5 se miepotvrdila, potvrdila se pouze v &eni, Ze pokud by Z&ci ¢
problém s drogami obratili by se v prviaick na rodée.

H 6: Domnivam se, Ze 70% Zéakaté tidy ZS jiz sly3elo pojem Sikana.

Hypotézu 6 jsem pra¥ila nasledovix: responderit jsem se dotazovala v dotazniku
otazkou¢. 18: Jak se citiS ve svddk? Déle otazkou. 19: Stalo se ti¢kdy, Ze ti kdo

ublizoval? A otadzkou 20: SlySel/la jstkdy slovo Sikana?
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Nejprve jsem se pokouSela zjistit jak se Zacivatsvé tideé. Jak v maldfidni Skole,
tak i v ZS ve nist vysly vysledky ténst stejré. 84% respondefitse citi doke ve svéifds,

9% respondeiitse citi Spatf) nikdo neodpo&dél ,nevim* a 7% respondetin je to jedno.

DalSi otadzkou jsem mapovala, zda se ubdkstalo, Ze jim #&kdo ublizoval.
Z vysledki jsem byla pekvapena, protoze vysly velice rozdillak v malotidni Skole, tak
ve Skole ve mst. V malokidni Skole 52% respondénbdpowdélo, Ze jim uz gkdo
ublizoval a ve skole ve st byl patet ,ublizenych” vySSi a to 83% respondertelkow
72% respondefm jiz nekdo ublizoval a 28% respondént nikdo neublizoval. O pojmu

»Sikana“ neslyselo 22% respondérat naopak slySelo 78% respondent

Hypotéza 6 se npotvrdila.

4. 4 Shrnuti a doporieni

Na zaklad vyzkumného Séeni jsem dosfla k zavru, Ze mezi sociath
patologické jevy, které se nejvice vyskytuji v ntébini Skole, bychom mohli zadit
predevsim nebezpezavislosti hrani na gitaci a to gredevsim na internetu. V dnesni dob
malokdy vidite dti hrat si venku, jezdit na kols s&ikovat. Zaci nechodi ven, nehraji si
s ostatnimi &tmi, ale swj volny ¢as travi hranim a aktivitami na internetu. Ztrashyb,
tloustnou a celkay se jejich zdravotni stav zhorSuje. Neni to jéfpgqd Skol ve rést,
ale témdt stejny problém se rozmaha i na vesnicich. Velkakai spatuji u aktivit
na internetu, Zaci se registruji déznych komunik&nich a seznamovacich potial
kterym udavaji svoje osobni Udaje, fotografie, &terohou byt velice snadno zneuzité. Na
chatu se mohou lehce st&kgm ,jinym®, vymysli si nizné profily a identity a také

se rekteri nebrani salzky sclovékem, kterého znaji jen z chatu. Na internetu senaha
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kybersikana, Z&ci filmuji svoje spolu¥g, které se feviékaji na hodinu TV, filmuji titele

a nasledavidea zneuziji umighim na stranky internetu.

Mezi dalSi socialé patologické jevy, které se objevuji v maidhi Skole, bych
fadila piti alkoholickych nap@j Dle vyzkumu vyplynulo, Ze jiz Zaci v sedmi letgobprvé
okusi alkohol z rukou rodi a ve étSin¢ pripadi nemaji problém si alkohol sehnat sami. O
téchto Wcech maji zaci malou informovanost a o zavislostgako takovych, toho vi
velice malo. Nevi, Ze pit alkohol a kitue nebezpéné a Skodlivé, a Ze se na nich @rav
tato zavislost mize vytvait a nekteri dokonce uvedli, Zze nevi, ze kdua pit alkoholické

napoje se smi az od 18ti let.

Dale jsem dosgla k nadzoru, Ze informovanost Zélk problematice Sikany neni
dostaténa. Spoustu zdkuvedlo, Ze jiz v pat&ide zazilo to, Ze jim &kdo ublizoval. Tato
skut&nost je vSak vySSi ve Skole vesstt, ale jiz v malatidni Skole se objevuje.&&ina
ustre dotazovanych také nevi, na jakou institticzatizeni by se obrétili vifjpac toho,

kdyby jim nekdo ublizovalci komu by se s timto problémem mohlgsv.

V dalSi kapitole bych se jako koordinatorka preuwarith progrand pod
obtanskym sdruzenim RKED pokusila na jevy zjighé ve vyzkumném Jeni navrhnout
preventivni programy pro malddni Skoly a pedevsim pro pedagogy. Ti by tyto aktivity
mohli vyuZzivat nafiklad na fidnickych hodinach¢i jako doplréni k vyuce, nebo i

ztizeni peer aktivistna skole.
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5. NAVRH PREVENTIVNICH AKTIVIT
V MALOT RIDNi SKOLE

V této kapitole bych radargedstavila viastni navrltitpreventivnich progratn které
jsem zandiila na jevy zjistné ve vyzkumném S@ni v patych rénicich malatidnich a ZS
ve mesté. Tyto preventivni programy pouzivam i ke své pikadrdinatorky preventivnich
prograni v organizaci SRED, které jsem  nastupu do préace k preventivnim besedam
vymyslela, rdda bych jeSpodotkla, Ze &které Gvodni rozefivaci” hry jsou vSeobeen

pouZivané a také jsem je do progterapoijila.

Preventivni programy se mohou pouzit v patégmitau malotidni, nebo jakekoli
jiné ZS. Skola tyto programy iie vyuZit nap jako dlouhodobé preventivniipobeni na
Zzaky s problémy, které zjisti, nebo jako preven@dppachanim soci&inpatologickych
jeva. Lektari vtomto gipace mohou byt tidni witelé, vychovni poradci nebo metodici
prevence. Také Skolatbe vyuzit Siroké nabidky #aeni, které se touto problematikou
zabyvaji a pozvat si lektory primarni prevendaémm do Skoly, nebo #&eni stidou

navstivit.

5. 1 Zavislosti ne!

Ve vyzkumu jsem zjistila, Ze Zaci maji problémyzaeislostmi. Nktefi nevi, Ze pit
alkohol, kodit cigarety¢i koutit marihuanu je nebezpeé a Ze si mohou néchto wcech
vypéstovat zavislost. V programu, kteryfgglstavim, se Zaci setkaji s¢yimi druhy
zavislosti: na p@taci, alkoholu, kodeni cigaret a na drogach. Piesinictvim tohoto
programu by Zaci sl pochopit pojem ,zavislost® a dokazat ditr na cem se nejvice
zavislost nize vypstovat, protoZze nemaji problém se zavislostmi, sathapanim této
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diagnézy, tedy nemajitpdstavu, co to je, jak se to projevuje a jak tovsdus jejich
rizikovych chovanim.

1. Uvod

V avodu zakm sclim, co budeme nasledujici &@wyucovaci hodiny dlat,
Ze se Bco noveho dozvime, néme a Ze si také zahrajeme zajimavé hry. V Uvodty za
zvedneme z lavic a usadime je se Zldimi do krouzku, ktery si veitlé vytvorime tzv.
komunitni kruh. V tomto kruhu se s Zaky budeme téfpe a otekergji. Hned na z&atku
si s zaky wtime pravidla, kterych bychom se v komunitnim krcheli drzet, tyto pravidla
muzeme samdejm¢ aplikovat i do vydovani. Po pravidlech tpdstavime prograndi
téma, o kterém se budeme bavit atzeé zeptdme, zda si doveddedgstavitci védi, ocem
si budeme povidat. Je to forma brainstormingu, kélgi budou ,dflet* co je napadne,
nebo co se jimip slove ,zavislost* poprvé vybavi. Naslednim tento pojem vysétlime

a po Uvodu nastupuje seznamovaci hra.

2. Seznamovaci hra - Toaletni papir

Skupince dame ruku toaletniho papiru s tim, Ze si kazdy musi utdirolik,
kolik bude po zbytek dne petovat. Fidé mizeme pro lepSi/éryhodnost vysitlit,
Ze na toaleét papir pra¢ doSel a Ze mame k dispozici pouze tento. Az skovacka
0 kousky toaletniho papiriekneme jim, Ze peet obdelnik, které se z&ho daji utrhnout
rovna se p&tu Wwt, které nam tady o séhmusitict. Po této seznamovactehnastupuje
prvni ze zavislosti a to je zavislost n&ipai.

3. Zavislost na pditaci

K navozeni atmosféry se ZédkmiZzeme zeptat, jak travi &y volny cas, zda
navstvuji zajmové krouzky, nebo jaké zaliby majiét¥inou se Zaci sami dostanou
k poitaci. Jejich zalibu na potaci muzeme zait postup® rozebirat a Zdk se niiZzeme
ptat, jak casto a dlouho travi 8y ¢as hranim na @dtati a véem je p@itac pro re
nebezpény.
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4. Zavislost na alkoholu

Po zavislosti na gidtacich ¢i hracich automatechiggdeme k zavislosti na alkoholu.
Zakh se niZzeme zeptat zda se s nirkdy setkali a pokud budou Z&ci hadoteweni
muzeme polozit otdzku, zda jiZkdy alkohol zkouSeli pit, nebaigakych @ilezitostech
alkohol piji. DalSi otdzka pro Zakytre znit ,Pr@ by cti a celko¥ mladSi osmnécti let
alkohol pit nenili?* Déle spolén¢ s Zaky vymyslime, jaké zdravotni potizeigpbuje piti

alkoholu a kdy mize mit alkohol pr@loveka trvalé a nezvratné nasledky.

Aktivita - opily ¢lovék: zaky rozdlime do ¢ty skupinek, maji za Ukol namalovat

a popsat jak vypada opitfovek a co se jim nadm nelibi.

5. Hra - Vyméni si misto ti

V této he vSichni sedi na svém niish jen jedna Zidéka (W&tSinou lektora) se
da stranou a lektati pedagog si stoupne do prast kruhuRekne: ,Vymeni si misto ti, co
se citi ve iid¢ dolre" a vSichni, kit se citi doke vstanou a rychle si musi vymit

a najit nové misto. Hra se neustéale opakuje, pegpokazdé pro jednoho misto neni.

6. Zavislost na koureni cigaret

Zaki se v Uvodu této zavislosti zeptame, @ mysli, 7e na kdeni se miZe
vypéstovat zavislost. Dale se tireme ptat, kdo to jiz zkouSel a komu to chutnalo
¢i nechutnalo. \€em je kotdieni nebezpmé a jaké organy nam te kodeni trvale
posSkodit. Také zde musime tzdznit, Ze na kadeni se mze zavislost vytvit velice

rychle a velice dlouho trvéa odvykani, coz je jaari@zdé zavislosti.

7. Zavislost na drogach

Zakam sctlime, Ze jakékoliv droga je velice nebegp@ a Ze i po prvnim poziti
miZeme zerfit, protoZe kazdéél je jiné a reaguje jinak. Zékse niZeme ot
prostednictvim brainstormingu, zeptat jaké drogy znefi,o nich vi a co mohou ¥lé
poskodit. Prosgednictvim dalSi hry si fiZeme zkusit nebo naéiti odmitat, kdyZ nam

.kamarad“ nebo spoluzdk budogjakou ,drogu” nabizet.
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8. Hra - na odmitnuti
Zaky rozalime nadtyii skupinky a kaZdé skupince dame ks s Ukolem,
karticku si musi dote pecist, ve skupince vystlit, nacviéit a po kratkémcase vsem

zahrat.

1. Na Skolnim vylétsi kluci od starSiho kamarada sehnali krdhi cigaret a tajd kou.
Prijde za nimi nic netuSici Ondra a kluci héemlouvaji & si s nimi taky zapali .... Ondra

nechce a nevi jak by to kiurk 7ekl .... /jak byste Ondrovi poradili?/

2. Ondra se vymlouva, ale kluci se muatasmat, srgji se Ze je slaboch a Ze jedna

cigareta je& nikomu nikdy neubliZzila..... /jak byste zareagovali?

3. Honzv spoluzak je v posledni ddobodre divny... zrnil chovani, s nikym se nebavi
az jednou pjde za Honzem a &k se mu, Ze kdl trdvu a nema penize na jeji dalSi
zakoupeni. Prosi Honzu aby mijdil penize. Honza je stra8mpiekvapen,y a proto Ze mu
na Kamilovi zaleZi, ckt by Kamilovi pomoct ... /potBe Honzovi jak ma Kamilovi

pomoct.../

4. FrantiSek jde ve Skole po chedd potkad ho o dva roky starSi spoluzak Jura a nadid

mu drogu, FrantiSek nevi jak ma odmitnout....

8. Vymyslet protidrogovou reklamu
Zakam dame za ukol vymyslet a namalovat protidrogoveklamu. Po vytvieni

nezapomeneme s Zaky jejich reklamy probrat v kotnimikruhu.

9. Zawr, rozlouéeni a zhodnoceni programu

Na zav¥r programu nezapomeneme s Zaky cely program zhibdheptame se, zda
to co jsme si povidali bylo srozumitelné a zda w$eaorungli a pochopili. Mizeme jim
také k tomuto programu rozddizné informativni letdkyi karticky, co dtlat kdyZ se stanu

zavislym.

62



5. 2 Jak se mam rad?

Ve vyzkumném Séeni jsem zjistila, Ze spoust&ttlse neciti dole ve sveéiide,
mohou podiovat Uzkost, ohroZeni a proto bych dogonala ve tidé tento preventivni

program.

1. Uvod

V Gvodu Zakm opst sctlime, co budeme nésledujicidvyucovaci hodiny dlat.
Zaky ot zvedneme z lavic a usadime je do komunitniho rifopakujeme pravidla,
ktera jsme si v minulém programu dali a pokud Zduji, maZzeme pravidla doplnit
¢i zmenit. Po zopakovani pravidetgdstavime program a Zéke zeptame, zda si dovedou
predstavit, co budou nésledujici edwyucovaci hodiny dlat. Formou brainstormingu
muzeme nadhodit téma ,jak se mam rad?“ a zZaci budooyslet, co na sabmaji radi.
Je velice dlezité, aby kazdy z Zéko solé dokazalfict néco ptkného, #co véem je dobry,
nebo za co si mysli, Ze jéldzité ho chvalit. Nktefi Zaci tohoto vyjateni nejsou schopni,
a pokud nam nic nepovi, nevahame a spelese tidou réco ptkného na tyto Zaky

vymyslime.

2. Seznamovaci hra - Kluhiko

V komunitnim kruhu dame jednomu Zakovi kilem, Zak si chytne konec klubka
a hodi ho spoluzakovi. Spoluzak, ktery kiktka chytil, posloucha, protoZze hazejici
spoluzak jej celé&idé predstavuje. Poipdstaveni si zase spoluzak, ktery bidstavovan,
necha konec klubka a hazi dalSimu. Hazi se tak dlouho, dokud nabudichni zaci
souasti jedné velkéridni sit. Po této be nechame Zzaky chvilku odgoout, nebo

za‘adime ®jakou hru na ghani, nap. Vymeéni si misto ti.

3. Osobni autoportrét
Osobni autoportrét je aktivitou celkarasow nara@nou a je dobré dat zak delSi
¢as k zamy3leni a kijpraw. Ukolem Zak je na papir A4 namalovat sebe, jak se vidim,

nebo jak si mysli, Ze jej vidi druzi. @pje dilezité mit na aktivituéas g rozebirani
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a ,hodnoceni“ v komunitnim kruhu. Je peha abyas vySel na kazdého a aby kazd§l m
prostor pedstavit se ostatnim.

4. Zawr, rozlouéeni a zhodnoceni programu

Na za¥r programu poprosime zaky, aby si sami dali pozitgpstnou vazbu, tuto
vazbu mohou dat spoluzék, programu nebo sami sbb

5. 3 Sikana a pré& se¢lovék stava ohsti?

Cast vyzkumného Sni jsme se dnovali pojmu Sikana, 70% Zékento pojem
jiz slySelo, ale piad je tu 30% zak ktefi pojem neslySeli a pra¥ggodobr ani needi
co znamena. Vtomto preventivnim programu bych Isglac vénovat pojmu ,Sikana®
a predevsim, se zaffit na potenciondlni atv, ktera se veridé mize vyskytovat. S Zaky
je dilezité mluvit o tom, jak takova @b ¢i agresor vypada, jaké mohou byt projevy
chovani. Je dobré, &id c¢eho bychom si jako spoluzaci a kamaradi mohli v&iuain
a pedevsim, jak takové &b pomoct. BEhem programu Zdkn rekneme, jaké jsou
moznosti boje proti Sikan kam se mohou Zaci obracet ve Skole a jaké iwmstitu
a organizace jsou vytvené pro pomoc abem apod. Také jeudezité vyswtlit, jaké jsou
rozdily mezi dtmi, které mohou plynout z nedostatku genna zn&kové obl€eni

¢i z dyslexii nebo dysgrafie.

1. Uvod

V Gvodu zakm sdlime, co budeme nasledujicidvyucovaci hodiny dlat. Zaky
zvedneme z lavic a usadime je do komunitniho krdmpakujeme pravidla, ktera jsme si
v minulém programu dali a pokud Z&ci ght mazeme pravidla afi doplnit ¢i zmenit.
Po zopakovani pravidelgdstavime program a Zak sdlime, o¢em si budeme povidat.

Formou brainstormingu budenesit pojem Sikana.
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2. Seznamovaci hra - Kot

Zé&ci sedi v komunitnim kruhu, jednomu odeberemé didame mu do ruky kot
S koSttem si 74k stoupne doprést a vyslovi B¢ jméno a kot pusti. Ten, jehoZ jméno
fekl, musi ,vystartovat“ze zZidle a k&sthytnout. Pokud ko&tnechytne, musi si stoupnout
do prosted a vymyslet jméno jiného spoluzaka, pokud ka$tytne, jde do prostd fikat

znovu fedchézejici zak.

3. Co je Sikana a co Sikana neni

Zaci maji fizné fredstavy o tom, co je Sikarta neni. Nektefi tvrdi, Ze Sikana je
i to, kdyZ po nich maminka chce vynést koS se sméitiucitel, kdyz Zaky okikne, aby se
chovali slusy. Prostednictvim této aktivity si ukdzeme znaky, které &iéana oproti
jinému chovani. Zaky roztime na 4 skupiny a kazda skupina dostane za (dopéat i
véci, které si mysli, Ze se za Sikanu mohou povazawawéci které Sikana nejsou a mohou
byt jinym, ne vzdy spravnym chovanim. Na tabulitbeki pedagog napiSe pojem ,Sikana“
a pojem ,Sikana neni“ a ¥kame, nez skupinky svoji praci dokonPoté skupinky svoji
praci predstavi a spolé jejich pojmy z#adime a ufime. Zaci by potom i dokézat

urtit nagr. Ze chovani Sikany je dlouhodobé, ne jednordzcie se rive stugiovat.

4. Obét’ a agresor

V této ¢asti programu leki® zakim vyswtli pojem okt a agresor. Sefitlou se
pokusi vymyslet znaky, které mohou mit, jak se djioa zda jsme schopni p&awbst
poznat a pomoct ji. Dale se s lektory bavime, jak@ moznosti pomoci a na koho se Zaci
mohou obratit. Ve Skole maji moznost obratit semedodika prevencesi na jakéhokoliv
jiného Witele, ke kterému maji tbéru. Nekteré Skoly nabizeji Skolniho psychologa
a v kazdé skole by &ua byt schrankaw/éry, kam Zaci mohou vhodit 8ynebo kamarail/
~problém®. Pedagogi lektor, ktery tento program s zakyld, by nel mit také potebné
informace o institucich, které se touto problenatilkzabyvaji z okoli Skoly nebo asta.
Je dobré informovat Zaky o tom, Ze je fipbhé, aby se s problémyégovali rodicam,

kamaradm nebo 3kole. Ze jedirtakto se Sikana @te podchytit a agresor potrestat.
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5. Zawr, rozlouéeni a zhodnoceni programu
Na zaer programu lektti ¢i ucitelé s zaky udaji kratké zhodnoceni, Zmou
vazbu kprogramu, jak se jim libil, zda seéca nového dozdéli

a hlavre zda si gco z programu odnesou.
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Zavér

Ve své bakal&ké praci jsem se zabyvala tématem prevence ségatonlogickych
jevi v malotidni Skole. V teoretickéasti prace jsem v prvni kapitole vymezila zakladni
pojmy tykajici se prevence, sociélpatologickych jeu, vyvojem preventivnich aktivit
v CR, typologii prevence a uvedla jsentkteré metody sociatn patologickych jeu.
Ve druhé kapitole jsem se&qulevSim zabyvala obecnou prevenci ve Skole a uyselta,
jak by mgl vypadat minimalni preventivni program a systérgamizace d@izeni primarni
prevence sociathpatologickych jeu. Ve teti kapitole jsem popisovala prevenci @spby
prevence na maliitini Skole, charakterizovala jsem maidhi Skolu a jeji vyuku.
V praktické c¢asti prace jsem problematiku pedva vice do hlouby na zaklad
vyzkumneho Séeni ve tech Skolnich institucich nar@bicsku. Stanovila jsem si cile
vyzkumneho Séeni, hypotézy a vyzkumné metody. VSechny dotazjsé&gn vyhodnotila,

potvrdila¢i vyvratila hypotézy a vyzkumné $eni shrnula.

Mezi nefastjSi socialg patologické jevy v maldidnich Skolach pét zavislost na
poitadi. Zaci uzaviraji progednictvim pgitate kybernetické vztahy, bezobsahové,
neugimné, bez zivé zjiné vazby a ztraci takiipozené a tedy i mozné zdroje ochrany.
K dalSim socialé patologickym jeum bychom mohli z&adit experimentovani
s alkoholem, cigaretami a nebezpieSikany. Také jsem potvrdila menSi informovanmst

socialreé patologickych jevech v maliatini Skole, nez ve Skole vesst.

V posledni kapitole jsem na tyto zfig€ sociélg patologické jevy vytviila systém
preventivnich prograth a aktivit s doporéenim, jak sdmito jevy pracovat a jak jim

prostednictvim prograri primarni prevencerpdchazet.

Zawrem bych chila fici, Zze malatidni Skoly maji celkem dobré moznosti a
podminky pro fungovani Zéka velky zajem se socid@lmpatologickym jevy pracovat a
likvidovat je, zélezi, uz jen na moznostech kazdgdka a pedagoga, jak moc budou chtit

se této problematicetmovat.
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Resumeé

V teoretickécasti prace jsem v prvni kapitole vymezila zaklagajmy tykajici se
prevence, sociaén patologickych jed, vyvojem preventivnich aktivit ¢R, typologii
prevence a uvedla jsem ¢&které metody socian patologickych e
Ve druhé kapitole jsem popisovala obecnou preveacskole, uvedla jsem, jak byém
vypadat minimalni preventivni program a systém oizgce atizeni primarni prevence
socialre patologickych jeu. Ve teti kapitole jsem popisovala prevenci @sapby prevence

v malotidni Skole, charakterizovala jsem malohi Skolu a jeji vyuku.

V praktické ¢asti prace jsem problematiku pedNVa vice do hlouby na zaklad
vyzkumneho Séeni. V posledni kapitole tj. v paté, jsem na #jigt socials patologické
jevy vytvaiila systém preventivnich prograéma aktivit s doporéenim, jak se socian
patologickymi jevy pracovat a jak jim préstinictvim prograr primarni prevence

piedchazet.
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Anotace

V bakal&ské praci jsem se zabyvala tématem prevence ségatologickych jeu
v malofidni Skole. Zji§ovala jsem, jaké sociainpatologické jevy se v malidtini Skole
nejvice vyskytuji a toto zjidhi, jsem porovnala se ZS vegsis. Sowasti prace je také

navrh preventivnich aktivit, které se mohou upkaninalotidni Skole.

Kli ¢ova slova

Malotiidni  Skola,  zakladni  Skola, vesnice, citel, metodik prevence,

socialreé patologické jevy, zavislost, prevence, alkohobgy, paitac.
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Annotation

In my bachelor work | addressed the topic of sbciphthological phenomena
prevention in the small school. | examined whiabtnfrthe social pathologies in the small
school are the most represented and | have compéuiedascertainment with the
elementary school in the city. Part of this worlaiso a proposal for preventive activities,
which can be applied in small schools.

Keywords

Small school, elementary school, Vvillage, teachemethodist of prevention,

socio-pathological phenomena, dependence, prieverdglcohol, drugs, computer.
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Prilohag. 1:

ANONYMNI DOTAZNIK PRO 5. TRIDU zS

Zakrouzkujte, prosim, vzdy tu odpovéd, o které si myslite, ze je nejblize
skutecnosti.

Dotaznik je anonymni, proto jej, prosim, nepodepisujte. Ziskané informace
budou slouzit pouze pro studijni Gcely, jako podklad pro bakalafskou praci.

Dékuji za vyplnéni Katefina Meldnova

1. Pohlavi: a) zena b) muz 2. Kolik ti je let? ....ccocvirvnnnnnanannnns

3. Co rad/a délas, co té bavi, jaké mas konicky?

4. Navstévujes zajmové krouzky? a) ano b) ne

Pokud krouzky navstévuje, tak napis jaké?

5. Hrajes na pocitaci hry? a) ano b) ne

6. Jak casto hrajes na pocitaci hry?

a) denné b) 2x -3x za tyden c)1x za tyden d) vlbec nehraji
7. Co té bavi na pocitaci? a) uceni b) internet c) chat d) hry
8. Pil/a jsi nékdy alkohol? a) ano b) ne
Pokud ano, tak v kolika letech? ........ccvviivunnn

9. Pokud mas zkusenost s alkoholem, jak jsi poprvé alkohol ziskal/a?
a) od kamarada/ky b) od sourozence  c) od rodicl d) vzal si sam



10. Byl/a jsi jiz nékdy opily/a? a) ne b) ano

11. Je pro tebe obtizné sehnat si alkohol?

a) nemozné b) obtizné c) snadné d) nevim
12. Zkousel/la jsi nékdy kou¥rit cigarety? a) ano b) ne
13. M{zes byt na alkoholu a cigaretach zavisly/a? a) ne b) ano

14. Od kolika let myslis, Ze se miize kou¥Fit a pit alkohol?
a) od 14 let b) od 15 let c) od 18 let d) nevim

15. Myslis si, Ze je mozné, ze by sis nékdy vzal/a drogu?
a) ne b) ano c) nevim

16. Je koureni marihuany nebezpecné?
a) ano b) ne c) nevim

17. Na koho by ses obratil/a v pfipadé, Ze by ses dostal/a do problému
s drogami?
a) narodiCe b) na sourozenec c) na kamarada/ku d) na pfibuzného
e) na Skolu f) na linku ddvéry  g) na né&koho jiného

18. Jak se citis ve své tridé?
a) dobre b) Spatné c) nevim d) je mi to jedno

19. Stalo se ti nékdy, ze ti nékdo ublizoval? a) ano b) ne

20. Slysel/la jsi nékdy slovo SIKANA? a) ne b) ano



