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ABSTRAKT

Diplomova prace nastiiiuje, jaky by vlastné¢ mél byt ucitel (trenér, cvicitel) bojovych
umeéni, jaka je jeho uloha v soudobé spolecnosti, zda mad moZnost né¢jakého vychovného
pusobeni na adepty bojovych sporti a uméni a co od néj vlastné ocekavaji jeho Zaci.

Soucasti prace je 1 kvalitativni vyzkum, zamétfeny prave na tuto otazku.

Klicova slova: osobnost, ucitel, bojové uméni, bojovy sport, vlastnosti

ABSTRACT

This dissertation outlines what kind of a master (coach, trainer) of the marial arts
should actually be, which is his role in contemporary society; whether or not has he any
possibility of the martial sports and arts adepts educational coverage, and what do his
students expect from him. One part of this dissertaiton consist from the qualitative

research, focused just at this question.

Keywords: personality, master, martial art, martial sport, qualities
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UVOD

V dnesni hektické dobé&, jakoby zaméfené jen na materidlni zisk, nabyty at’ uz
legélnim jedndnim, ¢i jednanim zcela v rozporu se zékony a dobrymi mravy, roste vyznam
a hodnota volnocasovych aktivit. Mnozi lidé si ptivodné piedstavovali své zaméstnani
jinak, nyni — zejména dusledkem panujici druhé nejvétsi hospodarské krize v modernich
lidskych déjinach, jsou okolnostmi a zejména finan¢ni situaci ¢asto donuceni pracovat v
odvétvich, kterd nemusi nebo neumoziuji naplilovat jejich prfedstavu o profesni
seberealizaci. I vydélek za praci je mnohdy nedostacujici a zapficinuje stale veétsi rozvirani
nlzek mezi t€émi, co jsou na poli prace uspesné€jsSimi, a témi, kteti aby nemuseli krast, jsou
nuceni travit podstatnou ¢ast svého Zivota ¢innosti, kterd jim nepfinasi ani psychické, ani
fyzické uspokojeni. Pro ty miize byt seberealizace ve volnoCasovych aktivitach
plnohodnotnou nahradou seberealizace profesni. Jejich nadfizeni ze zaméstnani by byli
mnohdy ptekvapeni proménou, kterd nastane s jejich pracovniky po té, co se vydaji do

svych oddilii, krouzkt, klubti a podobné. Jejich aktivita mnohonasobné vzroste stejné jako

kreativita a chut’ k pfekonavani piekazek.

Aktivni odpocinek ve volnocasovych aktivitach vSak mohou hledat i jedinci, ktefi
jsou v zaméstnani a jinych oblastech uspé$ni. Nachézeji zde mimo odpocinku, ¢i zlepSeni
fyzické kondice 1 nové cesty ke své seberealizaci, nebo se vénuji vlastni relaxaci pod
vedenim nékoho jiného, aniz by se — na rozdil od svého zaméstnani — museli zabyvat

vlastni ndplni svého konicku, kterou za n¢ vymysli n¢kdo jiny.

Specifickou volnocasovou aktivitou jsou bojova uméni, japonsky zvana “bujutsu‘

(13
l

(v celé praci jsou terminy “bojova umeéni‘* a “bujutsu* totozné€). Ac si lidé neznali mohou
myslet, Ze v nich jde o vychovani nasilniki, z nichz budou nésledné rekrutovani v lepSim
ptipad¢ clenové ozbrojenych sbori a v hor§im pifipadé¢ vymaha¢i a ndjemni vrazi, v
bojovych uménich jde ptfedevsim o socializacni funkci jejich adepti (zaclenovani se do
spolecnosti). Jedna se v nich ale o socializaci vylozen¢ rovnopravnou. Zatimco jedinec se
muze socializovat i naptiklad jako nevolnik do feudalni spole¢nosti, kde jsou jeho prava
znaéné pokiivena, adept bojovych uméni ptichazi v mnoha ptipadech do oddilu predevsim
proto, ze nechce mit v budoucnu obavu z agresivnich jedincti — at’ jiz ndhodné potkanych,

¢1 téch, které privane Zivot do pozic jeho (mnohdy zbytecné agresivnich) nadtizenych.
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Pomineme-li nejmladsi studenty bojovych uméni, které do oddilu ¢i klubu mnohdy
proti jejich vili pfivleCou v mladsim Skolnim véku rodice, pocit potfeby rovnopravnosti,
prolinajici se s jakymsi omezengjSim pocitem svobody, pfivadi na trénink zejména
samostatn¢ se rozhodujici osobnosti, jejichz v€k zacind v obdobi po puberté¢ a konc¢i u
mladé dospélosti. StarSi praktikanti bujutsu byvaji spiSe vyjimkou. Jiz to poukazuje na
dualezitost vychovy na trénincich bojovych umeéni, a to zejména u déti, nebot’ vychovu
chapeme jako zamérné, cilevédomé, systematické a planovité pusobeni na osobnost
¢loveka, kterym mu vstépujeme potiebné vlastnosti, rozvijime jeho psychické a télesné
stranky, ¢imz ho pfipravujeme pro plnéni Uloh vrodinném a spolecenském Zivote.

(Chud$2004)

Jak je vidét z historickych maleb, ¢i rytin (napt. z doby Starého Egypta), bojova
uméni patii mezi nejstarsi lidské aktivity. Jejich cviéné verze byvaji také oznacovany jako
iipoly. Upoly nelze v jejich uéinku nahradit jinymi formami télesnych cviceni, nebot nikde
jinde se nevyskytuje boj s protivnikem nezprosttedkované. Je mozno je mimo jiné vyuzit 1
v rehabilitaci nékterych télesnych i duSevnich onemocnéni, nebo jako formu pohybové

rekreace. (Fojtik, 1984)

Snaha o vychovu dneSniho clovéka mad vdneSni dobé jiz vyloZené
multidisciplinarni charakter. Neni také jiz jen zalezitosti statnich organt a instituci, ale
zalezitosti vSech, od rodiny pocinaje po volnocasové aktivity kon¢e. Tedy i tzv. pedagog
volného Casu - at’ jiz laicky, ¢i profesionalné vystudovany, mize ovlivnit to, jak se k ndm
budou v budoucnu chovat nasi spoluobCané. A zde je pravé spoleCenské misto, ¢i
prilezitost k uplatnéni pro tzv. moderatory volného cCasu (tj. ucitele, trenéry, cvicitele,
vedouci kurst apod.), kteti behem doby, kdy moderuji volny ¢as svych klienti, mohou na

né i vychovné piisobit, a to napti¢ v€kovym spektrem.

Autorovou motivaci k sepsani této prace byla skuteCnost, Ze je jiz vice nez dvacet
let ucitelem sebeobrany a zejména ucitelem bojového umeéni jiu-jitsu. Nicméné az na par
formalnich Skoleni jej nikdy nikdo cilen¢ nevyucoval k ucitelstvi, potazmo trenérstvi.
Veskeré¢ trenérské kompetence a dovednosti tedy bud’ tzv. ,,odkoukal* od jinych trenéri, ¢i

na n¢ ptiSel vlastni praxi a obcas i studiem souvisejicich odvétvi.

Tato prace vychéazi na popud bakalarské komise z bakalaiské prace z roku 2007

téhoz autora, kterou podstatné rozsifil a upravil a praktickou ¢ast vyzkumnou cast zcela
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zmeénil. Jeji stat¢ o filozofickych a psychologickych vychodiscich byly pro ucely
kone¢ného — od bakalaiské prace zcela odlisSného - vyzkumu piepracovany a podstatné
roz§ifeny. Stat€¢ o vychovném pilisobeni ulitelt bujutsu byly rovnéz piepracovdna a
castecné pouzity pro jeden z pilifi triangulace — metodu vlastni introspekce. Kvili novému

vyzkumu byla 1 rozsifena studijni literatura.

Jelikoz tato prace byla podpotena kvalitativnim vyzkumem (na rozdil od ptedchozi
préace, v niz $lo o vyzkum kvantitativni, navic zcela jiného zaméteni), ktery neni nékterymi
odborniky tak uznavan, jako vyzkum kvantitativni, je prace koncipovana v duchu
triangulace — tedy ovéfeni vysledkil tfemi na sobé nezdvislymi metodami. Prvni metodou je
metoda introspekce — vlastni zavéry autora na zdklad¢ jeho vice nez dvacetiletych
trenérskych zkuSenosti. Druhou metodou je studium literatury souvisici se zvolenym
odvétvim a tfeti metodou je pravé kvalitativni vyzkum pomoci metody otevieného

koédovani. (Strauss, 1999).

I. TEORETICKA CAST
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1 BUDDHISMUS JAKO FILOZOFICKE VYCHODISKO BUJUTSU

Mimo zékladni filosofie vSech Zivoc¢isnych druhii a tedy i druhu lidského, kterou lze
lakonicky oznacit slovem piteZiti, byva nejcastéji jako pivodni filosofie pro asijska bojova
uméni uvadén zejména buddhismus. Jiz cténi jeho zdsad, které jsou uvedeny nize, ma
pozitivni vychovny efekt na jedince, ktery se je snazi dodrZovat. Samoziejmosti je, Ze
jejich dodrzovéni se netykd jen prostych adepti buddhismu, ale zejména jejich uciteld,
ktefi by méli jit ve vSem pozitivnim piikladem. Buddhismus je moZna spiSe nez
nabozenstvim filozofickym smérem, nebot’ jde v podstaté o komplexni a logicky néazor
ktery je star uz pres 2560 let. V nékterych ze svych mnoha forem, do kterych se rozvinul, je
buddhismus nébozenstvim bez boha. VSechny tyto formy usiluji o duchovni osvobozeni

¢lovéka a jeho myslenkovy rozvoj. Tim buddhismus nic neztratil na své aktualnosti.

V dne$ni dobé je tendence ucit zdky bojovych umeéni, zejména déti, pouze po
fyzické stranku bojovych uméni s odivodnénim, Ze tu filozofickou si béhem piibyvajicich
let najde kazdy sam. U nejmladSich déti je to pravda, tam ucitel z celé filozofie uplatni
pouze konstatovani, popiipadé jednoduché vysvétlovani toho, co je spravné a co Spatné z
hlediska mezilidskych vztahti. Nicméné v détském oddile, kde se jiz vyskytuji déti ve
star§im Skolnim veku, je vhodné upozornit na existenci tohoto filozofického sméru, nebot’

jiz tehdy zacinaji u déti vznikat hlubsi intelektualni zajmy. (Dovalil, 1992)

1.1 Expanze buddhismu

Historicky dolozenym zakladatelem Buddhismu a zaroven tedy i nejslavnéjSim
buddhistou a velkym ucitelem je Siddhartha Gautama, ktery se narodil zfejmé v roce 563
pt. n. 1. na upati pohotfi Himaldje v Kapilavastu, na izemi dnesniho Nepalu. (Langleyova,
1993) Sidharta znamena ,,Ten, jehoz cilem je dokonceni®. Jméno dostal proto, Ze udajné jiz
pii jeho narozeni poznali véstci podle dvaatficeti znakl, ze jde o zvlastni dite. (Littleton,
1998) Pisemn¢ se o jeho existenci pojednava az v Théravadovém kanonu - buddhistickych
posvatnych knihach, sepsanych ve starém jazyce pali asi 400 let po Gautamoveé smrti.

Predtim existovaly okolnosti jeho Zivota pouze v Gstnim podédni jeho zakl a nasledovnikd.
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(Langleyova, 1993). Protoze pochazel z klanu Sakji, byl pozd&ji nazyvan Sakjamuni a po
osviceni se nakonec stal Osvicenym - tedy Buddhou, jak byl také pfejmenovan. Jeho otec
byl kral Suddhddana, matka Maja Devi zemiela sedm dni po porodu. (Littleton, 1998)
Princ Siddhértha nejdiive vyrtstal v blahobytu, oddélen od tvrdé reality tehdejsiho
nelehkého Zivota zdmi paldce, nebot’ jeho otec mu chtél zajistit kralovskou budoucnost

tim, Ze mu zabrani spatfit bidu zivota. (Littleton, 1998) Dostalo se mu i dokonalé vychovy.

Se skute¢nou Zivotni realitou, o které nemél udajné ani tuSeni, se az ve svych
devétadvaceti letech sezndmil na svych vyjizd'kich s vozatajem Candakou mimo palac.
Tehdy udajné zazil n€kolik pro n¢j do té doby traumatickych zazitka, které méli velky vliv
na jeho dal$i charakter a vlastné cely zivot. Nejdiive potkal vékem seslého starce, pozdéji
nemocného ¢loveka, a také vidé€l poprvé mrtvého, nesené¢ho k pohiebni hranici. (Littleton,
1998) Tehdy si poprvé uvédomil pomijivost pozemského Zivota. Z deprese takto
vzniklému pomohla inspirace potulnym zebravym asketickym mnichem, z néhoz - a¢ odén
byl pouze v prosté zluté roucho - vyzarovala v hluboké meditaci neobycejné radost a mir.
Po zminénych zlomovych zkuSenostech a s cilem dosahnout opravdového poznéni uprchl
z palace, ve kterém zanechal svou Zenu JaS6dharu (jinymi autory zvanou Gopa) i1 syna
Rahulu, jehoz jméno v prekladu znamena ,,pouto* (Littleton, 1998) a kterého pokladal za
opravdové pouto, jez ho nuti setrvat v blahobytu v palaci. Stal se se svymi péti spolecniky
asketou, nebot’ usuzoval, ze je to cesta, jak piekonat pozemské utrpeni a najit dusevni klid.
Putoval Indii a na své cest€ se ucil od mnoha duchovnich uciteld, ale ani u jednoho z nich

nenalezl navod k porozuméni smyslu zivota.

Po Sesti letech askeze - ve veku 35 let - byla jiz jeho télesna schranka askezi silné
poskozena, avSak svého cile stidle nedosdhl a dospél k nazoru, Ze cesta piisné askeze
nevede k hledanému cili. Podle povésti tehdy opustil 1 své spoleniky prerusil askezi,
najedl se, vykoupal se viece Ganze (tento jeho skutek si buddhist¢ kazdoroc¢né
pfipominaji koupeli v téze fece, bez ohledu na jeji zneciSténi), oholil se a ostiihal. Pak
setrval na biehu této indické feky na poduSce z travy (z niZ pozdéji vznikl meditacni
polstatek zabuton) v tzv. meditatnim sedu (jap. zazen), v hluboké meditaci pod
smokvonovym stromem nazvanym pozdéji dle této udalosti strom boddhi (strom
probuzeni). Hledal vychodisko 49 dni. (Littleton, 1998) Za svitani posledniho dne se u n¢j

dostavilo satori, coz znamena osviceni, diky némuz dospél k probuzeni a tedy se stal
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Osvicenym - Buddhou. Uvédomil si, Ze kofenem vSech lidskych problému je utrpeni
(zvané duhkha) a jeho pfiCina (touha). ,,Touzit“ znamena Ipét, Ipénim je ale 1 ,touzit
netouzit (Lee, 2003). Této touhy se lze zbavit pouze nasledovanim ,,stiedni cesty®, tedy
kompromisu mezi dvéma extrémy - Zivotem smyslovych pozitki a cestou slepé sebetryzné.
Pak se Gautama ptesunul do Antilopiho haje v Sarnathu, kde pronesl svou prvni fec k
byvalym péti spolecniklim, objasnil jim obsah svého osviceni na zéklad¢ ¢tyt vzneSenych
pravd (viz nize) a tak obrazné ,,rozto¢il kolo Dharmy*. (Littleton, 1998) Po t¢ mohl zacit
ostatnim asketlim radit, jak dosahnout osviceni - vystiihat se krajnosti, pfidrZovat se
stftedni cesty a pochopit pravdu o strasti, jejim ptivodu, zniceni a cesté¢ vedouci k jejimu

zniceni.

Byl tedy prvnim ucitelem tohoto formatu a jeho tehdejSich pét spole¢niki se stalo
jeho prvnimi zaky. Diky rychlému véhlasu nového uceni a plisobeni jeho osobnosti se za
nekolik dnt dostavilo dalSich Sedesat nasledovnikli. S touto socidlni skupinou — v podstaté
nabozenskou obci - vzdy po osm meésicli v roce putoval po zemi a zbylé Ctyii mésice
béhem obdobi destt zili spolecné v bambusovych chatréich na mistech, na kterych byly

pozd¢ji vybudovany velké buddhistické klasStery. (Langleyova, 1993)

Jeho uceni (stejné jako nyni uceni soucasnych ucitell, ktefi maji za cil vSestranny
rozvoj svych svéfenctt) mélo za cil plny rozvoj a svobodu téla, feci a mysli. Proto ve svém
kazani Buddha svym nasledovnikiim sdélil a tzv. uslechtilou osmidilnou stezku — jakysi
postup k dosazeni cile, kterym je duchovni vysvobozeni. Spolu s ostatnimi askety zalozil
buddhisticky tad (komunitu) zvanou sangha, jehoz uceni $itil dalSich 45 let az do své smrti
(zemfel na otravu ze zkazeného jidla). Tvrdi se, ze Buddha ptedal v roce 483 pf. n. 1. pted
smrti zkuSenost probuzeni svému nejlepSimu zakovi MahdkaSjapovi tak, Ze ukazal na
kvétinu a mlcel. Podobné netradi¢ni formy osviceni provazeji buddhismus dodnes. Plyne
z nich, ze podstata buddhismu se neda piedat slovy, ale pochopenim vSech souvislosti béhu

svéta. (Konig, 2007)

Gautama Buddha zemfel ve véku osmdesati let, jeho télo bylo spaleno a jeho
rozdélené ostatky byly dle tehdejSich zvyklosti pohibeny v osmi vystavnich hrobkach,
zvanych stipy, z nichz kazdou vybudovala jedna z tehdejSich rodovych skupin. Hrobky
byly Buddhovymi pokracovateli pozdéji rozsifené v pagody a pro laické buddhisty se staly
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objekty uctivani (Langleyova, 1993). Tyto stupy je mozno nalézt v Sdn¢i a Amardvati v

Indii, v Anuradhaputie na Sri Lanca a v Boroboduru v Indonésii. (Littleton, 1998)

Pro buddhismus existuje vice ndzvl, napf. v sanskrtu se nazyvd dharma a v
tibetstin¢ ¢hd, coz v podstaté znamena néco ve smyslu "jak se véci maji". Pojem dharma
byl ptivodné synonymem pro zékon, fad, pravo. V buddhismu tehdy, stejné jako dnes, Slo
pfedevsim o eticky aspekt Zziti, tedy co je dovolené, spravné a prospéSné. V nejstarsi
buddhistické filosofii se jevi dharma jako pfirodni a svétovy zakon o vécném vznikani a
zanikani, ktery existuje objektivné, nezavisle na lidské wvili ¢i chténi. Diky tomu

buddhismus neni nijak zavisly na vite, jako jind ndbozenstvi. (Konig, 2007)

Buddhovy nasledovnici po jeho smrti svolali v mist¢ zvaném Réadzagrza v Indii
prvni koncil (Littleton, 1998), ktery trval nckolik mésict. Jeho ucastnici se snazili
pamétové zaznamenat k ustnimu predavani ptesné znéni Buddhovych slov pro dalsi
generace a Buddhovo uceni zde shromazdili do dvou sbirek, nazvanych Sutrapitaka (Ko$
nauky) a Vinajapitaka (KoS discipliny). Nasledné pokracovali v jeho uceni ve tifech

urovnich. Kazda byla ur€ena jiné skuping lidi.

Prvni tiroven buddhismu se tykala lidi, ktefi se chtéli vyhnout utrpeni, jim bylo

uréeno uceni, nazyvajici se "Mald cesta" neboli théravdida (sanskrtsky hinajana), které
zdaraziiuje vyznam posledniho Buddhy — Sidharthy Gautamy, dnes pievazuje v zemich
jihovychodni Asie - na Sri Lance (kam ji pfinesl ve 3. stoleti pf. n.l. syn krale ASoky —
mnich Mahinda), v Barmé&, Thajsku, Laosu a Kambodzi (Langleyova, 1993)

Druhd troven buddhismu, rozsifena o pokyny k soucitu a moudrosti, byla uréena
tém, ktefi chtéli pomahat druhym tedy mnichim a jim podobnym. To bylo oznacovéano
jako "Velka cesta" neboli mahdjana. Mahajana byla formovédna v dobé tzv. Druhého
koncilu - kolem pocatku kiestanské éry - jako alternativa cesty ke spase vSem, ktefi
buddhismus praktikuji. Mahajana jako druha buddhistickd vétev ucéi, ze s pomoci
boddhisattvy miize dosdhnout osviceni kazdy (Littleton, 1998). Boddhisattva je bozska
bytost, jejiz podstatou je osviceni, kterd Zije a jednd jen podle n¢j a ve stejném duchu

pomaha i ostatnim, pii¢emz tato jeji cesta ma deset stadii a zabird mnoho zivoti (Littleton,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

1998). Ptitom jiz sama mohla dosdhnout kone¢ného cile — nirvany (rozplynuti se v nicot¢),
avSak dobrovolné se opét zrodila v lidském svété, aby mohla ostatnim pomahat na
buddhistické stezce (Janos, 1986). V soucasnosti vétSina vyznavacd buddhismu patii k
mahajanovému, tedy severnimu sméru (obyvatelé Tibetu, Nepalu, Vietnamu, Ciny, Koreje

a Japonska).

Tteti urovenn buddhismu — dalo by se fici profesiondlni - byla cilena k adeptim

buddhismu, kteti méli silnou divéru v buddhovskou podstatu sebe sama i ostatnich.
Buddha se s nimi pod¢lil o ptimy pohled mysli nazyvany Velké peceti (tib. ¢hagchen, skt.

mahamudra). Tato troven se nazyva "Diamantova cesta" neboli vadzrajana.

Ve 3. stol. pi. n. 1. kraloval v Indii jeden z jejich nejproslulejSich panovniki -
legendarni kral ASoka, ktery proslul jako tzv. ,,buddhisticky cisat*, nebot’ po rozsifeni své
fiSe Magadhan na rozdil od svych pfedchidct nepokracoval v dobyvatelskych vypadech,
ale zfidil kralovstvi s vladou na zakladé buddhistick¢ dharmy. Dosud neni znamo, zda se
buddhistou stal z osobnich, nebo z politickych divodu. Prosluly je jeho edikt vytesany do
sloupu v Sarnathu, ktery vyjadifuje nérodni jednotu v ramci buddhistické viry. (Littleton,
1998) a 1 dalsi buddhistické néapisy vytesané do skal, ohranic¢ujicich jeho tzemi. V dob¢
jeho vlddy ke zminénym dvéma ustnim buddhistickym sbirkdm ptibyla jesté
Abhidharmapitaka - sbirka s komentafi objastiujicimi filozoficky obsah Buddhovy nauky.
Souhrnné se pak celd sbirka nazyvala Tripitaka, tedy ,,Tfi koSe*. Ta pak byla sepsana
kolem 1. stol. pf.n.l. na Sri Lance ve starovékém jazyce pali - jednd se v podstaté o jediny

kompletni buddhisticky text z tohoto obdobi. (Littleton, 1998)

Buddhismus jako osvicené naboZenstvi umoznil v Indii vétsi pfistupnost vzdélani
verejnosti bez rozdilu kast. Pfed jeho vznikem bylo vzdé€lani pouze doménou vyssich kast -
proslul klasterni komplex, zalozeny roku 425 v Néland¢ nedaleko Patny (hl. mésto Biharu
v Indii na fece Ganga), ktery byl provozovan az do 12. stoleti. V indickém buddhistickém
obdobi (6. stol. pt.n.l az rok 550) byl v ramci rozsifeni tohoto sméru mezi prosty lid tézky

jazyk sanskrt nahrazen lidovym jazykem pali, a to jak v stni, tak i v pisemné podobg.

Do 12. stoleti uspesné buddhismus pronikal i do dalSich statnich uskupeni mimo

Indii, bohuZel vSak za muslimského vpadu do zemé, jez byla jeho kolébkou byla v Indii
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vétsina buddhistickych textl nesnaSenlivymi muslimy zniCena, Sifeni buddhismu do
okolnich asijskych zemi se prerusilo a buddhismus se v nich pak vyvijel odli$né, nebot’ do
sebe bez problémil vstiebaval i mistni prvky a pfi inspirovani novych zemi casto ménil
svij projev tak, aby vyhovoval potiebam lidi. Typickym ptikladem je Japonsko. (Konig,
2007)

At uz v jakékoliv formé, buddhismus se postupné rozsifil do celé jizni a
jihovychodni Asie a podél Himélaje také severné do Ciny (Langleyova, 1993), kde se
rozdélil na deset hlavnich filozofickych Skol, z nichz nejvyrazngjsi byl patrné ¢chanovy
(zenovy) buddhismus (Fojtik, 2006), dale do Koreje a Japonska. V misté svého vzniku -
Indii - je v soucasnosti buddhismus nabozenstvim mensinovym. V Cing, Vietnamu,
Laosu a Kambodze je buddhismus z politickych diivod dlouhodobé omezovan. O to vice
se buddhismus stavd popularni na zapadé. Odhady rozsifeni buddhismu se pohybuji v

rozmezi od 200 miliént lidi aZ po tietinu svétové populace (Langleyova, 1993).

Pomineme-li specifické odnoze jako je napt. zen-buddhismus (viz. dale), tak v
soucasnosti existuji v zasad€ jiz jen dvé pojeti buddhismu — zminénd théravada a
mahajana, které, aC vyrastaji ze stejnych kofent, jsou — jak bylo nastinéno vyse - odlisna

(Langleyova, 1993).

1.1.1 Japonsky buddhismus

A¢ jde o stejnou viru (potazmo filozoficky smér), mnohé zemé pouzivaji pfi
praktikovani buddhismu odli$né nazvoslovi. Buddhu nazyvaji Japonci Saka, O3akasama
nebo Hotokesama. (Janos, 1986) V Japonsku se vlastné buddhismus stal prvnim védomé
pfejatym prvkem kontinentdlni civilizace. Buddhu Japonci povazovali za magického
ochrance s vEtsi moci, nez jakou méla bozstva nejrozsifenéjSiho japonského nédbozenstvi
Sint6, a to jak pro stat, tak pro jednotlivé 3lechtické rody, které za¢aly budovat rodové
ochranné chramy a klastery. Soucasné jednotliva uméni, vztahujici se k buddhismu, tvoftila
pro Japonce dilezitou soucdst nabozenské aktivity. Nejprve se buddhismus soustiedil v
hlavnim mésté Japonska Tokyu (diive Edo), kde byl po vzoru Indie piijat vladnouci

vrstvou. V roce 552 - tedy necelych 1000 let po vzniku buddhismu, pfinesli do Japonska
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buddhismus korejsti mnichové, které se soSkou Buddhy a pozadavkem na vysvétleni tohoto
sméru poslal k japonskému princi Sotokovi jejich kral Pikée. (Tames, 1996) Japonska
vladnouci vrstva buddhismus uvitala jako prostiedek civilizace a stabilizace zem¢ a dalSich
pét stoleti jej pak vyznavala zejména japonska aristokracie. (Littleton, 1998) Roku 593
tentyz vladdce vyhlésil buddhismus jako statni nabozZenstvi. (Fojtik, 2006) Roku 607 dal
japonsky princ Sotoku vystavét i buddhisticky komplex — tedy chram a klaster v Horjudzi. I
kdyz tento chrdmovy komplex roku 670 shotel, byl ihned znovu vystavén a dodnes se
jednéd o nejstar$i skupinu dievénych staveb na svété. (Tames, 1996) V obdobi Nara (v
letech 710-784) pak cisaf Somu nechal po Japonsku vybudovat dal3i narodni buddhistické
chramy. (Littleton, 1998) Ve stejnojmenné provincii (Nara) byla v letech 745 — 749
zhotovena 1 nejvétsi bronzova socha Daibucua (Velkého Buddhy) na svété. Méti 16,2

metru a byla zhotovena ze 437 tun bronzu, 13 kg zlata a 75 kg rtuti. (Janos, 1986)

Roku 784 byl vliv buddhismu, a zejména jeho nejvySSich vidci — tedy
predstavenych buddhistickych klasterd - na chod zemé jiz tak velky, ze cisat Kammu
(737-806) rozhodl o ptest€éhovani hlavniho mésta na misto dne$niho Kjota, aby z tohoto
vlivu unikl. (Tames, 1996) V 8. az 9. stoleti byl jiz buddhismus rozSifen po vSech
ostrovech této asijské zemé a piindsel Japonclim jednak predstavy o posmrtném zivoté
a také nové etické normy dobrocinnosti a sluzeb bliznimu. Mél vliv na rozsifeni pohibivani
zehem. Zékaz zabijet zivé tvory mél vliv i na zmirnéni véalecnych krutosti. Také se pocali
Sifit pfedsudky vici pojidani masa, s vyjimkou ryb. Ziejmé z t¢hoz divodu — tedy diky
nedostatku zivocisnych bilkovin - patii Japonci mezi narody s nizsi télesnou vyskou.
(Janos, 1986) Na pocatku 9. stoleti vznikly v Japonsku dvé vyznamné skoly, jez mély
tvofit protivdhu mocnym nevladnim klasterim starych Skol, které vyrostly okolo Nary.
Kazda propagovala jiny smér — oba dva do Japonska pfinesly z Ciny japonsti mnisi, ktefi
do ,zem¢ za Velkou zdi“ odcestovali roku 804 jako oficialni poslové Japonska.
Nejvyznamnéjsi z nich, Kukai, posmrtnym jménem Kobo-daisi (coz znamena Velky uditel
Kobod, zil v letech 774 — 835) se vratil do Japonska po dvou letech - roku 806 - a zalozil
zde klaster. Také pfivezl s sebou magické uceni Singon, coz znamena Pravdivé slovo.
(Tames, 1996) Singon - a zejména jeho slozita ikonografie soch a maleb boZstev a
propracované mandaly - vyznamné ovlivnil sakralni uméni své doby. Jesté i dnes ma vice
nez dvanact miliont stoupenct. V roce 823 povéril Kukaie japonsky cisaf, aby se stal

predstavenym nejdilezitéjSiho kjotského klastera. (Tames, 1996).
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Druhy nejvyznamnéjs$i z onéch poslli - mnich Saicé (posmrtnym jménem Dengjo-
daisi) - se do Japonska vratil roku 805 s u¢enim zvanym Tendai (zdklad, na némz spocivaji
nebesa). Jednalo se jiz o mahajanovy buddhismus - eklekticismus (mechanické slu¢ovani
tezi riznych nazorovych systémt, které nemohou byt bez rozpord sjednoceny v jedno
uceni) a roztfidéni navzijem si odporujicich doktrin na rozdilné Grovné pravd, z nichz
kazda je platna svym zvlastnim zplisobem. Toto uceni v sobé zahrnovalo jak prvky zenu,
tak i indické tantry. Centrem tohoto uceni se stal klaster Enrjakudzi na hote Hiei (Littleton,

1998).

vvvvvv

Sintoismus. Buddhismus se svou pfizpisobivosti zaptisobil i na néj. Japonci Sintoisticka
bozstva 1 celé kulty buddhismu pfizplsobili, a to jakozto podiizené mistni projevy
buddhistickych bozstev nebo principt. Sintoisticka bohyné slunce Amaterasu Omikami
pak byla prohlasena za vtéleni Buddhy Vairo6Cany, jehoz japonské alternativni jméno je
Daini¢i  (tj. Velké slunce). Tato podfizenost Sintoistickych kulti buddhismu dala
vzniknout sméru rjobu Sintd (dvoji Sintoismus), ktery propracovali mnisi zminéné sekty
Singon ve 12. stoleti. (Kénig, 2007) Neni bez zajimavosti, ze podobné podiizeni riiznych
bohii jinému hlavnimu bozstvu pouzil ve dvacatych letech dvacatého stoleti 1 RakuSan
Oskar Ersnst Bernhardt, znaméjsi spise jako Abd-ru-shin, a to v cirkvi Hnuti gralu, kterou

zalozil pod vlivem svych cest do Orientu.

Z podruci buddhismu se Sintoismus definitivné vymanil az ve stoleti devatenactém
po kulturni (a zatim posledni japonské) revoluci Meidzi (Littleton, 1998). Protoze
Sintoismus se zabyval spiSe soucasnym zivotem ¢loveka, buddhismus nastifioval, co se s
clovékem stane, aZz zemfe, Japonci jej nakonec pfijali jako doplnéni jejich ptivodniho
nabozenstvi. (Tames, 1996) V Japonsku plati, ze ¢loveék se zde rodi Sintoistou a umira jako

buddhista. (Littleton, 1998)

Mimo tradi¢nich Skol buddhismu se v Japonsku zviditelnila a stala zndmou
1 buddhisticka sekta DZodo §in (coz znamena prava Skola Cisté zem¢). Jeji zdklady spadaji
do obdobi zufivych boji v obdobi Kamakura (1185-1333), o nichZ si Japonci mysleli, Ze
jsou Casem mappo, tedy — podobné jako pro kiestany Armageddon - poslednimi dny

lidstva. Filosofie sekty DZodo §in tvrdi, Ze mtze byt spasen pouze ten, kdo se soustredil na
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Amidu Buddhu z Dz6do (tedy tzv. Cisté zems, kterd je mistem k nebeskému
znovuzrozeni). V§e ostatni, véetné klasterni praxe, pokladaji jeji stoupenci za nadbytecné.
Ackoliv Dzd6do Sin dosahla svého nejvétsiho vlivu v 15. Stoleti, je ziva i nyni (Littleton,
1998). Totéz plati Japonsku v soucasnosti i pro veskeré soucasné formy buddhismu — tento

filozoficky smér stale vyznava vic nez tiictvrtina japonského obyvatelstva. (Konig, 2007)

1.2 Filosofie buddhismu

1.2.1 Obsah buddhismu

Buddhismus je postaven na stfedni cesté, kterou nastinil jiz jeho zakladatel Buddha,
kdyZ si uvédomil, Ze zadny extrém — v jeho pfipad¢ ani zivot v bohatstvi a blahobytu, ani
tvrdd askeze hrani¢ici se sebeposkozovanim — neni v zZivoté spravny. Tato stfedni cesta
stavi na vlastnim usili ¢lovéka - je to pohled na jeho vlastni ,,ja“, které se sklada z péti
slozek, jimiz jsou télo, pocitovani, vniméni, instinkt a védomi. VSech pét slozek se
neustale méni a preskupuje, pficemz ani ,,vé¢né ja*“ ani nesmrtelnd duse nespojuje minulé a
budouci Zivoty ¢lovéka. Tuto tlohu maji lidské skutky, neboli karma, coZ je netprosny
zakon pficiny a nasledku. (Langleyova, 1993) Karma u kazdého jednotlivce urcuje kvalitu
jeho piiStiho Zivota, (Fojtik, 2006) tedy nasledky, jejichZz pfi¢iny mizZeme v soucasném
zivoté ovlivnit. V podstaté je dle této viry svym piikladnym zivotem ovlivnit musime. Jde
zejména o zabijeni jakychkoliv zivych tvori — coZ je skutek z hlediska karmy nejhorsi,
ktery pifivodi plivodci téchto skutkll zcela jist€¢ karmu Spatnou, protoze dle buddhisth
vSechny bytosti chtéji najit $tésti a vyhnout se utrpeni a i mravenec leze daleko, aby se
vyhnul zabiti, a lidé stejné jako zvifata se stéhuji tam, kde se citi 1épe. Z diivodu zakazu
neublizovani zivym tvortim, zvanym ahinsa (Fojtik, 2006), mnozi buddhisti¢ti mnichové
pred sebou zametaji cestu metliCkami z vétévek, aby nechténé nepiivodili smrt zaslapnutim

jakékoliv Zivotni formé.

Ac¢ zapadni 1idé prekladaji slovo karma jako ,,osud®, nejde o tentyz vyznam. Karma
na rozdil od osudu neni pfedem urcend a mizeme ji ménit svym chovanim v soucasném
zivoté, nebot’ vSe, co vykoname, bude mit v dal§im zivoté odpovidajici nasledek. Ptitom

nelze spoléhat na to, Ze pfipadny zaporny ¢in je pouze maly, nebot’ dle buddhistd i
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sebemensi jiskra miize spalit stoh. Stejn€ je tomu samoziejmé i obracené - 1 malé dobré

skutky mohou ¢loveku jeho pfisti Zivot vylepsit — v souladu s buddhistickym réenim, které

pravi, ze "Jsi tim, ¢im jsi byl, a budes$ tim, ¢im jsi ted™.

Podle myslenek buddhismu vSechny bytosti absolvuji kolob&h Zzivotli nazvany
sansara. Ten ale muze probihat v nesCetnych, téméi nekonecné dlouho trvajicich
svétovych systémech, z nichz kazdy ma tifi sféry existence: Prvni znich je svét
pétismyslové touhy, ktery v souCasnosti obyvame mimo jinych bytosti i my. V ném se
muze uskutecnit vétSina Spatnych, ¢i dobrych skutkt a je zde tedy nejvetsi moznost karmu
patficn€ ovlivnit). Druhou sférou existence je svét ¢iré formy, ktery odpovida ctyfem
meditacnim pohrouzenim. V ném bytosti postradaji hmat, Cich a chut, jakozto smysly
v této duchovni roving Ziti jiz v podstaté zbytecné. Tteti formou je svét beztvara (Cisté
duchovni svét). Pouze osviceni buddhové a jejich arhati (zaslouzili Zaci) se mohou
vymanit z tohoto kolobéhu. Ostatni buddhisté mohou svou karmu ovliviiovat pozitivné
dobrymi ¢i negativné Spatnymi skutky — jen na nich zalezi, jaké bude pfisti zrozeni dané
bytosti. Poslanim buddhismu je ucit bytosti zbavovat se nenavisti, 1zi a mamonu, piestat
tak vlastné vytvaret negativni karmu, kterou je pak mozno pozndnim nirvany ukoncit.

(Littleton, 1998)

Z uceni buddhismu vyplyva, Ze cilem lidské existence je nirvana — nestvotreny stav
blaZenosti a nebyti, ktery je prosté jakékoliv formy. Nirvana se dostavi, kdyZ pomine lidska
touha, ¢imz se karma vycerpa. Diky snaze laickych vyznavach buddhismu o dosaZeni

spaseni v nirvané, vznikly zejména v Cin€¢ a Japonsku smeéry, podle nichz je vira jako

vvvvvv

Podstatu buddhismu tvoti ¢tyii zakladni mySlenkové pilite zvané arjdsdtja, neboli
vzneSené pravdy. Tyto davaji zivotu trvaly smysl a jednotlivé pojednavaji o utrpeni, o
vzniku utrpeni, o zaniku utrpeni a o cesté vedouci k zaniku utrpeni. Prvni je vzneSend
pravda o utrpeni, jehoz pti¢inou je utrpeni - dunkha. Podle ni je svétské byti neuspokojivé
a strastiplné. Duhkha je v podstaté stav vesmirné nestalosti, ktera vSe ovliviluje. Duhkha se
vyskytuje ve tiech typech:

1. obycejné utrpeni — fyzicka 1 psychicka bolest, frustrace, ¢i odlouceni

2. nespokojenost vyplyvajici ze zmény
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3. vrozena propojenost ¢inll a jednani, kterd presahuje lidské vidéni a zkuSenost —

mysleno ve vesmirném rozméru. (Littleton, 1998)

Druhym pilitem je vzneSend pravda o vznikdani utrpeni — jeho pfi¢inou je
zadostivost, indicky trSna, kterd je spojend s rozkosi a lpénim na smyslovych rozkosSich,
tedy 1 Ipéni na svém téle. Tretim je vzmneSend pravda o zdniku utrpeni. Podle ni je
utrpeni mozné ukoncit Uplnym zni¢enim a zaniknutim pravé této zadostivosti. Svobodou

od utrpeni je nirvana. (Fojik, 2006)

Poslednim pilitem je vzneSend pravda o stezce, vedouci k zaniku utrpeni. Tu tvoii

tzv. vzneSena osmidilna stezka, ktera se sklada ze tfi komponent :

1. moralky (zvané S§ila), jiz je prava te¢, pravé jednani, pravy zivot. V kazdodenni
buddhistické praxi Sila nasleduje po ,,davani, zvaném ddna, ktera se praktikuje i tim, Ze se

mnisi déli o uCeni dharmy s laiky a laici zase s mnichy o Zivotni potieby.

2. soustiedeni (zvaného samadhi), coz je pravé Usili, prava bdélost a pravé soustiedéni,
kterého se dociluje jogou a meditaci. Soustiedéni zde znamena dosdhnout stavu
pozménéného védomi zvaného djana (japonsky ,.zen*). Meditujici ma pochopit tfi
vlastnosti jevového svéta, jimiz jsou docasnost (anitja), utrpeni (dunhkha) a ,ne-

ja* (anatman)

3. moudrosti (zvané pradzna) tedy pravého pochopeni (rozhodnuti), pravého mysleni a

pravého nazoru (Littleton, 1998)

Podle Fojtika (2006) existuje v buddhismu mimo vySe zminéného jesté pét dalSich

ptikazii, které nabadaji :
nezabijej zivé

neber, co ti nedavaji

([

([

® nemluv nepravdu
® nepij opojné ndpoje
([

nebud’ necudny
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Uplné zastaveni duhkhy, zvané mirédha je vlastné cilem buddhismu. (Littleton,
1998). Protoze duhkha ma svou pfi¢inu, Ize ji piekonat. Smrt je v buddhismu vlastné
zaklad nového zivota. Nastinény kolobéh pievtélovani a dosdhnout rozplynuti se v nicoté
lze pravé jen prekonanim nevédomosti a poznanim zminénych ¢tyt vznesenych pravd. Lpét
na vlastnim ja je dle buddhismu naprosto zbyte¢né, nebot’ do dalSich zivota ptfechazi duse
jedince zcela rozlozena a v ném je znovu slozena jinak, nez v zZivoté piredchozim. Teprve
pravé zanikem vsech tuzeb a Ipéni na hmotnych i nehmotnych statcich, véetné¢ lpéni na
vlastnim téle, se tato duSe z kolob&éhu vymanuje a dosahuje nirvany (Janos, 1986) a
naopak, diky Spatnym skutktim se v zavislosti na jejich zavaznosti ¢lovék muze zrodit

znovu ,,jen‘ jako ¢lovek, zvite, ¢i dokonce obtizny hmyz.

Obecné plati, ze byt buddhistou znamena ztotoznit se s triatnou, neboli se tfemi
klenoty - Buddhou, dharmou a sanghou. Sangha je v podstaté¢ vrcholnym buddhistickym
organem. Tak to udajn¢ chtél sam Buddha, ktery zamérné za sebe neustanovil zadného
nastupce. V sangze je — podobn¢ jako v bojovych uménich, které jsou buddhismem znacné
ovlivnéna - jen hierarchie ve vztahu mistr-zak a jesté ve vztahu star§i-mladsi. Sangha také

hraje roli jako strazkyné a udrzovatelka dharmy (Littleton, 1998).

1.2.2 Buddhisticka praxe

Buddhismus je mozno praktikovat dvéma zpusoby, a to laicky a mniSsky. Protoze
dalezitou tlohu v buddhismu ma modlitba, pievladd v fad¢ uhla pohledu nazor, ze jde
spiSe o nabozenstvi, nez o filozoficky smér. Modlitba je v buddhismu zélezitosti Ciste
individudlni, nikoli hromadnou. Vykon modliteb byl pivodné pouze ulohou mnicha,
pricemz se tradovalo, ze pokud dosahl osviceni i laik, ur¢it¢ byl mnichem v nékterém z
piedchozich Zzivotd. Mnicha Ize rozpoznat od ostatnich lidi podle oranzového, popf.
zlutého odévu slozeného ze tii rouch, oholené hlavy a tvare. Jeho jedinym majetkem mimo
zminénych tif rouch byla vzdy jen miska na milodary, bfitva, jehla, pfipadné sitko na vodu.
V soucasnosti u potifebnych pfibyly k této zakladni vybavé i1 bryle. Dokonce svétove
nejznamejsi z nejvyssi z mnichit — dalajldma — udajné vice véci nevlastni. Praktikujici

mnich ziskava potravu Zebranim.
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Prislusnikem tadu se mnich stdva po vykonani specidlnich piijimacich obtadu.
Nicméné klasterni Zivot neni povinnosti a miZze jej kdykoli opustit. V néckterych
buddhistickych zemich (napt. ptekvapivé i v komunisticky orientovaném Laosu) se chlapci
v ramci dospivani stdvaji mnichy jen na n&jaky ¢as. Délka pobytu v klastefe zaleZi Cisté na
nich samotnych, at’ uz jde o dva tydny, dva mésice, nebo déle. Bez ohledu na délku pobytu
se oholi a oblecou stejné jako ostatni clenové klasterni komunity a po dobu jejich mnisstvi
je zivi milodary jejich obec, kterd tak sama ziskava zasluhy v buddhistickém smyslu.

(Kénig, 2007)

1.3 Odlisnosti zen-buddhismu

Slovo zen (indicky dhjana, cinsky chan) znamend v prekladu meditaéni
pohrouzeni. Vznik zenu se historicky vysvétluje jako ptisobeni hlavnich princip
mahdjanového buddhismu na taoismus a konfucianismus. Prvopocatky zenu se
samoziejmé objevuji nejprve v Indiii a pozdgji i v Ciné - v dobé rozsiteni velkych siter
mahéjany. Zen mél v onom obdobi udajné piinést do Ciny legendarni indicky mnich
Bodhidharma, jenz je povazovan za praptivodniho zakladatele bojového uméni karate. Ten
zil v letech 570-453 (Littleton, 1998), narodil se jako tieti dit¢ krale Sugandhu v tamilském
Kanchipuranu a byl pfisluSnikem vélecnické kasty kSatriji (Vagner, s.a.). Nékdy kolem
roku 520 pieplul na pozvéni ¢inského cisare Wu (502-540) Indicky ocean. S cisafem se
nakonec neshodl, avSak zustal v provincii Che-nan, v horach Sung u klastera Sao-lin,
kde meditoval devét let pied skalni sténou. Z néj vyzatujici vnitini sila na tamni mnichy
zapusobila tak, Ze si jej zvolili za svého duchovniho viidce. Aby pti meditaci, jez je dodnes
hlavni néplni zenového buddhismu, udrzZel jejich pozornost, doplnil ptestavky mezi praci
ducha 1 télesnymi cvi¢enim, prakticky zaméfenymi na boj, coz byl patrné prazaklad
slavného Saolinského boxu. Od té doby az do ¢asi dynastie Ming (1368-1643) pak dosahl

zen v Ciné nejvétiiho rozmachu. (Scott, 2002)

Meditace je pro zen-buddhismus proto tak dalezita, nebot jeho tstiedni mySlenkou
je tvrzeni, ze odpovéd na otazku co je podstatou svéta a lidské existence nelze vyjadfit ani

slovy, ani pismem, ani jinymi symboly a kdo si tyto otdzky klade, je pravdépodobné na
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scesti a nic nechape, nebot’ udajné ten, ktery dojde k pravdé, slova zapomina. Proto lze tuto
pravdu pochopit patrné€ jen intuitivné, za pomoci spiSe mimosmyslového vnimani, k cemuz
je meditacni pohrouzeni asi v lidském zivoté nejblize. Nema tedy smysl ptat se zen-
buddhistickych mistri slovné na cokoliv, co souvisi se zenem, nebo s fungovanim svéta.
Otazky zaklh mistrim zenu s jejich odpovéd’'mi pak vyznivaji pro laika v nesrozumitelny

rozhovor, jako napf.

,Co je podstatou zenu?“
,Zeptej se toho tramu.*
,,.Nerozumim vam.*

,,Ja tobé také ne.“

Pies zdanlivou nesrozumitelnost zUstavaji podobné odpovédi zékladnimi
pomuckami pro studium zenu (Jano§, 1986). Jedno z vysvétleni, kterym se neintuitivné — a
tedy chybné — snazi vystihnout podstatu zenu pravi, Ze za tyto kuridzni odpovédi miize
mozna zékladni myslenka buddhismu, pfipoustéjici kolobéh zivotl,, v nichz se za své
Spatné Ciny v dal§im Zivoté¢ miZe Clovek stat bytosti nizsi - tedy i naptiklad zminénym
tramem. Protoze vSak, stejné jako neprobuzeni (neosviceni) lidé, si ani tram jako niz§i
forma existence nemusi uvédomovat své piredchozi zivoty, patrné by se do néj adeptu zenu

zadného vhodného vysvétleni nedostalo.

Stejné jako je slozité rozumové uchopeni jeho podstaty, 1ze rovnéz tézko slovné
vyjadiit i1 vlastnosti, které odliSuji zen od ostatnich typti buddhismu. Ackoliv slovo zen
znamend dhjana, tedy meditaci, 1 mnohé Skoly buddhismu kladou na meditaci stejny diraz
jako zen buddhismus, nékteré snad i vétsi. Zen-buddhismus se od nich udajné odliSuje
zejména piimosti a virou, ze probuzeni je nécim piekvapivé samoziejmym, k ¢emu lze
dojit v kterémkoliv okamziku, a to bez nutnosti projit pfipravnymi stadii, jak pozaduji jiné
buddhistické sméry. Podobny princip byl znam jiz ve staré Indii — dle sutry
(buddhistického posvatného textu) zvané Lankdvatdra existuje nejen probuzeni postupné —
tj. cestou vyciSténi mysli, ale 1 probuzeni ndhlé, vzniklé cestou okamzitého obraceni se do
hlubin vlastniho védomi, kterym dojde k odvrzeni dualistickych predstav. Odvrzeni mutze
byt az takové, Ze napt. podle sutry Vadzrakcedika dosazeni probuzeni vlastné znamena

nedosazeni niceho. (Konig, 2007)
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Kdyz se zen dostal nékdy ve 12. stoleti z Ciny do Japonska, nevykladal rozdil od
vetsSiny ostatnich buddhistickych Skol sutry, ani neupfednostiioval uctivani, ale preferoval
meditaci a etiku (Littleton, 1998). Meditace ptitom slouzila k ocisténi mysli od starosti
a strachu (Tames, Motoyoshi, 1996), coz potiebovali zejména vojaci, pted bitvou, v niz si
nebyli jisti svymi Zivoty. V zenu se v podstaté neskryva nic jiného, nez hluboké tuvahy
o zrozeni a smrti (Janos, 1986). Je-li zrozeni dal$i nad&ji, je umirani leh¢i a jednodussi —
nejhiife se asi umird bezvércim. Proto je lidstvo jiz od davnych dob, pies éru
sebevrazednych lidskych bomb kamikaze ve 2. svétové valce az po soucasnou dobu
svédkem sebevrazednych utokl véficich riiznych nabozenstvi. Absence bazné ze smrti jim
pomaha vystavit bez bazné své télo utoku 1 za prudké palby nepfitele. Nicméné nelze
tvrdit, Ze by proto byli lepsimi bojovniky. Clovék, ktery se neboji zranéni, se ani nijak
vyrazn€é nekryje. V dobé stfelnych zbrani tak mé v regulérnim boji mnohem mensi
zivotnost, nez nevéiici, pokladajici smrt za néco konecného, ktery vyuziva vSech
prostfedkli, aby sam zranén nebyl. Neefektivita sebevrazednych atentatniki v boji proti
vyzbrojenému a pfipravenému nepfiteli patrné vedla k soucasnému stavu, kdy atentdtnici

utoci proti neozbrojenym lidem, kteti s pravidelnou armadou nemaji nic spole¢ného.

V v soucasnosti v Japonsku existuji v podstaté dvé zenové vétve. Obe pochazeji od
mnichd, jejichz pivod byl vystopovan az k zakladateli zen-buddhismu - Bodhidarmovi,
ktery je zaroven povazovan i za prazakladatele bojového stylu karate, pfi¢emz je znamo, Ze
Bodhidarma byl pravym nasledovnikem Buddhy, (Littleton, 1998) respektive 26.

kanonizovanym patriarchou po ném. (Vagner, s.a.).

Prvni z obou vétvi se nazyva Rinzai-zen (Littleton, 1998) a je postavena na
zakladech ¢inské Skoly mistra Cao-Sana Pen-Ciho (840-901), jehoZz japonské jméno zni
Saozan Hondzuaku. (Scott, 2002) Na konci 12. stoleti v Japonsku vznikla diky mnichu
Eisaiovi (1141 — 1215), jenz vystavél v roce 1184 1 prvni zenovy chrdm v Japonsku, v
oblasti Kenin-dzi. (Scott, 2002) Tato vétev se vice nez druhd proslavila pouzivanim
koant, tedy hadanek bez jasného feSeni, které maji slouzit jako prostiedek mysli vedouci k
satori, neboli osviceni, coz je vrchol duchovniho poznani, a to v pouhém jednom zéablesku
okamziku. 'V zdpadnim svété nejznaméjsi hadankou bude patrné otazka: “Jak zni tleskot
jedné ruky?* (Littleton, 1998). Eisai se proslavil i trochu konzumnéjsim zptisobem, ktery

mél plivodné zkvalitnit praktikovani zenu. Roku 1191 mél udajné ptivezt do Japonska z
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Ciny semena rostliny ¢ajovniku. Staii Cifané jiz tehdy védéli, Ze nalev ziskany pielitim
listi vrouci (v ptipadé Cernych cajl), nebo téméi vrouci (v piipadé zelenych) vodou
podporuje svézi mysl pfi meditaci. (Tames, 1996) Od oné doby patii v Japonsku k
buddhismu i ¢ajové tradice. Ackoliv japonské ¢aje chutnaji zcela jinak, nez ¢aje Cinské i
Caje z jinych zemi, jejich plsobeni na lidsky organismus je shodné. Na zaklad¢ zen-
buddhismu vytvofil rovnéz mnich Rikja, jehoz piivodnim jméno je Soéki, svétoznamy

Cajovy obrad - ¢ado6 (sado).

Soto-zen jako druhd japonska zen-buddhisticka vétev navazovala na ¢inskou ¢chan-
buddhistickou skolu mistra Tung-Sana Liang-¢jecha (807 - 867), jehoz japonské jméno je
slavnéjsi a zni Tozan Ryokai. (Scott, 2002) Tato Skola vice nez Skoly jiné klade dliraz na
tuhou disciplinu, sebeovladani a medita¢ni praktiky. Praktikujici mniSi této Skoly museli
pfi mnohahodinovych meditacich, které zacinaly neziidka ve Ctyfi hodiny rdno po nepfilis
dlouhém spéanku snaset i tvrdé udery dfevénou holi do hlavy, kterymi zenovi mistfi chtéli
popohnat mysl adeptd zenu smérem k satori. Pies toto fyzické tyrani je Sotd-zen pokladan
ptikladny Zivot zakladatele buddhismu - Sidharthy Gautamy. Sotdé-zen zalozil mnich
Dégenem (1200-1253), ktery zen-buddhismus studoval v letech 1223-1227 v Cin& u mistra
Zu-tinga, jenz zil v letech 1163-1228. (Scott, 2002) Dégen se tehdy vratil do Japonska
s kopiemi nékterych vyznamnych buddhistickych textl zenové skoly Soéto a v roce 1236
zalozil ve své rodné zemi zen-buddhisticky klaster. (Scott, 2002) Pfi zenové praxi
zduraziioval zazen (slovni zaklad za znamena v japonstiné sedér), tedy meditaci v sed¢, pti
niz Ize dajné k osviceni dojit postupnou cestou. (Littleton, 1998) Ve Skole Sot6 je zazen
praktikovan celem ke zdi svatynég, nebo jiné medita¢ni mistnosti, zatimco ve Skole Rinzai
v sedu ¢elem do mistnosti. Jeho opakem je facizen (vyznamem slova taci je postoj), neboli
meditace ve stoje. Zazen je provadén mnoho hodin denné, coz nesnese kazdy, zaroven se
priklada velka dilezitost spravnému drzeni téla a spravnému dychani. Skola Rinzai k
zazenu piidava jesté sanzen, coz jsou periodické navstévy u zenového mistra s titulem
rosi. Tomu zak predklada svoje feSeni koanu. (Weinmann, 1997) Pokud neni vSak z jeho

feSeni jasné, Ze k nému pfisel intuitivné a ne rozumove, musi hloubat dale.

Japonsko zazilo nejvétsi rozkvét zen-buddhismu ve 14. az 15. stoleti. Tehdy jim

byla ovlivnéna nejen bojova umeéni, ale cely zivotni styl japonské spolecnosti, zejména na
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useku malifstvi, kaligrafie, poezie haiku, (Kone¢ny, 2000) coZ jsou versSe o tfech tadcich,
z nichZ prvni a tfeti ma slabik pét a prostfedni sedm. I zahradni architektura nese stopy
zenu — nejviditelnéjsi jsou v japonskych zenovych zahradkach, které mimo napiiklad piti
¢aje maji se svym rozloZzenim jednotlivych komponent povzbuzovat spravné zenové

uvazovani a slouzit tak jako pomtcka k meditaci, ¢i jako misto pro jeji provadéni.

V Japonsku praktikuje zen-buddhismus v soucasnosti vice nez tfinact miliona lidi
a obéma japonskym zen-buddhistickych vétvim nalezi kolem dvaceti tisic klastert.
Nicméné po revoluci Meidzi, po niZz se Japonsko odklonilo od svych tradic vice k
zépadnimu typu civilizace, je vliv zen-buddhismu na chod japonské spolecnosti jiz mensi,

neZ v minulosti (Janos, 1986).

1.3.1 Prinos meditace

Buddhisticka meditace se nazyva Cinsky bhavana (japonsky mokuso) a je zalozena
na dvou metodach: klidu (zvaném samatha) a porozuméni (zvaném vipasjana). Ma mnoho
forem, které se od sebe mohou liSit nepatrné, az zasadné. Jeji formy jsou rtizné — od
koncentrace, pii niz musi byt mysl upfena na jediny bod (naptiklad plamen svi¢ky), aby se
vyvinula tzv. "jednobodovost mysli", pies uvoliujici (ve smyslu duSevnim) relaxacni
meditaci az po meditace dynamické, kterych udajné mohou béhem tréninku dosahnout i
cvicenci bojového uméni aikido. Meditace ma obecné probihat jako nékolikastupnovy
vizualiza¢ni proces, jehoz tkolem je naucit meditujici najit cestu do svého nitra. Nejde o
unik z redlného svéta, jako spiSe o jeho pochopeni — tedy sjednoceni jeho protikladi.
Vrcholem meditace je pochopeni neosobniho charakteru vlastniho téla i1 vlastniho ja (vSech

dusevnich funkci) 1 svéta zkuSenosti, vSech elementt existence a egocentrismu

Pro zacinajici adepty jsou velmi dilezité klidné a ptihodné podminky, pifi nichz
nehrozi vnéjsi vytrZeni ptisobeni napiiklad hluku, ¢i vibraci. Pokroc¢ilym adeptiim jiz hluk,
ani jind vnéjsi rozptyleni pii meditaci tolik nevadi — jsou-li spravné zahledéni do vlastniho
nitra (pfipadn€ do jiné dimenze — svého vnitiniho vesmiru) vnéjs$i svét nevnimaji. Mysl
musi byt maximalné zklidnéna, a to jak myslenky, tak i emoce. Vlastni meditaci by tedy

méla predchazet n&jaka forma relaxace.
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zautomatizovanych ¢innosti spravné dychani. Adept zenu by se mél snazit jakoby stat se
dechem, nez jej jen sledovat. Je-li meditace provadéna spravné, zacatecnik by mél nalézt
rovnovahu a pro pokrocilého by se méla rozplynout dualita — tedy vnéjsi svét, meditujici
praktikant soucasné i1 jeho vnitini svét by se méli stat jednotou. Na délce meditace nezalezi,
¢lovék muze vyse popsanych stavli dosahnout jak po dlouhém tzv. usili-neusili, tak rovnéz
1 v okamziku — zalezi na jeho stavu, okolnostech, osobnosti. Jiz pfi meditaci 1ze pozorovat
relativitu ¢asu. Cas v meditaci miize ubihat oproti okolnimu &asu velice rychle, nebo také

velmi pomalu. I to mozna mize byt tajemstvim mladistvého vzhledu starych mnichii.

Kone¢ny cil meditace je shodny s cilem buddhismu — tedy dosdhnout osviceni —
napliujiciho stavu jednoty se vSemi vécmi, vSemi casy, vSemi bytostmi a vSemi sméry.
Meditacni stav ¢asteéné vystihuje i ptipodobnéni ke snu, v némz lze v okamziku zardz
nejen ziskat, ale 1 mnohé ztratit, coz je typicky ptiklad pomijivosti vSeho. Jednou z cest k
osviceni ma byt idajné i schopnost kontrolovat sny. V jednom snu totiz miizeme byt zaraz
na vice mistech a ¢asech - v minulosti, budoucnosti i pfitomnosti. V zavéru zivota ¢lovéka
pak mize obdobny prozitek, nacviceny pii kontrolovani snli, nakonec béhem procesu
umirani napomoci osviceni v zavéru zivota, coz je v podstate¢ cilem buddhistickych

meditaci. (Konig, 2007)

1.3.2 Zenova meditace

Zenovou meditaci je mozno na vhodném misté provadét vice zplisoby - v sedu na
zidli, sedu na patach, v barmském (tureckém) sedu, poloviénim lotosovém sedu (barmsky
propleteny). Muze byt také samoziejm¢ zcela shodnd is vySe popsanou obecnou
buddhistickou meditaci. Meditace vede k osvobozeni se od vSech jevli a podstatou klidu je
vnitini neruSenost. (Lee, 2003) Neni samoziejm¢ dogma, aby cela probihala v nehybnosti.
Po vzoru Bodhidarmy, jenz kromé mysli nélezité cvicil télo své i téla svych zaka, je mezi
zenové meditace zafazovan pohyb zahanéjici ospalost a umoziujici protazeni ztuhlého téla.

Pohyb se jmenuje kinhin a jedna se o druh rituélni chiize. (Scott, 2002)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

Zen-buddhistickd meditace miva tfi etapy, jichz vétSinou neni mozZno dosdhnout
naraz. Prvni je dZoriki, coz je koncentrace — podobna jiz zminéné jednobodové pozornosti.
Adept zenu si vSak spise, nez upinani mysli k n¢jakému predmétu, uvédomuje vztah mezi
svou mysli a svym télem. Cvicici se mliZze soustfedit naptiklad na pocitani vlastniho dechu

a uvédoméni si svého hara jako stfedu naSeho byti.

Hara (Cinsky tan-tien) je centrum bojovnika. Jde o druhou ¢akru — resp. o druhy
energeticky bod lidského téla — pocitano od spodu. Asiati véfi, Ze tak jako existuje krevni,
¢i dechovy ob¢h, existuje v lidském téle 1 obéh energeticky, a to po drahach zvanych
meridiany. A stejné jako jsou na draze krevniho a dechového ob&hu rtizné vnitini orgéany

(srdce, plice apod.), predpokladaji se na merididnech energetické organy — jsou jimi

vvvvvv
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svad¢jicich pdk v bojovych uménich. Kdo si tedy hlida hara, aby nebylo v nerovnovaze a

aby bylo pod hara protivnika, ten ma vétsi nadéji udrzet se na nohou.

Pti dzoriki se tok mySlenek zklidiiuje, zen-buddhista se nevénuje jediné myslence,
ale nechava je vSechny do mysli vplouvat a odplouvat bez povSimnuti. Nékdy mu tato
¢innost pfinese feSeni n¢jakého problému, které pivodné nehledal — vynoti se mySlenka,
ktera by v rozboutfené mysli zanikla. Tehdy muze meditaci pferusit v ramci feSeni
problému, nebo i ji odvrhnout a pokra¢ovat — zalezi, co je pro n¢j v meditaénim obdobi
Zacatecnik si miize pomoci tzv. ,,mySlenkovou berlickou®, podle niz bude myslet na to, ze

nemysli na nic.

Kenso-godo je druhou etapou zenové meditace. Jde o zablesk uvédomeéni si nasi
podstaty, nebo dokonce probuzeni do satori. Tteti etapou je pak mudzodo no tajgen - tzv.
uvedeni Buddhovy cesty do Zivota. Skola Soto jej oznaduje jako Sikatanzu, tedy klidnou
sebereflexi, pfi niz meditujici bez jakéhokoliv svého Gsili uvédomuje piitomnost Buddhy
v naSich Zivotech. T¢lo a mysl se mu v tu chvili rozplynou a meditujici se stdvd soucasti

jednotného vesmiru. (Konig, 2007)
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1.3.3 Zen-buddhismus a bojova uméni

Ackoliv buddhismus ve svém uceni hldsé zasadu o neublizovani jinym tvortim,
paradoxné¢ se podstatné promitl i do vyvoje asijskych bojovych uméni. Obecné se
predpoklada, ze v Ciné ovlivnil tzv. ,tvrdou® vétev bojovych uméni, zatimco na ,,mé¢kkou
vétev mél vliv taoismus. (Fojtik, 2006) Zndma je odnoZ véleénického zenu zvana Siki-zen,
tedy ,,zen okamziku®. Tu ve 13. stoleti zalozil zenovy mistr Bukko Kokusi (1226-1286),
ucitel tehdejSiho S6guna (japonského nejvyssiho vojenského vlddce) Hodzé Tokimunea
(1251-1284). Impulsem zaloZeni byl jeho klid, kterym se proslavil pfi pfi mongolské invazi
roku 1274, kdyz z Mongolct, utocicich jiz v jeho tésné blizkosti, neprojevil zadny strach.
V Siki-zenu, jakozto formé& vojenského zenu, se pak uzivali kodny z béZzné samurajské

(rytitské) praxe a ne z tradi¢nich ¢inskych pribéht (Scott, 2002).

Nejvétsi rozkvét zen buddhismu v Japonsku pak zakonité nastal ve stejném
obdobi, kdy sviij vrchol dosahovala i fada japonskych bojovych uméni — tedy ve 14. a 15.
stoleti. Japonskd vojenskéd vlada zvana bakufu proto jeho studium podporovala, (Fojtik,
2006) nebot’ z néj plynouci potlaceni strachu ze smrti, dokonalost ve cviceni a klidnd mysl
zvySovala bojové schopnosti kazdého spravné praktikujiciho vojaka. Zachovali se i
historicky doloZzené piiklady. V 16. stoleti, kdy vrcholily samurajské valky mezi
jednotlivymi daimjé (knizaty), mél zen napiiklad vliv na generdly Takedu Singena
(1521-1573) a Ujesugiho KenSina (1530-1578), kteti 1 jako urputni soupeti jednali spolu
diky své zen-buddhistické vychove i ve valeéné viaveé kultivované a ptfi osobnim souboji se

Castovali kdany.

O stoleti pozdé&ji - po roce 1600, kdy probéhla u Sekigahary bitva rodi o moc
v Japonsku, upevnil na dalSich tfista let mir v Japonsku nejvétsi sjednotitel v japonskych
d&jinach — lelasu Tokugawa. Jeho klan si moc podrzel a samurajové se stali vétSinou
ufedniky. Ackoliv to mlize nékomu pfipadat jako zcestné — ud¢€lat z vojaka ufednika,
podstata samuraju byla timto zachovana. Slovo samuraj v podsaté znamena ,ten, ktery
slouzi“ - svému panu, nebo statu, coz ¢ini jak armada ¢i policie, tak i ufedni aparat.
Samurajové v dobach miru zacali tehdy malo potfebnd bojova uméni uzivat spiSe k

duchovnimu riastu. Né&ktefi z nich, ktefi se nedokdzali stat prostymi ufedniky, zacali
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pracovat jako policisté, nebo ucitelé bojovych uméni. Me€ se ze sacudzin no ken, tedy
nastroje, jenz bere zivot, zmeénil na kacudzin no ken, tedy nastroje, ktery zivot — mysleno
zejména ten duchovni, dava. Cilem byl tzv. musin — stav nemysli, diky némuz nositel
mece nezna strach ani pychu a nezasahuje do jeho jednani. (Scott, 2002) Mec (a i dalsi
zbran¢) pak s nim tak tvofi jednotu pfi jeho pouziti, nezavislém na problémech b&zné
mysli. Pouze s timto pfistupem se miize pohyb zbrané i jejiho drzitele stat dokonalym. V
od zapadni lukostielby li§i nejen tvarem a velikosti luku, ale zejména pfistupem ke stielbé,
kterd probihd témét bez mifeni, intuitivné a pfesto U¢inn€. Vrcholem kjudoé je dosdhnout
stadia, kdy ma stfelec pocit, Ze ne on, ale jeho zbran sama vystielila, a to v nejvhodné&;si
okamzik. Kupodivu podobné zazitky nekdy popisovali pistolnici z tzv. ,,Divokého zapadu*
a také 1 soucasni stfelci z modernich palnych zbrani ptes to, Ze buddhismus nikdy

nestudovali.

Jako jedna z mozZnosti cesty k osviceni, byla moznost ziskat safori, béhem
dokonalého splynuti ¢lovéka s jakoukoliv béZznou denni ¢innosti. V podstaté jde o staletou
radu, ktera nas nabada: ,,Co d¢las, délej poradné“. Tento odkaz plati stale, jinak by
nemohly vychazet knihy s ndzvem Zen a udrzba motocyklu a pod. V dob¢ japonskych
samuraji mezi takové ¢innosti patiilo i udrzovani jejich zbrani a zbroje, pfiprava na boj a
samoziejmé boj samotny. Hlavné tak mohl zen pfispivat ke zvySeni bojovych kvalit
véale¢nika. Sou€asn¢ buddhisticka filosofie studentiim naznacovala, Ze lidsky zivot neni
jedind a posledni forma existence, ale Ze je mozno pokraCovat v dalSich zivotech, ¢i
forméach zivotl, coz napomahalo k odstranéni, nebo aspoit zmirnéni jejich strachu ze smrti.
Proto pro samuraje neznamenal nic ani jeho Zivot, ani bohuzel Zivot jiného clovéka —
lhostejno, Slo-1i o Zivot nepfitele, ¢i jejich bojového druha, ktery za néjakou formu
neloajality ke svému péanovi musel provést ritudlni sebevrazdu zvanou seppuku, jez
spocivala v profiznuti vlastniho bficha a nasledném setnuti hlavy sebevrazednika jeho
sekundantem. V nasi civilizaci nespravné uzivané slovo hara-kiri pro tentotyp sebevrazdy
oznacuje v prekladu jen fezdni bficha — tedy i prostou feznickou ¢innost, ¢i ,,jen* utrZzené

zranéni, nevzniklé vlastni sebedestrukci.

I zminénd panem natizend sebevrazda seppuku, kterou pachal samuraj po svém

zavazném provinéni, je odrazem buddhismu. Podle nejen japonskych zvyklosti musel mit
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tvrdy vladce ve sttedovéku moznost trestat smrti. Nicméné kazdy, kdo nékoho zabil piimo,
st tak poSpinil svou karmu. Nafizenou sebevrazdou se plivodce smrti, i jeho vazalove,
karmické skvrné vyhnul. Postupem casu — zejména mél-li samuraj moznost dozit se
vyssiho véku a upevnéni svych nézortli - se se zkuSenosti, premyslenim a vékem jeho nézor
na smrt jinych bytosti mnohdy zménil a tito samurajové se pak stavali §ifiteli normalniho —

nevojenského - buddhismu.

V boji je velmi dalezité udrzet mysl klidnou, nebo jesté 1épe mysl nehybnou,
zvanou japonsky fudd-Sin. Roztékana, nervézni mysl vede k chybam. Praktikovani zazenu
pomahalo sttedovékym bojovnikiim zklidiiovat svou mysl pied bojem, po ném, a v ramci

prevence i v mezidobich. I tento pfinos zenu byl pro vale¢nika velmi vyznamny.

Nejveétsi prekazka v boji byva samotna psychika bojovnika, ktery se boji o své
télo. Podle buddhistické koncepce zvané ataman, neboli ,,ne-ja*, si své télo bytost do
sveho dalSiho Zivota vzit nemlZe a neni tedy potfeba na ném Ipét. Tento princip lze
uplatnit 1 v soucasnych bojovych uménich, kterd adepti provozuji jiz bez obav ze
smrti. Boj — lhostejno, zda cvi¢ny, ¢i sportovni — by spravny bojovnik mél sledovat z
nadhledu, tedy jako by se na soupefe nedival svyma o¢ima, ale shora jako né¢kdo jiny, koho
se boj netykd. A prave tato ,,mysl-nemysl* vede ptekvapivéji k vyhie nad soupefem, jenz
mysli jen na své vitézstvi a z pozice svého téla. Piestane-li v§ak clovek Ipét na svém téle a
pochopi-li, ze vSechno ve vesmiru, tedy i on, je soucést jediného celku, mize dojit k jeho
ztotoznénim se soupefem a tim i k pochopeni jeho zdméri. Pak muze anticipovat
(ptedvidat) jeho zptsob utoku, tomuto piedejit a zvitézit. Nicméné samoziejmé ¢lovek,
ktery zen v tomto ohledu dokonale pochopil, pak tto¢nikovi neublizi, i kdyz ten o jeho
zivot usiluje, nebot’ by to znamenalo, ze jako obrance ubliZil celku, jehoZ je sdm soucasti —
tedy v podstaté saim sobg. Z hlediska zen-buddhismu jsou tedy vhodnéjsi komplexni
bojova uméni — tedy ta, kterd se naptiklad hodi 1 policii. Na rozdil od styld boje, jejichz
vrcholem je zabiti jedinym uderem (napiiklad nékteré formy karate), obsahuji komplexni
bojovd uméni Sirokou Skalu technik, vcetné téch, které uto¢nika nemusi poskodit — jako

jsou zejména paky a drzeni (imobilizace) protivnika.

Zen-buddhismus je patrny v bojovych uménich i v dnesni dobé. Napriklad na

mezinarodnich seminafich mnohdy vyuc€uji japonSti mistfi starym zplsobem — tedy
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napodobovanim. Je to v souladu s faktem, Ze jedinec ma na podstatu véci pfijit intuitivné a
ne rozumove. Proto samotné techniky na rozdil od Evropanid, Ameri¢anti aj. adeptim
bojovych uméni (bujutsu) nevysvétluji, jen ukazuji - tak, jak je to zvykem pii praktikovani
zenu. To miize n&kterym studentlim, zvyklym na zapadni styl vyuky, ¢init potize. Zak pak
bud’ na princip cviku ptijde sam, nebo objevi jiny princip a nebo nic nepochopi — zélezi jen
na ném samotném. Pokud na princip pfijde intuitivng, stalo se to patrné¢ po zenovém

zpusobu. (Konig, 2007)

Fojtik (2006) uvadi, Ze praktikovani zenu a bojového umeéni je totozné —
nejprve je zaujata spravnd poloha, pak upraveno dychani a uspotadano mysleni. A stejny
postup lze v podstat¢ doporucit i jinym formam lidské ¢innosti. Centrum bojovnika i
praktikujiciho mnicha — hara - musi byt v rovnovdze, a to jak pfi spravné provedené bojové
technice, tak pii spravné provadéné meditaci. Japonci se snazi mit hara v rovnovaze i v
moderni dob¢ pfii jakékoliv ¢innosti. Je to patrné naptiklad pfi navstévé muzea. Zatimco
Evropané se budou o néco opirat, odleh¢ovat jednu nohu, i jinak si — zejména
predklanénim - ulevovat postoj, Japonci budou stat rovné se stejnym podilem hmotnosti na

obou nohach, nebot’ opirani svéd¢i o celkové nestabilité cloveka, tedy i té dusevni.

Mysl pfi meditaci musi byt takzvané ,;rozprostiena®, tj. nesmi se upirat k
nicemu konkrétnimu. Stejné tak i v boji by rozptyleni mysli mohlo zpiisobit prohru -
pokud je zamé&stnana mysl jednim problémem, piehlédne problémy dalsi. Zejména v boji
proti skupin¢ s vice utocniky je nutno pfistupovat se zenovou mysli. Pozorovani jen
jednoho z nich vede k porédzce. Je to paralela periferniho vidéni, bojovnik by nemél upirat
svij pohled na jediny detail - naptiklad na jeho utocici pazi, ale mél by vSechny detaily
vidét zardz jako celek. Jeho pohled musi byt podoben pohledu mouchy, kterd nevidi jen do

jednoho sméru, ale do vSech smérii okolnich zaroven. (Konig, 2007)

I oznaceni dojo, tedy japonsky vyraz pro télocvicny, v nichz se vyucuji bojova
umeni je buddhistického pivodu (Fojtik, 2006). Znamena “misto cesty* a cestou je zde
minéna nejen cesta do télocvicny, i cesta k vitézstvi, ale celd zivotni cesta clov€ka. Uvnitt
je prostor télocviény uspotadan spiSe podle Sintoistického nébozenstvi. Podobné jako
v chramech v ném mnohdy nechybi tzv. kamiza, misto pro duchy ptedki, ¢i joseki misto

pro cestné predstavitele. Nekterd japonskd bojovad uméni — i1 kdyz zalezi Skolu od Skoly -
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také pouZzivaji pfi uvodnim i zdvérecném ceremonialu hlasité tleskani dlanémi, ¢imz se
v Sintoistickém nabozenstvi ptivolava pozornost bohti. Nastup ke cviceni je zase veden
spiSe podle zen-buddhistické tradice, nebot studenti zaujimaji pozici sedu na patach
zvanou japonsky seiza, kterd je druhou z moznych ,,zacatecnickych® zazenovych poloh
(Scott, 2002). Na pocatku i konci cviceni se jako dalsi disledek propojeni bojovych uméni

a zen-buddhismu v téze poloze provadi meditace, zvana japonsky mokuso.

Zacatecnici mokuso mohou pfed vlastnim tréninkem praktikovat jako
koncentraci — soustfedéni se na vlastni nadchazejici cviceni, na konci tréninku jako
relaxaci — uvolnéni mysli. Zavérecna zklidnujici meditace je dilezita zejména u mladych,
jesté nevyzralych adeptii bojovych uméni, ktefi by po odchodu z dojo mohli byt nabiti
priliSnou energii, kterou by mohli vybijet na okolnim prostfedi (popelnicich, automobilech
apod.), ¢i dokonce vyhledavat diky ni po cvi€eni konflikty s necvi€icimi spoluobCany. Na
mladé totiz miize mit trénink bojového umeéni, na kterém se pftili§ neunavi, podobny vliv,

jako akéni film, v némz se pti odchodu z kina ztotozni s hlavnim hrdinou.

Podle nékterych soudobych mistr bujutsu je absence cviceni techniky mokuso
na tréninku bojovych uméni zndmkou diletantsvi ucitele. Je pravdou, Ze jakmile si na toto
dusevni cviCeni praktikant bojovych uméni zvykne, chybi mu. Neni-li na tréninku
provadéno. Cvicenci, ktefi jiz ve svém umeéni pokrocili, jiz nemusi rozliSovat pocatecni a
zavérecné mokuso, obé€ cviceni sjednoti a praktikuji fragment zen-buddhistické meditace -
techniku prazdné mysli. V podstaté se tedy snazi se o ,,mysl-nemysl* - respektive védomi

bez myslenek. (Konig, 2007)

Podle Leeho (2003) je stav, ktery 1ze charakterizovat jako ,,védomé nevédomy,
nebo nevédomé védomy* tajemstvim buddhistické nirvany. Nejpokrocilejsi bojovnik by
m¢l samoziejmé byt schopen tohoto stavu dosahnout kdekoliv a kdykoliv, tedy 1 kdykoliv
béhem boje. Pritom je lhostejno, zda medituje bez kontaktu se soupefem — tieba pii
odskoceni od n¢j béhem boje, ¢i pfi ném v rdmci blokovani, drzeni, paceni a Skrceni. Ideal
je, pokud totéz zvladne i pfi Gderech, kopech a hodech. NejvysS§im vrcholem je dosdhnout

pozadované dusSevni hladiny pfi dokonalém pouziti zbrang, jak jiz bylo zminéno dfive.

Bylo by lépe, kdyby se i dnes v souladu s buddhistickou uctou a toleranci k

sobé chovali 1 navzajem soupefici Skoly bojovych uméni. Ty €asto kvili zisku novych, ¢i
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udrzeni svych starych ¢lenti hanély a hani svou konkurenci — vytrhnou napiiklad nékterou
z jejich technik z kontextu, takze neddva smysl a hledaji na ni chyby. Popravdé — vétsi
chybou je pravé ono vytrZeni z kontextu. Mnohdy Skoly poukazuji naptiklad na to, ze ta
jejich ryu (japonské oznaceni pro Skolu) ma néco navic — jeji mistr ma diplomy z cizich
zemi, studoval styl s udajné dlouhou tradici, ma mnoho zak (mnohdy i nedobrovolnych,
uci-li je tfeba k jejich nelibosti pii povinném vycviku na néjakém typu Skoly uréeném pro
ozbrojené sbory), psalo se o ném v médiich. Fojtik (2006) naznacuje, ze pravé takovym
jsou urceny myslenky o pravdivosti poznani, uvedené ve stile aktudlnim (nebot’ lidska
mysl se od stfedovéku pfiliS nezmeénila) buddhistickém textu, zvaném Sutra ke

Kalamosovi:

,INever néCemu jen proto, ze jsi to nékde slysel, nebo cetl.
Nevért tradicim jen proto, ze se utvaiely po mnoho generaci.
Neveét nééemu jen pro to, ze to zastavaji mnozi.

Nevét nééemu jen pro to, Ze je to psdno v nabozenskych knihach.*

Zavérem pojednani o buddhismu je mozno pouzit shrnuti, kterym soucasny
dalajlama vystihl podstatu buddhismu. Kdyz se jej na to novinafi ptali, fekl tento vrcholny

buddhisticky predstavitel, Ze pies veskerou slozitost ué¢eni jde v buddhismu o to, aby si lidé

vzajemn¢ pomahali a pokud to neni mozné, tak aby si aspon neskodili. Proti této pravde

rozhodné nelze nic namitat a svét by byl mnohem lepsi, kdyby se touto buddhistickou
myslenkou fidili vSichni. A tim vice by se ji méli fidit ucitelé bojovych uméni, nebot’ oni
mohou pozitivné€ 1 negativné ovlivnit osobnosti svych zakt. Pokud budou ucit, Ze soupere
je tfeba nekompromisné zlikvidovat bez zkoumani jeho pohnutek a okolnosti konfliktu,

miZe se stat, Ze se jim tento skutek karmicky vrati tfeba na jejich blizkych.
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2 PRVNI METODA TRIANGULACE - VLASTNOSTI UCITELE
BOJOVYCH UMENI VE VLASTNI INTROSPEKCI

Pojem osobnost se vztahuje k prevladajicimu stylu mysleni a chovani jedince v
interakci se svétem a obsahuje charakteristické vzory, které jej Cini jedineénym. Je
ovlivilovana biologickymi, psychologickymi a socidlnimi faktory. (Plante, 2001) Podle
nazoru autora, ktery promitl jiz do své bakalafské prace zkoumaného metodou vlastni

introspekce, by ucitel bojovych uméni mél mit:
1. dobrou znalost daného bojového uméni
2. pedagogické kompetence a dovednosti (zejména komunikace a uméni pochvaly)
3. znalost tréninkovych metod
4. kreativitu
5. alespon laickou zékladni znalost psychologie
6. emoce pod kontrolou
7. odolnost proti stresu
8. smysl pro spravedlnost
9. schopnost piijimat i jiné ndzory
10. znalost relaxacnich technik
11. schopnost odbouravat strach u svéfencti
12. odvahu
13. ptichut” hrdiny
14. znalost historie daného bojového uméni, potazmo zem¢, ve které vzniklo

15. znalost zadkond, souvisejicich s nutnou obranou a ublizenim na zdravi
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2.1 Dobra znalost daného bojového uméni

Dobra znalost daného bojového uméni je pro jeho ucitele samoziejmosti — nemiize
pochopitelné zdarné predvést, natoz tak vysvétlit techniku, kdyz ji sam neumi. Nicméné
vyjimky jsou — napiiklad podafi-li udajnému se ,,mistrovi“ techniku obestfit tajemstvim
a nadpfirozenem, I kdyz to zni nepravdépodobné, existuji totiz i ucitelé, ktetfi sami jako
zaci bojové umeéni nestudovali, ale zalozili skupinu pod dojmem né&jakého akéniho filmu,
¢1 navstéve nekolika tréninkt, kde jako divaci pochopili to mélo, co stihl zkuseny ucitel za
jejich navstévy vysvétlit. Jejich ucitelskd praxe vSak nemivéa dlouhého trvani. Nedostatek
jejich praxe a zejména nizka odolnost v konfliktech mize zpiisobit brzkou roztrzku mezi
jimi a jejich Zzaky. Neni to vSak uplné pravidlo. Nékteré skupiny — zejména ty, které
nepraktikuji béhem tréninku zapas, ale jen driluji modelové situace, pretrvavaji nekdy
piekvapivé dlouho. Jednd se vSak o ptipady, kde je ucitelem dovedny manipulator a zaky

tvoti jedinci lehce ovlivnitelni.

2.2 Pedagogické kompetence a dovednosti

Ackoliv to vypada, Ze v jednotkdch zaméfenych na boj jde primarné o vyuku boje
a vSe ostatni je vedlejsi, tak samoziejmé stejné dulezité — a v détskych oddilech dokonce
Pokusit by se mél pedagog kladn¢ pusobit i na dospé€lé, zvlasteé chovaji-li se v rozporu
s dobrymi mravy. Proto musi mit mimo odbornych i odpovidajici psychologické a
pedagogické znalosti. M¢l by plsobit osobnim piikladem, mit autoritu a schopnosti
vytvafet vhodné prostiedi, které sportovce zaujme a poskytne mu silné prozitky a pocit
soundlezitosti s kolektivem. ZkuSeny k tomu vyuzivd i tréninkového kolektivu, tedy
socialni skupiny, kterd ma spole¢né zajmy a cile (Kolaf, 1982). Trenér by nemél rozhodné
byt jen kouc, ktery se stard pouze o managerské zalezitosti, ale i dobry pedagog, respektive

v oddilu dospélych andragog.

2.2.1 Typologie uditelii v oddilech vyucujicich bojova uméni

Kazdy ¢lovek jako neopakovatelnd individualita prenasi sviij profil i na své okoli.

Ve vedouci funkci je to jesté patrnéjsi. Existuji tfi zadkladni typy vedoucich:
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Autokrat neboli diktator rozhoduje o vSem sam, rovnéz vSechno zafizuje a fesi.
Jelikoz nesndsi odpor, Casto se svymi pokrocilymi zéky rozchazi ve zlém. Proto obvykle
nema prirozené zastupce a musi direktivné dosadit nékoho bez vlastni iniciativy, jez se
presné drzi jeho pokynti. Jeho oddil funguje spolehlivé, jenze pokud jej opusti, oddil ¢asto
upadd, az zanikd. Proto je spiSe neZ pro civilni vyuziti tento typ vhodnéjsi pro armadni

vyuku boje zblizka.

Liberal zase az ptehnané ¢innost oddilu pfizplisobuje zajmim jeho ¢lent a jejich
okamzitym népadim. Protoze nemivd zddny systém, musi mnohdy improvizovat. To
zpusobuje, ze nebyva pro své svéfence vzorem a ani sam je v podstaté moc nezna. Jeho
zastupci jsou pak za jeho absence nuceni bez jasné koncepce vést v jeho nepfitomnosti
oddil podle svych vlastnich pfedstav. Jeho Zaci se zase nenauci pracovat systematicky,
vyuzivaji jeho ovlivnitelnosti a vynucuji si jen tu Cinnost, kterd je bavi, pficemz zbylé
odmitaji. Pokud takovy viidce oddil opusti, ten mize existovat v podstaté bez néj. Najde-li
se vSak nékdo vhodnéjsi, nemiva s prevzetim jednotky obvykle problémy. Jak z popisu
vyplyva, jedna se o nejméné vhodny typ ucitele bojovych uméni. Autor osobné nikoho

takového na této pozici nezna.

Demokrat pti studiu klasickych (civilnich) bojovych uméni byva nejlepSim typem
vedouciho, nebot’ na rozdil od autokrata nasloucha i ndzorim svéfenct, dovede pochvalit
a cCast§ji pouzivda odmény, nez tresty. Mimoto se snazi poznat €leny oddilu i z jinych
stranek, nez pouze tréninkovych. Vede si vycvikovy plan a o vedeni se bez obav a naruseni

koncepce miize délit 1 se svymi zastupci.

Zédn}'/ vedouci ale nebude ve vSech ohledech autokrat, liberal, ¢i demokrat. Byva
viceméné vyvazenou smeésici vSech tii typl. Musi byt - stejné jako jini vedouci -
autoritativni, ale zarovenl 1 v mezich moznosti tolerantni. Nemél by se vyZivat v zédkazech,
¢i nedostatek autority dohanét neustalymi zbytecnymi povely. M¢€I by vyuzivat pochvalu,
kterd je velkym motivaénim prvkem vsude, kde to jen jde, protoze skoro vzdy je za co
chvalit. I pokud cvi€enec nezacvici vse dobie, je mozno jej pochvalit za nektery z prvki,
ktery nezkazil. Neni dobrym ucitelem ten, ktery misto, aby vysvétlil cvicenci, jak techniku
zlepsit, pausalizuje bez bliz§iho vysvétleni frazi “Ne, to je Spatné!”, ¢imz celd jeho

pedagogickd ¢innost konc¢i.
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Je samoziejmé rozdil mezi u€enim téch, ktefi se chtéji ucit (dobrovolnici, ktefi si
sami klub naSli) a mezi ufenim téch, ktefi o to vylozen¢ nestoji (naptiklad Clenové
ozbrojenych sbortl, majici vycvik v sebeobran¢ v popisu prace). Takto mnohdy umi bojovat
civilisté, kteti dobrovolné za¢nou navstévovat oddil bojového uméni, 1épe, nez napiiklad

policisté, jez nuti k vycviku zaméstnavatel, ktery ani neumi cvicici spravné motivovat.

Ucitel, je-1i jiného véku, ¢i pohlavi nez jeho svéfenci, by mél védét o obecnych
vlastnostech své skupiny co nejvice relevantnich informaci. NejtéZsi je pochopitelné vyuka
malych déti, a to zejména diky jejich Zivosti a zv€davosti. Sndze vyuka probiha v
dospélych smiSenych oddilech, jejichz Clenové se snazi, bud’ proto, ze si tento styl vybrali
dobrovolné, nebo proto, ze vedle nich cvici osoby opac¢ného pohlavi. Ve smiSenych
oddilech se kazeni udrzuje o trochu hife, na rozdil od vyloZené muzskych cvicencti - na
nichz je vidét, Ze presné vi, co chtéji, nebo ¢isté¢ Zenskych oddilii, kde Zeny berou vyuku
sebeobrany velmi vazné - mnohdy vaznéji, nez muzi. (Konig, 2007) Zena, ktera praktikuje
bojova uméni, ma dle Fojtika (1984) realistictéj$i predstavu o své sile a bojové kapacité,

coz pti fadném tréninku vede k jejimu vyssimu sebevédomi.

2.2.2 Socialni role ucitele bojovych uméni ve spole¢nosti

Soucasné Upoly si zachovaly fadu spolenych rysi z piivodnich bojovych uméni,
nyni ale neslouzi ani tak k pfemoZeni nepfitele, jako zejména k dusevnimu, zdravotnimu
a fyzickému rozvoji cviCencl - ke zvySeni jejich odolnosti a zdatnosti (Fojtik, 1984).
Zménou zpusobu zivota pii piechodu z rodinného prosttedi do skoly, zménou pohybového
zivota doma v sedavy zivot ve Skole je totiz zdravy vyvoj ditéte ohrozen a vyZaduje
zvlastni pozornosti a soustavné péce, ktera se musi uplatiovat v celém vychovné-
vzdélavacim procesu, tedy v soustavé Skolské, i mimoskolské (Bartosova, 1955). Proto
uvédoméli rodice hledaji pro své potomky optimalni pohybové aktivity a nékdy voli kluby
zabyvajici se vyukou bojovych uméni. Na tréninku se pak setkdvaji nepriibojné a bojacné
déti, jejichz rodice napadlo, Ze by se pii vyuce bojovych uméni mohly otrkat, s détmi az
prili§ sebejistymi, agresivnimi a drzymi (a piesto velmi pohodlnymi), které ptivedli rodice
jednak, aby od nich méli nékolik hodin pokoj a jednak z diivodu, Ze se tam vybiji a doma

jiz budou hodné. Mezi témito dvéma extrémy se pak nachazi i skupina déti cilevédomych,
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které se samy rozhodly pro studium bojovych uméni a mnohdy musely pfemlouvat rodice,

aby jim to umoznili. (K6nig, 2007).

Je nasnadé¢, Zze takové sloZeni klade na trenéra znacné naroky. Musi byt zaraz
velkou autoritou se smyslem pro spravedlnost i chapajicim ¢lov€kem. Zatimco na tréninku
dospélych se miize vénovat zejména technikdm, u déti vychovné plsobeni zabere az 70
procent &asu a proto si zasluhuje obzvlastni dileZitosti. Casto je to totiz poprvé, co se
nékteré déti setkaly s fadem a disciplinou, respektive s jejich povinnym dodrzovanim.
Nékteti z rodict pod vlivem pievratu v roce 1989 jsou presvédceni, ze kazdy si miize délat,
co chce, pficemz mu nikdo nema co zakazovat, ¢i nafizovat a tyto scestné myslenky
pfenasi i na své potomky. Skola samotna pak na viechny déti vychovné pusobit plné
nestaci. Jenze v bojovych uménich miize mit nedodrzovani pokynii a nafizeni trenéra a
nedostatek discipliny vazné nasledky, které mohou déat vzniknout i velmi tézkym zranénim
a to jednak piimo ditéti, které je nerespektuje, nebo v horsSim piipad¢ i slusnému ditéti,
které s takovym jedincem cvici. Tyto problémy se vyskytuji zejména v mlad$im Skolnim
veéku, kdy se deti vyznacuji zivelnou a jen kratkodobé zamétenou pozornosti. (Dovalil,

1992)

V ramci vyuky by mél ucitel stanovit pravidla, bezpe¢nostni hranice a pak jiz détem
neustale a opakované zdlraznovat, co mohou a co nesmi a co je potfeba. Snazi se je
motivovat pochvalou, tresty pouzivd jen v nejnutnéjSim piipadé¢ a v rozumné mife.
Exemplarné by mél kazdé neuposlechnuti pokynt, které vede k chybé, pouzit jako ptiklad s
vysvétlenim pfi¢in a nasledkl. Idealem je pfimét déti aby cviCily se svym partnerem tak,
aby s nimi je$t¢ n€kdy chtél cvicit. Aby zamezil ponorkovym ndladdm a zejména
rozvernostem, je vhodné po kazdém cviku nechat partnery prostiidat. Drobna potiz je,
zbude-li na sebe v mladSim Skolnim véku chlapec a divka, ale 1 takovy par Ize motivovat
ke cvic¢eni. Vyuka bojovych uméni je specifickd — predpoklada se, Ze jejich adepty miize
obcas néco zabolet — v tom ma ucitel bujutsu trochu vyhodu pred ucitelem ze Skoly. I tak
détem musi znovu a znovu piipominat, Ze kdyZ se daly na bojové uméni, museji umeét
piekonavat 1 bolest, prekdzky a zdanlivé netesitelné situace, Zze neni potieba poplakavat pii
malych bolestech a pii prohrach. Naznacuje, Z by m¢ely mit v cté ty vySe postavené
(tedy ucitele i ty, kteti chodi do oddilu déle) a ti zkuSeni zas naopak musi umét pomoci a

poradit tém novym. Tento princip se v Japonsku nazyva sempai-kohai — star§i-mladsi a je
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pfiznacny pro celou japonskou spolecnost. Mlad$im Japoncim je od tutlého veku
v§tépovana nepochybnd ucta ke star§im, o jejichZ radach a pokynech nikdo nepochybuje.
Podle nékterych Evropand, ktefi nejsou na tento systém zvykli a ktefi se stali u¢i-desi —
osobnimi z&ky nékterého vyznaného mistra, je - feceno s trochou nadsazky - Ceskym
ekvivalentem pro princip sempai-kohai udajné Sikana. Mladsi musi starSi poslouchat bez
reptani, €init jim usluhy, vykonavat za né€ prace. NemuiZe se ani sam rozhodnout, jak bude

travit svij volny Cas.

Mimo bojovd uméni existuji 1 bojové (upolové) sporty. Ty plsobi na vychovu
jedince obdobné jako bojova uméni, ale jen v urcité mife, nebot’ v nich jde o soutéz a
vitézstvi, coz vede k sebezohlediiovani jedince, coz jiz mize hrani¢it se sobeckosti. Ve
spravnych bojovych uménich jsou déti uceny, ze nemusi nutné zvitézit ten vétsi a silnéjsi a
7e agresor muze dopadnout hif nez objekt, ktery napadl. Také je jim vysvétlovano, ze v

z4jmu vitézstvi je mozno i ustoupit.

Casem se i vyse uvedena nestejnoroda smés déti diky spravné vychové ,,pretavi“ do
zdravého jadra, jdouciho za spoleCnym cilem a déld svému trenéru radost. Déti plivodné
bojacné a zaktiknuté déti si mnohem vic véfi, naopak agresivni, drzé a piehnané sebejisté
st uvédomi existenci tzv. mantinelll a dojde jim, jednak neni ve vyhodé a rovnéZ Ze neni
obliben ten, kdo je pfehnané¢ uto¢ny. (Konig, 2007) Pohodlné a rodi¢i piehnané
opecovavané déti se pak 1épe umi donutit provadét i nepopuldrni ¢innosti, ¢imz si zvySuji
prah frustracni tolerance. U mladistvych, kde se jiz projevuje revolta proti autoritam, pak
dobry ucitel mize k vycviku vyuzit vhodné a pfirozené motivace, ¢imZ je naptiklad jejich

typicka snaha po socidlni samostatnosti. (Dovalil, 1992)

V ramci socializace jsou tak déti jistou formou pro Zivot pfipravovany - pivodné
zakiiknuté jiz nemaji strach z jednani s jinymi lidmi, ty zpoCatku agresivnéjsi se zas umi
Iépe ovladat. Navic vyzkumy ukazaly, ze ,,pfedev§im u chlapci plsobi moznost
sportovniho vyuziti v jejich lokalité velmi pozitivné na utvatreni povahovych znaki a jejich

chovani“. (Kraus, 2001)

Dospéli ptichézeji do zajmovych oddilti na rozdil od ¢asti déti na zaklad¢ vlastniho

rozhodnuti, pokud to nemaji natfizeno zaméstnavatelem, jako napft. u riznych ozbrojenych

oy e
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»samocistici prvek®, ktery zatim jeSté nepfiiliS jasnym mechanismem brani navstévovat
tréninky Spatné vychovanym a asocidlnim jedinciim, a¢ jim neni nijak zakazovan pfistup
do oddili. Ti ptekvapivé obvykle vydrzi jen velmi kratce a prestanou na vyuku dochazet.
Bude to patrné tad a disciplina, které je odradi, nebot’ kdo je zvykly na pohodlny a
nenamahavy zpisob Zivota, nema Casto viili k pfekonavani piekazek a vyhne se jim uz tim,
ze se tréninkl nebude Ucastnit. I tak se obCas stane, Ze na vycvik zacnou dochazet napf.
rasisticky zaméfeni skinheadi ¢i opacné zaméteni anarchisté. Je pfitom zajimavé sledovat
na jejich piistupu ke cviceni rozdilnost obou subkultur. Skinheadi, kteti diky své mentalité
nejsou zvykli na boj jedince proti jedinci, ale na vyhodu pfesily, obvykle piestanou kvili
cviénym zapasim jiu-jitsu navstévovat jiz po druhém tréninku. Anarchistim naopak boj

jednoho proti jednomu potize necini.

Dals$im z dvodd, pro¢ skinheadi nenavstévuji tréninky asijskych bujutsu, je prave
multikulturni charakter, diky némuz obc¢as studuji bojovd uméni na jedné lekci prislusnici
riznych ras. Tento trend se bude dale zvySovat - soucasnosti probiha ve svété studium
bojovych umeéni jiz zejména na multikulturni Grovni. Prostfednictvim otevienych hranici
se obvykle na seminaf v€hlasného mistra sjedou studenti i z okolnich zemi a cviéi spolu,
piicemz nezélezi na barvé pleti ¢i zemi jejich pivodu. Ani jazykova znalost neni nutna -
jednak cviceni lze provadét bez vysvétleni napodobou, coz je ptivodni a zaroveinn zenova
metoda, a zaroven by studenti méli ovladat i pivodni asijskou terminologii ptislusného

bojového uméni - napt. japonské, ¢inské ¢i korejské nazvy jednotlivych technik.

Na rozdil od extremisti maji vytrvali studenti, vychovavani stile vice v tzv.
»idealech budo®, podle kterych nezalezi na hmotnych statcich, ale na kvalité¢ clovéka,
zvySenou odolnost vici stresujicim faktoriim, nebot’ s pfibyvajicimi znalostmi roste jejich
sebejistota, kterd se projevuje 1 v bézném zivote¢ — naptiklad 1 pfi setkédni s
autoritativnéj$Sim jedincem, kterého ma tendenci béZny clovek spiSe uposlechnout.
Nemohou tak byt napi. i vzaméstnani vmanévrovani nadfizenym do pozice, ktera jim
nepfislusi. Souvisi to s evoluénim vyvojem, nebot” dominantni jedinec — predator - byl
odjakziva bran jako mozna hrozba — i dnes obsazuji vedouci mista spiSe agresivnéjsi
jednotlivei. Student bojovych uméni nemusi tento praddvny pud, nabadajici jej k
podrobeni se uposlechnout - sam se stal diky studiu bojovych uméni dominantnim

jedincem. A protoze jsou lépe spolecnosti, v€etné vétSiny nadiizenych, cenéni lidé stojici
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si za svym nazorem, neZ ti, ktefi se jim snazi ve vSem vyhovét, je mozné Ze takovy
absolvent pfi vhodné zvoleném oponujicim chovani miize pozici spiSe ziskat. I z toho

vvvvv

uménich.

Mimo zvySeni sebeobrannych dovednosti mohou mit oddily bojovych uméni
i funkci jakési komunity, ktera se zrodila na zaklad¢é spole¢né sdilenych hodnotovych
orientaci, viry, z&md, priorit. Podobn¢ jako u jinych komunit je zejména na
neregiondlnich, ¢i mezinarodnich seminafich pro né ptiznacné, ze se jejich Clenové
nemuseji znat a presto se mohou spolehnout na to, ze diky shodné artikulaci svéta a
vzajemnému porozuméni najdou spolecnou fec. (Lorencova in Kraus, 2001) Pak se tato
subkultura ¢lovéku miize z ontogenetického hlediska stat jakymsi utoc¢istém, (Kraus, 2001)
nebo mliZze poznamenat jeho Zivotni styl. Navic bojova uméni poskytuji jejich studentu dva
protikladné elementy, které potfebuje socializovany jedinec k zivotu — tad (etiketa,
hranice, vzajemna ucta) a svobodu (prostor pro vlastni feSeni situaci pii zapasech,
sebediivéra pii konfliktu). Tato zdanlivé neslucitelnd kombinace napomaha k pozitivnhimu
celkovému rozvoji adepti tohoto odvétvi a pfipravuje je pro Zivot v lidské spolecnosti

(Konig, 2007).

swv w71

2.2.3 Znalost prostredi, z néjz zZaci pochazeji

Jedinec v urcitém prostiedi se projevuje uréitym chovanim. Chovani vyjadiujeme
jako smysluplnou odpovéd’ na situaci, kterd ma rovnéz smysl a kterd zahrnuje vSechny
vnéjsi projevy 1 vnitini projevy subjektu, véetné jeho ¢innosti a reakce psychiky. Je také
soucasn¢ 1 odkazem na minulé chovani jednotlivce. Aby ucitel bojovych uméni pochopil
Iépe chovani svych svéfencl, mél by aspon ramcové svou pozornost upiit jednak na
analyzu pfi¢iny chovani dané¢ho subjektu, coz Casto byvaji patologické jevy v rodiné i
jinde, a také na terapii a prevenci. Snaha o jejich eliminaci nezadoucich jevii ma jiz
vyloZzen¢ multidisciplinarni charakter - neni také jiz jen zalezitosti statnich organt
a instituci, ale zalezitosti vSech, od rodiny pocinaje po volnocasové aktivity konce. Tedy

itzv. pedagog volného Casu - at’ jiz laicky, ¢i profesionalné vystudovany, miize ovlivnit
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hustotu socialné-patologickych jevli ve svém plisobisti, a to jak v blizkém okoli, tak i tfeba

na nadnarodni Grovni, vyucuje-li pfi mezindrodnich setkanich.

Nejcastéjsim rodinnym problémem dnesni doby je rozvodovost - pouze jedna
tietina rodin Uplna nuklearni.. U déti je vSak v ramci identifikovani se se vzory dileZita
instrumentalni a expresivni role rodi¢t. Proto mize chybé&jici rodic u déti vyvolat
paterndlni ¢i matetské deprivace a dité navic muze dokonce povazovat za normalni
frustracni chovéani rozvedené¢ho rodice, coz poskozuje jeho osobnost a mize vést k
porucham socidlni adaptace. Spravny ucitel miize Castecné vzor, jez mad obvykle dit¢ v
rodi¢ich, zastoupit. Zejména ucitel-muz muze kladné ovlivnit dité zijici jen se svou
matkou. A protoze existuje nasStésti i niz$i, le¢ nezanedbatelné procento Zen - ulitelek
bojovych uméni, mize byt vhodné, aby takovy oddil navstévovalo zase dité Zzijici pro

zménu jen s otcem. (Konig, 2007)

Stejn¢€ 1 rozvedeny manzel, ktery zlstal sdm, mize svou samotu, pocit vzteku,
existen¢niho strachu a jiné negativni pocity pfekonavat pii tréninku bojovych uméni. Je
mozno vyuZzit i na prvni pohled z pedagogického hlediska tézko vyuzitelnou techniku
agrese — tedy moznost aktivniho vybiti. Je-li v krizi ¢lovek, ktery se potiebuje uvolnit
obdobnym zptisobem, pak pravé k tomu jsou bojové a tipolové sporty vhodné (Zumérova

in Kraus, 2001).

Celosvétovym spolecenskym problémem je alkoholismus, jenz je jednim ze
socidlné-patologickych jevl, avSak vyrazné se podili téméf na vSech ostatnich téchto
jevech. I z takové rodiny miize student pochazet. Prevence nenese uspéchy, spotieba
alkoholu spiSe stoupa, stejné jako protipravni, ¢i protispolecenské jednani lidi, ktefi ho
naduZivaji. Vykopalova (2002) napi. uvadi, Ze nasilné trestné ¢iny jsou ovlivnény z jedné
ttetiny alkoholem. Nicmén¢ to bude mozna i dvakrat vice - témét kazdy ¢lovek, ktery se
octne v policejni cele kvili béznému prestupku, ¢i lehé¢imu trestnému Cinu (kradeze,
ublizeni na zdravi, domdaci nésili apod.) je pod vlivem alkoholu a za stiizliva by stejné

jednani patrné nespachal.

Alkohol (etylalkohol, nebo etanol) je patrné historicky nejstarsi navykova latka,
kterd se v historii piivodné pouzivala napt u Summeri a Egyptanti v rdmci ritudlnich

obfadl (napf. stafi). V malém mnozstvi miiZze organismus zdanlivé vzpruzit, coz n¢kdy
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pfeceniyji studenti bujutsu ve sttenim véku. Dokonce i v japonskych dojo byva barova

skiinika, jejichz obsah byva pouzit k vyburcovani pied cviCenim. Nicméné pozornost,

vnimavost  a chapavost je tak otupena.

Alkohol jako tzv. socializa¢ni droga snizuje zdbrany a usnadiluje tak zaclenovani
nesmélejSich jedinct do spolecnosti. JenZe u neékterych lidi se toto snizovani zdbran miize
projevit i agresivitou a zvy$enou kriminalni ¢innosti. Casté a nadmérné uZivani alkoholu
vede k alkoholismu, coz je vlastné chronické onemocnéni, (Prokop, Skalickova 1953)
kterému mohou vzdorovat jen psychicky obzvlasté silni jedinci. Alkoholismus je nemoc
nevylécitelnd a dd se ji branit jen dislednou a trvalou abstinenci. Bohuzel mu spisSe
propadaji psychicky slabi jedinci, ktefi se z n¢j jen tézko vymanuji k abstinenci. Jako u
jinych drog  u néj jde o zavislost, tedy zde soubor psychickych (emoc¢nich, kognitivnich a
behavioralnich) a somatickych zmén, které se vytvaii jako disledek opakovaného uzivani
psychoaktivni latky. Potfeba alkoholu je u zavislého ¢loveéka tak dominantni, Ze dochéazi na
jeho vrub k omezeni ostatnich zajmia a potieb, a to ac si zavisly uvédomuje Skodlivost

alkoholu.

Na alkoholismus jedince ma vliv jednak dany socialni model, do kterého se narodil
(kdyZ je néktery z jeho rodich pijan), jednak geneticka dispozice, jednak 1 osobnostni rysy.
Nelze vsak ani podcenit socialni vlivy soucasného svéta. Mnozi zacnou uzivat alkohol
zpocatku jako protivahu pracovniho nebo studijniho zatizeni, u jinych mnoho let relativné
uspésnou prevenci pak Casto piebije néjaké socialni hledisko, rozvod, chudoba, pracovni
problémy. Napft. propusténi starS$i zaméstnanci v preddichodovém véku hiife hledaji praci,
nez lidé mladsiho véku, pficemz dle statistik je u propusténych muzii po padesatém roce
veku vyssi riziko sebevrazednosti, nez u ¢loveka zaméstnaného, a to zejména, pridruzi-li se

1 ztrata zivotniho partnera a zejména prave alkohol.

Mimo jiné vede zavislost na alkoholu ke zhorSeni pracovni vykonnosti — tedy
k horsi koncentraci pozornosti, pomalosti, nepfesnosti a chybam, neschopnosti dodrzovat
pracovni stereotypy. Ztratu vykonu si alkoholik sam nepfipousti, ani kdyz dochézi k jeho
absencim, fluktuaci, nakonec 1 ke ztrat¢ zaméstnani. Pti dlouhotrvajici nezaméstnanosti
u n¢j dochazi i ke ztrat¢ profesni role. Jeho rodinny zivot pak trpi jejich afektivnimi

vybuchy, ztratou rodinnych roli i ucty. Také jej nepfizniv€ ovliviiuji poruchy potence,
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nebo naopak sexudlni apetence, kterda miize vést az k napadeni, zarlivost, devastace vlastni
rodiny materidlni, socidlni a psychicka, coz vede k jejimu rozpadu, nebo k zéavislosti 1
dal$ich rodinnych pfislusnikli. Nezanedbatelné je i riziko deprivace déti, coz se muze

negativné projevit na tréninku.

Lidé¢ piji ptivodné alkohol proto, Ze v prvotni fazi zpiisobuje jakousi euforii - clovék
se stdva vtipnéjSim, ostatni - ktefi jsou rovnéz pod jeho vlivem - se pak sméji i méné
povedenym vtipim. Euforie vznika i diky pfijemnému télesnému pocitu, jehoz zdrojem je
uvolnénim svalli, které¢ zpiisobuje alkohol. Uvolnéni se pfenaSi na synapse - nervova
zakonCeni ve svalech, ty potom pomoci centralni nervové soustavy pienasi libé pocity do
mozku. Jenze pokracujici popijeni postupné ptijemné pocity piehlusi a nakonec zbudou jen

nepiijemné piiznaky opilosti.

Mezi lidmi neni moc znamo, ze jakékoliv vhodné cviceni, v némz jsou stfidavé
protahovany a uvoliiovany svaly (tedy zejména joga), ptisobi tpIn¢ shodné jako ,,rozumné*
mnozstvi alkoholu, protoze diky nataZzeni a povoleni svalli jsou rovnéz stimulovany
synapse a pocit pfijemného uvolnéni, potazmo euforie, nastava také. I v bojovych uménich
se pouzivaji 1 cviky shodné s joginskymi, nebot’ historicky indicky prazaklad vSech upoli
je v nich stéale patrny. ZaleZi jiz jen na trenérovi, zda praktikuje protahovani a uvoliiovani
ve spravné mife. Tak mize cvicenec docilit lepsi nalady, véetné¢ zmirnéni depresivnich

projevi, které ¢asto k alkoholismu vedou, aniz by poZzival tyto Skodlivé latky.

I ostatni drogy jsou uzivany zpocatku piedevs§im pro jejich schopnost zménit
stav védomi a teprve pozdéji proto, Ze je organismus vyzaduje, nebot’ si na né zpusobil
navyk. Ale zménéné stavy védomi vSak si vS§ak miiZze cvicenec bojovych uméni ptivodit
zdravéji pomoci meditaci. Mladi lidé se svou pfirozenou touhou po poznani pivodné uziji
drogu pravé jen ze zvédavosti, jak vlastné zménény stav védomi na jejich mysl bude
pusobit. Diky zkusenosti s meditacemi si studenti bujutsu dovedou stav zménéného védomi

predstavit a je proto nadéje, Ze drogu za timto ucelem nepouZiji.

Nejen rodina, ale 1 Skola se svymi negativnimi jevy, jako je napiiklad Sikana,
tvofi prostiedi, zné¢jz student pochdzi. Jde o zlomyslné obtéZzovani, tyrani, suzovani,
nespravedlivé obviniovani a trestani, karani a pronasledovani nebo i byrokratické lpéni na

litefe predpisi. Tomuto muize nesebevédomy cEloveék podlehnout. Nastésti pfi prevenci
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proti Sikan¢ maji bojovd uméni lehkou ulohu. Povésti provazi zviditelnéné osobnosti a
mnohdy jen to, ze vrstevnikim studenta bojovych uméni je zndm fakt, Ze bojova umeéni

cvici, jej vyfazuje z fad moznych obéti Sikanovani.

Nejhorsi Sikanu a s ni spojeny 1 jeden z nejhorSich stresit z omezeni osobni svobody
muze zazit ¢lovek, jenz se ocitl ve vazbé, nebo dokonce ve vykonu trestu, kam se miize
dostat i pro nedbalost, pfestoze se nejednd o osobu zlo¢inné povahy. I v tomto piipadé
pomaha vzdorovat stresu sebedliivéra ziskana tréninkem. Novacek, ktery si oproti
zkuSenym recidivistim odsedél malo, byva — stejné jako na vojné, ¢i internatu - nucen k
usluham, avsSak vyjadfi-li rozhodné svou nevoli, bude to méné cCasto, nez v piipadé
zbabélych a nesebevédomych jedincd, ktefi aby se zavdécili, plni kazdé prani téch
hierarchicky vyse postavenych spoluvéziii. Sikanujici pak rad&ji zvoli cestu mensiho
odporu, nez aby opakované nutil k Gsluhdm vézné€, jehoz mu dd mnoho usili k né¢emu
prinutit - hrozi mu pfi tom totiz ztrata tvare a autority pred ostatnimi odsouzenymi. Student
sebeobrany bude sice Celit pii plném nepodrobeni se nepratelstvi, ale po né¢jaké dob¢ na
tom bude 1épe nez zminovani, méalo sebevédomi jedinci, a to ptes to, ze bude ve vykonu
trestu krat$i dobu neZ oni. Spolecnost - 1 ta vézeiiskd, si vazi vice neptatelskych osobnosti,

nez pratelskych osob, které posluhuji bez reptani.

Konflikty ve véznicich - zejména pouziti noze - se odrazili i v nékterych
modernich formach bojovych uméni. Podle statistik serzanta US Army Jima Wagnera, jenz
se touto problematikou v USA zabyva, bylo zjisténo, ze co se tyka Cetnosti jak tispésného
pouziti noze, tak 1 usp&Sné obrany, tak nejvyssi procento preziti je pravé ve vézenskych
zafizenich. Ziskané poznatky jsou v soucasné dobé zaclenovany do profesnich obrannych

systémi. Tak paradoxn€ napomahaji k prevenci viktimizace i sami pachatelé trestnych

éinu.

Soucasna hospodaiska krize ptinesla prudky vzestup nezaméstnanosti a ji
zpusobené chudoby, coz mize potkat i rodiny zaki, studujicich bojovd uméni. Nékdy se
vyplati ponechat jedno obdobi studenta i bez zaplaceni oddilového ptispevku, jde-li o
Cloveéka, jenz piikladné cvici a vytvaii dobrou atmosféru. Pfi shdnéni zaméstnani maji
dospéli adepti bujutsu jakousi malou vyhodu pied béznymi lidmi. Uchaze¢ o praci mize

uvést do svého zivotopisu i své zaliby a doporucuje se, aby zminil i studium bojovych
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uméni. Diky velké medializaci této problematiky jsou totiz i laikiim znadmy vlastnosti
studentii bojovych skol vychodniho typu - samostatnost (v ptipad¢ nutnosti bojuje kazdy
sam za sebe), poslusnost a loajalita k hlavé organizace, uznavani starSich, nebojacnost,
dodrZovani pravidel a fadu, prekonavani piekazek, pfinuceni se k provadéni nepopuldrnich
¢innosti aj. To vSe miZe zaujmout budouciho zaméstnavatele, ktery hleda jednak
poslusného, jednak samostatného a nebojdcného pracovnika. Osobni pohovor a zngj

ziskany dojem pak muze tyto vlastnosti potvrdit.

Chudoba jako spolecensky jev mnohdy vydé€luje déti i dospélé z chudych rodin ze
spolecenského styku s jinymi. Na viné mohou byt lidé v okoli bohatSich déti - jejich rodice,
spoleCenska vrstva, ve které rodina Zzije, stejné moviti kamaradi. Postizené dité ma trauma
pfi styku s ostatnimi, dospéli pak nedostatek kontaktd s majoritni spolecnosti Casto
nahrazuji pozivanim levného, nepftili§ kvalitniho alkoholu, jimz je jejich organismus
zatézovan. Ve spojeni s nuznymi ubytovacimi podminkami, napiiklad spankem v opilosti
na holé zemi pfi neptiznivém pocasi, vede u bezdomovct Casto k imrti. Autor prace muze
z praxe svého povolani uvést, ze pfi ohledani mrtvych bezdomovcl je v jejich okoli

vét§inou nalézano mnozstvi obalt od alkoholu.

Nastésti ke studiu bojového uméni prvnich par let Elovék v podstaté nic
nepotiebuje, vyjma mista cvi¢eni, vhodného odévu a uditele. Vyhodou je pouzivani gi -
barvy, jeho stfih je tradicné jednoduchy, tedy v podstaté stejné vypadaji gi znackova i
neznackova, stara, ¢i nova. I kdyz na studium bojovych uméni neni nutné (mimo judo a
podobné styly, které ichopy za odev preferuji, ¢imz si zadélavaji na potize pii prepadeni
¢lovékem v plavkach), je vhodné je po studentech povinné vyzadovat v piipad¢, objevi-li
se v oddile posmivani bohatych zaki ve znackovych luxusnich sportovnich soupravach
tém chudym, ktefi cvi¢i obleCeni jen ve starych teplakach a tricku. Ucitel je povinen
rozumné pranyfovat veSkeré podobné détské posklebky a vysvétlovat, Zze zejména v
bojovych uménich plati, Ze nezalezi na tom, jak bohaty je ¢lov€k majetkem, ale duchem, ¢i
pomoc ucitele. Nejen mezi dospélymi, ale 1 mezi détmi jsou uznavany ty, které jsou

sebevédomé, at’ jiz jejich sebevédomi prameni z ¢ehokoliv. (Konig, 2007)
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Pro vykon ucitelské funkce je rozhodné potieba dostatku ville - tedy zdmérného
cilevédomého usili, smetujiciho k dosazeni vytéeného cile. Slovo viile méa slovni zéklad od
slova volba, pfi niz se rozhodujeme mezi cily a volime nejvhodnéjsi cestu k jejich

naplnéni. (Gillnerova, 2003) Ucitelska ¢innost se pochopiteln€ bez viile neobejde.

2.3 Znalost tréninkovych metod

V soucasné dob¢ je na vSe malo casu. Malokdo si miize dovolit vice pravidelnych
sporti béhem tydne. Pfitom maji-li mit asponn udrzovaci kondi¢ni efekt, musi se délat
minimalné jednou tydné, pokud se ma kondice zlepSovat, tak aspon dvakrat. Clovek vsak
nema Cas chodit do posilovny, chodit si zab¢hat a jeSté se 1 ucit sebeobranu. Proto je
vyhodné sebeobranu vyucovat podle tréninkovych zasad, jejichz dodrzovani ma vliv nejen
na rozvoj pohybovych dovednosti, ale 1 na zvySeni kondice. Proto by mél trénink mimo
sebeobrannych technik obsahovat jak rozcvicku, tak posilovani a samoziejmé i aerobni

cviky.

2.4 Kreativita

Definice pojmu uméni nam tikd, ze uméni je schopnost tvofit ze zakladnich prvki
nové a kreativni celky. Ucitel s rozvinutou kreativitou by nemél mit nikdy na tréninku
nudici se zaky — 1 bézné techniky zkombinuje ve stale novych a novych situacich.
Kreativita je vSak vitdna i pfi jinych trenérovych ¢innostech — naptiklad pti ndboru novych

¢lentl, shanéni télocvicny, ¢i tvorbé piirucky.

2.5 Laicka zakladni znalost psychologie

Co se tyka konfliktll jedince ¢i skupin s okolim, za tou stoji pfedevSim agresivita,
tedy pripravenost k agresi - utocnému chovani k jiné osobé, nebo okoli. Muze byt
individudlni, nebo 1 spolecenskd (nésilné jednani velkych skupin, organizovany zlo€in,
terorismus) a souviset s pudy (pudy uniku a utoku), s frustraci individua i emocemi. Praveé
terapie zjittenych emoci mize byt provadéna v klubech bojovych uméni, nebo jesté 1épe
sportl, coz je uvedeno nize. V bojovych sportech, zejména ultimatnich zépasech s

minimem pravidel, mize takzvana "zdrava" agresivita pod dohledem trenéra, rozhod¢iho a
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lékate napomoci k vitézstvi nad méné agresivnim protivnikem. Nicméné i ta bojova uméni,
v nichz zipasy zcela chybi, mohou slouzZit k uvolnéni nahromadéné agrese pomoci
jakékoliv svalové prace - stinovych bojii a cviceni, pii nichz naptiklad udery, kopy a jiné
techniky jsou vedeny plnou silou bez soupefe do vzduchu, ptipadné u vybavenych oddilii

do trenazéri - tzv. "aparat".

Je znamo, ze na konflikt reaguje vétSina zivocisSnych druhti formou utoku, nebo
uniku. Bojova uméni prostfednictvim jejich ucitele vlastné ptipravuji clovéka na néco mezi
témito dvéma pdly. Je potlacovan prvek uniku, ale ze spolecenskych divodi ani neni
doporucovan tutok. Mnohdy staci, kdyz napadeny jedinec, spravné praktikujici bojova
uméni, neutikd a jen dava neokdzale najevo svou pfipravenost k boji. Je mozné, ze pak
utocnik ptehodnoti situaci a prvek uniku pouzije radéji. Neprojevuje-li totiz napadeny
subjekt takovy strach, jaky uto¢nik ocekdval, jde tento do Utoku jiz s mnohem mensi

jistotou, nez kterou oplyval na pocatku konfliktu.

Jiz bylo zminéno, ze agresivni chovani zalezi i na subkulturnich vlivech - jedinec je
tak agresivni, jako prostiedi, ve kterém Zije. Navstévuji-li ¢lenové oddilu i nckterou
kriminéalné-zavadovou skupinu, jako jsou extremisticka hnuti, skupiny povySujici
navykové latky nad jiné Zivotni hodnoty, zlo¢inecké bandy aj., (jde zejména o Zaky, trpici
snizenou urovni kognitivni komplexivity), m¢l by jim vhodné osvétlovat, v ¢em nebezpeci
takovych skupin spociva. Spi§ by se je mél snaZit vice zaangazovat do nezavadového
kolektivu svého oddilu, pfi¢emz musi jen vhodné vyuzit vlastnosti dospivajicich ,,pattit do
nékteré uznavané skupiny“. Bojova uméni jsou zejména pro mladé muZe dostatecné
pfitazlivd na to, aby se jim clenstvi v nich pfi vhodné a pozitivni manipulaci (tedy
manipulaci zaméfené na moralné¢ vyhovujici idealy lidské spole¢nosti) zdélo hodnotn&jsi,

nez Clenstvi v rizikovych skupinach. (Konig, 2007)

Dle Lorenzovi biopsychické a psychofyziologické koncepce (2003) je agrese
instinktivni chovani, souvisejici s genetikou a neurofyziologii, spousténé specifickymi
podnéty. Zivogichové jsou dle n&j vybaveni vrozenymi tzv. socialnimi inhibicemi (inhibice
= prekéazka; utlum, zastaveni, zadrzovani; zakaz) - tj. mechanismy, zabranujicimi destrukci
protivnika. Je s podivem, ze ¢im déle Cloveék cvici bojova uméni, tim jsou u néj tyto

inhibice vétsi - neziidka se napt. z valeCnych veteranti, majicich na svédomi lidské Zivoty,
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stali Casem velci humanisté, brojici proti nasili vibec. To ale neznamend, ze s rastem
téchto inhibic klesa u adepti bojovych umeéni ptipravenost na konflikt. Ta dikladnou
ptipravou pochopiteln¢ vzristd a pfi konfliktu pak k fyzickému napadeni ani nedojde,
nebot’ Gto¢nik vyciti, Ze by se naopak on mohl stat obéti soupete piipravenéjsiho, nez

predpokladal.

U osob s poruchami chovani byva jako jeden z diivodd agresivity uvadén i zisk
pozornosti okoli za cenu vystiedniho chovani. I takovou pozornost mlize subjekt ziskat
nav$tévovanim oddilu bojového uméni, coz mnohy bézny Clovék vlastné i povazuje za
vystfedni chovani. Pokud je v takovém oddile ¢i klubu i vychovné pozitivné pusobici
ucitel, dosahl adept bojového uméni své vytouzené pozornosti a ptitom je vychovavan v
souladu se zajmy spoleCnosti. Je tfeba si dat samoziejme pozor na oddily, ktery je veden
kriminalné-zavadovym jedincem, sledujicim jen své vlastni cile a ambice — tam by mohly

byt nasledky 1 horsi.

Agresivni osobnost s relativné stalymi vzorci utoéného chovani se rozviji na
zakladé né&jakych poruch socializa¢niho procesu. Proto prevenci agresivity u déti je 1
napravovani takovéto defektni socializace. Ta se projevuje nedostateCnym systémem
unikové agrese, zapfi¢inéné vychovateli ditéte, ktefi détskou agresi Spatn€ kontroluji, popft.
ve vychové nevhodné zaclenuji agresivni vzorce chovani - mysleno do systému regulace
¢innosti osobnosti. To mliZe spocivat v posilovani détské agresivity (rady tatinkl typu: ,,Na
tebe si nikdo nesmi dovolovat, v§e mu oplat’ dvakrat, nejlepsi obrana je utok ... ,,), v
nevhodnych vzorech (tieba sledovani film1, jejichz hlavnim hrdinou je nésilnik a zlodg&j),
popt. ve vlivech subkultur (zejména téch, které usiluji o zniceni jiné skupiny osob). Je
potieba détem neustéale stanovovat mantinely a jasn€ — i osobnim piikladem - jim sd€lovat,

kdy je jejich chovani ptijatelné a zadouci a kdy nikoliv.

Ptic¢inou détské agresivity miize byt i zvySena impulzivita, v niZ jde o neschopnost
ditéte odlozit uspokojeni svych potfeb (nizka frustracni tolerance), nebo i o sniZené
negativni (popf. naopak nezdravé zvysSené) sebehodnoceni — to oboje zvysuje riziko

delikvence. Pouze tad a pfisna fehole kladné utvaii osobnost, ¢ehoz se détem béhem

tréninku dostavd  a nuti je 1 k trpélivosti.
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Rovnéz cvicny boj, jenz byva soucasti tréninku, mize ditéti, které se povazovalo za
nepfemozitelné, oteviit o¢i a pomoci jeho pokofe. Jeho konfrontace s faktem, Ze neni tak
dobré, jak si myslelo, resp. o sob¢ prohlaSovalo, miize sice i zapti¢init odchod z oddilu, ale
i s tak obdrzenou lekcei, ktera byla ustédrena jeho zvySenému sebehodnoceni, je také muize

lepSim ptipadé posunout na realnou mez. (Konig, 2007)

Nejen ¢lovek, ucastnici se konfliktu, ale zejména pedagog, ktery chovani a jednani
v takovych situacich své zaky uci, by mél byt psychicky na vysi a psychologické vzdélani
je un¢j vyhodou. Ovlada-li obycejny ¢lovek psychologii dobfe — a tim je minéno 1 laické —
prirozené, mnohdy nikym neucené pfirozené jednani — miize konfliktu predejit, nebo jej
aspon zmirnit. Jakykoliv ucitel — nejen mistr bojovych uméni — se miize nechténé dostat do
konfliktu se svymi zdky — mnohdy i kvili mali¢kosti. Specialni problematikou je vyuka
zakd s poruchami chovéni, kde miize konflikt hrozit castéji, nicméné jisté psychologické
dovednosti pedagoga jsou samoziejmé zadouci i1 pii vyuce zakii normalnich. Mistr bujutsu
muze byt odbornik v boji, pokud v§ak pomine psychologickou (a potazmo i filozofickou)
stranku vyuky, miize mit pii své Cinnosti problémy. Zivot totiz pFindsi riizné situace,
pficemz ¢ast z nich jsou ty problémové. Problémova situace vznikd jako narocna tehdy,
kdy jedinec stoji pfed ukolem, pro jehoz feSeni je jen Castecné vybaven schopnostmi a
dovednostmi, pfipadné je-li pro n&j situace nova a feSeni musi teprve obtizné¢ hledat
(Hosek, 1976). Bojovnik a zejména ucitel bojovych umeéni jako jeho vzor, by mél mit své

emoce aspon ¢aste¢né pod kontrolou.

Ackoliv konflikt je ve své podstaté udajné neutralni, lidé 1 zvifata se mu snazi
instinktivné vyhnout pro jeho mozné destrukéni ukonceni. Proto i pachatel trestného ¢inu,
pokud zrovna neni postizen n&jakou formou psychopatie, si rozmysli zattocit na ¢loveka,
u kterého si pro jeho télesné proporce, ale i sebevédomi a suverenitu neni jist, zda vyjde
z konfliktu vitézné. Timto zplisobem muze sebediivéra ziskand v kursu sebeobrany sniZit
viktimitu cvicence (tedy urcité dispozice k tomu, aby se Clovék stal obé&ti napadeni).
Naopak clove€ka, jenz - a¢ tfeba nikdy napaden neni - zije v permanentnim strachu z

konfliktu, miZze zbytecny a neustaly stres udolat.

Vétsina povahovych rysi, které predurcuji ¢loveka, aby se stal obéti trestného

¢inu, jako je nezdrZenlivost, extrémni extrovertnost, Spatné socialni ukotveni a zazemi aj.
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se paradoxn¢ obvykle shoduji s povahovymi rysy pachatele. Prozivani jmy typické obéti

miva nasledujici prabéh:

1. Sok - jedinec je zaskoCen kritickou udalosti, poSkozeny jednd a citi zmatengé,

uplatiiuji se obranné mechanismy, popieni nebo netecnost.

2. nastupujici adaptace - ob&t se s udalosti vyrovnava, zpracovava prozivané trauma,

k udalosti se prozitkove vraci, byva pod vlivem smutku, odporu, pocitl viny.

3. konecna adaptace - jedinec dochédzi ke koneénému zpracovani traumatu, jeho
osobnostni zalozeni se podili na délce opctovného zatazeni do pracovniho a

spolecenského zivota. (Bastecky, 2006)

Jelikoz 1 €lovek je — az na trochu vyssi inteligenci — v podstaté stale druh zvitete, je
tento prubéh je prirozeny jak lidem, tak i zvifatim. To miize spatiit napiiklad pti venceni
psa i Clovek bez patiicného zoologického vzdélani. Je-li pes néim zaujat — pozorovanim
néceho v délce, zjiStovanim pachovych stop apod. a nev§imne-li si jiného jiz utoc¢iciho psa,
provede nékolik zmatenych tthybti a pak jiz podle situace jeho chovani pokracuje utékovou
¢1 uto¢nou reakci. Neumi-li se ve stresu pes rozhodnout, zda volit ttok, ¢i Gt€k, dojde u n¢j
k tzv. preskokovému jednani, pod jehoz vlivem bude tfeba nelogicky pieznackovavat stale
totéZ misto, oCichdvat nejblizsi predmét a podobné. Stejné jako u Cloveéka, ktery si prave
prozity konflikt promita a nemysli pfitom na cestu, kterou kraci, je 1 na psovi po ukonceni
konfliktu na jeho chlupech na krku patrno pietrvavajici zjezeni, jehoz postupny navrat do
puvodniho tvaru ukazuje stav nastupujici adaptace. Fazi konecné adaptace pak pozname
podle toho, zda se pfi dalSich prochdzkéach psovi jezi chlupy na témze miste, ¢i nikoliv.
(Mikulec, 2004). Stejné tak fazi adaptace pozna Zena, ktera byla v minulosti piepadena,

podle zmizeni obav, které ji zachvati vzdy, prochazi-li znovu a znovu kolem mista ¢inu.

Jak bude piipadna stfetna situace zvladnuta, souvisi ani ne na znalosti bojovych
technik, jako na sebevé€domi individua. Francouzsky mistr bojovych uméni Serge Le Clerk,
jenz se pricinil o rozvoj ¢inskych styli v ¢eské republice, ucil, ze bazlivy Cloveék pritahuje
pozornost a vzdy se mliZze najit néjakd skupina, ktera by si na ném chtéla ,,zgustnout®. Ale
pokud z ¢lovéka vyzatuje sebevédomi, teréem napadeni se vétSinou nestava a nemusi se do

ohrozujici situace proto ani nikdy dostat. (Konig, 2007)
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Pfi tréninku Zen je nutno pouzit mnohdy jinou psychologii, neZ u muzi, kteti jsou
na boj fyzicky 1 psychicky o néco 1épe vybaveni. Idedlni by asi bylo, kdyby Zeny ucila
aspon castecné jind Zena, majici s bojem zkuSenosti. Téch vsak tolik neni. Bohuzel Zeny
jsou v piipadé fyzického utoku ohrozenéjsi nez muzi. Podle Fojtika (1994) ma napadeni

zeny obvykle nésledujici schéma:

1. Utoc¢nik si vyhlédne vhodnou obét’, od niz ocekava maly nebo vitbec Zadny odpor,
tedy zenu ocCividn¢ bezbrannou, bojacnou ¢i unavenou (prevenci by tedy opét mohlo byt
,,C18ici sebevédomi®).

2. K této obéti se pfiblizi na vzdalenost, z niZ miZe zaltocit. Zauto¢i okamzité nebo

v n¢kterych piipadech se pokusi navazat rozhovor (zde pomuze znalost uhybu a sttehu).

3. Pokud za¢ne rozhovorem, mlize se zeny ptat na cestu, na to, kolik je hodin, miize
zadat o zapalky aj. Pfitom si v§ima jejich reakci a upfesiiuje svilij plan utoku (i v této fazi

muze byt sebejistota nejlepsi prevenci).

4. Vidi-li, ze jeho volba byla spravna, a zd4 se mu, Ze si obét’ snadno podrobi, mize se
pokusit Zenu uchopit za odév nebo za ruce, coZ je ta méné dlrazna agresivni reakce (zde je
vhodné durazné pouziti vyprostovacich technik spolu s upravou vzdalenosti a piechodem

do bojového postoje).

5. Pokud nenarazi na intenzivni odpor ¢i dokonce protiitok, miliZze nasledovat
intenzivni agresivni reakce v podob¢ uderu, Skrceni, povaleni na zem (snaha nic nedélat,

aby uto¢nik nebyl jeste vice vyprovokovan, je snahou scestnou).

6. Pokud nésilnik chce uskute¢nit pohlavni akt, snazi se omezit odpor Zeny a zbavit ji
aspont CasteCn¢ odévu. Jde-li mu o loupez, pak v této ¢i predchozi fazi vytrhne zené
kabelku, nésilim odebere Sperky a podobné, pokud tak neucinil, uz kdyz se k ni ptiblizil.
Po tom, co Zené vytrhne cennosti z rukou, rychle unika (a zde je prostor pro vlastni bojové

techniky Zeny).

Jak je nastinéno v zavorkach u jednotlivych bodt, psychicky dobie pfipravend Zena
dokaze 1 pfi neCekaném a brutdlnim ttoku reagovat - zvétSit vzdalenost a zahdjit obranu.
Rovnéz i Fojtik (1994) naznacuje, Ze pokud se situace vyviji ve vySe zminénych fazich, je
mozno fazi nejtvrdsiho stfetu zabranit pomoci protiopatieni, kdy fazi vyhlédnuti obéti 1ze

otupit tim, ze Zena navenek vykazuje sebevédomi a dostatek energie, coz mozného
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utocnika odradi. Kdyz se i presto Gto¢nik ptiblizi, mize se Zzena od n¢ho vzdalit a volanim
upoutat pozornost jinych lidi. Ve tfeti fazi - pokusu o navazani komunikace - ma Zena
jakykoli hovor rozhodné odmitnout. Pti napadeni odpovidajicim méné agresivni fazi ma jiz
zena energicky fyzicky zasahnout a kdykoli citi, Ze to situace vyzaduje, musi se snazit
privolat pomoc. Pii tomto postupu davka Skodlivého stresu, vznikla ze stietné situace, bude

dozajista niz8i, nez u zeny, ktera na podobny stres nebyla ptfipravovana viibec.

2.6 Emoce pod kontrolou

Jak bylo jiZz uvedeno, je moZno vést skupinu studujici bojova uméni autoritativné
(Castéjsi piipad), €1 demokraticky. Jiz obycejné lidské rozhodovani — zejména v
demokraticky uskupeném télese - je konfliktni zalezitosti (HoSek, 1976). Autoritarsky
vedouci miize mit pii rozhodovani konflikt spi§ sdm se sebou, v mensi mife i s okolim (o
to vice je ale takovy konflikt destruktivnéjsi), demokratu hrozi vice Cetné konflikty s
ostatnimi Cleny skupiny. Dalo by se fici, Ze autoritativni vedeni je pro chod oddilu
vyhodnéjsi. Liberala, jako naprosto nevhodného vedouciho oddilu bojového uméni
pomineme. Veskeré konflikty by samoziejmé mély byt feSeny pouze adekvatné k dané
situaci. JelikoZ to ale miZe byt pro psychicky labilngj$iho jedince problematické, je proto
vhodné jeho psychiku na n¢€ preventivné trénovat. V tom je vyhoda ucitelt, ktefi sami byli
7aky podobného uskupeni. Upoly totiz znaéné pfispivaji k rozvoji psychické odolnosti

(Foitik, 1984).

Pokud — at’ jiz pfi boji, ¢i pfi vyuce - Cloveék nezvlada stietné situaci psychicky
a ochromi-li jej, nebo naopak jej nevhodné vyburcuje stres, nepomiize mu sebelepsi znalost
chvatli, nebo psychologickych poucek, nebot’ prevlada-li u n¢j strach, bude se bat oboje
pouzit. Pfevladne-li v ném naopak hnév, mlize jim byt takzvané "zaslepen" a miize tak

prehlédnout skutecnosti dilezité pro zdarny pritbéh konfliktu v jeho prospéch.

Clovek v riznych situacich proziva riizné stavy, zvané emoce, mnohdy protichiidné,
které, pokud je nemd pod kontrolou, mohou prozradit jeho rozpolozeni, coz muize jak
protivnik, tak i tfeba jeho svéfenec vyuzit ve svilj prospéch. Nejbouilivejsi emoce nastavaji

pochopitelné v situaci, kdy hrozi, ze konflikt mezi dvéma a vice jedinci piejde az do
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fyzického nésili, ve kterém muZe dojit od psychické Gjmy pies zranéni az po smrt
zucastnénych jedinct. Je jisté, Ze ucitel, ktery své emoce umi kontrolovat a také umi 1épe
rozpoznat psychicky stav okolnich lidi, méa vétsi nad€ji na uspéch pfi jednani s nimi. Pii
ptipadném konfliktu pak také umi lépe rozpoznat psychicky stav soupete, méa vétsi nadéji

na vitézstvi, nebo dokonce na preziti, jde-li ve stfetu i o zivot.

Nejen z hlediska boje, ale i z hlediska obycejného bouflivého dialogu mezi lidmi je
zadouci pro clovéka, ktery chee z konfliktu vyjit vitézné, dilezité umét také urcit, které
emoce z celé jejich Skaly ve stietné situaci prevladaji. Diky tomu se znalec mize zaméfit
na jejich rozpoznani u uto¢nika a zaroven i jejich ovladnuti u sebe a ma tak lepsi Sanci
situaci usmérnovat ve svij prospéch. (Konig, 2007) U castych konflikti s toutéz osobou
mize vzdelany a pouceny ucitel i laicky rozeznat ptipadné psychické poruchy a doporucit

rodinnym pfislusnikiim agresivni osoby 1 navstévu psychologa.

Emoce je vlastné jednak psychicky proces - pfijemny ¢i nepfijemny prozitek -
jednak 1 psychicky stav, tedy ndlada, ktera mtize prevladat az n€kolik dni. Pro emoce je
charakteristicka jejich polarita - mnohé emoce tvoii protikladné dvojice (napf. strach
- agrese, radost - smutek apod.), ale jedna skutecnost mtze vyvolat i pocity ambivalentni,
neboli smiSené (Gillnerova, 2003) - napf. zvitézil jsem, ale jen diky tomu, Ze jsem jiné¢ho
zranil. Emoce jsou prvnimi city v lidském zivoté, které se zaroveil projevuji intenzivnimi
zménami v organismu (Soucek, 1969). Tyto zmény narusuji homeostazu, coz je dynamicky
rovnovazny stav zivého organismu, mohou tedy byt pouzity i jako tréninkové stresory.
Proto néktefi z vyucujicich uplatiuji pii vycviku 1 praci s emocemi. Nechaji naptiklad
utonika béhem utoku fvat stejnym zpisobem, jako fvou pii vzajemném konfliktu
fotbalovi fanousci, aby v obrancich vzbudili obavu podobnou té, ktera by — na rozdil od

tréninku — prob¢hla ve skutecné situaci.

Ve star$i psychologické literatute je nékdy ztotoziiovan pojem emoce s pojmem cit,
v soucasnosti autofi vSak oba pojmy od sebe mirné odliSuji. V soucasné dob¢ se ustalilo
pojeti cith jako zéazitkové slozky emoci, zahrnujici soucasné probihajici fyziologickeé
zmény (Koukola, 2004). Nejbézngjsi zmény se podle Cedika (1953) projevuji na téchto

ustrojich:
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a) pohybové ustroji - ochabnuti, nebo ztrnuti - ztuhnuti svalstva, nehybnost, nebo ties,
neklid. Pfiznakem mize byt podklesnuti v kolenou, ztuhla téZkopéadnost soupete, chvéni,

nelogické pohyby.

b) dychaci ustroji - zrychleni, nebo zpomaleni dechu, zatajeni dechu, sevieni hrudniku,
povrchové, nebo prohloubené dychani, dusnost, vzdechy, zivéani, lapani po vzduchu.
Priznakem mitize byt sipavé a hvizdavé dychani, zalykéani se, hlasité dychéani ¢i velmi Casté

m¢élké nadechy.

c) obehové ustroji - zrychleni, nebo zpomaleni tepu, vzestup, nebo pokles tlaku, zarudnuti,
nebo zblednuti, sevieni, nebo buseni srdce, navaly krve, nebo naopak nedokrveni mozku

(mdloba). Poznat jej miizeme zejména podle barvy pokozky.

d) zazivaci ustroji - sevieni, nebo povoleni svéracii (i mimo zazivaci Ustroji), sevieni
zaludku, nevile, zvraceni, prijem nebo zacpa, nechutenstvi nebo prudky hlad. Povoleni
svéracl nastava zejména pii blizké hrozbé smrti — naptiklad u ¢lovéka rdouseného, nebo

cloveka vedeného na popravu.

e) wlucovaci ustroji - zvysené vyluCovani slin, nebo naopak sucho v ustech a hrdle, slzeni,
poceni, zvySené nebo snizené vylu¢ovani moci a podobné. Piizna¢né byva casté polykani,

kapky potu na hlavové ¢asti, lesk v ocich, skvrna na kalhotéch.

Emocni situace, jsou ty, u kterych motivace ve smyslu energizace organismu znacné
presahuji moznosti a sily individua. Takové situace se d€li se na emergentni, frustracni
a stresové (Soucek, 1969). Pti konfliktu plijde zejména o dvé z téchto situaci, a to o

emergentni a stresove.

® FEmergentni situace byvaji pro jedince nové. Obsahuji neznamé prvky, ptipadné
ne¢ekané vztahy mezi zndmymi prvky, poptipad¢ to situace jinak nezvyklé a

neocekavané. V ptipadé bujutsu jde naptiklad o piepad ze zélohy.

® [Frustrace podle zauzivanych definic nastdva, existuje-li silny rozpor mezi
o¢ekavanim, motivovanym silnym pfanim a skutecnosti, jak ji jedinec proziva.

Lidmi je prozivana jako ukifivdéni - napt. KdyZ ucitel zabrani zdku néco konat jen z
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pozice moci. Frustrace také sama muze vyvolat konflikt, o ktery ptivodné nestala
ani jedna strana. Nevyhodou velké ¢asti dneSni mladé generace je - diky tomu ¢ast
déti ma od rodicl vse, na co si vzpomenou — jeji nizkd hladina frustra¢ni tolerance.
Dité, které mu nebylo nic odmitano a které nikdy nebylo pfinuceno provadét pro néj
nepopularni ukony ma v budoucnu znacné problémy jak se svymi blizkymi, tak i ve
Skole ¢i zaméstnani. Z této skupiny se pak rekrutuji najemni vrazi, ktefi touzi jen po
uspokojeni vlastnich potieb (tedy zde financniho vyrovnani za spachanou vrazdu)

a potieby ostatnich — v¢etné jejich Zivota — se jim zdaji bezcenné.

e Stresovd situace je ta, v niz se na jedince kladou pfili§ velké pozadavky, nebo se
mu ukladaji riznorodé tkoly. Praktikant bojovych uméni se do ni tedy v roli ucitele
dostane mnohem castéji, nez v roli bojovnika (rvacek za Zivot pfeci jen bézny
clovek tolik nezazije). Za stresové faktory, at’ jiz pfi boji, nebo vyuce, se mimo
hlavniho nebezpe¢i pokldda inedostatek spanku, psychickd i1 fyzickd tUnava,
pusobeni chladu ¢i vedra, nemoc, uzkost, ale i pocit nedocenénosti ze strany

nadfizenych, nizky plat a podobné.

Zéklad vSech pozdéjsich emoci - prosté emocionalni vzruseni - je ve své podstaté
neutralni (Soucek, 1969). Rozpéti a obé strany od tohoto "nulového bodu" se nazyva
citovd Skala. Na jedné strané zde stoji pfijemné, neboli stenické pocity, na druhé
nepiijemné - astenické (Koukola, 2004). V konfliktu pochopitelné¢ pievladaji pocity
astenické. Zakladni druhy emoci jsou tfi - hnév, strach a radost (Soucek, 1969). Podle
Leeho (2003) k nim patfi 1 orgasmus. Ten nicméné neni dilezity pro ucely této prace. V
boji se totiz obvykle uplatiuje jen hnév a strach. Néktera pojednéni, zaméfena na
psychologii, tyto emoce zuZuji na Ut€k a utok, ale Utek je pochopitelné jen jedna z forem
emoce strachu, utok zase jen jedna z forem emoce hnévu. Utok a uték (nebo také agrese a
unik) jsou pokladany za dvé zékladni, vyvojoveé nejstarsi formy reakce na zatéz. Agrese
pfitom nemusi mit jen podobu fyzického nésili, ale i verbalniho napadani a Unik pfitom
nemusi byt mySlen pouze mistné, ale i do jiného stavu nebo reality. MlzZe jit at’ jiz o prosté
opiti alkoholem, které pouzije naptiklad ten, ktery vi, Ze pied restauraci na n¢j ceka
agresor, vyhroZzujici tim, Ze jej napadne, jen co vyjde z lokalu, tak i o uniknuti vlastniho ja
jakoby mimo télo pfi muceni. Druhy jmenovany piipad vSak muze skoncit dusevni

poruchou. (Konig, 2007)
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S intenzitou emoci u lidi 1 zvifat vzristd jejich celkové vzruSeni, neboli
aktivacéni uroven, ktera jako odezvu organismu vyvolad bouflivé pfiznaky vegetativnich
reakci, jez slouzi k utlumeni emoce. V prvni fazi to byva nadmérna pohybova aktivita.
Neuklidni-li se organismus ani diky ni, tak nastupuji zevni vegetativni reakce, které mohou
vést az k ochabnuti svéraci a vyprazdnéni se. Pokud je vSak emoce tak silnd, Ze nestaci
neurogenni Sok, zplisobeny patrn¢ chaosem v organismu, vzniklym nadmérnou aktivacni
urovni. V jeho disledku ptitom poklesne krevni tlak, tim, Ze se krev nahromadi v krevnich
zasobarnach (slezina, jatra aj.), coZ v mozku zpusobi kriticky nedostatek kysliku. Diky

tomu miiZe u nachylnych jedincii Sok skoncit az smrti. (Mikulec, 2004)

Jelikoz strach 1 hnév u lidi provézeji podobné zékladni fyziologické ptfiznaky -
zvySuje se krevni tlak, zrychluje se tep, u dychani procentudlné nardsta pomér vdechu
oproti vydechu, nastdva zivani, diky zvysSené Cinnosti potnich zlaz stoupa odpor vodivosti
kize utlumuje se travici ¢innost, nelze nékdy pomoci téchto zminénych fyziologickych
zmén rozeznat, zda se protivnik boji, nebo hnéva. Kazdopadné pokud se to stane obranci,
muize se minimalné dechovym cvicenim, v némz je dén vétsi diraz na vydech, snazit
zklidnit, nebot’ strach paralyzuje a hnév je zase Spatny radce. Pii potycce se jedna o
kratkodobou zalezitost, ale v nedobré atmosféie pii tréninkové ¢innosti mohou dlouhodobé
negativni situace, které opakované vyvolavaji hnév i strach, vycerpat obranné rezervy
lidského organismu a podepsat se tak na zdravi ¢lovéka, (Koukola, 2004) coz je probrano

v kapitole o stresu.

Hnév zplisobuje zménu Cinnosti vnitinich organt. Nekteré sviyj takt zpomaluji, jiné
zrychluji. Travici systém utlumuje svou ¢innost. Naopak srdce busi rychleji a silnéji,
a nadledvinky ve své dieni zvySuji ¢innost a vylu¢uji hormony do krevniho ob¢hu.
Adrenalin, jehoz produkce se zvySuje pii jakékoliv ofekavané télesné praci (za kterou
organismus poklada i boj), zvySuje hladinu krevniho cukru a mobilizuje tak sily nutné
k zapoleni. (Sde-Or, 2003) Zaroven zesiluje a prodluzuje zmény v zaludku, srdci a cévach.
Hnév lze rozeznat podle zrudnuti jedince a vétSiho svalového napéti, ale samoziejmé 1 z
mimiky ¢lovéka. Mimika, jako pomtcka k rozeznani hnévu, je dilezita nejen u lidi, ale i u
nékterych Selem (psovitych a kockovitych). U jinych (medvédovitych) je naopak potlacena,

coz muze pri setkani s ¢lovékem vést k tragédii.
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Hnév nemusi byt namifen jen proti jiné bytosti, ale 1 pfedmétim. Zejména kdyz je
jedinec nécim frustrovan, mize jej namifit 1 proti prekdzkam, které se mu kladou do cesty
(Soucek, 1969). Mimoto se hnév mulize Casto projevit i afektem, tedy citovym vybuchem,
ktery ma povahu zachvatu - prudce nasazuje, mocné vrcholi a rychle odezniva. Typicky je

napt. zachvat vzteku (Cedik, 1953).

Strach ve své nejhorsi — tj. pudové podobé se nejcasteji dostavuje, kdyz nastava
nahla, obvykle necekand zména v okoli, nebo kdyz jedinec znenadani ztraci oporu a pada.
Dobra znalost a zejména vhodné pouziti porazu v komplexnich bojovych uménich tedy
muze s psychikou uto¢nika po té, co byl tento hozen, zaméavat mnohem vice, nez pouziti
jiné techniky obrancem. Napi. po nedokonalém uderu, kterych je mimo télocvicnu v
diisledku nevhodného povrchu, upnutého obleceni apod. obvykle vétSina, Casto utocnik
s agresi neprestava. Stejné tak i obranciiv strach mize ochromit jeho pohybovy aparat, coz
vede k nedostatecné funkci obrany. Odpovédnost za to mize mit jak hypertonus, tedy

prilisné svalové napéti, tak i hypotonus - nedostatecné svalové napéti.

Z fyziologickych projevi se strach na rozdil od hnévu rozezné zejména zblednutim,
zjezenim vlasii a chlupl (nebo tzv. "husi kiZi") a povolenim svéracli. RovnéZ se stahne
hrdlo, ozve se napéti v zaludku, podlomi se kolena. Jelikoz vSak kazdd emoce miize mit
rizné stupné intenzity, nemusi byt na prvni pohled tyto pfiznaky patrné. Stupn¢ intenzity u
strachu jsou obava - ulek - strach - zdeseni - hriiza. Strach vystupiiovany v hrizu mize vést
1 ke zhrouceni, latinsky zvaného ictus. Dal$i formou strachu je panika, ktera se stejné jako
hnév projevuje formou afektu. Panika miize byt vSak pro napadené¢ho a jeho okoli jeste
zbésilym chovanim lidem, ktefi svlij strach zvladaji. Vedle této formy milize strach
prekmitnout a 1 u ¢loveéka obvykle zbabé&lého miize nabyt aktivni podoby shodné s hnévem
¢i vztekem, pricemz se u né&j projevuji tendence uniknout, nebo se situaci vyhnout. Jeho

organismus je mobilizovan a pfipraven k Uniku (Soucek, 1969).

Radost je emoce, kterou by — mimo jiné - mél mit ucitel ze své prace a jeho zaci ze
svého pokroku pod jeho vedenim. Zatimco v ramci boje se radost jevi jako emoce ponckud
nepristojna, na tréninku mize mit své misto. Je mozno ji naptiklad vzbudit v cvicencich

pochvalou po zvladnuti vhodné zadaného ukolu. V ohrozujici situaci se s pocitem radosti
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obvykle nesetkdme, nanejvys az po ni - po vyhraném konfliktu. Bézna bytost — at’ zvifeci,
¢1 lidska — do konfliktu s radosti nevstupuje. U lidi mtize sice pii rvacce radost projevovat
na adrenalinu zavisly jedinec, jenz umysiné¢ vyhledava nebezpeci, aby pln¢ vychutnal
prozivani svych emoci, ale téch je v populaci menSina, nebot’ jde o jistou formu citového
naruSeni. PfedCasnd radost vSak mize v boji byt pfic¢inou dodate¢né porazky. Je totiz
stenickou emoci, pii niz se Clovék uvolnuje tak, Ze ztraci schopnost odporu a projevuje se u
né¢j celkova ochablost svalstva, coz mlze vést k prohfe. Pokud se pak podminky stfetné
situace piipadné¢ znovu obnovi, miZe zminénad ochablost vést az k prohie plivodniho
vitéze. Je nutno mit na paméti staré japonské ptislovi, které nam uklada, abychom si po

vitézstvi utdhli tkanici ptilbice — tedy byli stale pfipraveni a ve sttehu.

Na tréninku se nékdy mtize radost projevit i dezorganizovanym chovanim, vybuchy
smichu 1 place, ztratou soudnosti apod. (Soucek, 1969). Takto postihnuté zaky, pokud
terCem jejich veseli neni sam lektor, i systém vyuky, neni tieba bezpodmine¢né nutné
umraviiovat — beztak by to nemélo ani valné ceny. Smich je nakazlivy a nékdy nejde

zastavit na rozkaz.

2.7 Odolnost proti stresu

Stresem je nespecificka odpovéd’ organismu na stresor, tedy jakakoliv zatéz, resp.
Cinitel pusobici stres. Jde vlastné o komplexni soubor vSech fyziologickych odpovédi, které
vedou k opotiebovani biologického systému. Stres svym plisobenim zasahuje cinnost
celého organismu — mozku, svalll, zaZzivaciho Ustroji, srdce, cév, kiize, neurovegetativni
soustavy aj. Mize Clov€ka znicit, nebo 1 posilit. Niivy stres se nazyva distres, motivujici
zatéz je oznacovana jako eustres. Jeho historickym vyznamem bylo preziti individua. Diky
zminénému mechanismu nazvanému ,,Fight or Flight (ttok nebo utek), se pfi ném do
krevniho ob&hu zacina vyplavovat hormon adrenalin, coZe podle BaSteckého (1993) vede

k témto télesnym zménam:

o Zvyseni tepové frekvence, tedy 1 rozvodu krve do téla, ¢imz se 1 zvySuje
jeho okyslicovani a télo je lépe pfipraveno na akci.
o Krev, odchézejici ze zaludku a periferii (kliZze a ¢asti koncetin) se kumuluje

ve svalech, které jsou tak lépe prokrveny a vyzivovany. Diky odkrveni
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vnitinosti vSak dochdzi ke snizeni jejich funkénosti, k podchlazeni, zvySené
potivosti - zejména pokud stav trva déle.

o Do krevniho ob¢hu se uvoliluje cholesterol, ktery zajistuje svou pfeménou
vznik vétsi zasoby energie. Pokud vsSak nedochazi k jeho odbourdvani
a stres trva déle, cholesterol kumulovany v cévach organismu vyrazné
Skodi.

o Jako prevence piipadného vykrvaceni dochazi ke zvySeni hustoty krve,
jenZe hust$i krev je ale obtiznéji rozvadéna cévnim feciStém a pii
prodluzovani stavu je ji nadmérné zatézovano srdce.

o Zornice se roz$ifuji, coz umoznuje evidovat 1épe zdroj nebezpeci a vice si
vSimat okoli. Pfi dlouhé zatézi ale dochazi k tinavé a poruchdm vidéni.

o Sluch zostfuje - nékdy az do formy idiosynkrazie, tedy drazdivé
precitlivélosti na zvuky.

o ZlepSuje se hmat a jezi se ochlupeni - tak Iépe reaguji hmatové bunky
a soucasn¢ se narusta objem téla za ucelem zastraSeni utocnika.

o Zvysuje se potivost, coz umoziuje chladit télo pii boji ¢i uteku. Pii
dlouhodobém poceni ale télo ztraci soli a jejichz nedostatek miize byt
zdrojem selhavani organismu.

o Dochézi ke zménam napéti v obli¢eji, jeho Cervendni a grimasam, coz miize
pomoci zastrasit soupete.

o Roztahuji se priidduchy na dychani, dochazi ke zrychleni dechu pro tcely jiz
zminéného okyslicovani tkdni

o Uvoliuji se endorfiny z hypotalamu, ¢imz miize dojit az k znecitlivéni na
bolest. V praxi je pak ¢asto zranéni vnimano az po ukonceni boje.

o Redukuje se tvorba pohlavnich hormont

Pedagog, na kterém by byly jasné€ patrné vySe uvedené pifiznaky, by byl patrné svym
zékim k posméchu. Nicméné i odolnost proti stresu lze ziskat tréninkem. V podstaté ani
nezbyva nic jiného, jelikoz v soucasné spolecnosti ani vétSinou nelze na protivnika piimo

fyzicky zautocit.

Ocekava-li ale organismus boj, ktery nepfichazi, fyziologické mechanismy, které

stres spoustél, vyznivaji naprdzdno. Neni-li mozno upravit jejich pivodni hodnoty
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zapasem, je vhodné pokusit se snizit hladinu adrenalinu jakoukoliv vhodnou fyzickou
praci. Neziidka je pak mozno vidét naptiklad pfi taboteni, jak vedouci oddilu, rozzloben na
nejvyssi miru, nasekd obrovské mnozstvi dieva pro tdborovy ohen. Nemusi byt diky
tomuto svému vyrovndvacimu mechanismu popotahovan ufady za udefeni svého svéfence,
snizi energetické rezervy organismu na obvyklou mez — nehrozi tedy jiz poskozeni jeho

zdravi — a navic udéla praci pro kolektiv, ¢imz rovnéz piisobi jako vychovny vzor.
Piisobi-li na télo stresor ¢asto a dlouhodob¢, mohou nastat v podstaté dvé varianty:

® Homeostaza — tj. dynamicka vnitini rovnovaha organismu se piizpusobi a pieladi
organismus na vysSi vykon (coZ je principem trénovanosti). Té€lo si na staly stres
zvykne. Jestlize ale zkuSenost jedince ukazuje, Ze stresor neni nasledovan

skute¢nym ohrozenim Zivota, je budici odpovéd’ zrusena.

e T¢lo si na stres plné nezvykne, protoze zatéz je vétSi, neZ muze organismus
bezpecné snaset. Objevi se zminéné symptomy stresu jako tfes, rudnuti ¢i blednuti,
tlukot srdce, ziizeny dech, strach nebo agrese. Protoze ale svalova prace nenastava,
zbrzdéna snaha o Utok ¢i unik muze zapfiCinit psychosomatické nebo neurotické

onemocnéni
Stresova adaptacni reakce mtize mit dle Hoska (1976) tii faze :

I. Féaze poplachovd — mobilizace pomocnych mechanismli pro zachovani Zivota

(excitace sympatické soustavy, dien¢ a kliry nadledvin)
II. Féaze vyrovnavaci — organismus se adaptuje na zat€z, rezistence
II. Féazevycerpani — selhani obrannych schopnosti organismu = nemoc, piipadné i smrt

Stres se projevuje riznymi télesnymi signély, které mohou byt jak okamzité (tfeba
kousani nehtli, podupavani aj.), tak i dlouhodobé (vznik onemocnéni v souvislosti se

stresem, coz byva astma, migrény, poruchy traveni aj.).

Clovéka ve stresu odhaluje i jeho nalada (podrazdénost, tizkost) a chovani (poruchy

spanku, agresivita apod.). Za ptfedpokladu, Ze jesté nejde o zhoubnou variantu stresu - tzv.
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hyperstres, je mozno na ¢lovéku pozorovat i tzv. kognitivné - emociondlni reakce na stres.
Jedna se o intrapsychické procesy, tedy skryté projevy chovani, které laik ani nemusi

rozeznat, ale pouceny bojovnik nékteré z nich dokaze vyuzit. Jsou to:

* nedostatecnd koncentrace a pozornost

* zpomalené védomé vnimani informaci

* S$patnd kratkodoba i dlouhodoba pamét’

* pocity vnitiniho neklidu, nervozity a spéchu

* pocity nespokojenosti a zloby

* sebevycitky, sebelitost, pocity viny, ale také pfisuzovani viny a agrese
* strach, napft. ze selhani, z ostudy

* pocity bezmocnosti

* krouzici, "hloubavé" mySlenky

e prazdno v hlavé ("black out")

* blokady v mysleni

(Prasko, 2006)

Stres pti dlouhotrvajicim zatizeni vede k psychosomatickym porucham, které

mohou byt dvojiho typu:

a) Konverzni poruchy, u nichz se prevadi psychické napéti bezprostfedné na poruchu
motoriky (napf. ochrnuti) nebo smyslového vnimani (napt. poruchy vidéni). Jednd se jen

o funkéni poruchu, kterd neni spojena s ptipadnym poskozenim organu.

b) Psychosomatické nemoci, které maji obvykle multifaktorialni ptivod. Postihuji vnitini
nebo vnéjSi organy a pres jejich pocateCni funkéni naruSeni vedou nakonec k jejich
morfologickym poskozenim. Psychické napéti se pfitom u nich nepfeméni v symptom
pfimo, ale pfes spojeni vegetativnich a humoralnich mezi¢lanki. Jako ptiklad mohou

poslouzit Zalude¢ni viedy — Casté onemocnéni lidi pracujicich v nepfili§ vysokém, ale
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permanentnim stresu, jako jsou naptiklad ufednici. Na sliznici Zaludku se u lidi vyskytuji
jak agresivni, tak 1 obranné mechanismy. Mezi agresivni patii vyroba kyseliny solné a
sekrece pepsinu, k obrannym zase prokrveni sliznice, tvorba hlenovitého mucinu a
specificky sliznicovy faktor. Plivodné panuje mezi agresivnimi a obrannymi komponenty
rovnovaha, kterou miZe pisobeni stresorli oslabit a posunout ve prosp&ch agresivnich
faktorti. Protoze pak jiz sliznice pak jiz neni dostatecné¢ chranéna vici jejich plisobeni,

dochazi ke vzniku zalude¢niho viedu. (Feldmann, 1995)

Mimo vlastni stres existuje i tzv. posttraumaticky stresovy syndrom, ktery
muze u Clovéka opozdéné nastat po mimotadné nebezpecnych situacich, jako je tfeba
prepadeni. Na viktimizaci a z ni vzniklé velikosti ptipadné davky stresort se podili chovani
pachatele i obéti, reakce socidlniho okoli po zjisténi ¢inu a zpiisob piijeti role obéti. Dobry
student bojovych uméni se rozhodné nehodld smifit s pfijetim role obéti a zcela jisté
netouzi po tom, aby ho jeho socidlni okoli jako obét’ vidélo. Prevenci proto mize byt opét
dobré psychicka i fyzické pripravenost na ptipadné napadeni. Pfiznaky, jimiz se akutnich i
posttraumatické stresové reakce projevuji, jsou pocity bezmocnosti, lhostejnost, pocit
odpoutani od reality, trans, “vybuzeni” (podrdzdénost, nespavost, zvySena lekavost),
“znovuprozivani” (nutkavé mysSlenky a vzpominky, nocni mury, pocity viny, télesné

99
1

bolesti), “vyhybavé chovani” (tedy vécem a situacim, které pifipominaji traumatickou
udélost, pfipadn¢ az ztrata paméti na ni), dale hledani vinika, pocit izolace a odcizeni,
omezené prozivani pozitivnich emoci (lidé se jiz na nic netési a ani nevi, na co by se tesit
meli), zvySené uzivani alkoholu aj. Jde o normalni a prechodné reakce cloveéka, které
clovéku pomahaji vypotradat se s nenormalni situaci. Tak se vétSina lidi s traumatizujici
udalosti dovede vypofadat sama, avSak u jinych mohou nékteré ptiznaky pretrvavat delsi

dobu. Je-li to vSak déle nez mésic, mize dojit pravé k rozvoji posttraumatické stresové

poruchy jako nemoci, ktera ma ti1 faze:

1. Ohromeni, omraceni, neuvédomovani si trvajiciho stavu ohrozeni

N

Pasivita — neschopnost néco zacit, fungovat

3. Uzkost, obavy, nesoustfedénost, fobie

Nasledky posttraumatické stresové poruchy mohou byt zavazné - u nékterych lidi

miZze dojit i k trvalé zmén€ osobnosti, které se pak projevuji nepiatelskym a nediverivym
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postojem ke svétu, pocity prazdnoty a beznad¢je, odtazeni se od lidi, pocit ohroZeni.
Ttraumatizujici zaZitky mohou také podminit vznik deprese, alkoholismus a jiné zavislosti
a krajnim dusledkem mize byt i sebevrazedné jednani. Jak rychle se ¢lovék s takovym
zazitkem vyrovna zalezi hlavné€ na povaze udélosti, osobnich zkuSenostech a vlastnostech
traumatizovaného, jeho momentalnim psychickém a zdravotnim stavu, opoie v rodin¢
a socidlnim okoli, osvojenych vlastnich strategiich ke snizovani stresu a moznostech

psychosocialni podpory. (Soucek, 2005)

I stresory maji sviij protipol, jimz jsou salutory. Patii mezi né tfeba pochvala, pocit
smysluplnosti,¢i naplnéného vztahu aj. To vSe je mozné najit v dobrém kolektivu s dobrym

ucitelem, tedy 1 v kolektivu, jehoz hlavnim pojitkem je studium bojovych uméni.

2.8 Smysl pro spravedlnost

Ten je dilezity zejména pii vedeni détskych oddilt. Nespravedlivé jednani, které bude
prezentovano jako normalni, nejenze ublizi détské dusi, ale taky miaze ditéti zkreslit ndhled

na pravdu na dalsi ¢ast Zivota.

2.9 Schopnost prijimat i jiné nazory

Nikdo neni neomylny, ani ucitel. Trvani jen ze zasady na svém ndzoru, ktery se jevi
jako Spatny, je spolehlivou cestou pro ztratu zakt, nebo aspon jejich divéry. Ale plati to
1 o tréninkovych poznatcich. Nikdo neni tak dokonaly, aby se nemohl poucit i od n¢koho

jiného, zejména kdyz toto pouceni je ptinosem nejen pro négj, ale pro cely oddil.

2.10 Znalost relaxaénich technik

vvvvvv

formy relaxace, a to v¢etné téch, které umoziuji casteCné¢ relaxovat i pii boji. Mimo to, ze
stale napjaty Cloveék se brzo vysili, mize podle teorie H. Wallona (Soucek, 1969) piilisny

svalovy tonus dokonce vyvolat i kiece koncetin a jinych casti téla. Také nedostatecny tonus
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je provazen nelibymi stavy. Zatimco tedy optimalni napéti svalli naopak vede k pocitu
klidu a pohody, ob¢ ostatni varianty ndm znesnadiiuji pohyb atedy i omezuji ucinnou

obranu.

Stenické - tedy piijjemné - emoce rozmnozuji sily organismu a zvySuji jeho
vykonnost a zivotnost. Mnisi, ¢i jini spokojeni lidé zijici v radosti se obvykle dozivaji
dlouhého véku. Naopak astenické emoce (asthenia = nedostatek, nebo ztrata sily - slabost),
u ¢lovéka i zvifat omezuji sily a vykonnost organismu a snizuji tim jeho Zivotnost (Cedik,
1953). Proto obréance, u né&jz se silné¢ projevuji astenické emoce, nemuze plné vyuZzit sviij
potencial, kterym disponuje - nemé télo dokonale pfipravené k boji, protoze psychické
procesy brzdi jeho fyzické projevy. Nastésti pro zvladani negativnich emoci existuje cela
fada ucinnych psychologickych technik, v nichz ptfevazuji rtizné formy relaxace, jako
napiiklad joga, z ni vychazejici autogenni trénink doktora Shulzeho apod. Jiz kratké formy
meditace béhem samotného tréninku bujutsu - napt. mokuso v japonskych stylech maji
znaény vyznam. Vyznamna jsou i specialni dechova cviceni. Jak jiz bylo uvedeno vyse, u
dychéni ve strachu ¢i hnévu procentualné nartistd pomér vdechu oproti vydechu. Proto jsou
dechova cviceni zamétfena hlavné na vydechy. A jelikoZ spravné dychani v boji oddaluje
nastup kyslikového dluhu, velmi zvySuje tak opét Sance na uspéSné feSeni konfliktu.

A4

takzvan¢ ,,udycha®.

2.11 Schopnost odbouravat strach svych svéfencu

Strach je jiz ¢aste¢né probran v kapitole o emocich. M4 ale samoziejmé 1 dilezitou
funkci - je podkladem pro pud sebezachovy. Jako signalizator nebezpeci je biologickou
nutnosti u vyse organizovanych tvort. Jeho formou je leknuti a napjaté ocekavani. Na tyto
uvodni formy navazuje pasivni strachova reakce (ztuhnuti, znehybnéni strachy) ¢i aktivni

strachova reakce, jako ucuknuti, utok, uték (Mikulec, 2004).

V soucasné dobé ptichazi za klinickymi psychology stale vétsi mnozstvi lidi, ktefi
jako sviij problém uvadéji, ze tlaky, tykajici se jejich Zivota, jako jsou vztahy, pracovni

zatizeni a podobné, nezvladnou. PohodInéjsi je pro n¢ vyhledat 1ékate, nez se s problémem

tzv. ,,poprat”. Vzdani boje ptedem je zndmka snizené odolnosti — jak psychické, tak pfi
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dlouhodobém pisobeni stresu i1 fyzické. Jednou z forem sniZzené odolnosti je 1 zbabélost.
Clovek, ktery se umi pfinutit zabrat v ramci n&jakého méné popularniho, & dokonce
nepiijemného tkonu, nebo takovy tikon dokonce zvladnout, si pak véfti i v jinych situacich.
Jiny, ktery v podobné — pro né€j nelibé — situaci ustoupi, ustoupi i jinde a nakonec ustupuje i
v Cinnostech, které diive zvladal bez problémil. Z ustupovani si vytvoii dokonce jakysi
zivotni styl. Je sice pravda, ze zakladni pouckou v tzv. ,,mékkych formach* bojovych
umeéni (tedy v bojovych uménich, které se neprotivi hrubé sile uto¢nika, ale vyuzivaji ji) je
fraze ,ustup v zdjmu vitézstvi®, ale tim neni mySlen ustup psychicky — jen fyzicky,
provedeny v zajmu uspeéSné aplikace obranné techniky. To, co kladné posiluje charakter
individua, je mimo jiné 1 schopnost pfinutit se k ¢innostem, které jsou potiebné, ale jejich

provadéni se individuu protivi.

Dusledek ustupovani je mozno u nékterych cvicencli obcas vidét na provadéni
béznych technik, jako jsou naptiklad pady. Pady patii do zédkladni znalostni vybavy
kazdého cvience bojovych uméni, nebot’ podle statistik (Spi¢ka, 1971) konéi vétsina
stietll paAdem minimalné jednoho ze zucastnénych, popt. obou na zem. Aby student bujutsu
mohl viibec ziskat zakladni technicky stupen (u japonskych stylt obvykle Zluty pas), musi
pady dobfe umét. Stava se vSak, Ze postupem casu, kdy je jiz tfeba 1 drzitelem
pokrocilejsiho zakovského stupné (ma za sebou napfi. jiz Ctyii zkouSky na vyssi stupné
technické vyspélosti) a z pohodlnosti, ¢i pisobenim zivotnich tlakli zacne u pro ngj
nepopuldrnich situaci, které ani nemusi souviset s tréninkem, ustupovat, pfestanou se mu
dafit 1 pokrocilejsi techniky. To jej znejisti a nejistota miize postupovat az tak daleko, ze
zacne kazit 1 dlouhodobé budované zaklady, jako je naptiklad provedeni padi. Toho si pak
v§imnou cvicenci s niz§imi technickymi stupni a za¢nou si obvykle navzajem klast otazky,
jak dotyény mlze mit napiiklad jiZ modry pas, kdyZ neumi ani pady. Tato debata zasahne
doty¢ného jesté¢ hloub&ji a zplsobi jeho dalsi nejistotu, kterd se navenek projevi jesté
veétsim zhorSenim technického provedeni. Cela situace muze vést az k odchodu studenta z
oddilu, coz mu v jeho situaci uz vibec neptida. Kladné pisobeni komunity adeptl
bojovych uméni je pferuSeno a cCloveék zlstavd na své problémy sam. Proto je na
pedagogovi, ktery oddil vede, aby podobnému vyusténi situace zamezil. Opét je to osobni

pfistup a pochvala, ktera déla divy.

Pochvalu Ize pouzit jak v ptipadé, kdy cvi¢enec udéla aspoin néco dobie z

pozadované techniky, tak i pokud ud¢la ve stresu néco Uplné jiného, ale i tak jistym
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zpusobem né&jak funkéniho. V prvnim piipadé muze trenér napiiklad fici: ,,VSechno je
perfektni, az na dva malé detaily...” a ve druhém: ,,Je to sice Upln¢ jind obrana, nez kterou
jsem vam ukazoval, ale taky by byla v podobné situaci vyborna.” Ob¢ véty dokazi zklidnit,
resp. zvysit jistotu cvicence, na rozdil od véty typu: ,,Takhle jsem to neukazoval, to je

skoro celé $patné, divej se potadné, jak to mas délat!*

Pozor vSak na pochvalu vefejnou — ta mize doty¢nému jak hodné pomoci, tak
i zhors$it jeho situaci. Nékomu miize vetrejna pochvala reputaci zvednout, ale je-li u jiného
nejistota jiz v pokrocilém stadiu, tak po vetejné pochvale znejisti jeste vice a obava se, zda
si ji nepokazi pfi jiném vykonu, coz se mu pak obvykle skutecné stane. Nasleduji dalsi
poznamky mén¢ zkuSenych cvicenci na adresu cvicence, kterému ucitel nevhodné
zvolenou formou podpory prokazal tzv. ,,medvédi sluzbu®“. Doty¢ny se pak boji i u cvikd,
které diive zvladal bravurné a miize u néj dojit i k leh¢im povahovym zménam, diky nimz

v dalsi fazi Zivota spiSe nez boj voli inikovou reakci, ackoliv diive tomu tak byt nemuselo.

Ucitel bujutsu musi do tréninkovych hodin zatazovat i cviky na zvladnuti strachu.
Nejdostupnéjsi je vyuka riiznych typti pada. Je-li jejich obtiznost vhodné volena a zvladne-
li cvicenec postupné nebezpecné prvky, které by se diive ani neodvazoval zkouset, vzroste
jeho sebedtivéra a tim se snizi 1 pocit strachu. Tak miZze naptiklad paraSutista, ktery nikdy

Vysadkar totiz umi pfekondvat mnohem horsi — pudovy — strach, nez cvi¢enec pozemnich

bojovych sportli. Neni strachem tak paralyzovan a z konfliktu mize vyjit vitézné.

Mimo padl se strachova reakce dostavuje pii necekané zméné v okoli. I takové
cviky 1ze do tréninku zajistit, mnohdy je vSak pfitom potieba se domluvit jen s ¢asti ¢lenti
oddilu, kteti na pouze jim zndmy signal zauto¢i pfedem domluvenym, pro druhou polovinu

cvicencii necekanym zpiisobem.

Kdo je pfipraven, neni zastraSen. V pfipravé na mozny stres pii konfliktu se v
souvislosti s bojovym uménim napiiklad adepti jiu-jitsu uci jiz na zeleny pas (zZakovsky
stupent 3. kyu ), tak zvané —takticko- psychologické zasady vylouceni prepadu, do nichz
patii 1 zhodnoceni mist, jimiz jedinec prochazi - napiiklad v noci. VétSina

kriminalnich zivlli si totiz vybird svou obét’ mezi lidmi, kteti si neuvédomuji své okoli,
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nebo vykazuji znaky mentalni, ¢i jiné slabosti - jevi se jako snadné obéti. (Dreeben, 1986
in Fojtik, 2006) Studentim bujutsu jsou v nich v§tépovany zéasady, jak piipadna nebezpeci
minimalizovat u obou jiz zminénych typl pfepadu a neni proto u nich tak velka obava

z neznamého, jako u ¢lovéka neptipraveného. Nejdilezitéjsi je dodrzovat tyto zasady:

* nechodit ve mésté tésné u zdi (at’ jej nikdo nevtahne do prijezdu),

* vyhybat se opusténym mistim

* vyhybat se podezielym lidem a mistim, kde dochazi k jejich vyskytu
* nechodit ndpadné obleceny, vyrazné na sebe neupozornovat

¢ neukazovat u sebe drazsi véci

V dobé hospodarské krize, ale nejenom v ni, je nejcastéjSim kriminalnim
deliktem kradez. Bojova uméni vSak diky svému filozofickému zékladu uci, Ze nezalezi na
majetku Cloveéka, ale na jeho vlastnostech a schopnostech. Obyvatel bytu, jehoz navstivil-li
zlodéj jeho byt, nese trauma z narusen¢ho utocisté. Mnohem vétsi trauma vsSak prindsi
okradenému loupez, pii niZ se na rozdil od kradeze prosté dostane s protivnikem piimo do
styku a je obvykle srazen k zemi. Proto dalSi strategii na zvlddnuti strachu byva
procvicovani modelovych situaci, pfi nichz je obrance n€kdy i ve znaéné nevyhod¢. Jde
napiiklad o tzv. mimouroviiovy boj, béhem néjz jeden cvicenec jako obrance lezi na zemi
(jakoby byl ptedtim pifi konfliktu srazen) a druhy zstal stat a Gto¢i. Bé&zného Cloveka
muize necekand poloha na zemi zaskocCit a dofasné jej zneschopnit, pro Zzika oddilu
sebeobrany je to bézna situace a takto piipraveny ma velkou Sanci minimalizovat negativni

disledky napadeni  a tedy i stresu, jenz samotné napadeni prinasi.

Jelikoz adeptu bujutsu mize pomérné Casto jit pii nacviku o zdravi aZ dokonce
o zivot, mohou se mu tzv. ,bézné*“ strachy “bézného ¢loveka zdat malé. Se stale
dokonalejsim zvladanim stfetnych situaci roste jeho sebevédomi, nebot' opakuje-li se
stresujici podnét v nepfili§ vzdalenych Casovych obdobich a patficnych intenzitach —
lhostejno, zda na tréninku, nebo v realité, nastavd na tento podnét adaptace, pii nizZ se
obnovuje rovnovaha mezi jedincem, jistym zplUsobem vybavenym a motivovanym a
prostfedim. Tim vlastn¢ nartsta i tiroven jeho aspirace - tedy pfipravenosti na ukol, ktery

mozna nikdy nenastane. (Konig, 2007)
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Utinna adaptace rovndz predpoklada, Ze se jedinec ve stfetné situaci dovede
orientovat. Orientace je vlastné kognitivni slozka adaptace na okamzitou situaci (Soucek,
1969). Pravidelny trénink, nebo opakovani stfetnych situaci (napiiklad u policistl a ¢lent
barovych ochranek, ktefi nejsou plivodn€ na stfetné situace cviceni, ale s Cetnosti jejich
feSeni si na n¢ stale vice zvykaji a ptizpiisobuji se jim, tedy vede k odolnosti jedince
a napomahd jeho autoregulaci v oblasti emoci. Emoc¢ni stabilita ma pro napaden¢ho velkou
dilezitost — zalezi na ni, jaky pribéh mize mit na jedince tok a jak se s nim vyrovna v

dal$im zivoté.

2.12 Odvaha

Ucitel musi umét vSe, co chce po svych Zacich a pfi cviceni by mél vystupovat
odvazné. Neodmitat zadosti o zapas. Je-li jeho zak, naptiklad dité, nespravedlivé napaden —
byt se tfeba bude jednat jen o verbalni napadeni v hromadném dopravnim prostiedku, mél
by se jej zastat. Jede-li se svymi zdky na seminaf jiného mistra, mél by jit v osvojovani si
nem¢l by se chovat zbabéle, ale rozvazné, a pokud je to nutné, i bojovat a nenechat své

zaky utocnikiim napospas po té, co se sdm zamkne v auté, ¢i na vetejném zachodku.

2.13 Prichut’ hrdiny

Slovo hrdina pochazi od slova ,,hrdy*. Hrdinové dneSnich déti jsou vSak ktefi maji
zbran€, nadpfirozené schopnosti. Ucitel by mél pomoci vhodné zvolenych cvikli a
verbalniho povzbuzovani umét donutit své svéfence k vykoniim, které by diive povazovaly
za hrdinské (pady do hloubky, skoky pies velké prekazky, vitézstvi nad silngjSim, boj
holyma rukama proti zbrani, zvednuti t€zSiho sparingpartnera apod.). Pokud se studentim
podaii néco, o ¢em diiv méli pochybnosti, Ze by viibec kdy dokézali, ma to pozitivni vliv
na rust jejich sebevédomi, ztotoZilovani se s kladnymi vzory a odsouzeni nadpfirozenych

schopnosti, které by dle autorti komiksové a fantazy literatury mohly spasit svét.

Lidé jsou fascinovani zlem tak, Ze chtéji uskodit nejen jinym, ale i sami sob¢,
coz se projevuje u nékterych druhti adrenalinovych her. Mnohdy je to proto, Ze si vzali

priklad z fiktivni postavy hry pocitacové. Spravny ucitel bujutsu by mohl zejména u déti
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a mladistvych poukazovat na podobnost pozitivnich prvki z téchto her s technikami v
bojovych uménich. Tak by se mohl v jejich o¢ich stdit podobnym hrdinou, ale veskrze
kladnym. Neni také od véci, kdyz ve svém hlavnim povolani pracuje ucitel bujutsu jako
napiiklad hasi¢, vysadkat, ¢i policista. Aspont bude mit moZnost své emoce procvicovat

v realnych situacich.

2.14 Znalost historie daného bojového uméni a zemé€ jeho vzniku

Aby bylo mozno bojové uméni dokonale praktikovat, aby do né&j ¢loveék pronikl
s vétSinou jeho taju, je potieba, aby védel néco i o jeho historii a zemi pavodu. Tyka se to
pro Evropany cvicici zejména asijské styly. Ty maji spole¢ny zéklad, nebot’ podle historie
bojovych uméni se soudi se, ze jejich kolébkou byla pied nékolika tisici lety Indie, kde se
jimi pocala zabyvat jedna z vysSich kast - bojovnici zvani ksatriové. Z Indie se jejich
znalost rozsifila do Ciny, z niz &erpaly i jiné kultury - napiiklad mimo jiné slouzila st¥idavé
jako vzor i nepfitel Japonsku. Japonci technickou stranku bojovych uméni oproti Ciiantim
zracionalizovali a spolu 1 s psychickou strankou bojova uméni znacné pretransformovali ve
vlastni verze, z nichz pro Evropany historicky nejznaméjsich verzi je pravé bojové uméni
jiu-jitsu, které se nakonec roku 1905 jako viibec prvni z vychodnich bojovych dostalo do
Evropy, piesn&ji do Anglie a némecky mluvicich zemi, a nasledné i roku 1910 do Ceské
republiky (Sima, 1944). Za jiu-jitsu pak nasledovalo (opét japonské) judo a karate, ¢inské
kung-fu, resp. wu-shu, korejské tae-kwon-do a jina bojova uméni z dal§ich zemi, véetné
napf. Filipin a Izraele. Jiz z téchto vztahli plyne multikulturni charakter bojovych uméni,
coz muze pedagog pouzit jako oporu pro multikulturni vychovu, kterd je jednou z

nejucinngjsich zbrani proti rasistickym predsudkim.

Vlastné vSechny narody, které takto pfichozi bojovd uméni piijaly, je n&jakym
zpisobem cCastecné pretransformovaly dle svého prostfedi a mentality. I u zminéného jiu-
jitsu se mimo japonského pojeti vyviji 1 pojeti evropské a americk¢ a také druhé
nejznamejsi pojeti jiu-jitsu po japonském - jiu-jitsu brazilské, proslavené zejména rodinou

Gracie, v némz se promita ohniva povaha Jihoameric¢ani spolu s preciznosti Japoncii.
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Nelze prosté predevsim u komplexni sebeobrany Zadnou slozku bujutsu, véetné
historie a kulturnich odliS$nosti, pominout - mohlo by zapfi¢init dokonce az prohru v
ptipadné stfetné situaci. Nekteré techniky pak nejsou pro souc¢asnou Evropu vhodné, nebot’
jeji kultura je odlisna — Japonci byli naptiklad od japonského stfedovéku az do pocatku
minulého stoleti vSichni povinné pravaky, levactvi bylo povazovano za nepfipustné, a

tteba v obrané proti noZi je pocitano s tim, ze paka se nasazuje na slabsi ruku — tedy vzdy

levou.

Je dobré, Ze oproti velké ¢asti minulého stoleti 1ze v soucasné dobé¢ diky rozvoji
piepravnich a komunika¢nich technologii, jazykovych znalosti jiz piimo studovat
materialy asijské provenience, nebo i diky relativnimu ,,bohatnuti* ¢asti obyvatel Ceské
republiky neni uz velkym problémem pozvat si na riizné seminafe, nebo soustfedéni
vyznacné drzitele mistrovskych stupiiti, at’ jiz zdvodniky, nebo hlavné ucitele tzv. ,,od
zdroje. O néco ndakladnéjsi zplisob je vycestovat za vyukou bojového uméni, na které se
student specializuje, pfimo do pfislusné asijské zemé, kde obvykle bydli v domacnosti
mistra, nebo ve spartanském zatfizeni pii Skole zvolené¢ho bojového stylu. Toto si vSak
dlouhodobé mohou dovolit pouze lidé talentovani, které mistr pfijme a ktefi nemaji v
Ceské republice zadné dulezité zavazky (véetné pracovnich), piipadné jsou velmi dobie

zajisténi a nemusi nad zminénymi zavazky premyslet.

U obou zminénych variant je nutno, aby se student dozvédél néco o rozdilech v
evropské 1 asijské (pfipadné i jihoamerické) kultufe, a to zejména v oblasti mezilidskych
vztahl, protoze neznalost téchto rozdili miize zplsobit nedorozuméni, a to od malych
jenz pak muze diky svému mezinirodnimu postaveni i pietrhnout kontakty Ceské

republiky s piislusnou organizaci mateiské zeme, z niz zvolené bojové uméni pochazi.

Patrné nejmarkantnéjSim rozdilem mezi obéma kulturami z hlediska vyuky
bojovych uméni bude samotné pojeti vyuky a ve vztahu ucitel-zak. Asijsky ucitel bojovych
uméni pii vyuce témef nemluvi, pouze piedvadi techniku, kterou nepopisuje a ani
nevysvetluje jeji principy. Na rozdil od evropského pojeti je cilem, aby studenti v duchu
réeni: ,,nejhodnotnéj$i poznatky jsou ty zjisténé vlastni“ sami pfisli na to, jak technika

funguje  a za jakych podminek, tedy aby novy chvat byl jejich osobnim proZitkem jako
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zkuSenost vlastniho téla a vlastni mysli - tedy ne na zaklad¢ zkuSenosti ucitele. To je sice
cesta kratsi, ale mén¢ hodnotna. Nicméné protoze v Evropé je mentalita jind, bude patrné v
potadku, ze Evropany uci zase zejména Evropané, jakkoliv je asijsky pedagogicky pfistup
samoziejmé v kone¢ném diisledku pro vazného zajemce o bujutsu piinosnéjsi. Napiiklad
zlinsky oddil jiu-jitsu jiz od détského v€ku navstévovala divka mongolského plivodu. A¢
od mala zila v Ceské republice ve smiené roding (s otcem Cechem), i na ni byl patrny
rozdil v pfistupu k vyuce bojovych uméni. Zatimco pfili§ pii vykladu a vysvétlovani
principt jednotlivych technik nedéavala pozor, pfesto nakonec mnohdy zacvicila dany cvik
jistéji a rychleji, nez ostatni. PfiSla na néj vySe zminénou ,,zenovou metodou* — tedy

intuitivné, v ¢emz ma v japonském bujutsu oproti Evropanim vyhodu.

V japonskych bojovych uménich se pln€ promitd hierarchickd struktura japonské
spole¢nosti, kde jiz od Skolky, nebo spiSe od ranného détského véku je cloveku
vStépovano, ze nadiizeny je nezpochybnitelnd autorita, kterou podiizeny musi ctit a
uposlechnout. Predpoklada se, ze tato osoba diky své zkuSenosti vidi véci pokrocilejsich a
mnohem provazanéjSich vztazich, nez osoba podfizena. Neni naptiklad mozné v Japonsku
urazit ucitele po té, co pfedvede techniku, otazkou: "A co kdyz ..?". O mistrovych
schopnostech nikdo nepochybuje. Kdyz predvede, ze chvat funguje, vSichni mu véii a
nespekuluji nad jeho piipadnymi hluchymi misty. Jelikoz v zdpadnim svét€é je mnoho
pochybovact, je trenér nucen neustile se vzdélavat, aby na kazdou otdzku podobného
typu umél odpovédét. Proto v nékterych evropskych kruzich dokonce pievldda nazor, ze

o 24

japonské, ac¢ z n¢j vychazi.

S timto nazorem souhlasi slova zndmého ceského fotbalového reprezentanta a
trenéra prvoligového fotbalového klubu Sparta Ivana Haska, ktery urcité obdobi piisobil v
japonském fotbalovém klubu ve mésté¢ Kobe. Podle néj se na svété nenajde muzstvo, které
by Iépe plnilo pokyny svého kouce, nez muzstvo slozené z Japoncii. Jenze pry uz ale jeho
¢lenové neudé€laji nic, co je nad rdmec trenérova pokynu ¢i ptikazu. Berou to jako jeho
piipadnou urazku - Japonci maji v krvi uctu k autoritdm a ptipadnd vlastni iniciativa by
mohla byt brana jako jejich zpochybnéni. At jiz v oblasti bujutsu, ¢i jinde, jsou na jednu
stranu diky tomu velmi vykonni, na stranu druhou mohou misty i stagnovat, protoze si

nepiipousti, Ze by jejich nadfizeny mohl ucit néco nedokonalého. Proto se Zaci naSich
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mistrll 1 pfes rozdilnost obou pojeti nemusi stydét se za své bojové uméni ani pred

obyvateli zemé¢ jeho ptivodu.

Tyto odliSnosti by mél zépadni trenér znat a pfedat je i svym svéfencim pro
ptipad,, Ze by se U€astnili mezinarodnich seminait. I pfi sportovnich aktivitach uci Japonci
od nejutlejsiho véku své velmi disciplinované déti, ze je potieba mit v ucté vSechny vyse
postavené, tedy nejen mistra, ale i ty, co oddil navstévuji déle. Je naprosto nevhodné, aby
béhem lekce drzitel nizSiho technického stupné poucoval drzitele stupné vyssiho, jak se

velmi Casto stdva na seminafich v Ceské republice.

Pfi jednéani sjinymi Asiaty je samoziejmé potieba disledné dodrzovat zasady
etikety, zejména u Japoncl zptsoby zdraveni (rei). Podfizeny pochopitelné¢ zdravi diive
a s hlubsi tklonou. Divat se pfitom pfimo do o¢i se povazuje za nezdvofilé, klopeni zraku
ke svym noham zase naznacuje velkou omluvu. Pfi hodiné nemé nikdo jiny nez mistr
pravo vyucovat, je tedy nevhodné, aby ostatni zaci radili jinym, jak maji cvicit, kdyz radce
sam nevede trénink. Chce-li student navstévovat urcité dojo, mél by pfijit s doporucenim
od jiného mistra. V Japonsku obecné plati, ze 1épe do mista, na které se uchazite, je si

piinést doporuceni i od nékoho nezndmého, tieba i z jiné zem¢, nez doporuceni zadné.

A¢ ma plné na starosti rodinny rozpocet a vladne vSemi financemi, japonska Zena
nachdzi na hierarchickém zebticku az za muzem. Pokud bude chtit bojové uméni v
Japonsku studovat Zena ze Zapadu, musi se piipravit na jiné postaveni, nez v Evropé. Kdyz
tteba japonsky muz s opilymi kamarady ptijde uprostfed noci domt, Zena pijany nemuiize
z bytu vykazat, jak by to asi ud¢lala v Evropé ¢i Americe, ale naopak musi vstat a zacit je

obsluhovat.

Je tedy nebezpeci, Ze pfi riznych situacich na mezindrodnim seminéaii by typickym
chovanim evropskych studentti japonsky mistr mohl byt i znechucen - naptiklad kdyz po
ném nezkusené pozaduji, aby jim techniku, kterou pfi ukézce nepochopili, pfedvedl znovu
a navic vysvétlil - nebot neporozuméli jeho neverbdlnimu odmitavému postoji.
Samoziejm¢e naprosto nevhodné je pii cviceni pokiikovat na mistra a pozadovat po ném, at’
prijde blize cvicencim néco vysvétlit. Jelikoz on je autorita, je nutno postupovat piesné
obracen¢ — student, jako ten nize postaveny - pokud o néco zad4, musi cviceni prerusit,

pfijit za mistrem a po podiizené tiklon& vznést pozadavek, a to az po té, co je mu vénovana
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mistrova pozornost. Rovnéz je tfeba mit na paméti, ze mistriv ismév nemusi byt uvolnéné
gesto, ale mize jen ze sluSnosti zakryvat jeho podrazdéni, ¢i rozpaky. Neni tedy mozné
chovani Asiatll posuzovat stejné, jako chovani Evropant, chce-li se Evropan vyhnout
nedorozuménim. Pochvala od Japonce nemusi byt ve skutecnosti viibec pochvalou, ale
sluSnym vyjadfenim ironie. Dale ze sluSnosti - stejné€ jako 1 n€kterych jiné asijské narody -
vetSinou Japonci nevyjadiuji piimo zapor, naopak pro vyjadieni souhlasu existuje vice
zpusobu (Budilova, 2005). Pokud je po Japonci néco vyzadovano, cemuz nechce vyhovét,
vyjadii se vyhybavé - slovy typu ,,To budu muset jeSté promyslet®. Pak se jiz poklada za
neslusné, kdyZ odmitavou narazku tazatel nepochopi a za Cas se Japonce zeptd, zda-li si

véc jiZz rozmyslel.

Existuji samoziejmé i drobnéjsi, prohfesky, které se mohou obéma kulturam zdat
nechutné. Evropan by si pfed Japoncem nemél dovolit smrkani do kapesniku - Japonci jej
nepouzivaji, pouze popotahuji, hlasit¢é zvuky u nich nejsou prohieskem jako u nas,
dokonce pfi stolovani je u nich bézné mlaskani a fihani. Rovnéz neni vhodné pfili§ davat
najevo své emoce (viz pojednani o nich), nebot’ ¢loveék tak ztraci respekt a autoritu.
Nastésti 1 Asiaté se v ramci multikultury ptizpiisobuji a i1 néktefi stafi, le¢ zcestovalejsi
mistfi, byt itfeba zazili japonské tradice silnéji, nez jejich mladsi krajané, (jako tfeba témét
osmdesatilety Toshikazu Okada judista ze zakladatelské skoly Kodokan, jenz je znam i v
Ceské republice), jiz poznali i evropské vyukové piistupy a na poéinani Evropanii na

mezindrodnich seminéfich dnes pohlizeji shovivavéji. (Konig, 2007)

2.15 Znalost zakonii, souvisejicich se sebeobranou

Ucit nékoho techniky, které mohou zptisobit 1 smrt utoc¢nika, nelze bez znalosti
ptislusnych zédkonnych norem, jinak by pedagog v podstaté pripravoval svym svéfencim

cestu do vézeni, coZ by nesvédcilo o jeho ucitelskych kvalitach.

V Ceské republice drobna ubliZeni na zdravi fe$i v ramci prestupkd proti
obCanskému souziti § 49, odst. 1 ¢ zakona o prestupcich ¢ 200/1990 Sb. Je-li ale
zpusobena Ujma na zdravi, kdy je postizeny omezen na bézném zptsobu zivota déle, nez

ey, e

1 v piipadé vytrznictvi, ¢i rvacky.
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Nutnou obranu napadeného tesi § 13 Trestniho zdkona (Jelinek, 1996), ktery
uvadi , ze "Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci piimo hrozici, nebo trvajici iitok na
zdjem chranény Trestnim zakonem neni trestny cin. Nejednd se o nutnou obranu, byla-li
obrana zcela zjevné neprimérenda zpusobu utoku". Tento paragraf a jeho praktické vyuziti
musi znat kazdy student bojového uméni, protoze piekroci-li jeho hranice, tedy je-1i obrana
zcela zjevné nepiiméefend zpusobu utoku, nebo je-li provedena az po té, co piestal trvat ¢i
hrozit utok, miize byt napadeny - tedy pivodni obét’ potrestan za fadu trestnych ¢intl, které
mohou ze situace vyplynout. Jedna se o paragrafy uvedené v Trestnim zdkon¢ - zejména §
221 - ubliZeni na zdravi, dle né&jZ hrozi pii béZném a nekomplikovaném ubliZzeni na zdravi i

odnéti svobody az na dva roky, nebo i dle § 225 1 o rvacku . Tento paragraf fika:

(1) Kdo umysiné ohrozi Zivot nebo zdravi jiného tim, zZe se zucastni rvacky, bude

potrestan odnétim svobody az na 6 mésicil.

(2) Odnétim svobody na 6 mésicii az 5 let bude pachatel potrestan, je-li pri cinu

uvedenem v odst. 1 jinemu zpiisobena tézka ujma na zdravi nebo smrt.

U trestného Cinu rvacky soud postupuje tak, ze nerozdéluje aktéry na obéti
a uto¢niky, ale hledi na vSechny zlcastnéné (ktefi by méli byt minimalné tfi) jako na
viniky. V praxi se nicméné tento paragraf pfili§ nepouziva a misto néj je ve stejnych
situacich uzivan § 202 - vytrznictvi, a to zejména v piipadech, kdy jej jasné kdo je uto¢nik
a kdo napadeny. Za n&j hrozi penézity trest, ¢i odnéti svobody do dvou let. Pokud je vSak

pachatel ¢lenem organizované skupiny, muze pfijit o svobodu az na tii roky.

Znalost paragrafii je zavaznd i proto, Ze statni zdstupci hledi na praktikanty
bojovych uméni témét jako na lidi ozbrojené. Proto by se student bujutsu nikdy nemél do

konfliktu se zakonem dostat, coZz by mu mél vstipit jiz jeho ucitel.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 80

3 DRUHA METODA TRIANGULACE — STUDIUM DOSTUPNYCH
MATERIALU

3.1 Nejslavnéjsi japonSti mistfi bujutsu 20. Stoleti

3.1.1 Sokaku Takeda

V 19. stoleti v Japonsku, po zaniku feudalniho tadu, kdy ptestala tradi¢ni japonska
spolecnost 1 tradi¢ni hodnoty platit, nastal upadek jiujitsu. Kvili zminénym sociadlnim
zménam, které posledni japonska revoluce Meiji pfinesla, zanechala vétSina mistrl, (pro
né¢z mimo jiné bylo jiz obtizné se takto uzivit), vyuky bojovych uméni. Pro vefejnost byly
Skoly bujutsu feudalnim piezitkem a prestali byt oblibené. Tak jejich navstévnost poklesla
a snizil se 1 poCet Skol jiujitsu. S tim byl spojen 1 nedostatek uciteli (Draeger, 1995). Jeden
z nejznaméjSich mistri byl kontroverzni Sokaku Takeda (10.10.1859-25.4.1943), ktery od
roku 1905 ucil na ostrové Hokkaidd styl Daito-ryu Aiki Jujutsu. Piijimal vyzvu ke
kazdému souboji, vSechny vyhraval, ale pfesto diky nim ke konci zivota nevid€l na jedno

oko  a byl ¢aste€né zchromly.

obr. 1
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3.1.2 Morihei Ueshiba

Mezi Takedovi Zaky patfil od roku 1911 i budouci zakladatel AIKIDO Morihei
Ueshiba (14.12.1896-26.4.1969). Tohoto zminéna Skola vyrazn€ ovlivnila a promitla se
i do jeho Ueshiba-ryu Aikijutsu. Jako vSichni v této kapitole jmenovani vyznamni mistii
asijskych bojovych uméni byl Ueshiba maly a pted zapocetim cviceni i1 kiehké télesné
konstituce. Byl velmi zbozny. V roce 1903 - kratce pfed vypuknutim Rusko-japonské
valky - vstoupil do armady. V roce 1918 se dostal do vlivu sekty Omotokjo, ktera popirala
cisate. Musel se proto uchylit do Ciny, kde byl v roce 1922 zaten pro udajnou $pionaz a i
se svymi druhy odsouzen k trestu smrti. Tésné pted popravou byli vSichni omilostnéni na
zasah japonského konzula. Po ndvratu do Japonska zacal vyucovat bojové uméni. V roce
1925 bylo akijujutsu pfejmenovano na aikibudo, zménil se jeho charakter a roku 1942

predstavil Morihei Ueshiba aikido poprvé veiejnosti. (Fojtik, 1993a)

obr. 2 — Morihei Ueshiba

3.1.3 Jigoro Kano

Pokles popularity jiujitsu v Japonsku ma ve zminéném 19. stoleti nepfimo na
svédomi i1 zakladatel moderniho juda - profesor Jigoro Kano (1859 - 1938). Ten studoval
postupné u mistrti jiujitsu Hachinosuka Fukudy, Masumota Ita (ktery zemiel roku 1881 a
zanechal Kanovi své rukopisy) a ptedstavitele Skoly Kito, mistra Ikuby (prvky jeho Skoly

Kano zahrnul napt. do judistické katy nazvu Koshiki no kata).

Takto ziskané praktické znalosti, spolu s poznatky, zjiSténymi studiem rukopist
mnoha jinych 8kol 1 studiem evropskych télovychovnych systéma, zurocil Jigoro Kano ve
vlastnim systému ktery nazval JUDO a pocal jej pro prvnich devét adepti vyucovat od

roku 1882 ve své zakladatelské Skole jménem KODOKAN (z japonstiny - Skola pro
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studium cesty), umisténé ve starém budhistickém chrdmu jménem Ejshoji. Nazev jeho
systému byl stejné€ jako u vychoziho bojového uméni rovnéz tvoren dvéma znaky japonské
abecedy hiragany - prvni znak pro jemnost, poddajnost -"JU" - byl shodny se znakem
nazvu jiyjitsu (popf. jujutsu), znak s vyznamem uméni "JITSU" (JUTSU) byl nahrazen
znakem "DQ", znamenajicim cestu. Takto Kano oba styly rozlisil a vyjadtil rozdil mezi
nimi - "DO" mélo vyjadfovat misto valecnické zru€nosti spiSe duchovni rlst studenta, a
ohledem na jeho vychovu a morélni a intelektualni rozvoj. Uptednostiioval dvé zasady - za
prvé Seirjoku zen jo (co mozna nejucinnéjsi vyuziti télesnych a dusevnich sil) a za druhé
Jita kjoei (zdar pro vSechny prostfednictvim vzdjemné pomoci a porozumeéni). Prvni zésada

byla shodné s jednou ze zasad jiujitsu.

obr. 3 — Jigoro Kano

Diky tomuto pfistupu se KODOKAN proslavil a jiz v roce 1886 zde cvicilo
112 zakd. Rozepfe o funkénosti zminéného nového stylu mezi KODOKANEM a
tokijskymi Skolami jiujitsu vyvrcholily roku 1885, kdy prefekt taméjsi policie uspotadal
tzv. utkani pravdy (dojo jaburi) mezi KODOKANEM a skolou jiujitsu TOCUKI. Zapasy
byly tvrdé, mélo dokonce dojit 1 k umrti. Judisté tehdy vyhrali v 11 stetnutich a jednou

vvvvvv
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tyto preference se pozdé¢ji odrazily i v rozvoji bojovych uméni v Evrop€ a na dalSich
kontinentech. V Japonsku se pak judo zacalo vyucovat na univerzitich Gakuhin, Ichiko a
Tokio. Jigoro Kano se stal japonskym ministrem Skolstvi (pozdéji i ¢lenem Japonského
olympijského vyboru a zakladatelem a prezidentem Japonského sportovniho svazu) a
prosadil vyuku juda a kenda (sportovniho Sermu bambusovym obouru¢nim mecem) i
na stfednich a zakladnich Skolach. Osobnost Jigora Kana zastinila tehdejSi osobnosti mistra
jiyjitsu. V obdobi let 1885-1900 pak i ostatni Skoly BUDO zacaly podle Kanova
pedagogického vzoru pouzivat rozdéleni technickych stupiii na stupné KYU a DAN. Tak v
podstaté Jigoro Kano ovlivnil jiujitsu, kde se vétSinou nyni, na rozdil od historie, pouziva
stejné déleni (Fojtik, 1993b). V minulosti bylo v tomto stylu ke stejnému tcelu pouzivano

spisSe licenci.

3.1.4 Giéin Funakoshi

Gicin Funakosi byl zakladatelem moderniho karate. Jeho staré kofeny se naucil na
Okinawé¢, kde se narodil. Dodrzoval starobyla tabu — nevstoupil nikdy do kuchyné, ktera je
v Japonsku doménou Zen a nevyslovil slova, povazovand v samurajskych kodexech za

necista, jako naptiklad ponozky, ¢i toaletni papir.

Pivodné se chtél stat 1ékafem. Protoze to vSak bylo po jiz zminéné revoluci Meiji
(ktera probehla roku 1868, kdy se i Funakosi narodil), kdy byly vladou zakazovany staré
samurajské zvyky, nemohl tak ucinit kvili tradi¢nimu drdolu, jehoz noSeni jeho rodina po
svych Clenech ptisné vyzadovala. Stal se tedy ucitelem, ale nakonec, nebot” ac ctitel tradic
byl i modernim ¢lovékem, jako ucitel ovladajici karate se zapojoval do odchytavani a
stithani chlapct, ktefi se na Skole, kde piisobil, nechtéli podiidit novym pozadavkiim. Tak

piekvapivé karate pomohlo i v rdmci kadetnictvi.

Od svych uciteli ocekaval zejména redlnost technik v souladu s praktickymi
znalostmi. Sdm se pozd¢ji rozhodl karate vyucovat v Tokiu, coz bylo zpocatku tézké —
musel délat zaroveil no¢niho hlidace, pokojského, domovnika a zahradnika. Diky své
skromnosti si nestéZoval. V roce 1922 mél tu Cest ucit 1 Jigora Kana. Jiz v této dobé
z nacionalistickych divoda zaménil znak ,kara®“ znamenajici ,,¢inskd™ za znak ,kara®,
ktery se stejn¢ Cetl, ale jinak psal, znamenajici ,,prazdna“. Karate tedy v soucasnosti
znamena ,,prazdna ruka®, nebot’ podle FunakoSiho vyzkuml nema ¢inské koteny. Roku

1922 mu vysla o karate prvni kniha. Jako soucitici ¢lovék v roce 1923 pti dobrovolné
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pomoci obétem zemétieseni docCasné vyuku pierusil. Svou cinnosti nakonec docilil

mezinarodniho véhlasu karate jako bojového systému.

3.2 Bruce Lee

Jednim z nejznaméjSich uciteld bojovych uméni je Ameri¢an ¢inského ptivodu
Bruce Lee. Ackoliv byl jako ucitel velmi schopny, v€hlasnym se stal diky své filmové
kariéte. UCcil 1 své kolegy herce — akéni hrdiny, jako naptiklad Chucka Norrise. Podle

sveédk si pfitom pocinal laskavé, jako rodic, ucici malé dite.

Bruce Lee byl velmi vzdélany a kazdy novy podnét vyuzil k tomu, aby se
sebevzdélaval, potazmo dozvédel se vice sam o sob¢é a mohl se diky tomu sdm pozitivné
dale vyvijet. Ve své knize ,,Umélec Zivota“ souhlasil s atletem Glenem Clarkem, ze
konflikty a rusivé emoce snizuji lidsky vykon a ni¢i vnitini rytmus ¢lovéka. Mistr kung-fu
by podle n&j nemél byt zavisly na ndzoru druhych, a to ani z hlediska vlastniho ocenéni.
M¢l by se chovat na rozdil od zacatenika zdrzenlive, byt tichy a nendrocny bez touhy
predvadét se. Stat se svobodnym diky tréninku bojového umeéni. Podle néj je ¢inské cviceni
rytmické a uchovavajici zivotni energii, zatimco zédpadni dynamické a plné napéti a vede ke
zbyteénému plytvani energii. Cinské kultivuje i dusevni schopnosti &lovéka, zatimco
zapadni pouze télo. Kung-fu znamena disciplinu smétujici k udrzeni ¢i zvySeni kvality

Zivota ¢loveéka.

Podle Leeho (2003) by mél byt obrance v harmonii se silou protivnika, nikoliv proti
nému. Jsou tii stadia kultivace kung-fu — primitivni (obyc¢ejna rvacka laika), stadium umeni
a technické dovednosti, v némz je obsazeno jiz i védecké pojeti boje a stadium

prirozenosti.

Vyucované techniky by nemély byt pfilis slozité, omezujici ¢i mechanické. UCcitel
by se mél stile sebevzdélavat, ale nemél by chlubit, nebot’ to ti vysoce kvalifikovani
nedé€laji. Ucitel by mél ale zvladat jak jemné, tak i tvrdé techniky a nemystifikovat zaky
tvrzenim, Ze je moZzno je provadét uplné bez sily. MéEl by spiSe patfit mezi tvrdohlavé
hrdiny, nez mezi fadové Cleny lidského stadda. M¢l by se postupné oprostit od stanovenych
vzorli a vyuzit svobody vyjadieni a ne se zakotvit v rutiné a jednotvarnych

systematickych cvicenich. U¢itel ma fungovat pouze jako privodce, ukazatel pravdy a ne
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jako darce pravdy. M¢l by mit se zaky uzky vztah, proto by nemél mit zakd mnoho. Navic
bojové uméni nemize byt predavano kazdému bez rozliSeni. Rovnéz by ucitel nemél byt
posedly starostmi, nebot’ diky tomu nejen Ze nema silu na feSeni vlastnich problémt, ale

navic vytvaii problémy i svému okoli.

Bojové uméni by mélo byt jednoduché, nekomplikované. Nemély by byt drilovany
ve slozitych kombinacich, nebot zapas je véc proménliva a situace nikdy nejsou stejné.
M¢ly by byt zautomatizovany. Umeéni vyzaduje obecné jednoduchost vyrazu a

individualnost a ne slozitost formy.

Cvicenec se nemlze vzdy naucit sile a rychlosti ucitele, ale mél by si osvojit jeho
dovednosti. Kung-fu mé& vyznam zejména pro podporu zdravi, kultivace mysli a

sebeobrany.

3.3 FrantiSek Sima a Bed¥ich Krikora

Jedni z prvnich Ceskych autord - klasici a predni védci ¢eského jiu-jitsu — doktofi
Frantisek Sima a Bedfich Krakora (1944) uvadgji, Ze jakym zptaisobem se bude po napadeni
Clovek brénit, nezalezi na jeho télesné sile a obratnosti, ale zejména na jeho dusevnich
vlastnostech a sile jeho charakteru, nebot’ bojaicnému a zbabélému clovéku nebude nic
platna jeho sebevétsi sila, kdyz ve skute€ném nebezpeci bude zachvacen hrizou, jez mu
znemozni rozumné a vzhledem k dané skute¢nosti ucelné jednani. Sebeobranny systém
miZze pozitivné zpisobit 1 zménu charakteru. Nauceni se obrannym chvatim s sebou

piinasi pocit sebevédomi a jistoty.

Nicmén¢ sebeobranny systém mutize mit pro praktické pouziti cenu jen tehdy, kdyz na
mozné situace Clovéka pripravi nejen télesne, ale 1 dusevné. DuSevni pfiprava musi
spocivat v nacviCovani zakrokli takovym zplsobem, aby situace byly co nejpodobnéjsi
skutec¢nosti. Péstovani jiu-jitsu ma kladny vyznam pro vyvoj dusevnich vlastnosti clovéka,
jako je sebekazen, odvaha, soustfedénost a pocit odpovédnosti. Viibec vSechny tpolové
sporty maji neobycejny vyznam pro formovéani charakteru a bystfeni smysli. Adept jiu-

jitsu musi byt rozhodné chladnokrevny a duchaptitomny clovek, ktery si umi udrzet
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sebedivéru i v situaci zdanlivé beznadéjné, pricemz sam se sebediivéru soupete snazi
rozleptavat. Chladnokrevnost, duchaptitomnost a sebediivéra — a¢ se jednd o vlastnosti
vrozené - se do jisté miry se vSak daji vypestovat. Hlavnim produktem vyuky jiu-jitsu je

tedy nauéit se byt chladnokrevnym a duchaptitomnym &lovékem (Sima, 1944).

3.4 Ivan Fojtik

Podle soucasného nejvétsiho ceského polyhistora bojovych uméni - Doc. Ivana
Fojtika (2006), ktery u¢i upolové sporty na FTVS UK Praha, se jako jeden z prvki, jez
bojova uméni pfinaSeji, veétSinou uvadi Gprava urovné sebevédomi a sebehodnoceni.
Rozvoj sebediivéry a sebekdzné piitom patii do subsystému funkci bojovych uméni v
rozvoji osobnosti. V psychické sféfe vedou bojovd uméni mimo jiné i k uvolnéni tenzi,
uzkosti a strachu, rovnéz napomahaji i tvorbé optimalni tirovné pozitivni sebepiedstavy. Je
tedy nutno v celém vycvikovém procesu v bojovych uménich dbat o vyvazené plsobeni na
télesnou 1 duSevni slozku ¢loveéka. Zpocatku jde o fyzickou zatéz, pfi niz se soubézné
pusobi na moralni a volni vlastnosti cvi¢enct tak, aby u nich v téchto sférach doslo k
pozitivhimu posunu. Cely vycvikovy proces ma byt provazen pozitivnim motivaénim
ptistupem, tedy zpevilovanim vize osobniho cile ve smyslu ,ano, dokdzu to* a sco
nejvetsim, resp. uplnym potlacenim negativnich projekei typu “toto nejspise nedokazu®. U
jednotlivych subjektd se pak vliv bojovych uméni odehrava s ristem bojové dovednosti,
kdyz si jedinci s ptivodné nizkou urovni sebehodnoceni uvédomi, Ze jiz jsou schopni se
ubranit a rozvinout u¢inné techniky i1 ptes odpor protivnika. Mimo aplikaci pro sebeobranu
se tedy bojové uméni musi rovnéz chépat jako prostiedek rozvoje sebedivery a
sebediscipliny i harmonizace s prostiedim. (Chi-hsiu in Fojtik, 2006) To ptsobi i na

vytvoreni ,.klidné davéry v sebe®. (Corbett, in Fojtik 2006)

Ze $koly japonského $ermu Katori-Sinto ryu, jejiz kofeny sahaji do stiedovéku,
pochazii pfislovi: ,,Chces-li byt dobrym Sermifem, musi§ byt nejprve dobrym
Clovekem.” (Fojtik, 2006) Soutézivy jedinec nebude az tak dobrym clovékem, jako
nesoutézivy, protoze intenzivni soutézivost souvisi predev§im s agresivitou, nebot’ jiZ je

v ni obsazeno jakési neptatelstvi vii¢i druhym (Marhounova in Fojtik, 2006). Z toho plyne,
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7e ,,dobré lidi* najdeme spiSe v oddilech bojovych uméni, nez bojovych sportli. Nicméné¢ 1

ty maji na osobnost ¢lovéka jisty pozitivni vliv.

3.5 Filip Minovsky

Minovsky (2006) uvadi, Ze neustale se vzdélavat a zdokonalovat by se nem¢li jen
borci, ale také trenéfi, ktefi by meli profesné rist, ziskavat nové podnéty pro svou
trenérskou praci a obohacovat své tréninkové metody. Zminény autor se vénuje boxu. Dle
n¢j zadny skutecny trenér boxu ani ndhodou nepovoli vstup do ringu sportovci, ktery

dostate¢né neovlada boxerské techniky a tedy neni k boji pfipraven.

AC je pravé box mnoha lidmi vnimadn negativné jako zbytec¢né bolestivy a
neprili§ inteligentni sport, v§ima si Mifovsky rozdilného chovani divakit boxerského
utkéni a divakd utkdni nejvyssi fotbalové soutéze. Rozdil je jiz patrny pfi jejich ptichodu
do hledisté¢ — zatimco divaci, kteii pfisli na box, byvaji ¢asto ve smokingu, ¢i vecerni
toaleté, obleceni fanouskl fotbalu jiz hovoii za vSe (viz snimek fotbalového divaka,
obleceného jako d’abla v Lidovych novinach ze dne 3. kvétna 2008). Zatimco od prevratu v
roce 1989 se neobjevila Zadnd potfaddna vytrznost mezi divaky boxerskych utkdni, kazdy
fanouSci vyjizdé&ji, pokracuji ve vlaku, v némz tfictvrtina cestujicich jede zdarma s
védomim, Ze zadny pruvod¢i se neodvazi do jejich ,kotle”, nesou se dale méstem, které
utkani potfada, az na stadion a opét zpét. Agresivita, provazejici fotbal se v soucasnosti
bere jako néco normalniho, zatimco pokud je ucastnikem néjaké vytrznosti jakykoliv adept

bojovych uméni, je okamzité osoCovan z jejich zneuziti.

Dle Minovského na rozdil naptiklad od fotbalu agresivni chovani nevyvolava ani
sledovani boxu, ani jeho praktikovani. Bojové sporty vibec vedou jedince k
sebeuvédomovani, sebeovladani a seberegulaci, které¢ maji vliv na jeho klid a vyrovnanost
a kladné piisobi pfi vychové mladeze (zejména ve véku 12-22 let). Diky vyssi hlading
stresu na tréninku se sice zvySuje emocionalita jedince a tim i1 jeho agresivita, avSak
nepiendsi se do bézného Zivota, nebot’ trénink vede jednak k uvolnéni napéti cvicence,

jednak jej uci regulovat své chovani. Nezanedbatelny je tedy vliv bojového sportu na silu
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téla 1 silu psychiky, pficemz silny ¢lovék neprojevuje v béZném Zivoté agresi, nebot’ nema

tendenci si néco dokazovat.

obr. 4 -, Fotbalovy d’abel*

Jako ptiklad osobnosti boxera ve své knize tentyz autor také zminuje i jednoho ze
svétove nejslavnéjsich rohovnikli — Muhammada Aliho (pivodnim jménem Cassius Clay),

ktery se vzdal své slibné boxerské kariéry a z ni vyplyvajictho Zivota na pifednich
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stupinkéach lidské spole¢nosti tim, Ze odmitl vstoupit do armady a bojovat ve Vietnamu.
Pavodné byl kvili tomu oznacen za zbabélce, avSak pozdé€ji byl spolecnosti uznan za
humanistu, ktery vse, co od zivota ziskal (v podstaté¢ vyboxoval), vénoval humanistickym
idedlim, jimz vétil. Ackoliv pravé box byva chapén jako jeden z nejsurovéjsich bojovych
sportl, toto jeho gesto svédci spiSe nez o surovosti o kvalité¢ jeho pozitivn€ vnimaného

lidstvi.

Trenér-muz bojového sportu miize mit nezanedbatelny vliv na vychovu nezletilych
a mladistvych, v niz se uplatiiuje jako tzv. ,muzsky prvek™. Minovsky ve své knize
zmifiuje studii Marka Siméka (pfedsedy trenérsko-metodické komise pii Ceské boxerské
asociaci), ktera probihala za pomoci psychologili a sociologi Fakulty télesné vychovy a
sportu Univerzity Karlovy v Praze. Z ni vyplynulo, Ze 73 % mladych boxerl pochazi z
neuplnych rodin. Bez zajimavosti nebyly ani dalsi ziskané udaje — 68 % chlapct e v€ku
mladistvych navs$tévovalo odborna ucilisté a jen 22 % stedni Skoly, ackoliv jen 6 % téchto
mladych bojovnikd mélo 1Q podprimérné a 46 % dokonce nad primérem bézné populace.
Z toho je Udajné ziejmé, Ze se jednd z véEtsi Casti o tzv. ,,déti ulice®, vyznacujici se malou
motivaci k u€eni a malou cilevédomosti, za to vSak velkou tendenci k riznym zavislostem
(navykové latky, vyherni automaty apod.). Zde je role trenéra velmi potfebna, pokud jim
umi ukazat, jak cilevédomé s volnym ¢asem nalozit, jak se zlepSovat a mit radost ze svych

vysledki, které na rozdil od patologickych jevil jsou v souladu se spolecenskymi normami.

Co se tyka problematiky trenérstvi, Minovsky jest¢ navic zminuje, ze vSichni

trenéfi by méli mit na paméti systemati¢nost vyuky — posloupnost od jednoduchych po

wew
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYMEZENI VYZKUMNEHO PROBLEMU

Jelikoz v Ceskych zemich neni stejnd tradice ve vyuce bojovych uméni, jako v
zemich asijskych, neni obecné stanoveno, jaky by mél vlastné byt ucitel bojovych uméni —
zda je jej moZno srovnat s obecnym typem trenéra jakéhokoliv jiného sportu, ¢i zda by mél

mit na rozdil od néj sva specifika.

Tento vyzkum by mél zjistit, co by se dalo v této oblasti zkoumat, co je vlastné
u uclitele (trenéra, instruktora) dilezité, co napiiklad zaky Stve na ucitelich bujutsu, co se
jim libi, jaké by mél (nemél) mit vlastnosti, co by zaci chtéli, aby ucitel délal, jak by se
mél chovat, jak by se naopak chovat nem¢l, jak by mél pfistupovat k zaktim, jak ke svému

sebevzdélani, jaky by mél byt mimo dojo (t€locvicnu) atd.

4.1 Zakladni a dil¢i problémy

Z vyse uvedeného vyplyva zakladni problém, ktery by mél i uplnému laikovy v

bujutsu objasnit:

Jaky by obecné mél byt ucitel bojovych uméni ?

V ramci zakladniho problému vyvstavaji dalsi dil¢i problémy, z nichz byly vybrany

klicové podotazky, kterymi se budu ve vyzkumu zabyvat :

® Ma mit ucitel bojovych uméni stejné vlastnosti jako bézny sportovni trenér?
® M4 mit i nekteré zcela specifické vlastnosti?
® (o od n¢j cvicenci ocekavaji?

® (cho by se mél naopak vyvarovat?
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4.2 Vymezeni pojmu
Pro tcely této prace rozumime :

® ucitelem bojového umeni — vyulujiciho (ucitele, mistra, instruktora, cvicitele)
stojiciho v Cele jednotky, zabyvajici se vyukou bojového uméni, bojového sportu,

nebo sebeobrany.

e oddilem bojového umeni - zakladni jednotku, v niz se vyucuje bojové umeéni (tedy
oddil, klub, ¢i jiné uskupeni), v niZe je hierarchie postavena minimalné¢ na dvou

urovnich - zak a uéitel

® adeptem bojoveho umeni (bujutsu) - studenta, zaka, cvicence, ale rovnéz i ucitele,
trenéra, cviCitele a instruktora, kteti v praktické 1 teoretické roviné praktikuji ¢i
vyucuji bojova uméni, a to prokazatelné - tedy minimaln¢ pravidelnéjsi dochazkou

na trénink ¢i vyuku bujutsu

® agresivitou - Uto¢nosti, tendence napadat jiné, dominovat jim, nepfipustit postoj,

nazor, ¢i thel pohledu jiného subjektu a prosazovat pouze ten sviij

® primérenou reakci - teSeni zivotnich situaci - at’ jiz konfliktnich, ¢i jakychkoliv
vyzadujicich samostatné rozhodovani a sebeprosazovani - které jedinec tesi jiz jako

student bojovych uméni
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5 VOLBA DRUHU VYZKUMU

V tomto prizkumu byl provadén vyzkum kvalitativni. Kvantitativni vyzkum by
mohl byt na tomto vyzkumném poli proveden ndvazné¢ z poznatki a otazek, které by z
kvalitativniho vyzkumu vyplynuly. Autor vyzkumu se dotdzanym subjektim nesnazil nic
vnutit, ani je nékam smérovat, dotdzal se jich podobné¢, jak by se dotazal laik, ktery bojova
uméni nepraktikuje, nebot’ kvalitativni vyzkum se provadi ¢asto v oblastech, o kterych
vyzkumnik nic nevi a snazi se zjistit, co je pro né dilezité. Nicméné aby bylo mozZno
n¢jakym zplisobem ovéfit, zda data takto ziskana jsou platna, bude pouzita triangulace -

problematika bude zkoumana tfemi na sob& nezavislymi metodami.
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6 METODICKY POSTUP

6.1 Navrh metody a techniky vyzkumu

6.1.1 Metoda

Ve vyzkumu jde o vyzkum kvantitativni, tedy byla pouzita metoda tomu
odpovidajici - metoda explorativni, coz je sbér dat za ucelem odhaleni jevili, procest,

vztahli (Mandk, 2005), konkrétné pedagogickd metoda dotazovani.
6.1.2 Technika

K vyzkumu byla vyuZzita technika anonymniho rozhovoru (respondenti vystupuji
pod ptezdivkami), resp. monologu, ktery po polozeni zdkladni otazky vypovédél zkoumany
subjekt. Monolog byl doslovné pteklopen do této prace a analyzovan na osobnim pocitaci-
byla hledana slova, vyjadiujici vlastnosti osobnosti (mysleno v komplexnim stylu). Takto

shromézdéna slova byla kategorizovana. Vysledek byl pteveden do grafu.

6.2 Vyzkumny terén a vyzkumny soubor

6.2.1 Vyzkumny terén

Vyzkumnym terénem byla celd Ceska republika, v niz sidli nejen Getné oddily

bojovych uméni, ale 1 jednotlivci, praktikujici bojové uméni samostatné.
6.2.2 Zakladni soubor

Zakladni soubor byl vytvoten jednak z praktikantd bojovych uméni, ktefi patii do

Federace jiu-jitsu ve struktuie Asociace bojovych a duchovnich uméni Ceské republiky - a
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jednak (pro objektivitu) z adepti bojovych uméni, diskutujicich na serveru

ww.bojovaumeni.cz — to vSe bez rozdilu véku, pohlavi a technickych stupiti.

6.2.3 Vybérovy soubor

Vybérovy soubor tvorfili vSichni ze zékladniho souboru, kteii byly dobrovolné

ochotni se k véci vyjadrit,

6.3 Predvyzkum

Piedvyzkum prob¢hl elektronicky na ceské celorepublikové policejni siti Intranet.
Zucastnilo se jej deset respondenttl — policistll studujicich riznd bojova uméni. Prave diky
tomuto predvyzkumu vySlo najevo, Ze bude lepsi, aby respondentim nebylo poklddano
vice otazek, které je — ackoliv to nebylo autorovym zamérem — nékam smeérovaly.
Naptiklad otazka dotazujici se, jak by na tom mél byt ucitel se state¢nosti automaticky
vedla k odpovédi, Ze by mél byt statecny. Stejny vysledek byl i u jinych dotazii. Pokud by
podobnych otazek ziistalo vice, vnutil by v podstaté autor prace nepiimo respondentim

zéaroven odpovédi. Objektivita je tedy zarucena pouze jedinou, otevienou otazkou:

Jaky by vlastné mél byt ucitel bojovych uméni?
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7 REALIZACE

Ukony v terénu byly provedeny jeho autorem nasledujicich fazich:
1) Informace o autoru vyzkumu

2) Vysvétleni cile vyzkumu

3) PoloZeni otazky

4) Zaznamenani odpovédi do digitalni podoby

5) Informace o tom, kde se bude mozno dotazat na vysledek vyzkumu

8) Pod¢kovani a nabidka piipadné oplatky spoluprace

7.1 Zpracovani dat

Data, ziskanad vyzkumem, byla zpracovana pomoci vypocetni techniky za pouZiti
free-wareovych programii OpenOffice-Writter (obdoba Wordu) a OpenOffice-Calc
(obdoba Excelu). Nejdiive doslo ke shroméazdéni vSech podkladi, coz zabralo nejvice ¢asu.
Po t¢ byly jednotlivé piispévky respondenti analyzovany a ke kazdému slovu
vyjadfujicimu vlastnost ucitele, byl pfifazen koéd (viz ptilohy), aby mohlo byt pouzito
obecné vyhledavaci funkce pocitace (Ctrl F). Jednotlivé vlastnosti byly nasledné rozttidény
podle kategorii. V dalsi fazi byly shodné slovni zéklady hledany i1 v analyzach
dostupnych studii a v osobni introspekci autora. Pak nasledovalo nové prohledani stati,
zabyvajicich se zminénou introspekei i dostupnou literaturou, zda nebyla nékterd vlastnost
respondenty opominuta. Po té byl vyhotoven vystup ve formé textu a jen tak pro zkracenou
vizualni orientaci 1 ve form¢ grafu. Graf se tykal jen udaji ziskanych od respondenta,
nebot’ porovnavat v ném pocty uvedené v dostupné literatute, ¢i ndzory autora této prace by

nebylo objektivni.
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8 ORGANIZACNI ZAJISTENI VYZKUMU

8.1 Pracovni tym

Vyzkum byl proveden pouze jednotlivecem - studentem oboru Socialni pedagogika

na Fakulté¢ humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin€ Michaelem Kdnigem.
8.2  Plan - ¢asovy harmonogram
PInéni tkolt probihalo v tomto ¢asovém rozmezi:
1) Vypracovani projektu — ¢erven 2008
2) Provedeni ptedvyzkumu - fijen 2008
3) Vlastni dotazovani - biezen 2009
5) Zpracovani dat - duben 2009

6) Zpracovani zaveérecné zpravy - kvéten 2009
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9 ZAVERY Z VYZKUMU

V ramci vyzkumu bylo tfeti metodou triangulace — dotazovanim — postupné
zjisténo od dvanacti respondentli celkem 26 osobnostnich vlastnosti ucitele bojovych

umenti:

[a—y

Sebevzdélavani

Osobni priklad

Zodpoveédnost

Kreativita

Teoretické vzdélani

Pratelstvi

Komplexni znalost problematiky

Znalost filozofie

A A A N I S

Znalost psychologie

—
=)

. Znalost historie

—_—
—_—

. Znalost meditace a relaxace

[a—
\S]

. Odolnost proti stresu

[S—
(98]

. Trenérské vzdélani

—_—
N

. Znalost 1. pomoci

—
9]

. Znalost anatomie

[a—
N

. Jazykova znalost

[S—
-

. Znalost zakont

—
o0

. Skromnost

—
Ne)

. Fyzicka zdatnost

. Etika

[ NS T\
- O

. Znalost techniky

N
N

. Pedagogické schopnosti

\O]
[98)

. Schopnost motivace

[\
I

. Stmelovaci schopnost

[\
N

. Autorita

[\
N

. Profesionalita
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Druhou metodou triangulace - studiem dostupné literatury bylo zjisténo celkem

23 osobnostnich vlastnosti uclitele bojovych uméni, ptfiCemz 14 znich se protnulo

souhlasné s vlastnostmi z prvni metody. Byly to tyto vlastnosti:

1.

2.

10.

1.

12.

13.

14.

Pedagogické schopnosti (vetné systemati¢nost vyuky)
Sebevzdélavani
Fyzické zdatnost
Psychicka zdatnost
Kreativita
Zodpoveédnost
Osobni piiklad
Odolnost proti stresu
Emoc¢ni odolnost
Motivace

Pratelstvi

Pratelstvi (laskavost)
Skromnost

Autorita

Neprotnuvsimi — novymi - vlastnostmi pfitom byly:

1.

2.

Zboznost

Odvaha

Duchaptitomnost

Duchovni rust

Sebeduvéra

Sebekazen

Soustiedénost

Sebeuvédomovani
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9. Hrdinna tvrdohlavost

U prvni metody triangulace — vlastni introspekce, v niz se vychdzelo z 15 vlastnosti —
byla zaznamenana shoda s respondenty v deviti piipadech. Jednalo se o:

1. dobrou znalost daného bojového uméni

2. pedagogické kompetence a dovednosti (zejména komunikace a uméni pochvaly)

3. znalost tréninkovych metod

4. kreativitu

5. alespon laickou zakladni znalost psychologie, zejména v oblastech konfliktli

6. odolnost proti stresu

7. znalost relaxacnich technik

8. znalost historie daného bojového uméni, potazmo zemé, ve které vzniklo

9. znalost zakont, souvisejicich s nutnou obranou a ublizenim na zdravi

Dalsi tii1 shody byly s literaturou:
1. emoce pod kontrolou
2. odvaha

3. ptichuf hrdiny

Neshoda ani s jednou skupinou byla zjisténa u dalSich tii vlastnosti:
1. schopnost odbouravat strach u svétencti
2. smysl pro spravedlnost

3. schopnost pfijimat i jiné nazory

Kdyby $lo v této praci o kvantitativni vyzkum, mohli bychom nyni uvést, Ze vyzkum se
pomoci triangulace potvrdil na 54 %. Protoze vSak ziskana data by nebyla pro tento typ

vyzkumu objektivni, je mozno je interpretovat jen kvalitativné.
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Vlastnosti ucitell bujutsu, zjisténé od respondentli, byly kategorizovany do péti

kategorii:
1. komplexni znalost problematiky
2. osobnostni pfedpoklady
3. pedagogické schopnosti
4. vzdélani
5. fyzicka zdatnost.

Kromé& zboZnosti, coz je vlastnost specifickd a snad by mohla byt zafazena do

komplexnich znalosti problematiky v ramci filozofie, nebylo kupodivu nutno vytvaret dalsi

kategorie pro vlastnosti nasledné¢ zjisténé 1 studiem literatury, ¢i metodou vlastni

introspekce.

Graf €. 1
Pozadované vlastnosti ucitelti bojovych uméni

B Komplexni znalost
problematiky

B osobnostni pied-
poklady
pedagogicke
schopnosti

B vzdelani

B fyzicka zdatnost.
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Zavérem je tedy mozno konstatovat, Ze u uciteli bojovych umeéni jsou nejvice cenény
komplexni znalosti problematiky a kupodivu nejméné fyzicka zdatnost. To je ostatné dobie
— pokud by se preferovala télesna zdatnost, dopadli by stafi mistii nejhiife, coz by pfilis
nesveédcilo o duchovni hloubce bojovych uméni. Ostatni kategorie se pohybovaly v lepSim

priaméru, ktery rovnéz potvrdil jejich dilezitost.
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ZAVER

Tato préace, zejména jeji vyzkum, autorovi umoznila uvédomit si, zda napliuje
obecna oc¢ekavani, které na ucitele (trenéra, instruktora, cvicitele) kladou studenti bojovych
uméni. Respondenty pii ném nenésilnou formou donutila zamyslet se nad tim, co ocekavaji
od svého piipadného vedouciho oni sami. Piekvapivé oziejmila, jaké mnozstvi osobnich
vlastnosti je mozno u uclitele bojovych uméni hledat. Autor sam si u ¢asti z nich jejich
diilezitost neuvédomoval a jelikoZ je sam ucitelem jiu-jitsu, nyni mizZe pracovat jednak na
vylepSeni svych vlastnosti, jednak napomoci vtomtéz svym zastupcim, ¢i ostatnim
trenériim, ktefi o problematiku projevi zajem. Stoji to za to, nebot’ vyznam oddilti bojovych
umeéni pii plsobeni na mladeze a castené i na dospélé je urcité nesporny a netyka se jen

jejich ¢lent.

Zajimavé je, Ze jak zakladatel moderniho juda, Jigoro Kano, tak 1 zakladatel
modrniho karate Gicin Funakosi pracovali pted trenérskou drahou rovnéz i jako normalni
ucitelé v béznych Skoladch. Kano se dokonce v prvni ctvrtiné 20. stoleti stal diky své

télovychovné koncepci ministrem Skolstvi Japonska.

Asiati maji prislovi, které se velmi hodi i do této prace: “Kazdy ucitel je hoden
svych 7akt a kazdy zak je hoden svého ugitele”. Cesi by fekli: ,,Sviij k svému®. Bojové
uméni se po staleti cvi¢i hlavné proto, ze byvaji pokladéna za ,cestu ve smyslu
sebevzdélavani a sebevychovy. Jde pochopitelné o celozivotni proces. A ma-li se néco

délat po cely zivot, je nejlepsi to délat poradné.
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SEZNAM PRILOH

PHIOhA T oo Ptepisy odpovédi respondenti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 109

PRILOHAPI: PREPISY ODPOVEDI RESPONDENTU

TiaoTai

Pro mé je dualezité, ze vidim, jak se muj ucitel rozviji — zlepSuje své kung-fu, i z
pohledu pouhych tfi let co u néj cvicim, a v souvislosti s tim se 1 upravuje/rozviji i1 jeho

vyuka mé&/nas. A sam na sob¢ pocit'uji rozvoj diky mé motivaci z jeho strany. (Q01)

Liboros

To je tézké, musim to trochu promyslet, protoze takto to hned nevyplivnu. V prvni
fadé by mél jit sam ptikladem — to je jedna véc (Q02). Mél by byt zodpoveédny (Q03) a

nebrat tréninky na lehkou vahu. Dodrzovat to, co vyzaduje na ostatnich. Co jesté ...

Samoziejmé by si mél dopliiovat vzdélani v daném oboru a tréninky by nemély byt
fadni - obmeénovat to, aby se zaci nenudili (Q04), ale taky opakovat to, aby si to zaci

zapamatovali a zautomatizovali.

Dalsi véc - nem¢l by chtit po svych Zacich to, co on sam nezvladne. Mély by to znat i
teoreticky (QO05), nejen praxi, ale umét o tom promluvit - mél by se o to zajimat i
komplexné - vyhledavat nové zdroje inspirace. Samoziejmé byt pratelsky a zbytecné
neterorizovat, protoze tohle spi§ cvi¢ence odradi, nez aby je to povzbudilo do dalsiho

cvideni. (Q06)

Mgl by mit jesté vSeobecny piehled o tom - nezamétfovat se jen na sviyj styl, ale védéet
néco o zapasu - komplexné se o to zajimat. (Q07) Taky by se mél zajimat nejen o fyzickou
stranku, ale 1 o tu filozofickou (Q08) a psychickou (Q09), tedy o buddhismus, zen - zalezi
na tom, odkud dané bojové umeéni pochdzi. Zajimat se i kulturu dané zemé - tfeba o

ikebanu, origami - néco takového. Znat historii bojového uméni v zemi pivodu. (Q10)

Trénink by mél obsahovat né¢jakou formu meditace (Q11) - byt i kratkou, aby se ten

zak zamétil na jednu véc a nenechal se rozptylovat ostatnimi okolnimi vlivy.
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Trenér by m¢l byt také psychicky vyrovnany - nemél by se nechat vyprovokovat
k fyzickym trestiim, nezneuzivat svého postaveni trenéra (Q12). Samoziejmé mit odborné
vzdélani, aby si nevycucal z palce ty védomosti, neokoukal je z filmu a neucil to ostatni —
viz Tluchuba a podobné (Q13). Z vlastni zkuSenosti - mél by si pfipravit trénink a nevafrit
to z vody na posledni chvili - neimprovizovat. Na nékom si to predem vyzkouset. Taky by
m¢l znat zadsady prvni pomoci - pokud se néco stane, aby védél, co délat (Q14). M¢l by mit
také néjakou znalost anatomie (Q15) v zavislosti na bojovém uméni -znalost tlakovych
bodl a podobné. Také by mél ovladat aspoil jeden svétovy jazyk, aby se domluvil i na
zahrani¢nich seminéfich - ne vzdy je k dispozici tlumo¢nik (Q16). Samoziejmosti by méla
byt znalost paragrafii, které pifimo souvisi s bojovym uménim a se z zbranémi (Q17).
Mozna by mél zkusit i jiné bojové uméni, aby odstranil svoje slabiny - naptiklad n¢kde
nedélaji kopy, nékde hody - vyzkousSet 1 bojové uméni,co je na jeho slabiny zaméfené. Ja
jsem napfiiklad hodn¢ kopal a nepouZzival moc ruce, tak jsem zacal chodit do aikida a naucil

jsem se 1 jiné péaky, hody a jiné véci.

Makoto

Ja byl teba piekvapeny rozdilnym piistupem instruktori u nas a v USA. Tam je
vecelku bézné, Ze jsou to spiSe koucové nez véazni "déduSkove". Trénink je veden v
pratelském duchu, nicméné je vzdy vidét, kdo je instruktor a kdo student. Na tatami jsou

respektovani a poslouchaji na slovo, po tréninku jsou to kamaradi. (Q06)

U nas mam obcas dojem, Ze jsou tu mistii, kteti jsou vétSimi Japonci nez samotni
Japonci....Chodi v hakamé mélem i1 na vefejnosti, jsou oveéseni ndhrdelniky z téch malych
hnédych kuli¢ek, které neustale piebiraji prsty a mrmlaji néco o Buddhovi, maji plno feci
o duchovnim riistu, zvlasté kdyz jim je mezi tficeti a Ctyficeti a tvaii se jakoby jim bylo

JiZ minimalné sedmdesit ....

Vyzaduji ptisnou etiku, mlaceni hlavou o zem, kdykoliv vstoupi, atd., atd. V&éfim, ze

vite o ¢em hovoiim. Pokud se to lidem libi, pro¢ ne. Ale mé spise udivuje ten fakt, ze po
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obdrzeni ¢erného pasu maji pocit, ze ted’ uzZ jsou sensei a mohou vSem fikat, jak to vlastné

na tomhle svéte chodi... Prosté divadlo. (Q18)

Pravdépodobné to funguje na lidi, ktefi pfed spanim sleduji japonské ¢i Cinské
bojovky a sni o tom, ze potkaji asijského mistra, ktery se s nimi podéli o supertajné

rodinné uméni, protoZe uz nemaji vlastni potomky. Nejlépe ninjutsu.

Bylo by moZna zajimavé si promluvit s mistry riznych BU a bez toho, aby se poté
objevily ve studii jejich jména, ud¢lat zdkladni typologii. Popsat plusy a minusy, cilovou

skupinu studentd, pro kterou jsou urceni, atd. Pfipadné to srovnat s Asii a Zapadem.

Také me obcas udivi, jak n¢kdo ziska urcity stupeni v tom kterém bojovém umeni/
bojovém sportu, zalozi si oddil a mam jiz pocit, ze nepotiebuje studovat, protoze uz ma
cerny pas. VéEtSinou pozde vsak zjisti, Zze za chvili jiz nema co naucit, jeho nejlepsi zéci

odchazi a on pak zanevfe na celej svét.

Proto si cenim mistru, ktefi dokazi "odhodit" sviij stupen a stoupnou si vedle bilého
pasku v jiném stylu a jsou ochotni pfijimat 1 jiné poznatky. Odhodit ego, "ja jsem king"
a prijmout radu tieba i od zeleného pasu, zvlast, kdyz je vidét, ze danou techniku ovlada.

Pted takovymi lidmi hluboce smekam. (Q01)

Coach/trenér dle mého nazoru je mistr, ktery potlaci etiku a filozofii na ukor
kondice a techniky samotné. Tzn. ze se hodné& honi kondicka, trenér ma ptresné vymyslené,
kolik musi "ud¢lat klikd, shybt", aby zvladli tu kterou kombinaci technik pod zatézi, atd.
Na tréninku se objevuje Cooperova stupnice vykonu, stopky, atd. atd. Velice Casto se pak

tento typ méni v kamarada. (Q19)
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Protiklad je typ mentor, jde o ucitele, ktery pocita s tim, Ze pokud chtéji lidé
zvladnout danou techniku 1 pod tlakem, musi se sami kondi¢né zlepSit. USetieny cas
vénuje vysvétlovani, pro¢ se kleci, jak se kleci, pro¢ se déla to ¢i ono v etice, apod. Dle
mého pro zacatek studia boj. umeéni je to nejlepsi, protoze nastavi mantinely, vychova zaka
a ten se pak jiZz pod vedenim coach, pokud zméni "firmu", chova jako student a ne jako
spratek z ulice - skace do feci, zpochybiiuje, neustale se pta jen proto, aby na sebe upoutal
pozornost, apod. Nefikam, ze jej nelze vychovat, ale ¢as vénovany vychové spratka se da

vénovat vyuce boj. umeni. (Q20)

Ted je v. modé MMA, to znamena, Ze tradi€ni mistr pfili§ neuspéje. Ty kluky
nezajima filozofie a etika, ale jak vydrzet v boji, jak se ubranit na zemi ¢i ve stoje, atd. Asi

protoze je to sport.....ale piesto....

Pak je tu skupina lidi, ktefi si chtéji jen resetovat mozek, nepiemyslet, pro¢ musi na
zacatku a na konci mlatit hlavou o tatami a tam je tradi¢ni mistr také zbyte¢ny. Chtéji

propotit kimono, dat si potadné do téla.

A jen velice mala skupina lidi (dle mého nazoru) se chce ucit boj. uméni tak, aby se
nenaucili jen street fight, ale historii (Q10), filozofii (Q08) a samoziejmé i etiku, protoze
nechtéji, aby boj. uméni byla vnimana na vefejnosti jako néco, co je jen pro agresivni
hovada. A pravé tady je tradi¢ni mistr velice potfebny. Nevyhodou je, ze vétSinou

primérna kondicka u téchto studentu je Spatnd ... Prosté¢ v§e ma své plusy a minusy.

Pucmaz

Moje zkuSenost z Asie je asi takova: vezmi 10 ucitelll bojovych uméni a dostanes
tak 10 odliSnych charakterti, zptisobti vyuky, 10 riznych zlozvyka atd. Jediné, co by méli
mit spolecné, je znalost svého femesla (Q7) a pak uz je to jen a jen na nich samotnych.
A je podle mé Uplné jedno, co si o nich jejich Zaci mysli a jaké by své ucitele radi méli.
Z4ci jsou v dojo od toho aby ¢erpali informace, ne od toho aby po ugiteli chtéli aby prestal
chlastat, byl mén¢ naladovy, nemluvil na n¢ sprosté¢ atd. Nakonec odejit do jiné ho dojo

lze vzdycky, ale hlavné jim do toho nic neni...
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Myslim, Ze Cina na tom bude velmi podobné. Ugitel je jenom &lovek, stejné jako
kazdy jiny. Pfedstava ze ucitel boj. uméni musi byt jako Mirek DuSin je vylozené

zapad’acka ......

Je to trochu zvelicené, ale zase tak daleko od pravdy to neni. Jasné, Ze tfeba na
bench zvednu vic nez mij ucitel, stovku ubehnu rychlejs, udélam vic klikd a j4 nevim co
jeste, nakonec je tomu Cloveku 57 a kdyby byl v lepsi fyzické kondici nez ja, tak by to

bylo na povéazenou

JenZe tenhle pan déld ty samy pohyby od rdna do veCera uz 40 let, déld je s
naprostou preciznosti a bez zadné zbytecné vynalozené sily. Proste ma perfektni techniku

atav tomhle (jeho a mém) stadiu zatim ptevySuje moji silu a rychlost... (Q21)

Zase to porovnam s femeslnikem. Kdo ud¢la lepsi skiin, mistr truhléf, kterej tu
samou skiiil déld uz 40 let, nebo zaméstnanec pod nim, kterej ji déla 5 let? Mistr uz ani
nebude nic méfit a odvede perfektni praci za polovinu ¢asu nez ten druhej. Ten mladsi
truhlaf bude moZzna mit vyhodu v tom, ze ty skiiné bude moct vyrabét bez piestavky

celou noc, coz by s mistrem v jeho letech seklo...

TakZe fyzicku mam lep$i, techniku ne. No a myslim, ze kdyZ nejde o zapas na

x kol, Ze ta fyzicka neni az zase tak moc zapotiebi ... (Q19)

Ukropcany

Ja som uz par trénerov mal a boli vel'mi odlis$ni, od kazdého som si odniesol mnohé
dobré, ale aj zI¢... stihlasim do bodky s tym, Ze ucitel’ hlavne musi vediet €o robi. Uz

menej zalezi na forme... (Q07)

Co mi na boj. umeni tradicii ale vadi je td utkveld pfedstava, ze ucitel musi byt
najviacsi Stipa¢ v Skole. Neviem preco by to tak malo byt'... ja ked’ som naSho trénera boxu
pri sparingu zmlatil, tak to okolmentoval slovami "kurva, na toto uz nemam" - neviem si

ale predstavit, ¢o by bolo, keby som to spravil na aikide V BS si nejako neviem
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predstavit’, ze by mal tréner drzat’ krok so zverencami... ¢o vy na to? Zda sa vam byt

normalne, ze niekto chodi 10 rokov k niekomu, koho nie a nie aspon trosku dobéhnut'?

(QI18)

V kazdom pripade iSlo o ten vztah (Q06), Ze niekto niekam furt chodi a furt sa na
toho ucitel'a nechyta... vies, tie reCi typu "vytrie si so mnou prdel kedy chce". S tymto
postojom sa aj tu stretivam a je mi to troSku cudné, nieCo ako tie vided, kde Cinsky
dedusko zameta podlahu s ovel'a mladSimi typkami... bud’ su ti typci uplné trubky, alebo

fakt existuje Statut ¢inskeho deduska...

No inak to chodenie na tréning dopredu a "pisanie si domacich 1loh" je snad’

jasné... kto cvici len na tréningu, tak sa tazko niekam dostane... (Q03)

V tom x-boxe je asi rozdiel hlavne v tom, ze tréner zdaleka uz tol'ko netrénuje
a vlastnl techniku moc neriesi... z jeho pohl'adu nie je vel'mi potfebné, aby bol dokonaly
technik, ako skor to, aby vedel, ako ma dokonala technika vyzerat' a tuto vedel naucit...
(Q21) ze viac sa to toci okolo odovzdavania informacii ako o vlastnej praxi (Q22). Sranda
vsak je, Ze reSpekt voci trénerovi to nijako neznizuje... hlavne, ak ma v ruke "motivator"

a hulaka nie¢o v zmysle "nechci, aby som Ta motivoval"... (Q23)

Trian

Ak sa clovek nepriblizuje kvalitdm svojho majstra, nieckde musela nastat’ chyba... ¢i

uz v ziakovi, alebo ucitel'ovi.

Pri bojovych Sportoch je choré aby drzal ucitel’ krok so ziakmi, najme ak je medzi
nimi vacsi vekovy rozdiel. Taky 40 asi nezabucha v takej intenzite a pri takej kondici ako

20 ro¢né ucho...

Pre mna osobne je tiezZ vel'mi dolezité, aby som mal pocit, Ze nenapredujem len ja,
ale aj moj ucitel (QO1). Ak niekto sekne na vrchole (svojom) s bojovymi uméniami a

zatne ucit, méze nastat spominany okamih, kedy uZ nebude koho ucit, lebo vSetci
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majstra predbéhnu. Je prirodzene ze s pribudajucimi rokmi telo zvladne menej, ale to
nezabranuje trenérovi rozvijat dalsie schopnosti s cvicenim boj. uméni spojene. Sledovat
aktualnu literaturu, vyskumi z inych sportov (Q07) a na ich zaklade inovovat svoje

tréningy (Q04), snazit sa posunut svojich cvicencov stale dalej a dalej. (Q22)

Jamamba

Osobnost ucitele samoziejme zalezi na tom, co je to za ¢lovéka. Nékdo jiz napsal, ze

obcas si hraji vic na Asiaty nez Asiati sami.

Podivejme se na to z druhé strany, nékdy do osoby ucitele jeho Zaci projektuji své
predstavy o tom, jak ma ucitel bojovych uméni vypadat a jak se chovat, pokud to spliuje
je pro ne POLOBUH, jak se to ale mine, stane se z n¢j den ze dne podvodnik, blazen,

jesita, nebo ja nevim co jiného, hodny jen pomluv.

Ale problém v tom, Ze byl vidén slepcem, kterej vidél, to, co chtél a nepfijima realitu

takovou, jaka proste je!

Dtlezité je, pokud to, co mé muze naucit, ma pro me¢ svou hodnotu a zptisob jakym
mi to pfedava je pro mne srozumitelny! (Q22) Pak si musim uvédomit, Ze je to clovek,
jako kazdy jiny, mé svilij Zivot, svy rozmary a urCit¢ i neduhy, no a co?! Je to ptrece

normalni, bud’ se sejdem, nebo ne. Vic moznosti neni.

Casem miiZete va§ vztah piejit v kamaradstvi (Q06) a pokud se vam nahodou stane,
7e najednou uz zpisob, kterym vam néco predavd nevyhovuje, tak pfece muzete jit svou
cestou a z urcitého pohledu se rozloucit, jde o to, si ale uvédomit, co pro vas udélal a
pokud je vas vztah ptatelsky, tak to prece zlstava, pokud ne, je nékde chyba, velmi Casto

vsak i v nds, vas a ne jen v téch ucitelich! Je to samoziejmée osobnost od osobnosti jinak!

Chtél jsem tim fici, ze proste n€kdy z nich jejich Zaci d¢€la ji to, co chtéji aby byli,
ale samoziejmé tim nechci obhajovat to, kdyz si n€kdo na néco hraje, protoze je to cool.

Jen si myslim, ze je to problém, Ze nékdy to lidi tak chtéji a tak to z né&j délaji.
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Patrik

Jak vlastné spravné "koucovani" probiha? Je to systém "d€lej, jest¢ dvacet das,
zaber!" anebo tak néco? Tohle jsem zazil tfeba u kenda a kupodivu svého €asu i u aikida.
Myslim, Ze zaleZi na typu discipliny nebo zaméfeni jednotlivce. Pii cvi¢eni iaidd nebo
tradi¢nich japonskych §kol vibec je spi§ bézné to, Ze ucitelé maji rtizné pfistupy. Tj.
zélezi na zakovi, jestli "téch dvacet" da nebo uz ne. Ucitel je schopnej femeslnik, od
kterého se ja chci néco naudit - takze me k tomu nemusi "nutit"(Q21). Kdyz treba ptijde
¢loveék do dodzo pred tréninkem, méli by lidi Gpln€ bézné cvicit, procviCovat techniky,
nebo naopak, kdyz ucitel/trenér odejde, tiplné¢ bézné by tam méli lidi zistat a jesté cvicit.
Vlastné nepotiebuji ucitele za zadkem, protoze cvi¢i kvili sobé. Tohle jsem vidél 1 v
Japonsku. Lidi se slejzali postupné, jak koncili v praci a pfisli tfeba hodinu pied ucitelem a
prosté zacali cvicit. Ucitel jim ani po svém pifichodu nefikal, co maj dé¢lat, prosté to védeli.
Teprve, kdyz zacali mit problém, délali chybu, kterou on vid¢€l, nebo oni nasli, doslo k

opravovani z jeho strany.

vvvvvv

Jasné Ze ta forma studia bude trochu jina, nez moje. (Q01) Ja se teprve ucim techniku,
kterou on uZ znd. Takze on piluje trochu néco jin¢ho. Je to jasné vidét u kendisti, kde
starouSci bez vétSich problémi a s minimem usili vidi (kan ken) jaksi instinktivng, co maji
kdy udé¢lat. (Q21) Takze je porad diivod se od nich néco ucit. Myslim, ze totéz jsem slysel

od lidi, cvi¢icich s panem Lam Chun Singem hungga kungfu - doufam, Ze to je dobre.

M¢ osobné¢ se nezda, ze by nebylo mozné za deset let nékoho "aspon trosSku
dob&hnout". Dokonce je to jeden z konceptl tradi¢nich bud6 - dobéhnout a "ptredstihnout"
nebo spise opustit. Ale jednak jde pravé o to, Ze i on se posouva, je-li vSe jak ma byt a
taky jde o to, Ze dnes uz nikdo nemusi nikam chvétat, jestlize cvi¢i tfeba s mecem. Nejde
o zivot. Mimoto pravé tak, jak jsou odli$ni ucitelé, ani Zaci nepostupuji stejné rychle.
Ono se dost ¢asto tvrdi, Ze boj. uméni muze délat kazdej, ale ¢im dal vic je jasny, Ze kazdé
boj. uméni neni pro kazdyho. Takze klido pido ne€kdo miize cvicit téch deset let a nehne

se z mista.
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RBR

Ucitel by mél byt nejvetsi bouchac ve Skole jen do té doby, dokud bude ucitel fyzicky
stihat (Q19). Kdyz uz bude sotva chodit tak je jasné, ze by bylo divné, kdyby jej zaci

nedostali, ale kdo bude zase starého nemocného ¢lov€ka mlatit, jen idiot.

Kdysi jsem na toto téma mél fe¢ se svym ucitelem a ten vyslovil myslenku, Ze pokud
ten ucitel bude neustale trénovat, tak nejsi schopen ten rozdil smazat. Mtze§ se piiblizit,
ale nikoli ptfedb¢hnout. (Q01) On je do ur¢ité miry nahradit ubyvajici fyzické sily
zkuSenostmi a technicko-taktickou vyspélosti (Q21), samoziejmé to plati pfi pfiblizné

stejném tréninkovém nasazeni a intenzité obou ucastniki.

TeéZko se to posuzuje, nebot muj trenér karate mé jako hlavni pracovni pomér
vyuku boj. uméni a je v tom cely den. Dopoledne na $kole odpoledne v oddile. Ja jsem
rad, kdyz si tydné 2x - 3x zacvicim. Otéazka je, jak by to vypadalo, kdyZ bych intenzitu a
kvalitou tréninku jej po né¢jakou delsi dobu dokazal prekonat. Pak bych dokézal ten rozdil

mezi hami umazavat.

Nemyslim si, Ze je nezbytnou podminkou, aby byl trenér nejvétsi boucha¢ v oddile,
ale musi mit velmi rozsahlé odborné znalosti (Q07) (QO08), které se snazi neustale

dopliovat. KdyZ néco ukdze tak to musi fungovat, mit smysl, jinak tam nema co délat.

PiehliZet jaky ma trenér nebo ucitel osobni Zivot nebo charakterové vlastnosti 1ze jen
do jist¢ miry. Je k zamysleni jestli je dobré trénovat pod clovékem, ktery si chodi
pravidelné hacnout do basy za Umyslné napadeni nebo pii soustiedénich obtézuje
zastupkyné druhého pohlavi (kdysi jsem zaslechl, ze se kdesi to d¢lo) nebo ma problémy
s rozeznavanim svého a ciziho vlastnictvi predméti (jeden "sensei" je tim povéstny) atd.
At se nam to libi nebo ne kazdy ucitel boj. uméni je svym zpisobem pro své zaky
vzorem (Q02). Nemusi byt polobih, ale ur¢ité pevné moralni zasady by mél mit a podle

nich se chovat.
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Mandrake

Trenér je Clovék jako kazdy jiny. Klast na ného néjaké abnormalni néaroky by
znamenalo byt bez trenéri nebo mit v Cele nevhodného ¢loveéka. V tomto piripadé jsem
mam na mysli nevhodného - dokonalého, coZ je u jinych nesnesitelna vlastnost. Myslim
7ze do jist¢é miry maji vyhodu méné talentovani, protoze maji vét§i pochopeni pro
nedokonalost (Q18) a opacné, ¢lovek rad vidi cizi chyby, jelikoz mu to davé nadéji, ze na
tom neni tak Spatn€. Osobnost i v tomto ptipadu prochazi uréitym vyvojem, takze se z
mladého, nezkuseného, aktivniho (aktivni blbec je horSi nez tfidni nepfitel, mlady akéni
trenér dokaze za mésic stvofit ¢i rozbit néco, co starsi a zkuSenéjsi buduji ¢i rozkladaji
roky) a akéniho trenéra vyviji vyrovnand, zkuSend, chapajici a zodpovédna osoba. Dle toho

se také odviji migrace zajemcti. (Q01) (Q03)

U osobnosti trenért vidim velkou diverzitu - otazka "jak tohle mize fungovat", "co
na ném ti lidi vidi" nebo "jak mu to mize projit" vyplyva z nedostatku zkuSenosti nebo
neschopnosti prekro€it svlj vlastni stin. Nezjistil jsem ale pfimou souvislost mezi
néjakou (pozitivni nebo negativni) osobnostni vlastnosti a schopnosti trenéra na
schopnost vést a rozvijet ¢i rozkladat kolektiv, a nebo (pozitivni ¢i negativni) vliv na
jednotlivee v tomto kolektivu - 1idé jsou svépravni a boj. uméni jsou zdjmova cCinnost

jako kazda jina.

S ¢im sem se setkal byl spis sklon k sektafstvi, ovSem vzhledem k tomu, jak ja
chapu vnitini pricip fungovani sekty, nehraje ani v tomto ptipadé ucitel duchovnich smért

vyznamng&jsi vliv.

Pokud jsem né€kdy zaznamenal néco jako socidlné-patologické jevy v kolektivu, je
otazkou, zdali to bylo vlivem trenéra, nebo se pouze seskupuji lidé podobného zaméieni -

tedy jestli takovi uz byli neZ tam pfisli nebo az potom.

Rozdily budou jist¢ mezi trenéry bojovych sportl, boj. uméni se sebeobrannym

zaméetfenim a uciteli duchovnich systémd.
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U bojovych sport bych tekl, ze bude diilezita schopnost stmelit kolektiv (Q24),
piimét jednotlivece k maximalnim vykontim, vlastni zkuSenosti (Q23). Takze nékdo, kdo si
dokaze udrzet v kolektivu potadek, autoritativni osobnost az despota. (Q25) Zaroven ale
bude muset svym svéfenciim rozumét at’ intuitivné, ¢i védomostné po psychické strance

opravdu dobfte (Q09), dalo by se fict, Ze o nich bude védét vic nez oni sami o sobé.

U boj. uméni se sebeobrannym zaméfenim to bude Siroky rozsah znalosti v boj.
umeéni, kombinacni schopnosti (Q07). V tomto ptipadé bych tekl, kolik boj. uméni umis,

tolikrat jsi trenérem.

U duchovnich smérii to bude schopnost presvéd¢it o nécem, o cem se domniva, ze je
podstatné (QO08). Ten pro zménu nemusi udrzovat kolektiv ¢i rozumét svym uchazectim,

protoze ti se k nému prosté ptidaji a budou ho nésledovat.

Toto nemé nic spole¢ného s moralkou, pouze popisuju vlastni zkuSenosti a odhad,
koho kam nasadit, aby to s n¢jakou pravdépodobnosti fungovalo. Jde tedy o schopnost

trenéra vzit se do role, kterd se od néj v kolektivu dané¢ho typu ocekava.

Osobn¢ m¢ jako trenéra mrzi, ziskaji-li zajemci Spatnou (zivotni) zkuSenost
nasledkem aktivity v BU, které jim nesedélo, nebo, odvazuji si fict, Spatného trenéra.
Procento lidi, které se v Zivote svoje boj. uméni proslo je docela velké, ale téch, ktefi u
n¢ho dlouhodobé;ji zistali je nizké. Jistou vinu na tom budou mit 1 tyto Spatné zkuSenosti.
Protoze jsem ale trenér, ¢ili osoba zaujata, nejsem schopen fict, zdali je to jen moje
trenérskd  jeSitnost, nepochopeni nebo je opravdu piinos boj. uméni pro lidi v této
republice tak nizky - oproti zemim, jako je Francie, Rusko nebo Japonsko, kde maji

takika narodni bojové sporty.

Jesté jednu pozndmku. Zajemci si vybiraji své trenéry, ne naopak (kromé profesnich
sebeobran, kol apod.) Jeho osobnost je odrazem jejich osobnosti. Pokouset se idealizovat
nebo formovat osobnost trenéra by znamenalo idealizovat nebo formovat osobnosti

zajemcil (uchazecli). Coz je nesmyslné a myslim, Ze 1 nepfipustné.
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Fighter99

J4 jsem zastancem tvrdSi Skoly (Q19).. Ano, trenér by mél byt ptatelskej clovek
(Q06) a trenér a jeho zaci mizou byt kamaradi, ale mé¢lo by se rozlisit kdy se cvici a kdy se

jde na pivo, a podle toho by taky mélo vypadat vzajemné chovani.

Tréninky by mély mit troSku charakter, Ze je prost¢ vede nc¢kdo kdo je hold

ne yun

Vys

ze to bylo néjaky brutalni, ale o dlirazné zvySovani hlasu nouze nebyla, fyzicku jsme

(Q07) a méa respekt (Q25). KdyzZ si vzpomenu na svoje zacatky, tak nemtzu zase fict,

rozhodné nezanedbavali a Ze bych nikdy neschytal néjakou ranu to rozhodné fict nemtizu..
Kolikrat mé¢ pfiSlo Ze je na nds trenér hnusnej, Ze je to moc tvrdej a Ze bych se na to radsi

vykaslal..

Ale s odstupem Casu jsem pochopil, ze fakt na ulici se s tebou nikdo srat nebude
a pokud v télocviéné ¢i dojo s tebou budou zachédzet jako v bavince, tak na ulici bth s

tebou..

Kolikrat jsem fakt mé tréninkii plny zuby, ale dneska, kdyZ na m& zavie né&jakej

frajirek a ja vim Ze si z n¢j nesednu na prdel..

Secteno, podtrzeno, podle mé trenér je jen ¢loveék, ma svoje zapory, ma svoje klady,
ale m¢él by si snazit drzet svou profesionalitu (Q26), byt pratelsky, ale zaroven dokazat

lidem ukazat Ze jsou na bojovém umeéni/sportu, né na baletu

Jeikob

J& bych ptipomnél pedagogicky talent (Q22). Umét ty dovednosti pfedat a to 1 méné
talentovanym pokud nejde o né&jakou uz zavienou Skolu. Tim paddem i urcitou trpélivost
a shovivavost - pozor ne me¢kkost - a také pravé umét odhadnout své zéky. Tedy dokonalé

ovladani boj. uméni ¢i sportu neni jesté zdruka dobrého ucitele.
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PRILOHAPII: KODOVANI A KATEGORIZOVANI

Kodovani
Viastnost prirazeny kod pocet prispévkii
Sebevzdélavani Q01 6
Osobni priklad Q02 2
Zodpovédnost Q03 3
Kreativita Q04 2
Teoretické vzdelani Q05 1
Pratelstvi Q06 5
Komplexni znalost problematiky Q7 6
Znalost filozofie Q8 4
Znalost psychologie Q9 2
Znalost historie Q10 2
Znalost meditace a relaxace Ql1 1
Odolnost proti stresu QI2 1
Trenérské vzdélani Q13 1
Znalost 1. pomoci Q14 1
Znalost anatomie Q15 1
Jazykova znalost Qlé6 1
Znalost zakont Q17 1
Skromnost Q18 3
Fyzické zdatnost Q19 4
Etika Q20 1
Znalost techniky Q21 5

Pedagogické schopnosti Q22 4
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Schopnost motivace Q23 2
Stmelovaci schopnost Q24 1
Autorita Q25 2
Profesionalita Q26 1

Kategorizace

Komplexni znalost problematiky Q7 6
Znalost filozofie Q8 4
Znalost psychologie Q9 2
Znalost historie Q10 2
Znalost meditace a relaxace Ql1 1
Teoretické vzdélani Q05 1
Znalost techniky Q21 5
Celkem 21

Osobnostni predpoklady

Osobni priklad Q02 2
Zodpoveédnost Q03 3
Pratelstvi Q06 5
Skromnost Q18 3
Odolnost proti stresu QI2 1

Celkem 14
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Pedagogické schopnosti Q22 4
Schopnost motivace Q23 2
Kreativita Q04 2
Autorita Q25 2
Stmelovaci schopnost Q24 1
Etika Q20 1
Profesionalita Q26 1
Celkem 13
Vzdélani

Sebevzdelavani Q01 6
Trenérské vzdélani Q13 1
Znalost 1. pomoci Ql4 1
Znalost anatomie Q15 1
Jazykova znalost Ql6 1
Znalost zakont Q17 1
Celkem 11
Fyzicka zdatnost Q19 4

Celkem 4
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Literatura:

Shodné

* Pedagogické schopnosti (véetné systemati¢nost vyuky)

* Sebevzdélavani

* Fyzické zdatnost

e Psychicka zdatnost

* Kreativita

* Zodpovédnost

* Osobni piiklad

* Odolnost proti stresu

* Emoc¢ni odolnost

* Motivace

* Pratelstvi

* Prételstvi (laskavost)

¢  Skromnost

e Autorita
neshodné
e (Odvaha

» Zboznost

*  Duchapfitomnost
e Duchovni rust

* Sebediivéra

» Sebekazen

e Soustfedénost
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e Sebeuvédomovani

e Hrdinna tvrdohlavost

Vlastni introspekce
Shodné s respondenty
10. dobrou znalost daného bojového uméni
11. pedagogické kompetence a dovednosti (zejména komunikace a uméni pochvaly)
12. znalost tréninkovych metod
13. kreativitu
14. alespon laickou zakladni znalost psychologie, zejména v oblastech konfliktl
15. odolnost proti stresu
16. znalost relaxacnich technik
17. znalost historie daného bojového uméni, potazmo zemé, ve které vzniklo

18. znalost zakonil, souvisejicich s nutnou obranou a ublizenim na zdravi

Shodné s literaturou

19. emoce pod kontrolou
20. odvahu

21. ptichut’ hrdiny

Neshodné
22. schopnost odbouravat strach u svéfenct
23. smysl pro spravedInost

24. schopnost pfijimat i jiné nazory
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