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Bakalářské práce  
Posudek bakalářské práce


bioaktivní  látky  kořenové  zeleniny
Cílem bakalářské práce Věry Chalupové bylo vypracování literární rešerše o bioaktivních látkách v kořenové zelenině se zaměřením na jejich obsah, funkci a možnosti využití. Téma této práce je aktuální především s ohledem na důležitost informací o pozitivních účincích bioaktivních látek v jednotlivých druzích zeleniny. 
Práce je rozdělena do 5 kapitol podle čeledí kořenové zeleniny na miříkovité, kde studentka popsala mrkev, petržel, celer a pastinák; čeleď brukvovité a její zástupce – ředkvičku, ředkev, křen, tuřín a vodnici; dále černý kořen z čeledi hvězdnicovité a červenou řepu z čeledi merlíkovité, a to jak z chemického, tak do jisté míry i nutričního hlediska. Studentka se zaměřila především na přítomnost vitaminů a minerálních látek, ostatním bioaktivním složkám věnovala mnohem méně prostoru, což je někdy k neprospěchu práce. Poslední, poměrně stručná kapitola je věnována nežádoucím obsahovým látkám, a to jak ze senzorického, tak i ze zdravotního hlediska. 
V závěru práce studentka vhodně shrnuje zjištěné informace.


Práce je napsána v dostatečném rozsahu, s množstvím důležitých a zajímavých informací, je přehledně členěna a napsána srozumitelně s dostatečným počtem literárních zdrojů. Kladně hodnotím i použití obrázků a tabulek, které vhodně doplňují textovou část práce.

K celé práci mám jen jednu poznámku a následující otázky: 

- použité literární zdroje uvádějte vzestupně. 

U mrkve uvádíte, že obsahuje vlákninu – konkrétně pektin a oligosacharidy. Které oligosacharidy jste měla na mysli, a co jiné složky vlákniny jako celulóza?
Na základě prostudované literatury, mohla by jste říct, jak tepelná úprava zeleniny může pozměnit obsah bioaktivních látek a tím i její nutriční, senzorickou hodnotu? 

Přes veškeré připomínky, které jsem uvedla, můžu konstatovat, že Věra Chalupová splnila zadání bakalářské práce, práci doporučuji k obhajobě a celkově hodnotím klasifikačním stupněm       B – velmi dobře. 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:


B – velmi dobře
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