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ABSTRAKT

Prace obsahuje teoretickou a praktick@st. V teoretick&asti popisuji historicky vyvoj
gerontologie a gerontologii jakoédu. Zabyvam se samotnym procesem starnuti a jeho
dusledky na celou spalaost. Kratce se zmilji i o st&i, dlouhowkosti a ageismu. Popisu-
ji jednotlivé griznaky starnuti, zemy t€lesné i psychické. V dalgasti se zawiuji na vSe-
obecnou fipravu na std s rozélenim do jednotlivych obdobi. V posledni kapitole s
zabyvam vzdlavanim seniar, jeho vyznamem, historii, funkci a 2ny, které s sebou
piinasi odchod dotidthodu. Rozdila jsem jednotlivé formy vz&lavani. Zmiuji se zde i o
mezinarodnim sdruzeni U3V, jeho cili a projekty. pvaktické ¢asti jsem pedevsim
zjiStovala postoje, nazory a pmlomi veéejnosti o problematice starnuti, odchodu do
duchodu a fipravenosti na sté Tuto ¢ast dophuje dotaznik vyplany lidmi mladSiho a
stredniho ¥ku.

Kli¢ova slova: gerontologie, historie, starnutifistdlouhowkost, ageismus,ifprava na

sté&i, vzlavani, univerzitaietiho &ku.

ABSTRACT

This thesis is divided into theoretical and pradtart. In the theoretical part of the thesis,
history of gerontology and gerontology as a sieareebeing descripted. | deal with the pro-
cess of aging and its social effect. There is bl#f recerence to old age and its particular
symptoms, longevity, ageism and bodily and mentainges in the tehoretical part. In the
next part of thesis i focus on the preparationdldrage and its dividing into particular pe-
riods. In the last section of theoretical parttwé thesis, the senior education and its mea-
ning, history and functions and retirement backtatie being described. In this section i
divide particular forms of education. In other wotide U3A and its goals and projects are

included here.

The practical part of the thesis is create by aguadters, retirement and preparation for old
age with the focus on its basic problems as walisaattitudes, viewpoints and cognizance.
Questionaire was executed by adolescent and matgid-peoples and its included in the

thesis.

Keywords: gerontology, history, aging, old age,devity, ageism, preparation for old age,

education, university of the third age
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UvoD

Ma bakaléska prace se zabyva lidmirggdichodového ¥ku, procesem starnuti a vSim co

S nim souvisi.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze gerontologigynamnym oborem mediciny a beze
sporu jsou v satasnosti starnuti a stéavelmi diskutovanymi tématy. Séastna spoknost

se hods meéni a €chto lidi pibyva. Ze vSech stran dehislySime, Ze nebudou fin&m
prostedky na dchody, Ze mlada generace bude&gdat na staré. Tim se uivdevrazi-
vost vi¢i starym lidem. Jeieba si u¥domit, Ze i mlada generace bude jednou stara, ze
st&i neni nemoc, je to jen dalSi etapa Zivota, ktgeotieba pekonat a zrnit tak dosa-

vadni stereotypni pohledy na toto obdobi.

V teoretickécasti popisuji historii gerontologie od dob antiky sowiasnosti a gerontologii
ismu. V druhéc¢asti se zabyvamifznaky starnuti affpravou na st& s rozalenim na

jednotlivé obdobi. V posledniasti se zabyvam vSeobecnym #adanim seniat, jeho

historii, funkcemi a jednotlivymi druhy v2tvani. Kratce se zmiji i 0 mezinarodnim
sdruzeni AUITA.

V prakticke ¢asti jsem se za#ila na pohled viejnosti na obdobi starnuti, odchodu do
dichodu a pipravenosti na st zajimaji n& jejich nazory a postojeti starSi generaci.
Tuto ¢ast dophuje dotaznik vyplany lidmi mladSiho, sedniho ¥ku a geddichodového

veéku. .

Cilem mé prace je zjistit postojeiegosti k problematice starnuti, zda se ona safina p
pravuje na toto obdobi a jestitipravuje jakym zpisobem i své okoli, zda je #t&@ecim
ovliviiovano. Déale i zajima, zda by #la verejnost zajem seiadhodovém wku vzdlavat

a jestli je samotny odchod daachodu g¢im ovliviovan.
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l. TEORETICKA CAST
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1 GERONTOLOGIE

Je girodni wda zabyvajici se starnutim aigtd Zahrnuje biologické, Iékské, socialni a

demografické aspekty starnuti.

Starnuti je specificky a nezvratny biologicky precé&tery je stejny pro celoufipodu s
ohledem na genetiku d&ipodni druh. Z hlediska populace je stary jedingtpi a je elimi-
novan pra¥ procesem starnuti. Starnuti neni nutnost, vypigiae zranitelnosti struktur

organismu, ale je tfizeny a pesré nastaveny proces. [3]

1.1 Historie gerontologie

Starnuti je vyrazny addezity jev, proto se jim zabyva medicina v kazdbsd®roblemati-
kou starnuti se zabyvali jiZ 1ékave staro¢ku a stedowku. Poznatky byly tehdy zaloZzeny

na empirii a na kvalitativnim popisu pozorovanyetij [3]

St&i se svymi problémy se stalggainttem Gvah filozol a badani ¥rodowdci a zdra-
votnika. Anticti autdi do svych myslenek, basni a aforisukladaji své nazory na starnuti

a stdi.

Platon — chvali sté, protoze vedeélovéka k lepsi Zivotni harmonii, k opatrnosti a prohlu-
buje jeho moudrost. Statjoveék dovede Iépe hodnotit kvality Zivota, dovede hoel@ro-

Zit, ma zraly Usudek.

Sokrates— se naopak obava prodlouZeni Zivota, fighd strach, Ze bude muset zaplatit

dan st&i, oslepne, ohluchne, nebude schopercgealbude rychle zapominat.

Cicero — upozotiuje na to, Ze starylovék musi prohloubit svou sebekontrolu, aby ne-
zkresler vnimal zngny, které ho ve stécekaji, jak v jeho individuald, tak v okoli spo-

le¢nosti.

Terentius — vyslovuje pikry, negativni vyrok na sté ,Senectus ipse est morbus” Samo

st&i je nemoc.

Seneca- vyrok Teratiuse jeStprohlubuje: ,Sté je nevyl€itelna nemoc*. [1]
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Starowk
Aristoteles (384 — 322¢m. |.) povaZzuje starnuti zaisledek ztraty tepla.
Hippokrates (460 — 377 pn. |) jako nasledek ztraty vihka.

Galénos z Pergamu (129 - 199) se nejobsahiapwal geriatrii v obdobi antiky, po cely
stredowk je povaZzovan za lékskou autoritu. V dile ,O udrZeni zdravi“ chapetsjako
stav mezi zdravim a nemoci navozeny ¥gou €lnich av a ubytku krve, vihka a tepla.

Starnuti povazoval za ovlivnitelné Zivotospravawvkstni dietou. [10]

Od stedowku do konce 18. stoleti

Stredowk pohlizi na st negativi, proto zde panuje strach ze starnuti &i.sBadani o
st&i a Uvahy o &m byly potla&eny za okraj zajmu spaleosti. V tomto obdobi se'gvazre
nic nového neobjevovalo, jen sporadicka dila obgeihzdsady zdravé vyzivy a diety pro-
dluzujici Zivot a zlepSujici zdravotni stav (Gatemosychodiska). Satasti €chto praci
byly alchymisticko — bylinné recepty. Samostatnapitolou je hledani omlazujicich me-
tod a elixiru mladi. Dila¢kterych autol z tohoto obdobi, na&pNikolaus von Kue§l401 -
1464) ,O starostech gia upozomuje na rozdily frekvence tepu v mladi a veist@abrie-

le Zerbi (1445 - 1505) roku 1489 napsal ,Gerocomitifi,péce o starce a jejich vyzivu®“.
Znami Paracelsus(1493 - 1541) sestavil dlouho uzivany elixir ,priepatis Paracelsi*

(alkohol, myrha, Safran, aloe) — recept ,k zachdw@na dva a#itroky pro muze i Zeny".

V 17. stoleti publikoval své nazoRrancis Bacon(1561 - 1626) ,Hlavni pozadavky pro
zdravi a dlouhy Zivot “, kde v duchu antiky dop&uje stidmost a prevencirpdiasného

opotebeni organismu, ochranu pokoZzky olejamdovysychanim.

Mezi dalSi autory tohoto obdobitiremertaditJ. A. Komenskéh@ 592 - 1670) a jeho dilo

Z roku 1656 ,Metuzalem, to jest o daru dlougknsti®, jedna se o eticko filozoficky spis.

V druhé polovig 18. stoleti se vergch pracich odrdzi pokrok a &ma mysSleniJ. B.
Fischer, zak H. Boerhaaveho z Leidenu (reformatora vyudgasbtvi), uveéejiuje kolem
roku 1760 svou praci ,,O stia jeho stupnich a nemocech®, ktera je zaloZenklineckém
pozorovaniG. van Swietenosobni |IékaMarie Terezie a otec terezianskych reforem zdra-
votnictvi popsal roku 1753 vysledky pozorovani umpenych s poruchou funkdeci.
Roku 1796 vychazi ,Uini prodlouzit lidsky zivot'Ch. W. Hufeldg1762 - 1836) poziji
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oznaovaného jako Makrobiotika, ¢prozvadi problematiku zdravého Zivotniho stylu. [1
10]

19. stoleti a prvni polovina 20.stoleti

Rozvoj spolénosti a poznani Iékskych oboit se promitlo i do gerontologie. Vyznamny
byl rozvoj patologické anatomie, vygatacich metod, zdravairsocialnich teorii (Usili o
medicinskou reformu v &necku, rozvoj viejného zdravotnictvi, zakladani velkych ne-
mocnic, pozornost se za&mije na nemajetné vrstvy obyvatelstva).cathiem 19.stoleti
Benjamin Rustpopisuje charakteristické zmy v mySleni a chovani, poruchy pé&ma
emani ladni starych lidi. V druhé polovin 19. stoleti publikuje hodn autot

z Némecka, Anglie, Ruska, ve Francii roku 1838 definakaD. Esquiroltermin senilni
demenci jako nemoc, kterdimo souvisi s procesem starnuti. Svy\aite roku 1873 kon-
statuje, ze stacka ,slabomysinost* je fyziologicky stav protikladke stéecké demenci,
ktera je nemoci st OvSem jsou i Iéka optimisté jako nafiklad Gerhardt van Swieten
ktery koncem 70. let 19. stoleti vyslovil vyzvu adresu starych lidi, ktera je zakladni mys-

lenkou duSevni hygieny ve sté@odnes:

, Casto jsou sté lidé popisovani jako skiéni st&im, ale st&i nemusi vzdy jen afiovat,
ale mize byt i lehké ajfjlemné. Je to naSe chyba, ne chybdisjastlize se nam stacky
vek nelibi. ProtoZe Zivot prozity klidrciste a sluSi@, ma taky klidné afljemné stéi.

VSichni si ho peji, ale kdyZz ho dosahnou, tak sizstji...“ [1, s 20] To neni chyba st
ale chyba charakteru. V USA vydal I. L. Nascher638 1944) v roce 1914 knihu ,Geriat-
rics”, kterd varuje fed opomijenim problému $taU nés je to nap J Hamernik (1810 -
1887), ktery pednésel na |ekakeé fakulé o nemocech vysSiha@ku. [1, 10]

Druha polovina 20. stoleti

Dnesni gerontologie vznikla nad@ku dvacatého stoleti. Shromazdila mnozstvi nédteri
a hypotéz o starnuti. Prodlouzil seuperny ek, snizila se umrtnost, ale délka Zivota a
tempo starnutidstaly stejné. Zarem zejme fict, Ze veSkery s@astny pokrok neovlivnil

proces starnuti. [3]
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Povalé&na léta pinaseji rychly rozvoj geriatrie. Popudla zmeny a valéna Iéta rozmnozily

pocty starych lidi, hlavé ve vysglych statech. Spobaost byla nucena se problémyista
zabyvat a otazka starych lidi se stala nejen zdn&kmu, ale i socialni, moralni a politic-
kou. Vyzkumy sté se dostavaji do pogdi zajmu skupin zZiznych oboru a znalosti se
velmi rychle mnozi. V USA v roce 1946 byla v rarNarodniho institutu zdravi zaloZzena
specializovana gerontologicka vyzkumna jednotkanpnéna v roce 1974 v Narodni ge-

rontologicky Ustav. [1, 10]

Patatkem Sedesatych let se gerontologininv prirodni wdu. Dilezitym meznikem v této
doke je vytvaeni teorie volnych radika) kterou gedlozil doktor Harman. Zda se, Ze tyto
radikaly jsou hlavni ficinou destruktivnich procégprovazejicich starnuti, praggbdobré
jsou @evladajici picinou burgéného starnuti. DalSi pokrok byl zaznamendnipSeni
otazky zda ma starnuti jednédnu nebo zda existuje jedirdasovaci systém. Tato teorie
prichazi s vysutlenim, Ze starnuti je na urovni fyziologickych wéari, tudiz se zabyva
jinymi problémy neZ teorie doktora Harmana o vomyadikalech, které vystiuji pri-
marni poskozeni. [3]

Od roku 1999 do roku 2004 vych&z@elsopis Gerontologické aktuality/ roce 2003 vzni-
kl ¢asopisCeska geriatricka revuerydavany pod zastitoGeské gerontologické a geriat-
rické spolénostiCeské Iék#ské spolgnosti J. E. Purkyh [10]

V souwastné dob nepati gerontologie mezi obory, které jsou v centru popeti. Je to
mozna tim, Ze starnuti se povaZuje deopeny a nefnny proces. Jedba si ovsem wy
domit, Ze v budoucnu dojde ke zvySenétposeniofi. Je proto mozné se domnivat, Ze za-

jem o problematiku starnuti poroste.

1.2 Gerontologie jako wda
Je odvozena otkckého slova GERON tj. statjovek, staec a logos je nauka. Jélena
do fi casti.

Experimentélni gerontologie se zabyva otazkami mechanismu biologického stébu-

nek, tkani, orgaf, organiznii, prat a jak organismy starnou.

Socialni (populéni) gerontologie- zabyva se vztahem staréiovéka a spolénosti. Sou-

Castreé se zajima i o spatenské a socialni faktory, které proces starnutiviiifi. V po-
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slednich letech se zabyva preventivnimi progranpf.n&tarnout zdra&" s cilem, udrzet

si praktickou soéstatnost.

Klinicka gerontologie- nazyva se téz ,Geriatrie*, zkouma zdravotnirgkéni stav starych

lidi. Zabyva se zvlastnostmi chorob veist specifickymi aspekty v jejich dbé. Za za-
kladatele je povaZzovan Ignaz Leo Nascher, ktery fgtech 1863 — 1944, ktery jejegme
poprvé pouzil v roce 1909 a v roce 1914 napsal swonografie ,Geriatrics” (Prvni ame-

ricka |lékaska webnice o starnuti). R je tento obor samostatny od roku 1982. [6, 11]

1.3 Starnuti (Involuce)

Starnuti probih& kontinuairod pdeti, ale za skutmy projev starnuti je popisovan pokles
funkénich rezerv organismu. Organismus se stav&rp@ppusobivym ke stale se ni-
cimu prostedi a jeho podminkam. Primarni biologické émy se objevuji v kombinaci
S riznymi mechanismy obrannymi, adaftami, regul@nimi a vlivy prostedi, zgisobem
Zivota. Starnuti sebouripasi primarni zrény struktury, s tim souvisejici 2zmy funkci,
tyto zmeny nemusi byt fatalni. ekteré vlastnosti setgobenimcasu nerdni: nag. slovni
z&soba, jazykové dovednostiektieré se dokonce i zlep3uiji: zlepSuje sélivpst a pocho-

peni pro motivy jednani druhych lidi, zlepSuje gewalost a rozvaha.

Zadna definice starnuti neni dokonal&3ina z nas si dokaZeeuistavit o co jde nebo na-
bude v tomto s®ru novych informaci nebo se s touto situaci setikdi v tva. Starnuti je
piirozenou sotasti nasi firody a je teba si ugdomit, Ze tento proces probiha i v nas sa-
motnych. Mnozi lidé berou starnuti jako nutnogijjmaji ho jako swj osud, jako normalni
dusledek plynuttasu. Jsou i taci, Ktetravi velkoucast svého Zivotéinnostmi, jimiz ché-

ji v sami sob pozdrzet dginky starnuti a svému okoli dokazat, Ze oni nestarstarnuti je

jedina nutnost, ktera se nikomu z nas nevyhnel 1626]

Zenska populace je starsi nez muzska, je to déedepsim nizsi amrtnosti Zen a tim i je-
jich vy8si stedni délkou Zivota. Tyto rozdily se v poslednichigsati letech ztSovaly.
Celkova stedni délka Zivota muiZzse prodlouZzila o patnact let a u Zen o devatdeticvVe
vySSich ¥kovych skupinach se zvysil index feminity, to jeépbzen na tisic muiz VétSina

Zen vyssSiho &ku je ovdovla nebo osasia. [16]
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1.3.1 Disledky starnuti
Starnuti a sté& je nejen zalezitosti individualni, ale i spaaska.

Ekonomické dlsledky— vyplyvaji z rostouciho gitu a podilu starSiho obyvatelstva. e t

ba vydavat stale&sSi spoléenské progedky na zajigni poteb starych lidi.

Social zdravotni dsledky— starnuti obyvatelstva je dano vyssi nemocnostizaych

forem sociélni a zdravotni &

Psychosocialni sledky— tykaji se roli starych lidi ve spéleosti, jejich postaveni v sou-

castné dob, reSeni problérinseniofi (bydleni, stravovani, aktivita). [16]

1.4 Stari (Senium)

Je posledni etapa ontogenetického vyvoje, je téedlg& procesu starnuti. Lidé sersta
vyrovnavaji fizré. St&i neni choroba, i kdyZz se v tomto obdobi Zivota hinohorob vy-
skytuje, a ztrata s@bta*nosti neni nezbytnym a zakonitymstedkem starnuti. Zdravotni a
funkéni stav seniar se zlepSuje a jecélné usilovat nejen o zabezpai starych lidi, ale
piedevsim zlepSovani jejich zdravotniho a ftniko stavu a o prevenci zavislosti na dru-
hych. [10]

1.5 Dlouhovékost

Dlouhowkost je ozné&eni pokr@ilého wku, obvykle nad 90 let gkdy nad 85 let). Dlou-
howci tvari jen nepatrny zlomek populace, ale jejichtgtostoupa v tsledku zvySovani
Zivotni Urovrg, snizovanim narak zivotniho prostedi na &lesnou zdatnost a vadledku

medicinského pokroku.

Jako index dlouhaskosti je oznaovan pongr dlouhovkych ke vSem osobam veku 60

a vice let v dané populaci (90+ / 60+).

V souvislosti s dlouhatkosti I1ze uvazovat i 0 maximalni délce Zivota. &aljuho¥ spe-
cificka a determinovana {fmym naprogramovanim, odolnostigsnych struktur, spolehli-
vosti funkci, dokonalosti obrannych a regafeh mechanisiy). Zm¢kéovani Zivotnich

podminek a medicinsky pokrok zvySuji Badha dosazeni extrémnih@ku i jeho délku,
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ale trvale jde o zcela ojedile pripady. V sodasné dob se gedpoklada maximalni (a do-

sud nedosazena) délka lidského Zivota asi 125 let.

Vynoiuji se Uvahy o moznosti dosahnoiizmymi mechanismy vyssSih@ku, v sodasnosti
nap. genetickym inzenyrstvim, hypotetickéh&ku 150 - 200 let. DozZivani 150 leteul-
pokladal jiz p@atkem stoleti jeden ze zakladatglerontologie, drzitel Nobelovy ceny I. 1.
Mecgnikov, podobné nazory se objevuji i skterych autoit v 70. letech. Dostupné publi-

kované vysledky vyzkumvsak tyto prognozy pro blizkou budoucnost nepaijrf35]

1.6 Ageismus

Se vznikem kultu mladi vznika i ofyay extrém — ageismus. Pojem je odvozen od anglic-
kého slova age —¢k, st&i. Ageismus je spotensky pedsudek wci st&i. Pouzil jej Ro-
bert Butler, prvniteditel National Institute on Aging v USA v roce Bétery jako prvni

hovail o diskriminaci na zaklativéku.

Dnes je termin ageismus definovangeSZahrnuje fedsudky a negativnifpdstavy o sta-
rych lidech nebo projevy diskriminacédr starSimuclovéku nebo skupié starSich. Hovo-
fime o stereotypech, kdy v zdporném stereotypu ysoechany fiznivé charakteristiky.

Nekteré projevy diskriminace jsodgjmeé, rkkteré v podtextu nevyslovené.

~Ageismus — vékova diskriminace postihujicitedevsim staré lidi, fite vést k vkove
segregaci, Wlenovani ze spolaosti, je podporovan ekonomicko — socialnimi probléa
spole&enskymi pedstavami podégijicimi stéi.

.Predsudek” — kriticky nezhodnoceny Usudek (vychazejici z mykbvych stereotyp,

ktery je silé ovlivnény tradici, osobni zkuSenosti, respektive emocemirg plynouci

postoj, nazor fijaty jedincem (skupinou).

.Diskriminace* — rozliSovani poSkozujici¢koho, neuznavajici jeho rovnost s jinymi,

popirani a omezovani prawiych kategorii obyvatelstva nebocitych stati. [27]
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1.6.1 Zdroje ageismu

1.6.1.1 Strach ze smrti

Smrt je pojiména jako faze mimo lidsky Zivotni aykl Sté vzbuzuje strach, smrt a #ta
je vidéno jako synonymum. Smrt neni ¥ith jako firozena a nevyhnutelngast lidského
Zivota. Toto je v kontrastu s vychodni filosofitekd Zivot a smrt vnima jako s@st kon-
tinualniho cyklu, Zivot a smrt jsou neroziielné spjaté. Rozvoj mediciny v rozvinutych
zemich vymytil smrt z gibéhu jednotlivych Zivotnich etap, posunul délku Zajosmrt
ponechal v etapst&i: ,Mlady muze, stary musi“. fdstirame, Ze smrt neexistujéfSma

Z nas ji ignoruje, neradi sicipominame vlastni smrtelnost, pouzivamesjiagufemizmi:
,usnul, spi ¥¢nym spankem®, ,OdeSel". Pohadky kowaji: ,Jestlize nezeieli, Ziji

dodnes".

1.6.1.2 Daraz na mladi a fyzickou krasu

Stai lidé jsou ignorovani. Pokud jsou zobrazovani, édkykle negativé. Daraz na mladi

nespgaiva jen ve vlivu, jak jsou stavnimani, ale také jak stasnimaji sami sebe. [27]

1.6.1.3 Pauperizace — zbidavani

Pauperizace nebo-li snizovani ekonomické UEpwabid&ovani. Chudoba day nouze
vladnouci v celé zemi nebo v celém kraji a vyplynalnedostatku prace tak, &est pra-
covniho lidu odkazana jen naiegmou nebo soukromou dolkiionost, kdeztaiast druha
sotva, Ze vyZziji se svoji mzdou. Vyskytuje se pakr#na v pimyslovych krajich s hus-

tym obyvatelstvem. [27, 44, 45]

Produktivita je &sné spjata s ekonomickym potencidlem. Oba konce Zifiotcyklu jsou
vidény jako neproduktivni —di i stari. Stedni ¥k je vniman jako nesouci 2dto ol

skupiny. Eti jsou vidkny jako ekonomicka investice, ale naopakKisfgou vnimani jako
financni dluh, zavazek. Odchodem déctiodu st jiz nejsou viéni jako ekonomicky

produktivni a tim jsou devalvovani. [27]
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2 PRIZNAKY STARNUTI

Prirozené starnuti je teno faktory genetickymi a vlivy prasdi pisobicimi naclovéka
béhem Zivota. Starnuti zahrnuj@lédsné, psychologickeé, ale i socialni oblasti, kissérza-

jemne prolinaji a tvéi obraz girozeného starnuti.

2.1 Zmeény prichazejici s ¥kem

Jsou to Bzné zmény, které jsou prvotnim znakemdéitého wku, nastavaji na celénglé

vlivem starnuti a jsou daé patrné.

2.1.1 Télesné starnuti

Télesné starnuti se projevuje svalovou atrofii, ubgtksvalové hmoty, zpomalenim regu-
lacnich funkci, snizenim adaptdch schopnosti, sniZzenim obranyschopnosti organism
Dale se vyskytuji kozni zény, kiZe ztraci svou elasticitu, je vidi®, sucha, objevuji se
vrasky a pigmentové z¥ny. Dochazi Kidnuti, vypadavani a Sedii vladi. Vyskytuje se
Ubytek svalové hmotyjdnuti kosti a zvySuje se jejich lomivost. &em se zvySuje kazi-
vost zulii s prav@podobnosti a zavaznosti parodontosy. ZhorSuje gslené vnimani —
postupi se zhorSuje sluch v oblasti vySSich kriito ustupuje schopnostetelre vidét
drobné pismo. Schopnost rozeznditarcichové viemy se taky zhorSuje &kem. SniZeni
smyslového vnimantasto vede kizolaci jedince. Dale se sniZuje sekesudokrinnich
Zlaz, dochazi k furdnim zneénam na vnitnich organech. Kdznym znénam, které s sebou
st&i prinasi seradi i ztrata sily a Zivotni energie, kratkozrakeshlupeni na dosud neby-
valych mistech (uSich, nosnich dirkach), zhorSeatkkdobé pawti, ztrata sluchu, poru-

chy menstruéniho cyklu, zndny sexualni aktivity. [6, 28]

2.1.2 Psychické starnuti

Kazdy ¢lovek se utvédi v jinych spoléenskych a socialnich podminkéach, proto je obtizné
vystihnout osobnostni rysy starSitlovéka. Tyto rozdily ukazuji, Ze normalni fyziologické
starnuti v éznych psychickych slozkactiar¢, nag. nastupuje vizném ¥ku, postupuje
odliSnou rychlosti. Napadné jsou rozdily veémnschopnosti. Bkteré podléhaji biologic-
kému starnuti vice nez jiné. Za nejobggncharakteristiku starnuti se povazuje zpomaleni
psychickécinnosti. Za Ubytek rychlosti reakce a kognitivnikjgs je nejvice odpadny

vék, jez vyvolava rozdil mezi mladSimi a starSimnidv feSenicaso limitovanych uko-
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la. Proto starSim lidem nevyhovujinnosti vyZadujici rychlé rozhodovani¢anosti pod
tlakem. ®Zkym obdobim se fitze stat odchod z aktivniho pracovniho Zivota dmbtaiho
duchodu. Tento fechod je spojen se zZmami, které mohouwlovéka vyznams ovlivnit.
Odchodem do itthodu se réni socialni role seniora. S uknim profese seniora se sni-
Zuje jeho autorita a spa@kenska prestiz. ichodce byva spoteosti akceptovan jako mé-
néhodnotny, mé&cenny a z hlediska tohoto pojeti az zbgie Vyznamnym dopadem na
odchod ze zamstnani jsou zrny ekonomicke, kterélovéka casto omezuji v zazitych
kulturnich a spok&enskych aktivitach. Nedostatky ve smyslovém vnimmaohou vyvolat
emani problémy. U starSih@lovéka jsou to hlavé deprese, Uzkost a vybuSnost.
V socialnim kontaktu starylovék nejhire snasi ubytek sluchu, zhorSeni zrakikdy i
¢ichu, ¢lovek pak nema kontrolu ohledrsvé hygieny. které problémy staréhtioveka si
lidé uwdomuji, nap. problémy s komunikaciipnedoslychavosti, ¢které vSak chapou
obtizreji, napx. pri Spatném sluchu byvaji podézavy, Zze s nimi umysknechtji mluvit.
DalSi negativni vliv maji pohybové schopnosti, @ofjdubytku sily, pruznosti swalzhor-
Seni motoriky. Nastavaji i z¢ny v oblasti @eni a pandti. K vyznamnym rozdilm dochazi
mezi epizodickou a schématickou paimProto se nejvice o&ily univerzity tretiho \&-
ku, které pinaseji hodnotny duSevni program a moZznosti sacidlkontaki. Je teba vy-
zvednout i pozitiva, které Ize ve Htdpatovat. Vlivem dlouhodobé zkuSenosti a vyzralosti
dochéazicasto ke zklidani jedince a zmoudni obecn. ZvySuje se trgivost a [Fesnost fi
provadni primérenych ¢innosti. Velkym kladem je &Si pochopeni pro problémy ostat-
nich, stejg jako stalost v nazorech a vztazich ke svému oKwlitSuje se rozvaharipjed-

nani a vystupovanicetrg osobniho projevu. [8, 24]

2.2 Individualni tempo starnuti — vétSi diferenciace kvality zivota

2.2.1 Diferenciaéni znaky

Tyto znaky jsoutizné, ¥tSinou se jedna ock, zdravotni stav, fyzicka a psychicka vykon-
nost, ale i pohlavi, rodinna situace, Zivotni Ufgwed&lanostni drove, ziskany sociopro-

fesni status.
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2.2.2 Subjektivni prozivani kvality Zivota

Kvality Zivota v postproduktivnim &ku ovliviwuji Zivotni aspirace, hodnotova orientace,
hodnoty spojené s kultiva¢iovéka. Hodnoty pedstavuji iznou miru sefti se systémem
osobnosti a se socialnim systémem. Hodnotova adgentyjaduje smysl jednani, a v ni
zahrnuty cil. Uskut&uje se vybrem a volbou moznych dila prostedki vedoucich

k jejich dosaZeni. Wuje zZivotni styl ainnost¢loveka. Revazujici pijaté hodnoty ve spo-
le¢nosti jsou kéenem motivace, chovani, identifikace a socialnidsbnosti, a ovliviuji
proto vSechny oblasti lidského rozvoje. Podotevazujicich hodnot ve spdleosti je sta-
vebnim kamenem kvality Zivota. Individualni hodnetgmusi byt totozné s hodnotami
vyznavanymi celou spataosti. [38, 47]

e

| ve starSim ¥ku je nejdilezitéjSim kritériem kvality Zivotatdznorodost pdaeb (biologic-
ké, psychické a socialni) a moznost jejich uspokajd (sexualni Zivot seniby poteba

emotivnich proZzit, ,hlazeni“, mezilidské vztahy...).

Psychologicka teorie aktivniho starnutiegdpoklada, ze ve stgjsou zachovany pieby
stredniho dosgiého wku, predevsim byt aktivnim a mit pocit uitesti. [38]

2.3 Odchod do dichodu

Odchod do dchodu je zcela nova orientace Zivota nasamv socialnim postaveni (bez
prace), na zenu role v rodig a Ubytek socialnich vztéh
Omezeni aktivity — snizena moznost komunikacefaéofesni role a ,furti identity”.

Role charakter ,nerole” — demoralizuje a sniZzufej&lastni hodnotu.

Dulezitost kompenzmich mechanisiy rozvijeni systému vatavani pro starSi populaci,
pocit distojnosti, Zivotniho uspokojeni, &@anéni do spolénosti, zachovani fyzického a
duSevniho zdravi. [38, 39]

2.4 Priprava na stai

Priprava na std se povazuje za celoZivotni Ukol. Kaztgveék je odpoedny za své sia

Proto je mozné chapat &tgako ,zné za Zivot". [16]
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~

Socialni rozvoj, lepsSi Zivotni a pracovni podminggkroky v medicit a prosazovani so-
cialnich prav vedou k tomu, Ze n#élidi dnes umira fedtasré v détstvi nebo Bhem pra-
covniho Zivota. Ziskané roky Zivota jsou hodnotamyg o sob. Vice lidi ma moznost pro-
Zit delSi Zivot nez v minulosti a starSi lidé ta&it vyznamejSi ¢ast populace nez kdykoliv
v minulosti. Sté se stavaifmou zkusenostid&sSiho pd@tu lidi. Sokasrt mame mea déti
nez v minulosti. Starnuti populace je nejcharaktitéjSim rysem demografického vyvoje
Ceské republiky idalich rozvinutych zemi Evropyenio demograficky vyvoj bude
v dalSich letech pokéavat. Rispéje k rimu zestarnuti popula¢ silnych povélénych
ro¢niki a v dalSim obdobi zejména prodluzujici se ptfpedobna doba dozitirByvajici
pocet starSich lidi fedstavuje v tisledku zvySujiciho se vni a zlepSujiciho se zdravi
populace potencial pro socialni a ekonomicky rozRgjlitika @gipravy na starnuti by éa
reagovat na dvzakladni vyzvy: integrovat starSi osoby do ekoraléino a socialniho roz-

voje a vytvdit vékove inkluzivni spolénost. [39]

Mezi hlavni principy politiky pipravy na starnuti z pohledu Ministerstva pracecanich
véci pati diraz na lidska prava, respektovani problematikynsiiéy celozivotni fistup ke
starnuti a zdravi,taz na rodinu a mezigenéra vztahy, tvorba op#gni na vyzkumem
podloZenych poznatcich a relevantnich statistickyatech, zvlastni pozornos¢novana
mensinam (seniém zdravotg postizenym, trpicim demenci, dus&mwemocnym, senio-

ram z etnickych mensin atd.), respektovani razdiezi venkovem a #éstem. [39]

Podminky ve st& nelze oddlit od predchazejicich Zivotnich etap. Zdravi verisja ve
znané mie podmigno Zivotnimi podminkami véstvi a socialni situaci matek a rodin.
Je proto dlezité zandtit se na situaci lidi, ki€ jsou Bhem Zivota iznym zgisobem soci-
alne¢ znevyhodsini. Podpora mezigeneanai solidarity a soudrznosti by da byt sodasti
vSech opdeni gFjimanych v reakci na starnuti populace. Cilemggstit, aby diti politi-

ky adekvatt reagovaly na tyto zémy a na pdeby a problémy starSich lidi. Program vy-
chazi z pedpokladu, Ze ke zvySeni kvality Zivota veristak UsgSnémureSeni vyzev spo-
jenych s demografickym starnutim je nezbytné &@nse na nasledujici prioritni témata:
aktivni starnuti, progedi a komunita viicna ke sté, zlepSeni zdravi a zdravotni¢géve
st&i, podpora rodiny a gevateli, podpora participace na Zivospol&nosti a ochrana
lidskych prav. [39]
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2.4.1 Dlouhodobé priprava na stai

Vychézi ze skutaosti, Ze sté je neoddlitelnou sowasti Zivota, jejiz kvalitilovek do
znané miry sdm uwuje. Proto je dlezité celozivotni vychovné, vétavaci i zdravots-
oswtové pisobeni na celou populaci. JéleFité ovliviiovat ty strnky zfisobu Zivota,
které pozdji vyrazre ovliviuji st&i. Vyplati se i vychova k manzelstvi a réaVstvi, celo-
Zivotni usilovani o stabilni rodinné vztahy. Madi®at na spravnou Zivotospravu, racional-
ni vyzivu, odstraovat negativa piasobici navyky. Bti a mladez se maji orientovat na Uctu

ke starSim. [16]

2.4.2 Strednédoba priprava na sté&i

M¢la by z&it ve stednim resp. vy3Sim produktivningku, tedy kolem 45. roku Zivota.

Sousted’uje se nait zakladni problémové okruhy.

Biologicka rovina— zdiraziuje bezpodminmé osvojeni si zasad spravného zivotniho sty-

lu.

Psychickd rovina- ¢lovék se ma natit praktikovat zasady duSevni hygienyijipnat st&i

jako sowast Zivota a postugrakceptovat roli, ktera j&eka.

Sociélni rovina priprava se sousd’uje na gstovani mimopracovnich aktivit, vytkeéni a

udrZzovani personalnich vztala spoléenskych sty i mimo vlastni pracovigt vénovani

se konékam a rozvijeni z4jri nesouvisejicich jen s vykonem povoléani. [16]

2.4.3 Kratkodoba priprava na stai

Jedna se o bezprostini gipravu ged odchodem dotghodu, ta je zahajovana 3 — 5 let
pied gedpokladanym odchodem daathodu. Odchod dotdhodu je psychicky naéoée
obdobi,cloveék v ném ztraci dosavadni socialni postaveni. Mnozi sen8paaptuji na pen-
zijni dobu. Mluvi se o @ichodové krizi, penzijnim debaklu nebo penzijni nemGlovéka
otekava porarné dlouhé obdobi mezi ukéanim ekonomické aktivity a pnajici zavis-
losti ve stéi. Je Zadouci naplnit je hodnotndanosti, novym programem a perspektivou
Zivota. Velkou pozornost zasluhujeéigrava na dchod ve vlastnim slova smyslu, tap
piiprava psychicka (akceptace rolécbodce) i organizani (Uprava bydleni, obnova do-
macnosti, vytvéeni Uspor). Pozornost se musihevat i neénicim se vztalm v rodirg

(osamostaténi déti), aktivre resSit otazky dalSiho spoluziti. [16]
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3 VZDELAVANI SENIOR U

Uceni ve st znamena duchovni potencial, jehozigbt vyuzit jak ve progph jedince,

tak spolénosti.

Vzdelavéani je celozZivotni proces. Cilem je vyfitdakové podminky a vathvaci filezi-

tosti, aby lidé citili paebu vzdélavat se a zdokonalovat. Univerzitsetiho ¥ku jsou
vzaklavaci a spokenské aktivity ufené seniaim. Tyto aktivity maji pozitivni vliv na
Zivot senioti a umoauji jim udrzet krok s vyvojem soudobé civilizaceatd forma je v

souwasné dobu nas i ve sité nejlEzngjSim zpisobem vzdlavani seniak.

Komenského ,Skola sté — lidé se maji tit moude vyuZivat vysledk své prace a sprav-

né proZivat zbytek svého Zivota.

Podil na ignorovani vztvacich pateb starSich a starych lidi¢ha gerontologie a geron-

topsychologie — negativni obrazyigta omezeni, nemoci, ztraty a pasivita.

Prehodnocovani 60. létagerontopedagogika teorie vychovylovéka ke stéi a ve sté —

vzblavaci gerontologie- teorie a praxe vzthvani starsi a staré populace. [36, 37]

Vyznam:

- vroce 2000 — jednapina obyvatel Evropy 60 a vice let.

- nejvice roste skupina osmdesatiletycliasty a starSich — velké finance na zdravotni a
socialni péi.

- v nasi republice — rok 2000 — 23% obyvateheltbdovém ¥ku.

-z celkového pétu Sedesatiletych a starSich — #tvrtina 75 a vice. [35, 38]

Vzdélavani mize usnadnit zvladanézkych zivotnich Ukal a miZze pomoci zajistit US{S-
ny prechod a adaptaci v pagdich stadiich. ZlepSuje orientaci v novych Zivolnkitua-

cich a schopnost samostase rozhodovat.

Vzdélavani ve starSiméku se tak stava nutnou podminkou pochopeni Zivetatale se
menicim s¥té. Informace, které poskytuji senion moznost volby, jak uspadat swj

vlastni Zivot, byt psychicky vyrovnéjsi a spokojegsSi. [38, 39]
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3.1 Funkce vzdlavani v postproduktivnim véku

Preventivni- rizn4 opateni — v gedstihu — pozitivni ovlivéni pribéhu stéi a starnuti.

Anticipacni (predvidat)— pozitivni gipravenost na zgmy ve stylu Zivota — zejména od-
chod do dchodu.

Rehabilita’ni — znovu obnovovani a udrzovani fyzickych a duddvrsil a giprava pro

dalsSi existenci.

Posilovaci— nejvyznamgjSi, rozvoj zajnt, poteb a schopnosti, podpora aktivity, kultiva-

ce zajni a poteb, stimuléni a kultivani. [38]

3.2 Formy vzdélavani v postproduktivnim véku

Specifické vzdlavaci formy tizného charakteru, vzhledem k diferencovanostigitginy
nag. urover vz&lani, pivodni profese, socialni gazeni v mikroklimatu rodiny, finami

moznost a osobni celozivotni zkuSenosti.

3.2.1 Lidové univerzity

Vyskytuji se pedevsim ve skandinavské &mecky mluvici zemi. Star§lovek absolvuje
vzklani s mladymi posluckta Pozitivni je zde vzajemné ovlievani dvou generaci —
mladi lidé hledaji porozuémi pro problémy pokrilého stdi, starSi generace profituje

z toho, Ze komunikmi pole Zistava ve spolmosti, ktera ji akceptuje.

3.2.2 Akademie tietiho vku a Kluby aktivniho stari

Objevuji se zejména v regione€iR, kde nejsou vysoké 3koly. Jsou organizovany pod
zastitou #iznych organizacéi instituci Cerveny kiz, Akademie J.A.Komenského, Domy
kultury...). Vyzn&uji se gistupnosti vykladu afzpasobovani obsahu mistnim petham

a zajmim jednotlivdi. Kluby aktivniho sté maji podobné poslani, ale na rozdil od vySe
uvedenych forem se vyz&igi trvalejSimi neformalnimi vztahy, rozvijenim dsach zajni

a poteb vzajemného kontaktu.

3.2.3 Univerzity tietiho vku

Je to nejnarénéjSi zpisob vza@lavani. Jedna se o oficialni uznané instituce gktenozuji

lidem postproduktivniho &ku studium vysokoSkolské aro¥rv nejitizreéjSich oborech. U
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nas jsou postugnzavadny podle moznosti vysokych skol, jednotlivych fakal podle
zajmi seniofi. V Ceské republice je platny zakon o celoZivotnimaladani od 1.7.1990 §
24,

3.2.3.1 Historie

Prvni Univerzitaitetiho wku vznikla v roce 1973 ve Francii s mySlenkou nabid senio-
ram specificky vzdlavaci program. Cilem bylo vytvib vzdélavaci gilezitost pro starnou-
ci a starou populaci. Odtud se tento typ&ladani rozil do ostatnich zemi Evropy a do
zamai. V socialistickych zemcich vznikla v Polsku v eo&975. A v roce 1986 vznikla
prvni Univerzita tetiho ¥ku na Uzemi tehdejSihGeskoslovenska. U jejiho zrodu stéla
pobaka Ceskoslovenskéheerveného kze v Olomouci. O rok poz§l byla zaloZena prv-
ni Univerzita tetiho v¥ku v akademickém prastdi (1. I€késké fakulta Univerzity Karlo-
vy). Brzy se pidaly dalSi vysoké Skoly a v séasné dob nabizi studium pro seniory prak-
ticky kaZzda vysokéa Skola @eské republice. V s@asné dob existuje 45 vysokych Skdi
fakult.

Rostouci poet Univerzit tetiho wku vyvolal potebu koordinovat jejich aktivity na mezi-
narodni urovni. V roce 1977 vzniklo Mezinarodniwsdmi U3V — AIUTA, které sidli v
Toulouse ve Francii. Piba koordinace vznikla v prvni polo¢i®0. let minulého stoleti
rovréz v podminkéactCeské republiky. V roce 1993 byla proto zaloZzenacksm® Univer-
zit tietiho wku Ceské republiky, ktera sidli v BfnJe&lenem Mezinarodniho sdruzeni
U3V - AIUTA. [32, 35, 37, 38]

3.2.3.2 Univerzita tetiho wku ve Zling

| na naSi univerzitje mozné studovat na Univerzitretino ¥ku. Vznikla rok po vzniku
Univerzity TomasSe Bati ve Zlin V akademickém roce 2002/03 byl aten prvni rénik
vzklavaciho programu pro seniory. o student UTB se zvysSil o 85 seniorskych poslu-
chat. Ke studiu mohou bytipati zajemci seniorskéhocku (bez omezeni), nev§tdeneé
¢inni, nebo také osoby pobirajici invalidriichod. Vyuka probiha 1 x za 14idrod 14:00
do 16:00 hod. v poslucharnach UTB ve Zlifa jeden akademicky rok zajemce zaplati
zapisné ve vysi 900,- K(Vytvarna umgni - prace v ateliérech 1 700,<K Podminky

aspsného absolvovani U3V je povinndast na pednaskach (miniméaén60%). Na zasr
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kazdého semestru vypracovani semestralni praceak&aemicky rok 2008/2009 se nabi-

zeji tyto cykly:

Cyklus D: Pafitace v praxi —elektronicka posta, www stranky, 1ICQ, chat, windpwa-

kladnicasti PC, prace soubory, textovymi dokumenty, digitéi fotografiemi aj.

Cyklus L: Internet a informa*hi média— jedna se o praktickou vyuku, ktera jéama pro

absolventy 1. a 2.tmiku cyklu D

Cyklus N: Zaklady teorie statu a prava absolventi ziskavaji informace o statu a pravu,

pravu vCR, evropském pravu, evropské unii a politologii

Cyklus O: Fenomén Zlin- absolventi studuji historii, séasnost, ale i budoucnosgsta

Zlina, jeho architekturu, osobnosti apod.

Cyklus P: DuSevni rozvoj a zdrawlovéka — zde je mozné studovat vychovlovéka,
moznosti pée @i nejéastjSich zdravotnich komplikacickovek jako ochrana vlastniho

zdravi, aj.

V dalSim r@niku e mozné studovat vytvarna ¢my pcitace v praxi, archeologii, internet

a informani média a dalSi. [46]

3.3 AIUTA — Mezinarodni sdruzeni U3V — Toulouse

3.3.1 Zakladni cile
- podporovat zakladani a dal§st U3V na celém s¥a,
- navazovat a udrzovat kulturni adecké kontakty mezileny,

- podporovat navazovani styk oblasti regionalnich z4jim
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- koordinovattinnost mezkleny, zejména vztavani, studium a vyzkum,
- poskytovatlenim informani sluzby,

- spolupracovat s organizacemi, jejictihnost se tyka vyssiho v&dvani a Zivotnich

podminek starSi generace. [35, 38]

3.3.2 CRjako ¢len AIUTA

V roce 1993 vznikla VCR Asociace U3V, tim se staléenem AIUTA. V pfibéhu dvaceti
let vznikly nizné cile této formy vadavani — seznamit starsi &ny s pesnym, abstrakt-
nim myslenim, prohloubit jejich sebepoznéni, pomoui ziskat nadhled, ul€ft jejich
orientaci ve stale sloZj&i a neénici se realit. V socialré psychologické funkci zachovavat
krom¢ piiméiené kvality Zivota i prevenci mozného socialnihpdtiamezi mladou a starsi
generaci — ageismusiil@zité je vytvdet predpoklady pro setkavani generaci, ¥fa zku-

Senosti, smysluplny dialog mezi generacemi. [38]

3.3.3 Projekty postproduktivniho vzdélavani

Dansky projekt ,Stdi lidé na lidovych univerzitach v cizich zemich* ziskdvani po-
znatki pii cestovani — vz&lavaci zajezdy. Organizuji je mladi nezsstmani lidé, doprova-
zi.

DalSi formy vzdlavani ve sité — Univerzity volnéhatasu, univerzity mezigenenaiho

shlizovani atd..

USA, Kanada- Studentsky domov pro seniory. [38]

3.4 Postproduktivni vzdélavani

Sebou pinasi novou Zivotni perspektivu, Zivotni pomoc, thd, Ze zaplinim volného
¢asu seniar neni generace starSich na atipku. Jsou mezi lidmi, v socialnim kontaktu,
uc¢i se s druhymi, pro druhé, objevuji a inovuji. Dalsebou $inasi nejen objekt pro po-

moc, ale také zdroje, které Ize rozvinout ve studtuhym.

A v neposlednfac postproduktivni vzélavani s sebouimasi Chartu prav a svobod star-
Sich lidi. [38]
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1l PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA PRACE

4.1 Cile a hypotéezy
Pro vypracovani praktick&sti jsem si stanovila nasledujici cile a hypotézy:

Cil 1: zjistit postoje verejnosti k problematice starnuti.

Cil 2: zjistit zda se va‘ejnost pFipravuje na obdobi starnuti.

H 1: Predpokladam, Ze&sSina respondefitse bude zajimat o problematiku starnuti.

H 2: Domnivam se, ZegtSina respondefitse ffipravuje na obdobi starnuti.

Cil 3: Zjistit zda se vd‘ejnost zajima o postproduktivni vzdlavani.

H 1. Domnivam se, Zeé&Sina véejnosti se bude zajimat o moZnosti postproduktivnih

vzadélavani formou U3V.

Cil 4: zjistit ndzory verejnosti zda je std&i né¢im ovlivnéno.

Cil 5: zjistit nazory verejnosti na odchod do dichodu.

4.2 Charakteristika zkoumaného vzorku

Ke svému kvantitativkh — kvalitativnimu ptizkumu jsem zvolila metodu dotaznikového
Seteni. Vytvdila jsem dotazniky, které byly ¢gny laické i odborné wejnosti, vSech &
kovych kategorii nad 20 letr@levSim jsem se za&iila na stedni &k a wkovou kategorii
responderiit pied ochodem dotthodu. Dotaznik byl distribuovan v Uherském Hradast

okoli, Uherském Brag ve Zlirg a ve Frystaku.
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4.3 Metody prace

K této bakaléské praci jsem pouzila metodu dotazniku. Dotazaigvazovan za nejfrek-
ventovarjSi metodu pro zjighi udaj. Vyhodou dotazniku je ziskani informaci od velkeé-

ho patu lidi v kratkémcéase.

Dotaznik je ukeny pro véejnost, obsahuje 22 polozekifphac. P lll.). Tyto polozky ved-
ly ke stanoveni adil a k owieni stanovenych hypotéz. V Gvodu je obsazeno asioee
spondent, predstaveni vyzkumnika, téma i&eti, pokyny k vyplani a je zdrazrena ano-

nymita respondenta.

Zacatek dotazniku je ponechan ke zjstidentifikainich udaji respondenta ¢k, pohlavi,
rodinny stav, dosazené dni). Ze 22 polozek je 14 uzanych €. 2, 6, 7, 8, 9, 10, 12,
14, 15, 16, 17, 18, 19, 20), v nichZ respondenit polize jednu jf@dem formulovanou od-
powd. Obsahem dotazniku je dale 6 poloZzek polotemajch €. 1, 4, 5, 11, 13, 21),
v nichZ si respondent vybira z alternativnich odpidva pokud mu Zadna z nabidnutych
odpowdi nevyhovuje, mize uvést svoiji vlastni. DalSi 2 polozky maji drw charakter (3,

22), kde je ponechan prostor pro vlastni vigad, odpo¥d’ je volna a nenapovidéseni.

4.4 Charakteristika polozek

Pred vlastnimi polozkami dotazniku, zji§i zakladni identifik&ni Gdaje respondenta (po-
hlavi, &k, rodinny stav, vzélani). Polozkyc.1, 2, 4, 5 maji zjistit pasdomi veejnosti o
problematice starnuti. Ulohou polozky3 je zjistni, co si véejnost mysli o tom, co je to
st&i. Polozky¢. 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 maji zjla se viejnost samaip
pravuje na obdobi starnuti. Ulohou polozeKl9, 22 je zjidini nazot verejnosti, zda je
st& neécim ovlivnéno. Polozky¢. 17, 18 zjisuji, zda by nila vaejnost zajem se
v penzijnim ¥ku vzcElavat. Ostatni polozky. 20, 21 zjiguji zda je samotny odchod do

dachodu r&¢im ovliviiovan.
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4.5 Organizace Sefeni

Dotazniku pedchazelo samotné Eeni, jeho sestaveni a schvaleni vedouci pracepiPro
lotni studii, kdy bylo rozdano 5 dotaziikbyla dohodnuta jeho ko&iea podoba dle dopo-

ru¢eni vedouci prace.

Seteni probihalo od 25. 2. 2009 do 15.4. 2009 a dékgiAnyly rozdany viejnosti za po-
moci mych gatel a znamych. Celkem bylo zhotoveno a rozdanodtdfzniki, pficemz
navratnost byla 100 %, tedy 100 dotazinik

4.6 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data byla usfimlana do pracovnich tabuléétnosti. Dle podskupin byly &eny

cetnosti a relativnéetnosti, naslednvytvoreny sumarni tabulk§etnosti a grafy.

Pro vypa@et a konstrukci byl vyuzit Microsoft Excel. PoloZkyly sestaveny do tabulek,
tyto slovreé popsany a graficky znazamy.
Absolutni ¢etnost v tabulce (N) udava ¢mi respondeiit kteti odpovidali v poloZce stej-

nou odpo¥di z nabidnutych moznosti.

Relativnicetnost (%) poskytuje informace o tom, jak vetiést z celkového @tu hodnot

pfipada na danou @il hodnotu.

Data ziskana vyplmim otewenych otazek byla uspidana od neéastgjSich odpo¥di po

nejmert casté.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SET RENI

5.1 Dotaznik

5.1.1 Faktograficka data

Pohlavi respondent:

Tab.¢. 1. Pohlavi

pohlavi absolutni ¢etnost relativni ¢etnost v %
muz 48 48
Zena 52 52

celkem 100 100

Graf & 1. Pohlavi
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Z celkového pétu 100 respondentje Zenské pohlavi zastoupeno 52 Zenami, coz §é &2

pohlavi muzské 48 muzi, coz je 48 %.
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Vék respondenti:

Tab.¢. 2. ek responderit

vek absolutni Cetnost | relativni Eetnost v %
20-30 17 17
31-40 27 27
41 - 50 27 27
51-70 29 29
celkem 100 100

Graf¢. 2. ek respondenit
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V¢étSina respondeittvorila kategorii 51 — 70 let, ktera byla zastoupenaligéni, coz je 29
%, z toho bylo 19 mu#Za 10 Zen. DalSi kategorii byla 41 — 50 let, taalmdstoupena 27
respondenty, coz je 27 %, stéjlak se umistila i kategorie 31 — 40 let, kteréalmadstoupe-
na taky 27 lidmi, tj. 27 %. Nejmérbyla zastoupena kategorii 10 — 30 let, kter4 laga
stoupena 17 lidmi, tj. 17 % respondent
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Rodinny stav :

Tab.¢. 3. Rodinny stav

stav absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
svobodny(a) 30 30
Zenaty/vdana 60 60
rozvedeny/rozvedena 6 6
vdovec/vdova 4 4
celkem 100 100

Graf ¢. 3. Rodinny stav
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NejvétSi paet respondeiittvori kategorie Zenaty / vdana, byla zastoupena 60 lidoz je
60 % respondefit Dale je zastoupena kategorie svobodny(a), ktgla astoupena 30
lidmi, tj. 30 %. Kategorie rozvedeny(&) byla zagtena 6 lidmi, 6 %. Nejménbyla za-

stoupena kategorie vdovec / vdova, kterou diinalidée, coz jsou 4% vSech respondient
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NejvysSi dosazené vadani:

Tab.é. 4. Dosazené vzkni

vzdélani absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
nedokoncené zakladni 0 0
zakladni 2 2
vyucen(a) bez maturity 44 44
stfedoSkolské s maturitou 39 39
vysSi odborné 3 3
vysokoskolské 12 12
jiné 0 0
celkem 100 100

Graf ¢. 4. Dosazené vzni
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Nejvice gevaZzuje kategorie vyen(a) bez maturity a to v 44 % tedy tuto odfabwevolilo
44 respondefit 39 respondeitmaji stedosSkolské vz&ani s maturitou, tedy 39 % dotéa-
zanych. Vysokou Skolu vystudovalo 12 lidi, coz g%. VysSi odborné vathni maji 3%
respondentu (3 dotazanych) a 2 respondenti (2 %) jera zakladni vzélani. Kategorii

nedokorené vzdlani a jiné nezvolil nikdo.
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5.1.2 Vysledky Sefeni

Otazka ¢. 1: Obavate se budoucnosti? (pokud ano, uidie ¢eho nejvic)

Tab.¢. 5. Obava z budoucnosti

odpovéd absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
ne 65 65
ano, strach o rodinu 1 1
ano, diichodového véku 1 1
ano, bezmoci 3
ano, nesobéstacnosti 5 5
ano, nemoci 11 11
ano, samoty 3 3
ano, stari 2 2
ano, finanéni situace 4 4
ano, ztraty rodiny 3 3
ano, smrti 1 1
ano, budoucnosti déti 1 1
celkem 100 100

Graf ¢é. 5. Obava z budoucnosti
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VétSina respondetit(65 dotazanych), ktera je zastoupena v 65 % neéraéhsz budouc-
nosti. NejwtSi obavy maji respondenti z nemoci, ta je zastoadel lidmi, tedy 11 % do-
tazanych. DalSi &tSi kategorii je strach z nessibacnosti, tyto obavy ma 5 % respondéent
(5 lidi). DalSi obavy jsou z mo&nvzniklé Spatné finami situace, tuto odped’ zvolili 4
lidé (4 % dotazanych). DalSi uvedené obavy se olfij@d 1 do 3 %, tedy tyto obavy vy-

psali 1 az 3 lide.

Otazka ¢. 2: Kolik Mate déti?

Tab.¢. 6. Pa'et ceti

Odpoved absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
Zadné 27 27
1 dité 16 16
2 déti 47 47
3 avice déti 10 10
Celkem 100 100

Graf & 6. Pa'et ceti
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Z celkového p&tu respondetit prevazuji 2 dti tj. 47 % (47 respondeit. Dale 27 respon-

dent, tj. 27 % nemaji Zadny dit Jedno d& ma 16% dotazovanych, coz je 16 lidi. Nejmé-
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n¢ je zastoupena kategorie 3 a vie#i @ to v 10%, tudiz tuto odp&¥ zvolilo 10 respon-
dent.

Otazka ¢. 3. Jak byste definovali stéi?

Nejcastiji uvaddli respondenti tyto odpedi:

e St&i je podzim Zivota
» St&fi je obdobi klidu a odpéinku
» St&fi je obdobi pohody dasu pro sebe,ifatele a svou rodinu

» Sté&i je posledni obdobi Zivotadkani na smrt)

Mezi méd castymi odpoidi se objevovaly tyto definice:

» St&i znamena konec starosti Zatek radosti

» St&fi je nejistota a strach z moznych findnich potizi a ztraty socialni jistoty

» St&fi je postupny ubytek Zivotni sily a nutnost bytisvna pomoci druhych

» St&fi jsou jen nemoci, nesa@stacnost, bezmoc a samota

» St&fi znamena konec produktivniho Zivota

» St&f je postupna Uunavadta, minimalni vykonnost organismu a nakonec smrt
* ,Nevim, neg‘emyslela jsem o tom“, ,Nic #inenapada*“

Z celkového p&tu 100 respondentu nevyplnilo tuto otazku 13 % eedeni, tedy 13 lidi.
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Otazka €. 4: Jak si myslite, Ze by se & ¢lovék pripravit na sta¥i? (vice moznych od-

povédi)
Tab.¢. 7. Jak by se #hclovek prpravit na stai
odpovédi absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
usporadat si vztahy v rodiné a okoli 45 20,36
Uprava bytového jadra 39 17,65
vyfeSit finanéni situaci 59 26,70
zajimat se o kluby duchodcu, popf. U3V 11 4,98
najit si konicky 66 29,86
jind odpovéd : na stafi se nelze pfipravit, kazdy je
stary az se tak citi 1 0,45
celkem 221 100

Graf¢. 7. Jak by se ¢hclovek prpravit na stai
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V této otadzce mh zajimal nazor viejnosti jak si mysli, Ze by sednpiipravovat na sid
Mohli zvolit vice odpo¥di, pog. dopsat svou vlastni. NgstjSi zvolenou odpaxdi jak je
uvedeno v tabulcé. 7. bylo najit si kortky a to v 66 pipadech, coz je 29,86 % . DalSi
dulezitou @ipravou dle migni verejnosti je vyesit finargni situaci, tato moznost byla zvo-
lena v 59 pipadech, tedy 26,70 %. Odpal/— uspdadat si vztahy v rodiha okoli byla
zvolena 45 krat, coz je 20,36 %. Odpd\v Uprava bytoveého jadra zvolili respondenti 39
krat, coz je 17,65 %. Moznost odgoVv zajmu o kluby chodg popr. U3V zvolila veej-
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nost pouze v 1lifpadech, tj. 4,98 %. Pouze jeden otadzany zvolilmosE vlastni odpay

di a to, Ze na stése nelze fipravit, kazdy je stary az se tak citi.

Otazka ¢. 5: Od kolika let si myslite, Ze by se #h ¢lovék pripravovat na stafi?

Tab.¢. 8. Priprava na stéi v letech

odpovédi absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
20 - 40 letech 15 15
40 - 50 letech 30 30
3 - 5 let pfed dichodem 27 27
nemusi se pfipravovat 25 25
jina odpovéd : cely Zivot 1 1
jind odpovéd : az budu citit, Ze stafi pfi-
chazi 2 2
celkem 100 100

Graf ¢. 8. Priprava na stéi v letech
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Otéazka zjiSuje nazor viejnosti na fipravu na st a od kolika let by se #h ¢lovek zadit
piipravovat. Z nabidnutych odpédi si lidé volily odpo¥d’ ve 40 — 50 letech, tato katego-
rie byla zastoupena 30 % respondemedy tuto odpodd’ zvolilo 30 dotazanych. Ve 27 %
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(27 respondeni) se shodlo na tom, Ze by se naist&l ¢lovek pripravovat 3 — 5 let jed
dichodem. Naopak 25 respondertj. 25 % si mysli Ze by se $tdemusi fipravovat. 15
% respondeiit tj. 15 lidi je geswdcena o tom, Ze by sedhpiipravovat ve 20 — 40 letech.
Dale 2 respondenti, tedy 2 % dotdzanychigsgdéena o tom, Ze by sdovek mél pripra-
vovat az bude citit, Ze $tgrichazi. Pouze 1% tedycloveék si mysli, Ze by se #éhna stdi

piipravovat cely Zivot.

Otazka ¢. 6: Zajimate se o problematiku st#i?

Tab.é. 9. Problematika sta

odpovédi absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
ano, v blizkém okoli Zije senior 36 36
ano, doma mame seniora 29 29
ano, pecuji o seniora 7 7
ne, tato problematika mé nezajima 12 12
ne, jsem jeSté mlady(a) 16 16
celkem 100 100

Graf ¢. 9. Problematika sta
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Tato otazka ma zjistit, zda seiggost o tuto problematiku zajima. 36 respondletady
36 %, Ze v jejich blizkém okoli Zije senior, Izelyausuzovat, Ze jsou Wjakém kontaktu

se staryntlovékem. 29 dotazanych, tj. 29 % uvadi Ze maji domésa. Pouze 7 respon-
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denti (7 % lidi) p&€uje o seniora. BohuZel 12 % responddiato problematika nezajima a
16 respondeifitje p'eswdeéeno o tom, Ze jsou jeSiladi na to, aby se o tuto problematiku

zajimali.

Otazka €. 7: Udrzujete néjakym zpuasobem svou kondici?

Tab.¢. 10. Fyzicka kondice

odpovédi absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
ano, pravidelné cvic¢im 8 8
ano, ale cvi¢im jen rekreacné 32 32
ano, ale cvi¢im jen velmi zfidka 23 23
ano, ale se sportem jsem jiz pfestal(a) 7 7
ne, nesportuji 24 24
ne, nikdy jsem nesportoval(a) 6 6
celkem 100 100

Graf ¢. 10. Fyzicka kondice
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Touto otazku zjiBuji, zda si véejnost udrZzuje svou fyzickou kondicié&igina dotazanych

32 % (32 respondeit cvici jen rekreané. DalSich 24 dotazanych, tj. 24 % nesportuje v
bec. Dale 23 % respondért celkového p&u cvici jen velmi Zidka. Pouze 8 dotazanych
cvici pravidelr, 7 dotazanych se sportem jikeptala a dokonce 6 respondentkdy ne-

sportovala.
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Otazka ¢. 8: Mate dost pohybu?

Tab.¢. 11. Dostatek pohybu

odpovédi absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
ano, sportu se vénuiji vicekrat tydné 5 5
chodim pésky, pfilezitostné sportuiji 42 42
jen pravidelné chodim, napf. na pro-
chazky 27 27
sportuji pouze vyjimecné 26 26
celkem 100 100

Graf¢. 11. Dostatek pohybu
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Touto otazkou zji&uji zda ma veéejnost rjaké sportovni aktivity, kterym by se mohla
v penzijnim ¥ku vénovat. \EtSina responde@it42 % chodi gsky a ilezitostré sportuje.
Pravidel na prochazky chodi 27 dotdzanych. 26 respofidgmirtuje pouze vyjintaé.

A pouze 5 % lidi sednuje sportu vicekrat tyedn
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Otazka ¢€. 9: Kourite?

Tab.é. 12. Koueni

odpovédi absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %

ano, koufim denné 23 23

ano, ale snazim se prestat 8 8

ano, obcas si zapalim 5 5

koufim jen pfilezitostné 7 7

ne, uz miniméalné rok nekoufim 9 9

jsem pasivni kufék, maj partner(ka) nebo kolegové

koufi 9 9

nikdy jsem nekoufil(a) 39 39

celkem 100 100

Graf & 12
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Otazka zkouma, zda kegnost pipravuje sebe, hlawnsvé zdravi na obdobi starnutict$i-

na dotdzanych 39 % k#itinikdy nez&ala. Kdez to 23 dotazanych z celkovéheétpdkouri

denrg. Dale 9 dotazanych jsou pasivnimiiéday, protoze jejich partner nebo kolega kou

stejny p@et respondeiif tedy 9 % uvadi, Ze jiz rok nekibu8% obsadili lidé, kié se sna-

Zi s kodenim gFestat, 7 respondentu kdyen @i néjaké g@ilezitost a 5 % lidi si alas za-

pali cigaretu.
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Otazka ¢. 10. NavSévujete svého praktického |ekdte v preventivnim programu?

Tab.¢. 13. Navsiva u praktického Iék& v preventivnim programu

odpovédi absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
1x za rok 48 48
2x za rok 8 8
vicekrat za rok 21 21
nenavstévuji ho 23 23
celkem 100 100

Graf ¢. 13. Navsiva u praktického Iék@ v preventivnim programu
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Tato otadzka zjiuje, zda se wejnost s fibyvajicim wkem zajima o své zdravi a tedy jak
¢asto navévuje svého obvodniho Iékav preventivnim programu. Nejvice dotazanych 48
% navstvuje sveho lékiae 1 krat réné. Naopak 23 dotazanych svého lekaenav&vuje
vibec. Déle 21 dotazanych Ié¢kanav&vuje vice krat roné a pouze 8 % dotdzanych na-

vSttvuje sveho lékie 2 krat rané.
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Otazka ¢. 11: Jak pripravujete sviij domov pro bezpe&né starnuti? (vice moznych od-

povédi)
Tab.¢. 14. Bezpéné starnuti
odpovédi absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
Uprava bytovych prostor 30 22,22
Uprava bytového jadra 40 29,63
vyména kobercu za pevnou podlahu 24 17,78
prestéhovanim se do mensiho domu ¢i bytu 7 5,18

Uprava stavebné technickych podminek bezbariéro-

vosti 8 5,93

jin& odpovéd : nepfipravuji se 24 17,78

jind odpovéd : pfestéhovanim se do pfizemi 1 0,74
jina odpovéd : mam svuj domov pfipraven 1 0,74
celkem 135 100

Graf ¢. 14. Bezpéné starnuti
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Touto otdzku zjiBuji zda veéejnost povaZzuje za prosné pipravovat swj domov pro
bezpéné starnuti. Ve 24tfpadech, coz je 17,78 %, uvadi respondenti, Z#ipeavovat
nemusi. Tak téz ve 24ipadech uvadi respondenti, Ze by ve svém démgpvavily bytové

jadro. Jeden respondent, tedy 0,74 % uvadi, Zzevtp@smov jiz Fipraven na toto obdobi.
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Ostatni respondentgjakym zpisobem sitj domov @ipravuiji jak je patro z tabulky a grafu
¢. 14.

Otazka ¢. 12: Sviaj domov povazuji za :

Tab.¢. 15. Bezpénost

odpovédi absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
zcela bezpecny 92 92
Ne zcela bezpeény 8 8
nebezpecény 0 0
celkem 100 100

Graf ¢. 15. Bezpénost
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Tato otazka zkouma zdaiegnost gipravuje své okoli pro bezpeé starnuti. ¥tSina do-
tazanych 92 % (92 respond&npovazuje sitj domov za zcela bezpay. Jen 8 responden-
tu povazuje stj domov za ne zcela bezfg. Svij domov za nebezgay nepovazuje ni-
kdo, 0 % respondeint
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Otazka ¢. 13: Cvicite néjakym zptasobem svoji panét’? (vice moznych opokdi)

Tab.¢. 16. Cvieni pandti

odpovédi absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
lusténim kFiZzovek 57 33,93
Cetba 56 33,33
navstéva raznych kurzd 1 0,60
pamétové hry 9 5,36
zaliby 44 26,18
jin& odpovéd : nic 1 0,60
celkem 168 100

Graf¢. 16. Cviteni pandti
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NejcastjSi odpowdi bylo luseni kiizovek a to v 57 ifpadech, tj. 33,93 % vSech odgdi.
Odpowd — cetba zvolili respondenti 56 krat, coz je 33,33 %orsodpovdi. Treti nefas-
t¢ji volenou odpowdi byli zaliby, ty zvolili respondenti 44 kréat, tg@6,18 % vSech opo-

védi. Ostatni odpaidi, jak je uvedeno v tabulce 16. se vyskytovali jen ojedite.
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Otazka ¢. 14: Mate dobré vztahy v rodirg?

Tab.¢. 17. Vztahy v rodih

Odpoveédi absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
ano, ¢asto se schazime 38 38
ano, mohu se na né 100 % spolehnout 18 18
ano, schazime se, ale ne vSichni najednou 32 32
ano, ale vzdy to skon¢i hadkou 1 1
ne, nestykame se 11 11
celkem 100 100

Graf¢. 17. Vztahy v rodih
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Lze usuzovat, Ze&Sina respondefitma velmi dobré vztahy v rodira ¢asto se schazeji,
tuto odpo¥d’ zvolilo 38 respondeiit tedy 38 % dotazanych. Déle 32 % dotazanych (32
responderif) se sice s rodinou dobré vztahy, ale neschazajsisbni najednou. 18 % re-
spondent ma nejen dobré vztahy v rodinale nize se na &i 100% spolehnout. Jeden
respondent ma sice dobré vztahy v rédede vZdy to skati hadkou. Bohuzel 11 respon-

denti (11 % dotadzanych) nema dobré vztahy v rédimestykaji se.
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Otazka ¢. 15: Setkavate sé€asto se svymi pateli?

Tab.¢. 18. Batelé

relativni ¢etnost v
odpovédi absolutni ¢etnost %
ano, mam nékolik velmi dobrych pratel, ktefi si pro mé
vzdy najdou Cas 32 32
méam 1 nebo 2 dobré kamarady(ky), na které se mGzu
100% spolehnout 35 35
ano, ale ¢asto se nevidame 30 30
nejsem si jist(a), Ze by se nasel nékdo, kdo by mé
v nouzi podrzel 2 2
ne, nemam pratele 1 1
celkem 100 100
Graf ¢. 18. Fételé
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Tato otazka zkouma, zda dotazovany nigke @Fatele, na které se ke spolehnout a
v dichodovém ¥ku s nimi gipadré vyplnit swij volny ¢as. \EtSina dotazovanych 35 %
(35 respondefl) ma 1 nebo2 dobré kamarady(ky), na které &eenvzdy spolehnout. Kdez

to 32 respondetitmaji rekolik velmi dobrych patel, ktéi si na & vzdy udlaji cas. O &co
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meére dotazovanych, 30 respondénina gatele ale nevidaji se. 2 lidé, 2 % responilent
nejsou jisti, zda by se mezi jejictigteli naSel skdo kdo by je v nouzi podrzel. Pouze 1

¢lovek, 1 % z celku nemaratelé.

Otazka ¢. 16: Jak vychazite se svymi sousedy?

Tab.é. 19. Sousedé

odpovédi absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
mam vyborny vztah se vSemi sousedy 56 56
méame mezi sebou dobry vztah, ale nedaveéfuji jim 28 28

nemam rad(a) své sousedy, ale nedavam to na-

jevo 13 13

nevychazime spolu 3 3

zit vedle nich je pro mé utrpenim 0 0
celkem 100 100

Graf ¢ 19. Sousedé
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Tato otazka zkouma vztah respondenta ke svym soosddeai mohou byt v budoucnu
jedini, na které se @ie senior obratit se svymi gebami. \&tSina respondetit56 % (56
responderif) ma vyborny vztah se svymi sousedy. 28 dotazamyédhse sousedy dobry

vztah, ale neivéiuje jim. Jen 13 respondénhemaji radi své sousedy, ale nedavaji to na-
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jevo. A pouze 3 % lidi s nimi nevychazi. Odpd\vzit vele nich je pro gutrpenim zvolilo

o respondeiit tudiz 0 %.

Otazka ¢. 17: UvaZoval(a) byste o moznosti v&thvani se v dichodovém ¥ku formou

Univerzity tietiho vku?

Tab.é. 20. Vzdlavani

relativni ¢etnost v

odpovédi absolutni ¢etnost %

ano, premyslim o ni 12 12

ano, ale myslim, Ze to neni nic pro mé 14 14
ne, nepfemyslel(a) jsem o tom 71 71

rad(a) bych ji navstévoval(a), ale meél(a) bych pro-
blém s dopravou 3 3
celkem 100 100

Graf & 20. Vzdlavani
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to neni nic pro mé jsemo tom navstévoval(a), ale
mél(a) bych
probléms
dopravou

Zde jsem clda zjistit, zda se vejnost zajima o moznosti vddvat se v dchodovém ¥-
ku formou U3V. Témst 3/4 dotdazanych 71 % (71 respondgnmtegemyslela o moznosti

studovat na U3V. 14 respondériy chgla studovat na U3V, ale mysli si, Ze to neni nic
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pro re. Kdez to 12 dotazovanych o této moznogénpysli. Jen 3 % lidi by ji radi navst

vovali, ale ngli by problémy s dopravou.

Otéazka ¢. 18: Chtél(a) by jste se ve sté vzdélavat?

Tab.¢. 21. Moznosti vzdavat se

odpovédi absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
ano, ale jen néjakymi kurzy 21 21
ano, ale jen v klubech seniort 3 3
ano, ale formou samostudia 25 25
ano, ale jen na U3V 11 11
ne 40 40
celkem 100 100

Graf & 21. Moznosti vzdlavat se
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Ukolem otazky je zjidni, zda se v@jnost zajima o jednotlivé moznosti ¢kvani se
v daichodovém wku. Tén#t polovina respondeat40 % by se ve sténechtla vzclavat.
VétSina respondeit25 %, ktéi by se chili néjakym zpisobem vzdavat by volili formu

samostudia, 21 respondeérity radji volili formu vzdélavacich kura. V 11 gipadech by
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respondenti volili jen Univerzituétiho v¥ku. Moznost vzdlavani se v klubech senioby

zvolili 3 % respondert ¢ili 3 lidé.

Otéazka ¢. 19: Jak jste spokojeni se svou praci?

Tab.¢. 22. Spokojenost se svou praci

absolutni ¢et- | relativni ¢etnost

odpovédi nost v %

miluji svou préaci, naplfiuje mé 10 10

mé prace je v pohodé, ob&as jsem ve stresu, protoze

véci nefunguiji tak, jak bych chtél(a) 52 52

ma préace je rutina, kterou mohu je n malo ovlivnit 22 22
se svym mistem nejsem spokojen(a) 3 3

jsem nezaméstnan(a) 13 13

celkem 100 100

Graf ¢. 22. Spokojenost se svou praci
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bych chtél(a)

miluji svou praci, napliiuje mé

Vice jak polovina dotazanych je spokojena se svagipale obas jsou vystaveni stresu,
jelikoz véci nefunguji jak chiji, tuto odpo¥d’ zvolilo 52 respondefit tedy 52 %. DalSim
22 respondeftn pripada jejich prace jako rutina, kterou mohou jerlar@vlivnit. Pouze
10 % respondefitsvou praci miluje a naflije je. Bohuzel 13 respondént celkového

poctu je nezamdstnana a se svym mistem nejsou spokojena 3 % rspbn



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

Otazka ¢. 20: Myslite si, Ze by nil byt odchod do dichodu ovlivnén vékem?

Tab.¢. 23. Odchod do:ithodu

relativni ¢etnost v

odpovédi absolutni ¢etnost %

ano, délka zivota se prodluzuje, proto by mél byt od-

chod do duchodu posunut 1 1

ano, ale ¢lovék by se mél z ¢asti rozhodnout sdm 44 44

ano, nesouhlasim se soudovou politikou, ktera posu-

nula odchod do ddchodu 45 45

ne, nemyslim si, Ze by mél byt odchod do diichodu
ovlivnén vékem 10 10
celkem 100 100

Graf ¢ 23. Odchod do:ithodu
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Ukolem této otazky je zjistit, zda sefegost domniva jestli by shbyt odchod do ticho-

du re¢im ovlivnén. Tén®t polovina respondefit45 % nesouhlasi se soudobou politikou,
ktera posunula odchod do penze. DalSich 44 resptinde domniva, Ze by sechtloveék

z ¢asti rozhodnout sam. Z celkovéhocpo 100 lidi si 10 respondennemysli, Ze by od-
chod do dchodu nél byt ovlivnén vekem. Pouze jeden respondent, tedy 1 % dotazanych

se domniva, Ze by &hbyt odchod do dichodu posunut, jelikoZ se posunuje i délka Zivota.
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Otazka ¢. 21: Které hlavni kritéria by podle Vas méla byt preferovana pri rozhodo-

vani o odchodu do dchodu? (vice moZnych opaidi)

Tab.é. 24. Hlavni kritéria odchodu daidhodu

odpovédi absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost v %
Vék 67 40,12
télesna zdatnost 51 30,54
psychické schopnosti 20 11,98
dynamic¢nost 5 2,99
Unava téla 23 13,77
jind odpovéd : stres 1 0,60
celkem 167 100

Graf & 24. Hlavni kritéria odchodu daidhodu.
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Cilem otazky je zjigni, jaka hlavni kritéria by tha byt preferovanaip rozhodovani o
odchodu do dichodu. Nej¢tSi paet respondeiituvadi, Ze jednim s hlavnich kritérii jekv
— tuto odpo¥d’ zvolilo 67 respondeni ¢ili 40,12 %, a &lesna zdatnost, kterou oziila 51
dotdzanych, tedy 30,54 %. DalSich 23 resporiddaB,77 %) ozné&lo jako jedno
z hlavnich kritérii unavuéta. Dale 20 respondantcoz je 11,98 % ozkdo za jedno z
hlavnich kritérii psychické schopnosti. Odpdiv— dynaménost oznailo jen 5 responden-
ta, tedy 2,99 % dotdzanych. Jen jeden respondenjeddB0 % si mysli, by to hlavni kri-

térium nEl byt stres.
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Otazka €. 22: Co podle Vaseho nazoru nejvice oviiwje prozivani stai?

Nejcastji uvaddli respondenti tyto odpedi:

* Finance
» Zdravi

* Rodina

* Nemoci

Mezi méd castymi odpo&di se objevovaly tyto definice:

e Psychikac¢lovéka

» Napli volnéhocasu

« Zivotni vitalita

e Strach ze smrti (samota)
* Souziti s partnerem

e Zustat zavisly na druhych (neséstacnost)
 Bezmoc

» Koni¢ky

e Vztahy s dtmi

e Byt pros@Sny druhym

« Unava #la (bolest)

e Stres

o Veék
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DISKUZE

V tétocasti prace se zaftim na zhodnoceni zvolenychicé hypotéz.

V cili €. 1 jsem si stanovila zjistit postoj veejnosti k problematice starnuti. K tomuto
cili se vztahuji polozky. 1, 2, 3, 4, 5. V této oblasti se mi dostali mnplptekvapivé a

zajimavé odposdi (viz vyse).

V otdzceé. 1 se ptam, zda se tegnost obava budoucnosti. Jak je patrno z gtafutsi-
na respondefit(65 %) nema strach z budoucnosti. Nejvice lidolséva nemoci, ktera je
muze postihnout. Ménfrekventovanymi odpadd’mi byli nagr. strach ze smrti, obavy o
budoucnost é&ti, atd. (viz vySe). Osolérsi myslim, Ze kazdy z nas mamgaky ten strach
z budoucnosti nebo alesppocit nejistoty. \¥tSina z nas si ale tyto obavy riggousti. Ni-

kdo si frece nemzeme byt jisti co fijde.

V otazceé. 2 méli respondenti uvést kolik majiétl. Tato otdzka byla stanovena proto, Ze
m¢ zajimalo, zda by se ¢hv budoucnu o dotjného z blizkych kdo postaratédinou fre-
cetikd nebo i dla to, Ze tu p& co naSi rodie wnovali ndm dtem v minulosti se snazime

jim oplatit v dol&, kdy ji oni budou pdebovat.

V otazceé. 3 méli respondenti definovat stia Odpowdi jsou séazeny od népsgjSich po
meére casté (viz vyse). ¥Sina respondetitdefinovala sté jako podzim Zivota. Lze jen
hadat co je k takové mysSlence vedlo. Podzinti ie#zpochyby k nejkragjsim, nejkouzel-
n¢jSim a nejuzasijSim rainim obdobim, proto je snad i podzim Zivota obdolddy, mi-
Zeme vSechny své nabyté zkuSenosiilomosti a moudrost davat mladé generaékde
by treba sté je jen obdobiekani na smrt, Ze uz ¥m nevidi Zadné pozitiva. Osabsi
myslim, Ze sté je obdobi odp&inku a radosti z vnaiat a rodiny, ktera je v tomto obdobi
hodreg dulezita.

V otazceé. 4 se ptam, jak by se #h¢lovék pripravovat na st Tato otazka je polouza-
viena s nabidnutych odpili si miZe respondent vybrat vice variant nebo dopsat adpov
vlastni. Jak je patrno z grafu 7, tak si ¥tSina respondefitmysli, Ze by se #h ¢lovék na
st&i pripravit tim, Ze si najde kotky, které zaplni volnyas, dale pak weSit finargni
situaci. Osobé se fiklanim k respondeitn, ktei preferovali odpo¥d” Uprava bytového
jadra. Vzdyt uz pi stavie domu se mysli na budoucnost, na obdobi kdy budsmiea
mére pohyblivy. Preferuji se bezbariérové vstupy dogelan na WCClovek si to mnoh-

dy ani neu¥domuje, ale i timto zZjsobem sefifpravuje na sta.
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Otazka €. 5 zjiStuje od kolika let si vimjnost mysli, Ze by se da piipravovat na sta
VeétSina lidi (30 %) je feswdéena, Ze by se &h¢lovek pripravovat ve ¥ku 40 — 50 let.
Hodre lidi si mysli Ze doba 3 — 5 letgd odchodem doughodu je dostajici (viz vySe).
Prekvapilo n&, Ze celych 25 % respondéntedy ¥ z celkového gtu dotdzanych jeip-
swdcena o tom, Ze séovek pripravovat nemusi. Ja sama jsem toho nazorufipeagy
na stéi probihaji cely Zivot. Cely Zivot s#ovek védonme i newdone pripravuje na sta,
zaklada si penzijnifpojisteéni, sbird moudrosti, Zivotni zkuSenositj se novym ¥cem,

zaklada rodinu, nachazi sigbelé a dalSi malkosti, které jsou v Zivetdalezité.

Vcili €. 2 jsem si stanovila zjistit, zda se wejnost pripravuje na obdobi sté&i.

K tomuto cili se vztahuji jednotlivé hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Predpokladam, ZeetSina respondetit se bude zajimat o problematiku
starnuti. Tato hypotéza se mi potvrdila. Z celkovéha@pol00 respondetitse celkem 72
% zajim& o problematiku starnuti ve smyslu kontadiseniorem.iékvapilo n¢, Zze zby-
vajicich 28 respondeinse o tuto problematiku nezajima a Zze mnozi z topaottu uvadi,
Ze jsou jedt priliS mladi. Otazkou istava, do kdy s&lovék bude domnivat, Ze se ho star-
nuti netyka, jak dlouho se bude citit mlad? Mzadgkteti se citi mladi jestv padesati.
Mozna, Ze se domnivaji, Ze se nd&isté@potebuji ipravovat. Problematika starnuti by dle
mého nazoru, #la zajimat vSechny. Kazdy z nasuie udlat néco, co niize byt

v budoucnu k prosfgchu nejen sabsamému, ale i druhym, kfeo nas mohou gevat.

Hypotéza ¢. 2: Domnivam se, Zestéina respondetit se gipravuje na obdobi starnuti.
Tato hypotéza se mi potvrdila. Tuto hypotézu patjgasice otdzek (otazka 7, 8, 9, 10,
11, 12, 13, 14, 15, 16).iBBrava na std nespdiva jen v Upray svého domu, p#tsem i
udrzovani si fyzické kondice, kéeni, které jak vSichni vime vyrazrurychluje proces
starnuti a ma i zdravotniigledky, dale jsou to nawsty lekae v preventivhim programu,
cviceni pangti, dobré vztahy v rodif) s gateli, se sousedy. Jak je patrno z jednotlivych
grafi (viz vyse), ¥tSina respondefitse snazi na toto obdobi Zivot&ppavit. Nepodce-
nujme tuto pipravu, vzdy nikdo z nas netuSi co nam Zivatnese. Jednouripde obdobi,
kdy vSechny tyto fipravy nam budou k uzitku. Neodsuzujme tyikpovazuji pipravu na

st&i za zbyténou, doufejme, Ze si todas uedomi, Ze je nezbytné &a s ni co nejtive,
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aby si pak v obdobi penze mohl uzivat se svymk§itda a nemyslel nadci, které je po-

tieba udlat, aby bylo pro #ho stdi lehgi.

V cili €. 3 jsem si stanovila zjistit, zda se wejnost zajima o postproduktivni vzdla-

vani. K tomuto cili se vztahuje tato hypotéza:

Hypotézaé. 1: Domnivam se, Zeft§ina veéejnosti se bude zajimat o0 moznosti postproduk-
tivnino vzdlavani formou U3V. Tato hypotéza se mi nepotvrdilaieRazna vtSina re-
spondent (71 %) o této moznosti negmyslela. SpiSe by volili formu samostudia jak je
patrno z otazky. 18, tuto odpodd’ zvolilo 25 respondefit VétSina respondetitz celko-
vého pd@tu nema zajem se wvadhodovém wku vzcdElavat (viz vyse). Coz ninprijde jako
velka Skoda, protoZze séastna doba nabizi pro seniory tak velké moznoskilazat se, Ze

je az Skoda je nevyuzit. LZ&i, Ze tito dotgni prichazi o nové poznatkyjigtelé, informa-

ce, zkuSenosti, ale i 0 zdbavu, ktera je vipmna.

V cili €. 4 jsem si stanovila zjistit ndzory véejnosti, zda je st&i né¢im ovlivnéno.

Otazka €. 19zjistuje, jak jsou dotazani spokojeni se svou pracio d&zka byla stanove-
na proto, Zze mnoho lidi svou praci miluji, a négitde ji vzdat, jsou ochotni pracovat az do
aplného konce, vidi v ni smysl svého ZivotéeRzna ¥tSina respondefiie se svou praci
spokojend, to ale jgSheznamena, Ze by se snadgiditna odchod doithodu. Je mozné,
Ze kazdy z nds ma obavy z odchodu dohddu, ale tyto obavy s&asto minimalizuji s

piichodem vnoéat a s pocitem byt uzitay.

V otdzce €. 22 zjiStuji co nejvice ovliviuje prozivani sth Odpowdi jsou seéazeny od
negasgjSich po mea casté (viz vySe). NeéastjSi odpowdi byly finance. Ano, finance
ovliviuji cely nas Zivot, ale od toho jsotepi penzijni pipojisteni, abychom si tu nasi
penzi zpijemnili. DalSi nejastjSi odpowdi bylo zdravi a nemoci. Zdravi jéldzité nejen
obdobi st#, i kdyZz se zde vyskytuje ho&imemoci a objevuji se zmy opotebovavani
organismu, ale v celém ZivotOsobr si myslim, Ze vSechny uvedené odfdivovliviuji

prozivani sté, ale sama bych zvolila odp&¥ ,nebyt sam*, protoze jakmileigtaneclo-

vék sam, tak je mu uz vSechno jedno, ztraciatwZivota, pestava o sebe pavat apod..
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V cili 5 jsem si stanovila zjistit nazory véejnosti na odchod do dichodu.

Otéazka ¢. 20 zjistuje zda by il byt odchod do t@ichodu ovlivien vékem. Revazna ¥tSi-
na respondefitje preswdcena o tom, Ze odchod daahodu by ndl byt ovlivnén vékem
(viz vy3e). Osob& jsem téhoz nazoru aiklanim se k respondeir, ktei nesouhlasi se
sowastnou politikou, ktera posunula odchod deftbdu.Cloveék by se ngl z ¢asti rozhod-
nout sam. Ano, lidsky Zivot se prodluzuje, alechevéka jsou kladeny stalest8i naroky a
s pibyvajicim wkem ¢lovek ztraci svou silu a vitalitu, je mé&prizpasobivy, €Zce si zvy-

k& na zriny, které pichazi ve stale se modernizujicinméy

Otazka ¢. 21 ktera hlavni kritéria by #la byt preferovanaiprozhodovani se o odchodu
do dichodu. \&tSina respondefitje preswdéena o tom, Ze hlavnim kritériem byehbyt
vék, dale pak dlesna zdatnost (viz vySe). Jsem stejného nazow étina respondeiit
Domnivam se, Ze u lidé, kfecely Zivot tvrdé pracuji by néla byt tato prace brana v Gvahu

a proto by nili odejit do dichodu dive.
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ZAVER
Toto téma jsem si vybralagdevsim proto, Ze &rzajimé problematika starnuti. V saus-

nosti je starnuti a stiavelmi diskutovany tématy.

Tato prace pojednava o Hta Zivot starych lidi v nasi spataosti. Stéi prichazi k nam
pomalu, ale nedprosnJednou si korieé¢ prizname, ze starneme a budemeisiasSichni,
pokud nezerfeme mladi, budeme toto obdobi prozitnosem pro & bylo jak zpraco-
vani teoretick&asti a roz&eni si tak znalosti, tak i zpracovani prakti¢kéti a zjisni jak

se véejnost stavi k problematice starnuti.

V teoretickécasti jsem popisovala historii gerontologie a gestogii samotnou. V druhé
kapitole jsem se zatfila priznaky starnuti a na jednotlivé oblastigtavy na sté. Treti a

posledni kapitolou mého zajmu moznostdladani se v postproduktivningku.

7 v Z

V praktickécasti jsem se chila doz\dét, jak se k této problematice staviremost. Tyto
informace jsem se snazila zjistit dotaznikovynteddin, ktery zkoumaipdevsim nazory a

postoje véejnosti k problematice starnuti a zda genavuje na toto obdobi.

Problematika starnuti se tyka vsech lidi bez vyjméku. Je teba pekonat a zrenit do-
savadni stereotypni pohledy na starnuti &,spéekonat pedsudky o Zivat, postaveni a
vyznamu senidr ve spolénosti. Starnuti spobeosti je teba pojmout jakofflezitost, kte-
ré ma byt vyuzito vSemi generacemi. Bylo by vhodii®; mlada generacéijala pozitivni
piistup ke sté a starSim lidem. Stéma své vyhody, nespornou vyhodouiisjgou totiz
Zivotni zkusenosti, které si kazdyiglusnik mladSi generace musi teprve proZziti Stk
jsou gipraveni pomoci svym blizkym, aby nezopakovalirséeghyby jako oni. Ne vzdy je
ovSem rodina schopna se o0 svého seniora postaait staryclovék odchazi dotznych
zdravotnickych a socialnich iZaeni. A i kdyzZ je jim zde poskytnuta & jsou neastni.
Pritom i std&i lidé dok&Zou Zit plnohodnotnym Zivotem a dokojsoel jeS¢ schopni dopl-
nit ¢i zvysit si vzalani na univerzitachrétiho eku, Zit swij druhy Zivotni program. Ohled
na starStleny spolénosti a pée o r¢ jsou jedny z mala stalych hodnot spolesti na s¥-
t¢. Je potebné, aby mlada generace nediskriminovala staroergei, byla solidarni a
uznala, zZe starSi lid&ipaseji do Zivota spateosti mnoho cennych rad a zkuSenosti P
tom je potebné poskytnout senion dostatény prostor a podminky k aktivnicasti na
Zivoté ve spolénosti. Zarové se vSak sentfomusi sami natit vyuzivat vSech moznosti,

které jim spolénost nabizi k posileni vlastniho postaveni, k desidiezpéného starnuti.
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Nedilnou souasti procesuijipravy na sté je i oblast vyzkumu v oblasti rodiny, starnuti a
st&i, monitorovani kvality Zivota, ndzibra poteb starnouci populace a seffiostavu do-
drzovani lidskych prav a odstram piipadné diskriminace jako nezbytného podkladu pro

kvalifikovany gistup.

Vytvoienim této bakatdké prace ma veést kr@nsplreéni cili (viz vyse) také k zamysleni
se nad touto problematikou starnutfi Wplnovani dotaznik se nad timto zamysleli ale-

spai respondenti a mozna tak i vyvstala diskuze v rodebo s pateli.

Tato bakalska prace byla se svolenim vedouci prace prezamava Konferenci oSet-
vatelstvi v klinickych oborech a v intenzivnigp& Otrokovicich dne 3 — 4.ibzna 2009.
Konference byla wena pro sestry, fyzioterapeuty, ergoterapeut agemalvé asistenty.

Prispivek je uveden v P IV.
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PRILOHA P I: DESATERO PRO TY, KTE Ri SE ZABYVAJI STARYMI
LIDMI

1. Starnuti a std je vzdy sodastré problém spoléensky i problém individualni. Starého
jedince posuzujeme jako neopakovatelnou individuatile zarovie ve spoléenskych

souvislostech.

2. Obyvatelstvo starne,fipyva starSich a starych lidi. #o r¢ je zalezZitosti (ale také
nutnosti a povinnosti) celé sp&esti, nejendch, kigi o né profesionald petuji. Pro-
to ma strategicky vyznam celospidasky program @& o starou populaci. Jeho tvorba

a uskuténovani neni jen zalezitosti statu a jeho instituci.

3. Stai lidé Ziji ve spolénosti, jsou jeji sotasti, musi v ni a s ni byt integrovani. Nezbyt-

na je celospol@Enska atmosféra, ktera racionatihape st a sympatizuje s nim.

4. Tzv. stard populace neni homogenni. Je nutné uzjgivanitini odliSnosti struktural-

ni i funkéni. Také starnuti a gigedince vzdy individuakpodmirgno a dotvéeno.

5. Poslanim gerontologie jak@&dy je Usili o poznani hlavnichripin a mechanisiin star-
nuti. Gerontologie se snazi také o prodlouzenkéle vku, predevsSim vsak o zlepSe-
ni kvality Zivota ve stA. Nejde jen o pdani let k Zivotu, nybrZ i o fjdani Zivota
Kk létam.

6. Problematika st& je vzdycky komplexni. Ma s@astré tv& biologickou, psychologic-
kou i socialni. Jednostranny a izolovany pohledsté vede k neéinnémuieSeni a

starym lidem jen malo pomaha.

7. Individualni stdi je prirozenou vyvojovou etapou lidského Zivota.ibi&ak nelze pa-
sivre prijimat jen jako osud. MZe byt nepitelem, ale Ize se mu branit. Nai$fé@ nut-

né se pipravovat. Kvalitni a spokojené stde odnenou za cely fedchazejici Zivot.

8. St&f znamena ztratu program@iinorody Zivot geronta je dan rozvijenim viedhmg-
fenych forem fyzickychéi duSevnich aktivit. Aktivitu je vhodnérpdepisovat jako
acinné geriatrikum.

9. Nemoci ve st maji svécetné zvlastnosti. Tykaji se prevence, klinickéhoaab, dia-
gnostiky i terapie. R& o starého a nemocnétlovéka vychazi z ¥deckych poznatk
a ma rkteré neopomenutelné zasady. Mezipati také funkni neoddlitelnost soci-

alni a zdravotni pomoci, komplexni socié&zdravotni pée.



10.VSichni kte&i nemaji pochopeni pro staré lidi a ggw innost své pomaoci,tadaji

ruce pry od gerontologie! [19]



PRILOHAP II: REZOLUCE OSN C. 46/1991
Principy Spojenych narddoro starsi okany

Abychom pidali Zivot rokim, které byly pdany Zivotu, pijalo Valné shroméazhi Spoje-
nych narod 16. 12. 1991 (Rezoluece 46/91) nasledujicich osmnact zasad pro starSi ob-

cany:

Nezavislost

1. Starsi lidé by i mit ptistup k odpovidajici strayvod, pristresi, obléeni a zdravotni
p&i prostednictvim finadniho @ijmu, rodiny a statni podpory a svépomoci.

2. Starsi lidé by @i mit prilezitost pracovat nebo bydh mit pristup k jinym gilezitos-

tem

ziskani pijmu.

3. Starsi lidé by & mit moznost podilet se na rozhodovani o tom, &gk rychle
probéhne jejich odchod z pracovniho mista.

4. StarSi lidé by @i mit pristup ke vhodnym vzadiavacim a vycvikovym prograim.

5. Starsi lidé by &li mit moznost Zit v prosedi, které je bezgaé a pizpusobitelné
osobnim preferencim admici se schopnostem.

6. StarSi lidé by &li mit moznost bydlet doma tak dlouho, jak je to jaozné.
Spolaenské zapojeni

7. StarSi lidé by i zastat zapojeni ve spalrosti, aktivié¢ se podilet na formovani a
realizaci politickych zarru, které gimo ovliviwji jejich Ziti, a zarovie by se ngli podilet
0 své znalosti a dovednosti s mladSimi generacemi.

8. Starsi lidé by #li mit moznost vyhledavat a rozvijetilezitosti pro komunitni sluzby a
slouzit jako dobrovolnici na mistech odpovidajigigich zajmm.

9. Starsi lidé by #li mit moznost vytvéet hnuti a spotanosti starSich lidi.

P&e

10. Starsi lidé by i mit uzitek z rodinné a komunitni & a podpory ve shéd kazdym



spole&enskym systémem kulturnich hodnot.

11. Starsi lidé by s mit pristup ke zdravotni @é ktera by jim pomohla udrzet si nebo
znovu nabyt optimalni drovriélesné, duSevni a citové pohody a zabranila nebéliad
pocatek nemaoci.

12. Starsi lidé by s mit pristup k socialnim a pravnim sluzbam, které by zlgpgoven
jejich samostatnosti, ochrany apé

13. Starsi lidé by #ti mit moznost vyuzit vhodné arovnustavni pée, ktera poskytuje
ochranu, rehabilitaci a socialni a mentalni stiroiwdidském a bezpmém prostedi.

14. StarSi lidé by i mit moznost vyuZzivat lidskych prav a zakladnsstobod, & uz bydli

v jakémkoliv obydli, pgovatelském nebo ¢&bném z&zeni zahrnujicim plny respekt k
jejich dastojnosti, nabozenstvi, gebam a soukromi a k jejich pravu rozhodovat o své
p&i a kvalitt svého Zivota.

Seberealizace

15. Starsi lidé by gl mit moznost sledovatipezitosti k plnému vyuZiti svého potencialu.
16. Starsi lidé by s mit pristup ke vzdlavacim, kulturnim, duchovnim a rekedm
spol&enskym zdrajm.

Distojnost

17. StarSi lidé by i mit mozZnost Zit v dstojnosti a bezpe a nebyt vystaveni
vykoristovani a fyzickému nebo psychickému tyrani.

18. Se starSimi lidmi by sedho zachazet slugnbez ohledu na jejichék, pohlavi, rasovy
nebo etnicky pivod, nezjisobilost nebo jiné spalenské postaveni adinby byt

hodnoceni bez ohledu naigekonomicky pinos.

Rezoluce 46/91 Principy Spojenych nérquio starSi okany.
Mezinarodni federace pro starSi osoby OSN

Centrum pro socialni rozvoj a humanitarni zalefites Vidni, 1991



PRILOHA P 1ll: DOTAZNIK
Vazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Martina Janikova a jsem studentkou Uaitxe Tomase Bati ve Zli# studijni-
ho programu OS#&tvatelstvi, oboru VSeobecna sestra.&ahbych Vas pozadat o vypni
tohoto dotazniku, ktery je seésti mé bakalgké prace a zkouma araveripravenosti
populace na zdravé starnuti. VaSe odgobudou slouzit k pgdebam mé bakatéké prace.

Dotaznik je zcela anonymni a VasSe odfzbwnebudou nijak zneuzZity.

Predem Vam mnohokraihluji za Vasi spoluprci.

Martina Janikova

Pozn. B vypliovani dotazniku, zvolte pouze jednu z nabizenyéhasti, pokud neni

uvedeno jinak. U otazek s volnou odgmiprosim napiste Vas nazor.

Pohlavi: o muz O Zena

Vas rodinny stav?

o svobodny / svobodna o Zenaty/vdana  gjiny.........ccoociiiiiiiiiinnnne.
o rozvedeny / rozvedena o vdovec / vdova

Vase nejvysSi dosazené védni?

o nedokoiené zakladni o zakladni
o vyucen / vyigena bez maturity o stredoSkolské s maturitou
o vySSi odborné o vysokosSkolskeé



1. Obavate se budoucnosti, pokud anégho nejvic?

o ano o ne

2. Kolik méate déti?
o zadné oldig

o 2 Bt o 3 citi a vice

3. Jak byste definovali st#i?
VasSe odpovd™:

4. Jak si myslite, Zze by se #h¢lovék pripravit na stari? (vice moznych odpadi)
O uspdadat si vztahy v rodina okoli

o Uprava bytového jadra

o vyreSit finargni situaci

o zajimat se o klubytthoddi, pogr. Univerzitu tetiho v¥ku

o najit si konéky

11 <T80S

5. Od kolika let si myslite, Ze by se #h ¢lovék pripravovat na stafi?
o 20. — 40. letech o 40. — 50. letech o jiné, dophite..............

03 — 5 let ped dichodem O nemusi seifpravovat



6. Zajimate se o problematiku stéi?
o ano, v blizkém okoli Zije senior o ano, doma mame seniora
O ano, péuji o seniora O ne, tato problematika émezajima

o ne, jsem jestmlad/mlada

7. Udrzujete néjakym zpiasobem svou fyzickou kondici?

O ano, pravidel& cvicim o ano, ale cviim jen rekreané
o ano, ale cviim jen velmi ¥idka O ano, ale se sportem sem jiegtal(a)
O ne, nesportuji o ne, nikdy jsem nesportoval(a)

8. Mate dostatek pohybu?

O ano, sportu seénuji vice kréat tyds o chodim @sky, gilezitostré sportuiji
o jen pravidelg chodim, nap na prochazky O sportuji pouze vyjimené

9. Kourite?

o ano, kodim denr O ano, oldas si zapalim

O ano, ale snazim ségstat o koufim jen gilezitostre

o ne, ale uz minimathl rok nekoiim o nikdy jsem nekotil(a)

o jsem pasivni kiak, mij partner(ka) nebo kolegové kiou

10. Navsévujete svého praktického lekde v preventivnim programu?
0 1x za rok O 2x za rok

o vice krat za rok o nenav&ivuji ho



11. Jak pripravujete sviij domov pro bezpe&né starnuti? (vice moznych odpadi)

O ano, uprava bytovych prostor o Uprava bytového jadra

o vymeéna koberé za pevnou podlahu o pres€hovanim se do mensiho doibytu
o Uprava stavehrtechnickych podminek bezbariérovosti

m 11 =200 [0 1

12. Svij domov povazuiji za:

o zcela bezpmy o ne zcela bezgay O nebezpény

13. Cviite néjakym zpiasobem svou parét’? (vice moznych odpadi)
o luS&nim kiizovek o Cetba O navstvy riznych kurf

o panttove hry o zaliby O JINE. et

14. Mate dobré vztahy v rodirg?
O ano,casto se schazime o ano, mohu se na&rspolehnout
o ano schazime se, ale ne vSichni najednou o ano, ale vzdy to skéhhadkou

O ne, nestykame se

15. Setkavate séasto se svymi pateli?

o ano, mam &kolik velmi dobrych patel, ktei si pro n& vZzdy najdowas

o mam 1. nebo 2. dobré kamarady(ky), na kterésaurt00% spolehnout
o ano, aleasto se nevidame

O nejsem si jist(a), Ze by se nasS&kao, kdo by n§ v nouzi podrzel

o ne, nemamigatelé



16. Jak vychazite se svymi sousedy?

o mam vyborny vztah se vSemi sousedy

o mame mezi sebou dobry vztah, aleteduji jim

o nemam rad(a) své sousedy, ale nedavam to najevo
o nevychazime spolu

o Zit vedle nich je pro gnutrpenim

17. Uvazoval(a) byste o moznosti v&thvani se v dichodovém ¥ku formou Univerzi-

ty tiretiho vku?
o ano, gemyslim o ni o ano, ale myslim si Ze to neni nic pré m

o ne, nepemyslel(a) jsem o tom o rad(a) bych ji navévoval(a), ale nil(a)

bych problém s dopravou

18. Chl(a) byste se ve st vzdélavat?

O ano, ale jen &akymi kurzy o ano, ale jen v klubech senior
o ano, ale formou samostudia O ano, ale jen na Univerzitietiho &ku
o ne

19. Jak jste spokojeni se svou praci?

o miluji svou praci, nagiuje me

0 ma prace je v pohégdohias jsem ve stresu, protoz&vnefunguiji, tak jak bych céi(a)
O ma prace je rutina, kterou mohu jen malo ovlivnit

O se svym mistem nejsem spokojen(a)

O jsem nezarstnan(a)



20. Myslite si, Ze by il byt odchod do dichodu ovlivnén vékem?

o ano, délka zivota se prodluZuje, proto bst byt odchod do dichodu posunut
o ano, aletllovek by se ndl z ¢asti rozhodnut sam

o ano, nesouhlasim se soudobou politikou, kteramdawodchod doitthodu

o ne, nemyslim si, Ze bydhbyt odchod do @ichodu ovliviégn vekem

21. Ktera hlavni kritéria by podle Vas méla byt preferovana pii rozhodovani o od-

chodu dodichodu? (vice moznych odpadi)
o veék o télesna zdatnost o psychické schopnosti

o dynaménost o Unavaéla

Jes#€ jednou Vam dékuji za spolupraci!




Pifloha P IV: SBORNIK KONFERENCE OSETROVATELSTVI
KLINICKYCH OBORECH A V INTENZIVNI PE (I

dke

DTO CZ, s.r.0.

organizaéni garant konference

SBORNIK
KONFERENCE

pro sestry, fyzioterapeuty,
ergoterapeuty a radiologické asistenty

Osetirovatelstvi v klinickyech ohorech
a v intenzivni péci

3. - 4. birezna 2009
Otrokovice



KONFERENCE PRO SESTRY

STREDA - 4. bfezna 2009
ODBORNY PROGRAM II.

Garant jedndni: Bc. Marie Hejtmdnkovd

Ukoly a price vieobecné sestry na liizkové ¢asti oddélen rehabilitacnia fyzikalni mediciny
Strejckovd A. /Uherské Hradisté/

Dlouhodoba oetfovatelska péce u pacientil s postizenim mozku
Trdvnickovd I., Klejchovd H., Boudnd R. /Zlin/

Polohovani jako souédst oSetfovatelskeho procesu
Kiupkovd M. /Kromériz/
Unikétni kazuistika

Fotterovd J., Tomastikovd V., /Zlin/

Intoxikace vintenzivni péd
Bezdékovi V. /Uherské Hradisté/

Psychologické aspekty a specifika prace na zachytné stanici Kroméfizské nemocnice
Suslik L., /Kroméiiz/
Jaterni selhani

Jufenova M. /Uherské Hradisté/

Nozokomiélni nakazy z pozice sestry a péce o pacienty s MRSA a VRE
Kozlovd K., Barotkova P, /Zlin/

Uloha nutriéniho terapeuta v o3etfovatelském tymu
Martincova V. /Zlin/

Systémova enzymoterapie a hojeni ran po drazech u diabetika
(isafova K., /Praha/

Parenteralni a enterdlni vyziva
Nevrlkovd V., Riackova M. /Zlin/

PEG a nasledna péfe o pacienta s PEGem
Brucknerovd A. /Uherské Hradisté/

DIA vétrnik aneb jak se stavi pacient k [écbé chronicke rany
Miejnkovd P. /Uherské Hradiste/

Uroveh pripravenosti populace na zdravé starnuti
Janikovi M., Krdtkd A. / Uherské Hradisté /



