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ABSTRAKT

Ve své bakalarské préci jsem zjiStovala oblibenost cyklistickych pfileb u zakid zakladnich
Skol. Dale jsem zjiStovala jejich védomosti o preventivnich programech, tykajicich
se prevence dopravnich urazi. Vybrané skupiny zaku jsem rozd¢lila na skupiny dle sidla
Skoly, kterou navstévuji. Pfi zpracovani zjisténych dat jsem se zaméfila na srovnani téchto

skol, z nichz kazda ptistupuje k prevenci dopravnich urazd riznym zptisobem.

Kli¢ova slova:

Déti, cyklisticka pftilba, prevence, bezpe¢na komunita, zdravotni sestra, Svétova

zdravotnicka organizace.

ABSTRACT

In my baccalaure project | acted liking for bike helmets among the pupils. Further | discus-
sed the query of preventive programmes of traffic accidents. Chosen pupils | dividend in
groups according to seat of the schools which they are attended. In processing results of
measurement | targeted the schools comparing. Every school is engaged in prevence of

traffic accidents by another way.
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Children, bike helmet, prevention, safe community, nurse, World, Health Organization.
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UvVOD

Kazdym rokem se v Ceské republice zrani stovky déti a nékolik desitek na nasledky tirazti
zemie nebo ma trvalé nasledky, které neptiznivé ovliviiuji kvalitu zivota jak samotného

ditéte, tak celé jeho rodiny a blizkého okoli.

Nelze se vymlouvat na to, zZe Graz je jen souhra neStastnych nahod, protoze ve vétSing
pripadu jde o stale stejny opakujici se mechanismus, kterému lze Casto predejit pouzitim

ochrannych pomtcek nebo dodrzenim zakladnich bezpecnostnich pravidel.

Je smutné vidét rodinu, ktera si vyjede na kolech na vylet a nikdo z nich nema cyklistickou
prilbu, pfestoze u déti do osmnacti let, je pouzivani cyklistické ptilby natfizeno zakonem.
Malo lidi také vi, ze povinnost mit cyklistickou pfilbu se tyka i déti, které jedou

v cyKlistické sedacce.

Spousta dospélych i déti se vymlouva na to, ze jezdi na kole jen kousek, Ze to nestoji za to
si ptilbu nasazovat. Dalsi ¢astou vymluvou je, ze oni na kole umi jezdit. Jenze vétSina

nehod se stava prave v okoli naseho bydlisté, kde je ndm vse divérné znamé.

Ja jiz tfi roky jezdim jako zdravotnicky doprovod se zaky zékladnich na lyzatské
a cyklistické kurzy a rtizné Skolni vylety. Dvakrat jsem oSetfovala zranéného po padu
z kola na hlavu. V jednom ptipad¢ piilba zabranila nepfijemnym odieninam v oblasti hlavy
a vV druhém ptipad¢ prilba zachranila zivot a celd nehoda skoncila ,,jen* otfesem mozku.
Proto jsem se také rozhodla zpracovat ve své bakalaiské praci praveé prevenci trazl u déti,

se zamérenim na cyklistické ptilby.

Prevence Urazli neni jen zalezitost jednoho subjektu, napt. Skoly, jak se mnozi rodice
domnivaji, i kdyz skola hraje klicovou roli. Je to multidisciplinarni zalezitost, na které

se podileji rtizné instituce i jednotlivci.

Je nutné déti jiz od utlého veéku vést k tomu, aby vyuzivaly dostupnych ochrannych
pomticek, nejen pii jizdé na kole, ale i v jinych sportech a ¢innostech, budovat v nich
sebevédomi, ze pouzivani cyklistické ptilby neznamend, Ze neumim jezdit na kole, ale ze

si vazim svého zdravi a jak se fika: ,,Clovek nikdy nevi, co se stane.*
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. TEORETICKA CAST
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1 ZDRAVI

Kazdy jednotlivec poznd pravou hodnotu zdravi az ve chvili, kdy onemocni on sam, nebo

n¢kdo z jeho blizkych.

Definovat zdravi neni jednoduché. Bézné€ pod timto pojmem vidime protipol nemoci,
ale to neni uplné¢ presné. Nepiitomnost nemoci nebo postizeni je pouze jednou, nikoliv

jedinou, podminkou pro to, aby o sobé ¢lovék mohl prohlasit, Ze je zdravy.

Zdravi 1 nemoc jsou podminény velkym mnozstvim faktor, které spolu velmi tzce
souvisi. Tyto faktory mohou byt biologické, psychické a socialni. Z toho jasné vyplyva,

7e zdravi nebo nemoc je multifaktorialné, bio-psycho-socialné podminéno.

1.1 Definice zdravi

Definic zdravi existuje nékolik, jsou obecné nebo uzce specifické a kazda se zamétuje

na uréitou oblast zdravi.

1.1.1 Definice zdravi dle WHO

»Zdravi je stav uplné télesné, duSevni a socidlni pohody, a nejen neptfitomnost nemoci

a vady* [24, str. 22].

| kdyz je tato definice nejznaméjsi, nelze opomenout fakt, ze se nejednd o definici
v pravém slova smyslu. Ve skuteénosti je to jeden z odstavetn Ustavy WHO a musime

ho chépat jako zamér, kterym by se méla WHO ve svych aktivitach ubirat.

1.1.2 Operacni definice zdravi

Na rozdil od Definice zdravi dle WHO, ktera je hodné obecnd, pro védecké ucely jsou
vytvareny tzv. Operacni definice zdravi, které jsou jiz cilené zamétfeny na konkrétni

problémy, které souviseji s tématy védeckych studii. [24, str. 23]
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1.2 Zdravotni potencial

Zdravotni potencidl je ta nejvy$§i moznd uroven zdravi, kterou mize konkrétni jedinec

cey

zijici v dané spolecnosti dosahnout.

Uroveii zdravi je podminéna jednak moznostmi jedince starat se o sebe i o druhé,
schopnosti se samostatn¢ rozhodovat a piijmout sviij dil odpovédnosti za vlastni zivotni
osud, a jednak tim, zda spolecnost, ve které zije, dba na to, aby vsichni jeji ¢lenové mohli

dosahnout plného zdravi. [24]

1.3 Zakladni modely zdravi

Modely zdravi se odliSuji thlem pohledu.

1.3.1 Biomedicinsky model

Biomedicinské pojeti je chapano jako stav dokonalé homeostazy, kdy kazda bunka a kazdy

organ téla funguji bez poruchy, v naprosté harmonii s ostatnimi bunikami a organy

[24, str. 24].

Rozhodujicimi kritérii jsou symptomy, diagnostické postupy, dostupnost vysetieni a 1éCby,
ucinnost a vhodnost 1é¢by.

Postupné byl biomedicinsky model rozsifen o sociologicky model, humanitni model

a behavioralni model.

1.3.2 Ekologicko-socialni model

Ekologicko-socialni model poukazuje na to, ze je nutné clovéka nevytrhavat z jeho
prostiedi. Je nutné ho neodd€lovat od jeho blizkych, jeho osobnosti, prace, vztaht

a emoci, nazoru a socialnich roli.

Tento model poukazuje na to, Ze je nutné Siroké chapani determinantt zdravi a klade diiraz

na to, aby byly v co nejvétsi mozné mite pfizniveé ovliviiovany [24, str. 25].
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1.4 Determinanty zdravi

Determinanty zdravi jsou faktory, které ovliviiuji zdravi ¢lovéka. Plsobeni determinantt
muze byt pozitivni 1 negativni.
Determinanty zdravi délime na vnitini (napf. geneticka vybava, odolnost, potencial zdravi)

a zevni. [24, str. 33], [ 21, str.10]

1.4.1 Zevni faktory

Zevni faktory vyznamné ovliviiuji zdravi obyvatelstva a lze je rozdé€lit do tii zakladnich

okruht.

1.4.1.1 Zpisob Zivota

24

kazdého jedince a to jiz od raného véku.
Mezi tyto slozky patfi:
- koufeni cigaret
- energeticky nepfiméfend a nevhodné slozend vyziva
- nizkd pohybova aktivita
- nadmérna psychicka zatéz
- nadmérna konzumace alkoholu
- drogové zavislosti

- nevhodné sexualni chovani [21, str. 11]

1.4.1.2 Vnéjsi prostiedi
Vnéjsi prostiedi rozliSujeme na prostredi ptirodni (Zivotni prostiedi) a prostfedi socialni.

V ptirodnim prostiedi na clovéka plsobi chemické skodliviny (t€zké kovy, oxidy dusiku,
siry, hnojiva), fyzikalni Skodliviny (hluk, zafeni-radioaktivni, elektromagnetické, slunecni)

a biologické (bakterie, viry).

Mezi faktory socialniho prostiedi patii kulturni, hmotna i technickd troven obyvatelstva,

pracovni a rodinné prostiedi a mezilidské vztahy. [21, str. 11]
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1.4.1.3 Zdravotni péce

Do této kategorie patii organizace zdravotni péce, jeji kvalita, efektivita a dostupnost

a vV neposledni fad¢ také 1écebné-preventivni ¢innost. [21]
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2 EPIDEMIOLOGIE URAZU

idemiologie je védni disciplina, kterd se zabyva studiem vzniku onemocnéni a Urazl
Epid 1 dni d lina, kt byva stud k ,
jejich pficin a rizikovych faktorti pro jejich vznik. Shromazd’uje informace o nemocnosti,
urazovosti a umrtnosti. Vyhodnocenim téchto dat lze urcit rizikové faktory a na jejich

zakladé vypracovat preventivni opatieni [6, str. 11].

2.1 Definice urazu

Uraz je nahlé poSkozeni zdravi pisobenim vnéjsi sily, ktera ptesahuje svoji intenzitou

adapta¢ni mechanismy lidského organismu [6, str. 12].

Urazy jsou nenadalé udalosti, v jejichZ disledku dojde k vyraznému zhorseni zdravotniho
stavu jedince. K zakladnim okolnostem jejich vzniku patfi misto a predmét Cinnosti
Cloveka, pouzivané nastroje a prostredky, psychicka a fyzicka kondice a v neposledni fad¢

v&k. Urazy lze sledovat z hlediska pii¢iny a mista vzniku nebo z hlediska véku.

Urazy lze rozdélit na dvé zakladni skupiny. Prvni skupinu tvofi Girazy neumyslné, jako jsou
naptiklad dopravni nehody a pady. Takto vzniklym uraziim lze piedchazet preventivnimi
opatfenimi. Druhou skupinu tvofi urazy umyslné, jejichz cilem je védomé zpiisobit

hostiteli Gjmu na zdravi [6].

2.2 Vznik urazu

Pro vznik Urazu jsou nutné Ctyfi faktory: hostitel, Cinitel, pfenase¢ a prostiedi. Pokud
je alespon jeden faktor pozménén, nemutze k urazu dojit. Pomoci téchto ¢tyt faktord Ize

sestavit epidemiologicky model vzniku trazu.

2.2.1 Epidemiologicky model vzniku urazu

a) Hostitel — hostitelem je ¢lovek postizeny Grazem. Charakterizuje ho vek, psychicky
a fyzicky stav, v€k, pohlavi, poziti navykovych a psychotropnich latek a okruh
zajmovych aktivit, kterym se hostitel vénuje

b) Cinitel — je to forma, kterou je energie pfenesena na hostitele. Energie miize byt
mechanicka, tepelnd a elektricka. U déti je nejcastéjsi pii¢inou vzniku trazu

mechanickd energie.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

€) PienaSeC — je to nejcastéji véc, ktera pusobi svou vlastni silou, pfenasi energii nebo
naopak brani pfenosu energie, cehoz se vyuziva pii vyrobé ochrannych pomucek,
jako jsou napiiklad cyklistické prilby nebo bezpec¢nostni pasy v automobilech.

d) Prostfedi — je to nejhtife ovlivnitelny faktor z divodu finanéni a ¢asové naro¢nosti
a pravé proto byva zmeéna tohoto faktoru nahrazovana jinymi bezpecnostnimi
prostfedky, naptiklad dopravni znafeni upozornujici na zvySeny pohyb déti

v blizkosti détského hiiste. [6, str. 12, 13]

HOSTITEL
PROSTREDI Motocyklista

Kluzska silnice

CINITEL
Kolize
{mechanicka
energie)

Obr. 1. Epidemiologicky model uirazii [6].

2.2.2 Hodnoceni tirazii pomoci urazového spektra

Urazové spektrum je urc¢eno pro hodnoceni urazu v pribéhu ¢asu, které zac¢ina v okamziku,
kdy je hostitel vystaven riziku, nésleduje samotny dé&j, ktery vyvrcholi vznikem urazu

(nehody), nasleduje invalidizace, ktera miize vyustit az ve smrt hostitele.

Ne vzdy projde hostitel vSemi stupni Grazového spektra, protoze ne kazdé vystaveni

rizikové situaci vede ke vzniku Grazu a nasledné invalidizaci [6].
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2.2.3 Haddoniv model

K hodnoceni urazu lze vyuzit taktéz Haddonova modelu (Tab. 1), ktery vyuziva kombinaci
casového a epidemiologického modelu. Timto modelem lze analyzovat rtizné druhy traza

a na zaklad¢ vypracované analyzy vydefinovat efektivni preventivni opatteni. [6, str. 14]

Tab. 1. Haddonitv model hodnoceni urazii [6].

Urazovy | Clovék (hostitel) PienasSec Fyzikalni pro- Socio -
déj stiedi ekonomické
prostredi
Pied Je hostitel Je pienased Je prostiedi Podporuje
urazem vystaven riziku? hazardni? rizikové? prostiedi
Ma prostiedi prvky AL
o chovani?
snizujici riziko?
V pribéhu Je hostitel Umozinuje Prispiva prostiedi Prispiva
drazu schopen tolerovat prenasec Vv prub¢hu trazu? prostiedi
pienos energie? ochranu? V pritbéhu
urazu?
Jak je zranéni Ptispiva Ptispiva prostiedi Ptispiva
zavazné? prenasec ke néjakym zpuso- prostiedi k
zranéni? bem po Grazu? uzdraveni?

2.3 Riziko urazu v zavislosti na véku a vyvoji jedince

Druhy urazl se u déti liSi v zavislosti na jejich véku a stupni duSevniho a fyzického vyvo-

je. Jiné urazy lze ocekavat u kojence a jiné u ditéte v predskolnim véku.

2.3.1 Riziko drazu u novorozencu

wrwe

Novorozenci vyraznéji vnimaji zmény teploty, snadno u nich dojde k ptfehiati nebo
podchlazeni. Castym urazem, u déti této vékové skupiny, jsou popéleniny zptisobené piilis

teplou vodou pfi koupani, pad ditéte pti manipulaci a aspirace potravy [6, str. 21].
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2.3.2 Riziko urazi u kojenci

v

Dité v kojeneckém véku se stavd pohyblivéjsi, za¢ina manipulovat s vécmi, které ma
ve svém okoli, vklada si je do ust a je tak ohroZeno polknutim ciziho télesa, jeho aspiraci
nebo otravou. Na konci kojeneckého obdobi je dité¢ schopno poskodit predméty a ndsledné

se jimi poranit [6, str. 21].

2.3.3 Riziko Graza u batolat

Batole se aktivné se pohybuje, ale nema jesté vyvinuty pud sebezachovy, nedokaze
odhadnout hloubku — hrozi riziko padu zvySky, dale nedokaze odhadnout rychlost,
vznikaji prvni kolize na kole. Schopnost reagovat na podnéty je delsi nez u dospélého
cloveka. TEziste je, na rozdil od dospélého Cloveka, vyse, coz zplisobuje, ze se dité obtizné
zveda, pokud spadne na hlavicku. To je také divod, pro¢ muze dit¢ snadno utonout

napf. i v kbeliku vody [6, str. 21].

2.3.4 Riziko drazu u predskolaku

Predskoldk ma bohatou ptedstavivost, je impulzivni a n€kdy aZz agresivni. Rad si hraje
ve spolecnosti jinych déti. Nema jesté plné vyvinuty odhad velikosti a vzdalenosti. Vétsi
dopravni prosttedky, jako jsou nakladni automobily nebo autobusy povazuje za blizsi, nez
tteba osobni automobil nebo motocykl. To mize byt pficinou ndhlého vbehnuti ditéte

do vozovky [6, str. 21].

2.3.5 Riziko urazu u $kolaku

Déti skolniho véku jsou nejohrozengj$i skupinou v oblasti dopravnich uraz. Mezi
nejCastéjsi patii srazka ditéte — chodce s automobilem, kdy dit¢ vbéhne do vozovky.
Skolaci se jiz v provozu pohybuji zcela samostatné a mnohdy vyuZivaji kolo jako dopravni
prostiedek a jsou tak ohrozeni padem zkola nebo srazkou sautomobilem. Z vyse
uvedenych divodu je proto dilezitd dislednd dopravni vychova, ve které by se déti mély
naucit, jak se bezpecné pohybovat v silni¢nim provozu at uz jako chodec nebo jako

cyklista [6, str. 21].
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2.4 Zakladni pric¢iny nehod u déti

Urazy vyznamné ovliviwji faktory prostiedi, které se d&li do dvou skupin. Prvni skupinu
tvoti faktory socialné-ekonomické a fadime sem napft. uziti navykovych latek, jako jsou
alkohol a drogy. Druhou skupinu tvoii fyzikalni faktory, do kterych fadime rizikové

prosttedi, denni dobu, ro¢ni obdobi, teplotu.

Dité se dokéaze soustfedit pouze na jednu okolnost nebo ¢innost. Pokud se vénuje jizde
na kole, nedokaze se dostatecn¢ soustiedit na provoz kolem sebe. Velmi obtizn¢ také chape

provoz na kfizovatce, ktery se mu zdé chaoticky.

Déti jsou zivé, aktivni a to zejména ve skupiné svych vrstevniki, soustiedi se na hovor,
coz vede k nepozornosti a dit¢ snadno zacne prechdzet cestu, aniz by se rozhlédlo. Jednani
ditéte je do zna¢né miry ovliviiovano aktualnimi pocity, pokud pocituje strach, hnév nebo

radost, snizuje se jeho schopnost koncentrace.

Dale je tfeba si uvédomit, ze rozhled malych déti je znacné omezeny jejich vysSkou. Zorné

pole u Sestiletého ditéte je ptiblizn€ v trovni 120 cm.

2.5 Nasledky urazi

Uraz zasahuje nejen do Zivota samotného ditéte, ale ovliviiuje celou jeho rodinu,

ktera sleduje bolest a utrpeni ditéte.

2.5.1 Zdravotni nasledky urazi
- smrt
- nevratné poskozeni mozku
- ztrata koncCetiny, snizend pohyblivost
- ztrata zraku, sluchu
- naruSeni somatického vyvoje (ovlivnéni ristu postizenych casti kostry a svalstva)

- dlouhodob4 bolest



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

22

2.5.2 Psychosocialni nasledky urazi
- naruSeni psychického vyvoje
- expozice extrémnimu stresu
- naruSeni rodinnych vztaht
- naruSeni socidlniho zatfazeni (jizvy, deformace)

- dlouhodoby pobyt v nemocnici [26]
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3 DRUHY URAZU HLAVY

N4

muze dojit k postizeni centralniho nervového systému. DéEti jsou mnohdy ohrozeny

na zivoté a muze dojit i K trvalym nésledkim, které ovlivni zbytek zivota ditéte.

3.1 Kraniocerebralni poranéni

Mozek je chranén lebe¢nimi kostmi, které jsou spojeny Svy. Pevnost lebky je zajisténa

kulovitym tvarem.

Kosti lebecni se mnohou lamat bud’ pfimo v misté, na které ptsobi kineticka energie, nebo
muze dojit k pfeneseni energie diky elastickému spojeni jednotlivych kosti. Tento typ

zlomeniny je typicky pro frakturu baze lebni.

Mechanismem kraniocerebralniho trazu byva nejcastéji naraz hlavy na razné predmeéty
nebo na tvrdou podlozku. Nepiimy mechanismem vzniku poranéni mize byt decerelacni

nebo akcelera¢ni poranéni, coz je typické pti dopravnich nehodach.

Primérni urazové poskozeni koresponduje s mistem nasili, ale mulze se odehrat

i kontralateraln¢ mechanismem protinarazu (par contre — coup).

Sekundérni urazové poSkozeni mozku je disledkem hypoxie, ischemie, mozkového edému
a zvySeného nitrolebniho tlaku. Tyto zmény se mohou projevit i opozdéné po volném

ntervalu. [14, 16]

3.1.1 Zlomeniny kalvy

Linearni zlomeniny nevyzaduji zvlastni 1écbu. Je nutné postiZenou osobu pouze pecliveé

sledovat, aby nedoslo k ptehlédnuti nitrolebni symptomatologie.
Impresivni zlomeniny se daji 1éCit konzervativné nebo operativné. Konzervativni 1é¢bu 1ze
uplatnit pouze v ptipad¢, kdyz v paceni nepiekroci 3-5 mm. Pokud je vpaceni vétsi, musi

byt zlomenina zrevidovana a vpacené fragmenty jSou zreponovany [14].
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3.1.2 Zlomeniny baze lebni

Klinické znamky fraktury baze lebni jsou subkonjuktivalni hematom, brylovy hematom
a krvaceni ze zvukovodu bez zjevného poranéni. Pritomnost likvoru ukazuje na poskozeni
dury. Zlomeniny baze lebni byvaji ¢asto spojeny s poranénim mozku. K pozdnim

komplikacim patfi trombdza mozkovych splavii a hydrocefalus [14].

3.1.3 Poranéni mozku

Diive uzivané Petitovo déleni mozkovych poranéni na komoci, kontuzi a kompresi bylo
nahrazeno Plasovym Kklasifikaénim schématem, které rozliSuje postizeni na difuzni,

loziskové a kompresni.

3.1.3.1 Difuzni postiZeni

Ottes mozku neboli komoce, patii k velmi Castému druhu poranéni. VEtSinou nezanechava

u ditéte trvalé nasledky. Jsou pro né&j typické tyto ptiznaky:

bezvédomi, které neptesahuje délku 20 minut

ztrata paméti-dit¢ si nepamatuje Uraz, ani to, co mu bezprostiedné¢ piedchazelo,

nedokaze fici, jak se mu traz stal

zvraceni

bolesti hlavy

Ulek se fadi mezi leh&i stupné otfesu mozku. Dité je postizeno nepiili§ silnym tiderem
do hlavy. Projevuje se tak, ze se dit¢ lekne a nasledné za¢ne intenzivné kiicet. Dal§im
projevem uleku mulze byt téméf nepatrné bezvédomi, které trvd velmi kratkou dobu
a dospély si ho mnohdy ani nev§imne. Rodi¢ miiZze na ditéti pozorovat zvySenou spavost.
Druhy, nejpozdéji tieti den je dité jiz zcela bez obtizi.

Otfes mozku se v dnesni dobé fadi do kategorie leh¢ich zranéni, pfesto by meél byt
postizeny sledovan, protoze se mize v nékterych piipadech pozdéji prokazat, ze Slo

o poranéni vaznéjsiho rozsahu, jako je naptiklad diagnostika nitrolebni krvaceni [14].



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

3.1.3.2 LoZiskové postiZeni

wewvr

¢ast mozku je pohmozdéna, rozdrcend, pfitomen mize byt n€kdy sotva viditelny vyron

s otokem, ktery je nebezpecny, protoze se rychle vyviji a dale utlacuje mozkovou tkan.
Lozisko kontuze mize byt izolované nebo vicecetné:
- forma edematdzni — bez krvéceni, projevuje se nékdy expanzivné

- forma hemoragickd — byva rtuzného rozsahu, od drobnych prokrvaceni

az po urazovy intracerebralni hematom

- forma dilacerace — nejtézsi stupen kontuze

Casto je zhmozdéni mozku provazeno frakturou lebky a sekundarnd se mohou

u ditéte projevit epileptické zachvaty.

Ptiznaky kontuze jsou hluboké bezvédomi, nevybavny polykaci, kaslaci a zornickovy

reflex [14].

3.1.3.3 Komprese mozku
Stlaceni mozku je poranéni, pii kterém je mozkova tkan utlacovana krevnim vyronem.

U vsech mozkovych kompresi 1ze vysledovat tzv. lucidni interval, coz je Casovy usek, kdy

se pacient probere z bezvédomi, ale po uréité dobé do bezvédomi za¢ne opét upadat.

Mezi kompresni postizeni mozku fadime epiduralni hematom, subduralni hematom, ktery

muze byt akutni nebo subakutni, dale intracerebralni hematom a subduralni hydrom

[14, 16].

3.2 Poranéni oblicejového skeletu-maxillofacialni

Maxillofacidlni Urazy zahrnuji poranéni skeletu a mékkych tkani obliceje, oCnice a oka,

hornich cest dychacich a paranasalnich dutin.

Reseni téchto postizeni ¢asto vyzaduje t€snou mezioborovou kooperaci. Na 1€¢bé se podili
stomatochirugie, ORL, o¢ni, neurochirurgie a plasticka chirurgie.
Poranéni obli¢ejového skeletu je velice zavazné a spocivad v postizeni funkénim

a kosmetickém [14].
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3.2.1 Funkéni postiZeni

Funkéni postizeni mize byt zivot ohrozujici. Zborcenim kostry obli¢eje mize dojit
K zapadnuti jazyka, dutina nosni i dutina ustni je neprichodna. Mize dojit k aspiraci
a k nasledné asfyxii. Pfi¢inou mize byt napiiklad ulomeny zub.

Poranénim celisti mize dojit ke zméné skusu, ktery nésledné negativné ovliviiuje piijem

potravy i fe¢ [14, 16].

3.2.2 Estetické postizeni

Estetické postizeni vyplyva z vySe popsanych poranéni. Jsou to rtzné deformace,
asymetrie, jizvy, omezend hybnost mimickych svali.
Tyto nasledky jsou v oblasti obliceje obzvlasté nepfijemné a postizené dité se s nimi jen

téZce vyrovnava.
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4 DETSKE URAZY V CESKE REPUBLICE

Ceské republika se tadi mezi staty s vysokou mirou urazovosti. V Ceské republice jsou
détské trazy nejCastéjsi pficinou imrti déti a mladistvych a tfeti nejcastéjsi pric¢inou umrti

Vv celé populaci.

4.1 Statistika détskych arazi v Kromérizi

vvvvv

Vv w

vstoupilo do projektu Bezpe¢na komunita a maji nejlépe zpracovanou statistiku tirazovosti

obyvatelstva.

Urazy byly zaznamenany do Evidenéniho listu (viz piiloha P II). Na evidenci trazi

vvvvv

V tabulce Tab. 2 je ptehledné zpracovan souhrnny pocet prodélanych urazt v kategorii
0-19 let. Podrobny ptehled poctu tirazi ve sledované obdobi 2001-2006 rozdélenych dle

véku je uveden v piiloze P I.

Ptehled podilu trazt u déti podle okolnosti v kategorii cyklista, bruslaf je uveden v piiloze
P IIT a podil urazt u déti v kategorii zlomeniny lebe¢ni kosti, poranéni hlavy, mozku a

otfes mozku je uveden v piiloze P IV. [15]

Tab. 2. Souhrnny pocet prodélanych urazii v kategorii 0 — 19 let [15]

665 370

2001

1025

2002 685 360 1045

2003 608 411 1019

2004 676 414 1090

2005 615 387 1002

2006 607 395 1002
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4.2 NAP — Narodni ak¢ni plan na prevenci détskych urazi

Vzhledem k zavaznosti problematiky détskych turazii byla v roce 2005 na Ministerstvu

zdravotnictvi ustanovena Meziresortni pracovni skupina pro prevenci détské trazovosti.

Cilem této Meziresortni pracovni skupiny je zajisténi systémové prevence umyslnych
i neamyslnych Grazi u déti 0-18 let v Ceské republice a vytvoreni Narodniho akéniho

planu prevence détskych urazi na 1éta 2007-2017

Narodni akéni plan je vsouladu s doporuc¢enim Evropské komise, jejimz cilem
je vytvoreni bezpecného prostiedi v ramci Evropské unie — ,,LIVE — Life without Injuries

and Violence in Europe.*

NAP mapuje dosavadni aktivity v rdmci prevence détskych urazii, hodnoti tyto aktivity
Z hlediska slabych a silnych stranek, vyuziti piilezitosti a odvraceni hrozeb a stanovuje
nejdilezitéjsi tkoly jednotlivych resorti pro obdobi 2007-2017. Cilem je maximalni
snizeni détské umrtnosti v Ceské republice v dusledku Girazi a zastaveni nardstu a Eetnosti

détskych urazii, zejména urazl zdvaznych a s trvalymi nasledky.

Kompletni znéni Narodniho akéniho planu viz piiloha P V. [13]

4.3 Statistika détskych dopravnich drazi

V roce 2006 zemielo v Ceské republice na nasledky dopravnich trazil celkem tiicet déti,
z toho Ctyti déti v kategorii 0-6 let, osm déti v kategorii 6-10 let a osmnact déti v kategorii
10-14 let.

Z pohledu piiginy zemtelo v roce 2006 v Ceské republice:
- devét déti — chodcti
- pét deti — cyklistl (z toho Etyti déti nemély nasazenou cyklistickou prilbu)

- Ctrnéct détskych spolujezdcti v osobnich automobilech (pfitom sedm déti nebylo

pripoutano détskym zadrznym systémem)
- jedno dité€ jako spolujezdec na motocyklu (dité neméelo ochrannou ptilbu)

- jedno dité jako cestujici v autobuse [6]
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4.4 SWOT analyza dosavadnich aktivit v oblasti prevence détskych

urazu

V Ceské republice je mnoho aktivit, které se zaobiraji problematikou prevence détskych

uraz. Z divodu mnozstvi probihajicich aktivit a jejich nekoordinovanosti nebyl jejich

ucinek dostacujici.

Byla provedena SWOT analyza, kterd se zabyva problematikou détskych turazi.

441

442

SWOT analyza - silné stranky
Ustanoveni Meziresortni pracovni skupiny pro prevenci détskych trazii na MZ.

Existence  stavajicich  vladnich dokumenti a koncepci zabyvajicich

se problematikou détskych trazi.
Sit’ détskych traumatologickych center.

Existence strategie transformace dé&tské traumatologické péce a srovnani

se zahrani¢nimi modely.

Existence systému sbéru urazovych dat — ,,Registr détskych uraza.*

Existence dil¢ich aktivit ( napi. Détstvi ve zdravi a bez Grazli, Bezpec¢na skola atd.)
Existence dozoru Ceské obchodni inspekce nad trhem.

Existence sité preventistil.

Vydavani informacnich materialt.

Existence mezinarodni spoluprace.

SWOT analyza — slabé stranky

Absence jednotného a koordinovaného feSeni na néarodni, regiondlni i lokalni

arovni.

NedostateCna opatfeni tykajici se snizeni détské umrtnosti na nasledky uraztu

a détské trazovosti legislativniho i nelegislativniho charakteru.
Nedostatecna podpora ze strany statni spravy a samospravy.

Neefektivni vynakladani finan¢nich prosttedkd.
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- Nedostatecné vyuziti mezinarodni spoluprace.

- Nedostatek odborniki pro vyzkum, epidemiologii urazii a hodnoceni efektivity
preventivnich programt. Nedostatecnd podpora vyzkumnych projektl zaméienych

na urazovou problematiku.
- Nedostatecna edukace a informovanost odborné i laické vetejnosti.

- Nedokoncena transformace traumatologické péce, nedostatky vzdjemné

komunikace traumacenter a zachranné sluzby. [13]
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5 BEZPECNA KOMUNITA

Myslenka bezpecné komunity byla poprvé zformulovana v roce 1989 ve Stockholmu.
Manifest Bezpecné komunity vznikl na zdkladé¢ programu Svétové zdravotnické
organizace, Zdravi pro vSechny. Svétova zdravotnickd organizace také udéluje titul

Bezpe¢na komunita.

Pro ziskani statutu Bezpecnd komunita je nutné vytvofit program urazové prevence,
na kterém se podili skupiny i jednotlivci z riznych oborti pusobnosti, ktefi se v dané
komunité pohybuji, a proto jsou dokonale seznameni jak s nejvyrazné&j$imi problémy
v dané komunité, tak i s komunitou samotnou. Mohou to byt Clenové statni spravy
(poslanci, starosta, zdravotni a $kolni rada, okresni hygienik, pozarni sbor, feditel policie),
zdravotnici (nemocnice, prakti¢ti 1¢ékari, zdravotni sestry), nevladni organizace
(skauti, sokol, kKluby seniorti, zdrava mésta, ¢erveny kiiz), sd€lovaci prostiedky (noviny,
rozhlas, televize, internet) a dale to také mohou byt soukromé subjekty (firmy, pojistovny,

soukromé osoby) [3, 15]

5.1 Definice Bezpe¢né komunity

Komunita je ohrani¢ena geograficka oblast, skupina lidi se stejnymi zajmy, profesional-

nim zamétenim, nebo také jednotlivei, kteti poskytuji ve specifické oblasti sluzby.

Bezpecna komunita vyuziva rizné metody ke zlepSeni bezpecCnosti. Jako ucinné se jevi
vyuziti médii, které maji velkou schopnost ovliviiovat obyvatele dané komunity. Nejsnaze
ovlivnitelnou skupinou obyvatel jsou malé déti, které se ztotoziuji se svymi vzory. Pokud

oblibena détska postava nosi ochranné pomtcky, déti se ji snazi napodobit [3, 15].

5.2 Cile Bezpe¢né komunity

Cilem programu ,Bezpenych komunit“ Svétové zdravotnické organizace je snizit
incidenci a zavaznost tirazi. Na zakladé rozboru tirazovosti stanovit hlavni sméry prevence
urazii v dopravé, u déti, mladeze, starych lidi, v pracovnim prostiedi, v domacnosti,
pfi sportu a rekreaci, prohloubit protiurazovou vychovu s pfednostnim zaméfenim

na nejvyznamnéjsi rizikové skupiny a situace. [3, 15]
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5.3 Kiritéria Bezpe¢né komunity
- Vytvofeni mezioborové skupiny, zodpoveédné za prevenci uraza.
- Zapojeni mistni samospravy a mistnich instituci.

- Vypracovani preventivniho programu, zaméfeného na vsechny vékové kategorie,

prostiedi a situace.

- Program musi vyjadfovat zijem zavést dokumentaci frekvence a pficin urazl
u skupin s vysokym rizikem (dé&ti a stafi lidé), prostiedi s vysokym rizikem a musi
usilovat 0 zajisténi pfistupu rizikovych skupin obyvatel k preventivnim

programim.
- Organizatofi projektu musi byt schopni dokumentovat frekvenci a pficiny urazi.
- Program musi byt zaméfen dlouhodobé.

- Musi mit mechanismy Kk pravidelnému vyhodnocovani G¢innosti programu v celém

prubéhu.

- Kazdd komunita zhodnoti schopnost riznych organizaci, a jejich potencial

zUcastnovat se aktivit programu.
- Zapojit mistni organy zdravotni péce do registrace tirazll i preventivnich programtl.
- Keseni urazové problematiky zapojit vSechny trovné komunity.
- Podélit se se zkuSenosti u nas i v zahranici.

- Byt pfipraven aktivné prispét k vytvareni sité ,,Bezpe¢nych komunit.“ [3, 15]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

6 PREVENCE URAZU

Pii studiu vzniku urazii bylo zjisténo, ze schéma jejich vzniku se stale opakuje.

Tato skute¢nost méni zazity nazor, ze priCinou Urazu je nahoda, které se neda piedchazet.

Kazda veékova kategorie mé sva specifika, na kterd je nutné pii vychové a pfipraveé
preventivnich programu myslet. Je tfeba dité pravdivé informovat o tom, co je pro n¢j

nebezpecné. Neni vhodné nebezpeci zvelicovat, ale také podcenovat.

6.1 Cyklistické prilby

Mezi nejcastéjsi a nejvaznéjsi poranéni pii jizdé na kole patii urazy hlavy. Lidsky mozek
je ulozen v lebe¢nim skeletu. Pti narazu hlavou na zem nebo kamen dojde k poSkozeni
skeletu a naslednému poskozeni mozkové tkané. Cyklisticka pfilba sice nedokaze zabranit
padu z kola, ale vyrazné minimalizuje jeho nasledky a to tak, ze rozlozi uder. V prubéhu
srazky se pénova vlozka ptilby ocitne mezi objektem (auto, chodnik, kdmen) a cyklistovou
hlavou. Cyklistické pfilby tlumi silu narazu na piekazku a rozd€luji pusobici energii

na vetsi plochu.

Po narazu dojde k destrukci pény a pfilba se tak jiz nevrati do ptivodniho tvaru. Z tohoto

divodu by neméla byt takova prilba jiz dale pouzivana [20].

6.1.1 Konstrukce a materialy

Cyklisticka pftilba je tvofend skeletem z tuhé pény, kterda vytvaii rozbitnou a absorpéni
hmotu pftilby. Skelet je pokryt lamindtovou skotdpkou, kterd poméha udrzet tvar piilby
a drzi pénu pohromad¢ pii narazu, zlepSuje klouzavost piilby pii srazce, dale chrani

pénovou vypli pfed poskozenim a samoziejmé ma i estetickou funkei.

U levngjSich provedeni je lamindtova skofepina pouze piilepena na vnéjs$i ploSe pény.
U kvalitngjsich pfileb je vyuzivana In-mold konstrukce, kdy je péna vstiiknuta pod tlakem
do skofepiny. Ob¢ konstruk¢ni ¢asti jsou tim pevné spojeny. Takovéto prilby jsou pevnéjsi
a odolngjsi proti narazu. Energie narazu se rozlozi na vétsi plochu. S vétsi konstrukéni
pevnosti materialu je mozné pouzit vice otvort a dosahnout tak niz§i hmotnosti bez snizeni

bezpecnosti

Upinaci systém zabranuje ztrat¢ pfilby a udrzuje pfilbu na svém miste. Sklada se z paskt

pod bradou a mechanismu na regulaci obvodu hlavy.
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Kvalitn¢j$i pfilby maji také deformacni zény na temeni hlavy. Pii narazu dochdzi
k postupnému borceni skeletu pfilby v deformacnich zénach a je tlumen naraz na kréni
pater.

Cyklisticka prilba by méla byt lehka, aby nedochédzelo k nadmérnému zatézovani kréni
patete cyklisty. Hmotnost cyklistickych pfileb urCenych pro déti, by neméla piesahnout
200 g a u prileb pro dospélé je tato hranice 500 g, ovSem nejleh¢i modely mohou mit

pouhych 260g [20].

6.1.2 Normy a testy

Kazda pilba, ktera je v Ceské republice v prodeji musi mit certifikat ES pfezkouseni typu,
na jehoz zaklad¢ vyrobce ptilby opatii znackou CE. Toto oznaceni vyjadiuje, Zze vyrobek

spliiuje technické pozadavky stanovené CSN EN 1078.

Priibéh testovani je takovy, Ze je pfilba nasazena na zkuSebni hlavu a pusSténa volnym
padem zvysky 1,5 m na zaSpicatélou kovadlinu, kterd nahrazuje hranu obrubniku.

Nevyhovujici ptilby nedostanou schvalovaci znacku.

6.1.3 Vybér cyklistické prilby

ale nesmi nikde tlacit a pii jakémkoliv pohybu kupujiciho se nesmi posunovat do ¢ela nebo

tylu hlavy.

Reminky se nesmi zatezavat do krku, ale musi pod bradou pevné sedét. Uzavér nesmi

zacvaknout kizi pod bradou a musi se dat otevfit jednou rukou.
Ptilba nesmi zakryvat usi, cyklista musi dobfte slyset.

Odvétravaci otvory by mély byt dostatecné Siroké, aby byla umoznéna cirkulace vzduchu
a nedochézelo tak k nadmérnému poceni a prehtati, coz byva jeden z hlavnich argumentt,
pro¢ néktefi cyklisté odmitaji ptilbu nosit.

Pokud rodi¢e kupuji ptilbu ditéti, méli by mu umoznit, aby si pfilbu vybralo samo podle
svého vkusu, dité pak bude ptilbu daleko radéji nosit.

Kazda prilba starne a stava se kiehci, proto by méla byt pfi ¢astém noseni vyménéna
kazdych 3-5 let a pfi nizké frekvenci pouzivani je maximalni pouzitelnost 8§ let.

Samoziejmosti by méla byt vymeéna piilby po padu [20].
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6.2 Reflexni prvky

,»Vidét a byt vidén“ je zakladni pravidlo bezpecnosti na silnicich. Viditelnost cyklistii 1ze
zvysit pomoci dobfe zvolen¢ho obleCeni a doplilkky z fluorescencnich nebo reflexnich
materiald. Cyklisté jsou povinni mit na kole pfedni bilou odrazku, zadni ¢ervenou odrazku
a oranzov¢ odrazky na obou pedalech a v paprscich kol. Za snizené viditelnosti musi byt
kolo vybaveno také svétlometem sviticim bilym svétlem vptedu a stalym nebo blikajicim

¢ervenym svétlem vzadu.

Ministerstvo dopravy, BESIP a Ceska pojistovna spoleéné vydali letacek, ktery Sirokou
vetejnost seznamuje s problematikou viditelnosti chodci nebo cyklistt na silnicich

za snizené viditelnosti (viz ptiloha P VIL.) [2, 20].

6.2.1 Fluorescen¢ni materialy

Fluorescen¢ni materialy zvySuji viditelnost za denniho svétla a soumraku, ve tmé vSak
svou funkci ztraceji. Nejcastéji pouzivanymi barvami jsou jasné€ Zlutd, zelend a oranZova.
Typickym ptikladem vyuziti fluorescencnich materiali jsou odévy slozek integrovaného
zachranného systému (hasii, zachranafi, policie) a reflexni vesty, které by mély byt

soucasti vybavy kazdého motoristy [2, 20].

6.2.2 Reflexni materialy

Reflexni materidly dokdZou odraZet dopadajici svétlo v uzkém kuzelu zpét ke zdroji
az na vzdalenost 200 metrt,, ¢imz vyrazn€ zvySuji viditelnost cyklisty za tmy a fidici

tak poskytuji vice Casu zareagovat.

Pokud jede ftidi¢ rychlosti 75 km/h, potiebuje alesponn 31 metri (1,5 sekundy)
na to, aby si uvédomil hrozici nebezpeci a stihl v€as adekvatnim zpiisobem zareagovat
a vyhnout se tak stfetu s cyklistou. Pokud cyklista reflexni prvky na obleceni nebo kole

nema, je fidi¢ schopen ho rozeznat na vzdalenost pouhych 18 metri. [2, 20]

6.3 Dopravné inZenyrska opatieni

Upravy prostiedi vedou k odd&leni jednotlivych skupin uéastnikii silniéniho provozu
a to zejména chodcii a cyklistd. Ikdyz pocate¢ni naklady nejsou mal¢, tak vyhodou téchto

uprav prostiedi je, ze slouzi nepfetrzité 24 hodin denné.
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Mezi nejucinngjsi dopravné inZzenyrska opatieni patii:

zpomalovaci prahy

- ostrivky na prechodech pro chodce
- optické a fyzické zazeni vozovky

- optické brzdy

- kombinace optickych brzd, zpomalovacich prahli a zvyraznéni ptechodu

pro chodce a vystrazného vodorovného dopravniho znaceni

- budovani cyklistickych tras a stezek, oddéleni pé&Si a cyklistické dopravy od

dopravy motorizované [6]

6.4 Dopravni vychova

SoucCasnd moderni dopravni vychova preferuje individudlni pfistup ke kazdému ditéti,
nebo malé skupince déti. Daraz je kladem na praktické ukazky — konkrétni dopravni
situace. Dilezity je vzor, ktery mohou ditéti dat rodice, kdyz se sami fidi pravidly
spravného pohybu v silni¢nim provozu. Dopravni vychova by méla dat ditéti znalosti

a védomosti, které mu pomuizou se spravné rozhodnout.

Ceska republika vyuziva na vyuku dopravni vychovy zejména dopravni hfi§té. Tato forma
vyuka vSak neni zcela postacujici. Dopravni hiisté uci dit€ spiSe dovednostem pfi jizdée
na kole. Tento typ vyuky je proto nutné podpofit praktickym cvi¢enim v readlném provozu

S nizkou intenzitou

Velmi kladné¢ hodnoceno je také zapojeni piislusnikd policie, kterd vzbuzuje u déti
piirozeny respekt a dotvaii tak u déti obraz o redlném silni¢nim provozu. Zapojeni
prislusnikii policie do systému dopravni vychovy je i soucasti mezinarodnich smluvnich

dokument OSN, konkrétné Sjednocené rezoluce o silni¢nim provozu R. E. 1 [2, 3].

V Ceské republice lze vtomto sméru velmi kladng ohodnotit praci Preventivnich
informagnich skupin Policie CR a nékterych obecnich a policii, které odvadi velkou &ast

velmi ucinné preventivni prace v oblasti dopravni vychovy déti.

6.5 Kompetence vSeobecné sestry

A) PODPORA ZDRAVI A PREVENCE VZNIKU ONEMOCNENI
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Zdravotni sestra sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pecuje z celkového

hlediska, bere v ivahu prostiedi, ve kterém ziji a jejich zplisob Zivota.

Zdravotni sestra:

Zjistuje potieby klientd/pacientli v oblasti télesné, psychické
a spolecensko-kulturni, z hlediska rizik pro jejich zdravi.

Zjistuje vSechny dostupné zdroje (lidské 1 materidlni), které jsou nutné
pro zvladnuti rizik a péce a umi je vyuzit.

Urcuje opatieni, kterd podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni, a ktera mohou
realizovat samotni jednotlivci, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych osob.
Vysvétluje jednotliveiim, rodindm a skupindm, jak mohou sami své prostiedi
a zivotni styl ovlivnit nebo jim doporuci jak je zménit.

Motivuje jednotlivce, rodiny a skupiny k tomu, aby zménili v pfipad€ potieby svij
zivotni zplsob.

Podili se na vyhodnocovani vysledkii provedenych opatfeni nebo sama toto

vyhodnoceni provadi.

POSKYTOVANI INFORMACI A ZDRAVOTNI VYCHOVA

Zdravotni sestra:

Zprostiedkovava jednotlivelim, rodindm, skupindm a jejich piibuznym potiebné
informace v pfiméfené formé a stara se o to, aby tyto informace byly srozumitelné,

a aby mohla dosazené vysledky v informovanosti klienti vyhodnotit.

Organizuje a ucCastni se kampani na podporu zdravi a prevence a hodnoti vysledky

téchto programt.

Podili se na vzdélavani oSetfovatelského persondlu a jinych pracovnika

ve zdravotnictvi [26].

Kompletni znéni kompetenci vSeobecné sestry viz ptiloha P VI.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 CILE AHYPOTEZY VYZKUMU

Pted zacatkem samotného vyzkumu jsem si stanovila néasledujici cile a hypotézy.

1. CiL: Zjistit informovanost Ziki ZS o preventivnich programech zaméFenych

na podporu noSeni cyklistickych prileb.

H1: Domnivam se, ze zaci ZS Vsetin jsou z diivodu lepsiho vybaveni

a pedagogického vedeni informovangjsi o prevenci, nez zaci ZS Zlin.

H2: Piedpokladam, ze zaci ¢tvrtych ro¢niki jsou 0 prevenci informovanéjsi nez

zaci sedmych roc¢nika.

2. CiL: Zjistit oblibenost noseni cyklistickych p¥ileb u Zaki vybranych zikladnich

Skol ve vztahu k pohlavi.

H1: Domnivam se, zZe ¢astéji nosi ptilby chlapci nez divky.

H2: Predpokladam, Ze Cast&ji nosi piilbu zéci, ktefi navstévuji néjaky sportovni

klub nez Zaci, ktefi sportovni klub nenavstévuji.

H3: Domnivam se, Ze déti nosi piilbu Castéji, pokud ji nosi i rodi¢e nebo kamaradi,

nez déti, jejichz rodice ptilbu nenosi.

3. CiL: ShromaZdéné data o problematice prevence tirazii u déti nabidnout jako

studijni material pro predmét Vychova ke zdravi.
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4. CIL: Prezentovat ziskana data z teoretické ¢asti na kongresu: ,,Integrujici p¥istupy
k prevenci a péci o zdravi, “ se studentskou sekci ,,Zdravi - véc spole¢na,*

ktera se kona dne 27. listopadu 2008.

5. CiL: Vysledky dotaznikového Seti‘eni nabidnout Fediteliim 3kol, kde toto Seti-eni

probéhlo.
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8 METODIKA PRACE

8.1 Charakter zkoumaného vzorku

Pro vypracovani praktické Casti mé bakalaiské prace jsem zkoumala celkovy pocet
162 respondenttl. Tito respondenti byli tvofeni zaky 4. a 7. roénikil ZS Vsetin Travniky (75
déti) a ZS Zlin Kvitkova (87 déti).

8.2 Metody prace

Pro vyzkum jsem si zvolila metodu dotazniku, ktery je nejcastéji vyuzivanou kvantitativni
metodou pro zjiSténi udaji. Distribuci dotazniku lze provést nékolika zptsoby,

a to rozeslanim postou, osobni pfedani, nebo piedani tfeti osobou.

Ja jsem si zvolila moznost osobniho pfedani. Tato moznost mi umoznila détem vysvétlit
jak spravné dotaznik vyplnit a zodpovédét eventudlni dotazy a také je ujistit, ze jejich

odpovédi jsou zcela anonymni a nebudou jakymkoliv zptisobem zneuzity.

Pouzity dotaznik obsahoval celkem 17 otazek, které vedly k ovéieni stanovenych hypotéz.
Nedilnou soucésti dotazniku byl uvod, ktery respondenty sezndmil s ucelem dotazniku

a jak postupovat pii jeho vypliovani. Opétovné byla také zdiraznéna anonymita.

8.2.1 Formy poloZek dotazniku

Vzhledem k véku respondenti jsem volila pfevazné otazky uzaviené. Uzavienych
dichotomickych bylo 10 a uzavienych polynomickych bylo 5. Jedna otazka byla
polouzaviena, kdy respondenti mohli napsat vlastni odpovéd, pokud jim Zzadna
Z nabizenych nevyhovovala. Posledni otazka byla upln¢ oteviena a umoznila responden-
tam napsat vlastni odpovéd. V uvodu dotazniku byly filtraéni otazky, kterymi jsem

respondenty rozd¢lila do pozadovanych skupin.

8.3 Organizace Setfeni

Po schvéleni vypracovaného dotazniku vedoucim prace jsem ho jeSté zkonzultovala
s MUDr. Martinem Sedlakem a psychologem PhDr. Martinem Dolejsem. V lednu 2008
jsem provedla ptedvyzkum, kterého se zucastnilo celkem 15 respondenti. Na zakladé

provedeného piedvyzkumu jsem upravila né€které polozky dotazniku a v tnoru 2008 jsem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

provedla samotné dotaznikové Setfeni. Pfipravila jsem celkem 180 dotazniku, rozdala

jsem jich 162. Navratnost dotazniki byla v pfedvyzkumu i v samotném vyzkumu 100%.

8.4 Zpracovani dat

Ziskana data jsem uspotadala do pracovnich tabulek cetnosti. Dle podskupin jsem secetla
absolutni a relativni Cetnosti a na jejich zakladé jsem vytvotila sumarni tabulky ¢etnosti
a grafy. Pro vypocet a konstrukci jsem pouzila pocitacovy program Microsoft Excel 2007.
Nasledn¢ jsem polozky sestavila do tabulek, které jsem slovné popsala a graficky

znazornila.

Absolutni cCetnost v tabulce udava pocet respondentti, ktefi odpovidali na konkrétni

polozku stejnou odpovedi.

Relativni Cetnost je udavana v procentech a poskytuje informaci o tom, jak velka cast

z celkového poctu hodnot ptipada na danou dil¢i hodnotu.
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8.5 Vysledky vyzkumného Setieni

Po ukonceni vyzkumného Setfeni jsem zjistila nasledujici data:
Polozka €. 1: Do které chodis tridy?

Tab. 3a: Rozliseni véku dle navstévované tiidy — ZS Zlin

Z8 Zlin Absolutni ¢etnost Relativni ¢enost

4. trida 49 56,32%
7. trida 38 43,68%
Celkem 87 100 %

Tab. 3b: Rozliseni véku dle navstévované tiidy — ZS Vsetin

Z8 Vsetin Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

4. tiida 39 52%
7. tiida 36 48%
Celkem 75 100 %

60,00%
50,00%
40,00%
N 4.tfida
30,00% ”
? M 7.tfida

20,00%

10,00%

0,00%
Z5Zlin Z8 Vsetin

Graf 1: Rozliseni véku dle navstevované tridy
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Na ZS Zlin byly zastoupeny &tvrté roéniky 56,32 % a sedmé ro¢niky 43,68 %. I na ZS

Vsetin mély vétsi procentudlni zastoupeni ¢tvrté rocniky a to 52 %, sedmé roc¢niky 48 %.

Polozka €. 2: Jsi divka nebo kluk?

Tab. 4a: Zastoupeni pohlavi — ZS Zlin

Z8 Zlin Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Divka 54 62,07%
Kluci 33 37,93%
Celkem 87 100 %

Tab. 4b: Zastoupeni pohlavi — ZS Vsetin
Z8 Vsetin Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Divky 41 54,67%
Kluci 34 45,33%

Celkem 75 100 %
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Graf'2: Rozliseni pohlavi

Na obou $kolach byly &etnéji zastoupeny divky a to na ZS Zlin 62,07 % a na ZS Vsetin
54,67 %. Chlapcii bylo méné a vyrazn&jsi rozdil byl na ZS Zlin, kde chlapci tvofili jen
37,93 % respondenti. Ve Vsetiné nebyl rozdil tak velky, chlapci tvotili 45,67 % respon-

dentu.

Polozka ¢. 3: Mas vlastni kolo?

Tab. 5a: Viastnictvi kola — ZS Zlin

Z8 Zlin Absolutni Eetnost Relativni ¢etnost

Ano 86 98,85%
Ne 1 1,15%
Celkem 87 100 %

Tab. 5b: Viastnictvi kola — ZS Vsetin

ZS Vsetin Absolutni ¢etnost Relativni éetnost
Ano 70 93,33%
Ne 5 6,67%

Celkem 75 100 %
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Graf 3: Vlastnictvi kola u jednotlivych skupin

Drtiva vétSina respondentl z obou $kol ma své vlastni kolo. Pouze jeden respondent ze
zlinské ZS (1,15 %) a pét respondentt ze vsetinské ZS (6,67 %) nemé vlastni kolo. I kdyz
dité nevlastni svoje kolo neznamen4 to, Ze na kole nejezdi,proto byli 1 tito respondenti za-

fazeni do vyzkumu.

Polozka €. 4: Jak Casto jezdis na kole?

Tab. 6a: Cetnost jizdy na kole — ZS Zlin

ZS Zlin Absolutni ¢etnost Relativni éetnost
Kazdy den 7 8,05%
Méné jak 40 45,98%

5x tydné
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Méné nez 40 45,98%
1x tydné
Celkem 87 100 %

Tab. 6b: Cetnost jizdy na kole — ZS Vsetin
ZS Vsetin Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Kazdy den 13 17,33%

Méné jak 30 40%
5x tydné

Méné jak 32 42.67%
1x tydné

Celkem 75 100 %

50 - c Qe

45 -
40 -
35 -
30 A W Kaidy den

25 A W Méneé jak 5x tydné
20 A B Méneé nez 1x tydné
15 -+

10 A

Z5Zlin ZS Vsetin

Graf 4: Cetnost jizdy na kole dle navitévované skoly

Na Grafu 4 je vidét, ze vétSina respondentl jezdi na kle spiSe o vikendu, vétsi pocet

respondentii pak denné jezdi na kole ve Vseting, kde je to 17,33 %.
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Polozka €. 5: Kdyz jsi naposledy jel/a na kole, mél/a jsi ptilbu?

Tab. 6a: Pouziti prilby pii jizdé na kole. — ZS Zlin

Z8 Zlin
Ano

Ne
Nemam
prilbu

Celkem

Tab. 7b: Pouziti prilby p¥i jizdé na kole. — ZS Vsetin

Z8 Vsetin
Ano

Ne
Nemam
prilbu

Celkem

Absolutni ¢etnost

Absolutni ¢etnost

74

12

87

64

75

Relativni éetnost
85,06%
13,79%

1,15%

100 %

Relativni éetnost
85,33%
12%

2,67%

100 %
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Graf 5: Pouzivani prilby pri jizde na kole pri srovnani Skol

Jak ukazuje Graf 5, tak drtiva vétSina respondentli z obou Skol pfi jizdé na kole pouziva

cyklistickou ptilbu, coz je jisté¢ velmi pozitivni zjisténi. Jen 13,79 % respondentt zlinské

zakladni Skoly a 12 % respondentl vsetinské zakladni Skoly uvedlo, Ze cyklistickou ptilbu

nenosi, prestoze ji vlastni.

Polozka €. 6: Nosi prilbu tvi rodic¢e?

Tab. 8a: Pocet rodicii nosicich prilbu. — ZS Zlin

ZS Zlin

Ano

Ne

Celkem

Absolutni ¢etnost

Relativni éetnost

37 42,53%
50 57,47%
87 100 %

Tab. 8b: Pocet rodicii nosicich prilbu. — ZS Vsetin
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ZS Vsetin Absolutni ¢etnost Relativni éetnost

Ano 17 22,67%

Ne 58 77,33%

Celkem 75 100 %

77,33

80 A

70 A 57,47

60 A

B Ano

40 -
22,67 m Ne

30 A

20 A

10 -

Z5Zlin ZS Vsetin

Graf 6: Pouzivani ochranné cyklistické prilby rodici-srovnani skol.

U této polozky byly markantni rozdily mezi jednotlivymi Skolami. Zatimco ve Zlin¢ nosi
cyklistickou pfilbu pouze 42,53 % rodicu, tak ve Vseting je to 77,33 % rodic¢d. Lze usou-
dit, Ze kampané na podporu noseni cyklistickych pfileb, i kdyz jsou zamétené na déti, po-

zitivn¢ ovliviuji i rodice.

Polozka ¢. 7: Mé¢l jsi n€kdy pti padu z kola uraz hlavy, ktery byl oSetfeny u Iékaie?
Tab. 9a: Uraz hlavy osetieny u lékare. — ZS Zlin
Z8 Zlin Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 4 4,60%

Ne 83 95,40%
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Celkem 87

Tab. 9b: Uraz hlavy oSetieny u lékare — ZS Vsetin

ZS Vsetin Absolutni ¢etnost Relativni éetnost

Ano 9

Ne 66

Celkem 75

100 %

12%

88%

100 %

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Z5Zlin ZS Vsetin

B Ano

o Ne

Graf 7: Prodélany uraz hlavy osetieny u lékare-srovnani skol.

Jak ukazuje Graf 7, tak Castéji prod¢€lali iraz hlavy respondenti ze Vsetina (12 %), ve Zlin¢

je toto ¢islo pouze 4,6 %.

Polozka €. 8: Pokud jsi prodélal traz hlavy, ktery vyzadoval oSetfeni u 1ékate, mél jsi

ptilbu?
Tab. 10a: Pritomnost prilby pri tiraze hlavy. — ZS Zlin

ZS Zlin Absolutni ¢etnost Relativni éetnost
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Ano 3 75%
Ne 1 25%
Celkem 4 100 %

Tab. 10b: Piitomnost prilby pii viraze hlav. — ZS Vsetin.
Z8 Vsetin Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 2 22,22%
Ne 7 77,78%

Celkem 9 100 %

80 A

70 A

60 A

50 A
B Ano

40 1 H Ne

10 -

Z5Zlin ZS Vsetin
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Graf 8: Pritomnost prilby pri uraze hlavy-srovnani Skol.

Z Grafu 8 vyplyva, ze ve Vsetiné mélo pouze 22,22 % respondentli pii tiraze hlavy ptilbu.
Ve Zling mélo pfi traze hlavy piilbu 75 % dotazovanych. Z deviti zakii ZS Vsetin, kteii
prodélali uraz hlavy jich 77,78 % uvedlo, Ze ochranou pfilbu pii uraze hlavy nemélo: Lze

se tedy domnivat, Ze kdyby ochrannou pfilbu méli, byl by podil oSetfenych trazl nizsi.

Polozka €. 9: Navstévujes néjaky sportovni klub?

Tab. 11a: Navstévovani sportovniho klubu. — ZS Zlin

Z8 Zlin Absolutni ¢etnost Relativni etnost

Ano 55 63,22%
Ne 32 36,78%
Celkem 87 100 %

Tab. 11b: Navstévovani sportovniho klubu. — ZS Vsetin

ZS Vsetin Absolutni éetnost Relativni éetnost
Ano 32 42.67%
Ne 43 57,33%

Celkem 75 100 %
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Graf 9: Pravidelné navstévovani sportovniho klubu-srovnani skol.

Z Grafu 9 vyplyva, Ze vic jak 63 % respondentll ze Zlina pravidelné navstévuje sportovni
krouzek nebo klub. Ve Vseting je tato hodnota nizsi o 20%. Vysledky tohoto grafu byly
dilezité pro potvrzeni nebo vyvraceni pozitivniho vlivu sportovnich klubli na pouZivani

ochrannych pomticek.

o v v

Polozka ¢. 10: Vis o tom, Ze za noSeni prilby mizes byt odmeénén/a?

Tab. 12a: Znalost odmériovani za noSeni prilby. — ZS Zlin

Z8 Zlin Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Ano 39 44,83%
Ne 48 55,17%
Celkem 87 100 %

Tab. 12b: Znalost odmériovani za noseni prilby. — ZS Vsetin

ZS Vsetin Absolutni ¢etnost Relativni éetnost

Ano 35 46,67%
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Ne 40 53,33%
Celkem 75 100 %
55,17 53,33
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Graf 10: Znalost odmeénovani za noSeni prilby-srovnani skol.

Polozka dotazniku ¢. 10 méla ukazat, jak jsou déti informované o moznosti byt odméneén

za pouzivani cyklistické pfilby. V obou Skolach o této moznosti védéla necela polovina

zaku. Jak ukazuje Graf 10, tak rozdil mezi obéma Skolami je pouhé 2 %.

Polozka €. 11: Dostal/a jsi nékdy pokutu za to, Ze jsi nemél/a ptilbu pii jizd¢ na kole?

Tab. 13a: Obdrzeni pokuty 7a nenoseni prilby. — ZS Zlin

ZS Zlin Absolutni &etnost

Ano
Ne

Vidy nosim
prilbu

Celkem

33

54

87

Relativni ¢etnost

0%
37,93%

62,07%

100 %
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Tab. 13b: Obdrzent pokuty za nenoseni prilby. — ZS Vsetin

ZS Vsetin Absolutni ¢etnost Relativni éetnost

AnNo 3 4%
Ne 36 48%
Vidy nosim 36 48%
prilbu

Celkem 75 100 %

Ne
0 Vid im pfrilb

zdy nosim prilbu
0 a

"

4

0 0 =
0 "

"

Z8 Zlin ZS Vsetin

o

.

Graf 11: Obdrzeni pokuty za nenosSeni prilby-srovnani skol.

Polozka dotazniku €. 11 zjiStovala, zda néktery zrespondentl jiz byl potrestin za
nepouzivani cyklistické pfilby. Ve Zlin¢ nedostal pokutu Zadny z respondentd, ve Vseting
byly pokutovany 4 % dotazovanych. Vysledky poukazuji na to, Zze ve Vseting je dislednéj-

§i kontrola pouzivani pfilb ze strany policie, ktera ma tyto kontroly v kompetenci.
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Polozka ¢. 12: Dostal/a jsi nékdy odménu za to, Ze jsi mél/a pii jizd€ na kole ptilbu?

Tab. 14a: Obdrzeni odmény za nosenti prilby. — ZS Zlin

ZS Zlin
Ano

Ne
Nenosim
prilbu

Celkem

Tab. 14b: Obdrzeni odmény za nosenti prilby. — ZS Vsetin

Z8 Vsetin
Ano

Ne
Nenosim
prilbu

Celkem

Absolutni ¢etnost

Absolutni ¢etnost

75

87

60

13

75

Relativni éetnost
4,60%
86,20

9,20%

100 %

Relativni ¢etnost
2,77%
80,0%

17,33%

100 %
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Graf 12: Obdrzeni odmény za noseni prilby-srovnani Skol

Polozka dotazniku €. 12 zjiStovala, jestli néktery z respondentt byl jiz za pouZzivani ptilby
odménén. Ve Zliné bylo odménéno pouhych 4,6 % dotazovanych a ve Vsetiné bylo toto
¢islo jesté nizsi, jen 2,77 %. Je Skoda, Ze procenta odménénych jsou tak nizka, pozitivni

odmeéna by déti jisté motivovala.

Polozka ¢. 13: Kdyby se t¢ kamaradi ptali, doporucil bys jim noSeni ptilby?

Tab. 15a: Doporuceni nosent piilby kamarddiim. — ZS Zlin

ZS Zlin Absolutni ¢etnost Relativni éetnost
Ano 78 89,66%0
Ne 9 10,34%

Celkem 87 100 %
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Tab. 15b: Doporuceni nosent prilby kamarddiim. — ZS Vsetin
Z8 Vsetin Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 63 84,0%

Ne 12 16,0%

Celkem 75 100 %

89,66
84
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50 - B Ano

40 - m Ne

30 A 16

=
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Graf 13: Doporuceni pouzivani prilby kamaradium-srovnani Skol.

Polozka v dotazniku ¢. 13 byla spise dopliiujici a neméla pro vyzkum vétsi vyznam. Casté-
ji by ptilbu doporucili respondenti ze Zlina — 89,66 % nez respondenti ze Vsetina - 84, i

kdyz jak znazoriiuje Graf 13, rozdil mezi Skolami neni pftili§ velky.
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Polozka €. 14: Je pro tebe rozhodujici cena piilby?

Tab. 16a: DiileZitost ceny prilby. — ZS Zlin

ZS Zlin Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ANo 22 25,29%
Ne 65 74,71%
Celkem 87 100 %
Tab. 16b: Diilezitost ceny prilby. — ZS Vsetin
ZS Vsetin Absolutni ¢etnost Relativni éetnost
ANo 18 24,0%
Ne 57 76,0%
Celkem 75 100 %
74,71 76
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Graf 14: Dulezitost ceny prilby-srovnani skol.
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Na Grafu 14 je zndzornén nazor respondentd na dilezitost ceny pfilby. Vysledky z obou
Skol jsou témét shodné. Pro "4 dotazovanych je cena piilby dalezitd. Samoziejmée je tieba
brat ohled na to, Ze nazory déti na dulezitost ceny ptilby se nemusi shodovat nazory jejich

rodicu.

Polozka €. 15: Je pro tebe dulezité, co si o noSeni ptilby mysli tvoji kamaradi?

Tab. 17a: Diilezitost ndzoru kamarddii na noseni prilby. — ZS Zlin

Z8 Zlin Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Ano 12 13,79%
Ne 75 86,21%
Celkem 87 100 %

Tab. 17b: Diilezitost ndzoru kamarddii na nosent prilby. — ZS Vsetin

ZS Vsetin Absolutni ¢etnost Relativni éetnost
Ano 15 20%
Ne 60 80%

Celkem 87 100 %
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Graf 15: Dulezitost nazoru kamaradii na noseni prilby-srovndni skol.

Vice nez 80 % respondentli z obou Skol uvedlo, Ze pro né¢ neni dulezité, co si o noSeni

ptilby mysli jejich vrstevnici. 13,79 % zlinskych a 20 % vsetinskych zakd ZS uvedlo,

Ze pro né€ ndzor kamaradi dulezity je.

Polozka €. 16: Kdyby sis mohl/a vybrat obrazek (motiv), ktery by byl na pfilbé

namalovany, co by to bylo?

Tab. 18a: Subjektivni navrh respondentii na design prilby. — ZS Zlin

ZS Zlin
Obrazky

»Znacka*

firmy
Barva
Nic

Celkem

Absolutni ¢etnost

32

21

21

13

87

Relativni éetnost

36,78%

24,14%

24,14%
14,94%

100 %
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Tab. 18b: Subjektivni navrhy respondentii na design prilby. — ZS Vsetin

ZS Vsetin Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Obrazky 40 53,33%
»Znacka* 11 14,67%
firmy
Barva 5 6,67%
Nic 19 25,33%
Celkem 75 100 %
60 1 53,33
50 -
36,78
40 1 B Obrazky
m "Znacka" firmy
30 -+ 2414 25,33
m Barva
20 94 67 M Nic
10 - &2
0 ; i
Z5Zlin Z5 Vsetin

Graf 16: Subjektivni navrhy respondentii na design prilby-srovnani skol.

Polozka dotazniku ¢. 16 zjiStovala subjektivni navrhy na design pfilby. Procentudlni

zastoupeni jednotlivych navrhi ukazuje nejlépe Graf 16.
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PoloZka €. 17: Co ti nejvice vadi pii noSeni piilby?

Tab. 19a: Priciny nepohodli pri noSeni prilby. — ZS Zlin

ZS Zlin
Skrti mé&
Neslus$i mi

Kamaradi
prilbu ne-

nosi

Je mi v ni
horko

Jiné

Celkem

Tab. 19b: PFiciny nepohodli pFi noseni prilby. — ZS Vsetin

Skrti mé
Neslu$i mi

Kamaradi
prilbu ne-

nosi

Je mi v ni
horko

Jiné

Celkem

Absolutni éetnost

Absolutni ¢etnost

22

34

41

42

145

21

23

11

38

16

109

Relativni ¢etnost

Relativni éetnost

15,17%
23,45%

4,14%

28,28%

28.97%

100 %

19,27%
21,10%

10,09%

34,86%

14,68%

100 %



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65
34,86
35 1
8,97
30 - 28,28
55 | 23,45 )
21,1 W Skrtimé
20 - : B Neslusimi
, W Kamaradi pfilbu nenosi
15 A
B Je mivnihorko

10 A HJiné

5 -

0 T f

Z8Zlin Z8 Vsetin

Graf 17: Priciny nepohodli pri noseni prilby-srovnani skol.

Polozka dotazniku ¢. 17 opét zjiStovala subjektivni pocity, tentokrat na pti¢iny nepohodli

pfi noSeni piilby. Respondenti mohli vyjadfit, co jim pii noSeni ptilby vadi. Obéma

skupindm respondentli nejméné vadilo to, ze pfilbu nenosi kamaradi. Procentudlni

zastoupeni jednotlivych odpovédi nejlépe zobrazuje Graf 17.

Tab. 20a.: Znalost odménovani za noseni prilby — 4. trida

4. trida

Ano

Ne

Celkem

Absolutni ¢etnost

Relativni cetnost

44 50,57%

43 49,43%

87 100 %
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Tab. 20b.: Znalost odménovani za noseni prilby — 7. trida

7. trida Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 30 40,54%%
Ne 44 59,46%
Celkem 74 100 %
59,46

60 7 50,57 49,43

50 - 40,54

40

® Ano

30 7 mNe

20

10 -

0 . .
4. tfida 7. tfida
Graf 18: Znalost odménovani za noSeni prilby ve vztahu k navstévované tride.
Tab. 21a: Obdrzeni pokuty za nenoseni prilby. — 4. trida

4. tiida Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 0 0%
Ne 22 25,29%
Vidy no- 65 74,71%

sim prilbu

Celkem 87 100 %
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Tab. 21b: Obdrzeni pokuty za nenoseni prilby. — 7. trida

7. tiida Absolutni ¢etnost Relativni cetnost

Ano 3 4,05%
Ne 45 60,81%
Vidy no- 26 35,14%

sim prilbu

Celkem 74 100 %

70 1

60 A

50 A

40 - B Ano
mNe

30 7 mVzdy nosim pfilbu

10 -

4. tfida 7. tfida

Graf: 19: Obdrzeni pokuty za nenoseni prilby ve vztahu ke tride.
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Tab. 22a: Obdrzeni odména za noseni prilby. — 4. trida

Tab. 22b: Obdrzeni odmeny za noseni prilby. — 1. tiida
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Graf 20: Obdrzeni odmeény za noseni prilby ve vztahu K navstévované tride.

Tab. 23a: Pouzivani prilby pri jizdé na kole. - Divky

Divky
Ano

Ne
Nemam
prilbu

Celkem

Absolutni ¢etnost

85

95

Relativni cetnost
89,47%
9,47%

1,05%

100 %
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Tab. 23b: Pouzivani prilby pri jizdé na kole. - Chlapci

Chlapci
Ano

Ne
Nemam
prilbu

Celkem

Absolutni ¢etnost

53

12

67

Relativni ¢etnost

79,10%
17,91%

2,99%

100 %
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H Ano
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= Nemam prilbu

Graf 21: Pouzivani prilby pri jizdé na kole ve vztahu k pohlavi.
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Tab. 24a: Pouzivani prilby pri jizdé na kole v zavislosti na navstévé sportovniho klubu.

— Navstevujici sportovni klub.

Tab. 24b: Pouzivani prilby pri jizdé na kole v zavislosti na navstévé sportovniho klubu.

- Nenavstévujici sportovni klub
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Graf 22: Pouzivani cyklistické prilby v zavislosti na navstéve sportovniho klubu.

Tab. 25a: Pouzivani cyklistické prilby pri jizdé na kole v zavislosti na pouzivani prilby

rodici. — Rodice nosi prilbu.

Rodice
nosi prilbu
Ano

Ne
Nemam
prilbu

Celkem

Absolutni ¢etnost

53

54

Relativni ¢etnost

98,15%
1,85%

0%

100 %
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Tab. 25b: Pouzivani cyklistické prilby pri jizde na kole v zavislosti na pouzivani prilby

rodici. — Rodice nenosi prilbu.

Rodice Absolutni ¢etnost Relativni cetnost

nenosi
Ano 91 83,47%
Ne 15 13,76%
Nemam 3 2,75%
prilbu

Celkem 109 100 %

100 ~

90 -

80 A

70 A

60 H Ano

50 - m Ne

40 - B Nemam pfilbu

30 A
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Graf 23: Pouzivani cyklistické prilby v zavislosti na pouzivani prilby rodici.
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DISKUZE

Na zaklad¢ ziskanych a zpracovanych dat jsem vyhodnotila své pfedem stanovené cile a
hypotézy. Protoze vyzkum podobného zaméfeni zatim nebyl nikde proveden, nemohla

jsem zjisténa data porovnat a urcit, zda doslo v této oblasti k né€jakému vyvoji.

Cilé. 1

Zjistit informovanost Zakd ZS o preventivnich programech zaméfenych na podporu

noSeni cyklistickych prileb.

V cili ¢islo jedna jsem zjiSt'ovala, jak jsou Zaci informovani o kampanich, které jsou zamé-
fené na prevenci Urazil hlavy pfi jizd€ na kole. Zajimalo mé, jestli jsou si déti védomy, Ze
za nenoseni pfilby mohou byt potrestani, popfipadé odménéni, pokud pfilbu aktivné pii

Jizdé na kole pouzivaji. K tomuto cili se vztahovaly dv€ hypotézy Hla H2.

Hypotéza ¢. 1

H1: Domnivam se, ze Zaci ZS Vsetin jsou z divodu lepsiho vybaveni

a pedagogického vedeni informovanéj$i o prevenci, nez zaci ZS Zlin

Pro ovéfeni této hypotézy slouzily v dotazniku polozky C. 10, 11 a 12. Vysledna data

Z obou $kol jsem porovnala.

Ze zjisténych hodnot vyplyva, Ze zaci ZS Vsetin maji vice informaci o odménach a posti-
zich za noSeni/nenoSeni cyklistické piilby b&hem jizdy na kole. 60 % zakd ZS Vsetin
uvedlo, Ze vi 0 moznosti byt odménén (Tab. 12b, Graf 10) a vice jak 13 % zaku ze sledo-
vané skupiny této Skoly jiz odménu ziskalo (Tab. 14b, Graf 12). 4 % respondentt pak jiz
bylo pokutovéano (Tab. 13b, Graf 11).

Piestoze zaci ZS Vsetin jsou informovangjsi, tak zaci ZS Zlin dosahli taktéZ velmi dobrych
vysledki, coz dokazuje, ze stale vice rodici si uvédomuje dilezitost pouzivani ochrannych
cyklistickych ptileb a samoziejmé ve velké mife k tomuto vysledku ptispéla také legisla-

tivni uprava, kterd piikazuje pouzivani cyklistickych pfileb u déti mladSich osmnact let.
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Dale také vysledky poukazuji na dobrou spolupraci s policii, ktera u déti nosSeni cyklistic-

kych ptileb kontroluje a zjisténé nedostatky dale fesi se zdkonnymi zastupci.

Hypotéza byla potvrzena, i kdyz i Zaci ZS Zlin dosahli velmi dobrych vysledkt (viz. Tab.

10a, 11a, 12a, Graf 10, 11, 12) a jejich informovanost je lepsi, nez jsem domnivala.

Hypotéza ¢. 2
H2: Piredpokladam, Ze Zaci ctvrtych rocniki jsou o prevenci informovanéjsi nez

zaci sedmych ro¢niki.

K této hypotéze se vztahuji stejné polozky jako k hypotéze ¢. 1 (Polozky ¢. 10, 11 a 12).
Pro zpracovani dat jsem respondenty rozdélila do dvou skupin dle navstévovaného ro¢niku
bez ohledu na skolni pfislusnost. Prvni skupinu tvofili zaci ¢tvrtych ro¢nikd a druha skupi-

na byla tvotfena zaky sedmych rocnikii.

Na polozku dotazniku ¢. 10 (Tab. 18a, Graf 18) odpovédélo kladné vice jak 50% zaka
ctvrtych tiid, coz je 10% vice, nez u zaki sedmych tfid. Pokutovani za nenoSeni cyklistic-
ké prilby byli pouze zaci sedmych ro¢niki a to v poctu tfi, coz ¢ini 4 %. Naopak odménéni
byli €astéji zaci Etvrtych rocnikl, v poctu pét zakl (coz €ini téméf 6 % sedmaki)

Z provedenych zjiSténi vyplyva, ze zaci ctvrtych roc¢nikd jsou informovangjs$i nez Zzéci
sedmych ro¢nikd. Vysledna data poukazuji na zmény stylu vyuky dopravni vychovy a také
potvrzuji dulezitost preventivnich programd, které jsou zaméfeny zejména na zaky prvniho

stupné zakladnich skol.
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Zjistit oblibenost noSeni cyklistickych prileb u Zakié vybranych zakladnich Skol ve

vztahu K pohlavi.

Druhym cilem bylo zjistit, zda mé pohlavi vliv na ¢etnost pouzivani ochranné cyklistické
prilby. Dopliujicimi otazkami jsem zjistovala, co konkrétné respondentim pii noSeni

prilby vadi a vlastnimi slovy mohli napsat, jak by méla jejich ptilba vypadat.

Hypotéza ¢. 3

H1.: ,,Domnivam se, ze Cast¢ji nosi prilby divky nez chlapci.*

K hypotéze ¢. 1 se vztahuje polozky Vv dotazniku €. 5. a dopliujici polozky ¢. 16 a 17.

Pro zpracovani vysledkti jsem respondenty rozdélila na dvé skupiny bez ohledu na skolni
prislusnost a vék. Prvni skupinu tvotily divky a druhou skupinu chlapci. Z nize uvedeného
grafu (Graf 21) vyplyva, ze ptilbu nosi 90% respondentti Zenského pohlavi, coz je o vice
jak 10 % nez u respondentti muzského pohlavi.

chlapci si mysli, Ze oni na kole jezdit umi a tudiz ptilbu nepotiebuji.

Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 4
H4.: ,,Pfedpokladam, Ze Cast&ji nosi pfilbu zaci, kteti navstévuji n&jaky sportovni

klub nez Zaci, kteti sportovni klub nenavstévuji.*

K hypotéze €. 4. se v dotazniku vztahuje otdzka ¢. 9 a otazka ¢. 5. Respondenty jsem opét
rozdelila na dvé skupiny a to dle toho zda navstévuji nebo nenavstévuji néjaky sportovni
Klub. Vice jak 86 % respondentl navstévujicich sportovni klub uvedlo, Ze pfi jizdé na kole
pouzivaji ochrannou ptilbu a pouze 11 % respondentil téZe skupiny uvedlo, Ze ptilbu neno-

si. Ve skupiné respondentti nenavstévujicich sportovni klub bylo procento pouzivani ptilby
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nizsi o vice 10 % (viz Graf 22). Z téchto zjisténi lze usoudit, ze navstévovani sportovnich
klubti posiluje navyk v pouzivani ochrannych pomtcek pii sportu. Hypotéza byla potvrze-

na.

Hypotéza ¢. 5
H5: ,,Domnivam se, ze déti nosi pfilbu Castéji, pokud ji nosi i rodice nebo kamaradi,

nez déti, jejichz rodice prilbu nenosi.*

K hypotéze ¢. 5 se vztahuje otazka v dotazniku €. 5 a 6. Pro zpracovani vysledki jsem re-
spondenty opét rozdé€lila na dvé skupiny. Prvni skupina byla tvofena détmi, jejichz rodice
nosi cyklistickou ptilbu a druhou skupinu tvoftily déti, jejichz rodice cyklistickou ptilbu
nenosi. Vyhodnocenim jsem ziskala nasledujici udaje. Na otazku ¢. 6 (viz Tab. 25a, Graf
23) kladné odpovédélo 98 % téch respondenti, jejichZ rodice nosi cyklistickou ptilbu. U
respondenttl, jejichz rodice ptilbu nenosi, bylo procento kladné odpovédi nizsi o témer 15
%. Z nize uvedenych udaji jasné vyplyva, ze vzor, ktery svym détem davaji rodice, tim, ze
sami pouzivaji ochrannou pfilbu pii jizd¢ na kole, pozitivné€ ovliviiuje pouzivani ochran-

nych cyklistickych piileb u déti. Hypotéza byla potvrzena.
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DOPORUCENI PRO PRAXI

Oblast prevence urazi u déti neni zatim dostatecné zpracovand, jsou k dispozici kusé

informace z riiznych oblasti, ale chybi ucelenéjsi zpracovani této problematiky.

Dopravni vychova sice prosla reformou a je na ni kladen mnohem vétsi diraz, ale jen
teoretické procvicovani v ucebnicich nestaci. Déti se musi naucit rychle a spravné fesit
dopravni situace a to nelze mezi lavicemi. Proto je tfeba s détmi vyrazit do redlného pro-
VOzU s nizkou intenzitou a piedvést konkrétni situace, napf. jak prechazet cestu mezi

zaparkovanymi auty, jak spravné odbocit na kole nebo co znamenaji nékteré znacky.

V Ceské republice je dopravni vychova provadéna v ramci dopravnich hiist, coZ je sice
dilezité, protoze se dité¢ nauci zru¢nosti pfi jizd¢é na kole, ale redlnd situace je ptfece jen
odlis$na. Proto je dulezité s détmi pracovat i v redlném provozu. A zde je to pravé misto pro
spolupréaci skoly a rodice. To co se dité nauci teoreticky ve Skole, miize s rodici prakticky

vyzkouset pti vikendovém vyleté na kole.

Proto bych chtéla apelovat na vSechny rodice, aby sami dodrzovali pravidla bezpecnosti
a pouzivali ochranné pomiicky. Tézko mutize rodi¢ nutit dit¢, aby nosilo cyklistickou ptilbu,
kdyz ji sdém rodi¢ nenosi.

Pro déti je velmi motivujici vidina odmény. Jak jsem jiz vySe uvedla, z vyzkumu
vyplynulo, ze jen minimalni procento déti bylo za noseni cyklistické pfilby odménéno, coz

je podle m¢ Skoda. Tieba Mezinarodni den déti je ideélni pfilezitost na odménovani.

Preventivni programy jsou velmi dilezitou slozkou v prevenci urazli. Ale aby byly
uspesné, musi byt zamétené na urCitou skupinu lidi — komunitu. Proto je nutné, aby byly
preventivni programy na komunitni urovni vytvafeny osobami nebo institucemi, které
v dané komunité ptisobi. Napiiklad Skola ve spolupraci s rodi¢i a obecnim ufadem muze
velice dobfe vystihnout problémy a pfipravit tak ucinny preventivni program nebo
jednorazovou akci. Mohou tfeba pfipravit soutéz v jizdé na kole, kde by byla nejen

dovednostni ¢ast, ale také védomostni (poznavani znacek).

Preventivni programy na podporu noSeni cyklistické pfilby se vétSinou tykaji détské
populace, ale nelze zapominat na fakt, ze rodice jsou pro své déti vzor, ktery napodobuji,
a proto by mélo byt pomysleno 1 na tvorbu preventivnich programii na podporu noSeni

cyklistickych prileb pro dospélé.
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ZAVER

Zaveérem bych chtéla fici, ze pii psani teoretické Casti své bakalatské prace jsem nerazila
na problém sehnat vhodnou literaturu. To mé¢ utvrdilo ve faktu, ze je tato problematika
nedostatecné a hlavné nekompletné zpracovana. Chybi ucelené dokumenty, ve kterych by
byla tato problematika komplexné¢ zpracovana. Proto jsem se snazila vytvoiit dokument,
ktery by shrnoval zéakladni poznatky o problematice prevence urazii u déti od definice

zdravi, pfes Bezpe¢nou komunitu, preventivni opatfeni az ke konkrétnim trazim hlavy.

NemiZzeme zacit tvofit preventivni program, kdyz nezndme problémy dané komunity, kdyz
nezname mechanismy vzniku trazl a nelze se bavit o trazech, kdyz nedokédzeme definovat
co je to zdravi. V Ceské republice zatim neni material, ktery by zahrnoval vSechny tyto

polozky a byl tak metodickym priavodcem pro tvorbu preventivnich program.

V praktické casti jsem se za pomoci dotazniku snazila zjistit postoje déti na problematiku
nosSeni cyklistickych pfileb. A¢ se mtize finalni podoba dotazniku zdat jednoducha, jeho
tvorba snadnd nebyla. Musel byt zohlednén veék respondentli a dotaznik musel byt
konstruovan tak, aby otazky byly snadno pochopitelné, nesmél obsahovat tézka slova
a formulace. Otazky musely byt polozeny tak, aby se na né dalo jednoduse odpovédét a

pritom aby mél dotaznik vypovédni hodnotu.

Z vyzkumu vyplyva, Ze jen asi polovina déti vi, o moznostech odménovani a trestani
za pouzivani nebo nepouzivani cyklistické ptilby. Je tfeba tyto mezery vyplnit a déti nejen
o téchto moznostech informovat, ale také zajistit, aby v praxi tyto odmény mohly ziskat.

Oslovit naptiklad vétsi firmu, kterd plisobi v dané komunité a ktera by mohla vénovat
mensi finan¢ni ¢astku jako sponzorsky dar na nakup cyklistickych dopliiki a ve spolupraci

tteba se studenty zdravotnickych obori odménovat détské cyklisty.
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PRILOHA PI: CELKOVE POCTY URAZU U DETI VE VEKOVYCH
SKUPINACH V LETECH 2001 — 2006 [ 15]

Skupina/rok 2001 | 2001 | 2002 | 2002 | 2003 | 2003 | 2004 | 2004 | 2005 | 2005 | 2006 | 2006
Déti 0 29 215 20 224 17 204 13 219 1 249 18 273
Déti 01 27 202 33 222 45 236 35 217 35 223 38 246
Déti 02 32 219 34 201 25 222 33 238 29 217 26 246
Déti 03 25 216 25 220 38 199 34 225 35 239 22 216
Déti 04 27 210 33 216 17 220 26 201 26 229 33 223
Déti 05 27 254 174 210 25 213 32 224 23 200 23 250
Déti 06 21 287 27 251 18 210 23 215 21 225 21 209
Déti 07 30 302 34 284 32 250 30 209 29 215 30 202
Déti 08 42 308 34 299 46 285 33 252 34 208 39 237
Déti 09 66 359 52 305 44 295 40 284 42 254 49 204
Déti 10 71 370 50 355 44 304 63 296 49 283 47 241
Déti 11 65 357 73 367 75 350 67 305 55 298 73 268
Déti 12 75 379 75 355 80 365 94 351 66 306 71 300
Déti 13 62 365 77 373 91 353 99 370 9 353 82 284
Déti 14 78 401 75 361 68 373 86 359 73 375 83 344
Déti 15 77 408 95 396 78 360 77 373 94 362 75 367
Déti 16 77 414 65 402 70 391 82 361 78 373 78 383
Déti 17 64 422 82 409 79 400 80 395 81 361 65 339
Déti 18 72 401 78 417 77 408 90 396 63 390 65 390
Déti 19 58 397 66 397 50 414 53 404 67 394 64 362
Déti 0-19 1025 | 6488 | 1045 | 6264 | 1019 | 6053 | 1090 | 5893 | 1002 | 5753 | 1002 | 5584




PRILOHA P II: ZAZNAMNI LIST URAZU [15]

ZAZNAMNI LIST URAZU

(- z .~ v . P
RAZITKO ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI (VYPLNIL):

IDRAVE MESTO
KROMERI?Z

N
OSOBNI UDAIJE

Pohlavi ] muz [ zena Trvalé bydlisté [ ] mésto Kroméfiz
[ jina obec okr. Kromé&fiz
[] ostatni okresy CR

Datum narozeni [ I

<

UDAJE 0 URAZU

Datum urazu I 1
Misto razu 1) [] Kromé&#iz [ jina obec

2) [] doma (v byté&, na chodbé, na dvore atd.)
[ na ulici, silnici
[] ve 3kole (ve tfidé, na chodbg, v t&locvi¢né atd.)
[] na pracovisti
[] na hristi
[ jinde - uvedte kde [

Okolnosti Grazu [] dopravni uraz (jako motorista, chodec apod.)
[J dopravni traz (jako cyklista, jizda na koleckovych bruslich apod.)
[] pfi organizovaném sportu (sportovni kluby, t&locvik, ...)
[] pfi neorganizovaném sportu nebo hi'e bez dohledu
[] pfi praci (doma, v zaméstnani)
[J konflikt s jinou osobou
[ jiné okolnosti - uvedte jaké

Strucny popis urazového déje

Druh zranéni zatrhnout &i uvést kéd dg. die MKN |

[] poranéni povrchu téla (bez popalenin a opafenin)

[J popaleni, opareni

[] zlomeniny, vykloubeni (bez poranéni hlavy)

[] zlomeniny lebeéni kosti, poranéni hlavy, mozku, otfes mozku
[] poranéni ust, rtl, jazyka, zubl

[] poranéni smyslovych organa (zrak, sluch, ¢ich)

[] poranéni organd dutiny hrudni

[] poranéni organti dutiny bfidni

[J otravy
[] tonuti
[] ostatni - uvedte jmenovité |

Zavaznost Grazu [ lehky [ stredni [ t&zky

\Hospitalizaoe [] ano [ ne o

Prosime vyplnit véechny tdaje. Neuvadét jméno, prijmeni a rodné ¢islo. Zaznam bude vyzvednut.




PRILOHAP I11: VYVOJ PODILU URAZU U DETI PODLE

OKOLNOSTI URAZU — CYKLISTA, BRUSLAR [15]

Skupina/rok 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Déti 0 0,00%| 0,00%| 0,00%]| 0,46% 0,00% 0,00%
Déti 01 0,00%| 0,00%| 0,00%| 0,46% 0,00% 0,00%
Déti 02 0,46%| 0,00%| 0,00%| 0,00% 0,00% 0,00%
Déti 03 0,00%| 1,36%| 0,50%] 0,00% 0,84% 0,46%
Déti 04 0,48%| 1,39%| 0,00%| 0,50% 0,44% 0,00%
Dé&ti 05 1,57%| 048%| 094%| 0,00% 0,00% 0,40%
Déti 06 0,35%| 1,20%| 0.00%| 1,86% 0,89% 0,48%
Déti 07 0,00%| 1,06%| 1.20%| 0.00% 0,47% 0,00%
Déti 08 0,65%| 0,33%| 0,35%] 1,59% 1,44% 0,42%
Déti 09 0,84%| 0,00%| 102%| 141% 1,18% 1,47%
Déti 10 1,62%| 056%| 0,66%| 0,68% 1,06% 1,24%
Déti 11 1,12%| 054%| 1.43%| 0,98% 0,34% 0,75%
Déti 12 1,06%| 0.85%| 0.82%| 1.71% 0,33% 1,00%
Déti 13 1,37%| 241%| 1.42%| 1.89% 1,13% 1,76%
Déti 14 0,75%| 139%| 1.07%] 1,95% 2,13% 0,87%
Déti 15 0,74%| 227%| 1.94%| 1,07% 1,10% 1,36%
Déti 16 0,72%| 1,74%| 0,26%| 1,94% 1,34% 1,04%
Déti 17 047%| 1,22%| 1,75%| 2,03% 1,66% 0,59%
Déti 18 1,00%| 1,20%| 049%| 1.01% 0,77% 0,51%
Déti 19 0,50%| 0,25%| 0,24%| 0,74% 1,27% 0,83%
Déti 0-19 0,74%| 0,99%| 0,78%| 1,12% 0,90% 0,70%




PRILOHA P1IV: PODIL URAZU U DETI V KATEGORII ZLOMENINY
LEBECNI KOSTI, PORANENI HLAVY, MOZKU A OTRES MOZKU

[15]
Skupina/rok 2001} 2002] 2003 2004 2005 2006
Déti 0 558% | 2,68%| 2,45% 0,46% 0,00% 1,10%
Déti 01 2,48% | 1,35%| 2,12% 1,84% 0,45% 0,41%
Déti 02 1,37%| 3,98%| 1,35% 0,84% 0,00% 0,81%
Déti 03 0,93%| 1,36%| 1,01% 0,89% 0,42% 0,00%
Déti 04 0,00%| 1,85%| 0.45% 0,50% 0,87% 0,00%
Déti 05 1,97%| 0,95%| 1,88% 0,45% 0,50% 0,00%
Déti 06 0,35%| 0,00%| 0.48% 0,93% 0,00% 0,00%
Déti 07 1,32%| 0,35% | 0.80% 0,00% 0,00% 0,00%
Déti 08 1,62% | 1,00%| 0.35% 0,79% 0,48% 0,84%
Déti 09 1,11%| 0,66% | 0.34% 0,00% 0,39% 0,00%
Déti 10 1,08%| 0,56%| 0.66% 0,00% 0,35% 0,00%
Déti 11 0,84% | 2,18% | 0,57% 0,33% 1,01% 0,37%
Déti 12 1,32% | 0,28% | 1.37% 0,85% 0,65% 0,33%
Déti 13 0,55% | 1,34%| 0.85% 0,81% 1,13% 0,00%
Déti 14 1,00% | 0,83%| 0.80% 0,84% 1,07% 0,87%
Déti 15 0,49%| 0,25%| 0,28% 0,27% 1,38% 0,27%
Déti 16 0,24%| 0,50%| 0,77% 0,83% 0,54% 1,04%
Déti 17 0,47%| 0,49%| 0.75% 1,01% 0,28% 0,00%
Déti 18 1,50% | 0,48%| 1.23% 0,51% 0,51% 0,26%
Déti 19 1,26%| 1,26%| 1,45% 0,50% 1,27% 1,10%
Déti 0-19 1.16%1 1.01%1 0.96% 0.63% 0,63% 0.41%




PRILOHA P V: KOMPLETNI ZNENI NARODNIHO AKCNIiHO
PLANU [13]

Narodni akéni plan prevence détskvch urazu na léta 2007-2017..NAP*

URAZY - celosvétovy problém

Urazy piedstavuji zavazny zdravotnicky, ekonomicky a spoledensky problém na celém
svété. Uraztim lze predchazet. Cilem Evropské komise je vytvofeni bezpeéného prostiedi
v rdmci EU — | LIVE - Life without Injuries and Violence in Europe®. Rezoluce pfijata
WHO Regional Committee for Europe na 55. setkani v roce 2005 pfijala piipravu
narodnich plant prevence nésili a urazl jako prioritu a doporucila jejich institucionalni

podporu a sjednoceni v rdmci Evropy.

Détské virazy — problém CR

CR se fadi mezi staty s vysokou mirou trazovosti. V CR jsou tirazy nejéast&jsi pti¢inou
umrti déti a mladych dospélych a treti nejcastéjsi pric¢inou tmrti v celé populaci. Nej-
problematikou prevence détskych urazii. Tyto aktivity dosud nebyly koordinované a neby-
ly feSeny systémove, jejich efektivita nebyla dostatecna a nedoSlo k potfebnému snizeni
détské urazovosti. Na MZ byla ustavena Meziresortni pracovni skupina pro prevenci
détskych uraza (r. 2005), ktera vypracovala Narodni akéni plan prevence détskych uraza

na léta 2007-2017 (NAP). NAP byl odsouhlasen vladou CR — usneseni vlady &. 926 ze

dne 22.8.2007

»Narodni akéni plan prevence détskych urazi na 1éta 2007-2017“- NAP
NAP systémové fesi prevenci umyslnych i neimysInych arazi u déti 0-18 let v CR

Cilem NAP je snaha o maximalni snizeni détské umrtnosti v CR v disledku urazt
a zastaveni ndrGstu a snizeni Cetnosti détskych urazl, zejména tUrazli zavaznych

a s trvalymi nasledky.



NAP mapuje dosavadni aktivity v rdmci prevence détskych urazl, hodnoti tyto aktivity

z hlediska slabych a silnych stranek, vyuziti pfilezitosti a odvraceni hrozeb a stanovuje

nejdulezitéjsi tkoly na nejblizsi obdobi. Hlavnim tkolem je ustaveni Narodniho registru

détskych urazi.

Ministerstvo zdravotnictvi - plnéni NAP v roce 2007/2008
1. Narodni registr détskych uraza 2007/2008

2. Programy a dotace 2007/2008

3. Informovanost vetejnosti, média

4. Mezinarodni spoluprace

- V4

- BCA 2007/2008

- WHO/EU

1. Narodni registr détskych urazi
Dotace MZ v roce 2007:

- Projekt FN Brno (vécna néapln registru, seminar)
Dotace MZ v roce 2008:

- Projekt FN Brno

(zahajeni sbéru dat z détskych traumatologickych center)

Narodni registr détskych trazi

I. etapa — sbér dat z traumacenter, 1. etapa — sbér dat z nemocnic, III. etapa — sbér dat z

primarni péce. Narodni registr bude poté vyuzit/rozsifen v rdmci V4 a napojen na IDB.

Kazdy uraz bude zaznamenan jednotlivé, z hlediska pfic¢in jeho vzniku a vyvoje,

charakteru postizeni, postupu léceni, vysledkl 1€cby i moznych zdravotnich komplikaci



piipadné ve vazb¢é na jiné zdravotni problémy nositele. Tento zpiisob umozni optimalni

diagnostiku, terapii a prevenci urazt. Sledované data budou odpovidat standardiim v ramci

Evropské unie a budou spliiovat naroky na kompatibilitu. Diivodem je potieba vymény

ptislusnych dat.

2. Programy a dotace MZ 2007/2008 2007 - Zdravotnické programy
priorita:

- Prevence détskych urazi 2008 - Program péce o déti a dorost

priorita:

- Prevence détskych urazi.

- Edukace PP

Programy a dotace MZ 2007 ,,Prevence détskych arazi“

- Nérodni registr détské trazovosti FN Brno, Klinika détské chirurgie, ortopedie

a traumatologie

- Prevence détskych trazd zakd na 1. stupni ZS Jiho¢eskd univerzita v CB, Zdrav.

soc. fakulta

- Prevence trazi déti v Pardubickém kraji v kontextu programu "Zdravi 21 KHS

Pardubického kraje

Programy a dotace MZ 2008 ,,Prevence détskych urazi. Edukace PP

- Narodni registr détské trazovost (FN Brno, Klinika détské chirurgie, ortopedie

a traumatologie)
- Projekt prevence détskych urazii (CPU, 2.LF UK a FN Motol
- Bezpecnostni portal (Asociace Zachranny kruh)

- Umime chranit déti pted urazem (MU Brno)



- Pomoz, ale mysli na sebe (MU Brno)
- Alenka v mateiské §kole (CCK)
- Nakolo jen s ptilbou (dr. Sedlak)

- Letdk PP

3. Informovanost verejnosti, médii

Internetové stranky MZ ,,Prevence

détskych urazi* - www.mzcr.cz

Tiskova konference ,,Prevence

détskych trazt“ — 18.6.2008



PRILOHA P VI: KOMPLETNI ZNENI KOPETENCI
VSEOBECNYCH SESTER

Vymezeni profesnich kompetenci vSeobecnych sester

(vystupnich znalosti a dovednosti - vychovné vzdélavacich cilii studijniho programu

oSetrovatelstvi)

Vychézi z Evropské strategie SZO pro vzdélavani tzv. regulovanych nelékarskych profesi
(vSeobecnych sester a porodnich asistentek) z roku 1998, direktiv Evropské komise
(77/452/EHS, 77/453/EHS z roku 1977, 89/595/EHS, ktera méni obé uvedené smérnice,
81/1057/EHS z roku 1981, 89/48/EEC z roku 1988, 92/51/EEC z roku 1992) a doporuce-
ni Evropské komise (XV/E/8301/4/94-DE z roku 1994, XV/E/9432/796-DE z roku 1997,
XV/E/8391/3/96-DE, a XV/E/8481/4/97-DE z roku 1998). Stanovené pozadavky na obsah
profesniho vzdélani a z néj vyplyvajicich kompetenci, umozni v budoucnu volny pohyb

na trhu prace v EU.

Vystupni znalosti a dovednosti (vychovné vzdélavaci cile - vysledky vzdélani)
vSeobecnych sester jsou zformulovany do zakladnich kompetencnich kritérii v uvedenych
dokumentech Evropské komise. Cinnost zdravotnich sester, které odpovidaji za
vSeobecnou osetfovatelskou péci zahrnuje: péci o déti, dospivajici, dospelé a seniory pri
akutnich a chronickych poruchdach zdravi, pri somatickych a psychickych potizich, 0
které je pecovano v nemocnicich nebo mimo né. Tyto sestry musi umét chranit, udr-
Zovat, navracet a podporovat zdravi osob a skupin, jejich autonomii a sobésta¢nost v oblas-
ti t€lesnych a psychickych zivotnich funkci, s pfihlédnutim na psychologické, socidlni,

ekonomické a kulturni odli$nosti zpisobu zivota postizenych osob.

Zdravotni sestry musi byt dale schopné:

1. Zavadét a realizovat opatfeni pro zlepSeni zdravi a zabranit vzniku onemocnéni

jednotlivci, rodin, skupin a komunit.

2. Prevzit odpovédnost za vlastni oSetfovatelskou ¢innost,

3. Vzijemné spolupracovat pii oSetfovani a provadét ve stanovenych piipadech
vySetiovani,

4. Informovat a vést pacienty, studenty oSetfovatelstvi, kolegy a kolegyné,



5. Sledovat vyzkumné a vyvojové prace, spolupracovat na nich a vyuzivat je,

zajistovat kvalitu oSetfovatelské péce,

6. Planovat svoji praci a praci skupiny, fidit a kontrolovat pracovni tym,
spolupracovat s jinymi odborniky. Vychazet pti tom z jejich profesionalni
praxe, zapojit se do multidisciplinarni spoluprace pii feSeni zdravotnich

problémd jednotlived, skupin a komunit.

Zdravotni sestra ve své Cinnosti uplatituje metodu oSetfovatelského procesu.

Zdravomi sestra:

- Naslouché klientim/pacientim a hovoii s nimi, aby ziskala divéru a zajistila jejich

spoluucast na celkové péci.

- Zjistuje a hodnoti potieby klientii/pacientll v oblasti péce a pomoci s ohledem na jejich

kulturni a svétovy nazor.

- Sestavuje pro Klienta/pacienta individudlni plan oSetfovatelské péce, a to ve

spolupraci s nim, pokud je to mozné.
- Zohlednuje jeho pfani a zachovava jeho diistojnost.
- Realizuje, fidi a kontroluje naplanovanou péci, postupy a opatieni.

- Vyhodnocuje dosazené¢ vysledky ve zméné stavu klienta/pacienta po realizaci

planované osetrovatelské péce.

- Dokumentuje vSechny faze oSetrovatelského procesu.

1. AUTONOMNI FUNKCE
1.1 PODPORA ZDRAVI A PREVENCE VZNIKU ONEMOCNEN{

Zdravotni sestra sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pecuje z celkového

hlediska, bere v tivahu prostiedi, ve kterém Ziji a jejich zpisob Zivota.

Zdravotni sestra



1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

1.14.

1.15.

1.1.6.

Zjistuje  potfeby klientl/pacienti v  oblasti télesné, psychické
a spolec¢ensko-kulturni, z hlediska rizik pro jejich zdravi.

Zjistuje vSechny dostupné zdroje (lidské i1 materialni), které jsou nutné
pro zvladnuti rizik a péce a umi je vyuzit.

Urcuje opatieni, kterd podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni, a ktera

mohou realizovat samotni jednotlivci, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych

osob.

Vysvétluje jednotliveim, rodindm a skupinam, jak mohou sami své prostredi
a zivotni styl ovlivnit nebo jim doporuci jak je zménit.

Motivuje jednotlivce, rodiny a skupiny k tomu, aby zménili v ptipad¢ potieby
svij Zivotni zptisob.

Podili se na vyhodnocovani vysledkli provedenych opatfeni nebo sama toto

vyhodnoceni provadi.

1.2 POSKYTOVANI INFORMACI A ZDRAVOTNI VYCHOVA

Zdravotni sestra:

1.2.1 Zprostiedkovava jednotliveiim, rodinam, skupinam a jejich ptibuznym potiebné

informace v pfiméfené formée a stara se o to, aby tyto informace byly srozumiteln¢,

a aby mohla dosazen¢ vysledky v informovanosti klienti vyhodnotit.

1.2.2 Organizuje a Gi€astni se kampani na podporu zdravi a prevence a hodnoti vysledky

téchto programti.

1.3.3 Podili se na vzdelavani oSetfovatelského personalu a jinych pracovnik ve

zdravotnictvi.

1.3 PODPORA A PROVAZENI OSOB V KRIZOVYCH SITUACICH



Zdravotni sestra
1.3.1 Zjistuje a odhaluje utrpeni a tézkosti klienta/pacienta, podporuje ho a provazi,
véetn¢ doprovazeni pfi umirani.

1.3.2 'V ptipadé tmrti jeho télo oSetiuje s Uctou a piibuznym projevi acast.

2. KOOPERATIVNI FUNKCE

Zdravotni sestra

1.1  Respektuje role jednotlivych profesionalti pti koordinaci a plnéni odbornych ukola
Vv multidisciplinarnim a multiprofesionalnim tymu, zachovava a posiluje vzajemny
partnersky vztah a podili se na vSech spolecnych opatienich v zdjmu zdravi klienta.

2.2 Provadi vSechna vySetteni a oSetfeni, kterd naordinuje l1ékar.

2.3 Zna hranice svych roli a kompetenci a pokud je to nutné, pozada o spolupraci

kompetentni odborniky.

3. VYZKUM A VYVOJ V OBLASTI OSETROVATELSTVI

Zdravotni sestra

3.1 Kiriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pfi realizaci svych ¢innosti vyuziva
vysledky vyzkumu

3.2 Ziskava nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumné praci v oblasti oSetfovatelstvi
nebo vyzkum sama provadi.

3.3 Podili se na vyzkumu v multidisciplindrnim tymu.

3.4 Utastni se systematicky a nepfetrZité na programech zajistovani kvality celkové

péce.

3.5 Usiluje o sviij dalsi odborny rast v ramci post-gradualniho a kontinualniho

celozivotniho vzdélavani.



4. PLANOVANI, KOORDINACE A RIiZENI
Zdravotni sestra

4.1 Rozezna rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetiovatelské péfe a provadi

nezbytna opatieni.
4.2  Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.
4.3  Pti vykonu svych ¢innosti sleduje jejich efektivitu a naklady.
4.4 Hodnoti, kontroluje a vzdélava podiizené pracovniky.
45 Ovladéa nové informaéni a komunikacni technologie.

4.6  Ucastni se rozhodovacich procesti v oblasti zdravotni politiky a Fizeni, které

se tykaji oSetrovatelstvi.

Vsechny tyto ukoly musi byt plnény v souladu se zakony, etickymi principy a profesnimi
standardy, které plati pro zdravotni sestry odpovidajici za v§eobecnou oSetiovatelskou péci

ve staté, kde svoji profesni ¢innost vykonavaji.

e Kbvalifika¢ni pripravenost a mira profesni adaptability na podminky a pozadavky

praxe (evropsky trh prace):

Reforma systému péCe o zdravi obyvatelstva je zaloZena na sniZovani stale rostoucich
nakladii, zvysovani efektivity zdravotnickych sluzeb, na rozvoji primarni (zakladni) péce
a dostupnosti  sluzeb v oblasti primdrni péce. Z té€chto potieb vychazi i novy obsah
profesniho vzdélani a vymezeni kompetenci regulovanych zdravotnickych profesi a jejich
odpovédnosti. Profesni vzdélani - kvalifikace vSeobecnd sestra, ma §iroky systémovy
zaklad v osetfovatelstvi a jeho ziskani umozZiiuje po nastupu do praxe vice specializaci
(podle toho, na kterou oblast oSetfovatelské péce a sluzeb se absolvent/ka zaméti) napr.
Vpéci deti, vpeci o senmiory, vdomdci péci, vkomunitni péci, vpéci o rodinu,
VvV nemocnicni péci (klinické obory, péce na JIP a ARO, perioperacni péce atd) v péci

o dusevné nemocné, v péci o télesné a mentalné postizenée, v péci o drogoveé zavisle, v péci



o onkologicky nemocné, v paliativni/hospicové péci, atd). Ziskana profesni kvalifikace
vSeobecnd sestra tak plni dulezity ekonomicky pozadavek — flexibilitu na trhu prace.
Kvalifikacni studijni program umoznuje i tzv. euro-registraci a ziskani licence k vykonu

povoldni ve statech EU.

e SluzZby a instituce, kde absolvent miiZe uplatnit ziskané profesni vzdélani:

Po ziskani profesni kvalifikace (zptsobilosti) vSeobecna sestra plni odborné tukoly
Vv jednotlivych oblastech systému (primarni, sekundarni a terciarni) péce o zdravi
obyvatelstva. Uplatnéni je mozné vramci meénici se struktury organizace
zdravotnickych a socidlnich sluzeb, které jsou poskytovany ve statnich i1 nestatnich
(lizkovych 1 neltzkovych) zafizenich a institucich. VSeobecné sestry mohou pracovat
ve sluzbach, které poskytuji péci o déti, dospivajici, dosp€lé, seniory, rodinu, komunitu,
ohrozené skupiny, dusevné nemocné, hendikepované, nevyléciteln¢ nemocné, umirajici

apod.



PRILOHA P VII: LETAK ,,CHCI SE DOMU VRATIT BEZPECNE«

Viditelnost Ize zvy3it vhodnou barvou obleteni a dopliiky
z fluorescencnich a reflexnich materialti, které zvysuji svételny
kontrast viici pozadi a prodluzuji tak vzdalenost, na jakou miize

fidic chodce nebo cyklistu zaznamenat.

— zvySuji viditelnost za denniho
svétla a za soumraku, ve tmé v3ak svou funkci ztraceji. Nejcastéji
pouzivanymi barvami jsou jasné Zluta, zelend a oranZova.

— odrazeji svétlo v uzkém kuZelu zpét ke

zdroji, a to az na vzdalenost kolem 200 metrii. Vyjrazné zvysuji

viditelnost za tmy a za sniZené viditelnosti.

o . 18 M modré obleceni
) <l 24 m cervené obleceni

) i | 37 M iluté obleceni

) ‘ 55 m bilé obleceni

o

chodce nebezpedi | o manévru manévr | Uhybny manévr

Ridi¢ vidi I Rozeznava | Rozhoduje se | Provadi | Dokonéen

Om 30m 60 m 90 m 120m 150 m 180m 200 m

Reflexni material je v noci vidét na 3x vétsi vzddlenost nez bilé obleceni a vice nez
na 10x vatsi vzdalenost nez obleceni modré. Pii rychlosti 75 km/h potfebuje Fidié
nejméné 31 metrd (1,5 sekundy) na to, aby si uvédomil nebezpei a odpovidajicim
zplisobem zareagoval. Pouze s reflexnimi materialy mu chodci a cyklisté daji
dostatek casu!




PRILOHA P VIII: LETAK ,,SPRAVNA JiZDA NA KOLE*

Jizda na Kkole (cyklistika, trenazér, spinning) je vSeobecné pfijiméana jako zdravé a
t€lesnou zdatnost rozvijejici pohybova aktivita, zvlasté vyhodna pro odlehceni kloubl
dolnich koncetin, které jsou zatéZzovany dlouhodobym sezenim. Byva doporucovéana

rehabilita¢nimi pracovniky a 1ékafi. Nespravna technika jizdy ale mtze t€lu i Skodit.

0 s ot
& mér pohledu pater

fiditka

obr.2

Nejvétsim nepfitelem cyklisty je odpor vétru. Pro sniZeni odporu vétru sportovné
orientovany jezdec zvySuje polohu sedla vytazenim sedlové trubky. V dolni tvrati
pedalu by mélo byt koleno jenom mirné pokrceno, pfi nize nastaveném sedle klesa
vykon a stoupa unava stehennich svalli. Naproti tomu jsou snizovéna fiditka, aby se
snizil ¢elni odpor vzduchu. Podivame-li se na obrazek 1, zjistime, ze jezdec musi
zaklanét hlavu, aby vidél na cestu pod pfednim okrajem helmy. Dlouhodobé zaklonéna
hlava velmi nepfiznivé plisobi na kréni patet a stava se pri¢inou bolesti v §iji nebo brnéni
zapésti. Obrazek 2 ukazuje opacny piipad. Dité sedi pohodIné, celni odpor vzduchu je
sice velky, ale poloha kréni patete, vyplyvajici z nastaveni sedla a fiditek je naprosto
vyhovujici.

Helmu a cyklistické bryle je
vhodné vybirat tak, aby
neomezovaly horni cast
zorné¢ho pole. Cyklista na
obrazku 3 kvili poloze sedla,
fiditek, helmé a brylim musi
drzethlavu v zaklonu, coZ je z
hlediska zdravi rozhodné
Skodlivé.

Chceme-li, aby jizda na kole piisobila na nase télo blahodarné, je nutné, aby se poloha
kréni patete bliZila spiSe obrazku 4. Cyklistka se diva na cestu pod pfednim okrajem
helmy bez nutnosti zéklonu hlavy.

Ke spravné poloze kréni patefe pomahd i drzeni fiditek. Pokud drzime fiditka
nadhmatem za rovné trubky, dostava se rameno do tzv. vnitini rotace. Dlouhodobé
udrzovand vnitini rotace je nespravna. Obrazek 5, poloha ,,a* ukazuje drzeni fiditek
nadhmatem i s tendenci k vnitini rotaci ramene, ptispivajici ke skodlivému zaklonu a
piedsunu hlavy. Naopak drZeni fiditek za rohy v poloze ,,b* ukazuje tendenci ke spravné




poloze ramene, a to smérem k jeho zevni rotaci. V§Simnéme si, Ze poloha ,,b* pomaha
udrzovatispravnou polohu kréni patete.

é\({i}.’tnv-i ;‘;L,,,‘j‘;%

obr.6

Riditka na silni¢nich kolech, tzv. berany, umoZituji drZeni za paky brzd, jak ukazuje
obrazek 6. Toto drzeni je ze zdravotniho hlediska spravné, ramena jsou drzena v zevni
rotaci, coz se projevi drzenim lokth vice u téla. Cyklista miZe takto fiditka drzet
dlouhodobg, zvlasté s pdkami brzd integrovanymi s ovladatem ménici pfevodi (dual
control). Na fiditkadch horskych kol tyto integrované ménice na rovné trubce ztraceji
smysl, protoZe se musi drZeni pfesunout z rohti na trubku fiditek. Podobné, spravné
drzeni umoznuji i fiditka star§iho typu zvané ,,vlastovky*. Spravné drZeni fiditek, které
vede spiSe k zevni rotaci ramen (lokty vice u téla), napoméha 1 ke spravné poloze kréni
patete. Pretizeni kréni patefe pfi zaklonu hlavy zptsobuje €asto brnéni prsti, rukou,
zapésti. Témto bolestem rukou pfedejdeme nikoliv pruznou piedni vidlici (mySleno pro
bézné uzivatele kola), ale namontovanim a uzivanim roht na koncich fiditek horskych a
trekingovych kol a ipravou vysky fiditek tak, aby nedochazelo k zaklonu hlavy pfi jizdé.

Slap4nina kole

Jeden ze zpusobt §lapani na kole je ten, ktery vychdzi z pfirozené chlize. To ukazuje
obrazek 7, poloha ,,a*. Takto $lapat na kole nezapomeneme ani po letech, kdy jsme na
kole nejezdili. Jediny problém je v tom, Ze sila z pedalu ptisobi vice do stfedu §lapani,
tedy do stfedovych lozisek, a u¢innost pro pohon je mensi.

Naopak $lapani pro rychlou jizdu vyzaduje jakoby S$lapani ,,dokulata®. To vidime na
poloze ,,b“. Tento cyklisticky krok neni pro ¢lovéka pfirozeny. Zavodni cyklisté proto
musi neustale tento pohyb cvidit a tuto techniku §lapani posilovat. Podivejme se na horni
avrat’ pedalu na obrazku 7. Cyklista ,,a* ma patu dole, naSlapuje tedy podobné jako pii
chiizi. Cyklista ,,b* dokéze udrzet patu nad Grovni pedalu a snaZi se Slapat potad jakoby
po tecné pievodniku. Zplisob Slapéni ,,a“ je pfirozeny, vychazi z lidské chlize, a proto ho
nemusime cviéit, ma hor$i Ginnost. Slapani ,,b* neni pfirozené, musi se trénovat, je ale
mechanicky G¢inné.



Zepiedu vidime na obrazku 8 na
pozici ,,a“ tzv. izké Slapani. Jedna se
o velmi G¢inny zptisob $lapani, ktery
vSak neni zcela pfirozeny a musi se
na n& vice myslet. Sirsi §lapani je
pfirozenéjsi, vychéazi vice z chuze,
nemusime jej trénovat. Nachdzime
jej na pozici ,b*“. Pfi uzkém cy-
klistickém kroku se sice kycelni
klouby nepohybuji podle svych
pfirozenych mantineld, zdravotni
poskozeni vSak nehrozi vzhledem k
odleh&eni kloubti sedem. Sipky
ukazuji vychyleni kolena pfi §lapani
kramukola,,a“aodramukola ,b®.

(CAETATR AR

Jizda ze sedlana obr. 9 je velmi t¢inny zptsob jizdy zapojujici vice svali. Pii jizd€ vsedé
je provazanost ¢innosti svall ¢astecné preruSena sedem na sedle kola. Pfi jizd¢ ve stoji
dochazi k dokonalej$imu propojeni prace svalti aZz do oblasti trupu. Na pozici 1 je
znazornéno zapojeni velkého svalu hyzd’ového pouze tim, Ze panev neni tak vysazend
jako vsedé€. Na pozici 3 nam Sipka ukazuje t€¢inny tah vzhiru (s na$lapnymi pedaly nebo
s klipsnami) a kone¢né na pozici 4 je vidét cyklisticky krok ,,dokulata* — jezdec udrzel
patunad Grovni pedalu.

Jizdou ze sedla vyjedeme prudsi kopce nebo si jenom odpoc¢ineme od dlouhého sezeni.
Rozhodné je prospésna zménou a zapojenim vice svalt do tvorby sily pro pohon.
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PRILOHA P IX: PRACOVNI SESIT PRO VYUKU DOPRAVNI
VYCHOVY PRO TRETI TRIDY [2]

1. NA CHODNIKU

1. Kdo je chodec?
Vyber, kdo je chodec. Chodce podtrhni nebo vybarvi barevnou pastelkou.

(dévée se psem] (pén na motorce) @nf s koéarkem) (dospély na kole] (dfté na brusll’ch]

(dospély na skl]tru) (chlapec vede kolo] (mladl‘k na éty?kolce) (chlapec na kolobé&zce

2. Doplii véty

Na “chodniktl = “chodime’' VZAY . iciiciaiiinisemammnessies , abychom si vzajemné
............................................... Po chodnikt MUZemMe et Na <t sivsssaasinsinsasssssonions
e i , ale musime byt ohleduplni k ostatnim ............cccceeiiecnnnnnnn..neee.
8 davat pozor, abyChHOM I e i ssies st iss s tsetoacionvebiz s Na stezce pro chodce plati
......................... pravidla chovéni jako na chodniku. Na chodniku si nehrajeme, protozZe
Pfi chlzi po chodniku nemame na usich sluchatka, protozZe ..........ccccccceeeiiieeeesccinneeesccenneessinnens
...................................... Hrat si a cvi€it na zabradli je velmi nebezpe€né, protoze............ccccurrune

3. Prohlédni si obrazek a napis
Co Terka s Valentynem na chodniku délaji? Je to spravné?
Je to bezpe&né? Napi$ o jejich chovani tfi az Styfi véty.

5. Zaskrtni spravnou odpovéd

Napi$, co znacka oznaduje,

a vybarvi ji. 1. Po chodniku jdu 2. Na chodniku
a) vlevo a) si nehraji
b) vpravo b) nesmim chodit
c) vlevo i vpravo c) nesmim jet na bruslich
3. Na obrubniku 4. Na stezce pro chodce
a) se zastavim a rozhlédnu a) jezdi auta pomalu
b) se rozhlizim b) maiji vozidla zékaz vjezdu

c) se nerozhlizim c) jezdi auta jen o vikendu



2. NA SILNICI

1. Kudy pujdes po silnici?

Sipky vyznaduiji, kam auta jedou. Viybarvi dervené Sipku ,,Z00“ a modre Sipku ,,KINO*. Vybarvi
Cervené auto, které jede do zoo, a modfe auto, které jede do kina. Po krajnici silnice jdou spravné
dva chodci. Viybarvi ¢ervené chodce, ktery jde do zoo, a modie chodce, ktery jde do kina. Kterému

chodci vidi$ do obli¢eje? Nakresli mu o¢i, nos a Usta.
/ /0NN
i) o
(aa I e
= G
=) )

»

1
Pro¢ jdou chodci po krajnici silnice? Napis$ na radek.

2. Pat¥i hra na silnici?

V dnesnich novinach byla uverejnéna tato fotografie. Napi$ kratky ¢lanek, ktery mohl u tohoto
obréazku byt.

3. Zaskrtni spravnou odpovéd

1. Po silnici jdu 2. Po silnici jdu 3. Po silnici jdeme

a) kdy chci a) pres den vlevo, veCer vpravo a) za sebou, nejvyse dva
b) jen, kdyZ tam neni chodnik  b) vZdy vpravo, po pravé krajnici vedle sebe

c) jen za svétla c) vzdy vievo, po levé krajnici b) nejvyse tfi vedle sebe

¢) za sebou jen za tmy



3. VIDET A BYT VIDEN

1. Co to je snizena viditelnost?
Napi$ na radek, co si predstavuje$ pod pojmem ,sniZzena viditelnost”.

2. Dopln vylusténé slovo do véty
Prepi$ pismena z ramecku vpravo podle ¢isel do ramecku vlievo. Hledané slovo dopi$ na prvni fadek
v textu. Na dal&i vynechana slova jisté pfijde$ snadno. Také ta napi$ do textu. Celé precti nahlas.

POSIO ODIBCENIE S, oo isesirinaiesssinisdansansheront doplfiky nosim proto, aby mé fdi€ ..........ccceeirecinnnnnnne
z vétsi vzdalenosti a mohl S& Mi c.eeeeeviveeirceecrcce e vyhnout nebo zastavit.
i Ty L ST B .

Vybarvi reflexni doplriky
Vybarvi Zluté, kde na batohu, botach
a Cepici vidis reflexni doplriky.
Kde je mas na oble€eni ty? Napi$ na fadky

3. Kam s nimi?

Napi$ na radky, kam bys umistil reflexni doplriky, Nakresli néjaky svuj reflexni doplnék. Jest-
aby té fidi¢ vidél z vétsi vzdalenosti, a mohl se ti tak lize zadny nemas, zkus si vymyslet, jak by
bezpecné vyhnout nebo zastavit. mohl vypadat.

8

4. Zaskrtni spravnou odpovéd

1. Reflexni doplriky 2. Za sniZené viditelnosti 3. Reflexni dopliiky jsou

a) osliuji na silnici fidice je nejlépe vidét za snizené viditelnosti vidét
b) slouzi jenom na ozdobu a) pestré obleceni s dopliiky a) stejné jako bilé obleceni
c) pouzivej, abys byl lépe b) bilé obleceni b) 3x vice nez bilé obleceni
vidét za snizené viditelnosti c) modré oble€eni s dopliiky c) stejné jako Zluté obleceni
4. Cyklisté reflexni doplriky 5. Cyklista by si nemél zapomenout

a) pouzivaji na sobé i na kole dat reflexni doplnék nebo nalepku

b) pouzivaji jen na sobé a) pod bundu

¢) nesméjl pouzivat na kole b) pod pfilbu

c) na pfilbu



4. PRECHAZIME PO PRECHODU

1. Kudy pres silnici?

Po pfechodu pro chodce prekoname silnici

3. Pochvalis kamaradku?

Do mobilu ti pfisla zpréva s obrazkem a textem:
PODIVEJ SE, JAK JEZDIM NA NOVEM KOLE.
Napi$§ kamaradce odpoveéd.

5. Poznas znacku?

Znacku vybarvi a dokresli, co na ni chybi.
Na linky napi$, co oznacuje a kde ji najdes.

~

..........................................

2. Jak pres prechod?

Vyznag ¢ervené Sipku, kudy pljdes pres pfechod
ze 8koly na hfisté. Modrou Sipku nakresli, jak
pljdes$ po prechodu z hristé ke $kole. Pred pre-
chodem vyzna¢ Sipkami, kam se budes rozlizet.

HRISTE

SKOLA
4. Co jim reknes§?
Jdes§ domu ze Skoly a vidi§, jak kluci prechazeji
pres prechod. Co jim fekne$? Na radek napi§,
co udélali nespravné.

6. Zaskrtni spravnou odpovéd

2. Pri prechazeni
a) se nerozhlizim

b) se rozhlizim jen
vievo
c) se stale rozhlizim

1. Pred pfechodem
a) se rozhlizim

b) se nerozhlizim
c) se rozhlizim jen
vlevo

4. Chodci na pfechodu
a) nemaji vzdy prednost
b) maji vzdy prednost
¢) maji ve mésté
prednost

3. Po prechodu jdu
a) vzdy vlevo

b) vzdy vpravo
c) vlevo i vpravo



5. PR

¥

ECHAZIME PRES VICE PRUHU

1. Pecdlivé si prohlédni obrazek a podie otazek odpovidej a napis, co a kdo na obrazku déla.

1. Vypi§ jmenovité, co udélalo kazdé z déti, nez vstoupilo na pfechod.

2. Jak prechazet silnici?
Vyber (vybarvi, podtrhni) slova a slovni spojeni, ktera vypovidaji o spravném chovani na pfechodu.

uozhh'il'm se ) ( vozidla stoji ] ( bez rozhlizeni J ( klidné a rychle ] ( vZdy vpravo J

(zbrkleabezhlavé) ( vzdy vievo ] ( vozidla pfibrzdujf ] ( nezdrzuji vozidla ]




6. SEMAFORY NA PRECHODU

1. Cerveny a zeleny signal

Prohlédni si dobfe oba obrazky. Vybarvi podle situace na obrazku odpovidajici barvou signal, ktery
pravé sviti na semaforu. Urovnej pismena v ramecku a zjisti, jestli jsou pod spravnym obrazkem.
Na linku pod obrazek napi$, co na ném Eliska pravé déla a prog.

2. Co je pravda a co ne?
Zaskrtni v rameccich spravnou odpovéd. Chybné véty fekni ve spravné verzi a na volny fadek
na konci stranky jednu napis.

1. Kdyz prechazim po prechodu na zelenou, sviti véem vozidlim Gervena. 3 IA_NO-I WE—l
2. Pred pfechodem se svételnymi signaly se pfi rozsviceni zelené nemusim zastavit

a rovnhou mohu vstoupit na prechod. o ANO| | NE
3. | kdyz mi k prechézeni sviti zelena, musim se vzdy peclivé rozhlédnout. " |ANO| [ NE
4. Na pfechodu se svételnymi signdly se pfi rozsviceni zelené nemusim rozhlizet =

a rovnou mohu vstoupit na prechod. IANO| | NE
5. Pokud prechazim po prechodu na zelenou, nemuze mé zadné auto ohrozit. : IANO| | NE

6. Pokud se mi rozsvitil zeleny signal, musim ¢ekat, az odbodujici vozidla zastavi. ANO| | NE

7. Jestlize b&hem prechazeni zhasne zelena a rozsviti se Cervend, ihned se vratim.  |[ANO| | NE

8. Po stisknuti tlagitka pro pfivolani zelené nemohu ihned prechazet. IANO| | NE

9. Pokud praveé zhasl zeleny signal pro prechazeni, mtzu jesté prejit. ANO| | NE




7. PRES SILNICI BEZ PRECHODU

1. Co a kdy udélas pf¥i prechazeni?
Ocisluj Fadky podle pofadi, jak mas spravné prejit vozovku bez prechodu.

O vstoupim do vozovky O dokoné&im prechazent
O rozhlédnu se vpravo O rozhlédnu se opét vlevo
O pfi pfechazeni se rozhlizim O zastavim na chodniku nebo okraji vozovky

Q rozhlédnu se vievo

2. Co nejkrat$im smérem

Terezka prechazi pres silnici. Vyzna& &ervenou
Sipkou smér jejiho prechazeni. Je to spravné?
Nakresli modrou Sipkou smér, po kterém ma pre-
chazet spravné. Vylusti slovo v ramegku a napis

ho na konec véty.
R I/PlO|M

5 3 1 4

3 5 2 4 1

Pfes vozovku prechazime nejkratsi

castoUEIadY . . e e

3. Kdo prechazel spravné?
Jana, Tomas, Zuzka a Ondra $li na hfi&t&. Pfechazeli silnici, ale jen jeden z nich el spravné.
Poznas, kdo to byl? Pravitkem zmé&F délku prechazeni. Cislo zapi§ do tabulky a porovnej. Stopy

chodce, ktery prechazel spravné, vybarvi modre. Stopy chodce, ktery prechazel nejnebezpecnéji,
vybarvi ¢ervené.
Jana Tomas Zuzka Ondra

€ & e AN
sl 5 -
@ = @ @ | Zuzka

e
a 1 _
4 % ....................................

4. Zaskrtni sprévnou odpovéd

1. O¢nim kontaktem rozumim 2. Ridi¢ vozidlo 3. Pres vozovku prechazim
a) mrknuti na kamarada a) vzdy ihned zastavi a) vzdy piimo

b) setkani pohledti chodce b) zastavi, kdy chce b) vzdy vpravo

afidice c) nemlZe vZdy zastavit, jak by c) uprostied nebo vlevo

c) nohled vn¥ed na silnici hvin tfaha 74la%i na nadminkarh



8. MEZI ZAPARKOVANYMI VOZY

1. Jak bezpeéné prejit silnici?
Vyber (vybarvi, podtrhni) slova a slovni spojeni, které vypovidaji o spravném chovani pii prechazeni
silnice. Viyber si 2 aZ 3 slova, vytvor z nich vétu nebo souvéti. Napi$ na fadek pod ramecky.

L b&zim ] @ékam, a nic nepojeda Udidné a rychlej Lse sluchatky na uéfch]

uozhll’ix’m sej ( vozidla stojﬂ @ez rozhlizeni ) L to stihnu j( pozorné )
&brkleabezhmva Lnepozomé j E vozidla pfibrzduji j Q\ezdriuji vozidla]

2. Jak bezpeé&né prejit silnici?

Michalka jde ze $koly. M&li zavody na hfisti, tak si nese domi mi&. Ne dojde domu, musi n&kolikrat
prejit vozovku. Tady je nejnebezpe&n&jsi misto. U chodniku stoji fada zaparkovanych aut. Ktery
z obrazk( je spravné a pro&? Oznamkuj chovani Michalky — napi$ do krouzku znamku. Do bubliny
u kazdého obréazku vepis, na co Michalka pravé mysli.

2. Ztracené samohlasky
Doplit chybeéjici samohlasky. Dopinéné slovo vZdy nahlas predti.

Pfi pfechazeni mezi z[]p[Jrk[Jv[]ny mi vozy se nerozhlizej z okr[ Jje
vozovky ani z chodniku. Odtud vétsinou n[Jm[J2[]§ vidét prl ljfdd] ljfeci
vozidla. Zaparkovana autati br[Jn[] ve v[]hI[]d[]. Opatrné vst[ |p do
vozovky mezi zaparkovana auta, z[Jst[]v se a p[]¢& I[Jvé se rozhlédni na
_|b & strany. Pfitom nesmi§ v[]& n[Jv[Jt do vozovky. Pfechazej jen v piipads,
zenic n[Jj[Jd[] nebo v8echna vozidla z[ st v[ ]I ].



9. KDE SI HRAT

1. Které misto je to spravné?

Nakresli do krouzku usmévavého smajlika k mistam, kde je bezpetné si hrat, a zamrateného smaj-
lika k mistim, kde neni bezpe¢né si hrat. Na fadek napi$ vétu nebo souvéti o sob& — kde, s &im
a s kym si venku nejradsi hrajes.

O silnice bez aut Q higts O obytna zéna

Q park Q selezniéni trat O parkovists

(O obrubnik () «wizovatka () chodnik
¢

O zahrada O louka dalnice

2. Na hristi 3. Obytna z6na
Michalka si hraje na hfisti. Dopi$ slova, aby vyrazy davaly smysl. Dozvi$ se, co vdechno
Pozna$, s ¢im? Dokresli do ob- muzes délat v obytné zéné.

jezdit n
razku véc, s kterou si hraje. o keedioa
il S s iozditnarmnsrae
VSimni si, co ma na sobé. ‘ 3
i = 0
jdzdityiel 0 oy Z& W

4. Moje hristé 5. Obytna z6na
Napi$, kde se nachazi nejbliz§i Najdi na zna¢ce Obytna zéna &tyfi rozdily. Znacku vybarvi podle
histé, kam si muzes jit hrat. skute€né znacky. Napi$ na radek, kde se nachazi ve tvém okoli

misto oznacené touto znackou (pokud takové misto znas).




10. CESTA AUTEM - NASTUPUJEME, VYSTUPUJEME

1. Kdo to udélal spravné?

Projdi bludistém a zjisti, které z déti nastupovalo do auta ze spravné strany.

3. To je nespravné!

Zpréva z mistniho tisku: Dnes redaktofi zahlédli v nasi
obci velmi nebezpecné chovani chlapce. Na$ fotograf
situaci pohotové zaznamenal. Prosime v&echny
0 spolupréci. Kdo chlapce poznate, feknéte mu, jak
nebezpecné bylo jeho chovani a jak ma bezpeéné
nastupovat do auta.

Oznamkuj chlapcovo chovani a na linky napis, jak ma
spravné nastupovat do auta.

Zapi$ do tabulky, ktera z divek nastou-
pila do auta spravné a ktera nespravné.

Terka

Eliska

Kacka

2. Hra s autickem

Hazej kostkou a po kazdém hodu
nakresli ¢ast auticka podle toho, co ti
padlo na kostce. Pro zacatek kresleni
musi8 hodit Sestku. Hraje se ve dvou
i ve skupinkach. Hrag, ktery nakreslil
auto prvni, vyhral.

s

O _O]
O_| —stfecha
O O

O O| = predni kola,

O O pristé zadni

- stfesni okno
- predni svétla,
pristé zadni

E - anténa

4. Zaskrtni spravnou odpovéd

1. Do auta nastupuiji

a) vzdy zleva

b) vzdy zprava

c) vzdy z krajnice nebo chodniku

2. Z auta nevystupuiji
a) dvermi do silnice
b) dvefmi k chodniku
c) dvefmi ke krajnici

3. Pri nastupovani a vystupovani
na parkovisti
a) se nemusim rozhlizet

b) davam pozor na provoz kolem
€) mi nic nehrozi

4. P jizdé autem
a) se poutdm jen na delsi cestu

b) se poutdm jen v obci

A ca nantdm uFrhg



11. CESTA AUTEM

1. Bezpecénostni pasy 2. Potiebujes autosedacku?
Pismena z krouzk( vepi$ do CtvereCkl podle  Vyplhi tabulku a vybarvi pole ano/ne - co
linek. Vylusténé slovo dopis do véty. z hodnot plyne, jestli potfebuje$ autosedacku.

DO® QYW e
®|® x

1] " vazim
méfim
Pfed kazdou jizdou se potrebuiji ANO NE
............................................................................... aUtosedaCku

Tak ANO?
Odtud David jisté &
Iépe vidi, ale je to !
S velmi nebezpedné. j

Tohle je lepsi. Eliska uz
z velké autosedacky
vyrostla, tak pouziva

P¥i prudkém zabrz- sedak.

déni by mohl: Presto ji néco chybi.
- spadnout vzad Zapomnéla se:

na sedacky — ucesat

— prolétnout pred-
nim okénkem

(podtrhni spravnou
odpovéd, co Davi-
dovi hrozi)

— pfipoutat bezpet-
nostnim pasem
(podtrhni  spravnou
odpovéd a dokresli,
co EliSce chybi)

4. ZaSkrtni spravnou
odpovéd 5. Co nesmi$ za jizdy?

1. V aut se poutdm Skrtni ramecky, ve kterych je napséano, co bys za jizdy nemél délat,
a) jen mimo obec abys neohrozil sebe a druhé.

b) jen bez autosedacky : stithat nGzkami
c) vzdy odpoutat se |; 4

2. Poutam se

a) pres boky, rameno, hrud,
mimo krk " ] R &
b) pfes boky, rameno, hrud y :
a krk

c) pres hrud za zady

3. Sedim-li v autosedacce
nebo na sedaku, hézet si s pfedméty
a) uz se nemusim poutat (pl’skat na pié'.falkuj
b) musim se poutat

c) poutdm se, jen kdyz chci

hrat na nastroje




12. NA ZASTAVCE

1. Najdes dopravni prostiredky?

Ve &tyfsmérce vyskrtej slova, ktera oznacuji dopravni prostiedky. Zapi$ je na linky. Po vy$krtani
v8ech jedenacti slov zustane 18 pismen. Pfetti je po sloupcich a dostane$ tajenku. S pouZitim
tajenky vymysli vétu nebo souvéti a zapi$ ji na linku pod tabulkou.

YO X> D
>moir- e |-
O

2. Co se muze stat?

Na zastavce je nékdy ¢ekani dlouhé. Presto ale musi$ dodrZovat i tam pravidla bezpecnosti. Serad’
spravné prehazené slabiky. Slova vyjadtuji spravné chovani na zastavce. MiiZe$ je napsat.
Vypravéj, co déti na obrazku délaji, co jim hrozi, a na linky napi§ nékterému z déti vzkaz (co je
nespravné na jeho chovani, co by se mu mohlo stat a jak se ma chovat spravng).

|KAM| SE | NE | STR]

| Jl | NE| SI [HRA]

| NE |HAM| PO | BI | po zastavce
nesedimna |RUB| KU | OB | NI |

3. Zaskrtni spravnou odpovéd

1. Kdyz sviti vystrazné 2. DrZzim se 3. Po pifjezdu

svétlo nad dvermi, a) po celou dobu jizdy dopravniho prostredku
a) mohu jen nastupovat v dopravnim prostfedku  a) se vrhnu do dvefi

b) nenastupuiji ani b) jen na zastavce b) mam jako dité
nevystupuji c) jen pfi jizd& mimo prednost v nastupu

c) mohu jen vystupovat  obec c) nastoupim, az

cestuijicl vystoupi



13. CESTUJEME DOPRAVNIMI PROSTREDKY

1. Jak nastupujes? 2. Tak NE!
Vyber slova, ktera se hodi pro spravny nastup do Oznémkuj chovani déti a rekni, co udélaly

dopravniho prostiedku. PouZij néktera ve vété.  nespravné a co jim hrozi
— —

=~ R striat se
bezhlav W & ; i
]

ohledupiné MM |

il
~ & B

D

3. Po vystoupeni z autobusu...
Projdi bludi§tém podle spravnych vysledkl nasobeni a déleni. Viysledek piikladu je vZdy v krouzku.
Zacni vlevo nahote u &isla 5. Spravnou cestu vybarvi pastelkou. AZ bludidtém projde$ na konec,
opis si na fadek pismena, kterd mas na cesté. Vétu precti nahlas.

Jede$ autobusem. Jak se po vystoupeni dostanes na druhou stranu vozovky? MizZes prejit za au-

i7olo] V17215 G |1~ R e S M o e e T B e e R e e

(5) NE .4 JB [20] EZ :5 PE (4) CNE.6 J5 [28)
-
g

3| 25 | 3l [ |
N e O | b Y o
@4 OT .4PR (6) JE :2 81 (12) EB :4 OT (19
i 5 @ 9
=) ) O
o - w -4
(1T] Ll - Q
8] OC.4KA (32) TA:2 ZA (16) UT :40B (4
Q < = 7
: : : :
: 3 : :
) (@] N

(6) EDE:s DJ (18] YO .9 VK (2] STA:10ZA (20)

\Atani nhrazlar danraunicrh nrnctiadle’t a An nrazdmicrh Alrddnale naleracli Aal&) Na emErmda 1 nani@ am naiXactdii ract iad




14. PRILBA A CHRANICE

1. Co mu chybi?
PriSel ti dopis z prazdnin. Pretti si ho a kratce na né&j odpovéz. Dokresli, co Valentynovi chybi.

ARGJ .o Ddravim Té z prdzdnin. Jsem
na Sumavé na Kole s Kamarddem z florbalu. Jeli jsme
na Kole uz tak¢ zdvody a jd jsem je vyhrdl. Dostal jsem
i diplom a fotku. Tu Ti posildm. M se hezKy, Valentin

2. Kde prilbu potiebujes?

Spoj pismena ve sméru Sipky na stfidacku z velkého
a malého kruhu. Zjisti§, kde bys mél nosit pfilbu pro
svoji bezpe&nost. Napi§ doprostied kruhu, kde

o )

S J

3. Zaskrtni spravnou odpovéd

1. Prilbu pouZivam pfi 2. Pfilbu 3. Pii padu na kole 4. Prilbu
jizdé a) pouziji i prasklou a) se nikdo nezrani a) si nemusim zapnout
a) jen na kole b) ménim podle toho,  b) si hlavu nemohu b) si zapnu vzdy
b) jen na bruslich jak rostu zranit c) si zapnu volné
c) na kole, bruslich, C) nepouzivam c) je Casto zranéna
kolobézce hlava

8. Prilbu pouZivam
5. KdyZ jedu na kole 6. Prilba pii padu 7. Prilbu musim na kole
s rodici, prilbu a) chrani krk a ruce pouzivat do a) jen na stezce
a) nepotiebuiji b) chrani hlavu a) dvandcti let pro cyklisty
b) mam vzdy c) nechrani vilbec nic  b) patnécti let b) jen na silnici

¢) nemam na chodniku c) osmnécti let c) vzdy



15. JIZDNI KOLO

1. Spravné vybavené jizdni kolo
Dokresili jizdni kolo na obrazku a nakresli mu i vybavu. VWbavu jizdniho kola najde$ v rameccich.

( zadni brzdy j ( pfedni brzdy ) ( kryt fetézu J ( zvonek ] ( predni odrazka ]

( zadni svitilna j ( zadni odrazka ) ( odrazky paprska ] ( odrazky pedalt ]

2. Chybi néco?
Dokon¢i véty, dopi$ podle pravdy.

Na mémkole Chyblz. i il
Kolo mam vybavené od (datum)

3. Ztraceny konec

V &ekarné u lékare jsi Cetl Casopis. Chybéla v ném jedna stranka, a tim i dokon&eni pfibéhu. Zahraj
si na spisovatele a pfibéh dopi$ aZ do konce.

OSsklivy sen

Kolo se rozjelo a jelo ¢im dal tim rychleji. Drncalo pfes kaminky a Lenka dostala strach.
»Zastav, zastav, zastav, kolo! Sly$i§? Volam na tebe, zastav! Brzdi!“ Lenka kfi¢ela na kolo
ze v8ech sil. Ale kolo jako by neslySelo. JenZe kolo brzdit nemohlo, chybéla mu brzda.
»Pomoc, pomoc,*“ kfi€ela Lenka, ale kolo se dal fitilo po IoUCE ...ceeeermercecencciiiecicecc e,




PRILOHA P X: DOTAZNIK

Ahoj, jmenuji se Hana Vyoralova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity
TomaSe Bati ve Zliné, Fakulty humanitnich studii, oboru VSeobecn4 sestra.
Zpracovavam bakaldFskou praci na téma Podil sestry na primarni prevenci
urazi hlavy u déti. Ve své prici zjist'uji, kolik Ziki zdkladnich $kol cyklistickou
pFilbu nosi a pokud ji nenosi, tak pro¢.

Dotaznik je anonymni, nikde se nemusi§ podepisovat. Prosim T& o pravdivé
vyplnéni viech otizek, Zidna odpovéd neni spravna nebo Spatna, dotaznik nikdo
nebude znamkovat.

U kaZdé otizky ozna& jednu odpovéd’, pouze u posledni otizky (otazka &. 17)
miiZes zvolit vice odpovédi.

Piedem Ti d€kuji za vypInéni mého dotazniku a pieji Ti hodn& iispéchu ve
Skole.

Hana Vyoralova

1. Do které chodis tridy?
a) 4. tida
b) 7. tFida

2. Jsi divka nebo kluk?
a) Divka
b) Kluk

3. Mas vlastni kolo?

a) Ano
b) Ne

4. Jak ¢asto jezdis na kole?
a) Kazdy den

b) Méné jak 5x tydné

¢) Méné nez 1x tydné




5. Kdyz jsi naposledy jel/a na kole, mél/a jsi pFilbu?
a) Ano

b) Ne

¢) Nemam prilbu

6. Nosi prilbu tvi rodice?
a) Ano
b) Ne

7. Mél jsi nékdy p¥i pddu z kola iiraz hlavy, ktery byl oseti‘eny u lékare?

a) Ano
b)Ne

8. Pokud jsi prodélal iiraz hlavy, ktery vyZadoval osetieni u lékare, mél
Jsi prilbu?

a) Ano

b) Ne

9. Navstévujes néjaky sportovni klub?

a) Ano
b) Ne

10. Vis o tom, Ze za noseni prilby miizes byt odménén/a?
a) Ano
b) Ne

11. Dostal/a jsi nékdy pokutu za to, Ze Jsi nemél/a prilbu pFi jizdé na
kole?

1) Ano

b) Ne

*) Vzdy nosim p¥ilbu




12. Dostal/a jsi nékdy odménu za to, Ze jsi mél/a p¥i jizdé na kole prilbu?
a) Ano

b) Ne

¢) Nenosim p¥ilbu

13. Kdyby se té kamarddi ptali, doporucil bys jim noseni prilby?
a) Ano
b) Ne

14. Je pro tebe rozhodujici cena prilby?

a) Ano
b) Ne

15. Je pro tebe diilezité, co si o noseni prilby mysli tvoji kamarddi.
a) Ano
b) Ne

16. Kdyby sis mohl/a vybrat obrdzek (motiv), ktery by byl na p¥ilbé
namalovany, co by to bylo?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

17. Co ti nejvice vadi pri noseni prilby?
a)Skrti mé

b)Neslu$i mi

¢)Kamaradi p¥ilbu nenosi

d)Je mi v ni horko

e)MiiZe$ doplnit viastni odpovéd®

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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