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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva piipravou ditéte v domacim prostiedi se zaméfenim na
vstup do Skoly, konkrétné na odlisnosti z hlediska typu rodiny a zplisobu vzdélavani ditéte
zejména individualniho vzd&lavani a vzdélavani ditéte v MS. Prace se zamé&fuje na konkrétni
oblasti v ptipravé ditéte na vstup do Skoly. Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou
¢ast, pficemz v teoretické Casti bylo cilem popsat pojmy a teoreticka vychodiska, které se
tykaji problematiky pfipravy ditéte na vstup do Skoly v domacim prostiedi. Vyzkumné
Setieni bylo provedeno formou dotazniku, ktery byl uréen predevsim pro rodice predskolnich
déti s povinnou predskolni dochazkou. Cilem vyzkumné Setfeni bylo zjistit odliSnosti
v doméci pfipravé ditéte mezi rodinami manzelskymi a ostatnimi, dale mezi détmi
vzdélavanymi v MS a vzdélavanymi v ramci individualniho vzdélavéani. Zjisténa data byla

vyhodnocena a interpretovana. Soucasti prace je i doporuceni do praxe.

Kli¢ova slova: Skolni zralost a pripravenost, domaci piiprava, vstup do skoly, predskolni

vzdélavani

ABSTRACT

This Bachelor thesis addresses the preparation of children at home, focusing on their
commencement with school education, specifically the differences based on the type of the
family and the manner of educating the child, and further comparing the individual manner
of education and children being educated at kindergartens. The thesis further concentrates
on specific fields throughout the preparation of children for their commencement with school
education. The thesis is divided to the theoretical and practical sections. The theoretical part
attempts to introduce the terms, concepts and theoretical bases which are related to the topic
of preparing a child for his/her commencement with school education at home. The research
survey has been executed by using a questionnaire which was mainly intended for parents
with pre-school children obliged to attend mandatory pre-school education. The aim of the
research was found the differences in pre-school preparation between families with married
couples and other types of families, and also between children educated in kindergartens and
at home. The obtained data were evaluated and interpreted. The thesis also presents some

recommendation for the practice.

Keywords: school readiness and preparedness, home preparation, commencement with

school education, pre-school education
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UvVOD

Ptiprava ditéte na vstup do Skoly je velmi diskutovanym tématem. I kdyz maji rodice
v domaci piipravé ditéte na vstup do Skoly nezastupitelnou roli a celkové rodina je v ni
vyznamnd, maji na ni odli$né nazory. Zatimco jedni povazuji domaci pfipravu ditéte za prilis
zatézujici a nepodstatnou, druzi hodnoti piipravu do Skoly za velmi dilezitou a
nepostradatelnou soudasti predskolni etapy ditéte. (Sulova, 2014). Jako jiz pasobici uditelka
v MS jsem si téchto rozdilii u rodiét v§imala, a proto mé zajimalo, jaké typy rodin, za jakym
nazorem stoji, nebo spiSe, jak ovlivituje rodina, jako takova, samotnou domaci ptipravu

ditéte zametenou na vstup do skoly.

Tématem préce je Ptiprava ditéte v domécim prostiedi zaméfend na vstup do Skoly a mym
cilem v praci je zjistit, jak rodice ptipravuji své déti na vstup do Skoly v domécim prostedi,
a jak se 1181 domaci ptiprava z hlediska typu rodiny, konkrétné rodin v manzelstvi a ostatnich
rodin, do kterych spadaji matky samozivitelky, rozvedeni rodice, rodice se stfidavou péci o
dit¢ nebo jen partnefi tedy nesezdani rodice. Dale urcit, cemu rodice v ptipravé ditéte do
$koly vénuji nejvétsi pozornost, a jak se lidi tato p¥iprava ditéte, které navitévuje MS bézné,
a které je vzdélavano v rdmci domdciho individudlniho vzdélavani.

T4

Zamérem v teoretické ¢asti bylo vymezit a popsat teoretickd vychodiska a pojmy tykajici se
problematiky pfipravy ditéte na vstup do Skoly. Ziskat predevsim teoreticky zaklad k mému
vyzkumnému Setfeni. Popisuji rodinu s predskolnim ditétem, ve které se mimo jiné zabyvam
strukturou rodiny a domacim a rodinnym prostfedim, v kapitole pfedskolni vychova a
vzdélavani definuji vyznam piedskolni vychovy a vzd€lavani a doméci individualni
vzdelavani ditéte. V posledni kapitole piiprava ditéte v domacim prostfedi na vstup do Skoly
charakterizuji dlouhodobou, stfednédobou a kratkodobou ptipravu, popisuji konkrétni
moznosti domaci ptipravy ditéte, zminuji dilezitost také spoluprace rodiny a matetské Skoly

a jejich doporuceni rodicim ptedskolniho ditéte.
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I. TEORETICKA CAST
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1 RODINA S DITETEM PREDSKOLNIHO VEKU

Kazdy budouci skolak potiebuje stabilni rodinné zazemi, ve kterém se citi bezpecné a jiste,
aby zvladl zah4jeni povinné Skolni dochazky bez vétSich obtizi a problémii. Socialni a
ekonomicky status rodiny hraje vyznamnou roli v pfipravenosti ditéte na vstup do zakladni
Skoly, ale také jejich ofekavani a ambice, jelikoz vztah ke Skole si ziskava dité diive, nez

nastoupi do ZS (Dandové, Kropackova, Nadvornikova, Pravcova & Piikazska, 2018).

Proto miiZze pro dité znamenat ohromny pfinos brzké vzdélavani v MS, i kdyZ vyznamnou
roli v utvafeni osobnosti ditéte hraje prevazné rodina, ne kazdd je schopna zajistit

mnohocetnou skéalu podnétt, kterou dité potrebuje (Pickova, 2017).

Ditéti tedy mohou pomoci a pfispét k rozvoji a prospivani ve Skole rozhodné€ 1 socidlni,
ekonomicky a kulturni kapital rodiny. Mizeme tedy fici, Ze s vySkou vzdé€lani rodict stoupa

také mira kapitalu rodiny, které jsou k dispozici ditéti.

Déti vzdelanych rodi¢ti maji mnohdy Iépe tzv. vysSlapanou cestu ke Skole a naslednému
vzdélavani, déti jsou tak jednoduSe feceno ve vyhodé€. Existuje sumarizace vyzkumnych
podkladii, které ukazuji, Ze rodi¢e s nizkym vzdé€lanim a socidlnim statusem jsou méné
schopni podporovat dit¢ ve Skole a zajistit uebni a Skolni aktivity svych pfedskolnich déti

(Majercikova & Rebendova, 2017).

Ptedpokladem pro uspéch ditéte ve Skole je stéZejnost toho, co se déje v roding. Pti ptiprave
ditéte jsou tak i dulezité védomosti rodici. Mezi rodinami je tedy velmi mnoho rozdill.
Vyzkum Pospisilové (2011) ukazuje, Ze ne vzdy vSechny rodiny zapadaji do urcité teorie.
V jejim vyzkumu vyslo, Ze 1 rodi¢ délnik vede své déti k uspéchu ve Skole, vénuje se domaci
ptipravé ditéte, chce pro né€j kvalitni vzdélani, avSak netrvd na tom vysokoSkolském, nybrz
alespont na vzdélani maturitnim. Vyvraci tak teorii nevzdélanych rodict, ktefi nevedou a

nepodporuji své déti ve Skolni Gspésnosti, jak je jiz uvedeno vyse.

Také existuji vyzkumy, na které poukazuje RabuSicova (2004), ty pojednavaji o tom, ze
rodi¢ovska podpora pozitivné ovliviiuje chovani déti ve skole a nasledné formovéani jejich
postoju ke vzdélavani, ke Skole, které maji pak vliv na Skolni uspé$nost. Déti citi podporu,
povzbuzovani ze strany rodict a jejich vnimani. I spolecné straveny ¢as s rodinou také

pomaha détem byt 1épe piipraveni do Skoly.
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Dalsi charakteristiky, které ovliviiuji Skolni GspéSnost, uvadi ve své knize RabuSicova

(2004):

-, Tlak na uspésnost-rodicovské aspirace a ocekavani.

-Jazyk-prilezitosti pro rozvoj ruznych urovni jazykového vyjadrovani.

-Akademické vedeni-dostupnost a kvalita pomoci s pract do skoly.

-Aktivita rodiny-mnozstvi volnocasovych rodinnych aktivit nesouvisejicich primo se skolou.

-Intelektualizace-vytvareni prileZitosti pro déti k premysleni a rozvoji predstavivosti pri
dennich aktivitach.

«

-Pracovni navyky-diiraz na pravidelnost v organizaci prostoru a casu. *

1.1 Specifika soucasné rodiny

Za tradi¢ni rodinu oznacujeme tu, ktera se sklada z rodica déti, ktefi jsou manzelé, ziji také
ve spole€né domacnosti se svymi détmi a vyznacuji se harmonickym spole¢nym rodinnym
zivotem. V roding jsou rozdélené tradicni role, otec zajiSt'uje finan¢ni stranku rodiny, chodi
do prace a matka se stard o déti, jejich vychovu a o spole€nou domacnost. Déti navstévuji
Skolu a rodina funguje bez jakychkoliv problémt a konflikti. Ve skutecnosti je takhle
tradi¢ni rodina uz jen vyjimkou.

Znaky soucasné rodiny mohou byt tedy trochu jiné, rodina prochdzi zménami, méni formu,
strukturu, méni se oblast rodicovskych roli, nabird nové funkce atd.

Nékdy je souCasnd rodina nazyvana také jako postmoderni a byva charakterizovana
zménami jako: nartsta podil nesezdanych rodicii, neni podminka jejich rodinného souZiti
byt manzelé, také klesd pocet déti v roding, narlsta pocet rodin Zijicich samostatné
v jednoclennych domécnosti, tim zanikaji vicegeneracni rodiny, dochéazi k ndrustu rozvodai,
z tohoto diivodt je vice rodin samostatné zijicich napt. matka s détmi, ¢i otec s détmi, rodici
se stavaji ¢im dal vice starsi lid¢é, rodicCe se vénuji oba zaméstnani a své kariéte, ¢im vznika
méng¢ asu na spolecny rodinny ¢as a soucasn¢ i zivot a také se klade vetsi diiraz na materidlni
stranku rodiny a jejich ucastnik (Mendelova, 2014).

Stabilita rodinného prostiedi je zéklad, dava tak ditéti pocit jistoty a bezpeci, pokud je vSak
rodina v procesu rozvratu ¢i rozvodu, dit¢ prochazi stresem, zvySenou psychickou zatézi a

mize mit negativni vliv na Skolni vykonnost. Vyzkumy zkouméni uvadi, ze déti
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z rozvracenych rodin jsou méné ctizadostivé, vice citlivé, nervoznéjsi a malo oblibené mezi

vrstevniky (Sulova, 2014).

Typt rodin je hned nékolik.

Z hlediska rozloZeni se rodina podle Laca (2013) d¢li na:

Nukledrni rodinu tvotri dvé generace, a to vétSinou rodic¢-dité. V nuklearni rodin€ hraje
velkou roli manzelstvi, klade na n¢j diiraz. V ramci této rodiny ji délime také na Gplnou a
netplnou rodinu.

Uplnd rodina se sklada z obou rodi¢a, matky i otce a ditéte.

VNG M7

Manzelstvi pro rodinny zivot neni nutnosti. V dnesni dob¢ je vice ,,béznéjsi* Zit s partnerem
v jedné domécnosti bez svazku i s narozenim ditéte nebo vstoupi do manzelstvi az néjakou
dobu po narozeni potomka. Hodné lidi v§ak povazuje manzelstvi za nejlepsi formu zalozeni
rodiny. VéEtSinou pted tim, nez zaloZi rodinu a vstoupi do manzelského svazku se zabezpecuji

po finan¢ni a materialni strance.

Nevlastni rodina znamena podle Novotné (2019), Ze vznikla po druhém ¢i dal§im snatku
jednoho z rodici. Dité tedy Zije s jednim vlastnim rodi¢em a s jednim nevlastnim. Nejcastéji
Zena s détmi z predchoziho manzelstvi a novy partner-nevlastni otec. Takova rodina se
nékdy nazyva i jako komponovana nebo znovusloZend, rekonstruovana, je sloZena tedy ze

dvou ptedeslych rodin.

Tato rodina nema stanovend jasna pravidla, ktera vymezuji o¢ekavané chovani rodiny, jako
ta biologicka. Rodina tak mtize zazivat vice stresu, ktery piisobi na jejich zdravé fungovani.
Nejcastéjsi pojem u nevlastni rodiny zname pojem ,, MACECHA®. Je to Zena, ktera se stane
nevlastni matkou, tedy uzavie siiatek s muzem, ktery ma déti ve své péci Ci stiidavé péci

(Sobotkova, 2012).

V neuplné rodiné podle Mat¢jcka (2017) je pfitomen pouze jeden z rodicl, matka a dité
nebo otec a dité. Pfi¢ina neuplnosti mize byt umrti, emigrace, rozvod, svobodna matka
(Matgjcek, 2005). Dale miuzeme délit jesté na orientacni rodinu, ve které ¢lovék funguje
jako dite, do které, se narodilo a vyristalo v ni a rozmnozovaci rodinu, kterou clovék zaklada
a funguje v ni jako rodi¢ (Laca, 2013). KdyZ rozdélime pocéty neuplnych rodin, zahrnuje
rozvody s 34%, amrti jednoho z rodict 30%; ve 24% jsou rodi¢e manzelé, ale jeden z nich,
nema hlaSen stejny trvaly pobyt, svobodny rodi¢ v 10% a ve 2% nebyla pfi€ina neuplnosti

zjisténa.
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Rodiny s jednim rodicem jsou stale vice ¢ast¢jsi a nejvice jsou to matky s ditétem (az 95 %).
Ptibyva nejen pocet rozvodi, rozchodi, ale také rodin, které ptivedou dité do nemanzelského
paru, tedy svobodného. Rodi¢ s ditétem ziistane sam také po ovdovéni, zemie matka nebo
otec (Sobotkova, 2012).

V predskolnim véku ditéte je zejména vyznamna ztrata otce. DéEti z rozvedenych manzelstvi
se jevi podle hodnoceni kolektivu tfidy vétSinou jako neoblibené, samotaiské, bazlivé,
neukaznéné, anebo svarlivé, coz ukazuje vyzkum V. Trnky. Vyvoj vnitinich vztaha
v neuplné rodin¢ a celkového vnitiniho vyvoje ditéte se 1isi za jaké situace a okolnosti o otce
¢1 matku pfisli. Situace je jina, kdy dité jednoho rodice viibec nepoznalo ¢i ho ztratilo
v pozd&j$im veku. Zalezi také 1 na tom, zdali ztrata doSla rozvodem, iimrtim, konfliktem
v roding, jestli je jeden z rodici ve vézeni, nebo trvale v nemocnici (Matéjcek, 2017).
Matka s ditetem (samozivitelka) sama zustava daleko cCastéji, nez kdy tomu bylo dfive.
Pti¢iny jsou napft. rozpad rodiny, rozvody, imrti, nemanzelské déti, také se mizeme setkat
s Zenami, které jsou zdmérné s ditétem sami, nechtéji zaloZit rodinu, maji sami vlastni dité a
odmitaji Zit s muzem.

Dité, které zije samo s matkou nemusi byt ve zna¢né nevyhodé¢, ale matka miize byt pracovné
vytizend, jelikoZ nema oporu a je na vSe sama nebo se zabyva také jinymi osobnimi
problémy, u kterych se miiZe stat, ze dit¢ bude urcitym zpiisobem zanedbavat a méné se mu
vénovat. U déti chlapci se mize projevit nedostatek autority, kterou zastupuje otec a
chybéjici muzsky vzor.

Otec s ditétem, ktery by sam pecoval o dit€ je velmi ojedin€lé. Jen vyjimecné€ soud svéri dite
do péce otci a nikoli matce. AvSak otec miva obvykle kolem sebe nékoho na pomoc, babicku,
dédecka, tetu nebo n¢koho dalsiho v zastupu Zeny a nevznika tak ,,osamély otec* (Matéjcek,
2017).

Stridava péce mezi rodici nastane vétSinou po rozvodu ¢i rozchodu rodict ditéte. Ve vétSing
ptipadech soud svéti dité do péce matce, je to az 94%, kdy ma matka vyhradni péci o dité
po rozvodu. Déti tak pfichdzeji o stalou pfitomnost otce a dochézi ke stfidavé péci, kdy
udéluje soud, kdy a na jak dlouho si otec dit¢ mtize vzit k sobé (Matousek, 2003).
Ovdovéni jednoho z rodiéti je zptisobeno smrti otce ¢i matky z jakéhokoliv diivodu. Zena tak
ztraci imrtim manzela ekonomické zajisténi, ochranu fyzickou i spolecenskou a déti jsou ve

znevyhodnéném postaveni (Matéjcek, 1999).
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Rozsifend rodina funguje jako rodina, kterd se sklada z vice generaci, a to rodice-dité a
dalsi pokrevni ¢lenové rodiny, vétSinou jsou to prarodice-babicka s dédeckem nebo stryc,

teta, sestienice apod (Laca, 2013).

1.2 Domaci a rodinné prostredi ditéte

Doméci prostifedi ditéte miizeme chapat do jisté miry jako rodinné prostiedi. Fyzické
prostiedi, ve kterém dité Zzije je dulezit¢ hlavné zjeho strukturovanosti, stability a
predvidatelnosti, dité tak 1épe pochopi, co zde plati. Na kognitivni vyvoj ditéte ptsobi
pfedev§im materialni prostiedi a zejména malé déti ovliviiuji materiadlni podminky domova.
Pro dité je rodina vyznamnym prostiedim, kde by se mélo citit bezpe¢né, jist¢ a mélo by
slouzit jako citové zdzemi a také vyrazné ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte. Rodina ukazuje
ditéti zadkladni postoj ke svétu a napt. na vykon ditéte ve Skole do jisté miry ptisobi prave
rodinné prostfedi ve kterém se dit¢ nachazi. Rodinné domaci prostiedi rozviji u ditéte urciteé

kompetence nebo také potlacuje, podle toho, které rodina preferuje (Vagnerova, 2005).

Stielec (2005) ve své studii zmiiiuje faktory ovlivitujici rodinné prostiedi.
,,Jsou to demograficko-psychologické podminky, materialné-ekonomické faktory rodinného

prostredi a kulturné pedagogicka stranka rodinného prostredi* (Strelec, 2005, s.121-122).

V demograficko-psychologickych podminkach mluvi o pfirozené struktufe rodiny
ovlivityjici rodinné prostfedi a stabilita rodiny, kterd ma byt zakladnou pro atmosféru
rodinného prostiedi a jejiho rozvijeni dalSich dimenzi. V materialné-ekonomickych
faktorech vyzdvihuje vliv zaméstnanosti rodi¢ti na déti, vliv techniky na zivot rodin a dalsi
faktory, jako ptiprava ditéte do Skoly, materidlni podminky apod. Kulturné-pedagogickou
stranku rodinného prostedi zajima ptredevsim, jaka je vzdélanost rodi¢l a pedagogizace

prostiedi z hlediska pfipravenosti na vychovu a vzdélavani déti (Stielec, 2005).
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2 PREDSKOLNI VYCHOVA A VZDELAVANI

PtedSkolni vzdélavani je nedilnou soucasti ptipravy ditéte na vstup do Skoly a na jejich
budouci Zivot. Dité ziskava zkuSenosti a znalosti o okolnim svété. Hlavnim ukolem vSak
ptedskolniho vzdé€lavani je podporovat vychovné pulsobeni rodiny a jeho nasledné
dopliovani (NUV, 2011). Smyslem ptedskolniho vzdélavani je vést dité k osobnimu rozvoji,
k fyzické, psychické i socialni samostatnosti, dovést dité ke zdravému sebevédomi a
sebejistoté, aby dokazalo byt samo sebou a zaroven se umélo ptizpiisobit v socidlnim
prostiedi a ve spolecnosti. Respektovani individuality ditéte, prozivané zkuSenosti, jejich
hranice moznosti vcetné jejich zdravotnich a socialnich odliSnosti musi byt soucasti

ptedskolniho vzdélavani (Kollarikova & Pupala, 2010).

Tento vzdélavaci proces se oznacuje jako vetejnd sluzba a probihd v matetskych Skolach,
specialnich matetskych skolach a v ptipravnych tfidach pro déti s odkladem skolni dochazky
nebo socialn¢ znevyhodnéné déti. PfedSkolni vzd€lavani uz ale neni jen zalezitosti téchto
instituci nybrz miZe probihat v rdmci individualniho vzdélavani také v domacim prostredi,
kde dit€ vzdélava sam rodi¢ doma. Tento druh vzdélavani vznikl v rdmcei vzniku povinného
piedskolniho vzdélavani neboli povinné piedikolni dochazky v MS, ktera byla zavedena od

1.zari 2017 (Stodulkova & Zapletalova, 2011).

MSMT stanovuje veskeré pozadavky na vzdélavani a vychovu déti piedikolniho véku
v dokumentu ,, Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani*“ (RVP, PV, 2018).
V dokumentu jsou definovany vesker¢ cile, zaméry a vzdélavaci oblasti ditéte (RVP, PV,

2018).

Pokud dité vzdélavame, zaroven jej i vychovavadme. Pisobenim na dité, jako na celou
osobnost, vychovdvame jej. Jedna se o prosocialni chovani a kultivaci mravni stranky
Cloveéka. Vychovu ditéte ovlivituje nejen prostiedi, ekonomické a sociokulturni podminky,
ale 1 do znatné miry genetika ditéte. Ve vychové musime respektovat individuélni
zvlastnosti ditéte a jeho autenticitu, jinak vychovny zdmér nebude funkéni. Je to urcita cesta

k sebevychové (Safrankova, 2019).
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2.1 Skolni zralost a pFipravenost

Skolni zralost a pfipravenost je bezpodmine&né soudasti piipravy ditdte na vstup do zakladni
$koly a nedilna sou¢ast predskolniho vzdélavani. Skolni zralost a pfipravenost je cil o ktery

by mély rodice usilovat v pfipravé ditéte na Skolu.

Skolni zralost je stav, ktery zahrnuje 3 zakladni oblasti: zdravotni neboli fyzickou zralost,
psychickou zralost a socidlné-emocionalni zralost ditéte. Skolni zralost vychazi spie ze
stavu fyzickych, psychickych a mentélnich pfedpokladii ditéte k zpiisobilosti zaclenit se do
Skolniho vyucovani (Kotatkova, 2008).

Dité musi tzv. dozrat a dosahnout uréitych trovni v téchto vyvojovych oblastech, aby mohlo

uspésné€ zahajit povinnou $kolni dochazku (Dandovéa & Kropackova, 2018).

To znamen4, Ze Skolni zralost obsahuje vnitini vyvojové ptedpoklady, které ovliviiuje prave
dozravani centralni nervové soustavy. Diive se dokonce zjistovaly pomoci tzv. Filipinské
miry i rustové predpoklady. V soucasné dobé se skolni zralost posuzuje v pedagogicko-
psychologickych poradnach pomoci riiznych metod, a to na popud ucitelek v matetské Skole

nebo samotného rodi¢e (Sulova, 2014).

Podle autorského kolektivu Dandové a Kropackove (2014) zrani ditéte ovliviiuje mnoho
vlastnosti a okolnosti: v€k ditéte, pohlavi, anamnéza ditéte, dédicnost, rodinné prostiedi,

vychovné styly rodici.

Skolni piipravenost je na podobné bazi jako $kolni zralost, opakuji se stejné 3 zakladni
oblasti, pohlizi se na n¢ vSak zjiného whlu, a to z pedagogického. ,Je to stav rozvoje
obecnych a praktickych dovednosti a navykii, které umozni ditéti pokracovat ve svéem vyvoji

prostrednictvim Skolniho vzdelavani* (Kotatkova, 2008, str.407).

Posuzuje se také v pedagogicko-psychologickych poradnach pedagogy, nebo ucitelkami

v matetskych Skolach nebo zdkladnich Skolach (pti zapisu).

Zdravotni a fyzickou zralost posuzuje détsky lékat. Pediatr znd celkovy vyvoj ditéte od
narozeni. Vi, jak se dit¢ narodilo, jak probihalo té¢hotenstvi jeho matky, poporodni miry,
jestli dit€ od narozeni spravné roste, prospiva, zda se vyvijelo dité tak jak mélo v jeho prvnim
roce zivota, jestli bylo hospitalizovano, mélo Urazy, operace, také zda ditéte potfebovalo
nebo potiebuje specialni zdravotni péci €1 jinou potfebnou zdravotni pomoc a také vi, jak

¢asto bylo dit¢ nemocné, jakou mélo pifedepsanou medikaci, které nemoci prodélalo apod.
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Znaky fyzické a zdravotni zralosti jsou napt. vypadavani mléénych zubti, pevna kostra a
svalstvo. Kontroluje také krevni tlak, mo¢, zrak a sluch. Provétuje i slovni vyslovnost, slovni

zasobu, graficky projev ditéte, zkousi barvy, tvary nakonec si pohovoii s ditétem i s rodici.

Pediatr mtize navrhnout ditéti odklad Skolni dochézky napt. z divodu dlouhodobého
onemocnéni a jeho rekonvalescence, hospitalizace €i z Casté nemocnosti ditéte a slabé
imunity.

vvvvvv

hemisféra dominuje. RozliSujeme pravactvi, levactvi a ambidextrii. Ambidextrie znamena,
ze Clovek pouziva oba organy. Mizeme se setkat u ditcte také se zkfizenou lateralitou nebo
neurditou. Dité by pied nastupem do zékladni $koly, konkrétné v poslednim roce v MS, uz
melo mit vyhranénou lateralitu tzn. mélo by byt jasné, kterou rukou dité bude ve Skole psat.

Nikdy vsak dité nepfeucujeme (Otevielova, 2016).

Pohybova koordinace se objevuje sebeobsluze-obléka se, svléka, obouva boty, provani
samostatné hygienu, zavaze si tkanicky. Dité€ si v ramci jemné motoriky hraje s dalSimi

materialy jako plastelina, kaminky, kostky, knofliky, navléké koralky apod. (Sulova, 2014).

Psychicka zralost byva vymezena jako zralost poznédvacich, n€kdy nazyvana jako
kognitivnich a percepcnich oblasti. Mezi tyto oblasti patfi zrakové vnimani, sluchové
vnimani, pamét, pozornost a mysleni, a také fe¢, komunikace a pfedmatematické predstavy

(Syslova, Kratochvilova & Fikarova, 2018).

Zrakové vnimani je soucasti zralosti, do které spadd hlavné schopnost vidéni na blizko a
dalku, konkrétné u vidéni na blizko — vnimat detaily-umoziiuje rozlisit napt. podobné
vypadajici pismena, detaily na obrazku jako tvar a pocet, rozliSit sméry apod. Soucasti je 1
zrakova pamét, kdy si déti vidéné véci na obrazku, pozdéji i slova a Cisla zapamatuyji ale také

1 poznévani barev, jejich odstintl, tfidéni barev v celé jejich skale, ukdzat, pojmenovat a dalsi.

Sluchové vnimani, v této oblasti je dité¢ schopno rozpoznat, odkud zvuk ptichazi, kdo zvuk
vytvaii, mélo by rozpoznat piset podle melodie, poslechnut si pohadku, pievypravét ji, je
schopno rozlisit slova, které se 1i$i hlaskou jako les x pes, mrak x drak atd. Mélo by umét
rozlozit slovo na slabiky, a naopak slozit slabiky ve slovo, vinima rytmus, reprodukuje rizna

tfikadla a napodobuje rytmy (Otevielova, 2016).

Pamét’ a pozornost hraje také vyznamnou roli v oblasti Skolni pfipravenosti. Prohlubuje se
kapacita paméti ditéte a mélo by tak umét si zZdmeérné zapamatovat. Pozornost je zavisla na

dozrani centrdlni nervové soustavy, Ize ji ale podporovat. Dité se umi soustfedit na jednu
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véc alespont 10 min a zaroven si mezi podnéty dokaze vybrat, které jsou pro n¢j dilezité a

které nepotiebné nékdy na zacatku skolni dochazky (Sulova, 2014).

Retova a komunika¢ni oblast ditdte pied nastupem do zékladni Skoly by méla hrat
vyznamnou roli v posouzeni zralosti. Otevielova (2016) zdlraziuje, Ze to muze byt jeden
z hlavnich divodu, pro¢ ditéti navrhnout odklad Skolni dochazky, jelikoz poruchy feci miize
zésadné ovlivnit Skolni usp&snost ditdte. Skolsky zralé dité by mélo mluvit ve vétich bez
chyb. Umi vést béznou komunikaci a socialni konverzaci. DileZita je 1 artikulace, mélo by
spravné vyslovovat hlasky, avSak s vyjimkou ,r* a i ty se toleruji do sedmi let v€ku
(Sulova, 2014). Castym jevem u déti je napf. opozdény vyvoj feéi, koktavost, nespravna

vyslovnost sykavek nebo tvrdych a mékkych hlasek.

Socialné-emociondalné zralé dit€ ovlada a reguluje své emoce, chovani, pfiméfen¢ ovlada

danou situaci, navazuje pratelstvi, umi se prosadit ale 1 podfidit.

Pracovni oblast 1ze jednoduSe popsat jako schopnost se zapojit do pracovnich aktivit a
¢innosti, podavat v nich urcité vykony, vnimat praci jako nasi nedilnou soucasti Zivota a
umét ji soustiedén€ vykonavat. Jde také o urcité navyky ditéte napt. obléknout se, pozivat
nacini a jednoduché néstroje, postarat se o své véci ale 1 mazlicky, uklidit si po sobé hracky,
poskladat véci apod. Dité¢ by mélo mit zajem o takové aktivity a ¢innosti, zZdmérné je
vyhledavat a mit z nich radost. Pfed vstupem do ZS dité musi rozeznat hru od povinnosti.
Schopnosti ditéte jako dokoncit to, co zacalo, dokreslit obrazek, dokoncit stavbu z lega,

kostek, hru v pisku by mélo byt soucasti i samotné hry (Dandova & Kropackova, 2014).

Pracovni zralost zahrnuje také novy termin zvany ,,exekutivni funkce®, které pomahaji ditéti
udrzet urcité informace, rtizné instrukce v hlaveé, nevyrusovat pii Skolnich aktivitach atd.

(Syslova, Kratochvilova & Fikarova, 2018).

Socidlni oblasti nazyvame urcitou schopnost ditéte zapojit se do b&zného socialniho
prostiedi. Byt schopen dodrzet pravidla, fungovat v socidlni skupin¢ a pfijmout tak konkrétni
socialni roli. Tento proces nazyvame socializaci. Znamena to, Ze dit€ by mélo pfijmout svou
socialni roli a zvladnout ji v ur€itém socialnim prostiedi jako napf. rodiné€, v matetské Skole,
zakladni skole, v druzin€, v zajmovém krouzku a uvédomit si svou pozici v dané roli. Tyto
role 1 pozice se méni a dit¢ musi umét respektovat i ro, ze se ocitne v roli ¢i pozici, kterou si
nevybral. Dité socialn¢ zralé by mélo byt schopno respektovat autoritu pedagoga, ovladat

také prosocialni chovani jako napt. umét ptj¢ovat hracky, navzajem si pomahat, poskytnout
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podporu a Gtéchu kamaradovi, také vi, jak se chovat k dospélému, jaké chovani je adekvatni,

umét podékovat, poprosit, pozadat o néco a neskakat do feci.

Emocionalni oblast se vyznacuje hlavné emocni stabilitou a zvladnuti projevii emoci. Dit¢
pii vstupu do ZS ventiluje sviij vztek spise obli¢ejem, slovnimi vyrazy ale ne vztekem nebo
fyzickym nasilim. Schopnost vyrovnat se s vlastnim netspéchem nebo dokazat se odloucit

od rodic¢t bez vétsich potizi je pro dité v této oblasti pro jeji zralost také velmi dulezité.

Dité, které neni v oblasti emociondlni zralé na vstup do zakladni Skoly byva ve Skolnim
prostfedi plactivé, nejisté a uzkostné (Dandové, Kropackova, 2014). Mélo by umét se
vyrovnat s pocitem strachu, pfijimat nové poznatky a mit urcitou odolnost vic¢i zatézi

(Sulova, 2014).

Rodi¢tim mtize byt nabidnut uitelkami v MS, lékati nebo jingmi odborniky odklad $kolni
dochazky jejich ditéte. Dit€ nemusi byt nutné hloupé na to, aby dostalo odklad Skolni
dochazky. Dit¢ musi do faze pripravenosti dozrat, a to konkrétné¢ jeho centralni nervova
soustava a byt tak plné€ ptipraveno na vstup do Skoly. Pokud vSak odbornici posoudi, Ze dité
zralé na vstup do zdkladni Skoly neni, doporuc¢i odklad Skolni dochazky.

Pohled na odklad Skolni dochazky se za poslednich pér let vyznamné zménil. Diive se na
dit¢ s odkladem pohlizelo, jako na hloupé a rodie se odkladu branily. Nyni je to proces
naprosto normalni a béZny. Rodi¢e nékdy samy Zadaji o odklad Skolni dochazky svého ditéte
z divodu tzv. prodlouzit ditéti détstvi a ponechat ho jesté rok v matetské Skole. V tomto
ptipad¢ ale odklad povinné skolni dochazky neni adekvatni a ptinosny pro zcela zralé dit¢,
nybrz miiZe 1 uskodit v nevhodné€ zvoleny €as (Beniskova, 2007).

O odklad 8kolni dochézky pisemné zadaji rodice, tedy zdkonny zastupce ditéte s doloZzenim
doporuceni 1ékafe nebo klinického psychologa a poradenského =zafizeni, vétSinou
pedagogicko-psychologické poradny. Tuto zddost posoudi feditel Skoly, kam by dit€¢ mélo
nastoupit a rozhodne, zda Zzadost piijme ¢i odmitne. Primarné€ o odkladu $kolni dochéazky,

ale rozhoduje rodi¢ (Dandova & Kropackova, 2018).
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2.2 Vyznam predsSkolniho vzdélavani

PtedSkolni vzdélavani chapeme jako cilené ptisobeni na dité predskolniho véku za ucelem
dité podporovat, motivovat, rozvijet a smétovat k ziskani roli Skoldka a vytvofit tak dobré
predpoklady k dal§imu vzdélavani ditéte (Opravilova, 2016). Ukolem piedskolniho
vzdelavani je tedy rozvijet osobnost ditéte, usnadnit tak jeho dalsi zivotni cestu, podporovat
zdravi ditéte a jeho télesny rozvoj, pomahat pochopit okolni svét, motivovat ho k dalSimu
uceni a zaroven ucit dité zit ve spolecnosti, chépat spolecenské normy, hodnoty a pravidla a

vést ho ke spokojenému a pohodovému zivotu.

Koncepce ptedskolniho vzdélavani se tidi cili: ,,orientuje se k tomu, aby si dité od utlého
veku osvojovalo zdklady klicovych kompetenci a ziskdavalo tak predpoklady pro své
celozZivotni vzdeldavani, umoznujici mu se sndze a spolehliveji uplatnit ve spolecnosti

znalosti*“ (RVP, PV, 2018).

Predskolni vzdélavani je zajisStovano vétSinou matefskymi Skolami statnimi, soukromymi
nebo 1 alternativnimi jako je lesni Skolka, Montessori, Waldorvska, Daltonskd, Zdravé Skola,
Skolka s programem Zaéit spolu atd. Pro déti s odkladem $kolni dochazky jsou ziizeny i
ptipravné tfidy v zdkladnich Skolach, ve kterych probiha pro tyto déti predSkolni vzdélavani

(RVP, PV, 2018).

Urcitou vyhodu maji déti, které navstévuji matetskou Skolu. Na vstup do zakladni Skoly jsou
lépe pfipraveni, jelikoZ se ve Skolce uci fesit problémy mezi vrstevniky, respektovat urcita
pravidla skupiny, pfizptisobuji se prostiedi a Iépe se pak adaptuji i v tom Skolnim. Déti, které
navstévovaly predskolni vzdélavani dosahuji lepSich vysledkii nez ti, co predskolni
vzdelavani nenavstévovaly, a to 1 kdyZ se berou v tivahu jejich socioekonomické podminky

rodiny. Tohle ukazuji vysledky vyzkumu PISA (OECD, 2014) (Pickova, 2017).

Od 1. ledna 2017 je v Ceské republice zavedeno povinné predskolni vzdélavani ditéte v MS.
Dité dochézi pravidelné denné do MS a jeho nepiitomnost rodi¢ musi odivodnit nejpozdgji

do 3 pracovnich dnti.
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2.3 Individualni vzdélavani ditéte

Rodi¢ mitize zvolit i jinou formu povinného predSkolniho vzdélavani. Mize zazadat o
individualni vzdélavani ditéte, které se neuskutecnuje formou denni dochazky do matetské
Skoly nybrz formou domaciho vzdélavani. Dité do Skolky chodi jen na ovétovani znalosti a
dovednosti v urcitych oblastech. Pedagog, ktery ovétuje dité zaroven rodi¢i doporucuje dalsi
mozné postupy pii vzdélavani a navrhuje oblasti, které je potfeba vice procvicovat,
doporucuje rtizné metody prace s dit€tem, pomucky a dalsi vzdélavaci nabidku (Dandova &

Kropackova, 2018).

Rodic tedy pisemné oznami mateiské Skole, ze prebira veskerou zodpovédnost za vzdélavani
svého ditéte a zada timto o individualni vzd&lavani ditéte. Zadost musi rodi¢ podat 3 mésice
pied zacatkem Skolniho roku. Matefska Skola seznami rodice s RVP PV, desaterem pro
rodice déti predskolniho veéku a s konkrétnimi ocekdvanymi vystupy. Dale je rodicim
doporuc¢eno vypracovavat portfolio ditéte, které bude slouzit k jeho lepSimu ovétovani, a to
se uskute¢ni pouze jednou. Pokud se rodi€ s ditétem na neomluvené ovéfovani nedostavi ani
v druhém terminu, fediteli nabyva pravo rodi¢i oznamit ukonceni individualniho vzdélavani

ditéte. Rodi¢ miize samoziejmé individualni vzdélavani ukonéit i sam (MSMT, 2017).

Ve statistikich MSTM lze zjistit kolik bylo podano Zadosti o individualni vzdélavani déti
v MS — v roce 2017/18 bylo podano celkem 1421 zadosti, coZ je z celkového podtu zadosti
o vzdélavani déti v MS 1 %. V dalgich letech 2018/19/20 je to velmi obdobné, kolem 1%
74dosti o individualni vzdélavani (MSMT, 2013-2020).

Jak vyplyva z dalSich vyzkumi, jako napt z vyzkumu Pickové (2017) rodic¢e neposilaji déti
do matefské Skoly z riznych divoda. Jeden z divodi je silny ochranitelsky vychovny styl
rodiny, coz znamena, Ze rodiCe az piehnan¢ détem vychazeji vstfic, snazi se je ochranit pred
nepohodlim, pfed povinnostmi a kladou vyznamny diiraz na potieby ditéte. Dalsi divod
uvadi Pickova jako eliminaci nedostatkll z vlastniho détstvi. Matky tak reaguji na své détstvi
a své nedostatky v ném a negativni zkuSenosti nechtéji opakovat na svych détech. Proto
s détmi chtéji travit veskery ¢as i1 na ukor dochazky do matefské Skoly. Nedlvéra v zajiSténi
vSestranného rozvoje ditéte matetfskou Skolou je dalSim divodem, pro¢ rodice své déti
neposilaji MS. Rodi¢e berou totiz veskerou zodpovédnost za vzdélani svého ditdte a
nepiisuzuji matetské Skole vzdélavaci roli. Z podobného divodu piedcasné scholarizace
rodi¢e povazuji mateiskou Skolu jako ,hlidarnu® déti. Az zdkladni Skolu povazuji za

vzdélavaci stupen ditcte.
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3 PRIPRAVA DITETE V DOMACIM PROSTREDI NA VSTUP DO
SKOLY

Vstup do zakladni Skoly se povazuje vétSinou jako vyznamny vyvojovy meznik ditéte. Proto
ze strany rodicu a ucitelii se ocekava podpora a pomoc ditéti, a také soucinnost ucitelti a

rodi¢i v tomto procesu.

Rodic¢e mohou ditéti vstup do $koly velmi usnadnit, a to jiz zminiovanou podporou a pomoci
pii domaci pripravé ditéte na vstup do Skoly. Podnécovani détské zvidavosti, posilovani
postojii ke znalostem a Skole obecné 1ze vnimat jako pfipravu na Skolu, také naucit dite se
ucit, to zejména pomuze ditéti pii plnéni domacich ukoll a dilezité je i poskytovani klidného
zazemi doma. Pozd¢ji se tak pro dit€ mohou doméci ukoly stat skvélym zdkladem pro

pozd¢jsi ucebni i pracovni navyky nebo také hrizostrasnou ¢innosti dne, jak pro dité, tak pro

ostatni jedince, kteti se domacich ukolu ucastni.

Doméci ptiprava ditéte nezahrnuje pouze vypracovani domacich ukoll, nejedna se tedy jen
o pisemné ukoly v tom pravém slova smyslu, ale uci se diky témto povinnostem organizovat
si Cas, dobrat se k lepSimu feseni problémt, ale i posilovat zvidavost. Ptiprava je dulezita i

zejména k navyku ditéte k samostatnosti pfi praci, za kterou piebird zodpovédnost.

Prakticky se u¢ime béhem celého zivota a ziskdvame tak urcité dovednosti, zkuSenosti,
védomosti, rozvijime se po vSech strankach osobnosti. Domaci piiprava tak hraje
vyznamnou nenahraditelnou roli v procesu uceni. Je to systémova prace, ktera se neobejde

bez soucinnosti zaku, uciteltl a rodict (Sulova, 2014).

Podle Otevielové (2016) v tomhle dilezitém procesu hraje velkou roli hlavné rodina. Kladny
vliv na kvalitu doméciho tikolu ma bezesporu dobra spoluprace a sou¢innost rodict a ditéte,
ma, ale také vliv 1 na pozdéjsi vykon ditéte ve Skole. Velmi dalezitym tikolem rodiny je vést
dité k touze po poznani, dit¢ by se do Skoly mélo t&sit. Proto by si rodice na dit¢ méli najit
¢as nejen narazove, ale pribézné po cely rok, poskytnout jim ten spolecny Cas s rodici a také
sourozenci. Mé&li by spolu hrat rizné hry, sportovat, hodn¢ si povidat, jit na prochazky, ¢ist
pred spanim pohadky, kreslit a také nezapominat na bézné Cinnosti jako: spole¢na snidané¢,
obéd, vecete, spolu varit, péct, uklizet ale tieba se starat o domaci mazlicky nebo planovat
ruzné aktivity, vylety apod. Velky vyznam pro dité¢ v rodiné maji i rodinné ritualy- napf.
uspavaci, kdy si dité po veceti jde vycistit zuby a rodi¢ mu jde ¢ist pohadku, nasleduje pusa

na dobrou noc nebo spole¢né povidani, co se za ten den udalo.
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Rodice mohou mnoha zptisoby pomoct ditéti zvladnout skolni zalezitosti, a to konkrétné, ze
dit¢ motivuji ke zvidavosti, podporuji ho v neuspéchu i Gspéchu, pomahaji mu se vyrovnat
s ptipadnym neuspéchem, nabizeji modely chovani a povidaji si o vSech strastech i slastech

(Sulova, 2014).

Podle Kotatkové (2014) zdravym zivotnim stylem s dostatkem pohybu a bez ptebytku jidla
muze rodina tak kladné podpofit kvalitu zralosti ditcte, ale také kvalitnimi podnéty aktivniho
zpusobu zivota, kde neni hlavni Cinnosti domécnosti traveni Casu u televize a pocitace.
Dostatek komunikac¢nich moZnosti jak s vrstevniky, tak s dospélymi by mélo byt soucasti

domaciho prostiedi.

Sulova (2014) poukazuje i na to, jak v sou¢asné dobé& mizeme nékdy vnimat i uréity tlak ze
strany rodi¢li na své déti pfi pfipravé na vstup do Skoly, jelikoz maji obavy zjejich
uspéesnosti. Rodice z vlastnich obav o budouci tspésnost Skolaka, tak kladou na déti vice
naroki a podstupuji tak mnoho predcasnych kurzl, krouzkl a ,,vyuk®, které¢ by mély podle

rodiét, zajistit snadny vstup do ZS.

Dit& by viak nemélo navitévovat zadny kurz pro ptipravu ditéte na vstup do ZS. V mateiské
Skole se dit&ti plné vénuji tak, aby zvladlo prechod z MS do ZS za spoluprace s rodigi, co

nejlépe (Dandova & Kropackova, 2018).

,Cilem predskolni pripravy totiz neni dité predem naucit cist a psat, ,,aby mu to pak ve skole
pékné slo“, ale zajistit predevsim maximalni a harmonicky rozvoj schopnosti, které umozni,

aby dité bylo — az prijde c¢as — pri vyuce bez vetsi namahy a uspésné “ (Kutdlkova 2014, s.15).
Pro jednodussi start zahdjeni §kolni dochazky doporucuje Sulova (2014) tyto zdsady:

e, Zacit s pripravou na roli Skoldka vcas.

e Byt se svym ditétem Casto a poskytovat mu primeérené mnozstvi podnétii.

o Byt se svym ditétem dostatek casu ve spolecnosti jinych deti.

o Vysvetlit ditéti primérenou formou jeste pred zdapisem do skoly, co ho tam ceka.

e NezastraSovat dité Skolou.

e Zapojit dité do ndakupu skolnich pomiicek.

e Pripravit spolu s nim jeho pracovni misto.

e Zavest rezim dne podobny tomu Skolnimu nékolik tydnu pred prvnim dnem skoly, a

to predevsim pravidelnost spanku a pravidelnost ve stravovani ditete.
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e Dbat na to, aby zapis a prvni skolni dny probehly klidne (doprovodit dite, prijit vcas,

vytvorit si dostatek casu, popovidat si, jak se dité mélo apod.). “

Na §kolni piipravenost a celkovy piechod z MS do ZS ma vliv i rodina jako takova, struktura
rodiny, jeji zdzemi, pohoda rodiny a celkovy jeji stav, v jakém rozpoloZeni se rodina nachazi.
Zda je to rodina pIné funkcni, ¢i rodina v procesu rozpadu, tedy v rozvodovém fizeni, jestli

funguje napt. stiidava péce ditéte, nebo dite zije samo s matkou ¢i otcem apod.

Na pripravé ditéte k zahajeni povinné Skolni dochézky se také bezpodminecné podileji
mateiské $koly, které vyznamné posiluji a obohacuji funkci rodiny. Ugitelky MS rozvijeji
vSechny oblasti vyvoje ditéte a snazi se zaméfit sviyj pristup individualng ke kazdému ditéti
zvlast’ a respektovat jeho vyvojové tempo (Dandova & Kropackova, 2018) Pripravu ditéte
na vstup do zakladni Skoly realizuji pomoci kazdodenni socializace a kultivace

prostiednictvim her a situacniho a prozitkového uceni (Kropackova, 2008).

3.1 Dlouhodoba, strednédoba, kratkodoba priprava

Podle Sulové (2014) ptipravu ditéte na vstup do zakladni §koly jde chapat z mnoha hledisek,
jeji prioritou je hledisko vyvoje ditéte a rozdé€luje ji na sttednédobou, dlouhodobou a

kratkodobou.

Ptiprava, ktera probiha téméft po celé predskolni obdobi a neni to cilena aktivita, je ptiprava
dlouhodoba. Hlavni v této piipravé jsou vztahy mezi ditétem a rodici, ¢as, ktery spolu travi

a opravdova znalost ditéte ze strany rodicl.

Strednédoba piiprava na Skolu zacind v dobé¢, kdy dité n¢jakym zplisobem chape a vi, co je
to Skola. VétSinou toto obdobi probih4a mezi 3.-6. rokem ditéte, tedy v pfedskolnim véku.
Projevuje se tak, Zze znd pohadky, ptibeéhy o Skole, ma n¢koho, kdo do skoly uz chodi, napft.
sourozence, kamarady, znd hracky, kter¢ se Skolou souvisi. Tyto znalosti a povédomi o Skole
utvafi rodice a je jen na nich, jak prezentuji ditéti Skolu a celkovou Skolni dochdzku. Zda
budou dité ke Skole pozitivné motivovat, koupi mu napi. penal s pastelkami a feknou: ,,AZ
pujdes do skoly, tak prikoupime i dal$i potfeby do néj.” Nebo budou dité zastrasovat vétami
jako: ,,Pockej, tohle si ve Skole nebude§ moct dovolit!* Proto je Cisté na rodi¢ich, jak se
k situaci postavi a podpoii dité v pfechodu do Skoly nebo jsou také rodiny, které dité na Skolu

negativné (de)motivuji: ,,To uz si nebudes moct ve Skole hrat, ale budes se ucit!*
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Rodice by si méli uvédomit, ze jsou to oni, ktefi ditéti udavaji prvni postoj ke Skole. V této
souvislosti by skolni prostfedi méli ditéti reprodukovat realné, bezpecné, kde vSechno

zvladne a bude ho mit rado.
I dochazku do predskolniho zatizeni napt. MS miizeme povazovat za sttednédobou piipravu.

Dité si zvykne na vrstevniky, kontakt s nimi, hry a poméfovani ma prevazné pozitivni vliv

na vyvoj détské psychiky.

Kratkodoba ptiprava je konkrétni doba vstupu ditéte do Skoly. Neni upln€ vhodné, aby
v tomto ¢ase matka odjela na sluzebni cestu, nebo rodina odjela na dovolenou a dité musi
nastoupit do skoly pozdéji. Nejen pro dité je tento proces dilezitym meznikem ve vyvoji ale
i pro celou rodinu. Nastava zména v celé domécnosti, jsou pozadovany nova pravidla a
naroky pro vSechny ¢leny rodiny. Dité by se na zménu role mélo pfipravit postupné a

pomalu, aby pfechod do zékladni Skoly prob¢hl plynule a bez problémii.

Tahle ptiprava spoc¢iva v tom, ze dité si chysta pomucky a potieby do skoly. Ma vyhrazené
své misto na praci a uCeni doma. Dité vi, s kym bude ve tfidé, kam pfesné nastupuje do
Skoly, popiipadé se kterym kamarddem mé v planu sedét v lavici nebo jak se bude jmenovat
jeho p. ucitelka. Potiebuje uptesnit informace, ze dit€ bude chodit do skoly a ze Skoly samo,
ze do Skoly nejde jen na zkuSenou, ale uz tam bude chodit na stalo. Jednoduse, by se dité

mélo motivovat k zahajeni povinné Skolni dochéazky.

3.2 Moznosti pripravy ditéte na vstup do Skoly v domacim prostredi

Dité¢ dobfe vnima okolni svét, co se kolem n¢j déje a timto zplisobem se uci, vyvaii si tak
jakousi sit’ informaci, zkusenosti, dovednosti, které pozd¢ji vyuzije, vyzkousi, ale nejprve si
je napodobi a ovéri ve stimulované situaci ve hie, nezZ jej zrealizuje v Zivotni situaci. Proto,
jestli chceme dit€ ucit uréitym navykam, museji jit rodice ptikladem a pouzivat a realizovat
vSe, na co dité upozoriuji. Pokud budeme po ditéti napt. vyzadovat, aby pod¢kovalo,
poprosilo, zdravilo, omluvilo se a chovalo se slu$n¢, nesmime na to zapominat ani my. Tyto
slovicka by mély byt v nasem slovniku naprosto bézné a po détech je také vyzadovat

(Kotatkova, 2014).

Traveni spole¢ného Casu s rodici je pro dité¢ v pfedskolnim obdobi velmi diilezité a znacné

tim podpofti jeho rozvoj. U¢i se tak od rodict sledovanim jejich chovani, jak fesi rozdilné
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situace, jak komunikuji s ostatnimi, jednoduse jsou vzorem pro své dité, které se od nich uci

v$e, co vidi.

Je potieba si s ditétem povidat, klidné o tom, co se d€lo v praci, ptat se ho na Skolku,
kamarady, co se ten den stalo zajimavého, co ho nastvalo, nebo naopak co mu rozradostnilo
den. Pro dité¢ je vyznamné to, Ze o n&j mate zdjem. Rodice by méli ditéti naslouchat a
smysluplné¢ odpovidat. Déti maji v rodi¢ich diivéru a chtéji se svétovat, proto neni vhodné
dit¢ odbit, ale naopak dité chce, aby ho rodi¢ podpofil, vyslechl, poptipadé¢ pomazlil
(Otevielova, 2016).

Kutalkova (2014) ve své knize radi rodicim, aby cetli détem pohadky vecer pied spanim,
vypravéli, nechali dité zasahovat svymi myslenkami do piibéhu, poméhat ptibéh dovypravet
nebo ¢ast pohadky povypravét samo, nebo nechat dit€¢ vymyslet svilj vlastni déj, miizou
détem davat hadanky, fikat rizna fikadla, basnicky, rozpocitavadla, poustét pisnicky,
ukolébavky nebo jim sami zpivat, spolecné si zpivat oblibené rodinné pisné nebo vanocni
koledy na Vanoce, neni nic hez¢iho a emotivnéjsiho pro dité. Rodi¢e mohou s détmi
prohlizet rGzné Casopisy, knihy, encyklopedie, nabizet je détem hlavné nenésiln¢, podpofit
tak jejich zvédavost a kladny vztah ke kniham. Kropackova (2008) také vyziva rodice ke
kontrole, kolik Casu jejich dité stravi pfed pocitacem, s mobilnim telefonem v ruce nebo u
televizni obrazovky. Idedlné stanovit urCity Cas, ktery muze dité stravit denné u téchto
zafizeni.

Podle Kutalkové (2014) tyto déti, co travi ptehnané moc ¢asu u pocitacovych her vétSinou

nejsou schopni naslouchat druhym lidem, rozumét jim a umét se vcitit do pocit druhych.

Pro budouci Skolaky jsou vytvoifeny spousty riznych materiald, pracovnich listli, seSitl, knih
a specialnich her, které mohou rodi¢e potidit svym détem. Na dneSnim trhu je toho opravdu
moc a je z ¢eho vybirat. Pani ucitelky maji urcité své oblibené materialy, které rodi¢im radi

doporuci a pomohou s dal§im vyberem.

Ovsem v zadném piipad¢ by rodi¢e nemeli své déti nutit do vypliovani téchto pracovnich
materidlii v co nejveétSim mnozstvi a moc Casto, jako napt. kazdy den s presvédcenim, ze je

to nejlepsi zpiisob piipravy ditéte do zakladni Skoly (Dandové & Kropackova, 2018).

Oblast hrubé a jemné motoriky posilujeme kazdodennimi ¢innostmi a pohybem. Ditéti by
mélo byt doptfano mnozstvi pohybu a pobytu na ¢erstvém vzduchu. Rodice mohou vyuzit
détska hiisté, kde dite beha, skace, proléza, sjizdi skluzavku, chodi po vyvysené plose, houpe

se na houpacce, podporujete tak ptirozeny vyvoj motoriky a koordinace ditéte, dale
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praktikujte pravidelné prochézky. Dité muize sbirat po cesté rizné ptirodniny (kaStany,
zaludy, listy) nebo kameny, zde rozviji jemnou motoriku. Mtizete sebou vzit odrazedlo, kolo,
kolobézku, nebo kiidy, které¢ maji dalsSich mnoho vyuziti k podpofe rozvoje oblasti napf.
nakreslit pandka a zahrat si ho s ditétem, nebo nechat dité libovolné¢ kreslit kiidami po zemi,
1 klacikem do hliny ¢i pisku. Vezméte s sebou mic, hazejte si, kutélejte, trefujte se na urcité
misto/ter¢ atd. (Kropackova, 2008) U jemné motoriky zapojujeme tvofivé hry, a hlavné
motivujeme k tvofivosti ditéte. Mlzeme pracovat s papirem, modelinou, téstem, piskem,
s koralky, vyuZzivame rizné latky a drobné pfedméty, ptfirodniny atd. Pozivame rizné
vytvarné techniky, u nichz vyuzivdme vytvarné prostiedky jako ntizky, pastelky, lepidla,
klademe dtiraz na uchop tuzky TREMI PRSTY tzv.3petkovity tchop, a stejné tak i na tichop
nuzek, spravny sed a drzeni téla, dité se opira celymi zady a nohy nevisi z zidle doli, ale
maji oporu v podlaze. Ditéti navrhujeme kreslit, malovat riznymi barvami, prstovymi,

temperovymi, Stétcem, foukacimi, vybarvovat omalovanky a jiné (Otevielova, 2016).

Kutalkova (2014) radi rodictim, Zze mohou vyuzit i sezonni hry a sporty jako plavani at’ uz
v krytém bazénu, dovadéni na koupalisti nebo v pfirodnim jezeru, obrovsky zazitek pro déti
muze byt sjizdéni feky, vyprava na lod’, v zim¢€ zase lyZovani, saiitkovani, bobovani, stavéni
sn¢hulédka, iglt apod. Obratnost nemusi dité ziskavat jen pii sportu a na htisti, ale tteba doma
pii domacich pracich napt. na zahradé, hrabat listi, trhat jablicka, doma pii vateni, pomoct
mamince michat v hrnci, nebo solit, napichovat, krajet, tatinkovi pomoct zaSroubovat
Sroubek nebo zat'ukat hiebicek, podavat naradi atd., to vSe za bedlivé ostraZitosti rodice a

dbani na bezpec€nost ditéte.

Dité¢ by mélo umét prohravat, tudiz hry zaméfujeme 1 na spolecenské, deskové a soutézivé
hry (pexeso, domino, ¢lovéce nezlob se, aktivity junior, Cerny Petr, double, kvarteto), pfi
kterych by mélo respektovat herni pravidla, a zaroven se ucit prohravat, také dohrat hru a

neodchézet od rozehrané hry (Kropackova, 2008).

Dit¢ by mélo byt vedeno k sebeobsluze a samostatnosti, a to predev§im. Dité si musi
zvyknout, Ze ve Skole za né€) nikdo nic délat nebude a musi se spolehnout sam na sebe.
Podpofit samostatnost a sebeobsluhu mtizete napt tim, Ze si dit€¢ samo pfipravi véci do
batiizku pfed vyletem, pfipravi si oble¢eni na druhy den, uklizi si po sobé& hracky, obleceni,
nadobi po jidle dokaze si nachystat na stil spravné piibor, sklenku s pitim, zvlada samostatné

hygienu,

Rodice spolecné s ditétem by méli pii jeho pfipravé do Skoly piizplisobit tomu také jeho

pokojicek. Vybrat spole¢né pracovni stil a zidli, kde si bude psat domaci ukoly, ucit se a
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ptipravovat. Dulezité je i osvétleni, lampicka na stil, kterou si dit€¢ samo vybere. Bude mit
tak své klidné misto na praci, kde nebude ruseno. Dité si miize to své ,,pracovni misto* rizné

vyzdobit, doplnit o kalendat, psaci potieby na stll apod. (Sulova, 2014).

Je piinosné s ditétem také urcité navstivit jeho budouci zakladni Skolu, podivat se piimo do
ttidy, ve které se bude ucit, ukdzat mu Satny, télocvi¢nu, Skolni hfisté a dalsi zajimavé mista
Skoly. Rodi¢e mohou vyuzit napt. dny otevienych dveti nebo akce pro vetejnost, jako
vanoc¢ni jarmark, karneval, Skolni besidky, koncerty a jiné. Popovidat si o tom, kam budou
chodit do skoly jeho kamaradi, s kym by chtélo sedét v lavici, na jaky pfedmét se nejvice

tési. Muzete si s ditétem na Skolu zahrat spole¢né (Kropackova, 2008).

Z hlediska bezpecnosti by se rodice méli ptat a vést déti k tomu, aby znaly adresu svého
bydlisté, védely, kolik maji let, jak se jmenuji oni sami, ale i rodice, prarodice, kdo je jejich
sourozenec, jak se jmenuje a kolik ma let, zda je ¢len rodiny i néjaky mazlicek, jaky a jak se
jmenuje, a kde pracuji rodi¢e. Také dbame na to, aby jiz dospélym lidem vykaly, spravné

oslovovaly ,,pane* a ,,pani* ne ,,strejdo* a ,,teto*.

3.3 Spoluprace rodiny a materské Skoly

Sulova (2014) poukazuje na vztahy mezi $kolou a rodinou, které byva mnohdy
podceniovany. Pokud je mezi u€itelem a rodicem dobry vzajemny vztah, spolupracuji spolu,
mohou tak spolecné sjednotit vychovu ditéte. Rodic¢e by méli uciteliim divéfovat v jejich
profesi, snaZzit se pochopit zamér ucitele, ten vSak neni ditéti néjak uskodit, ale prave naopak.
Dobry ucitel, ktery chce ucit efektivng, chece rodinu poznat, jejich rodinné prostiedi a navazat

urcitou spolupraci a vzajemnou diveéru.

V dnesni dobé se rodi¢e mohou spolupodilet na programu matetské Skoly a zapojit se tak do
chodu vMS. Velmi dilezitym faktorem je mezi matefskou $kolou a rodi¢i hlavné
komunikace, a to zejména v poslednim, dnes uz povinném, predskolnim roce ditéte. Rodice
by se mély zajimat o to, jak ucitelky s ditétem pracuji, jak ho vnimaji a v ¢em by mohly na
pedagogickou préci navazovat (Kot'atkova, 2014).

Rodi¢e mohou vyuzit rizné formy vzajemné spoluprace s mateiskou Skolou a ziskavani

informaci od ucitelek. Tou hlavni je osobni kontakt, a to zejména schiizky tzv. ,tfidni

schizky*, kde jsou sd€leny rodi¢tim vSechny potiebné informace. Dal§i moznosti mohou byt
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pisemné napf. v Satné na nasténce, na webu Skolky, nebo rizné informacni letacky (Dandova

& Kropackové, 2018).

3.4 Dalsi moZnosti podpory pripravy ditéte na vstup do Skoly

Pedagogicko-psychologickou poradnu muze rodi¢i doporudit ucitelka v MS, jestlize mé
podezieni na opozdény vyvoj ditéte v jakékoliv oblasti ¢i jiny odbornik, jako napft. 1ékaf,
nebo ucitelka zdkladni Skoly pii zapisu do 1. tfidy. VétSinou tito odbornici doporucuji odklad
Skolni dochazky, ke kterému potiebujete vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné a
jejich posouzeni. Samoziejmé do poradny mizete vzit dité 1 sami na zaklad¢ vaseho uvazeni

¢i vasich pochybnosti (Dandova & Kropackova, 2018).

Logopedickad prevence nebo navstéva logopedické tiidy je doporu¢ovano predevsim détem
s narusenou komunika¢ni schopnosti. Logopedicka tiida zajistuje setrvani ditéte v bézné
matefské Skola, ale zaroven individualni piistup a dlouhodobou, intenzivni a soustavnou
logopedickou intervenci, v pribc¢hu celého roku rozviji komunika¢ni schopnosti déti, jak
individudlné, tak i skupinové a v dalSich formach. Ve tfidé pracuje specidlni pedagog

logoped za snizeného poctu déti ve tifidé (Klenkova, 2006).

Utast v edukativné stimulaénim programu mohou rodite podpofit celkovy rozvoj ditéte a
jeho ptipravu na vstup do zakladni skoly. Pfesto, Ze jsme si fekli uz na zacatku, Ze by dité
nemélo podstupovat zadny uceleny kurz ¢i vyukovy program na piipravu ditéte do zdkladni
Skoly, par takovych programtl existuje a funguje v matefskych Skolach pod vedenim ucitelek
¢1 jinych odbornych pracovnikll. Rodi¢ se ve vétSiné ptipadl Gi€astni spolecné s ditétem, je

oporou a nasledné vnima a zjist'uje jeho nedostatky ¢i prednosti.

Metoda dobrého startu je program, ktery je urcen pro déti predSkolniho veéku, zejména pro
déti s odkladem Skolni dochéazky, ale 1 jako metoda pro déti se specifickymi poruchami
uceni. Stimulacni cvi€eni se provadi zejména ve skupinkach, posiluje oblasti pro ptedpoklad
zvladnuti Skolni dochézky, jako jazykové dovednosti, prostorovou orientaci, uchop tuzky,
uvolnéni ruky, celkové grafomotoriky a pohybové schopnosti. Obsahem programu jsou

hlavné pisné, pro kazdou lekci, které tvoti urcity ptibéh.

KUPREYV je zalozeny na domadci praci rodice s ditétem pod vedenim ucitelky ¢i jiného

odbornika. Rodice se u¢i pracovat s ditétem doma a pfipravuji se tak na budouci domaci
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praci s ditétem pfi pripravé na vyucovani, ktera je potieba po nastupu do zékladni skoly. A

upeviuji tak mezi sebou vzajemné vztahy. Program stavi na orientaci ditéte ve svete.

MAXIK je program uréeny détem piedskolniho véku, s odkladem $kolni dochazky nebo
détem, co se ve Skole pfili§ mnoho nedafi. Cilem tohoto programu je zména podminek, za
kterych mtze dité podavat lepsi vykon. Jsou do néj zapojeni jak rodice, tak ucitele. Zabyva
se schopnosti pfechazet mezi riznymi zpisoby a vzajemné je dokéazat propojit, které také

mohou souviset s opakujicimi se ¢innostmi za sebou.

HYPO program je urcen détem piedskolniho v€ku ale 1 mladSiho Skolniho véku. Obsahem
je domaéci prace rodice s ditétem, rozviji oblasti kognitivni, percep¢ni, napomaha zlepsit

pozornost ditéte a koncentraci (Jucovicova & Zackova, 2014).

Metoda podle ELKOINA slouzi k rozvoji jazykovych dovednosti, které jsou pfedpokladem
k ndcviku ¢teni a psani jako fonematické uvédoméni slov, manipulace s hlaskami apod.
Obsahem jsou jazykové hry, hadanky, tkoly, ke kterym je pracovni seSit soucasti

(Otevielova, 2016).

Kropackova (2008) nabizi rodicim pro déti s odkladem Skolni dochazky také mozZnost
navstévovat tzv. pripravnou tiidu. Tyto ptipravné tiidy jsou uréeny détem piedskolniho
veku, které jsou v poslednim roce pred zahdjenim povinné skoli dochdzky a jsou ze socialné
znevyhodnéného prosttedi. Rodi¢e mohou podat zadost fediteli Skoly, na zaklad€é doporuceni
poradenského zafizeni, ten na zdklad¢ zadosti rodicth mize umistit dit¢ do pfipravné tiidy.

Piedpoklada se tak, Ze pti zatazeni ditéte do ptipravné tfidy dojde k vyrovnani jeho vyvoji.

Vstup ditéte do Skoly mizou rodice podpofit 1 t€émito vySe uvedenymi moznostmi, jako jsou
podptrné aktivné-stimulacni programy, navstéva pedagogicko-psychologické poradny, kde
rodi¢lim mohou pomoct prave pii domaci ptiprave ditéte nebo dochézka ditéte do piipravné
ttidy, logopedickych tiid nebo logopedické prevence. Dité si vétSinou dilezité dovednosti a
schopnosti osvoji zcela pfirozené a proto, neni tieba se vstupu ditéte do Skoly bat. Rodice
mohou vSak dité sméfovat, poméahat, motivovat ho, a také zakrocit, pokud se naskytne
problém a vyuzit tak dal$i moznosti podpory piipravy ditéte na vstup do skoly (Jucovi¢ova

&Zackova, 2014).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Obsahem empirické ¢asti bakalarské prace je vyzkumné Setfeni pomoci dotazniku. V
nasledujicich kapitolach objasiiuji stanovené vyzkumné cile a otazky, vybér vyzkumné
metody, popisuji sbér dat, jejich naslednou analyzu a vysledky vyzkumu. Vyzkum je
zaméfeny na to, jak rodi¢e v domdacim prostiedi pfipravuji své déti na vstup do skoly.

Hlavnimi aktéry vyzkumu jsou rodice déti s povinnou piedskolni dochazkou.

4.1 Cile vyzkumného Setfeni

Hlavnim vyzkumnym cilem této prace je zjistit, jak rodice pripravuji své déti na vstup

do Skoly v domacim prostiedi.

Dil¢imi cili jsou:

- Popsat, jaké odlisnosti jsou v piiprave ditéte na vstup do Skoly z hlediska typu rodiny.

- Urc¢it, cemu rodice v piipravé ditéte do Skoly vénuji nejvétsi pozornost.

- Zjistit, jak se li§i ptiprava ditéte, které navitévuje MS bézné, a které je vzdélavano v ramci
domaciho individualniho vzdélavani.

4.2 Vyzkumné otazky a predpoklady

Hlavni vyzkumna otazka: Jak rodice pfipravuji své déti na vstup do Skoly v domécim

prostredi?
Diléi vyzkumné otazky:

Dil¢éi vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké jsou odlisnosti v pfipravé ditéte na vstup do Skoly

z hlediska typu rodiny?
Dil¢i vyzkumna otazka €. 2: Co je pro rodiCe v pfipravé ditéte na vstup do zakladni Skoly
Diléi vyzkumna otazka & 3: V ¢em se lidi piiprava ditdte, které navitévuje MS bézné, a

které je vzdélavano v ramci individudlniho vzdélavani?
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Stanovila jsme si nasledujici vyzkumné predpoklady:

¢ Rodice s vysokoskolskym vzdélanim se domaci ptipravé ditéte na vstup do Skoly
vénuji Casteji nez rodice se stiedoskolskym vzdélanim.

e Pro rodice z ostatnich rodin je dulezitéjsi pii ptipravé ditéte na vstup do Skoly
sebeobsluha a samostatnost nez pro rodic¢e sezdané.

e Pro rodice s ditétem v individudlnim vzdélavani je dulezitéjsi uspéch u zapisu nez

pro rodiée ditéte s nepravidelnou dochazkou do MS.

4.3 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek byl dostupny a byli to rodice predskolnich déti, které plnily povinnou
predskolni dochazku. Celkem odpovédélo 135 respondentii z celé Ceské republiky z toho
bylo 92 rodic¢t v manZzelstvi, 23 v partnerstvi, 10 matek samozivitelek, 6 rodi¢ii rozvedenych
a 4 rodice se stfidavou pé¢i o dité. Z toho 125 (110 kazdodenn& v MS) rodi¢ s ditétem

vzdélavanym v MS a 10 rodict s ditétem vzdélavanym v ramci individualniho vzdélavani.

4.4 Vyzkumna metoda a vyzkumny nastroj

Pfi zkoumani odliSnosti pii ptipravé deéti na vstup do zékladni Skoly byl proveden
kvantitativni vyzkum. Realizace vyzkumného Setfeni byla provedena prostiednictvim
dotazniku, ktery vznikl pfimo pro konkrétni potieby k realizaci tohoto vyzkumného Setfeni.
Dotaznik mél pouze internetovou podobu vzhledem k soucasné situaci ke Covid-19. Byl
také ovéten rodici déti predSkolniho v€ku s povinnou pfedskolni dochazkou, ptfic¢emz nebyl

zji$tén Zadny zasadni problém, nesrozumitelnost ¢i neporozuméni otazkam.

Vyhodou dotazniku je ziskdni pomérné¢ mnoho dat od velkého mnoZstvi respondentil. Lze

tak ziskat velké mnozstvi dat a informaci v kratkém casovém tseku. (Gavora, 2010)

V dotazniku bylo tvodem osloveni respondentli, naznacen cil a zdmér mého vyzkumného
Setfeni a dale informace o anonymitg€. Dotaznik se sklada celkem z 6 demografickych otazek
a dalSich 18 konkrétnich k vyzkumu. 7 otazek bylo skdlového typu (hodnotici), 3 otazky

oteviené, 2 otazky polouzaviené a 11 uzavienych.
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4.5 Sbér a metody analyzy dat

Data jsem sbirala prostiednictvim platformy SURVIO v online podobé&. Data byla upravena

v programu Microsoft Office Excel a dale zpracovany tabulky, grafy a jejich stru¢ny popis.
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S5 INTERPRETACE DAT

V této kapitole se zabyvam interpretaci zjisténych dat. Celkem dotaznik vyplnilo 135 rodict
déti s povinnou predskolni dochazkou. Mym cilem bylo zjistit, jak rodi¢e pfipravuji své déti
na vstup do Skoly v domacim prostfedi a konkrétné zaznamenat odliSnosti v pfipravé
z hlediska typu rodiny. Urcit, ¢emu rodice v ptipravé ditéte do Skoly vénuji nejveétsi
pozornost, a jak se lisi pfiprava ditéte, které je vzdélavano v matetské sSkole, a které je

vzdélavano v ramci domaciho individualniho vzdélavani.

5.1 Vyhodnoceni poloZek dotazniku

Tabulka 1: Tabulka ukazuje, kdo dotaznik vypliioval.

Tabulka 1:Respondenti

Jiny zakonny
Role Matka Otec Péstoun | Prarodic zastupce
Pocet 129 1 1 2 2
% 95,60% 0,70% 0,70% 1,50% 1,50%

Ze 135 respondentt odpovidalo 129(95,60%) matek, 1(0,70%) otec, 2(1,50%) prarodice,
1(0,70%) péstoun a 2(1,50%) jini zakonny zastupci.
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Graf 1: Graf ukazuje, z jaké rodiny respondenti pochazeji.

V soucasné dobé Ziji:
7,40% 0,00%
4,40%___0,00%

17,00%

3,00% 0,00%

68,10%
H Uplné rodiné: manzelstvi
H Uplné rodiné: nesezdané soufziti (partnerstvi)
M Uplné rodiné registrované partnerstvi
neuplné rodiné: rozvod
H neuplné rodiné: stfidava péce ditéte
H neuplné rodiné: ovdovéni
H neuplné rodiné: matka samozivitelka

Graf 1: Typy rodin

Celkem odpovédélo 135 respondenttl, z toho 92(68,15%) rodict v manzelstvi, 23(17,04%)
v nesezdaném souziti, 10(7,41%) matek samozivitelek, 6(4,44%) rozvedenych rodict a

4(2,96%) se stiidavou péci o dite.

Graf 2: Graf predstavuje, jakého vzdélani respondenti dosahuji.

Nejvyssi dosazené vzdélani:

7,40% _1,50%

49,60%
41,50%

B vysokoskolské vzdélani

M stfedni vzdélani s maturitou

H stiedni vzdélani bez maturity
zakladni vzdélani

Graf 2: Vzd¢lani respondentl
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Nejvice rodict mélo vysokoskolské vzdélani, konkrétné 67(49,60%), 56(41,50%) rodict
bylo se stfednim vzd€lanim s maturitou, 10(7,40%) rodict se stfednim vzdélanim bez

maturity a 2(1,50%) rodice se zdkladnim vzdélanim.

Graf 3: Otazka byla vénovana tomu, jak ¢asto déti navS§tévuji materskou Skolu.

Jak ¢asto Vase dité navstévuje MS?
1,50%_ 7,40%
9,60%

M kazdy den
M nepravidelné cca 2-3x tydné
M vyjimecné napf. 1x za mésic

nenavitévuje MS- dité je na doméacim individudlnim vzdélavéni

Graf 3: Navstévnost MS

Nejvice navstévuji déti matefskou Skolu kazdy den, a to az 110(81,50%) déti, nepravidelné
ji navstévuje 13(9,60%) déti, vyjimecné 2(1,50%) déti a 10(7,40%) deti nenavstévuje
matefskou Skolu viibec, jelikoz jsou vzd€lavany v ramci domaciho individualniho

vzdélavani.
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Graf 4: Graf piedstavuje, zjakého diivodu déti nenavitévuji MS a jsou

individualnim vzdélavani.

Z jakého diivodu je Vase dité vzdélavano v ramci individudalniho
vzdélavani?

23,50%
64,70% 11,80%
y ()
35,30%
0,00%
23,50%

B nespokojenost se vzdélavanim v MS

® neddvéra v uditelky v MS

M chci travit vice ¢asu s ditétem
nedostatecny individualni pristup k ditéti

Graf 4: Duvod k individualnimu vzdélavani

na

Nejvice rodict uvedlo jiny divod, celkem 11(64,70%), dale nejcastéji chtéji travit vice asu

se svym ditdtem 6(35,30%), uvadgji také nedostate¢ny individualni p¥istup k ditéti v MS

4(23,50%) nebo nespokojenost se vzdélavanim v MS 4(23,50%), a také nediivéru

v uditelky v MS 2(11,80%). Spatnou spolupraci s uditelkami nebo celkové mateiskou

Skolou nikdo nezvolil. Rodi¢e mohli zvolit vice moznosti k odpovédi.

Graf 5: Graf predstavuje to, zda je pro rodice domaci priprava ditéte na vstup do Skoly

diilezita.

Myslite si, Ze je pro dité dulezita domdci pFiprava na jeho vstup
do Skoly?

3,00%

22,20%

3,70%
4,40% 66,70%
Hano MEne Mnevim spiSe ano M spisSe ne

Graf 5: Dulezitost domaci ptipravy
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Ptala jsem se rodi¢ii na to, zda povazuji domaci piipravu ditéte za dilezitou na jeho vstup
do gkoly. 90(66,70%) odpovédélo, ze ANO, 30(22,20%) SPISE ANO, 5(3,70%) NEVIM,
4(3,00%) SPISE NE a 6(4,40%) odpovédélo NE.

Graf 6: Otazku jsem vénovala tomu, jak ¢asto se vénuji domaci pripravé ditéte na jeho

vstup do Skoly.

Jak casto se vénujete domaci pripraveé ditéte na jeho vstup do Skoly?

6,70% 3:70%

M pravidelné napf. ob den, kazdy den
H nepravidelné napf. 1x tydné
H vyjimecné napf. 1x za mésic, kdyZ si vzpomenu

nikdy

Graf 6: Pravidelnost domaci ptipravy

Nejcastéji rodic¢e uvadéli, Zze se domaci piiprave ditéte na vstup do Skoly vénuji pravidelné
67(49,60%), dale jen nepravidelné¢ 55(40,70%), vyjimecné 9(6,70%) a uvedeno bylo 1
nikdy 5(3,70%).
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Graf 7: Zjistovala jsem, proc rodi¢e déti doma nepripravuji na vstup do Skoly.

Z jakého diivodu doma nepfipravujete své dité na vstup do Skoly?
16,70% _ 0,00%

0,00%

16,70%

83,30%

B nechavam to na utitelkdch v MS$
B nerozumim tomu dostatecné

H nemam na to cas

[ nechci dité néco naucit Spatné

B spoléham na partnerku/partnera/manzelku/manzela..

Graf 7: Diivod neptipravovani déti do Skoly

Nejvice rodi¢e uvadéli, Ze pfipravu prenechdvaji ucitelkdm v matefskych skolach
5(83,30%), dale tomu nerozumi dostatecné 1(16,70%) a nechtéji dit€¢ naucit néco Spatné
1(16,70%). Rodice neuvedli, ze by dité nepfipravovali z divodu nedostatku ¢asu nebo

spoléhéni na partnera/manzela atd.

Tabulka 2: Tabulka je vénovana tomu, kdo se na pripravé ditéte doma podili nejcastéji.

Tabulka 2: Kdo se podili na ptipravé nejcastéji

Nejvice se domadci priprave ditéte vénuje matka 128(94,80%), potom otec 4(3%), prarodice

2(1,50%) a také sourozenci 1(0,70%).
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Tabulka 3: Nasledujici tabulka zobrazuje, zda vyuZzivaji rodi¢e nékteré z uvedenych

mozZnosti.

Tabulka 3: VyuZivani dalSich moZnosti

(%)
51,90%
37,00%
11,10%

9,60%
3,70%

1,50%

Z nasledujicich vysledki je zfejmé, Ze nejcasteji rodi¢e nevyuzivaji nic 70(51, 90%), dale
z uvedenych moznosti nejcastéji vyuzivaji pro své dit¢ logopedickou prevenci 50(37%),
15(11, 10%) se Gcastni s détmi na aktivné-stimulacnich skupinach, 13(9,60%) navstévuji
pedagogicko-psychologickou poradnu, 5(3,70%) déti navstévuje pfipravnou tfidu a

2(11,10%) déti logopedickou tfidu. Rodice mohli volit vice moznosti v odpovédi.

Tabulka 4: Tabulka zobrazuje, jak hodnotili rodice, co je pro né dulezité pri vstupu

ditéte do Skoly.

Tabulka 4: Dilezité aspekty pii vstupu do Skoly

1 2 3 4 5

10,40% 7,40% 28,90% 23,00% 30,40%

2,20% 1,50% 11,10% 9,60% 75,60%

5,20% 8,90% 39,30% 28,10% 18,50%

3,00% 2,20% 5,20% 23,70% 65,90%

3,70% 1,50% 5,90% 26,70% 62,20%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Hodnoceni: 1- nedulezité, 2- méné dilezité, 3- stiedné dilezité, 4- dalezité, 5- velmi
diilezité

psychickou podporu a motivaci ditéte (75,60%), dale sebeobsluhu a samostatnost (65,90%)
a hned poté komunikacni schopnosti a fe¢ (62,20%). Za nedtlezité pokladaji predevsim

uspéch u zapisu (10,40%) a dale také predmatematické dovednosti (5,20%).

Graf 8: Graf predstavuje hodnoceni rodicii v oblasti komunika¢nich schopnosti a Feci-

jakou prisuzuji dilezitost k jednotlivym polozkam.

Komunikacni schopnosti a rec

uceni pomoci digital.technologii | 10,40%
uceni basni a fikadel | N 36,30%
prohlizeni knih a encyklopedii [ 60,70%
c¢teni pohadek [N 61,50%
rozhovory S 0, 0%

Graf 8: Komunikaéni schopnosti a fe¢

V oblasti komunikacnich schopnosti a feci rodi¢e pfisuzuji nejvétsi dilezitost v piiprave
ditéte na vstup do Skoly pravé rozhovorim 109(80,70%) a ¢teni pohadek 83(61,50%),
dale prohliZeni knih a encyklopedii 82(60,70%). Naopak nejméné dilezitymi polozkami,
jsou digitalni technologie 26(19,30%) a uceni basni a tikadel 7(5,20%).
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Graf 9: Graf predstavuje hodnoceni rodi¢i v oblasti grafomotoriky-jakou prisuzuji

diilezitost k jednotlivym poloZkam.

Grafomotorika

c¢asopisy pro déti [ 25,20%
omalovanky [ 37,80%
pracovni listy |G 47,40%
resbs - GG 53,30%
ichop tuzky | 57,30%

Graf 9: Grafomotorika

V oblasti grafomotoriky rodi¢e kladou diraz na tichop tuzky 78(57,80%), dale na kresbu
72(53,30%) ditcte a vyuzivani pracovnich listi 64(47,40%) pti ptipravée ditéte na vstup do
Skoly. Za nejméné dulezit¢ povazuji Casopisy pro déti 14(10,40%) a omalovanky
14(10,40%).

Graf 10: Graf predstavuje hodnoceni rodi¢ii v oblasti matematickych dovednosti -

jakou diilezitost prisuzuji k jednotlivym polozkam.

Pfedmatematické dovednosti

hry-Domino, Clovéce

51,90%

Graf 10: Pfedmatematické dovednosti
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Nejvice hodnocenou polozkou byly hry-Domino, Clovéte nezlob se apod. 70(51,90%).
Déle potom porovnavani 65(48,10%). Naopak nejméné hodnocenou polozkou byly tvary
5(3,70%) a pocitani 52(38,50%).

Graf 11: Graf predstavuje hodnoceni rodi¢i v oblasti socidalnich dovednosti- jakou

prisuzuji dileZitost k jednotlivym poloZzkam.

Socialni dovednosti

kompromis [ 54,10%
dodrzovani pravide! [ 63%
fict své jméno a adresu [N 63%
e chovini . 5

Graf 11: Socialni dovednosti

Z grafu jde vidét, ze oblast sociadlnich dovednosti je pro rodice celkové velmi dulezita.
slusné chovani 101(74,80%) ditéte, na druhém misté se umistily polozky dodrZovani
pravidel 85(63%) a Fict své jméno a adresu 85(63%) a jako posledni kompromis
73(54,10%). Nejmén¢ dilezitou polozkou v socidlnich dovednostech nelze Uplné
jednoznacné oznacit, jelikoz jsou tam minimdalni rozdily a rodi¢e ve velkém mnozstvi

oznacily vSechny polozky za velmi dilezité.
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Graf 12: Graf predstavuje hodnoceni rodi¢i v oblasti sebeobsluhy-jakou prisuzuji

diilezitost k jednotlivym polozkiam.

Sebeobsluha

zavazovani si tkanic¢ek _ 24,40%
er N 7%
jist samo piiborem [ 74,80%
ovitatsesamo. T

Graf 12: Sebeobsluha

vvvvvv

104(77%), a dale jezeni pfiborem 101(74,80%) a hygienu 100(74,10%) ditéte. Naopak za
uplné nejméné podstatnou véc oznacily rodice zavazovani tkanicek 33(24,4%). U této
polozky jde vidét nejveétsi propad, kdy rodice této véci neptisuzuji zadnou dulezitost pii
priprave ditéte na vstup do Skoly. Oblast sebeobsluhy byla dalsi nejvice hodnocenou oblasti

stupném 5, tudiZ je pro rodice velmi dilezitd v ramci piipravy ditéte na vstup do Skoly.

Graf 13: Graf predstavuje hodnoceni rodi¢i v oblasti samostatnosti-jakou prisuzuji

diilezitost k jednotlivym polozkam.

Samostatnost

chysta si vécisamo [N 23,70%
uklizi si po osbé véci [N 25,90%
pini jednoduché tkoly [N 57,78%
dokéze se odloutit od rodict | 60,70%

Graf 13: Samostatnost
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V této oblasti rodi¢e zvolili nejvice dulezité to, ze se dit¢ dokaze odloucit od rodici
82(60,70%) a druhou nejvice dilezitou polozku oznacili plnéni jednoduchych ukola
78(57,78%), 0 néco mén¢ dilezité je pro rodice uklizeni véci po sob& 62(45,90%) a nejméne

dialezitou poloZzkou je chystani si véci samostatné 32(23,70%).

Graf 14: Graf zobrazuje, jak jinak rodice své déti pripravuji na vstup do Skoly.

Jak jinak pripravujete své dité na vstup do skoly?

Jinad... I 8,10%
Navitéva zS [ 18,50%
Hra na skolu [ 34,80%
PfizpUsobeni pokojicku na domaci... I 45,20%
Spole¢ny nakup pomucek do skoly [ 45,90%
Setkavani se s vrstevniky [ 57,00%
Povidanio skole e80,70%

Graf 14: Jiné moznosti ptipravy

109(80,70%) rodict si s ditétem o Skole povida, 77(57%) se sekavaji s vrstevniky, dale
také 62(45,50%) rodicu s dité¢tem spolecné nakupuji pomiucky do Skoly, 61(45,20%)
prizpisobuji pokojicek na domaci ptipravu do Skoly, 47(34,80%) rodict si s ditétem hraji
na $kolu a nejméné vyuZivaji moznost navitévy ZS 25(18,50%) a také voli i dalsi jiné

moznosti 11(8,10%).

Dale jsem se rodicu ptala, jak travi volny ¢as s détmi. Odpovedi se témét opakovaly —
vylety, sport, jizda na kole, brusle, plavani, lyzovani, prochazky, pfiroda, vytvarné ¢innosti,
vyrabéni, tvoteni, hry, domadci prace, ¢teni knih a setkdvani se s ptateli, rodinou, minimalné

TV a pohadky.
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5.2 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Naésledujici kapitola se vénuje shrnuti vysledki vyzkumu a nésledné jejich interpretaci.
Nejprve se vénuji odpovédim na vyzkumné otdzky a nésledné popsédnim vyzkumnych
predpokladi.

Hlavni vyzkumna otazka: Jak rodiCe pfipravuji své déti na vstup do Skoly v domécim

prostiedi?

Diléi vyzkumna otdzka ¢€.1: Jaké jsou odlisnosti v pfiprave ditéte na vstup do zakladni Skoly

v domacim prostiedi z hlediska typu rodiny?

Tabulka 5: Tabulka predstavuje, co povaZuji rodie pri vstup do Skoly za

nejduleZitéjsi.

Tabulka 5: Typ rodiny a diileZitost pii vstupu do Skoly

Manzelstvi | 76,09% 66,30% 63,04% 27,17% 18,48%
Ostatni
rodiny 74,42% 65,12% 60,47% 37,21% 18,60%

vvvvvv

podpora a motivace ditéte (76,09%), dile sebeobsluha a samostatnost (66,30%) a také
komunikaéni schopnosti a Fe¢ ditéte (63,04%). U ostatnich rodin je téméf totozny

vysledek, pouze ptisuzuji o néco vetsi miru dilezitosti ispéchu u zapisu (37,21%).
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Tabulka 6: Tabulka zobrazuje, co povazuji rodice z ostatnich rodin v dané oblasti za

nejdilezitéjsi pri pripravé ditéte na vstup do Skoly.

Tabulka 6: Ostatni rodiny a dulezité aspekty v oblasti

Komunikacni schopnosti a fec rozhovory 79,07%
Grafomotorika Uchop tuzky 58,14%
Predmatematické dovednosti hry 55,81%
Socialni dovednosti slusné chovani 76,74%
Sebeobsluha pribor + hygiena 76,74%
Samostatnost ukoly + odlouceni 55,81%

Tabulka ukazuje ze rodice ostatnich rodin kladou dtraz pii pripravé ditéte na vstup do Skoly
na komunikacni schopnosti a fe¢, socialni dovednosti a sebeobsluhu. V oblasti komunikace
v matematickych dovednostech hry (55,81%), jako Domino, Clovége nezlob se apod.,
slusné chovani (76,74%) prevlada v socialnich dovednostech, v sebeobsluze povazuji za
dalezité jist priborem a umét samostatnou hygienu (76,74%) a v samostatnosti plnéni

jednoduchych tkoli a odlouéeni od rodici (55,81%).

Tabulka 7: Tabulka zobrazuje, co povazuji rodi¢e z manZelskych rodin v dané oblasti

za nejdulezitéjsi pri pripravé ditéte na vstup do Skoly.

Tabulka 7: Manzelské rodiny a dulezité aspekty v oblasti

Komunikacni schopnosti a fec rozhovory 81,52%
Grafomotorika Uchop tuzky 57,61%
Matematické dovednosti hry 50%

Socialni dovednosti slusné chovani 73,91%
Sebeobsluha obléka se samo 78,26%
Samostatnost odlouceni 63,04%

U rodic z manzelskych rodin neni téméf zadny rozdil, pouze v sebeobsluze ditéte

upiednostiiuji samostatné oblékani(78,26%).
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Vyzkumna otazka €. 2: Co je pro rodice v ptipravé ditéte na vstup do zakladni Skoly

vvvvvv

Tabulka 8: Tabulka zobrazuje, nejvice hodnocené polozky jednotlivych oblasti. Co je

pro rodice v jednotlivych oblastech diileZité v domaci pripravé ditéte, a co nikoli.

Tabulka 8: Preferujici ¢innosti pii piipraveé

Komunikacni schopnosti a fec

Grafomotorika
Pfedmatematické dovednosti
Socialni dovednosti

Sebeobsluha
Samostatnost

rozhovory (80,70%)

Uchop tuzky (57,80%)
hry-Domino, Clovéce (51,90%)
slusné chovani (74,80%)
oblékat se samo (77%)
odlouceni od rodi¢t (60,70%)

digitalni technologie (19,30)
omalovanky a détské ¢asopisy
(10,40%)

tvary (3,70)

jméno a adresa (4,40%)
zavazovani tkanicek (25,90%)
uklid véci po sobé (5,20%)

Hodnoceni: 5- velmi dilezité, 1- nedilezité

vvvvvv

vvvvvv

komunikac¢nich schopnostech a feci pfi ptipravé ditéte na vstup do skoly, a naopak nejméné
preferuji digitalni technologie (19,30%). V grafomotorice uchop tuzky(57,80%) a kresbu
preferuji nejvice a détské casopisy (10,40%) s omalovankami zase nejméné.
V predmatematickych dovednostech preferuji v pfipravé nejvice hry jako Domino, Clovége
nezlob se (51,90%) apod. naopak nepovazuji za dulezité znalost tvart (3,70%). Nejvice
hodnocené oblasti byly socialni dovednosti, sebeobsluha a samostatnost. Tyto oblasti jsou
pro rodice nejvice dulezité v ptipravé ditéte na vstup do Skoly a vénuji jim nejvetsi
pozornost. Hodnotili téméft vSechny jednotlivé polozky oblasti nejvyssimi stupni dileZitosti,
proto nelze ptesné urcit tu nejméné podstatnou polozku, jelikoz byly mezi nimi minimalni
procentualni rozdily. V socidlnich dovednostech se zamétuji ale nejvice na sluSné chovani
(74,80%) ditcte. V sebeobsluze na samostatné oblékani. Za absolutné nepodstatnou véc

v této oblasti v pfiprave ditéte na vstup do Skoly rodice povazuji u ditéte zavazovani tkanicky



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 51

u bot (25,90%). Odlouceni od rodic¢i (60,70%) v oblasti samostatnosti rodi¢e oznacili

preferujici.

Vyzkumna otazka ¢&. 3: V &em se lisi priprava ditéte, které navstévuje MS bé&7né, a které je

vzdélavano v ramci individualniho vzdélavani?

wewrs

Tabulka 9: Tabulka zobrazuje, co je pro rodice nejdilezitéjsi pii vstupu ditéte do Skoly.

Tabulka 9: Zptsob vzdélavani a preferujici polozka pro rodice pfi vstupu ditéte do Skoly

| Vzdélavani v

M3 73,60% 66,40% 63,20% 32% 19,20%
Domaci

individualni

vzdélavani 70% 60% 50% 30% 10%

vvvvvv

podpora a motivace(80%) ditéte do Skoly a sebeobsluha a samostatnost(60%), naopak
za nejmén¢ dilezité povazuji predmatematické dovednosti(20%) ditéte. Rodice s ditétem

vzdélavanym v MS maji totozny nazor a vysledky se nelisi.

Tabulka 10: Tabulka zobrazuje, ¢emu rodice ditéte na domdcim individudlnim

vzdélavani prisuzuji nejvétsi dulezitost v jednotlivych oblastech.

Tabulka 10: Individualni vzdélavani a preferujici ¢innosti pti ptiprave

o e . . . |cteni pohadek, rozhovory,
Komunikaéni schopnosti a fe¢ T 90%
kresba, omalovanky
f ok ) 7 . 7
Grafomotorika (chop tuzky 60%
Pfedmatematické dovednosti | porovnavani 70%
Socialni dovednosti fict své jméno a adresu 70%
hygiena, oblékani, jezeni
Sebeobsluha ST 80%
Samostatnost pini ukoly 70%
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Rodice s ditétem na domécim individudlnim vzdélavani v oblasti komunikac¢nich schopnosti
uptednostiuji nejvice v domaci ptipraveé na vstup do Skoly ¢teni pohadek, rozhovory a
prohliZeni knih a encyklopedii (90%). V grafomotorice kladou diraz na kresbu, uichop

tuzky a omalovanky (60%). Déle v oblasti ptedmatematickych dovednostech povazuji za

vvvvvv

vvvvvv

hygiena, samostatné oblékani a jezeni priborem (80%) v oblasti sebeobsluhy a v plnéni

jednoduchych ukoli (70%) v samostatnosti.

Tabulka 11: Tabulka zobrazuje, ¢emu rodice déti vzdéldvanymi v MS p¥isuzuji nejveétsi

diilezitost v jednotlivych oblastech.

Tabulka 11: Vzd&lavani v MS a preferujici ¢innosti pii ptipravé

Komunikacni schopnosti a fec¢ rozhovory 80%

Grafomotorika uchop tuzky 57,60%
Matematické dovednosti hry-Domino, Clovéce.. 51,20%
Socialni dovednosti slusné chovani 76,80%
Sebeobsluha samostatné oblékani 76,80%
Samostatnost pInéni dkoll 55,20%

Rodige s ditétem vzdélavanym v MS davaji prednost také rozhoverim (80%) s ditétem
v oblasti komunikacni a feci, v grafomotorice ichopu tuzky (57,60%), v matematickych
dovednostech povazuji za dulezit¢ hry jako Domino apod. (51,20%) dile jednoznacné
slusné chovani (76,80%) v socialnich dovednostech, v sebeobsluze samostatné oblékani

(76,80%) a v samostatnosti plnéni jednoduchych tikoli (55,20%).
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Piedpoklady:

e P1: Rodice s vysokoSkolskym vzdélanim se domaci pripravé ditéte na vstup do

Skoly vénuji ¢astéji nez rodice se stiedoskolskym vzdélanim.

Porovndvany 2 kategorie-vzdélani a pravidelnost domdci pripravy ditéte

Tabulka 12: vzdélani+ jak Casto se rodice vénuji domaci pripravé ditéte na

vstup do Skoly.

Tabulka 12: Vzdélanost rodict a pravidelnost pfipravy ditéte

Pravidelné 58,21% 42,42%
Nepravidelné 32,84% 46,97%
Vyjimecné 4,48% 9,09%
Nikdy 4,48% 3,03%

Rodice s vysokoSkolskym vzdélanim se piipravé ditéte na vstup do Skoly vénuji
pravidelné (58,21%) a tudiz Castéji nez rodiCe se stifedoSkolskym vzdélanim
(42,42%). Rodice se stiedosSkolskym vzdélanim se piiprave ditéte na Skolu vénuji

spiSe nepravidelné (46,96%)
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P2: Pro rodice z ostatnich rodin je dilezitéjSi pri pripravé ditéte na vstup do

Skoly sebeobsluha a samostatnost nez pro rodice sezdané.

Porovndvany 2 kategorie-typ rodin a jejich prisuzovani diilezitosti k jednotlivym

oblastem.

Tabulka 13: Typ rodin+ diileZitost vzdélavacich oblasti pro rodice.

Tabulka 13: Typ rodiny a preferujici oblasti

I e

Socialni dovednosti
Sebeobsluha

Komunikaéni schopnosti a fe¢
Grafomotorika

Samostatnost

Matematické dovednosti

64,53%
62,79%

51,16%
47,44%

47,09%

47,67%

63,32%
62,50%

48,82%
42,37%

45,38%
42,12%

Pro rodice z ostatnich rodin je z 62,79% dulezita sebeobsluha a z 47,09%

samostatnost ditéte pii ptipravé ditéte do skoly. Pro rodi¢e z rodin manZelskych

7 62,50% sebeobsluha a z 45,38% samostatnost. Procentudlni rozdily jsou mezi

polozkami minimalni, tudiz jsou pro vSechny rodice tyto oblasti téméf stejné

dilezité.
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e P3: Prorodice s détmi v individualnim vzdélavani je dilezitéjsi uspéch u zapisu

pii vstupu do $koly neZ pro rodie déti s nepravidelnou dochazkou do MS.

Porovnavany 2 kategorie-navstévnost MS a co je pro rodice diilezité pred vstupem

ditéte do ZS.
Tabulka 14: Dochazka do MS+ co je diileZité p¥i vstupu ditéte do ZS.

Tabulka 14: Dochézka a preferujici polozky pfti vstupu do Skoly

Nepravidelna

dochazka v

MS 23,08% 69,23% 0% 46,15% 53,85%
Individualni

vzdélavani 10% 70% 10% 60% 50%

Uspéch u zapisu je dalezity pouze pro 10% rodict s ditétem na IV. Pro rodice ditéte
s nepravidelnou dochizkou do MS je tispéch u zapisu (23,08%) dileZit&jsi pouze o

13,08%.
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5.3 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Z vysledkti vyzkumného Setfeni l1ze odpoveédét na jednotlivé vyzkumné otazky. Zajimalo
mn¢, jak rodice pripravuji své déti vdomacim prostiredi na vstup do Skoly . V dilci
vyzkumné otdzce se zam¢tuji na odliSnosti z hlediska typu rodiny. Rozdé¢lila jsem si rodiny
na manzelské, které predstavuji vétsi mnozstvi populace rodin a dale na ostatni rodiny, do
kterych zahrnuji rodiny rozvedené, se sttidavou péci o dité, matky samozivitelky a rodiny,
ve které jsou rodic¢e pouze v partnerském vztahu. Vyzkum ukézal, ze pro sezdané rodice je
nejdulezitéjsi pti vstupu ditéte do Skoly psychickda podpora a motivace ditéte, dale
sebeobsluha a samostatnost a také komunikacni schopnosti a fe¢ ditéte. U ostatnich rodin je

témert totozny vysledek, pouze prisuzuji o néco vetsi miru dalezitosti uspéchu u zapisu.

Déti zrodin sezdanych daleko vice nenavstévuji matefskou Skolu a jsou v domécim
individudlnim vzdélavani nez déti z rodin ostatnich. Vyzkumné Setfeni ukazalo, ze je to 7
rodin z 10. Tito rodic¢e také uvedli, ze maji déti na IV z diivodu toho, Ze chtéji travit vice
asu s ditdtem, dale, ze je v MS nedostate¢ny individudlni piistup k ditéti nebo jsou
nespokojeni se vzdélavanim v matefské Skole. Vyzkum také ukézal, Ze rodiCe ze sezdané
rodiny se z47,83% vénuji piipravé ditéte na vstup do Skoly pravidelné¢ a z43,48%
nepravidelné, 6,52% vyjimecné a pouze 3,26% vibec. Rodice, ktefi neptipravuji své déti na
vstup do Skoly viibec, uvedli, ze tuto tlohu ponechévaji na ucitelkach v matefskych skolach,
nerozumi tomu a nechtéji své dit€ naucit néco Spatn€é. Na domdci piiprave se u sezdanych
rodic¢li nejvice podili samoziejmé matka, potom otec nebo sourozenec, kdezto u rodin

ostatnich pak prarodi¢ misto sourozence a otec viibec.

Rodice z ostatnich rodin se vénuji domaci piiprave ditéte Casteji(53,49%). Zjistila jsem, ze
rodice z ostatnich rodin kladou dliraz pti ptipravé ditéte na vstup do Skoly na komunikaéni
schopnosti a fe¢, socidlni dovednosti a sebeobsluhu. V oblasti komunikace jsou pro né
nepiisuzuji  zddnou dulezitost détskym cCasopisiim, uchop tuzky zase nejvetsi.
V matematickych dovednostech kladou diiraz rodi¢e na hry, jako Domino, Clovéée nezlob
se apod. a slusné chovani pfevlada v socialnich dovednostech, v sebeobsluze povazuji za
dualezité jist ptiborem a uméet samostatnou hygienu a v samostatnosti plnéni jednoduchych
ukolt a odlouceni od rodict. U rodi¢ti z manZzelskych rodin neni téméf zadny rozdil, pouze

v sebeobsluze uptednostiiuji samostatné oblékani.
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Déle jsem se vénovala otazce, co je pro rodie v pripravé ditéte na vstup do Skoly
nejduleZzitéjsi?

Skoly, dale sebeobsluha a samostatnost ¢i komunikacni schopnosti a fe¢ ditéte. Naopak

nejmensi diraz kladou na predmatematické dovednosti nebo na tispéch u zapisu.

vvvvvv

v rozvoji komunikac¢nich schopnostech a feci pti piipravé ditéte na vstup do Skoly, a naopak
nejmén¢ preferuji digitalni technologie. V grafomotorice uchop tuzky a kresbu preferuji
nejvice a détské Casopisy s omalovankami zase nejméné. V matematickych dovednostech
preferuji v ptipravé nejvice hry jako Domino, Clovéée nezlob se apod. naopak nepovazuji
za dulezité znalost tvarti. Nejvice hodnocené oblasti byly socialni dovednosti, sebeobsluha
a samostatnost. Tyto oblasti jsou pro rodice nejvice dilezité¢ v piiprave ditéte na vstup do
Skoly a vénuji jim nejvetsi pozornost. Hodnotili téméf vSechny jednotlivé polozky oblasti
nejvys$imi stupni dulezitosti, proto nelze piesné urcit tu nejméné podstatnou polozku,
jelikoz byly mezi nimi minimdlni procentudlni rozdily. V socialnich dovednostech se
zaméfuji ale nejvice na slusné chovani ditéte. V sebeobsluze na samostatné oblékani. Za
absolutné nepodstatnou véc v této oblasti v ptipravé ditéte na vstup do Skoly rodice povazuji
u ditéte zavazovani tkanicky u bot. Odlouc¢eni od rodi¢i v oblasti samostatnosti je pro rodice

preferujici.

Poslednim mym zjiiténim bylo, jaké jsou odli$nosti v pFipravé déti, které navitévuji MS
a které jsou vzdélavany v ramci individudlniho vzdélavani. Nepotvrdilo se mi, Ze by
rodice s ditétem na IV uptednostiiovali uspéch u zépisu nybrz psychicka podpora a motivace
Naopak za nejméné dilezité povazuji matematické dovednosti. Nevyuzivaji vétSinou zadna
doporu¢eni MS, kdyz je potieba, tak logopedickou prevenci nebo pedagogicko-

psychologickou poradnu.

V rdmci oblasti se do zna¢né miry 1i$i 1 dulezZitost k jednotlivym cinnostem. V oblasti
komunikac¢nich schopnosti a feci je pro rodic¢e IV v ptipraveé nejdilezitéjsi ¢teni pohadek a
rozhovory s ditétem, naopak digitalni technologie neptisuzuji dilezitost viibec k rozvoji
komunikacnich schopnosti a fe¢i ditéte. V grafomotorice podporuji nejvice kresbu,
porovnavani, sefazovani naopak pocitani za nejmén¢ diilezitou véc. Nejvice hodnocenou

byla oblast socidlnich dovednosti, kde povazuji u ditéte za nejvice hodnotné, aby dit€¢ umélo
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fici své jméno, bydlisté, adresu, nasledné sluSné chovani ditéte a dodrzovani pravidel. Na
druhém misté nejvice hodnocenymi oblastmi byla sebeobsluha a samostatnost. Jedinou
nejmén¢ hodnocenou polozkou z téchto dvou oblasti, kterou rodi¢e absolutné nepovazuji za
dulezitou, bylo zavazovani tkanicek u bot, coz se shoduje u vSech rodin. Také preferuji spise
povidani o skole a setkdvani s vrstevniky, jako dal$i moznost ptipravy ditéte na vstup do
$koly neZ napf. navitévu ZS, tuto moZnost rodie skoro nevyuzivaji. Z vyzkumu jsem se

také dozvedela, ze na domaci priprave ditéte na IV se podili jenom matka.

Rodige s ditétem vzdélavanym v MS maji téméf totozné pozadavky na dit& pfi vstupu do
Skoly. Predmatematické dovednosti spolu s ispéchem u zapisu jsou pro n€ nejméné dulezité
polozky. Néktefi rodige s ditdtem vzdélavané v MS také uvedli, Ze nepiipravuji své dité
doma vibec. Nechavaji celkovou pfipravu ditéte do Skoly pfevazné na ucitelkédch
v mateiskych Skolach, a také nechtéji své dit¢ naucit néco Spatn€. Rodice také hodné
spolupracuji s MS a vyuzivaji hojné jejich nabidek a doporuéeni, nejvice logopedickou
prevenci a edukativné-stimulac¢ni programy.

vvvvvv

Clovéce, nezlob se, pexeso apod. nez zaméfeni se na porovnavani, srovnavani. Také kladou
diraz spiSe na slusné chovani v socialnich dovednostech nez na znalosti svého jména a
adresy. A stejn¢ jako u rodict s ditétem na IV nepokladaji zadnou diilezitost, aby si dité
umélo zavazovat tkanicky. OvSem u téchto rodict jsem zjistila, ze se na domaci ptiprave
ditéte podili nejen matka, ale 1 otec nebo prarodice.

Rodice s ditétem na domacim individuélnim vzdélavani jsou pievazné proto, ze chtéji travit
vice Casu se svym ditétem nebo nejsou spokojeni s individudlnim piistupem k ditéti
v matetské Skole. Z vyzkumného Setfeni dale vyplynulo, Ze tito rodice se vénuji Castéji
domaci piipravé ditéte na vstup do koly nez rodice déti, které jsou vzdélavany v MS.
Naopak, ale nepovazuji doméci piipravu ditéte na vstup do Skoly za dilezitou, tak jako

rodi¢e s ditétem vzdélavanym v MS.

MiuZeme diskutovat a hledat souvislosti mezi mymi vysledky vyzkumu a vysledky, na které
poukazuje z riiznych studii a vyzkumt Sulové ve své knize ,, Vyznam domdci piipravy pro
zacinajictho Skolaka “, kde upozoriiuje prave na uspésnost déti ve skole z rodin tradi¢nich a
netradi¢nich, kdy pouze 26,5% déti z netradi¢nich rodin (s jednim rodi¢em, znovuslozené
rodiny a dalsi) jsou ve Skole uspésni. M¢ vysledky ptfitom ukazuji, témet nulovou odliSnost
u téchto rodicl v ptipravé ditcte, jak z hlediska pravidelnosti ptipravy na vstup do Skoly ¢i i

dilezitosti doméaci ptipravy ditéte pro rodice.
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Musime vsak brat zfetel na dalsi aspekty rodiny, které ptipravu mohou ovliviiovat, jako napft.
funk¢nost rodiny, podminky a situaci, ve které se rodina zrovna nachézi, atmosféru rodiny a
psychické rozpolozeni ditéte v rodiné, pravé tohle by se dalo vice a hloub¢ji jesté dale

zkoumat.

V dal§im ¢lanku ze studie Ducan a kol. (2007) Sulova poukazuje na vztah mezi kli¢ovymi
ukazateli Skolni zralosti, kde vysledky prokazaly, Ze socidlni dovednosti ditéte nepatiily
dovednosti. Moje vysledky vyzkumu, ale uk4zaly, Ze dnesni rodiCe se pravé v piiprave ditéte
na vstup do Skoly vénuji hned po komunikac¢nich schopnostech nejvice socialnim

dovednostem a predmatematické dovednosti povazuji za nejméné diillezitou kompetenci.

Dale také Stilova pojednava o dillezitosti zejména socialniho kontaktu pro dité a dostatek
podpory rodiny, coz uvadi za podstatné a dualezité pied vstupem do Skoly. Mé vysledky
ukazuji, ze rodi¢e nyni povazuji za nejpodstatnéjsi pravé psychickou podporu a motivaci

ditéte na vstup do Skoly.

5.4 Doporudeni pro praxi

Vysledky vyzkumného Setfeni by mohly byt piinosem nejen pro ucitelky matetskych Skol,
ale i rodice. Z vyzkumu vyplynulo nékolik zasadnich informaci, které by mohly pomoct déti
1épe ptipravovat na vstup do Skoly hlavné v domacim prostiedi, tedy doma s rodi¢i. Ackoliv
je pravda, ze vétSina rodict dit€¢ doma na vstup do Skoly pfipravuje a povazuje jejich ptipravu
doma za dilleZitou, je potieba opakovat, ze MS neni zcela odpovédna za piipravu ditéte na
vstup do Skoly a rodice by se méli na této ptipravé neodlucitelné podilet a s ucitelkami
spolupracovat, aby jejich spolecna prace byla efektivni. Jsou i taci rodice, ktefi neptipravuji
své déti doma do Skoly préaveé z divodu toho, ze tuto roli pfenechavaji zcela ucitelkdm

matefskych skol.

Ucitelky matefskych skol by mély s rodi¢i o domaci ptipravé ditéte komunikovat a vzajemné
spolupracovat, navrhovat postupy, ¢innosti a poméhat tak rodicim, aby jejich prace doma
domécim individudlnim vzdélavani. Byt s témito rodici vice v kontaktu, podporovat je,
pomahat jim a informovat je o problematickych situacich a ¢innostech pii vzdélavani ditcte.

Vice je uvést do problematiky vzdélavani piedskolniho ditéte, seznamit s jednotlivymi
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oblastmi, neopomijet ty oblasti, které jsou pro rodi¢e v pozadi a upozornit je i na jednotlivé
¢innosti zejména ty, které rodi¢e nepovazuji za dilezité, nebo povazuji za méné prospésné
ditéti jako napt. z vyzkumu vzeslo, ze rodi¢e nepovazuji za dilezité déti ucit si zavazovat
tkanicky u bot nebo vyuzivat digitalni technologie ¢i détské asopisy. Poukazat, jak vhodné
tyto prostiedky ¢i aktivity vyuzit a pracovat s nimi pfi pfiprave ditéte na vstup do Skoly doma
tak, aby byly co nejvice prospésné ditéti. Navrhnout i jiné aktivity k podpotfe a motivaci
ditéte se t&sit do $koly, napt. navstévu ZS, kterou rodie témét nevyuZivaji nebo hrét si
s détmi na Skolu a spolecné ptipravit jejich misto, pokojic¢ek, kde si déti budou délat domaci

tkoly.

Dale bych chtéla i poukazat, ze kazda rodina se vénuje ¢i nevénuje piiprave ditéte na vstup
do Skoly jinak a miZe se to odvijet i od toho, v jakém rozpolozeni se rodina nachdzi, zda
jsou rodice rozvedeni, nebo se o dité stard matka sama apod. Vhodné je, aby tuto skute¢nost
uditelky v MS védély a nasledné podle toho postupovaly pii komunikaci s rodi¢em nebo i
pii praci s ditétem v MS. Podle toho mohou byt déti rtizné pfipravené v jednotlivych
oblastech, u matek samozivitelek napt. mohou byt déti vice samostatné a ovladat veskerou
sebeobsluhu, ale mohou zaostavat tfeba v oblasti grafomotoriky, jelikoZ matka, ktera chodi
do prace, se pochopitelné¢ ditéti nemize natolik veénovat a zastat domaci piipravu
plnohodnotné. A na tyhle nerovnosti mize ucitelka rodie upozornit, v ¢em dité vice

podporovat nebo sama se na problematickou ¢ast zaméfit v MS.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

ZAVER

Bakalatska prace byla zaméfena na problematiku ptipravy rodict déti predskolniho véku na
vstup do zakladni Skoly v domacim prostiedi. Jaké jsou preference, nazory rodicu a jak a
které ¢innosti rodic¢e vyuzivaji pti samotné ptiprave do skoly v domacim prostiedi. Za jakych
podminek vzdelavani probihd, konkrétne v jaké rodiné ¢i jakym zpiisobem vzdélavani ditéte

se uskuteciuje.

Z vysledki je patrné, ze jednotlivé aspekty v porovnavani se vyrazné neli$i. Rodic¢e mivaji
podobny nézor a velice podobné postupy pfi piipravé ditéte v domacim prostredi na vstup
do skoly, rozdily jsou minimalni a kdyz uz, tak individuélni. Dalo by se zkoumat hloubéji,
vymezit vice aspektli domaci ptfipravy a vice prozkoumat informace o rodiné a jeji

funké&nosti a stavu.

V teoretické Casti jsem se snazila ziskat informace a teoreticky zaklad pro svoji praci. Cilem
v této Casti bylo vymezit a popsat jednotliva teoreticka vychodiska a pojmy tykajici se
problematiky pfipravy ditéte v doméacim prostfedi zaméfené na vstup do Skoly. Hned na
zacatku teoretické Casti jsem povaZzovala za diileZité popsat rodinu s pfedSkolnim ditétem a
nasledn¢ predSkolni vzdélavani, kde jsem zminila mimo jiné 1 domaci individualni
vzdélavani a Skolni zralost a pfipravenost ditéte. Rodina je zadklad vSeho, tudiZz 1 pfi
vzdélavani ditéte. Vymezuji 1 pfedSkolni vzdélavani, jelikoZ je nedilnou soucasti pfipravy
ditéte na vstup do Skoly a na jejich budouci Zivot. V samotné problematice ptipravy ditéte
v domécim prostiedi jsem se vénovala pojmim, jako jsou dlouhodoba, kratkodoba a
sttednédoba pfiprava, moznosti domaci pfipravy ditéte zaméfené na vstup do Skoly,

spoluprace rodiny a matetské $koly a doporu¢eni MS rodi¢tm déti.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaké rodice pfipravuji své déti v domacim prostfedi na
vstup do Skoly, konkrétné z dil€ich cila, které smétovaly na hledisko typu rodiny a zptisobu
vzdélavani ditéte.

Jak vyplynulo z vyzkumu, rodice své déti do Skoly zdmérné ptipravuji, povazuji piipravu na
vstup do skoly za dulezitou, preferuji urCité oblasti vzdélavani a Cinnosti k jejich rozvoji
v domacim prostiedi. Zjistény byly jen mirné odchylky nebo témét Zadné odliSnosti v rdmci
piipravy i z hlediska typu rodin a vzdé&lavani ditéte doma nebo v MS. Pfi piipravé ditéte
v domécim prostiedi by méli rodice také dbat na rodinnou pohodu a atmosféru, ve které se

dité nachazi a plisobi tak na né&j pii vzdélavani.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Iveta Ondruchova a studuji Univerzitu Tomése Bati ve Zlin€¢ Fakultu humanitnich
studii obor Ucitelstvi pro matei'ské Skoly. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku
k mé bakalarské praci, kterd se nazyva ,,Priprava ditéte v domacim prostiedi zamérena
na vstup do Skoly*.

Dotaznik je ANONYMNI a dobrovolny. Je pro rodie déti s povinnou piedskolni
dochdzkou. V otazkach vyberte nejvhodnéjsi odpoveéd, pokud neni uvedeno jinak napf.
napsat informaci vlastnimi slovy.

Ptedem moc dékuji za V4s Cas, ochotu a spolupraci.

Ondruchova Iveta

Jsem:
a) Matka (zena)
b) Otec (muz)
c) Péstoun
d) Prarodic
e) Jiny zdkonny zastupce

V soucasné dobé Ziji v:
Uplné roding:
a) manzelstvi
b) nesezdané souziti (partnerstvi)

c) registrované partnerstvi

Neuplné rodin€ (mlzete vybrat i vice variant):
d) rozvod
e) stiidava péce ditcte
) ovdovéni

g) matka samozivitelka
h) otec samozivitel

M¢ nejvyssi dosazené vzdélani:
a) Vysokoskolské vzdélani
b) Vyssi odborné vzdélani
¢) Stfedni maturitni vzdélani
d) Stiedni vzdélani (bez maturity)
e) Zakladni vzdélani



Kolik mate déti?
a) 1
b) 2
c) 3
d) vice

V¢ek Vaseho ditéte, které je v povinné predskolni dochazce: .........................

1) Byl navrhnut Vagemu ditéti, které je NYNI v povinné predskolni dochazce odklad
Skolni dochézky? Pokud ano, uved’te, z jakého diivodu.
a) Ne
b) Ano -

2) Majiz NYNI Vase dité odklad povinné §kolni dochazky?
a) Ano
b) Ne

3) Jak casto Vase dité navstévuje matetskou skolu?
a) Kazdy den
b) Nepravidelné napt. 2-3x tydné
¢) Vyjimecné napt. 1x za mésic
d) Nenavstévuje-ma domaci individualni vzdélavani

4) Pokud Vase dité nenavitévuje MS (je na individualnim vzdélavani), uved'te, z jakého
davodu: (mizete vybrat vice moznosti)

a) Nespokojenost se vzd&lavanim v MS

b) Nedtvéra v uéitelky v MS

¢) Chci travit vice ¢asu s ditétem

d) Nedostatecny individualni ptistup k ditéti
e) Spatna spoluprace s ugitelkami a MS

f) Jiny divod — uvedte

5) Typ Mateiské skoly Vaseho ditcte:
a) Statni MS
b) Soukroma MS
¢) Specialni MS



6) Myslite si, Ze je pro dité dilezita domaci ptiprava na jeho vstup do ZS?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim
d) Spise ano
e) Spisne

7) Jak Casto se vénujete piiprave ditéte na vstup do zakladni Skoly?
a) Pravideln¢ napt. ob den
b) Nepravidelné napt. 1x tydné
¢) Vyjimecné napi. jednou za mésic, kdyz si vzpomenu
d) Nikdy - Pro¢? (mulzete vybrat vice variant)
a) nechavam to na uéitelkach v MS

b) nerozumim tomu dostatecné
¢) nemam na to ¢as

d) nechci dit¢ néco naucit Spatné

e) spoléham na partnera/partnerku/manzela/manzelku ...

8) Kdo se na piipravé ditéte na vstup do ZS podili nejéastéji?
a) Matka
b) Otec
¢) Prarodi¢
d) Sourozenec



9) Ohodnotte (zakrouzkujte) jednotlivé vystupy Skalou od 1-5 dle dilezitosti pro Vase
dité pti vstupu do ZS.
Pticemz je 1 znamena nejméné dilezita véc pro Vas a 5 naopak nejvice dilezita véc pro

Vas.

Uspéch u zapisu

Psychicka podpora a motivace

ditéte na vstup do ZS 1 9 3 4 5

Matematické dovednosti

Sebeobsluha a samostatnost

Komunikaéni schopnosti a fe¢

ditéte 1 2 3 4 5

10) Vyuzivate nékteré moznosti uvedené nize? (muiiZete vybrat vice moznosti)
a) Pedagogicko-psychologické poradna
b) Logopedicka prevence
¢) Logopedicka tfida
d) Ucast v aktivng-stimulaénim programu v MS (napf. metoda dobrého startu)
e) Piipravna tfida (pokud mélo dité odklad skolni dochazky)
f) Nevyuzivame nic z toho



11) Jak podporujete rozvoj feci a komunikacni schopnosti ditéte?
Ohodnot’te(zakrouzkujte) jednotlivé vystupy skalou od 1-5 dle dilezitosti pro Vase dité

pfi rozvoji feci.
Pfi¢emz je 1 znamena nejmén¢ dulezita véc pro Vas a 5 naopak nejvice dulezitd véc pro

Vas.

Cteni pohadek 1 2 3 4 5
Uceni tikadel a basni | 2 3 4 5
Pomoci digitalni technologie 1 2 3 4 5
Rozhovory, vypravéni, neustald 1 2 3 4 5
komunikace s ditétem

Prohlizeni knih, encyklopedii, Casopist.. | 1 2 3 4 5

12) Jakym zptisobem podporujete grafomotoriku ditéte?
Ohodnot’te(zakrouzkujte) jednotlivé vystupy Skalou od 1-5 dle dlleZitosti pro Vase dité

pfi rozvoji grafomotoriky.
Pticemz je 1 znamena nejméné dilezita véc pro Vas a 5 naopak nejvice dilezita véc pro

Vas.

Pracovni listy 1 2 3 4 5
Vyuzivani détskych 1 2 3 4 5
Casopist

Samostatna kresba 1 2 3 4 5
Omalovanky 1 2 3 4 5
Spravny tchop tuzky 1 2 3 4 5

13) Na co se zamétujete v pripraveé ditéte v pfedmatematickych dovednostech?
Ohodnotte(zakrouzkujte) jednotlivé vystupy skalou od 1-5 dle dilezitosti pro Vase dité

pii rozvoji predmatematickych dovednosti.
Pficemz je 1 znamena nejméné dilezita véc pro Vas a 5 naopak nejvice dilezitd véc pro

Vas.



Pocitani 1 2 3 4 5
Geometrické tvary 1 2 3 4 5
Porovnévani, sefazovani dle napft. 1 2 3 4 5
velikosti atd.

Hrajeme hry Clové&e nezlob se, 1 2 3 4 5
domino apod.

14) Jak podporujete socialni stranku ditéte?
Ohodnotte(zakrouzkujte) jednotlivé vystupy skalou od 1-5 dle dilezitosti pro Vase dité
pfi rozvoji socialnich dovednosti.
PficemZ je 1 znamena nejméné diileZita véc pro Vas a 5 naopak nejvice dilezitd véc pro

Vas.

Slusné chovani a zdvofilost 2 3 4 5
Dodrzovéni pravidel 2 3 4 5
Neprosazovat si své, byt schopen 1 2 3 4 5
kompromisu

Umeét se predstavit celym jménem a fict 1 2 3 4 5
adresu bydlisté

15) Jak vedete dité k sebeobsluze?

Ohodnot’te(zakrouzkujte) jednotlivé vystupy Skalou od 1-5 dle dtlezitosti pro Vase dité pii
podpoie sebeobsluhy.

PtiCemz je 1 znamena nejméné¢ diilezita véc pro Vas a 5 naopak nejvice dilezita véc pro Vas.

ODblék4 se dité samo
Ji samo piiborem

Zavazuje si tkanicky
Samostatna hygiena
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16) Jak vedete dité¢ k samostatnosti?

Ohodnotte(zakrouzkujte) jednotlivé vystupy Skalou od 1-5 dle dilezitosti pro Vase dité pii
podpoie samostatnosti.

Pfi¢emz je 1 znamend nejméné dulezita véc pro Vas a 5 naopak nejvice dllezita véc pro Vas.

Chysta si samo obleceni, véci do batlizku na 1 2 3 4 5
vylet atd.
PlIni jednoduché ukoly samostatné 1 2 3 4 5
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Dokaze se odloucit od rodi¢u
Uklizi si po sob¢ hracky 1 2 3 4 5




17) Jak vyuzivate volny Cas spolecné s détmi? (napf. sporty, kreativni Cinnosti, vylety,
pohadky v TV apod.)

18) Jak jinak se jesté s ditétem piipravujete na jeho vstup do Skoly? (MuzZzete vybrat vice
moznosti.)

a) Navitéva ZS

b) Spolecny ndkup pomicek do skoly

c) Pfizplsobeni pokojicku na doméci ptipravu

d) Povidani o skole

e) Hra na skolu

f) Setkava se s vrstevniky



