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ABSTRAKT

Svou bakalafskou préci jsem zpracovavala na téma ,,Znalosti v oblasti prvni pomoci peda-

gogl na zakladnich Skolach.*

Préce se skladd ze dvou ¢asti, teoretické a praktické. V teoretické ¢4sti jsem popsala zajis-
téni bezpecnosti pii vyuce na Skoldch a vymezila specifika poskytovani prvni pomoci
u déti.

V praktické casti vyhodnocuji vysledky svého vyzkumu pomoci grafi a tabulek.

Kli¢ova slova: prvni pomoc, 1ékdrnicka, kardiopolmondlni resuscitace, zotavovaci poloha.

ABSTRACT

This bachelor work deals with the theme "First aid proficiency among school teachers."
The work consists of two parts - theoretical and practical. In the theoretical part I describe
how to ensure safety when teaching in schools and I define the specifics of first aid provi-

sion to children.

In the practical part I evaluate the results using graphs and tables.

Keywords: first aid, first - aid kit, cardiopulmonary resuscitation, recovery position.
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UVOD

Nazev mé bakaldiské prace zni ,,Znalosti v oblasti prvni pomoci pedagogti na zdkladnich
Skolach.* Jak uz z ndzvu vyplyva, vybrala jsem si toto téma z divodu, abych se dozvédéla,

jaké maji ucitelé v této oblasti znalosti.

Myslim si, Ze praveé pedagogové by méli byt schopni kdykoliv zasdhnout a poskytnou rych-
1é oSetteni ¢i prvni pomoc. Jisté i vy si jeSté vzpomindte na prestavky na zdkladnich Sko-
lach, které provéazi honiCky a rtizné hry. J& mam v paméti jeden zazitek docela Zive.
S kamarddkou jsme se honily po tfidé. Vzhledem k tomu, Ze jsme neposlouchaly natizeni
pani ucitelky a nevésely si aktovky na hacky, ja o jednu zakopla a zlomila si pravé zapésti.
Po ptestivce jsme dostaly pokdrdni a ja jsem odchédzela v doprovodu mé kamaradky

do drazové ambulance, kde mi ruku zasadrovali.

Vv

Ve své préci jsem se zaméfila na pedagogy prvniho stupné, kteti jsou s détmi v uz$im kon-
taktu. Jezdi s nimi na vylety, chodi na prochdzky... Déti v tomto véku jsou velmi zvidavé,
hravé a stdle poznavaji svét. Mald chvilka nepozornosti a hned nastane situace, kdy si pe-
dagog musi poradit. Mym cilem teoretické Césti je poskytnout materidl o prvni pomoci,
ucitelé zde najdou také potiebné informace a postupy k tomu, aby byli schopni zasdhnout
v nenaddlych situacich. Dal§im vystupem mé prace bude sezndmit feditele jednotlivych
zakladnich Skol s vysledky Setfeni a informovanosti v problematice prvni pomoci a moz-

nymi zménami v oblasti vzdélavani pedagogi do budoucna.
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I. TEORETICKA CAST
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1 BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI
NA ZAKLADNICH SKOLACH

1.1 Metodicky pokyn k zajiSténi bezpeci a ochrany zdravi déti, zaki
a studentu vSech Skol a Skolskych zafizeni zi'izenych Minister-

stvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Tento metodicky pokyn obsahuje 28 ¢lankd a stanovuje postupy vedouci k zajisténi bez-

pecnosti a ochrany zdravi zakl ve Skolach a skolskych zatizenich.

Vybrala jsem c¢lanek Cislo 8, ktery uzce souvisi s tématem mé bakalarské prace a je plnou

citaci metodického pokynu o BOZP.

Cl. 8 Prvni pomoc a oSetieni

Skola a osoba, na jejim# pracovisti se uskute¢iuje praktické vyucovani nebo praktické pii-
prava, zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro v€asné poskytnuti prvni pomoci a 1ékat-
ského oSetteni pfi drazech a ndhlych onemocnénich. Odpovida za vhodné rozmisténi 1ékar-
nicek prvni pomoci s potfebnym vybavenim. Rovnéz zajisti, aby se zdsadami poskytovani
prvni pomoci byli sezndmeni Zéci a vSichni zamé&stnanci Skoly. Na vhodnych mistech umis-
ti seznam telefonnich ¢isel zdravotnickych zafizeni véetné zdravotnickych zafizeni zajist'u-
jicich dopravu ranénych, nemocnych a rodi¢ek. O provedenych opatfenich informuje kro-

m¢ pedagogickych pracovnikil a ostatnich zaméstnancti Skoly i Zaky.

Podle zavaznosti urazu a s ohledem na vék zranéného zdka, ptipadné dalSich okolnosti,
zajisti Skola jeho doprovod do zdravotnického zafizeni a zpét do Skoly, v poptipadé
do Skolského zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy nebo Skolského
zafizeni pro preventivné vychovnou péci. O uddlosti a provedenych opatfenich informuje
neprodlen¢ zdkonného zdstupce Zaka. Doprovodem muze byt pouze zletild osoba, osoba

pIn¢ zpiisobild k pravnim tkontim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole.

Opatteni k zajiSténi prvni pomoci provede Skola 1 pfi Skolnich akcich konanych mimo Sko-

lu. [11]
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1.2 Odpovédnost za bezpe¢nost a ochranu zdravi pii praci na Skolach

Skoly a zafizeni, kterd zajiStuji vychovu a vzdéldvani Zakt a studentl, maji v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravi fadu zdvaZnych povinnosti a tkoll, které vyplyvaji predevsim
z pracovnépravnich, bezpecnostnich, hygienickych a v neposledni fad€ i1 specidlnich Skol-

skych predpist.
Reditel $koly - jak vyplyva ze zakona & 561/2004Sb. musi:
¢ plnit povinnosti vedouciho organizace, respektive zaméstnavatele a

e zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi nejen ve vztahu k zdklim a studentim,

ale i k zaméstnanctim skoly.
Reditel musi zajistit:

Revizi v8ech zafizeni.

Systém Skoleni. VSichni zaméstnanci musi byt fddné proskoleni a pouceni v oblasti BOZP.

V praxi se osvédcilo provadét toto Skoleni nejméné jednou do roka. Zaznam o Skoleni musi
obsahovat datum, osnovu, podpis zaméstnance, ovéreni znalosti — test pisemnou nebo dstni
formou. U pisemného testu neni nikde stanoveno kolik ma byt otdzek, co ma byt jejich
obsahem ani kolik spravnych odpovédi musi byt pro tspéSné proskoleni. To stanovuje fedi-
tel sdm. Zaci jsou rovnéZ povinni se pravidelné zicastiiovat poudeni o bezpeénosti a ochra-
n¢ zdravi. Na zacatku Skolniho roku je provadi tfidni ucitel. Déti je téZ nutné proskolit
v odbornych pfedmétech - pfi prvni hodiné télesné vychovy, dilen, fyziky, chemie, pozem-
ki apod., pred vyletem, lyZaiskym kurzem, Skolou v piirodé, plaveckym kurzem

a pred kazdymi prazdninami.

Kategorizace praci.

Hodnoceni a identifikaci rizik.

Evidenci Skolnich drazi.

Zavodni preventivni péci.

Roc¢ni provérky BOZP. Je dobré, aby v komisi, kterou pisemné povéiuje reditel Skoly, byl

zastoupen i nékdo za ztizovatele. [12]
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2 PRVNI POMOC

,Poskytovani prvni pomoci ¢loveéku ¢i ditéti v ohroZeni nebo v tisni je v povédomi lidi
odeddvna projevem kladnych mezilidskych vztahti. Od dob, kdy byl v kulturni spole¢nosti
lidsky Zivot zafazen mezi nejvyss$i hodnoty, je povaZzovdno poskytnuti pomoci ¢lovéku
v tisni za samoziejmou mordlni povinnost svédkl postizeni, a to jak pfi vyskytu jednotli-
vych piipadii, tak i pfi jejich hromadném vyskytu. V Ceské republice ukladaji nad ramec
etiky povinnost poskytnuti pomoci obCanovi v nouzi téZ pravni predpisy. Jednak trestni

zékon, jednak zdkon o péci o zdravi lidu.” [7]

2.1 Zivot ohroZujici stavy

Jsou situace, kdy o pfeziti, ale i dalsi kvalité Zivota ditéte rozhoduji minuty a vtefiny.
Masivni krviceni, trazy provazené Sokem, bezvédomi se zastavou dychani a krevniho
ob¢hu — to jsou piiklady stavii, které predstavuji nejvetsi riziko. V téchto piipadech prova-
dime tzv. Zivot zachranujici ukony a nezastupitelnou roli pfedstavuje sprdvné oSetfeni

v prvnich minutéch po trazu. [8]

2.1.1 Zastava dychani a krevniho obéhu

V ptipadé€ zastavy zdkladnich Zivotnich funkci jako jsou dychani a krevni ob&éh zahajujeme
kardiopulmonadlni resuscitaci, kterd slouzi k obnoveni dodavky krve do celého téla. Ozivo-
vani provadime pomoci jednoduchych a vzdy dostupnych prostiedkil - dychani z plic
do plic a nepiimé srde¢ni maséaze (viz ptiloha P III ). KPR Ize poskytnout ,,holyma ruka-

ma* kdekoliv a kdykoliv. [8]

Zékladni rozdily v provadéni KPR u dospé€lych a déti spocivaji piedevsim v Setrnéjsi tech-
nice um¢lého dychdni a srde¢ni maséaze, v odliSnych frekvencich vykondvanych dkond.
Obecné lze fict, Ze pouzivame mensi fyzické tsili (mensi fyzicka sila pii stlacovani, nizsi
dechové objemy u vdechtll) a rychlejsi frekvence, kterymi se snaZime pfibliZit pfirozenym

frekvencim ZZF ditéte.

Dalsim rozdilem je, Ze selhdni zdkladnich Zivotnich funkci u dosp€lého je zplisobeno

ve vétsing piipadl srdeCnim selhdnim a u déti je prvotni pfiinou selhdni ZZF porucha
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dychani ¢i duseni. Proto plati pravidlo ,,nejprve zacni resuscitovat a co nejdiive volej od-
bornou pomoc*. To znamend, Ze kdyZ je zachrdnce sdm vold pomoc po 1 min. KPR.
U dospélych a déti s ndhlym kolapsem plati pravidlo ,,nejdiive ptivolej pomoc a pak zahaj
KPR“. To z toho divodu, Ze selhani ZZF u dospélych je &asto spojeno se zdvaZnou poru-

chou srde¢niho rytmu a bez defibrilace je KPR netcinna. [6]

JEDNOTLIVE KROKY U DETI PREDSKOLNIHO A SKOLNIHO VEKU (3.-7. rok)

A. Zajistéte stav védomi.

e Hilasité a zfetelné dité oslovte, poklepejte mu na rameno, jemné s nim zatfeste.
e Pokud neni Zadnd odezva, volejte o pomoc dalsi lidi a ZZS (linka 155).

B. Zajistéte volné dvychaci cesty.

¢ Rychle prohlédnéte ditéti Usta, zjevné prekdzky a cizi télesa odstrante Spickami prsti.

e Jednu ruku ditéti polozte na celo, proved’te diikkladny, ale Setrny zdklon hlavy, prsty
druhé ruky jemné ptizvednéte hlavu, kofen jazyka se pfizvedne a uvolni vstup do dy-

chacich cest (viz piiloha P IV).

e Takto uvolnéné dychaci cesty muZete udrZet napf. podloZenim ditéte pfikryvkou
pod rameny.

e Mite-li podezieni na poranéni pétefe, nikdy se nepokousejte o zdklon hlavy — mtize
dojit k poranéni michy. K uvolnéni dychacich cest pouZijte tzv. trojity manévr (viz pii-

loha P IV).

C. Zajistéte dychani.

e Zjistéte poslechem a pohledem jestli dit¢ dycha.
e Po zjisténi bezdesi zahajte okamzité dychani z dst do ust (viz piiloha P III).
- UdrZujte volné dychaci cesty.

- Prsty ruky poloZené na Cele ditéte stisknéte jeho nos a uzavrete jej, otevrete ditéti usta,

nadechnéte se a obemknéte je pevné svymi rty.

- Proved’te 5 ivodnich vdechii, minimdln¢ dva musi byt ic¢inné natolik, aby se pfi vde-

chu viditelné zvedl hrudnik a nasledn€ pii vydechu poklesl. Pozor na vdechovany
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objem vzduchu - nesmi byt ani piili§ velky, ani pfili§ maly! Pii vydechu ditéte oddalte

sva usta dostatecn¢ od hlavy ditéte a stale sledujte pohyby hrudniku.

e Provadéjte umeélé dychani z plic do plic frekvenci 20 vdechti/min., tj. 1 vdech

za 3 sekundy.

s s s

- Je-li vase dychani Gc¢inné, poznate podle lepSici se barvy kiize a podle pohybii hrudni-

ku.

D. Zajistéte krevni obéh.

e Pokud zjistite, Ze nejsou piitomny znadmky krevniho ob&hu (pohyb, kasel, dychani),
okamzit¢ zahajte nepifimou srdeCni masdz. Principem je opakované stlacovéani srdce
mezi dvé pevné Casti kostry — hrudni kost a pétet. Ze srdce je mechanicky vypuzovéna

krev do velkého i malého krevniho ob&hu.
- Dité musi vzdy leZet na zaddech na pevné podlozce.
- Nepiimou srde¢ni masaz provadéjte jednou rukou ptilozenou do stiedu hrudni kosti.

- Prsty sméfuji kolmo k hrudni kosti, horni koncéetinu méjte napnutou v lokti a kolmo

k ose téla, ruku nevzdalujte od hrudniku.

- Stlacujte hrudni koS$ ditéte vahou horni poloviny téla, hrudnik je tfeba promacknout

o tfetinu jeho pfedozadniho priméru — cca o 3cm.
- Stlacujte hrudnik plynule, nejednd se o tdery.

e Stlacujte pravideln¢ frekvenci 100 stlaeni/min., udrzujte pomér decha a stlaceni

2:30 v jednom zachranci, 2:15 ve dvou zachrancich.
- Na 2 um¢lé vdechy neprovadéjte prestavku v masazi.

- Po kazdych 3-5 cyklech zkontrolujte, zda nedoslo k obnové dychani a krevniho obé-
hu.

E. Ulozte dit€ do zotavovaci polohy.

e Jsou-li vase predchozi kroky uspésné a dojde-li k obnové dychani a krevniho obéhu,

uloZte dit¢ do zotavovaci polohy (viz ptiloha P V).

e Sledujte i naddle projevy ditéte, predevSim zda dychd a ma zachovany krevni ob¢h,

sledujte jeho barvu.
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e Dbejte na udrzeni dostateCné télesné teploty ditéte, pokryvku dejte nejen na dit¢,

ale 1 pod né;j, svlékejte jen Casti odévu nezbytné nutné.

JEDNOTLIVE KROKY U DETI SKOLNIHO VEKU A STARSI (nad 8.rok Zivota, déti
s hmotnosti min. 25 kg a vySkou 125cm)

N s

Doporuceni se v mnoha smérech blizi KPR dospélého, nesmime vSak zapomenout na Setr-

nost.

A. Zajistéte stav védomi.

B. Zajistéte volné dychaci cesty.

C. Zajistéte dychani.

e Zahajte um¢lé dychani 5 hlubokymi vdechy v pribéhu 4-5 sekund.
¢ Dychejte frekvenci 8 - 10 vdechli za minutu (1 vdech za 6 sekund).

D. Zajistéte krevni obéh.

¢ Hrudnik stlacujte uprostfed hrudni kosti dlani jedné nebo obou svych hornich koncetin,

stlacujte o tietinu pfedozadniho priméru (cca 3 - 5 cm).

e Stlacujte frekvenci 100 stlateni/min., kombinovanou resuscitaci provadéjte v poméru

2 vdechy : 30 stlaceni.

E. UloZte dit€ do zotavovaci polohy. [8]

2.1.2 Krvaceni

Krvéceni je definovéano jako ztrata velkého mnoZstvi krve v kratké dob¢, ke které dochdzi

z tepen, Zil, kapilar nebo kombinované z cév rizného druhu.

Pfi vnitfnim krvaceni opousti krev cévy, ale zlstdva uvniti téla. Pfi zevnim krvaceni

opousti krev té€lo ranou nebo télnim otvorem.[1]

Tepenné krvéceni — stiikd jasn¢ Cervend krev, pii poranéni velké tepny hrozi vykrvaceni

béhem nékolika minut.

Zilni krvéceni — vytéka tmava krev.
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Vlésecnicové krvéiceni — poranéni jemnych cévek v klizi napt. pfi odfenindch, samo se za-

stavi.
PRVNI POMOC
¢ Dité posad’te nebo polozte, krvacejici ¢ast zvednéte nad droven srdce.

e 'V pifipad¢ poranéni velké tepny (krcni, stehenni, pazni) stisknéte poranénou tepnu prsty
pfimo v ran¢. Pokud mate po ruce gdzu ¢i kapesnik pouZijte jej, pokud ne, neztracejte

cas.

® Pokud krvaci okrajovd Cast koncetiny, stisknéte tzv. tlakovy bod (viz piiloha P VI),
coz je misto, kde tepna lezi v blizkosti kosti, tim uzavtete piivod krve do postiZené ¢4s-
ti.

¢ Na ranu ptiloZte tlakovy obvaz. Tlakovy obvaz ma tii vrstvy:
- kryci: ptiloZte pfimo na ranu, méla by byt sterilni nebo alespon €ista,
- tlakovou: ma hlavni funkci, musi byt pevnad a objemna (nerozvinuté obinadlo, vrstva
gazovych ¢tvereckd, sloZeny trojcipy Satek),
- ptipeviiovaci: tato vrstva pfipeviiuje kryci a tlakovou vrstvu k rané.

Pii vétSich ztritich krve s moZnosti rozvoje Soku volejte ZZS a kontrolujte ZZF ditéte,

predevSim puls a zahajte protiSokova opatieni (viz kapitola Sok). [8]

2.1.3 Bezvédomi

Je stav, ktery bezprostiedné ohrozuje dité¢ na Zivoté. Dité nereaguje na hlasité osloveni,
na doteky a jemné zatfeseni. M4 zcela povolené svalové napéti, mizi obrané reflexy jako je
kaSel, dit¢ nepolyka. Hrozi zapadnuti jazyka a zvySuje se riziko vdechnuti ciziho télesa

(zvratky, sliny, uvolnéné zuby...).
PRVNI POMOC

e Zjistéte stav védomi — hlasit¢ promluvte na dit€¢, jemné¢ snim zatfeste. UloZte

jej do bezpecného prostredi.

e Zjistéte, zda spontdnné dychd — sledujte pohyby hrudniku, pfiloZte své ucho k dstim

ditcte.
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e Zjistéte, zda ma dit¢ zndmky krevniho ob&hu — sledujte pohyb ditéte, dychani, kasel.

e Dité celkove prohlédnéte — pro vylouceni pfidruzenych poranéni, zhodnoceni musi byt

rychlé a diikladné.

e Pokud ma dit& zachovany ZZF, uloZte jej do tzv. zotavovaci polohy a pravidelné kont-

rolujte stav ditéte, dokud nepftijede ZZS. [8]

2.1.4 Sok

Je t&€zky Zivot ohroZujici stav, kdy dochdzi k selhdni krevniho ob¢hu, k téZké poruse prokr-
veni vSech tkdni a organii v disledku jejich nedostatecného zasobeni kyslikem. Jsou poru-

Seny funkce vSech Zivotné dileZitych organ, tj. plic, ledvin, srdce, jater, mozku atd.
Formy a priciny Soku:

- Sok zplisobeny nadmérnou ztratou krve ¢i vody = hypovolemicky, tento Sok se také vy-

skytuje u vaznych popalenin;
- Sok zpuisobeny tézkou poruchou srde¢ni funkce = kardiogenni;
- Sok zptisobeny poruchou funkce cév = obstrukéni;

- Sok traumaticky = distribucni, ktery vznika Casto u tézkych poranéni, silnych bolesti, po-
Skozeni tkani, infekci a podchlazeni.

Projevy:

- ndpadna bledost, studend opocena kiize,

- Zizen, pocit na zvraceni,

- zrychleny tep, ktery je Spatn¢ hmatny,

- v téz8ich stadiich pak poruchy védomi azZ jeho ztrata,

- povrchni a zrychlené dychani.

PRVNI POMOC

e Pokusit se odstranit pfi¢inu, oSetfit poranéni.

® ProtiSokova poloha — zdviZeni dolnich koncetin o 30 — 40 cm nad podlozku.
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e Ridit se pravidlem 5T :
- teplo (brénit ztratdm tepla),
- tekutiny (nedévat nic pit, jist!!!),
- ticho (uklidiiovat dité a zajistit klid prostiedi),
- tiSeni bolesti (spravné oSetfit poranéni, nepodavat 1éky!!!),

- transport (co nejrychleji volat ZZS). [3]
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2.2 Urazy

4

Urazy bohuZel zaujimaji 1. misto ve statistice imrti v détském véku. Uraz je n&jakd vn&jsi
uddlost, kterd plusobi ndhle a nezdvisle od vule postizeného. Nasledkem je doCasna

nebo trvala porucha zdravi.

2.2.1 Poranéni hlavy

Je Castym jevem pii sportovnich aktivitich ditéte ve Skole. Projevuje se mohutnym povr-
chovym krvacenim, protoZe kiize je bohaté zdsobena krvi a cévy se zde nemohou stahovat.

Tento pfiznak vSak neni vZdy pfitomen, pouze u poruSeni kozniho krytu.

RozliSujeme nékolik stupiii poranéni mozku:

a) Oties mozku (komoce) — je nejlehc¢im poranénim. Jednd se pouze o doCasnou poruchu

¢innosti mozku bez jeho strukturdlniho poSkozeni.

Projevy: kratkodobé bezvédomi (nemusi byt vZzdy pfitomno), dezorientace, pfechodna ztra-

ta paméti na okolnosti Urazu, bolesti hlavy, zavraté, nevolnost a zvraceni, ndpadnd spavost.

b) ZhmoZzdéni mozku (kontuze) — je zdvazné poranéni, dochdzi k poskozeni mozku. Casto

miva trvalé nasledky.

Projevy: déletrvajici bezvédomi, krvaceni (pfi otevieném poranéni lebky), vytok mozko-
miSniho moku z ucha ¢i nosu, dezorientace, ztrata paméti, bolesti hlavy, nevolnost, nékdy
neurologické pfiznaky — poruchy hybnosti koncetin, poruchy smyslového ¢iti.

Vv s

c) Stladeni mozku (komprese) — je nejzavaznéjSi poranéni mozku. Pfiznaky v prvni fazi

mohou byt nevyrazné a tim zastiit vznik nasledného tézkého stavu.

Projevy: krvaceni dovniti lebky, ,,dvoufazové bezvédomi* (prvni krat$i fazi poruchy vé-
domi stiida faze ndvratu védomi, dit¢ se probouzi a reaguje, to svadi k zdmén¢ s otfesem
mozku; po urcité dobé nastupuje druhd faze jiz hlubokého bezvédomi), poruchy zdklad-
nich zivotnich funkci, obCasnym piiznakem je nestejnd velikost zornic, vzestup télesné

teploty, kiece.
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PRVNI POMOC

e Pokud je dité pti védomi, uloZte jej do polohy vodorovné na zdda s mirn¢ podloZenou

hlavou.

e QOgSetfete poranéni hlavy, ¢i dalSi pfidruzend poranéni. Pii otevieném poranéni lebky

ranu steriln¢€ kryjte a mékce vypodloZte polStaiky z obvazu.
e Dité uklidiiujte, mluvte s nim a kontrolujte tak nendsilné stav jeho védomi.

e Pokud se jednd o leh¢i draz a dité usind, nebrante mu, ale Setrné ho vzdy po 3h. vzbud’-

te a zkontrolujte stav védomi{ a orientovanost.
¢ Nikdy nepodavejte nic dsty — jidlo, piti, 1éky.
¢ Dbejte na tepelny komfort, zabrate prochladnuti.

e Podle zavaznosti poranéni zvazte piivolani ZZS ( vzdy pfi poruse védomi), v leh¢ich

piipadech dité prevezte sami k 1ékafi.

e Pokud je dité v bezvédomi, zajistéte volné dychaci cesty, zkontrolujte ZZF a uloZte

do zotavovaci polohy na nezranéné ¢i mén¢ poranéné strané.

Pfi podezieni na poranéni kréni patefe volte k uvolnéni DC tzv. trojity manévr a do zota-

vovaci polohy nikdy nepokladejte. [8]

2.2.2 Poranéni oka

Zrak je jeden z naSich péti smysld, ktery nds informuje o okolnim svété. Proto jej musime
chranit a pecovat o n¢j. Pfi drazu oka musime provést nezbytné oSetfeni a pievést dité

k 1€kati. Pokud je oko vazné poskozené volejte ZZS.

Cizi téleso:

e Pokud je téleso voln¢€ pohyblivé snazime se o vyplach ¢istou nebo borovou vodou.
e Pokud je téleso pevné uchyceno, nikdy jej nevytahujeme.

e Pokud je téleso malé, obé oci lehce piekryjeme sterilnim obvazem a okamzité vyhle-

dame lékatskou pomoc.
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e Je-li téleso vétsi, polozime na oko napi. kornoutek z papiru a zafixujeme ndplasti,

zdravé oko prekryjeme sterilni gazou.

e Vzdy dit¢ uklidiiujeme nepodavame zZadné tekutiny ani 1éky.

Chemické latky:

¢ Thned volejte ZZS.
¢ Nikdy netlacte a netiete postiZzené oko.

e Ditéti ohnéte hlavu a oko oplachujte od vnitfniho k vné&jSimu koutku ¢istou vodou.

Provadéjte do doby neZz pfijede pomoc. [3]

2.2.3 Poranéni ucha

Nepatii mezi béZné trazy, ale miiZzeme se s nimi setkat u déti, které si porani bubinek ost-
rym predmétem ¢i pii hrach po rané s micem.
PRVNI POMOC

e Pii krvdceni ¢i pii vytékdni mozkomiSniho moku (prizra¢nd tekutina) kryjte sterilni

saci vrstvou gdzy, nesnazte se to zastavit! Pozor, mize jit o zlomeninu lebe¢ni spodiny!
e UlozZte dit¢é na postiZzenou stranu.

Vyhledejte 1ékafskou pomoc. [3]

2.2.4 Poranéni nosu

Krvaceni z nosu je zplisobeno poskozenim kapildr ve sliznici nosu. Casto se snim setka-

vame pii détskych hrach a rvackéch.
PRVNI POMOC

¢ Posad’te dité na zidli tak, aby bylo v pfedklonu a mélo oteviené usta.
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e Stisknéte ditéti palcem a ukazovackem nos ze stran a drzte ho asi 10min., aby se vytvo-

fila sraZenina.
e PriiloZte studeny obklad na zatylek.
e Pokud se krvaceni podaii zastavit, udrzte dit¢ alesponi 1h. v klidu.

Nezastavi-li se krvaceni do piil hodiny, vyhledejte 1ékaiskou pomoc. [10]

2.2.5 erazy elektrickym proudem

Ztrata védomi, porucha srdecniho rytmu a srde¢ni z4stava jsou nejvétSim nebezpecim, kte-
ré miZze dit€¢ bezprostfedné ohrozit pfi zasazeni elektrickym proudem. V misté vstupu
a vystupu proudu z t€la vznikaji popaleniny, nebezpecnou komplikaci mize byt postizeni
vnitinich organi.
PRVNI POMOC

e Snazte se ukoncit ptisobeni elektrického proudu na détsky organismus. Nedotykejte
se ditéte holyma rukama! Nejbezpecnéjsi je pferuSeni piivodu proudu do vodice vyta-
Zenim $ntry ze zdsuvky ¢i vypnutim vypinace spottebice nebo elektrického jistice. Po-
kud to nelze, pouZijte nevodivy piedmét (dievénd ty¢, provaz) k odstranéni vodice

z ptimého kontaktu ditétem. Je vhodné stat pti zdsahu na nevodivém piedmétu.
e Pii poskytnuti prvni pomoci vénujte pozornost ZZF, v piipadé zdstavy zahajte KPR.

e Pokud je dit¢ vbezvédomi, ale dychd a tepe, uloZte jej do zotavovaci polohy
a zkontrolujte volné dychaci cesty.

e Prohlédnéte dité kvili moznym ptidruzenym poranéni - popdleniny, zlomeniny, rany
a oSetfete je.

e Vizdy zajistéte 1€karské oSetteni i pfi minimalnich piiznacich.

Pti zasazeni proudem o vysokém napéti se nepfiblizujte k postizenému ditéti, které je

pod vlivem proudu, blize neZ na 18 - 20 metrti. Hrozi vznik elektrického oblouku, ktery

muze byt pro zachrdnce smrtelny. Vzdy volejte RZP. [8]
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2.3 Zlomeniny, poranéni kloubi a svala
Pohybovy aparit je tvofen kostrou, svalstvem a klouby.

Pfi¢in poranéni pohybového systému je mnoho, stru¢né se daji shrnout do skupiny spor-

tovnich drazii, automobilové nehody a pady. [8]

Zlomeniny

SkuteCnym problémem neni zlomena kost sama o sob¢, ale spiSe piipadné zranéni Zivotné

dualezitych organii nachdzejicich se v jeji blizkosti.
Rozlisujeme dva druhy zlomenin:

- oteviené (klize v misté zranéni je poSkozend, ranu mohla zptlisobit kost vycnivajici

skrz kazi ¢i ptimy uder, ktery roztizl kiizZi soubéZné se vznikem zlomeniny),

- uzavfené (kiZe je neporusend a Zddnd rdna neni pobliZ mista zranéni). [9]
Jisté zndamky zlomeniny:

- zmgéna tvaru koncetiny,

- nepfirozend pohyblivost koncetiny v misté zlomeni,

- pfi oteviené zlomening - ilomek kosti vy¢nivajici z rany.
Nejisté zndamky zlomeniny:

- otok,

- bolestivost,

- krevni vyron.
PRVNI POMOC

e Zjistéte, o jakou zlomeninu by mohlo jit, na prvnim misté oSetiete Zivot ohroZujici po-

ranéni a poté zlomeninu.

e Nikdy se nesnazte zlomeninu napravovat sami! Hrozi poSkozeni nerva a cév v oblasti

tlomku kosti.

e Zlomeninu znehybnéte vzdy v té poloze, ve které je. Ke znehybnéni miiZzete pouzit dla-

hy nebo muZete improvizovat pomoci holi, rovnych vétvi, tyci.
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e Znehybnéte zlomenou kost - znehybnéte kloub nad a pod zlomeninou, zamezite tim

komplikacim a vyrazn€ omezite bolestivost.

e Pii oSetfovani zlomenin kosti horni koncetiny koncetinu znehybnéte v tzv. fyziologické

poloze - ohnutou v thlu 90° pied télem. Dolni koncetiny mtiZete pevné svazat k sob¢.

e Pokud se jednd o otevienou zlomeninu, vzdy ptekryjte rdnu nejdiiv sterilnim krycim

obvazem.

Proved’te protiSokovéa opatteni, dbej na tepelny komfort a ihned volejte ZZS. [3]

2.3.1 Poranéni kloubu

Poranéni kloubu se mtze vyskytnout ve dvou podobach:

e Podvrtnuti (tzv. distorze) — pii kterém dojde k pohybu kloubni hlavice nad maximalni
mez pohybu a jejimu névratu zpét do kloubni jamky. Césteéné je poskozeno kloubni
pouzdro a vazy, dojde ke krevnimu vyronu do kloubu, pohyb v kloubu je bolestivy

a kloub byva otekly.

e Vykloubeni (tzv. luxace) — kdy hlavice kloubu opusti kloubni jamku a zlstdvd mimo

ni. Koncetina je ve vynucené, nepfirozené poloze. Pfi snaze o pohyb klade kloub pruZi-

novy odpor, zranéni je velmi bolestivé, kloub je otekly.
PRVNI POMOC

e Poranénou koncetinu se nikdy nesnazte napravovat do fyziologické - pfirozené polohy.
Zabrante ditéti se stavét na poranénou koncetinu, nasledkem byva zvyraznéné krvaceni

do kloubu a bolestivost.
e (Chlad’te konéetinu, tim zmirnite otok.

e Znehybnéte poranény kloub — zmirnite bolestivost. Pii oSetfeni menSich kloubil 1ze
pouZzit elastické obinadlo, na prsty ruky napt. leukoplast, kterou slepite zdravy a pora-

nény prst k sobg.

Pti oSetfeni vykloubeni znehybnéte koncetinu ve vynucené poloze, mékce ji vypodloZte
proti trupu napiiklad ¢asti odévu, horni koncetinu znehybnéte velkym zpeviujicim zavé-

sem k t€lu. [8]
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2.3.2 Poranéni svala

K natrZeni svalu dojde, kdyZ je sval nataZen az za svlij normdlni rozsah pohybu.

Projevy:

ostra bolest v postizeném svalu,

extrémni citlivost na dotek,

otok,

slabost a neschopnost pouZzivat poranénou ¢ast,

ztuhlost a bolest pfi pohybu se svalem.

PRVNI POMOC

e Zranénou Cast udrzujte v klidu, pohyb zvySuje prokrveni a hrozi otok.

e Ledujte 20-30 min. co 2 az 3 hodiny. Po odstranéni ledu stdhnéte poranénou ¢ast po-

moci obinadla a nechte ji ve zvySené poloze. Pti ztrat€ pulzu led neptikladejte!!!

¢ Pouzijte elastické obinadlo.

® Zvednéte poranénou koncetinu nad uroven srdce.

Vyhledejte 1ékatskou pomoc. [9]
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2.4 Neurazové naléhavé stavy u déti

2.4.1 Anafylakticky Sok

Stav vznika jako rychld a Zivot ohrozujici celkova reakce u disponovanych osob — alergikti.
Ptic¢inou je prinik alergenu do organizmu. Objevuje se po bodnuti hmyzem (v¢ela, vosa,

srSefl) nebo po injekci 1éku.

Projevy:

- nevolnost, zvraceni, zavrate,

- pokles TK,

- otoky v obliceji, na krku, otoky o¢nich vicek, slzeni, kychéni,

- duSnost.

PRVNI POMOC

¢ (o nejrychleji volejte ZZS — nahlaste zdvaznou alergickou reakci.
e Provadéjte protiSokové opatieni, viz kapitola Sok.

e V pripadé rychle vznikajiciho otoku v oblasti hornich cest dychacich, zajistéte dychaci

cesty improvizaci (zaved’te gumovou hadici do krku, skrz kterou dit¢ mize dychat).

e Ucinnou pomoci miZe byt v€asné ,,vystitkani* otékajici ¢asti dutiny ustni a hrdla né-
kterym z nosnich spreji, pouzivanych pii ryme (mohou zpomalit a zmenSit otok slizni-

ce).

Okamzité na krk pfilozte ledovy obklad. [8]

2.4.2 Zachvat kredi

NejcastéjSimi piicinami kieci u déti jsou horecka, nemocnéni nervové soustavy (epilepsie),

M 2,7

infekce CNS, drazy hlavy, otravy, celkové prehiati a rozvrat vnitiniho prostredi.
PRVNI POMOC PRI EPILEPSII

e 7 okoli ditéte odstrante vSechny prfedméty, o které se mizZe zranit ¢i je prekryjte mék-

kou hmotou.
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e Zachvatim kieci nikdy fyzicky nebraiite, miiZze dojit napt. ke zlomenindm.
¢ Nikdy nic nevklddejte do ust ditéte!! Hrozi poranéni vasich prsti.

e Ma-li dit¢ z ptedchozi doby naordinované 1éky urcené pro akutni zachvaty, podejte je
(nejcastéji diazepam v tubé pro podédni do konecniku — piipravek STESOLID). Lék l1ze
podat také v dobé kdy ma dité piedzvést stavu (tzv. aura), tim se zabrani rozvinuti za-

chvatu. Lék aplikuji pouceni rodice ¢i dit€¢ samo po dostatecném pouceni.
e Dité s prvnim zdchvatem musi byt vySetfeno neurologem.

e Trva-li zichvat kiec¢i a poruchy védomi déle nez 20-30 min., jednd se o tzv. epilepticky

stav, nutno volat ZZS!!!

® Po odeznéni kieci zajistéte piistup Cerstvého vzduchu, dité poloZte do zotavovaci polo-

hy, stéle sledujte dit¢ do faze plného navratu védomi a plné komunikace.

Dbejte na to, aby vas pristup k epileptickému ditéti byl citlivy a taktni. Pfi zdchvatu se dité

muze pomocit ¢i pokélet. [8]

2.4.3 Cizi téleso v dychacich cestach ditéte

Vev s

nuti prvni pomoci zachranit zivot ditéte. K tomuto stavu muze dojit pii jidle, kdy ditéti

zaskoci sousto ¢i bonbon nebo pfi hrani, kdy dité¢ vdechne ¢ast predmétu.
PRVNI POMOC

e Pokud dité siln¢€ kaSle a je schopno mluvit a dychat, pockejte jestli predmét ¢i sousto

samo nevypudi.
¢ Jsou-li zde zndmky dechové tisn¢, dité rudne, musite provést ndsledujici opatieni:

Gordontv manévr:

- Je opakovany energicky uder mezi lopatky.

- Dité stoji v mirném predklonu, plochou dlan¢ proved’te nékolik raznych tdert mezi

lopatky, soucasné dité vybizejte ke kasli.

- Pokud duseni trva proved’te Heimlichtiv manévr.
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Heimlichtiv manévr: (viz ptiloha P VII)

- Je prudké stlaceni nadbfiSku za ucelem vypuzeni vzduchu spolecné s cizim télesem.

Ezmarchuv hmat nebo-li trojity manévr:

- Provadime pii zapadnuti kofene jazyka.
- Proved’te zdklon hlavy, pfedsuiite dolni Celist a oteviete usta.

Tento manévr neprovadime pii poranéni kréni pétete!!! [10]

2.4.4 Naléhavé stavy pri cukrovce

Uplavice cukrova (diabetes mellitus) je nemoc, kterd se projevuje neschopnosti organizmu

udrzet normalni hladinu cukru v krvi.

Hyperglykémie — je vysokd hladina krevniho cukru, jako ndhlé piithoda je méné Casta. Roz-

viji se pomalu.

Projevy:
- trvala Zizen,
- nadmérné piijimani tekutin a mo¢eni—dehydratace, az rozvrat vnitiniho prostiedi,
-z dechu je citit aceton.

PRVNI POMOC

e Pokud dit¢ upadne do bezvédomi, postupujte podle obecnych pravidel péce

o bezvédomého, zajistdte ZZF, ulozte dité do zotavovaci polohy.
e Volejte ZZS.

Hypoglykémie — je stavem cCast&jSim, hladina krevniho cukru je nizkd az nulovd. Vznika

rychle napt. pii dietni chybé diabetika (hladovéni), pfi zvySené namaze, po chybné davce

inzulinu.
Projevy:
- celkova slabost, malatnost, zavraté,

- bledost,
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opocena studena kiiZe,

zrychleny tep,

povrchni zrychlené dychani,

tfes koncetin.

PRVNI POMOC

e Je-li diabetické dit€ pii v€édomi a mdte-li podezieni na nizkou hladinu cukru v krvi,

podejte mu usty rychly zdroj cukru, nejlépe kostku cukru, sladké napoje, cokoladu.

e Vzidy zajistéte télesny klid a tepelny komfort ditéte. [8]

2.4.5 Mdloba

Je kratkodoba ztrata védomi zplisobend nedokrvenim a nedostate¢nym okysli¢enim mozku.
Mdloba vznika v dasledku ndhlého rozsiteni krevniho fecisté, které pojme velké mnoZstvi

krve, dochdzi k prudkému poklesu krevniho tlaku.
Priciny:
- dlouhodobé stani pii fyzické ne€innosti,
- nahla a rychld zména polohy,
- télesné vycerpani, hladovéni, pobyt v dusném a nevétraném prostiedi.

Projevy:

zatméni pred ofima, huCeni v usich, zavrate,
- bledost, studeny pot,

- rychly puls, slab¢ hmatny,

- dychani povrchni a zrychlené,

- ztrata védomi, pad.
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PRVNI POMOC

¢ (o nejrychleji uloZte dit¢ do polohy vleZe nebo alespon v sed¢ s predklonénou hlavou

mezi koleny.

e 'V ptipadé€ padu a ztraty védomi uloZte dité do polohy na zddech se zdviZenymi dolnimi

koncetinami.

¢ Dit¢ uklidnéte, uvolnéte mu odév a zajistéte piisun Cerstvého vzduchu. Muzete mu po-

dat studeny napoj.

Pozor na zamény mdloby a Soku, sledujte projevy ditéte!!! [8]
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2.5 Lékarnicka

Lékarnicka by neméla chybét na Zadném pracovisti, v auté, ¢i Skole. Pfi trazu je potfebné

mit pomticky k oSetfeni pfi ruce.

Je nezbytné pravidelné kontrolovat expiraéni dobu materidll a 1€kt a také doplnit spotie-

bovany materidl.

2.5.1 Obsah lékarni¢ky

Konkrétni obsah skolni 1ékarnicky neni obecn€ zdvaznym pravnim ptepisem stanoven. M¢l
by byt stanoven ve spoluprdci se zdravotnickym zafizenim zavodni preventivni péce
v souladu se zdkonem ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ veifejného zdravi, se zménou zdkona

¢. 274/2001 Sb., a zdkonem €. 262/2006 Sb., zdkonik préce.

Vyjimku tvoii pouze moto a autolékarnicky do vSech motorovych vozidel véetné pozar-
nich, jejichZ zdvazny obsah je uveden v pfiloze ¢. 6 vyhlasky MD ¢. 102/1995 Sb., o schva-
lovani technické zplsobilosti a technickych podminkdch provozu silni¢nich vozidel
na pozemnich komunikacich. Déle ve vyhldsce ¢. 185/1990 Sb., o zotavovacich a jinych
podobnych akcich pro déti a dorost ve znéni vyhlasky MZd ¢. 445/1992 Sb. je téz uvedeno
potiebné vybaveni 1ékarnicek (viz piiloha P II) a pro zajiSténi prvni pomoci na Zelezni¢nich
drahdch v tramvajich a trolejbusech je rozsah vybaveni lékarnicek uveden ve vyhlasce

¢. 173/1995 Sb.

Lékarnicka ma obsahovat jak jiZ z ndzvu vyplyvé, prostiedky prvni pomoci pro typy turazil,
které se na daném pracovisti mohou vyskytnout. Z toho vyplyva, Ze napf. ndsténna 1ékar-

nicka nemusi obsahovat prasky na bolest hlavy a podobné prostfedky patfici do skupiny

1éCeni nedrazovych, neakutnich stavi. [13]

2.5.2 Umisténi

Umisténi 1€karnicek v budové Skoly - dilna Skolnika, kabinet télesné vychovy, kanceldr
administrativy, sborovna, Skolni jidelna, laboratoi biologie, laboratotf fyziky a laboratot

chemie.

/////

rolu expirace materidld a 1ékti. Zaméstnanci Skoly by taktéZ méli byt sezndmeni

s rozmisténim 1ékarnicek, aby byli schopni poskytnout nezbytnou prvni pomoc.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 STANOVENI CILU A HYPOTEZ

3.1 Cile mé prace:
1. Zjistit znalosti pedagogti v oblasti prvni pomoci.
2. Zjistit, jak probihd vzdélavani v oblasti PP pedagogii na Skoldch.

3. Zjistit, zda-li se pedagogové vénuji samostudiu.

Touto praci bych chtéla pomoci t¢ém pedagogiim, kteii nemaji dostatecné vzdélani v prvni

pomoci ale i tém, kteti maji znalosti, ale nevédi si rady v urcitych situacich.

S vysledkem Setifeni budou sezndmeni feditelé zdkladnich Skol, kde probihalo mé Setieni.

z w2z

A dale chci poskytnout materidl z teoretické Casti mé prace popisujici zdkladni postupy
v poskytovani PP, které mohou poslouzit ve Skoldch jako zdkladni studijni materiél

nebo poptipadé€ jako podklad pro vyuku PP ve Skole.

Timto Setfenim sleduji zamysleni feditelti nad touto situaci a moznymi zménami ve vzdé-

lavani ucitelq.

3.2 Hypotézy ke statistickému vyhodnoceni
H1 Vétsina pedagogii ma vice néZ 75 % testovych otdzek spravné.
H2  Vétsina pedagogt se nesetkala se situaci, kdy by museli poskytnout PP.
H3 Pro vétSinu pedagogii je Skoleni v PP v ramci Skoly nedostate¢né.

H4  Vétsina pedagogt se aktivné nevzdelava v oblasti PP.
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4 METODIKA VYZKUMU

4.1 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkum jsem zaméfila na pedagogy vSech vékovych kategorii vyucujici na 1. stupni za-

kladnich skol.

4.2 Metoda prace

Pro dcel mého vyzkumu jsem pouzila nestandardizovany strukturovany dotaznik

jako kvantitativni metodu pro ziskani dat v pomérn¢ kratkém ¢asovém tuseku Setfeni.

4.2.1 Formy polozek v dotazniku

PoloZky uzaviené — respondent vybira z predem danych odpovédi, jsou 2 typy:

e dichotomické — respondent vybird ze dvou alternativ ano — ne, napt. polozka 1, 2.
¢ polynomické — respondent vybird z vice moznosti, napt. polozka ¢. 7, 10-20.

Polozky polouzaviené — respondent vybird z nabizenych odpovédi, pokud si nevybere, na-

pise svou vlastni odpoveéd’, napt. polozka 3, 4.

Polozky filtratni — eliminuji respondenty, kteii z jistych divodid nemohou odpovédét

na nésledujici otdzku, napt. polozka 5, 6, 8, 9. [2]

4.2.2 Charakteristika polozek

Dotaznik se skldda z 20 polozek (viz piiloha P I) a je rozdélen do dvou ¢asti. Prvni ¢ast
obsahuje 9 obecnych polozek, které jsou zaméfeny na to, jak se vzdéldvaji pedagogové
v ramci Skoly ¢i soukromého Zivota. Druhd cast je testovd a skldadd se z 11 polozek,

kde zjiSt'uji jejich znalosti prvni pomoci.

4.3 Pilotni studie

Pfed samotnym dotaznikovym Setfenim jsem provedla predvyzkum mezi 5 pedagogy, je-
jichz tkolem bylo vyplnit dotaznik a poukdzat na nesrozumitelné polozky a nedostatky.

Drobné nesrovnalosti jsem upravila a pfipravila jej k rozdéni.
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4.4 Organizace Setieni

Na zacatku mésice prosince 2008, po schvéleni dotazniku vedoucim prace jsem rozdala
133 dotaznikti. Prvni kontakt probéhl osobné¢ s fediteli Skol, které jsem pozadala o moznost
dotaznikového Setfeni na zdkladé¢ podepsdni Zddosti na jejich Skole. Snazila jsem
se vyzdvihnout dulezitost tohoto vyzkumu, ktery se tykd zachrany Zivota. Nastinila jsem
jim muj zdmér poskytnuti materidlii o prvni pomoci pro ucitele a sezndmenim s vysledky
vyzkumu. Ale i piesto jsem se z 16-ti ZS tiikrit setkala se zamitnutim, které argumentovali
velkym vytizenim uciteldi jejich praci ¢i vypliiovanim dotaznikG pfedchozich studentt.
Spoluprace s nimi byla opravdu obtizna. Z tohoto poctu jsem pied vanocnimi prazdninami

vysbirala 99 dotaznikd.

Devét z nich nebylo fadn€ vyplnéno a proto nebylo mozné je pouzit k vyzkumu. Konec¢ny

soucet navracenych a vyhodnotitelnych dotaznikli byl 90. Navratnost tedy byla 67 %.

4.5 Zpracovani ziskanych dat

Zjisténa data z dotazniku jsem po piedchozi ¢arkové metod¢ vloZzila do pracovnich tabulek
Cetnosti. Podle podskupin jsem secetla absolutni a relativni ¢etnosti a nasledné jsem vytvo-
fila sumérni tabulky Cetnosti a grafy. Jednotlivé polozky jsou sestaveny do tabulek, které
jsou popsédny a graficky zndzornény v dal$i Casti mé prace. Program Microsoft Excel

mi poslouZil ke zpracovani ziskanych dat.

Absolutni Cetnost v tabulce urcuje pocet respondentll, kteii odpovidali na danou poloZku
stejnou odpovedi.

s w2

Relativni ¢etnost uvedena v procentech informuje o tom, jak velkd cast z celkového poctu

hodnot pfipadd na danou dil¢i hodnotu.

Mnou stanovené hypotézy jsem zpracovdvala pomoci parametru © relativniho rozdéleni.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A JEHO ANALYZA

5.1 Zpracovani dotazniku

5.1.1 1. ¢éast dotazniku - obecna

Polozka ¢. 1

Pohlavi
Tabulka ¢. 1 - Pohlavi
Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
muZ 3 33%
zZena 87 96,7 %
CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 1 - Pohlavi

3,3%

96,7%

Omuz BZena

Z grafu €. 1 vyplyva, Ze odpovidalo na polozky v dotazniku 96,7 % Zen a 3,3 % muZzi.
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Polozka ¢. 2

Ucite soucasné prirodopis na 2. stupni?

Tabulka ¢. 2 - Ucite soucasné prirodopis na 2. stupni?

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ano 2 2,2 %

ne 88 97,8 %
CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 2 - Ucite soucasné prirodopis na 2. stupni?

2,2%

97,8%

Oano Ene

Z grafu €. 2 vyplyva, Ze 97,8 % pedagogl neuci pfirodopis na 2. stupni a 2,2 % pedagogii

uci.
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Polozka €. 3
Jak Casto ve Vasi Skole probiha Skoleni PP?

Tabulka ¢. 3 - Jak casto ve Vasi skole probihd skoleni PP?

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
1x ro¢né 42 46,7 %

1x za 2 roky 20 22,2 %

1x za 3 roky 3 3,3 %

neprobihd 25 27.8 %
CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 3 - Jak casto ve Vasi skole probihd skoleni PP?

27,8%

46,7%

22,2%

O1x ro¢né M 1x za 2 roky O 1x za 3 roky O neprobiha

Z grafu €. 3 vyplyva, Ze u 46,7 % pedagogu probihd Skoleni 1x ro¢né, u 22,2 % pedagogt
probiha skoleni 1x za 2 roky, 3,3 % pedagogii se $koli v PP 1 x za 3 roky a u 27,8 % peda-

gogl proskoleni neprobiha viibec.
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Polozka ¢. 4
Ov¢éfteni VaSich znalosti probiha:

Tabulka ¢. 4 - Oveéreni Vasich znalosti probihd

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ustné 35 38,9 %

testem 18 20,0 %
prakticky 12 13,3 %
neprobihd 25 27.8 %
CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 4 — Ovéreni Vasich znalosti probihd

27,8%

13,3%

20,0%

O ustné Mtestem O prakticky O neprobiha

Z grafu €. 4 vyplyva, Ze u 38,9 % pedagogl probihd ovéfeni znalosti Ustné, u 20 % pedago-
ga testem, u 13,3 % pedagogt prakticky a u 27,8 % pedagogii neprobihd ovéfeni znalosti

vubec.
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Polozka ¢. 5
Dava Vam skoleni PP dostatek informaci?

Tabulka ¢. 5 - Ddvd Vam skoleni PP dostatek informaci?

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ano 28 31,1 %

ne 62 68,9 %
CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 5 - Ddvd Vam skoleni PP dostatek informaci?

68,9%

Oano Ene

s 2 ¥

Z grafu €. 5 vyplyva, Ze 31,1 % pedagogl dava Skoleni dostatek informaci a pro 68,9 %

pedagogti je Skoleni nedostatecné.
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Filtraéni polozka

Pokud ne, jakou formu by jste uvitali pfi Vasem Skoleni v PP?

Tabulka ¢. 6 - Pokud ne, jakou formu by jste uvitali pri Vasem skoleni v PP?

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
praktické ukdzky a nacvik 51 82,3 %
prednaska doplnénd o nacvik 7 11,3 %
piednaska zakoncend testem 0 0 %

prednaska doplnénd videofilmem 4 6,5 %

CELKEM 62 100,0 %

Graf ¢. 6 - Pokud ne, jakou formu by jste uvitali pri Vasem Skoleni v PP?

11,3% 00%8:5%

82,3%

O Praktické ukazky a nacvik B Pfednaska doplnéna o nacvik
O Pfednaska zakoncend testem O Pfednaska doplnéna videofilmem

Z grafu €. 6 vyplyva, Ze 82,3 % pedagogt by uvitali pii Skoleni praktické ukazky a néacvik,
11,3 % pedagogt by si ptilo prednasku doplnénou o nécvik, 6,5 % pedagogli by pomohla

prednaska doplnénd videofilmem a 0 % by uvitalo prednasku zakoncenou testem.
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Polozka €. 6
Poskytla jste nékdy PP?

Tabulka ¢. 7 - Poskytla jste nekdy PP?

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ano 47 52,2 %

ne 43 47,8 %
CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 7 - Poskytla jste nekdy PP?

47,8%

52,2%

Oano Mne

Z grafu ¢. 7 vyplyva, Ze 52,2 % pedagogt poskytlo PP a 47,8 % pedagogt se nesetkali

se situaci, kdy by museli poskytnout PP.
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Filtraéni polozka

Pokud ano, kde jste zasahoval/a?

Tabulka ¢. 8 - Pokud ano, kde jste zasahoval/a?

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
autonehoda 1 2,1 %

Skola 14 29,8 %

vylet v ptirodé 6 12,8 %

ulice 4 8.5 %

jiné: doma 2 4,3 %

PP poskytli na vice mistech 20 42,6 %
CELKEM 47 100,0 %

Graf ¢. 8 - Pokud ano, kde jste zasahoval/a?
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@ autonehoda

| Skola

O vylet v pfirodé

O ulice

B Jiné - doma

O PP poskytli na vice mistech

Z grafu €. 8 vyplyva, Ze 42,6 % pedagogl poskytlo PP na vice mistech zde uvedenych,

29,8 % pedagogi zasahovalo ve Skole, 12,8 % na skole v pfirod¢, 8,5 % na ulici, 4,3 %

doma a 2,1 % pfi autonehodé.
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Polozka €. 7
Mpyslite si, Ze vaSe znalosti PP jsou:

Tabulka ¢. 9 - Myslite si, Ze vaSe znalosti PP jsou

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
vyborné 4 4,4 %
chvalitebné 18 20,0 %

dobré 46 51,1 %
dostate¢né 13 14,4 %
nedostatecné 9 10,0 %
CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 9 - Myslite si, Ze vaSe znalosti PP jsou

10,0% 4,4%

51,1%

Ovyborné M chvalitebné Odobré OdostateCné M nedostateéné

Z grafu ¢. 9 vyplyvd, Ze 4,4 % pedagogli se domnivd, Ze jejich znalosti jsou vyborné,
u 20 % jsou znalosti chvalitebné, u 51,1 % dobré, u 14,4 % dostatecné a 10 % pedagogl

si mysli, Ze jsou jejich znalosti nedostatecné.
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Polozka &. 8

Absolvoval/a jste néjaky kurz PP mimo své zamé&stndni?

Tabulka ¢. 10 - Absolvoval/a jste néjaky kurz PP mimo své zaméstndni?

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ano 51 56,7 %

ne 39 43,3 %
CELKEM 90 100,0 %

Oano Ene

Graf ¢. 10 - Absolvoval/a jste néjaky kurz PP mimo své zaméstndni?

56,7%

Z grafu ¢. 10 vyplyva, Ze 56,7 % pedagogt absolvovalo kurz PP a 43,3 % pedagogt nikoli.
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Filtraéni polozka

Pokud ano, tak jaky:

Tabulka ¢. 11 - Pokud ano, tak jaky

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
v rdmci autoSkoly 30 58,8 %
samostatny kurz PP 5 9,8 %
kombinace kurzii z nabidky 16 31,4 %
CELKEM 51 100,0 %

31,4%

Graf ¢. 11 - Pokud ano, tak jaky

58,8%

@ V ramci autoSkoly m Samostatny kurz PP 0O Kombinace kurzl z nabidky

Z grafu €. 11 vyplyva, Ze 58,8 % pedagogl proslo kurzem PP v rdmci autoSkoly, 9,8 %

pedagogi ma samostatny kurz PP a 31,4 % pedagogt proslo obéma kurzy.
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Polozka €. 9
Vzdélavate se a vyhleddvate informace o PP 1 mimo VaSe povolani?

Tabulka ¢. 12 - Vzdeélavdte se a vyhleddvdte informace o PP i mimo Vase povoldni?

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ano 43 47,8 %

ne 47 52,2 %
CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 12 - Vzdeldvdte se a vyhleddvdte informace o PP i mimo Vase povoldani?

47,8%

52,2%

Oano Ene

Z grafu €. 12 vyplyva, ze 47,8 % pedagogii se vzdélava a 52,2 % pedagogl nevyhledava

nové informace o PP.
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Filtraéni polozka

Pokud ano, pouZzivate k tomu:

Tabulka ¢. 13 - Pokud ano, pouZivdte k tomu

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
knihy 8 18,6 %

internet 3 7.0 %

televizi 2 4,7 %

akce Cerveného kiiZe 0 0 %

kurz PP 0 0 %

kombinaci vySe uvedenych 30 69,8 %
CELKEM 43 100,0 %

Graf ¢. 13 - Pokud ano, pouZivdte k tomu

18,6%

7,0%

4,7%
69,8% 0,0%

0,0%

@ knihy B internet O televizi O akce Cerveného kfize B Kurz PP @ Vice zdrojd z nabidky

Z grafu €. 13 vyplyvé, Ze 69,8 % pedagogli se vzdélavd pomoci vice uvedenych zdroji,

18,6 % pedagogl pouziva jen knihy, 7,8 % pouze internet a 4,7 % televizi.
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5.1.2 1L ¢ast dotazniku — ovéieni znalosti PP u pedagogii.

Polozka €. 10

Spravny pomér KPR je:
Tabulka ¢. 14 - Sprdavny pomer KPR je
Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
5 stlac¢eni hrudniku : 1 vdech 44 48,9 %
2 stladeni hrudniku : 15 vdechu 21 23,3 %
30 stlaceni hrudniku : 1 vdech 7 7.8 %
30 stlaceni hrudniku : 2 vdechy 18 20,0 %
CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢é. 14 - Spravny pomér KPR je

20,0%

7,8%

48,9%

@5 stlaceni hrudniku : 1 vdech

B 2 stlaceni hrudniku : 15 vdechu
030 stlaceni hrudniku : 1 vdech O30 stlaceni hrudniku : 2 vdechy

Z grafu ¢. 14 vyplyva, Ze 20 % pedagogl zna spravny pomér KPR - 30 stlaceni hrudniku :

2 vdechy.
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Polozka €. 11
Jako prvni u krvéceni z tepny:

Tabulka ¢. 15 - Jako prvni u krvdceni z tepny

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
stlacite v tlakovém bod¢€ nebo piimo 85 94.4 %

v rané

prilozite led na rdnu 0 0 %

zaskrtite koncetinu 4 4.4 %

zavolate RZP 1 1,1 %

CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 15 - Jako prvni u krvdcent 7 tepny
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0,0% L 1,1%

94,4%

O Stlacite v tlakovéem bodé nebo pfimo v rané
M PfiloZite led na ranu

O ZaSkrtite kon&etinu

O Zavolate RZP

Z grafu €. 15 vyplyva, Ze vétSina pedagogl 94,4 % zna PP pfi krviceni z tepny, stlacili by

tepnu v tlakovém bod¢ nebo piimo v rané.
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Polozka ¢. 12

V ptipad¢ mdloby:
Tabulka ¢. 16 -V pripade mdloby
Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
date dit€ do stabilizované polohy 8 8,9 %
provedete dychani z dst do st 0 0 %
ulozite dit€ do polosedu 2 2,2 %
poloZzite dité na zdda a zvednete dolni 80 88,9 %
koncetiny
CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 16 -V pripadeé mdloby

8,9% 0,0%

2,2%

88,9%

O Date dité do stabilizované polohy

B Provedete dychani z Ust do Ust

O Ulozite dité do polosedu

O Polozite dité na zdda a zvednete dolni konc&etiny

Z grafu ¢. 16 vyplyva, Ze 88,9 % pedagogli znd PP pii mdlob¢, poloZily by dité na zdda

a zvedli mu dolni koncetiny.
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Polozka ¢. 13
Pti epileptickém zachvatu:

Tabulka ¢. 17 - Pri epileptickém zdchvatu

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
drzite dité 1 1,1 %

odstranite predméty, o které by se moh- | 60 66,7 %

lo zranit

vloZite roubik do ust ditéte 19 21,1 %

date do stabilizované polohy 10 11,1 %
CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 17 - Pri epileptickém zdchvatu

11,1% 1,1%

@ Drzite dité

B Odstranite pfedméty, o které by se mohlo zranit
O VloZite roubik do Ust ditéte

O Date do stabilizované polohy

Z grafu €. 17 vyplyva, Ze 66,7 % pedagogl by odstranilo predméty, o které by se dit¢ moh-
lo zranit, coZ je spravné a 21,1 % pedagogu by vlozilo roubik do tst ditéte, coZ se dnes jizZ

nedéla.
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Polozka ¢. 14
Krvaceni z nosu zastavite:

Tabulka ¢. 18 - Krvdceni z nosu zastavite

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
smotkem vaty, ktery vsuneme do nosu 11 12,2 %
zaklonénim hlavy a zmacknutim obou 7 7.8 %

stran nosu

predklonénim hlavy a zmacknutim obou | 72 80,0 %

stran nosu

nahfatym ruc¢nikem, ktery pfilozZime na | 0 0 %

krk

CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 18 - Krvdceni z nosu zastavite
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B Zaklonénim hlavy a zmacknutim obou stran nosu
O Predklonénim hlavy a zmacknutim obou stran nosu

Z grafu €. 18 vyplyva, Ze 80 % pedagogli by spravné postupovalo pii krvéceni z nosu, pied-

klonili by ditéti hlavu a zmackli nos z obou stran.
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Polozka €. 15
Pfi zlomeniné koncetiny:

Tabulka ¢. 19 - Pri zlomeniné koncetiny

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
znehybnite kloub nad a pod zlomeninou | 56 62,2 %
narovnate koncetinu a zpevnite ji po- 20 22,2 %

moci dlahy

vyckate ptijezdu RZP 12 13,3 %

piiloZite studeny obklad a podate 1éky 2 2,2 %

od bolesti

CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 19 - Pri zlomeniné koncetiny

13,3% 2.2%

22,2%
62,2%

O Znehybnite kloub nad a pod zlomeninou

B Narovnate koncetinu a zpevnite ji pomoci dlahy
O Vyckate pfijezdu RZP

O Prilozite studeny obklad a podate Iéky od bolesti

Z grafu €. 19 vyplyva, Ze 62,2 % pedagogl volili spravnou odpovéd’, znehybnili by kloub

nad a pod zlomeninou.
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Polozka ¢. 16

Mezi zdkladni vybaveni 1ékédrnicky patii:

Tabulka ¢. 20 - Mezi zdkladni vybaveni lékdrnicky patri

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
desinfekce, o¢ni kapky, gaza, sterilni 59 65,6 %
komprese, naplast civkové, rychloob-

vaz, obinadlo...

Paralen, Kinedryl, Traumacel zasyp, 27 30,0 %
komprese sterilni, obvaz sterilni, ndplast

s polstarkem...

desinfekce, gdza, rychloobvaz, Skrtidlo, | 4 4,4 %

obinadlo, pinzeta, skalpel..

CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 20 - Mezi zdkladni vybaveni lékdrnicky patri
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s polstarkem...

O Desinfekce, o¢ni kapky, gaza, sterilni komprese, naplast civkova, rychloobvaz, obinadlo...
B Paralen, Kinedryl, Traumacel zasyp, komprese sterilni, obvaz sterilni, naplast

O Desinfekce, gaza, rychloobvar, 8krtidlo, obinadlo, pinzeta anatomicka, skalpel...

Z grafu ¢. 20 vyplyva, zZe 65,6 % pedagogu vi, co patii do 1€karnicky: desinfekce, ocni kap-

ky, géza, ster. komprese, ndplast, rychloobvaz, obinadlo...
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Polozka ¢. 17
Pokud se dit€ dusi vlivem piekédzky/ciziho télesa v dychacich cestach:

Tabulka ¢. 21 - Pokud se dité dusi vlivem prekdZky/ciziho télesa v dychacich cestdch

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
uloZite ho do stabilizované polohy 0 0 %

polozite ho na zdda a zvysite pod hlavou | 1 1,1 %

provedete uder mezi lopatky 87 96,7 %
provedete zaklon hlavy 2 2,2 %

CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 21 - Pokud se dité dusi vlivem prekdzky/ciziho télesa v dychacich cestdch:
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@ Ulozite ho do stabilizované polohy m Polozite ho na z&da a zwSite pod hlavou
O Provedete Uder mezi lopatky O Provedete zaklon hlavy

Z grafu €. 21 vyplyva, Ze 96,7 % pedagogl zna PP pii duSeni ditéte, provedli by tder mezi
lopatky.
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Polozka ¢. 18

Modelova situace — Dité s cukrovkou, 1é¢i se inzulinem, ktery si samo aplikuje. Najednou
se citi slab¢, je bledé, opocené, ma zrychleny tep a dech. Ma piiznaky hypoglykémie (sni-

zené hladiny cukru v téle). Co udéléte?

Tabulka ¢. 22 — Modelovd situace

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
nic, neni nutné zasahovat, stav se upravi | 0 0 %

sam

zavolam RZP 1 1,1 %

dohlédnu nad aplikaci inzulinu 5 5,6 %

poddm kostku cukru 84 93,3 %
CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 22 — Modelovd situace
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O Nic, neni nutné zasahovat, stav se upravi sam
B Zavolam RZP
O Dohlédnu nad aplikaci inzulinu

O Podam kostku cukru

Z grafu €. 22 vyplyva, Ze 93,3 % pedagogti by pfi této situaci podali kostku, coZ je spravna
odpovéd’, 5,6 % pedagogii by dohlédlo nad aplikaci inzulinu, coZ by ditéti jesté vice

prohloubilo hypoglykémii.
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Pti vyrazeném dechu provedete:

Tabulka ¢. 23 - Pri vyraZeném dechu provedete

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
dychani z dst do st 2 2,2 %

masaz branice, uder mezi lopatky 69 76,7 %

zavolate RZP 0 0 %

Heimlichtuv manévr 19 21,1 %
CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 23 - Pri vyraZeném dechu provedete
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O Zavolate RZP

B Masaz branice, uder mezi lopatky
OHeimlichav manévr

Z grafu €. 23 vyplyva, Ze 76,7 % pedagogt provedlo spravny tkon, masaz branice ¢i uder

mezi lopatky. 21,1 % pedagogii volilo Heimlichliv manévr, pfi¢emZ nékteti ani nevédéli,

co to je, ale provedli by jej.
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Polozka ¢. 20

Otfes mozku se projevuje:

Tabulka ¢. 24 - Otres mozku se projevuje

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
rozS§itenim zornic, pocenim, zvracenim, | 2 2.2 %

kfecemi

kratkym bezvédomim, bolesti hlavy, 88 97.8 %
nevolnosti, dezorientaci

vytékanim tekutiny z usi, tfesem, dezo- | 0 0 %

rientaci

bezvédomim, zpomalenym tepem a dy- | O 0 %

chanim

CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 24 - Otres mozku se projevuje

97,8%

@ RozSsifenim zornic, pocenim, zvracenim, kie¢emi

B Kratkym bezvédomim, bolesti hlavy, nevolnosti, dezorientaci
O Vytékanim tekutiny z usi, tftesem, dezorientaci
O Bezvédomim, zpomalenym tepem a dychanim

Z grafu C. 24 vyplyva, Ze skoro vSichni pedagogové 97,8 % znaji projevy otiesu mozku,

kterymi je kratkodobé bezvédomi, bolest hlavy, nevolnost, dezorientace.
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Celkové zhodnoceni testové ¢asti dotazniku.

Uspé&snost splnéni testu jsem stanovila na 75 % coZ odpovida 9 -11 spravné zodpovézenym

otdzkam. Toto kritérium splnilo 40 pedagogt (44,5 %).

Tabulka ¢. 25 — Vyhodnoceni testu

Pocet bodi Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
11 bodu 6 6,7 %
10 bodu 16 17,8 %
9 bodl 18 20,0 %
8 bodl 21 23,3 %
7 bodi 21 23,3 %
6 bodi 5 5,6 %

5 bodu 1 1,1 %

4 body 2 2,2 %

1 - 3 body 0 0%
CELKEM 90 100,0 %

Graf ¢. 25 — Vyhodnoceni testu

23,3%

011 bodd MW10bodid O9bodd O8bodi W7 bodu
O6bodd ®E5bodd O4body W1 -3body

Z grafu €. 25 vyplyva, Ze nejvice pedagogl dosédhlo v testu 7 — 10 bodii.
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6 VYHODNOCENI HYPOTEZ POMOCI STATISTICKE METODY

Hypotézy jsem vyhodnotila pomoci parametru « relativniho rozdéleni.

Tabulka ¢. 26 - Parametr © relativniho rozdéleni

H, Hj Testové Kritérium Kriticky obor W
<o N U<-1,645
T =T — =7,
> o U= n U>1,645
o= 50% (0,5) \/_7[0 X(-m,)
T n U<-196aU >1,96

Ho = nulova hypotéza

Hx = alternativni hypotéza

7 = parametr, urcitd procenta, zde 50%

U = testové kritérium

x = pocet prvki, které maji danou vlastnost, kterd nds zajima
n = pocet vSech odpovedi

a = hladina vyznamnosti = 0,05

W = kriticky obor = <-c0,1,645>" [14]

! pozn. ug s — kritickd hodnota normdlniho normovaného rozdélent, vyhledana ze statistickych tabulek
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6.1 Vyhodnoceni cilii a hypotéz

Cil ¢. 1 Zjistit znalosti pedagogu v oblasti prvni pomoci.

Zahrnuje polozky 10 — 20 (testové otazky).

K tomuto cili se vztahuje mnou stanovend hypotéza H1, v které predpokladdm, Ze vétSina
pedagogli méa vice nez 75 % testovych otdzek spravné. Kritérium splnilo 44,5 % pedagogt

ze 100 %, tudiz pedagogové nemaji dostatek znalosti o prvni pomoci.

Jednotlivé vysledky zodpovézenych otdzek jsou zniazornény pomoci tabulek a graft

pro lepsi piehlednost v pfedchozi kapitole.

Myslim si, Zze pedagogové, by méli mit vétsi znalosti, nebot’ jsou v kazdodennim kontaktu

s détmi, u kterych je riziko drazu velmi vysoké.

H1 VétSina pedagogu ma vice néZz 75 % testovych otazek spravné.

sz vz

Vychdzim z druhé ¢asti dotazniku, kde hodnotim 11 poloZek.

40 _
__ 9
[ 05x(1=05)
90

05 Testové kritérium = -1,06

Ue W testové kritérium patii do oboru piijeti Hy.

Statistickd hypotéza alternativni, kterd odpovidd mnou stanovenou hypotézou bakalaiské
prace H1 se nepotvrdila. To znamen4, Ze vétSina pedagogi ma vice nez 75% testovych ota-

zek spravné se statisticky nepotvrdilo.

H2 VétSina pedagogu se nesetkala se situaci, kdy by museli poskytnout PP.

Vychazim z polozky ¢. 6.

43 05
90 Testové kritérium = -0,42
- [ 0sx(=05)

90
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Ue W testové kritérium patii do oboru piijeti Hy,

Statistickd hypotéza alternativni, kterd odpovidd mnou stanovenou hypotézou bakalarské
prace H2 se nepotvrdila. To znamend, zZe vétSina pedagogl se nesetkala se situaci, kdy by

museli poskytnout PP se statisticky nepotvrdilo.

Cil ¢&. 2 Zjistit, jak probihd vzdélavani v oblasti PP pedagogu na Skoléach.

Zahrnuje polozky — 3, 4, 5.

K tomuto cili se vztahuje hypotéza H3, v které se domnivam, Ze pro vétSinu pedagogu je
Skoleni v PP v rdmci Skoly nedostatecné.

Zjistila jsem, Ze 42 pedagogl se proskoluje 1x ro¢n¢, 20 pedagogti 1x za 2 roky, 3 pedago-
gové 1x za 3 roky a co mé nejvice piekvapilo, Ze u 25 pedagogl neprobihd viibec, coZ mu-

Ze poukazovat na nedostatky ve znalostech prvni pomoci.

Za proskolovani ucitelli na jednotlivych Skoldch zodpovida feditel, a proto s vysledky své-

ho vyzkumu je chci seznamit, aby mohli na danou situaci adekvatné reagovat.

H3 Pro vétSinu pedagogu je Skoleni v PP v rdmci Skoly nedostate¢né.

Vychéazim z polozky €. 5.

62 05
90 Testové kritérium = 3,58

\/— 0,5x(1-0,5)
90

U =

Ue¢ W testové kritérium nepatii do oboru pfijeti Ho,

Statistickd hypotéza alternativni, kterd odpovidd mnou stanovenou hypotézou bakalarské
prace H3 se potvrdila. To znamen4, Ze pro vétSinu pedagogl je Skoleni PP nedostate¢né

se statisticky potvrdilo.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

Cil ¢&. 3 Zjistit, zdali se pedagogové vénuji samostudiu.

Zahrnuje polozky — 8, 9.

K tomuto cili se vztahuje hypotéza H4, v které predpokladdm, ze se vétSina pedagogl ak-

tivn€ nevzdélava v oblasti PP.

Z téchto polozek jsem zjistila, Ze vétSina pedagogl (51) absolvovala kurz prvni pomoci,

ale filtra¢ni otazkou jsem zjistila, Ze 30 z nich ho absolvovalo v ramci autoSkoly.

Diéle jsem zjistila, Ze 47,8 % pedagogl se vzdeélavda mimo své zaméstnani a 52,2 % peda-

gogt nikoli.

H4 Vétsina pedagogu se aktivné nevzdélava v oblasti PP.

Vychézim z polozky €. 9.

47 0.5
9 Testové kritérium = 0,42

\/— 0,5%(1-0,5)
90

Ue W testové kritérium patii do oboru piijeti Hy.

Statistickd hypotéza alternativni, kterd odpovidd mnou stanovenou hypotézou bakalaiské
prace H4, se nepotvrdila. To znamen4, Ze vétSina pedagogli se mimo své zaméstnani dale
nevzdélava se statisticky nepotvrdilo. Avsak pomér 47:90 (0,52) i 43:90 (0,48) se statistic-
ky vyznamné neli$i od pomé&ru 50:50. Z toho vyplyva, Ze se ve stejném poméru vzdélavaji

i nevzdé¢lavaji.
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7 DISKUZE

Shrnuti mych cila a hypotéz:

Zjistit znalosti pedagogu v oblasti prvni pomoci.

Mnou stanovend hypotéza H1 ,,predpokladdm, Ze vétSina pedagoglh ma vice nez 75% tes-
tovych otdzek spravn&“ se statisticky nepotvrdila. Setfeni poukdzalo na nedostatky v této

oblasti. Pouze 44,5 % pedagogt splnilo kritéria mé testové ¢asti dotazniku.

Navic z polozky €. 7 jsem zjistila, Ze 4,4 % pedagogi se domniva, Ze jejich znalosti jsou
vyborné, u 20 % pedagogti je domnénka chvalitebnych znalosti, u 51,1 % domnénka dob-
rych znalosti, u 14,4 % domnénka dostate¢nych znalosti a 10 % pedagogt si mysli, Ze jsou

jejich znalosti nedostatecné. Tyto jejich domnénky nekoreluji s vysledky Setfeni.

Nejvice chyb jsem zaznamenala v polozce Cislo 10, kterd se tykd poméru KPR. VétSina
pedagogi vyplnila za spravny pomér 5:1, coZ je neplatny pomér. A také u otazky tykajici
se epileptického zachvatu jsem dala moznost na vybér zastaraly postup prvni pomoci (vlo-
Zeni roubiku ditéti do ust), ktery pedagogové také Casto vybirali za spravné tvrzeni.
Z tohoto vyplyva jeden zavér, ze pedagogové neCerpaji informace s aktualizovanych zdroji
(napf. Guidelines 2005 vydané Evropskou radou pro resuscitaci), coZ sniZuje jeSté vice
jejich védomosti.

U polozky €. 19 - pfi vyrazeném dechu provedete.. by pedagogové €asto provedli Heimli-

chiiv manévr, pficemz néktefi poznamenali, Ze netusi co to je.

Zjistit, jak probihd vzdéldavdni v oblasti PP pedagogii na skoldch.

Jak uz jsem v udvodu uvadéla, tento poCin maji v rukou plné feditelé zdkladnich Skol.
Ja jsem ve své Setfeni zjiSt'ovala jak ¢asto a jakou formou probiha takovéto Skoleni. Z Set-
feni vyplyva, Ze u 46,7 % pedagogi probiha Skoleni 1x ro¢né, tento interval se obecné do-
porucuje jako nejvhodnéjsi. U 22,2 % pedagogii probihd Skoleni 1x za 2 roky, 3,3 % peda-
gogt se Skoli v PP 1 x za 3 roky a u 27,8 % pedagogti proskoleni neprobihd viibec, coz mé

velice prekvapilo.
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Ovéteni znalosti u 38,9 % pedagogl probihd dstné, u 20 % pedagogi testem, u 13,3 % pe-
dagogt prakticky a u 27,8 % pedagogii neprobihd ovéfeni znalosti viibec. Pti tomto hodno-

ceni by mél byt mimo feditele pfitomen i nékdo nestranny.

Dile jsem se zajimala, kterd forma vyuky by jim nejvice vyhovovala. ZjiSténim bylo,
Ze 82,3 % pedagogii by uvitalo pti Skoleni praktické ukdzky a nacvik, 11,3 % pedagogt by
si ptalo ptedndsku doplnénou o nicvik, 6, 5 % pedagogiim by pomohla pfednaska doplnéna
videofilmem a 0 % by uvitalo pfednasku zakoncenou testem. Osobné se také domnivam,
Ze nejucinngj$i pro vyuku a osvojeni si znalosti v poskytovani PP je praktickd ukédzka

s naslednym néacvikem.

K tomuto cili se vztahuje mnou stanovend hypotéza H4, v které se domnivam, Ze pro vétsi-
nu pedagogti je Skoleni v PP v radmci Skoly nedostatecné. Tato hypotéza se statisticky po-

tvrdila.

Zjistit, zdali se pedagogové venuji samostudiu.

Hypotézu H3 ,,domnivdm se, Ze vétSina pedagogli se mimo své zaméstnani dale nevzdéla-
va“ vSak nelze zcela statisticky vyvritit, protoze pomér 47:90 (0,52) i 43:90 (0,48) se sta-
tisticky vyznamn¢ neli$i od poméru 50:50. Z toho vyplyva, Ze se ve stejném pomeru vzdée-
lavaji 1 nevzdélavaji.

V poloZce €. 9 se dozviddm, Ze 47,8 % pedagogl se vzdélavd a 52,2 % pedagogl nevyhle-
davé nové informace o PP, k této poloZce néleZi filtrani polozka, z které l1ze zjistit, Ze pe-
dagogové pii samostudiu pouzivaji né vzdy divéryhodné zdroje jako je TV, internet, knihy,

televize...coZ miZe mit za ndsledek opét ziskdni neaktudlnich informaci.

Vyhodnoceni polozky €. 8 bylo taktéZ pro mé zajimavé. Zjistila jsem, Ze vice nez polovina
pedagogi 56,7 % absolvovala kurz prvni pomoci, ale filtracni otdzkou jsem zjistila, Ze vét-
Sina z nich ho absolvovalo v rdmci autoskoly, v které je kurz prvni pomoci soucasti. Tudiz

vyplyva zavér, Ze se pedagogové vzdélavaji spise pasivné.

Také mé zajimalo zda-1i se pedagogové ocitli v situaci, kdy by museli poskytnout prvni
pomoc. Mnou stanovena hypotéza H2 ,, domnivam se, Ze vétSina pedagogl se nesetkala

se situaci, kdy by museli poskytnout PP* se statisticky nepotvrdila.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

ZAVER

V teoretické Casti jsem se odchylila od ptivodniho zdméru, kde jsem méla v idmyslu popsat
zpusoby vzdélavani ucitell v oblasti prvni pomoci. Po podrobnéj$im studiu dané tématiky
jsem dosla ke zjisténi, Ze zajiSténi vyuky prvni pomoci je vyhradné v kompetencich feditele
Skoly. Z toho vyplyva, Ze tyto postupy jsou znacn¢ individudlni na jednotlivych Skolach,
¢emuZ nasvédcuje i dotaznikové Setieni, kde se ukdzalo, Ze dokonce u 25 pedagogii
z celkového poctu 90 pedagogii nedochdzi ke Skoleni v oblasti prvni pomoci viibec. Tento
vysledek mé zarazil. Dle mého ndzoru by se méli Skolit vSichni pedagogové nejméné
1x ro¢né, jak se doporucuje. VZdyt pravé pedagogové jsou ty osoby, které jsou s détmi

v tzkém kazdodennim kontaktu!

Tento deficit by mohli pedagogové redukovat svym aktivnim samostudiem, ale i zde jsem
v Setfeni doSla k zdpornému zavéru, Ze se vzdélavd mensi polovina z celkového poctu.
Na otdzku ,,zda-li absolvovali né&jaky kurz prvni pomoci“ jsem byla mile ptfekvapena,
Ze vice neZz polovina absolvovala néjaky kurz, ovSem filtracni otdzkou ,,jaky kurz* jsem
se dozvédéla, ze vice neZ polovina prosla kurzem prvni pomoci v rdmci autoskoly. Ja jsem
ho také absolvovala a vzpomindm si, Ze béhem Skoleni jsme dostali spoustu informaci
ve velmi kritké dobé. Pro mé nebyl velky problém informace setfidit a pochopit,
nebot’ jsem zdravotni sestra, ale na tvafich ostatnich studentli jsem vidéla rozpaky.

Celkové zhodnoceni védomosti pedagogii v oblasti prvni pomoci probéhlo pomoci testo-
vych otdzek druhé Casti dotazniku, ktery jsem se snazila zaméfit na nejCastéj$i mozné situ-
ace, jez by mohly vzniknout pfi pobytu ve Skole. Spolu s vedoucim mé prace jsme stanovili
uspésnost splnéni na 75 %. Toto kritérium se podatilo splnit pouze 40-ti pedagogiim z 90.

To je podle mého nézoru malo vzhledem k tomu, kolik ¢asu travi spole¢né s détmi.

Teoretickou ¢ast jsem se snaZila vést tak, aby strukturou alesponi rimcové pokryla zdkladni
stavy, se kterymi se mohou pedagogové ve Skole setkat. V této podob¢ by jim mohla ma
teoreticka Cast prace poslouzit k doplnéni znalosti v oblasti poskytovani PP nebo jako ma-
nudl pii vyuce ¢i praktickém nacviku s zaky.

S vysledky dotaznikového Setfeni byli obezndmeni feditelé zdkladnich $kol, ted’ uz zalezi

jen na nich, zda-li provedou néjaké zmény v oblasti vzdélavani pedagogli v prvni pomoci.
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Poskytnuti prvni pomoci pfece neni Zadny dar z nebes, jde o znalost postupt a v jisté mife
1 zrucnost, kterou je tfeba vynaloZit pro zachranu lidského Zivota. Myslim si, Ze kazdy Clo-
veék se mliZze naucit témto zivot zachraiujicim postuptim a zachranit druhému clovéku zi-

vot.

Proto se vSichni nad sebou zamysleme a sami si poloZme otdzku, jak jsme na tom se zna-
lostmi prvni pomoci? Pokud si s klidnym srdcem miiZeme odpovédét kladné, sami urcité
zustaneme klidni. Pokud si vSak nejsme jisti, méli bychom udé¢lat krok k tomu, aby jsme
tu jistotu ziskali. Jednou zcest vzdéldvani pro Vds miZe byt kurz prvni pomoci
nebo se miZete stit ¢lenem organizace Cerveného kiiZze &i jiné organizace zabyvajici
se prvni pomoci. Dal$i volbou je samostudium v podobé vyhledavani informaci pomoci

knih a internetu, ale nezapomeiite na diivéryhodnost a aktudlnost téchto zdroju.

Vsem pieji hodné Stésti nejen ve studiu, ale i pfi samotné zachrané Zivoti.
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PRILOHA P1: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Dobry den,

Jmenuji se Simona Kulova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru VSeobecna sestra na Fakulté
humanitnich studii Univerzity Tomas8e Bati ve Zliné. Provadim vyzkum na téma ,Znalosti
v oblasti prvni pomoci pedagogli na zakladnich Skolach.” Chtéla bych Vas pozadat o pravdivé
vyplnéni tohoto dotazniku, ktery mi pomuze ziskat potfebné Gdaje k mé bakalarské praci.

Dotaznik je zcela anonymni, zjisténé Udaje nebudou nijak zneuzity. Je uréen pedagogum vyu-

Cujicich na 1.stupni. Dotaznik se sklada ze 2 ¢asti. V prvni ¢asti se zabyvam Vasim povinnym

proskolovanim v prvni pomoci a v druhé ¢asti Vasimi znalostmi prvni pomoci.

Predem dékuji za Vas €as a za vyplnéni a odevzdani dotazniku.

PRVNIi CAST

U jednotlivych polozek vyberte jednu i vice moznosti.

1. Jste

€ muz

€ Zena

2. Ucite soucasné prirodopis na 2.stupni?

€ ano

€ ne

3. Jak casto na Vasi Skole probiha skoleni prvni pomoci?

1x ro€né
1x za 2 roky
1x za 3 roky

a @ d M

JINE (UVEATE) ...



4. Ovéreni Vasich znalosti probiha:

Ustné

€

€ testem
€ prakticky
€

JINE (UVEATE)...eee e

5. Dava Vam skoleni PP dostatek informaci?
ano

€ ne

Pokud ne, jakou formu by jste uvitali pfi Vasem Skoleni v PP ?

praktické ukazky a nacvik
prednaska doplnéna o nacvik
prednaska zakoncena testem

prednaska doplnéna videofilmem

a @ o d

6. Poskytl/a jste nékdy prvni pomoc?

€ ano
€ ne
Pokud ano, kde jste zasahoval/a?

autonehoda
Skola
vylet v pfirodé

ulice

a @ d od

JINE( VYPISTE): i

7. Myslite si, ze Vase znalosti prvni pomoci jsou:

vyborné
chvalitebné
dobré

dostateéné

a d d

nedostateéné



8. Absolvoval/a jste néjaky kurz prvni pomoci mimo své zaméstnani?

€ ano
€ ne
Pokud ano, tak jaky:

€ v ramci autoSkoly
€ samostatny kurz PP

S 11 LY (Y o<1 (= ) USSR

9. Vzdélavate se a vyhledavate informace o prvni pomoci i mimo Vase povolani?

€ ano
€ ne
Pokud ano, pouzivate k tomu:

knihy (€lanky)
internet

televizi

akce Cerveného kfize
kurz PP

LT VAT 1] (=) SRS

a d d d M

DRUHA CAST

U jednotlivych polozek vyberte vzdy jednu moznost.

10. Spravny pomér KPR kardiopulmonalni resuscitace) je:

5 stlaceni hrudniku : 1 vdech
15 vdechd : 2 stlaceni hrudniku

30 stlaceni hrudniku : 1 vdech

a @ d M

30 stlaceni hrudniku : 2 vdechy

11. Jako prvni u krvaceni z tepny:

stlacite v tlakovém bodé nebo pfimo v rané
pfilozite led na ranu

zasSkrtite koncetinu

a d M

zavolate RZP



12.

a @ d M

V pripadé mdioby:

déte dité do stabilizované polohy
provedete dychani z st do Ust
ulozite dité do polosedu

polozite dité na z&da a zvednete dolni koncetiny

. P¥i epileptickém zachvatu:

drzite dité
odstranite pfedméty, o které by se mohlo zranit
vlozite roubik do Ust ditéte

date do stabilizované polohy

. Krvaceni z nosu zastavite:

smotkem vaty, ktery vsuneme do nosu
zaklonénim hlavy a zmacknutim obou stran nosu
predklonénim hlavy a zmacknutim obou stran nosu

nahfatym ru¢nikem, ktery pfilozime za krk

. Pfi zlomeniné kon¢etiny:

znehybnite kloub nad a pod zlomeninou
narovnate koncetinu a zpevnite ji pomoci dlahy (popf.pravitko, ukazovatko)
vyckate pfijezdu RZP

prilozite studeny obklad a podate Iéky od bolesti

. Mezi zakladni vybaveni lIékarnicky patfi:

desinfekce, o¢ni kapky, gaza, sterilni komprese, naplast civkova, rychloobvaz, obinadlo,
Skrtidlo, obvaz hotovy sterilni, Satek trojcipy, vata bunicita pfifezy, pinzeta, rouska resusci-
tacni, rukavice chirurgické nesterilni

Paralen, Kinedryl, Traumacel zasyp, komprese sterilni, obvaz sterilni, naplast

s polstarkem, obinadlo Skrtici pryzové, nlizky, pinzeta anatomicka, Spendlik zaviraci, ru-
kavice

desinfekce, gaza, rychloobvaz, obinadlo, Skrtidlo, obvaz hotovy sterilni, pinzeta anatomic-
ka, Spendlik zaviraci, rukavice, skalpel



17. Pokud se dité dusi vlivem prekazky/ciziho télesa v dychacich cestach:

ulozite ho do stabilizované polohy
polozite ho na zada a zvysite pod hlavou

provedete uder mezi lopatky

a @ d M

provedete z&klon hlavy

18. Modelova situace:

Dité (10 let) ve Vasi tfidé ma cukrovku. LéCi se inzulinem, ktery si samo aplikuje. Najednou
se citi slabé, je bledé, opocené, ma zrychleny tep a dech. Ma pfiznaky hypoglykémie (snizena
hladina cukru v téle). Co udélate?

nic, neni nutné zasahovat, stav se sdm upravi
zavolam RZP

dohlédnu nad aplikaci davky inzulinu

a @ d M

podam kostku cukru

19. Pri vyrazeném dechu provedete:

dychani z ast do Ust
masaz branice, Uder mezi lopatky

zavolate RZP

a d d M

Heimlichv manévr

20. Otfes mozku se projevuje:

roz§ifenim zornic, pocenim, zvracenim, kifecemi
kratkym bezvédomim, bolesti hlavy, nevolnosti az zvracenim, dezorientaci

vytékanim tekutiny z usi, tfesem, dezorientaci

a @ d M

bezvédomim, zpomalenym tepem a dychanim

Mate-li néjaké pfipominky k dotazniku, zde je prosim uvedte.

Dékuji Vam za spolupraci.



PRILOHA PII: OBSAH LEKARNICKY

OBVAZOVY MATERIAL LECIVA POMUCKY

Géza hydrofilni 2 ks ACYLPYRIN tabl. | Pinzeta anatomicka

skladana sterilni 7,5 x 7,5 cm 5 ks CARBOSORB Prirucka "Prvni

Spofaplast 2,5 cm x 2 m1 ks tabl. pomoc®
GASTROGEL tabl. | Rouska resuscitacni

Spofaplast rychloobvaz 6 x 1 cm

Obinadlo hydrofilni sterilni 6 cm x 5 m 2 ks
Obinadlo Skrtici pryZové, délka 70 cm 1 ks
Obvaz NERIT 4ks

Polstatek PORIN 10 ks

Obinadlo hydrofilni sterilni 10 cm x 5m 10 ks

Vata obvazova skladana 50g 2 ks

nebo jiné volné
dostupné antaci-

dum

OPHTAL

ATARALGIN tabl.

nebo jiné volné
dostupné analgeti-
kum

SEPTONEX nebo
jiny vhodny dezin-
fek¢ni pripravek
TRAUMACEL
Z4syp

Spendliky zaviraci

Teplomér 1ékarsky
v pouzdfe [13]




PRILOHA P III: NEPRIMA SRDECNI MASAZ A DYCHANI Z UST
DO UST

obr. 1 - Dychani z dst do ust

povolit 4-5 cm
o

stlagit _ \g

osa pohybu

obr. 2 — Nepifima srdecni masaz




PRILOHA P1V: ZPRUCHODNENI DYCHACICH CEST

obr. 4 — Predsunuti dolni Celisti

obr. ¢. 5 — Trojity manévr

Trojity manévr

— své prsty (ukazovédk a prostiednicek) poloZte na thel dolni Celisti, palce vedle sebe
na bradu, tahem za dhel a mirnym tlakem na bradu dolni Celist povytdhnéte a vysuiite do-

predu tak, az se spodni fezdky pfedsunou pted horni.



PRILOHA P V: ZOTAVOVACI POLOHA

obr. ¢. 6 — Zotavovaci poloha

- Dité uloZte vodorovné na zdda, kleknéte si vedle né¢j, ma-li bryle, sejméte je, vyndejte

pevny obsah z jeho kapes.

- Narovnejte jeho dolni koncetiny, pazi ditéte blize k vam uloZte v pravém uthlu k t¢lu,

pokréenou v lokti rovnéz do pravého dhlu a s dlani poloZenou vzhiru.
- Pazi od vas vzdélengjsi poloZte ditéti pres prsa, hibet této ruky podrZte ditéti na tvafi.

- Svou druhou rukou uchopte vzdalen¢j$i nohu ditéte nad kolenem, tahnéte ji nahoru,

az chodidlo spoc€ine na zemi.

Vv s e

- Pretocte dité¢ smérem na bok za pokréené koleno vzdalenéjsi nohy, jeho bliZsi ruku

drzte stale ptitisknutou na tvar ditéte.

- Polohu horni nohy ditéte upravte tak, aby byla v ky¢€li 1 v koleni ohnuta do pravého

ahlu.

- Setrné zaklonte ditdti hlavu, aby dychaci cesty ziistaly volné.



PRILOHA P VI: TLAKOVE BODY

a. temporalis m

f
i
{JEL

~

a. facialis

- tlakovy bod spankovy — a. temporalis, S

- tlakova bod celistni — a. facialis,
a. brachialis

- tlakovy bod na krku — a. carotis, st

a. subclavia

- tlakovy bod podklickovy — a. subclavia,

- tlakovy bod paZni — a. brachialis, S fehBale

- tlakovy bod podpazni — a. axillaris,

- tlakovy bod stehenni — a. femoralis,
a. poplitea

- tlakovy bod podkolenni — a. poplitea.

obr. ¢. 7 — Tlakové body




PRILOHA P VII: HEIMLICHUV MANEVR

- Je prudké stlaceni nadbfiSku za ucelem vypuzeni vzduchu spolecné s cizim télesem.

- Postavte se za dité, seviete ruku v pést a polozte je mezi pupek a dolni ¢ast jeho
hrudni kosti. Obejméte hrudnik i druhou rukou, uchopte svou pést a ostfe zatdhncte

smérem k sobé€ a nahoru.

- Po provedeni jednotlivych ukonid vzdy zkontrolujte udstni dutinu, nedoS$lo-li

k uvolnéni ciziho télesa.
- Provadi se v sed¢ ¢i u stojiciho ditéte opakované, maximalné 5 krat.
- Nelze jej provadét u déti do 8let veéku, hrozi poranéni organu dutiny biisni!!!
- Po tspéSném vypuzeni se spontdnné obnovi dychani.

- Pokud ne, piistupujeme ke dvéma pocitecnim umélym vdechiim — nékdy se takto
cizi téleso presune do nizsich partii DC a uvolni se alespoil jedna plice. Pak prova-

dime umé¢lé dychani.

obr. &. 8 - Heimlichtiv manévr?

? Zdroj animace: POKORNY, J. Lékarskd prvni pomoc. Praha: Galén, 2005. 351 s. ISBN
80-7262-214-5.



PRILOHA P VIII: DOPIS PRO REDITELE SKOL INFORMUJICI
O VYSLEDCICH SETRENI

Vézeny pane tediteli, vaZend pani feditelko,
jmenuji se Simona Kulov4, jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Vseobecna sestra na Fakulté

humanitnich studii UTB ve Zlin€.

V pritbéhu prosince 2008 jsem na Vasi Skole, zddala o moZnost dotaznikového Setient,
které se tykalo mé bakaldiské prace na téma ,,Znalosti v oblasti prvni pomoci pedagogii

na zdkladnich Skoléch. Jesté jednou Vam dé€kuji za Vasi vstiicnost.

V piiloze k dopisu posildm vysledky mého vyzkumu a také piikladdm soubor s materidly

z mé teoretické Casti, ktery mohou pedagogové pouzit ke studiu ¢i k vyuce prvni pomoci.

Myslim si, Ze toto téma si zasluhuje Vasi pozornost a bylo by vhodné se nad témito vy-
sledky Setfeni zamyslet. Dalsi postupy, které v ramci zlepseni Skoleni provedete ¢i nepro-

vedete jsou ve Vasich rukou.

S pozdravem Simona Kulova



VYSLEDKY SETRENI
Zjistovala jsem znalosti prvni pomoci.

Celkové zhodnoceni védomosti pedagogti v oblasti prvni pomoci probéhlo pomoci testo-
vych otdzek druhé Casti dotazniku, ktery jsem se snazila zaméfit na nejCastéj$i mozné situ-
ace, jeZz by mohly vzniknout pfi pobytu ve Skole. Spolu s vedoucim mé prace jsme stanovili
uspésnost splnéni na 75 %. Toto kritérium se podafrilo splnit pouze 40 (44,5 %) peda-
gogum z 90 (100%). To je dle mého nazoru malo vzhledem k tomu, kolik ¢asu travi spo-

le¢né s détmi.

Zjistovala jsem, jak probihd vzdéldvdni v oblasti PP pedagogii na Skoldch.

Tento pocin maji v rukou pln¢ feditelé zakladnich Skol. J4 jsem se zaméfila na to jak Casto
a jakou formou probih4 takovéto Skoleni. Z Setfeni vyplyvé, Ze u 46,7 % pedagogti probiha
Skoleni 1x ro¢né, tento interval se obecné doporucuje jako nejvhodnéjsi. U 22,2 % pedago-
gl probiha skoleni 1x za 2 roky, 3,3 % pedagogti se skoli v PP 1 x za 3 roky a u 27,8 %

pedagogu proskoleni neprobiha viibec, coZ mé velice prekvapilo.

Ovéteni znalosti u 38,9 % pedagogl probiha ustné, u 20 % pedagogi testem, u 13,3 % pe-

dagogii prakticky a u 27,8 % pedagogti neprobihd ovéfeni znalosti viibec.

Déle jsem se zajimala, kterd forma vyuky by jim nejvice vyhovovala. Zjisténim bylo,
7e 82,3% pedagogi by uvitalo pri Skoleni praktické ukazky a nacvik, 11,3 % pedago-
gl by si ptalo prednasku doplnénou o nacvik, 6,5 % pedagogiim by pomohla pfednaska
doplnénd videofilmem a 0 % by uvitalo pfednisku zakoncenou testem. Osobné se také do-
mnivam, Ze nejucinnéj$i pro vyuku a osvojeni si znalosti v poskytovani PP je prakticka

ukdzka s ndslednym ndacvikem

Statisticky se mi potvrdila hypotéza, v které se domnivam, Ze pro vétSinu pedagogu je

Skoleni v PP v ramci Skoly nedostate¢né.



Zjistit, zdali se pedagogové vénuji samostudiu.

V polozce €. 9 se dozvidam, ze 47,8 % pedagogl se vzdélava a 52,2 % pedagogl nevy-
hledava nové informace o PP, k této poloZce ndlezi filtrani polozka, z které lze zjistit,
7e pedagogové pii samostudiu pouzivaji rizné zdroje jako je TV, internet, knihy, televi-

ze...coZ muze mit za nésledek opét ziskani neaktudlnich informaci.

vvvvv

no mne kontaktovat na emailové adrese kulova.simona@seznam.cz, rida Vam je poskytnu.



