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ABSTRAKT

Ma bakal&ska prace pojednava o miseych centrech jako o moznosti aktivit Zen na ma-
tefské dovolené. V teoretick&sti se nejprve zabyvam vysghenim pojmu Zena a to jeji
historie i sodasnost, rodina a roZléni roli v rodirg. DalSi velka kapitola se tyka vy&le-

ni pojmu matéska centra a co magka centra mohou maminkam na niské dovolené
nabidnout. Na teoretickotést navazuje praktickéast, ktera je za#tiena na vyzkum v 5
matdskych centrech ve Zlinském kraji. Ve vyzkumu tji§ spokojenost maminek s na-
bidkou sluzeli aktivit v danych matiskych centrech a hlagrjaké moZnosti aktivit ma-

minkam na maitské dovolené poskytuji pravato centra.

Kli¢ova slova: zena, rodina, &imatdské centrum

ABSTRACT

My bachelor thesis deals with maternity centerpassibilities of women's activities on the
maternity leave. Teoretical part is focused on téumman” and its history and present and
term "family and family roles". Another chapteraisout maternity centers and their capabi-
lities in the women's maternity leave. Teoreticaitfis connected to practical part, which is
focused on research in 5 maternity centers in theszegion. My research consists of fin-

ding out the women's satisfaction with services/joled.

Keywords: woman, child, family, maternity centres



Touto cestou bych atid podkovat vedouci své bakatké prace Ing. et Mgr. LeénHo-

zové za fipominky a cenné rady, které midlith.

Také bych cléta pocdtkovat vSem v navstivenych niakg/ch centrech za pomoc adiip

vost @i mém vyzkumu.

A na zavr chci vyjadit sve diky moji rodi¢y ktera pi mre stala celou dobu mého studia a

pri psani zayrecné prace.
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UvoD

Zeny na matiské dovolené to v dnednim gasném s¥té nemaji vibec jednoduché. Mu-
seji zvladat vSe bez ohledu na to, Ze by silghéké na chvili odp&inout a popovidat si
spol&né s ostatnimi kamaradkami-maminkami. Ne&ghjen sedt doma. Byt zakené ve
¢tyfech sénach. Chiji poznavat nove lidi, zkouSet dal novécva zdokonalovat se. Ghjit

s cétmi vyvijet aktivitu a travit sij volny ¢as tam, kde budou vitany.

Proto svou praci zahuji na matéska centra, ktera maminkam umag travit zde swj

volny ¢as s dtmi a Wit se stale novymacem.

Teoretickoucast ¥nuji Zzere v prab¢hu historie . Jeféba znat historii Zeny a poukazat na
to, Ze jsme to nedly v zivoté nikdy jednoduché. Na&ti s gichazejici dobou se vSeemi
a zeny maji stejna prava jako muzi. Stale je tk\&&ma, kteraivadi na st ditt a vy-

chovéava je.

DalSi velka kapitola se zabyva rodinou. Jeji ftmdsti, vznikem rodiny, rozteni funkci

v rodirg, ale bohuzel i zanikem rodiny, coz v gasnosti neni nemoralni. V této kapitole je
popsana zvlasrole otce a zvlaSrole matky. Myslim si ale, Ze na vychioditéte by se nili
podilet oba rodie dohromady. Otec i matka maji velky vliv na vyaojychovu ditte a ten
by se nerl v Zadném fipact podceovat. Z¢asti je zde také popsana niat&é a rodi-

¢ovska dovolend, jeji vyhody a fingmi stranka.

V posledni velké kapitole v teoretickasti se zabyvam jiz zminymi matéskymi centry.
Priblizuji zde jejich historii, s poukdzanim na tdjaylo obtizné vibec takova centra zalo-
Zit. Zminim se o Ukolech matkych center a co vSe nabizeji maminkam na iiskededo-
volené. Tim mam na mysli, jaké mozZnosti aktivit iz&fi pro matky a &i a jaké dalSi
sluzby mohou maminky v centrech vyuzit. Pokusimdevys¥tlit rozdil mezi matéskym

centrem a kluby matek jinymi centry pro rodinu a &i.

Na teoretickou navazujgast prakticka. Zde je popsano 5 nigkgch center ve Zlinském
kraji, kterd jsem rfla moznost navstivit a poznat je. Byl vytea dotaznik, ktery byl kon-
cipovan tak, aby byl srozumitelny pro maminky. Dj&fo zpracovani a vyhodnoceni bylo
jasre vidét, jak jsou maminky spokojeny se Skalou nabizerskdivit v matéskych cen-
trech. Ukazalo se jaké jsou nejoblibgn aktivity, které zde maminky provadi abec jaké

moznosti matiska centra maminkam na miatieé dovolené nabizeji.
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Jako zgtnou vazbu pro matska centra, kterd mi pomohla s iyg¥anim dotaznik, je
mala broZurka, kde se kazdé centruizenda@ist, jak si stoji s mirou spokojenostiych
navsévnic. Mohou se navzajem dist o ostatnich zkoumanych mekych centrech po-
hledem nestranného pozorovatele. Tato broZura,oofepmého nazoru, &a prispét ke

zlepSeni a k mozné spolupraci mezi gtgmi centry navzajem.
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1 HISTORIE ZENY

Jak uz se &i déti na z&kladnich Skolach v hodinactjepisu o vzniku sita, o postaveni
lidi ve spolénosti, ofiSich, valkach, obvykle za vSim stoji muz. Muz jalalitel, jako
hlava rodiny, jako ten, ktery vladne vSemu. | Zen¥e stedovku to z&inalo patriarcha-
tem, jako dominantnim postavenim muze ve sjpalsti, ktery vladl Zenam. Ale nezapo-
meime na to, Ze kdysi v minulosti existoval i matrl&t Zde vladla Zena a jeji postaveni

a role byla mnohdy siljSi nez patriarchat.

Matriarchat se od patriarchalni spiesti velmi liSil, bylo to hlava v postaveni Zeny a
muze. Za hlavu rodiny se povazovala Zena — prac@tipyla nejstarsi Zena v gentu. Gent
byla strukturovana sociélni jednotka, kde hlavnstpeeni nila jiz zmihovana pramati.
OvsSem vznik matriarchalni spéleosti a jeji vyvoj vedl k jejimu zaniku. A tak vihipa-

triarchat?

KdyZz se peneseme od staréku dal, nastava nam dalSi obdobi, ktef@eme popsat jako
Zena ve sedowsku a v novowku. V3e zaind UpadkenRima a dfenim Keg’anstvi. Zde je
Zena chapana jako bytost, ktera vésolese zlo a je povazovana zavpdkyni lidskych
hiichii. Za to v germanské spdoleosti je Zena chapana jako darkyfivota a postupem
¢asu dostava podobné vlastnosti jako ma muz. Tgksdot gredevsim bitev, kde se Zeny

zapojovaly a v bitvach se stavaly velmi krutymi.

V romanském obdobi se spiSe jedna o Zenu zbozZobugthnou. Ve spolénosti jeji so-
cialni role vzfistd a Zeny se stavaji zakladatelky klagtezv. abatySe. KlasStery jsou v této

doke urceny jen Zenam.

Jak doba plyne dalfigchazeji s ni i dalSi obdobi, jako je obdobi gaticKde jeiteba vy-
stihnout, Ze idealem neni Zena jako manzelka, raemuze je idedlem Zena jako milenka,
kterd je kehka a pecitlivéla a potebuje chrabrou muzskou ruku, ktera ji uchrani.dpato

~promiskuitnim“ obdobi pichazi renesance, kdy Zena kémeza'ina ziskavat podobna

! http://web.telecom.cz/cmincmin/matriarchat.htm

2 http://femin.blog.cz/0808/zena-ve-stredoveku-aaveku
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prava jako ma muz ve spotesti. Zakladaji se prvni Zenské spolky, které rapgle&ne

cile, jako je unini, duchovno a krasno. | védvani Zeny se zina vyvijet®

V dalSich stoletich — 17. a 18. st. se emancipacg prohlubuje. V 19. stoleti dochazi k
velkym zmeénam v roli Zen. Zeny zénaji za sva prava bojovat a naghse nechat utta-
vat muzi. Zakladaji se Zenské spolky a vychadéjiky a knihy jako jsou ,Deklarace Zen-
skych prav* a ,Obrana Zenskych prav“. Za r$v piikopnice v boji Zenskych prav je
ozna&ovana Francouzka Olympie de Gouges a také Britkey MéolIstonecraftova. #sla
spousta reforem a \&kterych zemich se prava Zen o trochu zlepSilyebgo vSechno se
Zeny zginaji vice vzdlavat, stavaji se vyznamnymi podnikatelkami, obctioeimi, mali-

kami, spisovatelkamRada z nich sednuje politice a z&naji pozitivre ovliviiovat volie.

Ve dvacatém stoleti emancipace Zen doznavéstdéo vzistu. Zeny dostavaji stejna

prava volit jako muZi, a toto pravo je pouze omeretkem a dusevni Zgobilosti?

KdyZz shrneme vyvoj Zenskych prav a postaveni vdegposti, musime uznat, Ze Zeny
v davnych dobéch to nety vibec jednoduché. Nefly Zadn& prava a byly spaéleosti
utlatovany. VSechny zminky o Zenském postaveni je boaze z pohledu Zen ve vySSich
spole&enskych vrstvach. Nizsfitdy byly tehdy nezajimavé, a proto se o Zivbén v nich
jen velmi malo dozvime. D& se vSategpokladat, Ze na tom zZeny z nizSi socialni vrstvy

nebyly o mnoho lépe nez Zeny s vySSim postavenim.

S klidnym srdcem ale fzemetict, Ze doba je natolik jiZ moderni, aby Zenglyrstejna
prava jako muZzi a sama o satena byla brana jako stast spolénosti. VZzdy Zena - mat-

e

ka, je fece nejdlezitejSi soutasti zivota ditte. Bez Zzen by nebyl s/

1.1 Zena v dne3ni spolénosti

V dnesdni spoknosti se ale 0o Zenam nemluvi jen jako o matkadaochovavatelkach rodu

nebo o hospodynich. Dne&toba nabizi Zenam dalekét$i moznosti. Mizeme pozorovat

® http://femin.blog.cz/0808/zena-ve-stredoveku-aaweku

* http://web.telecom.cz/cmincmin/dvacate.htm
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auspsné podnikatelky, advokatky, soudkyrpedagozky, psycholoZzky a spoustu dalSich
profesi, kde se Zeny vyrovnaji niud. A v mnoha gipadech je i feci. Dnesni sit je pro

Zeny otevenou branou se spoustotil@zitosti.

Zeny si chdji v Zivoté také rco dokéazat a neckjt byt po zbytek Zivota odkazany n#ip
jem partnera. Vice studuji a Wévaji se. Chiji se dolde uplatnit na trhu prace a ¢&fit

ziskat i vy3Si postaveni ve spitesti.

V dnesni dob je pro Zeny hlavni rodina, ale nez ji zalokéqchazi tomu spousta fakior
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze Zeny sighprvné vybudovat kariéru a byt U8gné, nez &-
bec z&nou zakladat rodinu. Ct mit pro své dti vybudovany dokonaly domov, kde se
dit¢ bude citit doke a kde nebude stradat. Také arypartnera je pro Zeny velmiilgZzity.

Kazda Zena chce byt milovana a uctivana.

1.2 Zena jako partnerka

Vybér partnera je také neodmyslitelnou &asti v Zivo¥ Zeny. Spravné rozhodnutitire
zenu ovlivnit na cely zbytek Zivota. Zeny sitinou vybiraji partnery podle sympatii,
vzhledu, inteligence a dokonce i podle fitiaino zajiS¢ni. Proces vyéru je dlouhodobou
zélezitosti. Zena musi rozpoznat, zda muz, ktesgélwolila je ten pravy a jestli je i vhod-

ny pro zalozeni rodiny.

Zeny hledaji muze, se kterymi se budou cititidplbudou spokojené, budou mit sgoke
z4my i pétele, bude jim affovana laska a budou se citit v bedpepritomnosti vyvole-

ného partnera.

Diive bylo nemoralni, aby si Zena vybirala partharaa bd’ jim byl jiZ uréen nebo sam
muz zadal Zenu o stkku a byl to on, kdo se s Zenami seznamoval. Droesta je natolik
moderni a pokréla, Ze Zeny nemaji zabrany se s muZzem seznamif aameni to ani ve

spole&nosti zavrhovano.

Podle zkuSenosti mladych Zen vim, Ze dneSni mwajbgpiSe ostychavi a stydlivi &ejfi

si, aby prvni krok udlala vzdy Zena.

Souasti partnerského Zivota je proces neustalého semrémi a poznavani druhé osoby.

Jen malokdo rize fict, Ze svého partnera dokonale zna. Zena si zkoun#e z pohledu
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jaky bude partner, zda se ng§ muze spolehnout, poté jaky bude manzel a higaky
bude jako rodi — otec. To je pro Zenu velicéldZité. Potebuje najit takového partnera,
ktery ji podrzi v kazdé situaci a dokaze se postanadinu. Podporaipvychow déti je

nezbytnou sotésti ze strany muze.

DalSim krokem od partnerstvi je manzelstvi, kterégsledovano rogbhvstvim.

1.3 Zena jako matka

Kazda Zena touZzi byt v Zivomatkou. Rodiovstvi je ale odvazny krok, kterym se Zena

piesune do Upkhjiného s¥ta.

Mladé Zeny se bezhlapousti do rodiovstvi a vibec nevi co to obnasi. Vysledkem toho
muze byt, Ze d& maze rgéjak citow stradat a rize byt odstrkovano matkou. Mlada ma-
minka totiz miZe dostat pocit, Ze si v ZivofeS€ paradreé nic neuzila a & svéhocinu
lituje.

Nesmime vSak vSechny mladé maminky padeat a jak séika ,hazet do jednoho pytle*.
VSechny mladé maminky nejsou stejné a dokazi setswovou ditte vyrovnat a poradit si
s ni bez probléin Naproti tomu se dnesikteré Zeny hodhzabyvaji svou kariérou a fe-
nomeénem se stava byt matkou az v ggsdch wku. Odhaduje se, Zeipmeérny vk matek

je mezi 25 az 30 lety. Sipyvajicim wkem vSak stoupa riziko genetickych va#tidPre-
vazre se jednad o Dowiv syndrom. Proto je na kazdé mamince, aby saga zvazila,

kdy zaloZi rodinu.

Zena jako matka ma nesfirg moc ukot, které musi zvladatippési o dits &i déti. Ne-
hled na to, Ze se musi jeéSstarat 0 domacnost a partnera. Neexistuje vzoersugiky,

ackoli spousta Zen po takovem titulu touzi. Jsou pogauctlat pro dit cokoli.

A co vSechno musi matka zvladnout? Je to kazdodeiial, ndkup, véeni, prani, Zehleni.
A to zdaleka neni vSe. KdyZ uz se tedy Zena staatkaun, musi pditat s tim, Ze budiesit
situace, které by ji ani ve snu nenapadly, Ze skomatat. Dit ma velkou pedstavivost a

dokaze vymyslet najednou spoustieiy které nas matky, dohani k Silenstvi.

Y

spokojené. To by #h byt sen kazdé matky, mit spokojené&dit
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2 RODINA

Rodina je zakladnim prvkem nasi spolesti. Je charakterizovana tim, Ze rodinuityar,
tedy muz a Zena a jejicketdl V minulosti to vSak bylo chapano jinak. Véestowtku a sta-
rovéku byla pod slovem rodina ozfavana velkd domacnost, kde spolu Zilo spetstvo
lidi a podizovali se ,hla¥ rodiny“. Ve druhém slova smyslu byla jako rodinara spo-

le¢nost lidi, ktéf sice spolu nesdili jednu doméacnost, ale jsoukvedmim svazkd.

Rodina musi samoegjme plnit urcité funkce, aby mohla fungovat. Jsou to ty funkderé
ditéti zaji'uji zdravy a pirozeny vyvoj. Rodina by #fa byt zabezp#ena jak po finatni
strance tak po strance emocionalni¢@irodirg pottebuje mit zajigno jidlo, spanek, za-

zemi, paotebuje mit pocit jistoty a bezfiea v neposledriac je to také pocit §sti.

Pro zaloZeni rodiny je nezbytné manzelstvi. Tedpiteni siatku ged statnim organem

nebo ped organem statem registrované cirkve.

Fenoménem dnesni doby se stava zalozeni rodinybgrii¥l par ve svazku manzelskéem.
Muzeme si toho vSimnou u mladSich jpéktei nech¥ji byt k sol& tak moc vazani, ale
chtgji spolu jen Zit, jak seéika ,na hromadce“. DnesSni spoimst jiZz tohle akceptuje. Ale

ma to také samaegjme i své nevyhody.

Partnéi, ktefi se rozhodnou zaloZzit rodinu, musidét, co vSechno je pro vedeni rodiny
dulezité a které &ci jsou vzdy na prvnim mi&tV roding by msl panovat pocit jistoty a
bezpei, meéla by zde byt jasna aima komunikace, vzajemny respekt. Redby neli mit
rozcleny ulohy, které budou zajidvat, tzn. tatinkové by sedivice podilet na domécich
pracich a ne#li by tento Ukol penechavat Zen protoze je to tak spragmdano spolénos-

ti. Méla by zde tedy byt vzajemna spoluprace a respekfossech patbclena rodiny.

Samozejne to je @iklad rodiny, ktera je pkfunkeni, ale jsou i typy rodin, ve kterych se
vyskytuji problémy a nejsou zde zd@p&any vSechny funkce tak, jak by sprévrgly byt.
VétSinou tyto problémy prameni z neshod pafirerodici. To se poté jedna o rodinu Kli-

nickou, nebo-li nefunni. Zde panuji silné mocenské boje mezi ¢pdiodice Stvou dti

® Mozny, |. Moderni rodina. Brno: Nakladatelstvi B/d990

® http://spcp.prf.cuni.cz/lex/94-63.htm
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proti solE, v komunikaci se vyskytuji problémy. Takovyigad se ale déesSit s pomoci
odborniki. Jen rodie museji chtit si nechat pomoci a pozadat o rad8e@ ne vSechny
problémy se dajfeSit s odborniky a fife nastat situace, kdy pro réelibude nejlepsi roz-
vod. Rozvodem se mysli pravni ukeni manzelstvi a v dnesSni doto neni wbec Zadna
novinka. Podle statistiky rozvodem kdn49% manzelstvi, coZz je skoro polovina
z uza¥enych manzelstvi @eska republika p&tmezi zens s nadpimérnou rozvodovos-
ti.”

Dusledky rozvodu maji neblahy vliv na vyvoj &#. Dig ztraci jednoho z rodii a tim
vznikaji i negativni zrény v postojich k rodiam. Samozejme jsou zde i ekonomické ztra-
ty a dosply ztraci partnera. Na péo dit by se vSak stale ¢h podilet oba rodie, i kdyz
to niekdy neni mozné. Dittak miZe vyristat a #stat v péi jednoho z rodit, nebo je zde i

moznost gidavé pée.

2.1 Role matky

Matka je nezbytnou s@asti Zivota ditte. Byt matkou znamena byt neustale spojen&s dit
tem a vést ho ke spravné vyclovZaji¥ovat vSechny poebné funkce a umoznit dit
spravny vyvoj. VSe zana uz v dob techotenstvi, kdy matka svym Zivotnim stylenmiize
ovlivnit vyvoj plodu a tak i vyvoj ditte. BEhem thotenstvi by si @la Zena usdomit, Ze
od narozeni svého dfe bude pro & nepostradatelnou. & by si zaji§ovat vybavu pro
miminko, gipravit na znény svého partnera a okoli a po dokhatenstvi byt v klidu a

pohod. Stres a jiné néfznive vlivy mohou plod vyraznovlivnit.

Kdyz uZ je miminko na ¢, zaina pro Zzenu — nyni jiz matku, kazdodenni kalatim-
nosti, které se opakuwgtale dokola. Miminko péebuje mit svou maminku neustale nabliz-
ku a potebuje od ni ziskavat pocit jistoty a bedip&/zdyt praw ona mu nize poskytnout

a dat vSechno, co prapotebuje.

" http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/ilrozvodovost
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Narozeni ditte je pro Zenu velkym Zivotnim posunem. Bere n& s&iSkerou odp@dnost

za dit a musi byt neustale veratu pro pipad réjakého Urazu. Role matky neni vcelku
nijak slozita, chce si na ni jen zvyknout dat vSe tak, jak se ma. Je jisté, Ze vSechno hned
novop&ena maminka nevi a neumi, ale od toho jsou zderoéhoktei vzdy poradi a
pomizou. Zena se v3ak nestava matkéungrozeni difte, ale v pibéhu s jeho vycho-

vou®

Nekteré studie potvrzuji, Ze narozenictBtmize vést ke krizi. Mlada maminka zaziva Sok,
ktery miZze byt zg@isoben porodem, strachem o Spatnoti, gbcitem selhani. ke nastat
tzv. poporodni stresii laktacni krize. VSe ale iize maminka zvladnout, kdyZ se ma na
koho obrétit a bude mit oporu v partnerovi.¢Oexistujerada odbornik, ktefi mamince

poskytnout ty spravné rady.

2.2 Role otce

Jak jiz bylo uvedeno vyse v textu, matka zaijjé pro di¢ prvotni péi a pIne se mu ¥nuje

v oblasti spravného vyvoje. Je mu vzdy na blizkagaza & odpowdnost az do jeho plno-
letosti. Nezbytnou roli vSak v zivdtditte ma i otec. | kdyz je z gétku velmi nejisty a
vétSinou se manipulaci s diem vyhyba. Otcové maji strach, aby svému maléntanpo
kovi n¢jak neubliZili svou ,neohrabanosti“. Prot@t$inou vSechny Ukony ponechéavaji
matkam a jenifhliZzeji. To se dje v prvnim roce Zivota dite. Od jednoho rokuéku dit-

te miZzemefict, Ze otcovska role nastupuje naplnoéRite vniméa a muzi uz se tak neboji

ho chytnout do nate, hrat si s nim, nebo dokoncerepalit.

Otcové jsou tu pro to, aby divedli ke sportu, kultte a podobnym &cem bez ohledu na
to, zda je to syn nebo dcera. Offotrebuje mit rozhled ve vSech oblastech. Muz se tedy
zaina podilet na p& o ditt. Neni zde jen pro to, aby rodinu firaw zaji¥’oval a byl vy-

hradré povazZovan za hlavu rodiny, ktera ¥ a o vSem rozhoduje.

8 Klimovéa-Fiignerova, M. Mala rodinna $kola Mistei. Praha: ROH, 1969

® http://www.mineralfit.cz/rodina-clanek/poporodreqtese-dite-prekazkou-129/#article-body
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Laicky fe¢eno, tatinkoveé jsou zde od toho, aby dizmazlovali, hrali si s nim éthli sko-

piciny a maminky maji zase za ukol ditest ke spravné vychév

OvsSem na vychavse musi podilet oba rad. Otec v rodié predstavuje jakousi autoritu,
kterd méa velky vliv na dit MozZn4 je to dano tim, Ze muzi maji silu v hlaseeboji se d&

okiiknout kdyZ je neposedné a zlobi.

Otec pro di predstavuje vzor. Pro chlapce-syna je to vzor, veéktese dit vidi, chce
dosahnout tohaieho v zZivo¢ doséahl jeho otec, chce se mu podobat a byt tajakiyje
on. Pro divku-dceru, otedgqustavuje idealni vzor svého budouciho partneranbsi totiz

sveé partnery vybiraji podle toho, jaky byl jejictec.

Pokud se otec dokaze plnozvinout v emociondlni oblasti, jak uz ke své weece, tak i

k dstem, dokaZou sestl Iépe od matky odit a vytvaiit si svou vlastni identitd

2.2.1 Materska dovolena

Na matéskou dovolenou nastupuje Zena jiz na konci svéhoténstvi. Je to zpravidla 6
tydna pred stanovenym terminem porodeékdy to miZe byt i dive, ale ne vSak déle nez 8
tydni pred stanovenym terminem porodu, kter&luékar. Zena ma narok na maskou
dovolenou po dobu 28 tyéinjedna-li se o narozeni jednohoétdt Ri narozeni dvou a
vice cti se mateska dovolena prodluzuje na dobu 37 tyddako jednordzovou davku si
Zena niZze uplatnit davku statni socialni podpory poroaweini 13000 K na jedno d,

na \&tsi paset diti se vzdycastka jednou znasob.

U matéské dovolené je ve Zni zakona dalSi spousta vyhod hagkracena matska do-
volena z dvodu udrZeni si svého mista v zstmani z dvodu, Ze misto je velmi déb

placené a pofize to po finatini strance rodia

Materskou dovolenou by si &fe ale kazda maminka @ruzit. Ri ni nejvice poznava své
dététko, protoZze s nim travi veskeigs a navic si doma odgine od vSednich dni v praci a

nemusi se z&fovat je& zamgstnanim.

0 Cloud, H; Townsend, J. Prosi# tmami... Praha: Navrat dam2000

1 Burdova, E., Schmied, Z., Zeniskova, Mhdtenstvi, matska a rodiovska dovolena. Praha: ASPI, 2008
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2.2.2 Rodiéovska dovolena

Vyraz rodiovska dovolena se v dnesni daimoc nepouziva. Pouziva se terminu, Ze je
maminka na mateké dovolené. S rothvskou dovolenou byva spjat pojem ramlisky
piispivek. Ten se zdna vyplacet po matské dovolené, pokud si Gjnrodice pozadaiji.
Narok ma na & ten z rodéu, ktery se celoderinstara o dit, které je nejmladsi v rodinU

dvou a vice &i se stanovuje jen jedno, na ktery budisgivek pobiran.

Rodikovsky @ispivek se vyndfuje ve tech vynérach. Mize to byt zvySeny vyem, za-
kladni a snizeny vy#n. O tom, jak dlouho bude radpobirat rodiovsky gispevek rozho-
duje socialni sprava. Ve zvysSené Wmse jedna ¢astku 11400 K a rodE ji muze pobi-
rat do dvou let 8ku ditte. Zakladni vyn¥r je stanoven naastku 7600 K, kterou rodé

pobird do 21. gsice ¥ku ditte, poté se mdastka snizuje. OvSem pozada-li si kodi
spini vSechny podminky, i#e pobirat stejnodastku dal doif let vku ditte. Snizeny

vymér stanovujesastku 3800 K a poskytuje se od 22.asice ¥ku ditte dodtyt let. *

Rodiovska dovolena kath 3. rokem ¥ku ditte, ale niZe si ji prodlouZzit jako neplacené
pracovni volno. To je vifjpad, Ze je rodi zanestnan. Této zadosti musi vyhiu za-
meéstnavatel a dohodnout se s &mih na jakou dobu si vezme neplacené pracovni volno.
Neplacené pracovni volno je dobrovolné a je powzeandstnavateli zda tomu vyhovi

nikoli.

2.3 Role ditéte

Dité¢ ma svou roli na zgtku velice jednoduchou. VSe co fadiuje je mu plé poskytovano
matkou. Nejdlezit¢jSi je pro ®j spanek, dostatek jidla a pocit bedpevou roli ale umi
hrat naplno. Dokéaze se velmi hlgsyiihlasit, kdyz se mu dto nelibi, je nespokojeny, je
hladovy nebo by chkitjen pochovat. Takovy je zatim jednoduchy Zivohrimek, vSe se jim

dostane, vSichni nagndohlizi, ma vSe co sifde gat. Milujici rodice.

12Burdova, E., Schmied, Z., Zeniskova, Mhbtenstvi, matska a rodiovska dovolena. Praha: ASPI, 2008
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Jak miminko roste, Zéna se uz &it novym wcem. Je to mimika oldeje, izné uchopy,
pievalovani ze zadék na biSko a naopak. Ditje treba ale hodhmotivovat a stimulovat.
Ne vSe jde na poprvé a hlavee to rychle zapomina. Jeha di¢ chvalit za jakykoli vy-

kon. Je pak jig§Si a zkouSi novééei stale znovu a znovu.

Kdyz uz je di¢ vétsi, je pro & velmi dulezité, aby se mugkdo stale ¥noval a @il ho
novym wcem. Takové obdobi byva kolem jednoho roku¢@hce dlat vSe co déa do-
spily. Je teba je dit ze z&atku jednodussSimeéeem a pak fichazet ke slozéSim. Kolem
roku a il uz déti dokdzou lépe chapat co po nich didgpozaduje a je veliceitkzité Wit
dit¢ spravnému chovani. Nesmime dopustit, aby se&eagtali otrokem svého dfe. Dig
musi pochopit, Ze seskteré \&ci nedtlaji a clat nesmi. Sice je to velntasto s kkem a
zutivosti, ale rodi nesmi na tuhle hru dte pistoupit. Cim drive dig pochopi, kdo je do-

ma panem, tim lépe se rodpovede vytveit vztah s pevnym vedenim éwkrou®

Dité¢ nez projde do dosgfosti, musi projit 8kolika obdobimi. V kazdém tom obdobi méa
n¢jaky svij vzor, kterému se chce podobat. V prvad jsou to samazjmeé vzdy rodte,
pak Witelé, zgvaci, herci, apod. Vychova die je velmi obtizna v ditych fazich. Je
opravdu moc dlezité podchytit spravnou vychovu od ranél&wa mit ty spravné vzory,

kterym se dit uci.

2.4 Sourozenci

V rodiné se nemusi vyskytovat jen jedno ditko, mohou todwgtnebo ti, nebo vice &ti.
Jak ale nesou své postaveni staéi #dyz se jim narodi sourozenec a stane ssietn

pozornosti.

V kazdé rodig existuje sourozenecka rivalita. Da se ji zabrgoiize tim, Ze rode budou

mit jen jedno dit a tak pedejdou Zarlivosti, hivu a Sarvatkam?

13 Dobson, J. Rodbvstvi chce odvahu. Praha: Navrat dorh995

4 Lansky, V. Ahoj mami, ahoj tati. Frydek-Mistek:pkess, 2000
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Samozejmeé rozpofim mezi @¢tmi se da pedchazet i jinak. Je to spravnou vychovou, ve-
deni k uct druhym a pomoc dem @i zatlenovani do spolnosti. StarSi sourozenec by
mel hrat roli toho moutkjSiho a mil by mladSimu diiti ustoupit. Mél by pro mladSiho
sourozence byt vzorem a jit miikladem. Tim poméha hlagn rodicam, ktei by jinak

museliteSit kazdodenni hadky a nesrovnalosti.

StarSi dié by se ndlo rodicim pomahat s vychovou afé mladSiho sourozence, tim se
hodre uei a stava se také samostgdna zodpowdneéjSi. Ve starSim déti by to melo vyvo-

lat pocit, Ze je také velmiutkzity a bez jeho pomoci by se rédineobesli.
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3 VZNIK AHISTORIE MATE RSKYCH CENTERV CESKE
REPUBLICE

Roku 1990 fisla doCeské republiky prvni zminka o existenci nisk§ch centrech v &
mecku. Nasledujiciho roku se zakladatelka 1. rakédo centra u nas, Rut Kolinska, Hana
Jitickova, Ludmila Kirschnerova, rozhodly jet podivat maté¢ské centrum v Mnichay
Zde se jich ujala Monika Jaecklgmto Zzenam byly poskytnuty informace o niakgch
centrech v Nmecku a nily moznost je navstivit. Z exkurze se rozvinula legka na za-

loZzeni matiskych center i Weské republice.

V roce 1992 se podito zalozit 1. mateské centrum i u nas. Zakladatelkou je jiZ #ovia-
n& Rut Kolinska. Centrum vzniklo v budoYMCA v piizemni mistnosti. V dubnu téhoz
roku za&alo centrum nav8tvovat par maminek séthi. Prizemni mistnost v budév
YMCA me¢lo velkou vykladni skin a diky tomu se centrum &o plnit lidmi jeS¢ drive

neZ zprava o centru préfla tiskem®>

Strusna data fi prabehu vzniku MC vCeské republice:

1990 -Prvni informace o matskych centrech v &8mecku

1991 -Exkurze Prazskych matek do Mnichova, nastetirseminéo zakladani MC
1992 -Vznik 1. MC vCeské republice v YMCA Praha

1993 -Ucast na spolkovém kongresu MC v Mnickov

1995 -2. semin&"Jak z&it?"

1996 -Setkani zastuicMC na Toulco¥ dvae v Praze , East na spolkovém kongresu

MC ve Stuttgartu
1997 -1. Kongres MC \CR
1998 -3. semin&"Jak z&it?"

1999- 4. semin&"Jak z&it?", zjezdteskych MC do Stuttgartu

!5 Kolinska, R. Matiska centra. Praha: Prazské matky, 1995
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2000- iast na EXPO 2000
2001- 5. seminAJak zait

2002 -Beseda u kulatého stolu na téma "MC jako fenonigarské spokanosti” u File-
Zitosti oslav 10. vyr& zaloZeni 1. MC R, zaloZeni Sé& matéskych center \CR jako

samostatného ¢bnského sdruzeni
2004 -Predavani certifikdtu Spataost ratelska rodit clenskym mateskym centiim
2005 -Ke dni 31. 12. 2005 - 8MC v CR sdruzuje 119 MC

2006 - Predavani certifikdtu Spaleost ggatelska rodia ¢clenskym matiskym centéim
(novymélenam od r. 2004) a organizacinigbelskym k rodinam z cel@eské republiky, ke
dni 11. 11. 2006 - 8iIMC v CR sdruzuje 188 M&

3.1 Sit matefskych center

Jak jsem jiz zminila viigdchozi kapitole, historii matkych center f@dchazelo zdlouha-

vé obdobi. Prvni zminkaigla z Nemecka v roce 1990 a prvni centrum u nas bylo zaloZe

no o dva roky pozi. V roce 2001 vznikla i tzv. $imatdéskych center, ktera sdruzuje
jednotlivd matéska centra po celeské republice. Pro Smatéskych center je charakte-
ristické:

- pomahat vzniku novych maskych center

- poskytovat podporu a metodické vedeni

- vytvéret prostor pro vzajemnou spolupraci a ¥am zkuSenosti

- koordinovat spoléné projekty

- ¢lenem se mize stat kazdé matkeé centrum (na pravni subjektivdani ndzvu nezalezi),
které je otefené a dostupné vSem socialnim skupinam bez ohkegivod a rasu.

- nabizet Siroké \ejnosti informace o maitskych centrech i ginnosti Sit MC*’

18 http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/histesige-mc-v-cr/

7 http://www.materska-centra.cz/cs/
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Mezi ukoly sit matéskych center pét

- posilovat hodnoty rodiny, tlohy ratli a matéské role Zzeny ve spalrosti
- podporovat pravni ochranu rodiny, matei a rovnych filezitosti mua a Zzen

- koordinace matskych center W eské republice

- podpora a metodické vedeni goxznikajicich MC

- konzultace a poradenstvi pro jiz fungujici centra

- rozSiovani po¥domi veéejnosti o MC

- spoluprace se statnimi i nestatnimi organizacemi

- spoluprace s partnerskymi organizacemi v zakirani

- spoluprace s médii

- reprezentace MC navenelR i zahranii

- dokumentace spataych akci a vedeni archivu¢onosti jednotlivych MC
- poradani semind, konferenci, kongréss tématikou MC

- poradani celorepublikovych akéi

Materska centra &Sinou zakladaji matky na maés&é dovolené. Stavaji se tak jejidiien-
vatelem, podileji se na jejich samosgrawymysleji programy pro matky stchi na ma-
tefské dovolené. Mateka centra nabizeji poradenstvi, pomoc svépomeasipmchanti,

vyménu zkusenosti, apdd.

V mateskych centrech jsou vitany matky &mi, které ch§ji vyjit z kazdodenni izolace a
chtgji najit pratele s podokhstarymi @tmi. Mate'ské centrum neni nijak omezeno na-

vSttvnikam, mize jej navstivit kazdy bez ohledu na vyznani, badfie, pohlavi, ...

Tyto centra vznikaji dobrovolnotinnosti a kazdé centrum je jiné. LiSi se od selyensv

programy, kurzy, ...

18 http://www.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/ukolyesinc-v-cr/

19 http://ww.materska-centra.cz/sit-mc-v-cr/co-jgoaf
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3.2 Co matearska centra nabizeji maminkdm na matéské dovolené

V piedchozi kapitole je zméno, Ze kazdé matské centrum je jiné a navzajem se od sebe
hodre liSi. Mata'ské centrum ma hlagrmamince pomoci vyjit z kazdodenni izolace, kte-

rou je obklopena na matké dovolené.

Navazovani novych kontaktvyména zkuSenosti, pomoc odboraijko vSe matieska cent-
ra nabizeji, a to je jen maly &st sluzeksi aktivit, jenz jsou zde poskytovany. Centra po-
skytuji maminkam prostor pro svétg kde si mohou hrat s ostatnimitchi a Wit se no-
vym vécem, dilezita je pré¥ integrace. Kazda maminka vSak nese sama @édposgt za
své di¢ a pokud neni nagmkém kurzu, kdy je hlidani zaj&to, musi davat pozor ona

sama.

Moznosti aktivit jsou opravdu v kazdém centru védige a odliSné od sebe. Nejzrig$n
sluzbou, které MC nabizeji je tzv. volné herna, &detti hraji, neomezuje je Zadny dany
program, dlaji si vSe tak jak clji oni sami. Pro &i jsou odliSné moznosti aktivit tak pro
jejich rodice. Diti mohou nav&tvovat tizné krouzky, taniky a cviceni, ktera jsou usma
jejich véku a které centra nabizeji. Migké centrum rize navstvovat dit jiz od koje-
neckého wku, takze moznostiznych cvteni je tu obrovska. Jsou zde také specifické ak-
tivity pro ckti, jako jsou fizné hry, jak sportovni, dobrodruznéirpdowdné, také jsou zde
také moznosti pro kreativdinnost. Centra prodti a jejich rodte nabizeji tviivé aktivity,
kde si di¢ zlepSuje svou motoriku a radse alespi nééemu gFiuci. Nékteré centra nabize-
ji i mozZnost plavani prodi a snazi se zde i integrovattidpostizené. Centra nabizeji
ovSem pro &t daleko vice aktivit. Mezi ty, kde se&tidmohou it mtiZzeme z#adit angl-
tinu pro dti, hru na nastroj nebo tatley). Maminka si pro své ditmaze zvolit jakoukoli

aktivitu, aby bylo spokojené a zabavené.

To byl maly vyet aktivit, které jsou nabizenygtem. Pro maminky jsouckteré aktivity

odlisné. HileZité je, aby se maminka v mikém centru citila ddb a n¢la pocit, Ze zde
pati. Mata'ské centrum je otéené pro kohokoli aidezitym faktorem je zde pocit jistoty,
spokojenosti. Maminky se do MC potom velmi radyceja a givadeji sem dalSi a dalSi

maminky.

Pro rodée matéska centra nabizeji tyto aktivity: jsou tétSinou vzalavaci kurzy, aby se
maminka mohla vratit 2p do zangstnani nebo pdfpad: najit réjakou novou lepSi praci.

Do vzctlavacich kura mizeme z#adit kurz anglitiny ¢i némciny a kurzy prace na PC a
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praci s internetem. DalSimi takovymi aktivitamieRtmi se centra zabyvaji jsolizné be-
sedy a kurzy. Jejich témata jsou voleny maminkamaha’ praw ony nejvic ¥di, co je
zajima a aem se chyji dozwdét vice informaci. Jsou to besedy tykajici senych \&ci

v Zivot, ovSem pro maminky velmitutezité. Maminkam jsou také nabizeny jako dalSi
sluzby moZznosti konzultace s odborniky. Mohou tbdsychologove, logopedové, socialni
pracovnicici Iékafi. Zalezi na problému, ktery klienta chce prokotawat. Tyto sluzby by

se n¢ly objevovat v kazdém centru.

Jako nadstandartni sluzby, které se vyskytujélarych centrech jsou moznosti masazi,
kadenic, kosmettek, olEda apod. Nemyslim si, Ze tyto sluzby bylom matéské centrum
nabizet. Jsou to sluzby, které se netykaji hlavaoiléha poslani matskych center. Netvr-
dim ovSem, Ze tyto sluzby nabizeji vSechna tekéecentra, ale vyskytnou se i vyjimky,

kde se tyto sluzby objevuiji.

Jako sluzbyi aktivity v matéskych centrech by &y maminky hlavi povazovat ty, které
nejvice podporuji vyvoj a spravnou vychovietit Diky €mto aktivitAm maminky mohou

rozvijet své dti. | pouhou hrou se dituci.

Myslim, Ze je pro maminky na maské dovolené velkymifnosem ¥izeni mateéskych

center a mohou syvolny ¢as zde velmi dale vyuzit.

3.3 Centra, ktera nespadaji do S& materskych center

Ne vSechna maitska centra, ktera jsou u nas zaloZena spadajildepablikové Sk ma-
tefskych center. Mze se jednat o kluby matek, o centra pro rodireij al jina centra, kde
maminky mohou travit sy volny ¢as. Maminky si velmtasto pletou mateka centra a
kluby matek.Cinnosti jsou zde v podstastejné, ale jinak je to s ceniky sluzeb. V ostat-
nich klubechi centrech jsou vSechny sluzby placené. étarych jde pevazr jen o hli-
dani ati, kdy si maminka poebuje vyidit rizné zalezitosti nebo se v dnesni ¢éskalo
velkym hitem zakladat kavakiky pro maminky s &mi, kde sidéti mohou hrat a maminky

sedi u kavy a pozoruji je. Tohle si maminky opravdlmi pletou.

Ve Zlinském kraji tento styl také pokiib Jsou zde zakladany centra pro rodinu, ale po

piichodu zjistime, Ze se jedna jen o rodinnou kavknise spoustou htek pro dti.
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Nejsou to samdejme jen kavarniky, co jsou zde zakladany, ale funguji zde jiz zmén

Kluby matek, centra pro rodinu a mited centra, ktera nespadaji do hlavré KIiC.

Zalezi samozjmé na mamince, jestli se rozhodne navstivit fsk@ centrum, kde je ji
vénovana pozornost a rady odborinik zda navstivi pouze¢jakou dtskou kavarniku,

kde si s maminkami mohou popovidat.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYBRANA MATE RSKA CENTRA VE ZLINSKEM KRAJI

Pro praktickowdst jsem vybrala 5 matkych center ve Zlinském kraji. Centra jsetka?
likrat navstivila a kror dotaznikového vyzkumu jsem mohla i pozorovat tgai centrech
chodi, kolik maminek vybrana mas&a centra navdtuje, jaky chystaji pro maminky pro-

gram a byla jsem seznamena s chodem v centrech.

V podkapitolach je kazdé centrum popséano zvldSou to tato centra: Rodinné a nisié
centrum Baby Domino v Otrokovicich, Més&é centrum Eme&o ve ValaSskem Metik

vvvvv

Radho&m a Rodinné a maiteké centrum Slutko ve Vsetig.

4.1 Rodinné a matéské centrum Baby Domino

Rodinné a matské centrum Baby Domino ma své sidlo v Otrokovic{@tSem je to jedno
z center, které spada pod velké centrum Dominolie.ZSvé dalSi pobiky ma v Uher-

ském Hradisti, v Morkovicich-Slizanech a ve Ckivsg.

Mné se naskytla moznost navstivit mateé centrum v Otrokovicich. Vzniklo v roce 2004
a je uteno pro maminkyi tatinky na matiské dovolené a pro nastavajici maminkii- Z
zovatelem je okanské sdruzeni Domino a odgdwnou vedouci v Baby Dominu Otrokovi-

ce je Bc. Vendula Kunderova.

Centrum si svéinnosti roz@luje na aktivity pro maminky sétimi, na aktivity pro mamin-
Ky a na aktivity wtené jen pro é&i. Mezi aktivity pro maminky s &mi pati Klubicko, coz
je cviceni pro dti od jednoho roku, volna herna a pravidelna tydeaktivita povidam,
povidam pohadku. Proétl samotné jsou zde vedeny tanekrouzky, tvdivé krouzky,
hlidani cti, apod.

Maminky zde maji moznost konzultaci s odbornikyrksbopy, no¥ se zde zavedlo bez-
platné pgipojeni na internet a pro nastavajici maminky je kdrz pro &hotné pod vedenim
odbornika?®

2 http://www.domino-zlin.cz/?page=materske-centrunokovice
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Centrum je vybaveno hernou a mistnosti, kde gto ptobiha cvéeni ¢i jiné pohybove
aktivity. Déti zde maji také stoly se Zidkami, jako takovou malou jidelnu a pro maminky
je zde moznost nechat si titad pracovnik matgského centra kavu neldaj. Je zde také

piebalovaci koutek se socialnimizanim.

Provozni doba maiekého centra se trochu poamia a matéské centrum svou provozni

dobu upravilo i na odpoledni hodiny, kdy réelinefastji vyuzivaji volnou hernu.

Centrum je v arealu matké sSkoly a progedi je zde velmifijemné.

4.2 Materské centrum Emcé€ko

Materské centrum Eme&o se nachazi ve ValaSském M&di Svou ¢innost zahdjilo
v roce 2000 a svym postavenim zaujalo misto mezmasnnymi neziskovymi organizace-
mi ve ValaSském Met#iki. Toto centrum je vyhradnurceno pro nastavajici maminky, pro
rodice s @&tmi na matéské dovolené a dokonce i pro réglijenz péuji o zdravot® posti-
Zené dti. Ziizovatelem a provozovatelem je &imské sdruzeni Matke centrum Valas-

ské Mezii¢i. Jednatelkou je Silvie Malikova.

Materské centrum nabizi pro r@éi s étmi spoustu moznosti. Seznameni se s ostatnimi
rodici a navazani novych kontaktHernu pro ¢ti, kde si mohou hrét a vytigt tak pro §
nove socialni kontakty. Centrum dale nabizi prag@adbornou literaturu, proétl dét-
skou literaturu. Je zde mozZnost névévat odborné semiid a besedy. N@vv centru

vznikla anglétina pro rodée a kurz prace na pc.

Centrum samaejm¢ zaji¥uje oddalenou hernu od jidelniho koutu, kde si mohou ¢edi
posedt, nakrmit své &i, apod. Je zde také kuatka, ktera je velmi nezbytna. Sanieg

mosti centra jedskéa postylka, ohradka agbalovaci pult!

Materské centrum v tomto roce daa rozjizét spoustu novych projekta progranm pro
rodice s &tmi. Zajimavosti je, Ze centrum spolupracuje i egi@y, pro které fpravilo

kurz keramiky a tviivé dilny.

L http://www.emcecko.estranky.cz/stranka/o-nas
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Provozni doba centra je ugmbena rodiim a dtem tak, aby jim to vyhovovalo. Zaa se
rano, étSinou od deviti hodin, do odpoledne, coZ je dogetodiny. To ¥tSina maminek
s détmi odchazi dor, aby je ulozila ke spanku. Odpoledni program jedkoovan tak, aby
si na své Hsli i rodice. Je pro & zajiS€no cviceni, tvdivé programy, podle zajmu i moz-

nost kadenickych sluzeb. Hlidanidi je zde zajid&no podle domluvy.

Centrum pai do celorepublikové sitmatéskych center. Realizuje spoustu projekt

kampani. Mezi nejzna¥jsi pati: Tata dneska §i.

4.3 Materské centrum Klubi¢ko

Materské centrum Kluldko ma své sidlo v Krogiizi. Svoucinnost zahdjilo v roce 2002.
Je uteno pro nastavajici maminky, rédii prarodte, ktgi cheji svij volny ¢as s dtmi
n¢jak vyuzit a necl¥i ho jen travit doma. Od roku 2002 vyr&zverostl p@et navatvnika
v centru. Podle vyrni zpravy to v roce 2007 bylo 7708g¢hozich klient, to je paiimerné
za den 35 navdtnika. Centrum ma opravdu velkou nawsgtost zfad rodéa s dtmi. Pro-
vozovatelem je alanské sdruzeni Matgké centrum Kluliko, jehoZ pedsedkyni je Ing.

Marcela Bradova.

Klubicko je vybaveno spoustou ek pro dti, které mohou vyuZzit ve velké heérnra je
spojena s jidelnim koutem. Je zde velka umyvaroadgti, volna mistnost proigpadné

kurzy a kuchyika, kde si maminky mohou utrfekavu nebo ofét cttem oléd.

Materské centrum je takeé ¢eno dtem, které pdebuji specialni pomoc. Program ,Zelvi
ky* to plné zaji¥uje. Diky finaréni podpde centrum mohlo zakoupit specialni poky a
tak se dtem lépe ¥novat a pomahat jim. Program ,zelky“ vSak neni jedinym progra-

mem, ktery centrum nabizi.

Nowv¢ se zde objevila aktivita vatkovani, ktera je wena pro ¢ti od 6 tydri véku. Poma-

ha dstem ke spravnému psychomotorickému vyvoji a posiiojunitni systén?

Centrum nabizi nespet aktivit pro rodte a jejich dti. Pati mezi r¢ cviceni pro dti, ang-

lictina pro dti i pro rodice, hlidani dti, tane€ky, ekohréatky, klub miminek a klub dvajt,

22 http://klubickokm.cz/index.php?stranka=vanickovani
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balonkovani — coz je cs&ni s méi a weni zaklad sportovnicktinnosti, dale to jsou ma-
saze pro miminka agt, a spousta dalSich. Pasem samazjme i rizné besedy a kurzy se

zajimavymi tématy.

Provozni dobu ma matké centrum afi uzpisobeno pdebam rodit s dtmi. Je zde ale
oteweno jak dopoledne tak i odpoledne dg@eraich hodin. Centrum v Kra#tizi je velmi

oblibené a stalo se jeho nezbytnoucgati.

Centrum také spada do Sihatéskych center W eské republice.

4.4 Materské centrum Kolovratek

Materské centrum Kolovratek se nachazi v RoZnped Radhogm. Svoucinnost zahajilo
teprve nedavno a dalo by 8et, Ze se v siti maitekych center 28néa teprve dukavat. Nez
matdské centrum vzniklo,ledchazelo setkavani maminek jertadné schazeni &které
doma. To ale bohuZel nebytasem Unosné a [febovali se najit prostory, kde by se ma-
minky s dtmi mohly schazet. Grant na dldni ¢cinnosti matéského centra byl ovSem za-
mitnut a tak se maminky schazely v parku. V roc8728e Kolovratku naskytla moznost
schazet se v salefstliska volnéh@asu. Sem poté Zama chodit vice maminek i a

zavitaji sem i tatinkov&

V roce 2008 se matgké centrum Kolovratekipsouva do mistnosti zakladni Skoly v Roz-
now pod Radhos$m a zahajuje oficiAksvoucinnost. Zizovatelem je Waldorfska inicia-
tiva ValaSska o.s. Provozovatelkou centra je paetial Dol€kova. Je to zatim jedina pra-

s~ s

covnice centra, kterd dohlizi na provodgranost centra.

Centrum se zatim vybavuje nign¢jSimi pomicky, ale maminky s@dmi uz gichazi a
pomahaji tak provozu. & zde maji velkou hernu a jidelni kout. Od 1. dait#009 se

v matdgském centru Zana rozjizat program na kazdy den zvtas

Jako ponicky a hraky pro diti centrum pouziva vyhradrprirodni material, coz jsou jen

direvené hr&ky a batikované Satky.

2 http://www.mckolovratek.estranky.cz/clanky/hisedfl007
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4.5 Rodinné a matdaské centrum Slunéko

Rodinné a matské centrum Slutko m& své sidlo ve Vsetin Svou cinnost zahgjilo
v roce 2001. Centrum je za&ieno edevsim na rodiny s malymétini do Sesti let. #zo-
vatelem a provozovatelem je Rodinné a sk centrum Slutiko Vsetin, obanskeé sdru-

Zeni. Jednatelkou je pani Pavla Fojtikova, kteranjestogFedsedkyni.

Jejich hlavnim cilem je, aby se centrum stalo Kanian mistem pro rode s détmi, ktefi
se navzajem obohacuji zkuSenostmi, ziskavajiepot rady do budoucna a realimeli

moZnost se nagbratit v gipads pomoci?*

Centrum nabizi rodim na mateské dovolené spoustu aktivit a sluzeb, které magio&
vyuzit. Jsou to aktivity jak vyhradrpro ckti, tak nekteré vyhrada pro rodte, aby si také
mohli na chvili oddechnout. U vybranych sluzeb magiice moznost hlidaniti, na dobu
nez dana sluzbajgdnaskai kurz skorgi. Pro rodée jsou zde nabizeny sluzby jako: vyuka
cizich jazyki, motivatni kurzy, prace na pc s internetem, kurzy manuatwinosti, indivi-
dudlni poradenstvi. Mezi poradenstvi sé&Zm zd@adit logopedicka pe&, psychologicka

p&e, kurzy s porodni asistentkoui@g@porodni kurz.

Jsou zde ovSem nabizeny i takové sluzby, jako gekectvi, kosmetika, manikara nebo

masaze — tyto sluzby by se daly nazvat jako nadatémi.

Pro cti je zde velkd herna, ktera saibe pochlubit s velkym mnoZstvim kek. Je zde

odcklena kuchyika, umyvarna a Satna. Prait¥i ¢innosti je zde také koutek.

Centrum je vybaveno knihowkou, kde niZzeme najit jak odbornou literaturu, tak i litera-

turu pro dti.

Rodinné a matské centrum Sluttko ma na kazdy den jiny program, ktery vy®ja pra-
covnice centra. Je zde hadaktivit i pro cti. MuZzeme zde zadit: kurz keramiky, ceni

s cétmi, tan€ky, tvarivé dny a dalsi.

Centrum mohou nawdtovat maminky i sdmi nejmensimi &mi. Je zde pro&piipravena

postylka i gebalovaci pult.

4 http://www.slunicko-vsetin.cz/node/98
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5 MATE RSKE CENTRUM JAKO JEDNA Z MOZNOSTIi AKTIVACE
ZEN NA MATE RSKE DOVOLENE

Vyzkumnacast meé prace je zatiena na maminky na maseé dovolené, které negfitbyt
neustale doma v izolaci, ale &fttravit svij ¢as s dtmi v matéskych centrech, kde mo-
hou poznat noveé lidi, maminkyjipcit se, ziskat zkuSenosti a pro swi diskat kamarady
ve stejném &ku. Vypravila jsem se do 5 maskych center ve Zlinském kraji, kde jsem
formou dotaznik zjiStovala, jak jsou maminky spokojené s nabidkou sl@ektivit. Byla
to tato centra: Rodinné a m&ké centrum Baby Domino v Otrokovicich, Miasteé cent-
centrum Kolovratek v RoZznéwod Radhosm a Rodinné a mateké centrum Slutko ve

Vsetirg. V tétocasti budu pedkladat vysledky udaj které jsem zjistila.

5.1 Pribéh vyzkumu

V podkapitolach je uveden postup mého vyzkumu. desino cile vyzkumu, druh vyzku-

mu, vyzkumny problém, metody vyzkumu a vyzkumnéhorku.

5.1.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je hla¥rejistit, jak maminky na matské dovolené vyuZivaji nabi-
dek aktivit ve vybranych maitekych centrech, co by ety do budoucna vylepSit v mate
skych centrech a vyhodnocenim vyzkumu zjistit zejan@azory respondentek z vybranych

mateskych center.

5.1.2 Vyzkumny problém

Jako vyzkumny problém jsem zvolila otazku: jakéujseoznosti aktivit v matskych cen-

trech nabizeny matkam na miateé dovolené. Vyhradrzaneieno na Zlinsky kraj.
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5.1.3 Druh vyzkumu

Pro praktickou¢ast mé prace jsem se rozhodla zvolil kvantitativydkum. Vyzkumem
jsem chéla zjistit, jaké jsou moznosti nabizenych aktivimatéskych centrech maminkam

na matéské dovolené.

5.1.4 Vyzkumny vzorek

JelikoZ jsem dotaznikipdkladala ve vybranych mas&ych centrech ve Zlinském kraji,
které souhlasily se spolupraci, mam dostupnyngly soubor. Jako vyzkumny vzorek
jsem pouzila 100 respondentek-maminek, ktera sawftvybrana matiska centra ve

Zlinském kraji.

5.1.5 Metoda vyzkumu

Jako metodu vyzkumu jsem si zvolila dotaznik, kigpgahoval 24 otazek a byl r@seh
do skupin. Dotaznik obsahoval oterné, polootetené i uzaiené otazky a byl zcela ano-

nymni.
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6 ANALYZA DOTAZNIKOVEHO SET RENI

NaplIni této kapitoly je grafické a tabelarni zpnsai dat ziskanych na zaktadotazniko-
vého Sateni.
Metodika zpracovanithto dat vychazela z popisu uvedeného v kap. 5.

PredloZzeno bylo 100 dotaznikvraceno pouze 95.

6.1 Identifika ¢ni otazky

Z grafu na obrazkdislo 1 vyplyva, jaka gkova skupina respondentek navste vybrana
matdska centra ve Zlinském kraji. Kategorie 20 a &léhse ve vybrovém souboru nevy-
skytovala ani jednou a kategorie 41 a vice jeninféel V matéském centru Kolovratek
v Rozno¥ p. Radho&m se vyskytuje zastoupeni vSealkavych kategorii vyjma katego-
rie 20 a mé& U ostatnich matskych center fevaZzuje zastoupeniistinich ¥kovych
kategorii — tedy agregovanych interfv&6-35 let. Rznorodost nav8vnic MC dle \&ku je
tedy nejmarkant®Si u MC RoZnov pod Radha@sn.

v
Vék matek
12 M 20 a méné
H21-25]et
10
M 26-30let
8 M 31-35]et
H36-40let
6
M 41 a vice
4
2 -
0
RoZznov  Otrokovice Valasské Vsetin Kromériz
Mezitici

Obr. 1 \wkova skupina respondentek

Nasledujici graf znaznuje, jaka je nydsi situace WCeské republice. Modernim trendem
je mit jen jedno d& ale ve vySSim&ku. Na grafu Ize Wist, Ze u respondentekgvlada

mit jen jedno dit. U ValaSského Mefiki a Vsetina je to ovSem naopak. Zde centrum na-
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vStevuji maminky, u kterych feviada, ze majidi dvé. Objevuje se zde i&Si paetnost

déti, ta vSak neni zastoupena v takovéenko ostatni.

Pocet déti
16 LIt
14 - u2
12 - E 3 avice
10
g -
6 -
4
2
0

RoZznov  Otrokovice Vala$ské Vsetin Kroméfiz

Mezifici

Obr. 2 Paet dti

V¢étSina respondentek, odpovidajici na tuhle otazladiay Ze jsou vdané. V maléimise
objevuje, Ze jsou maminky svobodéiérozvedené. Uit maminek, které uvedly, Ze jejich
rodinny stav je jiny, nez je uvedeno v moznostesta®Ely, Ze Ziji s gitelem, ale cRgi byt

svobodné a u jedné respondenty se objevil statirsdhuzka.

Rodinny stav
16 B Svobodna
14 - M Vdana
12 - i Rozvedena
10 | H Jiné:
g -
6 -
4
2
0
Roznov  Otrokovice Valasské Vsetin Kromé¥iz
Mezifici

Obr. 3 Rodinny stav
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U kvality vzdélani miZzeme pozorovat, Ze jsou zde zastoupeny vSechny énstzipg
vzaklani. V malé mie se jedné o zakladni wdni, poté Zésti vza&lani stedni bez matu-
rity a v nejvysSiac je zastoupeno vzthni stedni s maturitou. Objevuje se zde i vysoko-

Skolské vzdlani, coz je dnes skoro neodmyslitelnoudgmti na trhu prace.

B Zakladni
. . B Stfedni bez maturity

DOsaiené VZdélanl i Stfedni s maturitou

B Vysokoskolské

16
14 -
12
10

4 -
2 -
0 -

Roznov Otrokovice Valasské Vsetin Kromériz
Mezifici
Obr. 4 Vzdlani

Informovanost o matskych centrech je pa¥mé hodré mala z médii. ¥tSina responden-
tek uvedla, Ze se 0 maském centru dozdéla od @Fatel ¢i znamych. Jen malagisina
uvedla, Ze znaji mateké centrum z internetu a diky této informovanastiali centrum
navstvovat. Moznost od Iéka ¢i z nemocnice je také pamné malo zastoupena. Myslim,

Ze by bylo lepsi, kdyby maminky o m#gkych centrech informovali jiz odbornici.

. v v
Odkud jste se dozvédéla o MC?
18 B 7 televize
16
B Z internetu
14
12 M Z ¢asopisu
10
B Od pratel
8
6 B Od lékaFe/z
4 nemocnice
M Jinak
2
0-
Roinov  Otrokovice Valasské Vsetin Kromé¥iz
Mezifici

Obr. 5 Informovanost o MC



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

Na mag jsou uvedena Matska centra, ktera byla zkoumana. Jednalo se o Qi
Krométiz, ValaSské Metici, Vsetin a Roznov p. Radh#st. Barevi jsou rozliSeny mis-
ta, odkud maminky MC nawstuji. Kazda oblast je vyziana jinou barvou. MZeme si
zde vSimnout jak daleko to maminky do MC maji. N§ijnawjSi je oblast RoZnova p.
Radho&tm, kde maminky dojizgi opravdu z velkych vzdalenostifiptemz to kkteré
z nich maji blize do MC ve ValaSském M. Z wtSich vzdalenosti dojizd maminky

také do matiského centra ve VsetinV ostatnich mdstech nav$buji centrum pevazr

mistni.
Lokalizace obsluhovanych obci jednotlivymi MC (dle mista bydlisté respondentky)
o O
Legenda

Zazemi MC Kroméfiz

@ spadové obce MC Kroméfiz

Zazemi MC Otrokovice

© spadové obce MC Otrokovice

Zazemi MC Roznov pod Radhostém

© spadové obce MC Roznov pod Radhoétém
Zazemi MC Valasské Mezifici

Zézemi MC Vsetin

® spadové obce MC Vsetin

Méstska sidla

I intravilan obce

Okresy Zlinského kraje | Katefina TROJANOVA, Univerzita Tomase Bati ve ZIing, Zlin 2009
[ hranice okresti

Obr. 6 Lokalizace
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6.2 Dostupnost

Na obrazkue.7 vyplyva jakcasto respondentky maskd centra navdtuji. Jsou zde za-
stoupeny vSechny kategorie. U Roznova p. Radhof# vickt, Ze maminky centrumip-
vazre navstvuiji jen jednou tyd# u ostatnich center se to vyrovnava. Respondetatkip
uvackly, ze centrum navdtuji i vicekrat, jako je 2-4 tydn Vyskytuje se zde i moznost
navsevnosti jedenkrat #sicné nebo zcela vyjim&é. Ani jedna respondenta neuvedla ze
je v centru poprvé, jen zcela vyjikreé. Myslim si, Ze vybrana centra maji opravdu velkou

navstvnost a maminky jsou zde spokojené.

rd 4 v
Frekvence navstév
18 - B Castéji nez 1 x
tydné
16 v
14 | B 1 xtydné
12 -
10 W 1xzal4ddni
g -
- P
6 - 1 x mésicné
4-
M Jsem zde
2 - .
poprvé/zcela
0 - vyjimectné
Roznov  Otrokovice Valasské Vsetin Kroméfiz
Mezifici

Obr. 7 Navstvnost MC

U této otazky je jaghvidét, jak jsou maminky v &kterych matéskych centrech malo in-
formované o dalSich maskych centrech v jejich okoli. Véetch centrech fgpvazuje in-
formovanost, ale ve Vsetira ValaSském Me#ii je to Uplny opak. Maminky nedi, kde
jsou dale matska centraifzeny. OvSem jetdezité upozornit na to, Ze maminky si pletou
matdska centra s kluby matek.égina respondentek sice zna dalSi skt centra, ty
ovSem nespadaji do &ia poté je lze nazvat pouze jako kluby matek. Redgotky by
mely védét jaky je rozdil mezi matskych centrem a klubem matek, jinak se jedna o in-

formasni Sum.
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Informovanost o ostatnich MC

H Ano H Ne

RoZinov  Otrokovice Valasské Vsetin Kromériz
MeziFici

Obr. 8 Informovanost o dalSich MC

Ve valné ¥tSiné provozni doba vyhovuje vSem respondentkdm. Miéecentra svou pro-
vozni dobu uzfisobila tak, aby vySla vi§t svym nav&tvnikim. Vesnés se jedna o provoz
vyhradré dopoledne. OvSem masid centra jsou dnes jiz natolik oblibend, Ze sgqmi
doba gesunuje i do odpolednich hodin, aby si zde mammikyly travit swij volny ¢as
s détmi.

Spokojenost s provozni dobou

25

20

15

H Ano H Ne

10

RoZznov  Otrokovice Valasské Vsetin Kromériz
Mezifici

Obr. 9 Spokojenost s provozni dobou
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6.3 Zazemi

I s

Komplexnost sluzeb je v MC na velmi dobré arovniCMytv&i pro maminky s &mi
takovy program, kde sifjpdou na své vSechny maminky. Sluzby, které cenatizi jsou
vyhradré urceny pro navévniky téchto center. Jedna se o besedy a kurzyjuw&@rogra-

my pro maminky s &mi, sezeni s psychologem apod.

Kazdé matiské centrum nabizi jinou aktivitu a sluzby.

Spokojenost s komplexnosti

18

H Ano
16

Spise ano

14

o Spi
12 1 SpiSe ne

H Ne

10

Roznov  Otrokovice Vala$ské Vsetin Kromériz
Mezifici

Obr. 10 Spokojenost se sluzbami

V mateaskych centrech jsou jako jedny z aktivit besedyuez¥, které jsou hdi na témata
zvolend maminkami, nebo na témat&emd mateskym centrem. Ve vSech mikych
centrech ¥tSina maminek o této akti¢itvi, ale bohuzel neni v Zadném z nich stoprocentni
informovanost o této sluZb NejwtSi oblibenost maji besedy &zné kurzy ve Vsetih

V ostatnich matskych centrech se to vyrovnava. Maminky o této l&lu&di, ale kura

nebo besed se neastu;i.
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Postoi k besedam a kurziim v
B Ano, vyuZivam ji Ano, ale nezidastiuji se H Ne
16
14 -
12
10
g -
6 -
4
2
0 -
RoZnov Otrokovice Valasské Vsetin Kromériz
Mezifici

Obr. 11 Postoj k besedam a kiunz

6.4 Profesionalita

V matdaskych centrech by &a byt moznost konzultace s odborniky. Na obrazki2 je
znazorrno, jak maminky o této sluzbmaji pehled a zda o ni¢di. Nejlépe je na tom
s informovanosti MC ve Vsetinkde je informovanost o konzultacich stoprocentfd.
ValaSském Me#%i¢i a v Krontrizi prevazna ¥tSina maminek o této moznosti vi. V Otro-
kovicich se to vyrovnava. V Roznop. Radho&m je informovanost o konzultacich nej-

nizsi. Z grafu vyplyva, Ze maminky o této mozZnesgen malo.

Informovanost o moznostech

25 -
H Ano Ne

20

15

10

‘1 |

0 T 1
RoZnov Otrokovice Valasské Vsetin Kromé¥iz
Mezifici

Obr. 12 MoZnost konzultace s odborniky
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Graf na obrazkd. 13 navazuje narpdchozi graf s moznosti konzultace. Je zde paimé,
maminky v Rozno¥ p. Radho&m maji zajem o moznosti konzultace s odbornikytalgh
by byt vice informovany. Z vyzkumu vyslo, Ze by véech centrech cky byt nékteré

maminky vice informovany a &y moznost dalSich konzultaci s odborniky.

Poptavka po vétsich moznostech
16 -
H Ano Ne
14 -
12
10
8 7 |
6 7 |
4 |
2 |
0 -
RoZnov Otrokovice Valasské Vsetin Kromé¥iz
Mezitici

Obr. 13 Poptavka po dalSich konzultacich

Do vyzkumu jsem zahrnula i otazku, zda maminky tiav®dbornika, pokud je jim to
doporieno od matiského centra. Je jaswmidét, Ze skoro vSechny maminky by odbornika
navstivily. Z malécésti se zde ovSem vyskytuje, Ze by maminky nenalgtidbornika

poté, co jim to MC dopoxii.

Akceptace doporuceni odbornika
20 H Ano Ne
18 -
16 -
14 -
12
10 -
g -
6 -
4-
iy | | - - |
RoZnov Otrokovice Valasské Vsetin Kromériz
MeziFici

Obr. 14 Dopordeni k navétve odbornika
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Odbornost u pracovnikv MC je velmi dilezité. Maminky pracovnikm davétuji acekayji,

Ze se na imohou obratit vzdy, kdyZz piabuji rgjakou radu. U kazdého centra se vSak
vyskytlo par odpo¥di, Ze respondentky nepovazuji pracovniky fiski&ho centra za od-
borniky. NaSisti prevlada dvéra v pracovniky a jsou povazovani za odborniky wé&ns
oboru. V Rozno¥ p. Radho&m ale takova fevaha, i kdyZ fevazuje odpoxd’ ano. Zde se
nejvice ze vSech center vyskytuje odadwne, kde podle maminek neni pracovnice MC

brana jako odbornik.

Pracovnik MC jako odbornik mAno W Ne

20
18
16
14
12
10 -

o N B O
I N B

3 - S

RoZnov Otrokovice Valasské Vsetin Kromé¥iz
Mezifici

Obr. 15 Odbornost pracovnik

V kazdém matiském centru maji maminky moznost vyuZzit odborneerdiuru, jako je
monografie,casopisy, manualy, apod. Jen ve Vsetinv Otrokovicich pesahuje moZnost
vyuzivani této literatury. Ve Vsetirje to nevyssSi posr. V Rozno¥ p. Radho&m a ve
ValaSském Metici je to pongrové vyrovnané. Je zde patrné, Zkteré maminky maji o
odbornou literaturu zajem, jiné vSak ne. V Kigiai vSak gevazuje to, Ze maminkytsi-
nou nepouzivaji odbornou literaturu. Hedréci se v dnesni délda zjistit i na internetu a

respondentky uvadtly jako nahradni zdroj informaci pré&internet.
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Vyuzivani odborné literatury v MC
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RoZnov Otrokovice Valasské Vsetin Kromériz
MeziFici

Obr. 16 VyuZziti odborné literatury v MC

6.5 Aktivita rodi ¢d (maminek)

JelikoZ kazdé centrum je uglfiné a liSi se od sebe svymi programy, je takélilo& obli-

benost maminek v matkych centrech.

Na prvnim grafu s oblibenosti aktivit je zobrazesvfov p. Radho8m. Je to sice nové
matdské centrum, alefpvlada zde spousta aktivit na rozdil od druhychvide je obliben
program pro rodie s @¢tmi a také vzajemné setkavartid VSechny aktivity v matském
centru v Rozno¥ se spiSe odehravaji v rodinném duchu a pro mamakglmi dilezité

zapojeni dti do kolektivu a jejich setkavani navzajem.

Takeé je zde velmi oblibena anglina pro nejmensSidi, kdy se @i nejzakladsjsi slova
v angliétiné formou pisniek, fikanek a her. Maminky dale uv§i] Ze mezi jejich nejobli-

bergjSi aktivity pati také cvéeni s dtmi a tizné taneky.

V menSi mife se zde vyskytuji i ostatni aktivity, ty ovSem lgoddpowdi maminek nejsou

tak Zzadané jakoipdeslé, které jsem uvedla.
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Nejoblibenéj;‘sf:/i sluzby MC v RoZznové pod Radhostém
4% ° 13%

B Anglic¢tina pro nejmensi

B Program pro rodic¢e s détmi
18% H Cviceni s détmi

B Pasmo pisnicek

B Walsdorfsky program
® Rikanky

B Tanecky

13% = Setkdvani déti
& Vymeéna zkuSenosti

M Pfirodovédné krouzky

4% 4%

Obr. 17 Roznov p. Radhést — nejoblibe#jSi aktivity

Na grafu Ize hned rozpoznat, co maminky, které wauf matdgské centrum v Otrokovi-
cich, nejvice bavi. Herna a Klg@kbd jasr® vitézi nad ostatnimi. Volnou hernu maminky
mohou vyuZivat der) proto je zde tak velmi oblibena. Také jeji praviodoba se i@su-
nula jiz do odpolednich hodin. Klutko se stava také nejoblibg$i. Je to v podstatcvi-
¢eni pro maminky sdmi, ktery vede zkuSena pracovnice nigkého centra. K¥eme
vidét, Ze sluzby, které Otrokovice nabizeji neni zadik, tale maminky matské centrum

velice rady navswuji a shoduji se ve velké reina stejnych oblibenych sluzbach.

Nejoblibenéjsi sluzby MC v Otrokovicich
11% ® Klubitko

B Herna

E Cviceni

B MinisSkolka

37%

Obr. 18 Otrokovice — nejoblibej§i sluzby
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Ve ValaSském Metici také gevlada rozmanitost oblibenosti aktivit. Mezi ty atdjbe-
n¢jSi pati cviceni cti a anglétina pro maminky. Angéitina pro maminky je velmi oblibe-
nou takeé pro to, Ze maminky maji moznost hlidai joti svém vzdlavani. Jsou zde uva-
dény aktivity jako je relaxace, minijoga, aerobik mié&i. Tyto aktivity nejsou v tak velké
mife zastoupeny jako évhlavni. Rekvapivym zjis¢nim pro mne byl fakt, Ze zde neni tak
moc oblibena herna, kterou podle mého nazoru mamakStvuji negastji a to ve

vSech matiskych centech.

vV

Nejoblibengjsi sluzby MC ve Val. Mezifici

4% 8%

B Keramika s détmi
H Herna

B Kurzy pro déti
4% B Cviceni

B Anglictina
4% B Relaxace
4% i Aerobik pro déti
B Minijoga

& Pracena pc

B Hlidani déti

Obr. 19 ValaSské Meiii — nejoblibesjsi sluzby

Vsetin byl pro mne taky velkym zajimavym zisim. Qiekavala jsem, Ze zde budou hod-
n¢ oblibeny besedy a kurzy uz pro svoji 8low informovanost o této aktiwit ale velice
m¢ piekvapily aktivity, které nesouviseji tak Uplis kEzn¢ nabizenymi sluzbami mdate
skych center. Jsou to masaze a kosmetika. Tytdglisbu povaZzovany za nadstandartni a

maminky by je nerly povaZovat za aktivity matskeho centra.

Tvoreni s dtmi je zde nejoblibefjSi ¢innosti. Vsetin ma velké mnoZstvi pracovnikteri
se plr¢ vénuji maminkach a vyti@ji s d¢tmi raizné &ci. Na kazdy den maji naplanovanou
jinou ¢innost. Tvdieni je obohaceno i pro radi, nebd na rékteré tvdivé kurzy si matg

ské centrum zde odbornika na tuttvou ¢innost, ktera je na programu.

Velmi obliben je zde také ValaSek, maminky aléspwhou rozvijet talent svého &,

jak na zgv tak i na tanéky ¢i hie na gjaky nastroj. Zajimavosti pro mne byla také uvede-
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na aktivita konzultace s psycholozkou. Vsetin spdauje s #tskym psychologem a

z rozhovot od maminek vim jak je tahle sluzba velice Zzadana.

Nejoblibenéjsi sluzby MC ve Vsetiné
6% 2%

H Tvofeni s détmi
B Cviceni s détmi
B Valasek

8% B Psycholozka
H Besedy

B Masaze

H Kosmetika

16%
B Anglictina

& Porodni asistentka

6% 16%

Obr. 20 Vsetin — nejoblibgisi sluzby

standartni sluzba vyskytuje jen moznostdil) coz si myslim je je8tv ramci moZznych
sluzeb poskytovanych maskymi centry. NejoblibefjSi je zde volna herna, kterd ma jas-
nou gevahu nad ostatnimi. Je to hlawim, Ze matiské centrum v Krogizi ma nejlépe
vypracovanou provozni dobu. Je zde te@o jak pes celé dopoledne, tak i odpoledne az
do veternich hodin. Bti zde maji velky prostor na hrani a maminky si maiehou posett

u kavy a vynénit si navzajem sveé zkusenosti.

Bazarek je také velice obliben a funguje neustale, neni omezen jen na stanoveny vi-
kend v ngsici, ale maminky si zde mohou dépat nakup a prodeje &ského obléeni
témei kazdy den.

Také respondentky uvélg své obliben&innosti, které se na grafu nevyskytuji v&sy
mitfe. Kazdé mamince se libégo jiného a to radasth se svym détem. Tak je to ovSem u

vSech matiskych centrech.
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Nejoblibenéjsi sluzby MC v Kroméfizi

7% k7%

B Zpivani

B Obédy

H Volna herna
B Bazdrek
13% H Cviceni

H Malovani

H MiniSkolicka
B Besedy

7% & Krouzky

H Tvoreni's détmi

10% 17% H Vylety

Obr. 21 Krongriz — nejoblibe#jSi aktivity

Mezi jednu z otdzek do dotaznikovéhoiget jsem zapoijila i otdzku, zda by se maminky
chtely vice podilet n&innostech v matskych centrech. Je patrné, Ze ¥&w¢ piipadi se
maminky zapojit neckiji, vyhovuje jim gistup pracovnik ve vytv&eni¢innosti pro na-
vSttvnice. Nekteré maminky by se vSak na zapojeni rady podiledyysetig a v Rozno¥

p. Radho&m tato moznostigvaZzovala. Myslim si, Ze by se maminkylyreapojovat vice

pii realizacicinnosti, povede to tak k jejich spokojenostideni se novym &cem.

Odhodlani k vétsimu zapoieni v MC
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M Spise ano
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Obr. 22 Zapojeni déinnosti v MC
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Na nasledujicim grafu je znazéno, jak moc by si maminkyigly, aby se p ¢innostech
v matdgském centru vice zapojil i otec. @ Rozno¥ p. Radho&m a ve Vseti#i je jasna
pievaha. Maminky by uvitaly, aby se tatinkové s npamdileli nacinnostech v matskych
centrech. Naopak tomu ve ValaSském Meézirespondentky uvégl, Ze nechiji aby byl
otec zde a zapojil sedinnostech. Kroniiz a Otrokovice jsou na stejné UrovOist re-

spondentek by byla pro zapojeni@donosti,éast ovsem ne.

Vétsi zapojeni tatinku
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RoZnov Otrokovice Valagské Vsetin Kroméfiz
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Obr. 23 Zapojeni tatinkdo ¢innosti v MC

Otazku pimé zapojeni tatinka jinych rodinnych fislusniki maminky pochopily jinak
nez bylo @ivodre zamysSleno. Otdzka se z mé strany vztahovalémmeosti v matéskych
centrech, zda by si maminkygby pfimé zapojeni tatink¢i babitek nebo ddecku. Re-
spondentky vSak odpovidaly n&mpé zapojeni v domacnosti, které se vESivk piipadech

vztahovalo na pomodiphlidani dti a @i zapojeni v domacictinnostech.

Negativni vysledek byl o trochugsahujici veiech centrech a to: Roznov p. Radkiost
Vsetin a ValaSské Maiéi. Jinak se vysledky celkem vyrovnavaji. Kdyz uaveazmeme
z pohledu jak odpovidaly respondentky riéam@ zapojeni v domacnosti tak by maminky

ve WtSing chgly, aby se jejich rodina zapoijild@ippomoci s digtem.

Maminky vSak uvady, Ze je to v podstatnemozné, protoze jsou ostathénové rodiny

¢asto vytizeni a nemohou pomoci i kdyZ by radi.
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PFimé zapojeni tatinkt a jinych rodinnych
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Obr. 24 Fimé zapojeni deinnosti

DalSi otdzkou v dotazniku jsem &fvala k tomu, abych zjistila zda maminky provadi
aktivity z matéskych center i doma. Zda opravdu sem chodicedetn aby se &i néco
priucily a své poznatky dale rozvijely. Miledniento vysledek igkvapil. \&tSina respon-
dentek uvedla, Ze aktivity jeZz provfidv matéském centru, opravdu realizuji i doma. Od-
powdi na typ aktivit se moc neliSil. Na grafu je poureedeno, zadinnosti provadiji, ale
neni zde uvedeno jakénnosti to jsou. Proto zde uvadim ¢eg&jSi aktivity, které mamin-
ky provadi s &tmi doma. Jsou to: zpivanikanky, cvieni, tanéky. Také se objevovalo

malovani.

Realizace aktivit i mimo MC (doma)
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Obr. 25 Aktivity doma
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Na nasledujicich tabulkach je znazara oblibenost mnou vybranych aktivit, které se mo-
hou, ale také nemusi v centru nachazet. Maminkly mnamkami jako ve Skole vzdy
ohodnotit vybranou aktivitu. Pokud se aktivita vtaiiském centru neobjevuje, p&kb

meélo zistat volné. Ne vSechny maminky tabulku vyplnily.

Tabulky jeZ jsou zde uvedeny znangi odpovdi maminek, které na tuto otazku odpev

dély.

Tabulka¢. 1 pati maté#skému centru v RoZznéwp. Radho&m. Zde nejsou zastoupeny
v3echny aktivity.Ciselna hodnota v tabulceduje paet maminek, které odposkly, jak
moc se jim dana aktivita libi. Nejvice je zde oblib cvEeni s dtmi a dale setkdvani ma-
minek. Je zde vSak i mérkladné hodnoceni od jedné maminky, ktera hodnatieai

s détmi znamkou 4.

1 2 S 4 D
Hlidani déti 1 2
Setkavani maminek 6 12
Besedy, kurzy 4 7 1
Jazykové a vzdélavaci kurzy 3 1 1
Cviceni s détmi 7 1 1
Plavani deti
Bazarek

Tab. 1 RoZznov p. Radh@st

Tabulkac. 2 je utena pro mateské centrum v Otrokovicich. Také je zde nejvicdlmrio
cviceni s @tmi. To miZzeme i porovnat s grafem na obrazkd 8, kde je procentuaimej-
vice zastoupeno aiéni s dtmi jako nejoblibe§Si aktivita. Také hlidanidi a setkavani

maminek je zde zastoupeno a ohodnoceno znamkou 1.

1 2 8 4 5
Hlidani déti 5 1
Setkavani maminek 5 3
Besedy, kurzy 4 1 3 1
Jazykové a vzdélavaci kurzy
Cviceni s détmi 12 2
Plavani deti 2 1
Bazarek

Tab. 2 Otrokovice
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Tabulka¢. 3 pati MC ve ValaSském Metiti. Zde si nizeme vSimnout, Ze aktivity jsou
zde velmi oblibeny a maminky je hodnoti jako vyl#rBezesporu je zde nejlépe hodno-
ceno setkavani maminek, hlidagtidcviceni s dtmi a také jazykové a vEthvaci kurzy. |
podle grafu na obrazkti 19 mizeme vidt shodu v oblibenosti. @pse zde vSak vyskytu-
je jedno zaporné hodnoceni a to je bazarek. Tek n8ai prvotni aktivitou pro maminky

v matdgském centru, takZe toto hodnoceni neni znepokpjioéviC.

1 2 & 4 5

Hlidani déti 10 2

Setkavani maminek 15 1

Besedy, kurzy 6 5

Jazykové a vzdélavaci kurzy 10 3

Cviceni s détmi 10 1

Plavani déti 3 1

Bazarek 3 1 2 1

Tab. 3 ValaSské Meiti

Na tabulce:. 4 je zndzoréno matéské centrum ve VsetinVelice mile n& tohle gekvapi-
lo. Témet vSechny respondentky hodnotily zde vybrané aktiaiko vyborné, pop chvali-
tebné. Neni zde vypdna kolonka plavanidi, tuto aktivitu matéské centrum nenabizi a

respondentky kolonku spra¥mevyphovaly.

Také je zde nejvice oblibeno &gni s dtmi.

1 2 & 4 5
Hlidani déti 16 1
Setkavani maminek 15 4
Besedy, kurzy 16 2
Jazykové a vzdélavaci kurzy 15 1
Cviceni s détmi 17 2
Plavani déti
Bazarek 14 2 1
Tab. 4 Vsetin

Mate'ské centrum v KrowftiZi je uvedeno v tabulag 5. Tady je nejlépe hodnocena aktivi-
ta bazarek, kterd zde funguje celm® a maminky opravdu hodrbavi. | toto nizeme
porovnat s obrazkem. 21, kde je bazarek procentuelhodré zastoupen, tedy ma zde

17%. Dale je zde velmi kladrhodnoceno céeni s dtmi a setkavani maminek.
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1 2 S 4 5

Hlidani déti 9 1

Setkavani maminek 11 1 1

Besedy, kurzy 9 5

Jazykové a vzdélavaci kurzy 8 1

Cviceni s détmi 11 2

Plavani déti 7

Bazarek 14 1

Tab. 5 Krongtiz

Do skupiny otazek aktivity rodi (maminek) byla také zahrnuta otdzRa by maminky
chtely v matéském centru zenit a prac? Tuto otdzku jsem nevyhodnocovala, ale popiSi
zde, co by maminky c#ly zmeénit. V kazdém centru se nasléco, co maminkam vadi a

chiely by to uctlat lepsi.

Maminky v Rozno¥ p. Radho&m by chely zmeénit v MC:

- vice taneku pro ckti

- vice cvieni s pisrikami

- vice programu prodi

- aby oteviraci doba byla i odpoledne

- veselejSi barvy v mistnosti

- VétSi informovanost pro maminky

- z&it spolupréaci s &tskym psychologem

Z téchto vypoxdi je vickt, Ze MC v Rozno¥ p. Radho&m jeSt opravdu neni dostates
dlouho otevené a aktivity budou teprwgasem pibyvat. Maminky vSak uvaidy spoustu
aktivit, které je v centru bavi, ale nejsou zdak moc velké nie rozsfeny. Odpoledni

provozni doba by jigttaké velmi pomohla nav&tnosti centra.

Maminky v _Otrokovicichby che&ly zménit v MC:
- vice cvieni

- vice akci venku vifrode
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- vybaveni, hréky
- jinou provozni dobu

Maminky zde nejsou zase tak moc i@, co se tyka zémy v matéském centru. Souhla-
sim s nadzory maminek na Znu vybaveni a hegk. MC v Otrokovicich neni natolik dédo
vybaveno a nema dostatek &gk pro dti. Jina provozni doba byla pro mne&gvapuijici,
neba’ v Otrokovicich je provozni doba jak dopoledne taldpoledne. Maminky i@sré
neuvedly jak by clty provozni dobu zrnit, ale myslim si, Ze se provozni doba tyka vol-

né herny, kterd je velmi obliben&asto nav&vovana.

Maminky ve ValaSském Meiti by ch&ly zménit v MC:

- VEtSi prostory
- vice hlidani &ti
- jinou provozni dobu

Souhlasim plé s WtSimi prostory, neltbve ValaSském Me#ki jsou mistnosti opravdu
malé a pi velké nav&tvnosti si maminky nemaji ani kam sednout. Prosbhyrge ngly ale

v co nejblizSi dob zmenit, neba@ se ma MC shovat jinam. Provozni doba je zde jak do-
poledne tak i odpoledne, takZze si myslim, Zze by miynch&€ly provozni dobu jen pro-
dlouzit. Jinak je zde vyhovuijici. Vice hlidanitidsmeiuje ke kurgm a besedam, které se

tady uskutenuji.

Maminky ve_Vsetit by chely zmenit v MC:
- V&tSi prostory

V¢tSi prostory se vyskytuji u kazdého niakeho centra. Centra jsou totiz natolik oblibena,
Ze je zde spousta maminek&ndi a tak je centrum velmi rychle zapho. Ve Vsetin to-

mu neni nijak jinak. Myslim si ovSem Ze &3imi prostory to bude v matkém centru ve
Vsetirg obtizrejsi, nebd by se museli jedihpiesthovat. Jinak jsou zde maminky napros-

to spokojené, coz vyplyvalo i z gtaf
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NI

Maminky v Krom&tizi by chily zmeénit v MC:
- VEtSi prostory

- vice her

- vice zanistnand

- jinou provozni dobu

Materské centrum v Krogfizi je snad nejvice nawdtované centrum, které jsem mohla
navstivit. Pl souhlasim sa&tSimi prostory, nehd pii navstvé centra se nemate kam
hnout. Toto centrum je velice oblibengard maminek. Vice zagstnand bych asi nermni-
la, centrum ma hodnsvych zamstnané a navic ma také hodrdobrovolniki. To je
ovSem niij ndzor a maminky naépmaji jiny. Vice her pro &i, mohu souhlasit, di by

zde nely vyvijet vétSi aktivitu a vice se zapojovat. Je dbbn @ti k tomu vest.
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7 SHRNUTI VYZKUMU

Mym cilem bylo zjistit, zda maisk& centra nabizeji dostatek aktivit a sluzeb mkamm

na matéské dovolené a zda maminkichto sluzeb vyuZzivaji. Po vyhodnoceni dotazniku
v 5 matéskych centrech jsem byla velicg#egvapena. Maminky jsou velmi spokojeny
s moznostmi aktivit v matskych centrech, dokonce aktivity doma prayjad se svymi
détmi.

Z vyzkumu je patrné, Ze mdiska centra nejvice na¥stji maminky ve ¥kovém rozmezi

od 26 do 35 let, jsou vdané a majidasigji jedno di€. Tohle je ¥ejmé na prvni pohled.
Materska centra samégjme navsevuiji i jiné vekove kategorie, tahle byla vSak zastoupena

nejvice. Mit jedno déje dnes trend.

| kdyZz se mi z mého dotaznikovéhorgei nevratil plny péet dotaznil, mohla jsem vy-
hodnotit jakésinnosti v fiznych centrech maminky nejvice zajimaji a spadajefich ob-
libenych aktivit. V kazdém centru je zastoupenivékjiné, ale podobaji se. dteré ma-
minky maji spiSe radyinnosti, kde mohou byt zapojeny se svynitndi, jiné maminky
davaji rednost aktivitam, kde mohou byt samy&i gsou hlidany pracovniky matkeho

centra.

Ve vSech matskych centrech se vyskytuji tyto aktivity: temi s dtmi, cviceni s dtmi,
hlidani dti, setkavani maminek, besedy a kurzy. To jsouyjednefastji uvadnych ak-

tivit a také jedny z nejoblibéjsich.

Myslim si, Ze se mi podido zjistit, jak moc jsou maminky s magkymi centry spokojené.
Panuje zde vzdy skia atmosféra, pracovnici v més&ych centrech jsou oténi a vzdy
velmi radi pomohou. Maminky se sem vzdy rady vraagjediné co maji vSechna centra

spole&né, je zndna prostoru k &Simu.
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ZAVER
Cilem této prace bylo zjistit, zda jsou niatéd centra opravdu jedna z moznosti aktivit

Zen na maftaské dovolené. Bve nez jsme se dostali k zZ&'m vyzkumu na tuto otazku,

nejprve jsme museli teoreticky vymezit pojmy Zemaina a matiska centra.

V teoretickécasti jsme se zabyvaliedmi velkymi kapitolami a tim se dostavali k odpadv
na danou otazku. Zeny na mate& dovolené to v dnedni dobemaji mnohdy jednoduché.
Proto aby vySly z kazdodenni izolace bytizena matiska centra, kde se matky mohou
setkvat a rnit si vzdjems své zkuSenosti. Myslim, Ze pro nas matky je vellyimosem
ziizeni takovych center. Z vlastni zkuSenosti tofih,vZze maminky se sitini velmi rady
sdruzuji a povidaji si o svych vSednich i nevsddpimblémech. Centra jsou dnes velmi
oblibena atasto nav&vovana. Proto si dovolim potvrdit, Ze mi@ta centra pét mezi

jednu z aktivit Zen na matké dovolené.

Toto tvrzeni také potvrzuje idnvyzkum v matéskych centrech ve Zlinském kraji. Centra,
kterd jsem rdla moznost navstivit byla velmiipemna, pracovnici zde byli mili, otgani a
ochotni mi poskytnout pomoc i cenné rady mém dotaznikovém Seini. JelikoZz jsem
méla tu mozZnost navstivit kazdé centrum vickratilald jsem si o centrech &wvlastni
nazor z pohledu pouhého pozorovatele, ktery chi@dity v pisemné podabjako zgEtnou

vazbu pro matska centra.

Vratme se ale zft k vysledkim mého vyzkumu. Z grafa tabulek je &ejmé, Ze matska

centra navstuje velké mnoZstvi maminek, které jsou zde spakoj€entra navavuji i

vicekrat tyd®& a mnozstvi nabizenych sluzeb a aktivit je pro nm&snivelmi lakavée. Ma-
minky vyuZivaji moznosti vafiavacich kura a chtji se giuc¢it novym wcem. Navic zde
mohou travit suj volny ¢as s ostatnimi maminkami a pro jejicktige to také velmi dobra
zkuSenost. Nati se zvyknout si naiffiomnost jinych éti, jak se maji sprawnchovat, vy-
chazet s nimi a v ne posledfic je v matéskych centrech proétl také velké mnoZzstvi

aktivit jak v podols her, cvEeni tak i vyuky.

Rada bych, aby méa &ma vazba, v pod@bbrozurek, byla inosem pro matska centra,
kterd jsem navstivila. Jsou zde uvedeny nazoryretgntek, které jsem ziskala z dotazni-
kového Sd€ni, nazory na zlepSetinnosti v mateskych centrech a také co by si maminky

pialy do budoucna jako obohaceni programu.
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Vérim, Ze matiska centra zane navstvovat stale vice maminek, aby si obohatily své dny
na matéské dovolené o cenné zkuSenosti a vyuZily je jakimj ze svych moznych aktivit

na matéské dovolené. Maminky jsou za tato centraéne a rady se sem vraceji.
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PRILOHA P |: VZOR DOTAZNIKU

Dotaznik:

Dobry den, jsem studentkou 3¢ndku Univerzity Tomase Bati ve AirPraw se
Vam do rukou dostal dotaznik tykajici se moznddiviave vybranych matskych cen-
trech ve Zlinském kraji. Tento dotaznik jecgsti mé bakal&skeé prace. Jako 2Zmou vaz-

bu pro matéska centra bude vytiia brozurka, ktera se tyka magkych center.

Prosim o vypleni tohoto dotazniku. Dotaznik je zcela anonymniiM&edend da-
ta budou pouzita vyhradnpro (ely vyzkumu a nebudou nikde prezentovana sameéstatn

jako udaje jednoho konkrétniho respondenta.

Dotaznik prosim vypujte nasledujicim zisobem:Zakrouzkujte jednu z odpsi,

pokud zvolite odp@i’ jiné, tak ji dopkte prosim Klkovym pismem.

A. ldentifika &ni otazky

1. Kolik je Vam let?

a) 20 amén
b) 21 — 25 let
c) 26— 30 let
d) 31-35let
e) 36 —40 let
f) 41 avice

2. Kolik mate dti?
a) 1
b) 2
c) 3avice

3. Jaky je Vas rodinny stav:
a) svobodna
b) vdana
c) rozvedena
d) JiN€ .o



4. Jakeé je VaSe dosazené wtzhi?
a) Zakladni
b) Stredni bez maturity
c) Stredni s maturitou
d) VysokosSkolské

5. Jak jste se dozdéla o matéskych centrech?
a) Ztelevize
b) Zinternetu
c) Z casopisu
d) Od pétel
e) Od Iék&e / z nemocnice
f) Jinak ..o

6. Odkud do matiského centra (MC) dojizdite? W, prosim, nadzev obce nebo
mestskécasti.

B. Dostupnost

1. Jakcéasto navétvujete mateské centrum?
a) 1xtydre
b) 1x za 14 dni
c) 1 x mesiéné
d) Castji co.covvvrrinnnnnnnn.
e) Jsem zde poprvé / zcela vyjitme

2. Znate ve svém okoli dalSi m&tka centra?
a) Ano,kde ...
b) Ne

3. Jste spokojena s provozni dobou rfeltého centra?
a) Ano
b) Ne, (Pr&?)....ccovviiiiii e,



C. Zazemi

1. Jste spokojena s moznostmi aktivit v nisit€ém centru?
a) Ano
b) SpisSe ano
c) SpiSe ne
d) Ne, (Pr&?) couuiriii i

2. Mezi jedny z aktivit v matiskych centrech p#trizné besedy a kurzy na témata
zvolena maminkami. Vite o této aktigm
a) Ano, vyuzivam ji
b) Ano, ale nezéastuji se
c) Ne

D. Profesionalita

1. Vite o moznosti konzultaci s odborniky?
a) Ano
b) Ne

2. VyuZila byste vice moznost konzultaci s odborniky?
a) Ano
b) Ne
3. Navstivite odborniky, které Vam m#ké centrum dopoti, v piipac, Ze je Vam
to doporgeno?
a) Ano
b) Ne, (Pr&?) .oooveeieiii e,

4. Povazujete pracovniky méas&eého centra za odborniky?
a) Ano
b) Ne

5. Vyuzivate odbornou literaturu (monografie, manuéhsopisy, ...), které mateké
centrum nabizi?
a) Ano
b) Ne, (Pr&?) .oooveeiei e,



E. Aktivita rodi ¢a (maminek)

1.

6.

7.

Kterd ze sluzeb, jenz masia centra nabizeji, Vas nejvice oslovuje a kte-

rym se ¥nujete nejastji?

Chela byste se vice podilet ganostech v centru?
a) Ano
b) SpisSe ano
c) SpiSe ne
d) Ne

Co byste chia v matéském centru z&nit a pr@&?

Chtela byste pi aktivnichéinnostech zapoijit vice i tatinky?
a) Ano
b) Ne

Zapojujete pi svych aktivnichtinnostech i tatinkyi jiné rodinné pislusniky?

a) Ano, (koho a jakkasto?) .....................
b) Ne

Provadite Bkteré z aktivit matiského centra i doma (nagviceni s @tmi, taneé-

ky, apod.)?

a) Ao, (Jak€?) ..vii
b) Ne

Znamkami jako ve Skole ohodfte vybrané aktivity matského centra podle Vasi

oblibenosti

(pokud danou aktivitu megké centrum nenabizi, ponechte volné (1 nejlep-

8i, 5 nejhorsi):

Hlidani déti

Setkavani maminek

Besedy,

kurzy

Jazykové a vzdélavaci kurzy

Cviceni s détmi

Plavani déti

Bazarek




8. Pokud chcete pomoci tohoto dotaznikican sctlit, co se tyka matskych center,
prosim napiste to zde:

Dekuji za Va&as a trgglivost pi vypliovani.

Zpracovala Katéina Trojanova, studentka Univerzity TomaSe BatiZlie¢, Fakulty hu-

manitnich studii, obor socialni pedagogika.
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