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UvVOD

V poslednich letech dochazi k nartstu vyskytu socidln¢€ patologickych jevi u déti a
mladeze. Pfi¢iny tohoto stavu jsou ddny celou Skélou na sebe navazujicich neptiznivych
vlivl. Patfi sem genetické vlivy, negativni jevy v rodindch, ve spole€nosti, Skolnim
prostiedi, vlivy subkultury i nedostate¢nd nabidka atraktivnich moznosti traveni volného

Casu pro déti a mladez.

Volny ¢as déti a mladeze a jeho napliiovani pozitivnimi aktivitami hraje vyznamnou
roli pfi utvareni osobnosti mladého clovéka a pii jeho pozitivni socializaci. Dusledkem
snizeni kvality spolecenské péce o volny ¢as mladé generace je v mnoha piipadech i narist
negativnich spoleCenskych jevi. Jestlize spolecnost zabezpeci kvalitni traveni volného ¢asu
déti a mladeZze, miZze tim, i kdyZ jen do urcité miry, kompenzovat ptipadné nedostatky

Skolského systému a rodinného prostiedi a vlivu.

V oblasti volného Casu doslo v zivot¢ mladeze ke zménam. Kultura a sport se
zkomercionalizovaly, probihd informacni revoluce s ndstupem informacnich technologii.
Dominantnim médiem se stala televize, kterd je tézistém volného Casu déti a mladeze. Na
prednim misté ve volném case mladdeze je poslech reprodukované hudby, navstévy
restauraCnich zafizeni a nicnedélani. Vyznamné misto zaujimaji aktivity spojené s
informa¢nimi technologiemi, zvlast¢ u nckterych skupin mladeze je masivné vyuzivan
Internet. Kvalitni naplni pro volny ¢as se samoziejmé nevyiesi vSechno, ale kdyz ma dité
nabidku pestrou a ma Sanci, Zze v nécem z toho bude uspésné, zmensuje se pravdépodobnost,
ze néco znici, ze nékoho zmlati, ze se opije nebo ze sahne po drogach. A nebo je alespon

pravdépodobnost o hodn¢ mensi.

Ve své praci Vyuzivani volného ¢asu u déti a mladeZe jsem se zaméfila na splnéni
téchto cilt:
» vymezit pojem volny ¢as a dalsi dilezité pojmy s volnym ¢asem souvisejici
» potvrdit si vlastni domnénky o tom, Ze dne$ni mladez ma jiny hodnotovy systém a

rozdilny zpiisob traveni volného Casu nez predesié generace

» provést vlastni prizkum zjistujici, jak se zménilo chovani déti a mladeze a jak travi

svij volny cas



L. TEORETICKA CAST

1.Volny cas
1.1 Cas

Na§ zivot probiha v ¢ase. Cas oviem povazujeme za relativni veli¢inu, ktera je z
fyzikalniho hlediska uréena zménami v rdmci struktury hmotného svéta uréené hmotou a
prostorem. Lidské vniméni ¢asu je ddno dvéma dimenzemi: cyklickou dimenzi Casu, kterd je
odrazem opakujicich se skutec¢nosti (den a noc, ro¢ni obdobi) a jeho linedrni dimenzi, ktera
vychazi z kone¢nosti lidského Zivota a neopakovatelnosti historickych udalosti, a tak vytvaii
zéaklad evropského chapéani d&jin. Asi od zacatku své existence vnimal ¢lovék napéti mezi
témito dvéma dimenzemi. Cyklicka dimenze mu davala zakladni jistotu, s niz mohl ¢lovek
pocitat a planovat. Linearni dimenze zase odrazela na jedné strané skutecnost konecnosti
hmotnych skutecnosti, véetné lidského zivota, na druhé strané garantovala originalitu a

nahodilost deni.

V riiznych kulturach je kladen rozdiln€ silny diraz na cyklickou resp. linearni dimenzi
Casu. Zatimco ptirodni kulty starovéku a fylozoficko-ndbozenské sméry vychodni Asie
zdaraziuji linii cyklickou, u kulturnich systémii ovlivnéné zidovstvim, kiestanstvim a
isldmem pirevazuje diraz na linedrni dimenzi. Jedna se o zakladni filozofické paradigma. V
pluralitni spole¢nosti se na prvni pohled zda, jakoby si kazdy jedinec mohl libovolné zvolit,

které z téchto paradigmat vice odpovida jeho zivotnimu postoji. Ve skuteCnosti jsme do

vvvvv



1.2 _Vymezeni pojmu volny ¢as

,» Aristoteles chapal volny cas jako sféru vrcholné blazenosti a stésti, v niz miize ¢lovek

snit, rozjimat, vzdélavat se ¢i provozovat hry* (Zich, 1978)

,Volny ¢as je doba, kdy clovek kona ¢innosti podle své vile takovou intenzitou, aby si

odpocinul, bez zaméru produktivity pro prospéch spolecnosti.*

Volny ¢as je mimopracovni doba, osvobozena od casu piescasové prace a dojizdéni na
misto pracovisté (Cas vazany).

Co si miizeme piedstavit pod pojmem volny cas? Odpocinek, rekreaci, zabavu,
z4jmové ¢innosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolna spoleensky prospésné ¢innost apod.

K definici volného ¢asu lze dojit rozdélenim celkového (Zivotniho) Casu na jednotlivé
casové useky. Predni predstavitel némecké pedagogiky volného casu Wolfgang Nahrstedt
(Bielefeld) vychazi nejprve z rozdéleni ¢asu na Gas spanku a ¢as bdélosti. Cas bdélosti
muzeme pak rozdé€lit na pracovni dobu a volny Cas. Pojem volny ¢as miZzeme pak jesté
upiesnit a rozliSovat mezi polovolnym casem, tedy Casem pro nezbytné Cinnosti mimo
zameéstnani, a vlastnim volnym ¢asem. Vlastni volny ¢as miizeme chapat jako disponibilni ¢as
nebo jako Cas k libovolnému jednani, tedy jako Cas, s nimz individualné disponujeme a podle
svych osobnich ptfani jej uzivame, jednoduse feceno: individualné voln€ disponovany cas.

Volny ¢as je moderni pojem. Byva sociology chapéan jako doba, kterd zbude ¢lovéku
po odecteni pracovni doby vcetné piescast, tj. Casu pracovniho, a dale Casu vyuzitého na
dopraveni se z a do zamé&stnani, ¢asu vénovaného domacnosti a rodin¢ a casu potfebného pro
obstarani vlastnich fyziologickych potieb. Ackoli fenomén volného casu existuje uz od
starovéku, pojem volného Casu je pomérné novy a vznikl z nutnosti vymezeni volna vici
pracovni dobé. Za piedchiidce pojmu volny cas mizeme povazovat pojmy jako svatek,
rekreace. (Hotfbauer, 2004)

Predstavy o volném case nejsou vzdy jen pfijemné, pohodové a ,,vonavé”. Objevuji se
1 stesky, pocity smutku, nejistoty, strddani. Pojem volny ¢as opravdu znamené nejen vétsi i
mensi zivotni radosti, ale 1 problémy, strasti a rizika. Vime, Ze volny ¢as se mlize dokonce stat

zdrojem velmi vazného ohrozeni. Pfi neorganizovaném traveni volného ¢asu dochazi k velké
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casti uraz déti; mladi lidé svym jednanim ohroZuji sebe i druhé experimentovanim s
drogami, z nudy ptekracuji zédkon: dopoustéji se Sikany svych vrstevnikl, kradezi aut,
zaméiuji svou agresivitu na prislusniky jiny etnik aj.

Volny cas muzeme definovat bud’ negativné nebo pozitivne. Negativni definice
volného Casu vychéazeji z vymezeni volného casu vi¢i pracovni dobé (,,mam volno od
prace®), zatimco pozitivni definice se pokousi vymezit volny Cas na zéklad¢ jeho vlastni
kvality, tedy jako Cas, s nimz miuze jedinec svobodné nakladat (,,mém volno pro sebe, pro
svoje zaliby, pro druhé atd.). Ackoli v pedagogice volného Casu prosazujeme pozitivni
definici volného ¢asu, nelze ve skutecnosti volny ¢as oddélit od casovych tsekli vénovanych
praci.

Pti definovani volného Casu rozliSujeme mezi volnym casem v Sirsim smyslu a volnym
casem v uzsim smyslu. Jako volny ¢as v §irSim smyslu se oznacuje veskery ¢as mimo pracovni
dobu, tedy vcetné spanku, jidla, péce o vlastni télo, cesty do prace atd. Volny ¢as v uzSim
smyslu v sobé nezahrnuje Casové useky spojené s praci, jako napt. cestu do prace, spanek
nebo jiny nutny odpocinek. Nepatii do n¢j také Cinnosti, které jsou pevné zakotveny v
osobnim dennim programu jednotlivce.

Empiricky vyzkum volného Casu rozliSuje tzv. mékké volnocasové aktivity, které se
staly samoziejmosti a realizuji se bez zvlastni koncentrace a zdjmového zaméteni (napf.
poslech rozhlasu nebo televize), a tvrdé volnocasové aktivity, které maji aktivnéjsi charakter a
jsou vysledkem védomé volby, napt. sport.

Z hlediska déti a mladeze je volny cas casem mimo vyucovani, Cas, ktery skytd détem
velké mnozstvi moznosti, aktivit a ¢innosti, které mohou, ale nemuseji délat. V tom je zasadni
rozdil mezi Skolou, do které musi chodit, kde musi plnit povinnosti, ucit se, pfipravovat se do
ni. Rada déti dokaZe svij volny &as vyuzivat aktivng, hodnotné a organizovang, existuji
oviem skupiny déti, které jej plnohodnotné nevyuZivaji nebo to viibec nedokazi. Casto
provozuji ¢innosti zivelné, v parté a jsou ohrozovany na zdravi (neorganizované aktivity,
nekontrolované ze strany dospélych) nebo inklinuji k socialné patologickym jeviim jako jsou
zéaskolactvi, Sikana, delikvence, kriminalita, drogy (piedevsim alkohol a tabdk, ale i jiné) ¢i
propadaji patologickym zavislostem (napf. gamblerstvi apod.). Jednim z velmi aktudlnich
ukoll soucasné spoleCnosti je témto jevum zamezit, nabidnout détem a mladezi kvalitni
vyuzivani volného cCasu Sirokou nabidkou volnoc¢asovych aktivit. Soucasné pusobit na

skupiny, které inklinuji k t€émto projeviim a eliminovat je.



Shrneme-li nase poznatky o volném case, dojdeme k zavéru, ze jeho efektivni vyuzivani
by mélo byt nezbytnou soucasti moderni spolecnosti a zivota kazdého jedince, pfedevSim déti.
Optimalnim stavem je uvést sféru povinnosti a volného ¢asu do rovnovahy, protoze kvalitné

straveny volny cas:

v" Je protipolem kvalitniho pracovniho nasazeni (ve Skole i zaméstnani).

AN

Podili se na vytvareni hodnotového systému déti i dospélych.
v Podporuje mnohostranny rozvoj osobnosti jedince (vile, seberegulacnich
vlastnosti aj.).

v" Vytvari a ovliviiuje socialni vztahy, socialni interakci a komunikaci.

AN

Mnohé aktivity podporuji zdravi, télesny vyvoj a zdravy Zivotni styl.

v' Pusobi efektivné jako prevence socialné patologickych jevi.

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 1999)

1.3 Zmény v traveni volného ¢asu s rozvojem spolecnosti

Zivotni zpUsob sou¢asného &lovéka je uréovan piedeviim dosazenym stupném rozvoje
vyrobnich sil, ktery nésledné piinasi rast Zivotni Grovné ve vSech oblastech a charakterem
vyrobnich vztaht.

Vyvoj spolecnosti a nebyvaly technicky rozvoj v poslednim desetileti 20. stoleti
zaptiCinily mezi jinymi 1 zmény v hodnotové soustaveé obyvatelstva. Sledujeme vyrazny posun
v socialni, materidlni i emocionalni sféfe, zmény v Zivotnim stylu, ve kterém se stale vice odrazi
potieba individuélniho osobnostniho rozvoje (rozvoje sebe sama), diirazu na vlastni schopnosti
a tvurci mysleni jedince a s tim i nutnosti sebevzdélavani, studia a poznavani.

Svobodnd demokraticka spole€nost tyto moZnosti pfinasi. S nimi ovSem sili a pfichazeji
1 negativni projevy spolecnosti — nezaméstnanost, socialni nesnasenlivost, narast kriminality,
nasili, xenofobie a rasisticky motivovanych ¢inli. Vic nez kdy ptedtim se do popiedi dostdva
vyznam rodiny a jeji role ve spolecnosti. Jako zdkladni socidlni skupina se podili na
formovani osobnosti a hodnotového Zebticku ditéte, utvari jeho mravni povédomi a méla by
byt napomocna v hledani zivotnich cest. Nezbytnou ulohu plni i pfi vybéru volnocasovych

aktivit a organizovani volného €asu. Postmoderni spole¢nost a demokratizace pfinasi détem



mnohem vice volnosti (déti chtéji byt ,.free”), mnozstvi novych podnéti zvenci, proto je
z4douci jim kvalitu téchto podnétl ukazat a naznacit spravnou cestu.

V poslednich dvou staletich se zménil pomér mezi praci a volnym c¢asem, byl naruSen
monopol vysSSich spolecenskych vrstev na volny ¢as. Prace prestala byt socialni poskvrnou.
Také uz neni vynucena otrockou nebo feudalni zavislosti na osobach. Ale tato nové nabyta
svoboda prace je soudasné omezena zavislosti na trhu. Cinnost se proménila bud’ v
produktivni praci (materialni hodnoty) nebo se sama stala zbozim (sluzby). Negativni urceni
volného Gasu v praxi zistalo nebo se dokonce posililo. Clovék totiz i v dob&, kdy nepracuje,
zustava ve sluzbé produkce, a to alesponn svym konzumem (vydajem penéz). Intenzivni
reklama a sd€lovaci prostiedky pomohly a dale pomdhaji ,,plnit* a ,,vyuzivat* ¢as, kdy ¢lovek

neni v praci. (Kennedy, 1996)

1.4  Omezeni kvalitné travit volny ¢as

Je pochopitelné, ze v mnohych piipadech nardzi pozadavek efektivity a kvalitné
vyuzivaného volného Casu na bariéry, které ho vice ¢i méné zasadnim zpisobem omezuji a
neumoziuji jeho prozivani v zadouci mife. Hlavni problémy lze spatiovat v:

* roding, kterd neplni dobie svou vychovnou funkci, nedokaze nebo neumi nabidnout
efektivni vyuZiti volného Casu,

* finan¢nich moZnostech a socidlnim zdzemi rodiny,

* negativnim vlivu socialni skupiny, etnika,

e télesném, mentalnim nebo socidlnim handicapu,

* nedostatku volného ¢asu, neptfiméfenych narocich rodicu,

* pasivité, nechuti a neschopnosti,

* nespravnému vybéru aktivit aj.

1.5 Vvznam volnocasovych aktivit pro zivot jedince a spole¢nost

Volny €as a volno€asové aktivity déti a mladeze maji sva specifika. V obdobi socialni
ontogeneze se utvaii hodnotovy systém jedince a hledaji se cesty jeho uplatiiovani a
objektivizace s redlnym chovanim a ¢innostmi. Socialni pozice déti a mladeze, pro kterou je

charakteristicka nizkd zakotvenost v systému socidlnich roli, umoziiuje mladezi oproti



dospelym vétsi socialni flexibilitu a dynamiku. V Zadném dalSim Zivotnim obdobi neni
jedinec schopen zajimat se o tak Siroké spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a mladi.
Dalsi vyvoj jde spiSe cestou redukce zajmového spektra a prohlubovani urcit¢ho zajmu.
Zivotni zplsob a volny &as jedince v dospélosti je modifikaci danou vyvojem a rolemi
spojenymi s urcitou zivotni fazi. Sféra volného ¢asu déti a mladeze a obsahové naplnéni jejich
volného ¢asu ma proto vyznam pro celozivotni orientaci Clov€ka. O vyhranéné profesni
orientaci v dospélosti vypovida obsah volného ¢asu v détstvi a mladi.

Vlivem zmén ve spoleCnosti se mladez vétSin€é Cinnosti ve volném cCase postupné
vénuje méné. Pokles je patrny predev§im u kulturnich aktivit. Mladez ve véku 15-18. let se
aktivné méné vénuje sportu, turistice, trampovani, je méné v prirod¢ aj. Jednou z pficin je
komercionalizace sportu, vcetné rekreacniho a relaxacniho. Sportovani je na hranici
ekonomické unosnosti a mladez, kterd je vétSinou finanéné zéavisld na rodi¢ich, ne vzdy
nachdzi na sport penize. Dalsim divodem je tlak masové kultury, predevsim komercni
televize. Po velkou ¢ast mladeze toto predstavuje zdbavu bez ndmahy.

Zpusob vyuzivani volného Casu je jednim z dilezitych ukazatelli zivotniho stylu,
projevuje se v chovani i zplisobu vyuzivani a ovlivilovani materidlnich i socidlnich Zivotnich
podminek.

Z hlediska Casu lze €lenit lidi podle toho, jakou hodnotu volnému ¢asu ptisuzuji. Pro
nekteré lidi je nejveétsi hodnotou prace, volny cas nékdy posuzuji dokonce jako néco
nepatfi€ného a nespravného. Jini lidé podrobi cely sviyj zivot pouze z4jmim a konickiim, bez
ohledu na praci a rodinu. Ani jeden z téchto pfistupt k volnému ¢asu neni spravny. Idealnim
feSenim je dokazat uvést do rovnovahy pracovni i jiné povinnosti a svlij volny ¢as.

Kazdy ¢loveék ma sviyj individualni sytém hodnot, ktery se utvari vlivem zivotnich
podminek a kfovitou jedince. Hodnotova orientace clovéka se projevuje ve znamém
protikladu mit, ¢i byt. Mnozi lidé se zamétuji spiSe na nakup drahého zbozi nez na jejich

skute¢né vyuziti ve volném case.



1.6 Funkce volného ¢asu

Volny cas plni tfi zakladni funkce, a to:
» odpocinek nebo-li zotaveni, reprodukce pracovni sily. Volny €as osvobozuje od unavy,
odstranuje fyzické nebo nervové poruchy vyvolané napétim, vykonem povinnosti a zejména
prace
* rozptyleni, coz zahrnuje zédbava, rozptyleni, kompenzace, unik z monotonnosti prace
* rozvoj osobnosti jak fyzicky, kulturni, tak i socidlni

(Pavkova a kolektiv, 1999)

1.7 Vychova

Vychova je specificky druh lidské ¢innosti zamétené cilevédomé na utvaieni télesnych
a duSevnich vlastnosti lidi, pfedevSim dortstajicich generaci, a to v souladu s cili a ukoly,
které si spolecnost, popi. spolecenské tiidy a skupiny vyty€uji na ur¢itém stupni historického
vyvoje. V obecném smyslu zahrnuje vychova vzdy péci o télesny a dusevni vyvoj ¢lovéka, o
osvojeni urCit¢ sumy védomosti, dovednosti a navykl, o rozvoj schopnosti, pracovnich
znalosti a zkuSenosti, ur¢itého nazoru na ptirodu a spole¢nost, ur¢ité mravnosti a pravidel
lidského souziti, charakterovych vlastnosti aj.

Vedle pojmu vychova se uzivd také pojmu vychova v S§irSim, popf. v Sirokém
vyznamu, a vychova v uz§im smyslu. Pojednava se o vychovném pusobeni filmu, divadla,
televize, ptirodniho a socidlniho prostfedi atd., tj. vychova je takto chapana velice Siroce.
Vychovou v uzsim vyznamu se rozumi vychova mravni, esteticka a télesnd, jindy jen vychova
mravni. Jde tedy o pojem, ktery neni jednozna¢ny. V soucasném obdobi se vychova chéape
hlavné jako proces vzajemného plsobeni (interakce) ucitele a zéka.

Vychova jako spoleCensky proces se meénila a méni v souvislosti s vyvojem
spolecnosti, tj. s vyvojem ekonomickym, politickym, védeckym, technickym aj. Je nejen
prostiedkem reprodukce spolecnosti, ale mize také pfispivat ke zkvalithovani jednotlivych

oblastni spolecenského zivota. (Vorlicek, 2000)



1.7.1 Funkce vychovy

Vychova plni n€kolik funkci. Prvni z funkci je ptiprava k socialnim rolim ( kdy jedinec
vystupuje ve spolecnosti jako obcan, jako pracovnik, ochrdnce a tvlrce zivotniho prostiedi,
partner, fidi¢, Gcastnik kulturniho Zivota, uzivatel hodnot, uzivatel volného ¢asu). Vychova
slozi k rozvoji kvalit osobnosti napt. vzdélanim (proces rozvijeni védomosti, dovednosti,
navyku, schopnosti, rozvoj postoju jedince ke skutecnosti, jeho piesvédceni, potieb a z4jmi).

Dalsi funkci je rozvoj v kulturnich oblastech.

1.7.2 Uloha rodiny ve vychové

Od doby, kdy se ustavila jako spolecenskd instituce, méla rodina vyznamnou ulohu ve
vychové déti. V ramci svych moznosti rozhodovala a rozhoduje o zplisobu a délce vzdélani
svych déti a tim piebira odpovédnost za vysledky jejich vychovy a vzd€lani. Vztahy v rodiné
a hodnoty, které rodiCe pfijimaji a podle nichZ jednaji, utvafeji v détech moralni a dalsi
vlastnosti, jejich vztah ke vzdé€lani, ptedstavy o osobnim zivot¢ a uplatnéni v zaméestnani.

Podle dosavadnich poznatkl poskytuje optimalni podminky pro vychovu uplnd rodina,
tj. rodina, kde jsou oba rodice a alespon dvé déti. Vychova jediného syna nebo jediné dcery je
téz81 nez vychova nékolika déti. V roding, kde je vice sourozencti, museji rodice rozdélit svou
pozornost na vice déti. Kazdé dite je vedeno k tomu, aby své potieby upravovalo v souladu s
potfebami svych sourozenctl, ziskava zkuSenosti ze vzajemného styku.

Vedle rodin uplnych vSak existovaly a také nyni existuji rodiny neuplné, v nichz jede z
rodict zemfel, odesel od rodiny apod. Zvlasté v poslednich desetiletich, ktera jsou nékdy
oznacovana jako obdobi krize rodiny, se v disledku vzristu poctu rozvodi pocet netiplnych
rodin zvySuje a déti jsou vychovavany pouze jednim z rodi¢li, zpravidla matkou. Tato situace
vyvolava problémy u rodice, ktery o dité pecuje, ale 1 u ditéte samotného. Kazdé dité¢ zijici v
neuplné rodiné¢ se v myslenkadch zabyva otazkou, pro¢ je to doma jiné nez u nékterych
kamaradii. Za urcitych podminek vsak vychova v neuplné rodiné¢ miize byt ,,normalni®, ale
probihd za ztizenych podminek. Nutnou podminkou uspéSnosti rodinné vychovy je
piipravenost k této ¢innosti, okolnosti, jak jsou rodi¢e schopni stanovit zadouci cile rodinné

vychovy, jak dovedou pouzivat vhodnych vychovnych metod. Vyzkumy, které jsou k



dispozici, naznacuji, ze znana ¢ast zen a jeSté vyssi procento muzi se na svou rodicovskou
funkci nijak neptipravuje. Pedagogickou,. Psychologickou a lékatskou literaturu ¢te jen asi
25% muzi a 30% Zen. Skola a zejména t¥idni uéitelé, kteii komunikuji s rodi¢i, maji znaéné
moznosti k prohlubovani informovanosti rodi¢ii o problematice vychovy.

Ucitel¢ 1 teoretikové vychovy si kladou otazku, které Cinitelé formuji cloveka,
zpUsobuji, Ze se méni, a jaké misto mezi témito &initeli ma vychova. Clovék je vychovatelny a
vzdélavatelny. Zmény Clovéka jsou podminény Ciniteli vnéjSimi (exogennimi) a vnitinimi
(endogennimi). VnéjSim Cinitelem je prostiedi, v némz dit€¢ vyriastd, tj. prostfedi rodinné,
skupina kamaradi, Skola, pfirodni okoli a v nejSir§im smyslu cely Zivot spolecnosti. Vnéj$im
¢initelem je také vychova.

Piisobeni téchto Cinitelt na ¢loveka, formovani Clovéka, je jednak Zivelné (plisobeni
prostiedi), jednak zdmérné (ptisobeni vychovy).

Clovék je velmi podstatné ovliviiovan prostiedim, v némz vyrasta. Struktura rodiny,
vzdélanostni uroven rodicl, poptipadé prarodiCi, socidlni situace osob, s nimiz zak
komunikuje a na nichZz je vice nebo méné zavisly, davaji pozitivni nebo méné pozitivni
podnéty pro jeho vyvoj. Vztah Zéka k prostiedi rodiny a i k Sir§Simu spolec¢enskému prostredi
muze mit riznou kvalitu.

Zpusob vyuzivani volného Casu u déti je tedy ovliviiovan socialnim prostiedi, a to
zejména rodinou. Rodina slouzi svym détem jako vzor, at’ jiz pozitivni nebo negativni. V
roding ziskavame prvni zkuSenosti s vyuzivanim volného ¢asu. Déti napodobuji své rodice a
ve znatné mife piebiraji jejich zivotni styl, tedy i zplsob traveni volného ¢asu. Vliv rodict,
sourozencu 1 dalSich ptibuznych je vSak obrovsky a v kazdém ptipad€ velmi siln¢€ a trvale
cloveka ovliviiuje.

Rodiny, které neplni dobfe svoji vychovnou funkci, se velmi c¢asto vyznacuji
nezdjmem o to, jak dité travi sviij volny &as. Skoly, vychovna zatizeni i dalsi subjekty maji
moznost tento nedostatek do urCit¢é miry kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym
vedenim. V opacném piipad¢ je vyvoj ditéte ohrozen vlivem nezadoucich vrstevnickych
skupin, ktery nartsta v obdobi dospivani, kde je jeho vyvoj ohrozen nezadoucimi vlivy jako je
agresivita, Sikana, vandalismus, brutalita, nezadouci sexualita, alkohol, nikotin nebo drogy.

(Vorligek, 2000)
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1.8 Traveni volného ¢asu ve 21. stoleti

Fenoménem dnesni spoleCnosti se stdvaji penize a konzumni zplisob zivota. Tradic¢ni
hodnoty zanikaji. BohuZel mnoho z nés si ani neuvédomuje, Ze déti tuto zménu vnimaji
mnohem citlivéji nez my. Rodi¢e se snazi zabezpecit rodinu finanéné a kupuji svym détem
nejnovejsi zbozi na trhu, drahé darky, jako kompenzaci nedostatku €asu stravenymi s nimi.
Rodic¢e by si méli uvédomit, ze ¢as neuprosné bézi a ze mozna jejich dit€¢ bude mit vSechny
vymozenosti moderni doby, nejlepsi a nejdrazsi obleceni, bude jezdit na drahé zahranic¢ni
dovolené, ale po citové strance bude stradat. To pak mlize vést k citovému ochlazeni, v horSim
pfipad¢ i1 k duSevnimu onemocnéni.

Rodice se pak casto divi, kdyz jejich dité nejevi o své rodiCe ve stafi zdjem. Dité¢ se
sice zasluhou rodici stane v dospé€losti tspéSnym podnikatelem, ktery je finan¢né zajistén, ale
bohuzel vlivem vychovy mu chybi dostatecna davka empatie, soucitu a porozumeéni a neciti
vuci rodi¢im zodpoveédnost. Rodice si vSak plné neuvédomuji fakt, ze za chovani svych déti
nesou velkou vinu pravé oni tim, ze v nich dostatecné neprohlubovali socialni citéni.

Obecné ptevazuji rodiny pouze s jednim ditétem. Takto vychované déti se projevuji
jako individualisté, a to jak doma tak ve Skole a spolecnosti. Nejsou zvykli se délit, jsou
sobeCti a mnohdy 1 rozmazleni. DneSni déti dokonce nemaji pfedstavu o hodnoté penéz,
protoze je vzdy dostanou od rodi¢ii kdykoliv pottebuji, ¢asto 1 kvlili tomu, aby jejich dité stale
neotravovalo. Doba, kdy jsme méli moznost vidét déti skotacit na htisti, louce, piskovisti, je ta
tam. Dnes vétSina déti travi svilj volny ¢as u pocitace, kde hraji velmi nebezpecné, brutdlné i
rasisticky ladéné pocitacové hry, pak t€zko rozpoznavaji realitu od pouh¢ hry.

Také pornografie neni pro déti jiz na stupni zékladnich skol nic neznamého. Pficemz
déti pornografie poSkozuje tim, Ze jim zkracuje détstvi, pfedCasné probouzi sexualni citéni.
Navic bere milostnému zivotu to, co je na ném nejkrasnéj$i: néhu, tajemstvi, krasu
objevovani.

Neumérné potlaceni ostatnich spolecenskych funkci ve prospéch ideologie, politiky ¢i
ekonomiky pifindsi spolecnosti v dané vyvojové fazi nové problémy, které se v plné mife
vztahuji i na oblast volného ¢asu déti a mladeze. Jestlize spolecnost zabezpeci kvalitni traveni
volného casu déti a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych 1 specifickych schopnosti mladé
generace a potlaci rozvoj negativnich socidlnich ryst. Ve sféfe volného Casu se rozhoduje o

rozvoji talentu mladého jedince a naplnéni jeho potfeb a zajml a na druhé stran€ se tlumi
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tendence k negativnimu socidlnimu zrani.

Volny Cas ve svém rozsahu a obsahu je spjat s ur€itym typem spole¢nosti, kterému
odpovidaji hodnoty, instituce, vzorce chovani a socidlni mechanismy spojené s napliiovanim
volného €asu. V soucasnosti se nachdzime v pfechodném stavu mezi liberalnim spole¢enskym
rezimem a piedlistopadovym socialistickym rezimem, a proto i volné ¢as vypovida o uréitém
bodu spolecenské transformace. Dochazi ke komercionalizaci kultury, neprofiluji se, anebo
zanikaji instituce zajmové umeélecké Cinnosti, snizuji se €i rusi statni dotace, hledaji se nové
formy ekonomické podpory statu ¢innosti déti a mladeze ve volném ¢ase, napt. formou dotaci

a projektu.

1.9  Nejoblibeng&jsi ¢innost ve VC

Diive mezi nejoblibenéjsi Cinnosti ve volném case déti mladSiho Skolniho véku
brnénskych Skol patfilo pobyt venku s kamarady, ¢asto bez konkrétn&jsitho a smysluplného
cile. To naznaCuje mozné hrozici nebezpeci urazu, negativniho vlivu part apod. Tato ¢innost
byla nejvyhledavangjsi predevsim u divek, zatimco u chlapcii figurovala aZ na tfetim miste.
Chlapci preferovali nejvice sport a pohybové aktivity, nasledovala prace na pocitaci a videohry,
coZz se s dneSnim vyvojem spolecnosti zménilo a tato Cinnost ve vétsi mife prevazuje.

Vyznamné je zastoupeni hry. Sledovani televize figurovalo na 5. mist¢.

Zajimavé bylo srovnani nejoblibenéjSich ¢innosti ve volném cCase s aktivitami, které
déti vyhledavali nejcastéji a které zabiraji nejvice volného Casu (viz tabulky 1. a 2. ).
Sledovani televize jako nejoblibengj$i cinnosti figuruje na 5. misté, zatimco u
nejvyhledavanéjSich ¢innosti (co do Cetnosti) na prvnim. To poukazuje na skutecnost, ze
televizor nebyl zdaleka nejoblibenéjSi volnoCasovou aktivitou, ale tou nejpiistupnéjsi,
nejpohodIngjsi, provozovanou na ukor jinych. Jaké mohou byt pfi¢iny? V prvni fadé nedobré
pedagogické piisobeni rodiny, pasivita déti a neschopnost ucelnéji travit volny cas a jisté v
mnohych piipadech i finan¢ni moznosti rodiny, které nedovoluji umoznit détem navstévovat
volnocasova zatizeni za uplatu. V tomto okamziku by byla dilezitou instituci Skola, ktera by

méla nabizet bezuplatné aktivity, které by byly piistupné détem vSech vrstev.
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Tabulka 1.

Neoblibengjsi ¢innost ve volném Case
1. |Pobyt venku s kamarady

2 Sportowni a pohybové aktivity

3. |Prace a hry na PC, videohry

4. |Hra

5 Sledovani televize

Tabulka 2.

1. |Sledovani televize, PC
Pobyt venku s kamarady
Poslouchani hudby

Pobyt v pfirodé

Sportowni a pohybové aktivity

e RS

Z pravidla déti mnohem vyraznéji vyuzivaji moznosti, které jsou financné méné
naro¢né, vice dostupné a nevyzaduji aktivni vyhleddvani a zapojeni, event. pravidelnou
dochazku. Proto se déti spiSe uchyluji k ¢innostem jako jsou hry na pocitaci, vyhledavani na
internetu a sledovani televize. JiZ si tak Casto nehraji venku s kamarady a nejezdi s rodinou na
vylety. Divodem je jak uz bylo vySe popsano finan¢ni prosttedky rodiny, dal§im divodem je
zaneprazdnénost rodict, ktefi téméf svij cely den travi v praci a rad€ji po navratu ze

zaméstnani dité posadi pred pocitac nebo televizi, aby si odpocli.
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2.  Vychova mimo vyucovani

2.1 Vychova mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani probihd mimo povinné vyucovani, mimo bezprostredni vliv

rodiny a uskute¢iiuje se pfevazné ve volném case.

2.1.1 Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyu€ovani jako specificka oblast vychovného ptisobeni plni funkci
vychovné-vzdélavaci, zdravotni a socidlni. Jednotlivé typy vychovnych zafizeni, instituci a
organizaci plni tyto funkce v riizné mite podle svého charakteru
Funkce socidlni: zahrnuje socializaci v rtiznych socidlnich prostfedcich vcetné rodiny a
sdruzovani, symbolicka pfisluSnost vyjadiuje vztah ke skupiné a obsahuje potvrzeni vlastni
osobnosti a socidlniho uznani
Funkce terapeuticka: zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj, prevenci chorob, zdravy
zivotni styl.

Funkce ekonomicka: se oproti koncepcim z pocatku 20. stoleti, jez volny ¢as pokladaly za Cas
promarnény a neproduktivni; docenuje hospodaisky vyznam volného ¢asu pro jednotlivce i
spole¢nost

Funkce vychovna: plni zvlaste¢ dulezitou funkci. Jednotlivé instituce prostfednictvim svych

¢innosti pozitivné piisobi na déti a mladez, a tim formuje jeji osobnost.

2.1.2 Formy a metody vychovy mimo vyucovani

Ve vychové mimo vyucovani Ize jen velmi omezené vyuzivat tradi¢nich forem Skolni
vychovy a vyuky, aby se nestala prodlouzenym vyucovanim. Je dilezité, aby vychovny
pracovnik disledné pfihlizel k vékovym a individudlnim zvlaStnostem a pii vychovném
pusobeni respektoval specifické zvlastnosti jednotlivych vychovnych zafizeni a jejich

zaméieni.
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Formy vychovné vzdélavaci mizeme rozdélit podle druhu aktivity na receptivni (tj.
7aci se prevazné ucastni jako divaci €i posluchaci) nebo aktivné tvofivé (zaci se podileji na
¢innosti v zdjmovych tutvarech nebo individualng). Dalsi déleni je podle casové jednotky na
dlouhodobé, pravidelné cinnosti jako jsou napt. krouzky a kratkodobé, pfilezitostné,
jednorazové (brigady, expedice). Formy vychovné vzdélavacich ¢innosti miizeme jesté delit
podle druhu a obsahu Cinnosti (t€lovychovné, kulturni, pracovni, vzdélavaci) i podle poctu
ucastniktli (kolektivni nebo individualni ¢innosti).

S urcitosti 1ze tedy konstatovat, Ze se jednotlivé formy vychovné vzdélavaci ¢innosti
navzajem prolinaji a dopliiuji. Vychovni pracovnici uzivaji forem a metod prace, kterou
smétuji ke kolektivnosti, rozvijeji aktivitu, iniciativu a tvofivost zakidl v rozmanité a neustéle
se zdokonalujici ¢innosti v souladu s individualnimi schopnostmi a zajmy zaka.

Vychova mimo vyu€ovéani neni vdzana obecné platnymi osnovami. Zatimco ucitel
musi vyuzivat obsahu vychovné vzdélavaciho predmétu k dosahovani vychovnych cili, musi
byt vychovatel respektive pracovnik volnoCasovych instituci schopen organizovat takoveé
¢innosti, jejichz obsah nejlépe odpovida vychovnym ciliim, kterych ma byt ve vychové mimo
vyucovani dosazeno.

I konicky a zajmy mohou dité vycerpat, pokud nedodrzuje rozumnou miru. Nemélo by
proto kazdé odpoledne navstévovat néjaky krouzek, ale mélo by mit 1 dostatek volného Casu
jen pro sebe. Je jedno, zda si bude hrat, ¢ist nebo se vénovat jinym zajmum, nebo stravi volny
Cas se svymi vrstevniky. V opacném piipad¢ nebudou z4jmy a konic¢ky plnit funkci relaxace
po vyucCovani, ale stanou se ditéti zdrojem napéti. Zbytecné potom u ditéte dochazi k

pretézovani organismu a stresovym situacim. (Hofbauer, 2004)

2.2 Vychovné instituce

Vychovné plisobeni Skoly a rodiny bylo v minulosti dopliiovano jinymi vychovnymi
institucemi. Vznikly instituce pro déti, které ztratily rodi¢e nebo z riznych divodii nemohly
vyrustat v rodinném prostiedi (vzn. détské domovy). Byly zfizovany instituce, které mély po
vyudovani petovat o déti ze socialné slabych rodin. Utulky, pozd&ji nazyvané druziny pro
mladez, mély v Ceskoslovensku az do tiicatych let dvacatého stoleti ve znaéné mife socialné
charitativni rdz. V dobé po vyucovani se déti ucastnily rovnéz Cinnosti cirkvi. V 19. stoleti
vznikly t€lovychovné organizace (roku 1862 byl zalozen Sokol), na rozhrani 19. a 20. stoleti

se ustavily mladeznické a pozdé€ji détské organizace (skautskd organizace, organizace
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délnické mladeze, organizace spjaté s cirkvemi).

V soudasnosti rozvijeji v Cesku svou ¢innost jednak instituce spjaté se $kolou, jednak
organizace na Skole nezavislé.

Skolskymi vychovnymi zafizenimi jsou zafizeni pro zijmové studium (napf. statni
jazykova Skola), Skolskd zotavovaci zatizeni (Skola v ptirod€), Skolska vychovna zafizeni pro
vychovu mimo vyucovani (stfediska pro volny ¢as déti a mladeze, Skolni druzina, Skolni klub,
Skolni knihovna a domov mladeze) a Skolska zafizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné

vychovy a preventivni vychovné péce. (Vorlicek, 2000)

2.2.1 Skola

Skola svym piistupem k vyuzivani volného &asu, ktery je realizovan v navaznosti na
vyuku ( pfed a po vyuce ) a v jejim pribchu, vyznamné pfispiva k osvojeni si aktivniho nebo
pasivniho pfistupu déti a mladeze k traveni volného casu a hlavné k optimalni kvalité
volnocasovych aktivit déti a mladeze. VéEtsSina Skol nabizi moznost aktivniho traveni volného
asu formou nepovinnych predméti, krouzkt apod. Cast $kol dava v dob&é mimo vyuéovani k
volnému vyuziti svd hiist€¢ a télocviny. I Skolni télesnd vychova je dilezitym prvkem
modelujicim vztah déti k volnocasové télesné aktivité ve sportovnich klubech nebo asociacich
a k neorganizovanému sportovani déti a mladeze. Casto se viak setkavame s nezajmem déti o
tuto nabidku. Mimo mnoha jinych divodi mize byt divodem i to, Ze déti nejsou svym stylem
zivota v rodinach nebo pfistupem k pohybovym a ostatnim volnoc¢asovym aktivitim ve
Skolach motivovany k témto cinnostem. Chybi pak zakladni postojové piedpoklady k
aktivnimu odpocinku, to znamena potieba pohybu, estetického uspokojeni, socialniho
kontaktu, seberealizace a podobné. Tyto zékladni zivotni kompetence k aktivnimu odpocinku
a zdravému Zivotnimu stylu musi byt rozvijeny v ramci kazdodenniho Zivota Skoly a byt
soucasti rezimu dne Skoly.

Préace a odpocinek déti béhem Skolniho vyucovani, respektovani pozadavkl na délku a
pocet vyucovacich hodin a na délku a zplisob vyuzivani volného ¢asu béhem prestavek, jsou
zakladnimi slozkami pohody organizacniho prostiedi ve Skoldch. Optimdlni organizaéni
prostfedi ve Skole je jednim ze zékladnich pozadavkil Skoly podporujici zdravi a zdravy

zivotni styl.
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222 Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

Stiedisko volného Casu déti a mladeze vytvari podminky pro aktivni traveni volného

Casu, pro realizaci déti a mladeze v oblasti jinych zajmd, relaxaci i rekreaci.
Vétsina stfedisek nabizi Cinnosti v pribéhu celého roku, o sobotach, nedélich, hlavnich i
vedlejSich prazdninach v pravidelnych aktivitdich (krouzky, kluby, sportovni druzstva,
soubory), na (kulturni, sportovni, relaxac¢ni, tvotivé dilny, jednodenni 1 vikendové programy,
zajezdy, akcich a programech (vylety apod.), v prazdninovych akcich (tdbory pobytové,
putovni, pfiméstské, zahrani¢ni, poznavaci, rekreacni, odborné soustfedénti).

Stiediska volného cCasu jsou Skolskd zatizeni pro zajmové vzdélavani. Poslanim
sttedisek volného Casu je motivovat, podporovat a vést déti, mladez a dosp€lé k rozvoji
osobnosti, ke klicovym kompetencim, zejména smysluplnému vyuzivani volného Casu a to
Sirokou nabidkou aktivit v bezpe¢ném prostiedi, s profesionalnim tymem v novych trendech.
Mohou poskytovat metodickou, odbornou, poptipadé¢ materidlni pomoc ucastnikiim

zdjmoveho vzdélavani, piipadné Skolam a Skolskym zatizenim.

v

2.2.3 Skolni druziny

Skolni druZina je vyznamnym zafizenim pro vychovu mimo vyudovani. I kdyz je
nezpochybnitelné provazana se Skolou, méa sva specifika, kterd ji od Skolniho vyu€ovéni
odliduji. Jako nejefektivnéjsi se nam jevi piimé sepéti SD se $kolou, to znamend, je-li SD jeji
piimou soucasti. Umoziiuje to pfimou navaznost na ¢innost Skoly. Poslani Skolni druziny
spo¢iva v tom, ze je nedilnou soucésti celé¢ vychovné-vzd€lavaci soustavy a ma tedy
vyznamné poslani v pé¢i o nejmladsi generaci.

Hlavnim poslanim Skolni druziny je zabezpeceni zdjmové cinnosti, odpoCinku a
rekreace déti. Cinnosti se ve $kolni druzing stiidaji a navazuji na sebe. Mély by ustit v
ziskavani klicovych kompetenci. Pfi vychovné praci v druziné navazujeme v zakladnich
principech na kompetence pro Skolni vyuku.

Skolni druziny mohou nabizet vytvarné dilny, socialné-psychologické, motorické a
kreativni hry, sportovni soutéze, dramaticka odpoledne, déti navstévuji divadelni predstavent,

muze objednat kouzelnika, pofada karneval aj.
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2.2.4  Cinnosti Skolni druziny

1. Odpocinkové Cinnosti - maji odstranit inavu. Do denniho rezimu se zatazuji po obéde¢.

Zahrnuji relaxaci, ¢etbu, odpocinek, klidové hry, naslouchani pred¢itajicimu)

2 Rekreacni Cinnosti - slouzi k regeneraci sil. Pfevazuje v nich aktivni odpocinek s
narocnéj§imi pohybovymi prvky. Hry a cinnosti mohou byt rusnéj$i, coz nelze vzdy
povazovat za nekazen, ale souc¢dst mozné relaxace po soustfedéni ve vyucovani. V mistnosti
to mohou byt hry s pohybovymi prvky, malovani, hracky, stolni a spolecenské hry. Mimo
mistnost, tedy venku, coz mohou byt vychdzky, pobyt na Skolnim dvofe, pohybové aktivity a
sportovni hry

3. Z4jmové Cinnosti - rozvijeji osobnost zaka, umoznuji détem seberealizaci (také i

kompenzaci mozného Skolniho netspéchu) a dalsi rozvoj dovednosti a poznani.
Mohou byt zatfazeny jako soucast Cinnosti Skolni druziny, jako fizena kolektivni nebo

individualni ¢innost, jako organizovana nebo spontanni aktivita.

2.2.5 Domov mladeze

Domov mladeze vétSinou nabizi kvalitni sluzby a pfijemné prostfedi pro ubytovani i
stravovani studentiim z riznych stfednich skol.

V obdobi jarnich, letnich prazdnin 1 o vikendovych dnech mizou organizace,
soukromé osoby vyuzit domova mladeze pro konéni vzdélavacich akci, konferenci, seminait
a pro ucely turistické a pozndvaci.

Domovy mlddeze zprostiedkovavaji zakim kurzy napt. Siti, keramicky krouZzek,

hudebni, dramaticky krouzek aj.
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2.2.6  Zakladni umélecks Skola

Zakladni umélecké Skoly poskytuji zéklady vzdélani v uméleckych oborech, jako jsou
hudebni, vytvarny, tane¢ni a literdrné-dramaticky, a také pfipravuji zédky ke studiu na
sttednich a vysokych skolach uméleckého zaméteni.

V hudebnim oboru se vyucuje piipravné hudebni vychove, sélovému a sborovému
zpévu a hfe na hudebni nastroje. Studium ve vytvarném oboru zahrnuje zvladnuti vSech
vytvarnych technik. Zaci se vénuji kresbé, malbg, grafice, enkaustice, vitrazi, kombinovanym
technikam aj.

Zprostiedkovatelem Skoly je krajsky ufad a finance jsou poskytovany z Ministerstva

Skolstvi, kraje a poplatkl za vzdélavani od zakt (diive Skolné).
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3. Pedagogika volného ¢asu

3.1 Pedagogika volného ¢asu

Volny ¢as (dale jen VC) piedstavuje rozsahlou oblast komplexniho déni spole¢enského
systému, organizovani lidi a moderni civilizace. Ta je ovliviiovana celou fadou pravidel,
zdkondi a norem. Snaha postihnout soucasné pojeti VC v jeho rozmanitosti piedpoklada
zékladni védomosti o jeho vyvoji v minulosti.

Vyraz volny ¢as se v prubéhu dé&jin vykladal rizn€, napt. jako etapa pohody, miru,
zvysené svobody, doba zotaveni apod. V soucasnosti se VC nejéastdji vymezuje podle

nasledujiciho ptehledu

Tabulka 3.

Smluwni pracowni doba
Cas vazany na powolani [VedlejSi pracowni doba, prace pres ¢as, dojizdéni
Pracowné socialni povinnosti

Volny ¢as: Regenerace Spanek
VyZiva, hygiena, nakupy
Socialni nutnost Rodina
Socialni zavazky
Individualné Materialné nutna Cinnost

disponibilni ¢as  |(dalSi vzdélavani, kutilstvi)
Politika, charita, ndbozenstvi
UzZitkow wolny Cas

Poslanim pedagogiky volného ¢asu je analyzovat dosavadni vyvoj pravé uvedenych
oblasti, vnaset do nich nové podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich feseni, déti a mladé
lidi uschopnovat k tomu, aby se za pomoci dospélych (rodi¢ii, vychovateldi, animatorti) a
pozdéji 1 samostatné ucili vhodné aktivity a realizacni zpiisoby spravné volit a zvladat tak, aby
byly ve prospéch rozvoje jich samotnych, jejich socialniho okoli, spole¢nosti, ptirody. Z toho
vyplyva, ze mimoskolni ¢as lze vyplnit velmi odlisnymi zplsoby — od piipravy na Skoly,
kulturnich nebo sportovnich aktivit az po kriminélni ¢innost - pedagogika volného ¢asu ma

vysokou spolecenskou dulezitost a jeji naroky vzristaji.
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V ramci pedagogiky miizeme zkoumat jednak volny cas jako fenomén, tak i aktivitu v
ramci volného €asu a jeji dopad na jedince a spolecnost. Pojednava o volném ¢ase vzhledem k
jednotlivym oblastem Zzivota (rodina, politika) nebo k jednotlivym typtim aktivit (hra, sport,
kultura), ptipadné€ ke vztahu k organizaénimu zdzemi volnocasovych aktivit.

Pedagogika volného casu se zabyva obsahem, formami a prostiedky edukacnich
aktivit pro kultivaci individudlné a spoleCensky prospésného traveni volného Casu déti a
mladeze, dale Cinnosti Skolskych a jinych zatizeni, ktera zabezpecuji edukaci ve volném case,
teorii a vyzkumem toho, jak soucasnd mladez travi volny ¢as v podminkéch soudobého stavu
spole¢nosti.
Pedagogiky volného €asu plni i1 funkci preventivni, snazi se mladym lidem ukdzat vhodné
formy a napln traveni volného Casu.

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 1999)

3.2 Realizace pedagogiky volného Casu

K realizaci zdjmovych Cinnosti déti a mladeze slouzi rozvétveny systém Skolskych
zafizeni pro vychovu mimo vyucovani a zajmové vzdélavani ve volném case. V Ceské
republice jsou to piredevsim tyto instituce (viz. vychovné instituce):

- Skolni druzina, $kolni kluby

- Zakladni umélecké skoly

- Stifediska pro volny ¢as déti a mladeze
- Domy déti a mladeze

- Domovy mladeze

- Jazykové Skoly

- Naérodni institut déti a mladeze MSMT
- Ceska rada déti a mladeze

- Oddily Skautt, Pionyra

- Télovychovné jednoty Sokol

- Skolni druziny

- Sportovni kluby (napt. hokejovy, fotbalovy).

21



Uvedené¢ subjekty dopliuji ptisobeni rodiny, Skoly a dalSich subjektl. V této oblasti je
tteba vEtsi angazovanosti vefejné spravy v problematice volného Casu déti a mladeze a dale

pak koncep¢ni provazanost vlivu statu, regionti, mé&st a obci na volny ¢as déti a mladeze.

33 Metody a cile pedagogiky volného ¢asu

Mezi zékladni metody pedagogiky volného Casu patii volnoCasové poradenstvi,
animace volnoCasovych aktivit, pldnovani volného Casu a administrativa volného casu.
Animace je jednou z nejdualezitéjSich slozek pedagogiky volného Casu. Zamétuje se na
probouzeni osobniho zdjmu jedinctli, objeveni osobnich schopnosti, lepsi komunikativnost,
socialni vnimani, podporuje tvotivost a kreativitu, rozviji spolecensko-kulturni iniciativy.

Za vseobecny cil pedagogiky viibec se predpoklada relativni samostatnost jedince ve
spolecnosti, tzv. umét se svobodnég, solidarné a zodpovédné rozhodovat a jednat, dale pak
ucastnit se na spolecenském zivoté, uméni komunikovat. Naucit se svobodnég, tvofiveé a
zodpovédné nakladat se svém volném case.

Cilem pedagogiky volného Casu je téz pochopit, Ze volny ¢as je prostor, v némz
muizeme rozvinout spoleCenské alternativy a sami si urCovat Zivotni , ale i pracovni
podminky. Pfijmout volny ¢as jako prostor k védomému rozsiteni zkusSenosti a zazitkl a ke
zméné postojil, vnimat volny ¢as jako moznost zmény vlastni osoby a jejiho okoli. Ddva nam

prostor aktivné se podilet na vytvareni zivotniho prostiedi. (Pavkova, 2002)
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4. Problémy a kriminalita mladeZe spojena s volnym case

4.1. Kriminalita mladeze

Jednim z nejzdvaznéjSich problémi v boji s kriminalitou je trestnd c¢innost
mladeze. Mladi pachatelé rozsiiuji okruh osob, potencidlnich nositeli nebezpec¢i pachani

trestné ¢innosti 1 v budoucnosti.

Kriminalita mladeze, jako soucast kriminality viibec, je negativni socidlni jev
charakterizovany poruSovanim pravniho ftadu, jehoz subjekty jsou mladi lidé.
Trestnd Cinnost mladeze (trestna Cinnost mladistvych a Ciny jinak trestné, spachané
nezletilymi) je vadznym spolecenskym problémem a jejimu sniZeni a omezovani by se

proto méla v budoucnu vénovat jesté veétsi pozornost nez doposud.

Trestnou ¢innost pachaji déti a mladistvi s normdlnim psychologickym vyvojem, u
nichz prevladaji poruchy chovéani vyvolané nevhodnymi vlivy socidlniho prostiedi, déti a
mladistvi, jejichz delikventni c¢innost je pfevazné projevem pubertalni a adolescentni
nevyrovnanosti nebo je delikvence vyrazn€ ovliviiovana psychopatickymi poruchami a
samoziejme zde hraje velkou roli alkohol a drogy. Je v§eobecné znamo, Ze praveé v disledku
pozivani alkoholu i1 drog je pachano mnoho zdvaznych trestnych ¢ind. S trestnou ¢innosti
souvisi také vandalismus, ktery je konan vétSinou lidmi podprimérné inteligence nebo pod

vlivem alkoholu.

4.2 Pficiny kriminality mladeze

Motivy, pohnutky a pfiiny, kter¢ vedou mladez k takovéto cinnosti,
protispolecenskému chovani, jsou riznorodé a jsou obdobné jako u kriminality dospélych,
ale existuji zde nékteré zvlastnosti ovliviiujici kriminalitu déti, mladistvych i mladych
dospélych. Je nutno konstatovat, ze kriminalita déti, mladistvych i mladych a do jisté¢ miry
1 mladych dospélych ma sva specifika, kterd zvlaste¢ vystupuji do popiedi, ve velkych

méstech a primyslovych aglomeracich. Proto také v boji proti kriminalit¢ mladé generace,
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kde musi byt nesporné vyuzito vSech dostupnych a t¢innych forem boje proti kriminalité
vubec, vyzaduji tyto obecné formy boje ve vztahu k mladé generaci, zejména détem a
mladistvym, aby se pii jejich vyuzivani (praktické aplikaci) uplatiovaly specifické
piistupy. Zvlast€ vyznamné je pak hledani novych specifickych forem prevence, profylaxe
a vychovného ptisobeni na useku boje proti kriminalité celé mladé generace, zejména pak
déti a mladistvych. Z tohoto zorného thlu je také nutné pfistupovat ke kazdodennimu
feSeni ukoll Policie a v ramci ni pak i ukolG krimindlni sluzby Policie v boji proti
delikvenci déti, mladistvych a kriminalit¢ mladych dospélych. Nevhodné traveni volného

casu ma také samoziejme vliv na kriminalitu mladeze.

4.3 Prevence kriminality mladeze

Zékladem boje s trestnou ¢innosti mladeze je vychova v rodiné. Zejména zde se
vytvareji pocatky poznani a chapani slozitych vztahovych otdzek jak v samotné rodiné, tak 1
ve spolecnosti. Odtud prameni a utvareji se ndzory a moralni kvality kazdého jedince.

Vychovny proces a formovani mladé generace pozitivnim smérem neprobiha a ani
nemuze probihat automaticky, a to ani za idedlnich spoleCenskych podminek. Této
problematice musi byt vénovana soustavnad pozornost ze strany vSech statnich, hospodaiskych

a spolecenskych orgénil, organizaci a instituci.

431 Rodina

V prvém, velmi odpovédném obdobi ¢lovéka ptislusi rodiné rozhodujici role pfi
vychové pln€ hodnotného ¢lena spolecnosti. Od toho, jak proslo détstvi, kdo vedl dit€ za ruku
v détskych letech, co se dostalo do jeho rozumu a srdce z okoli. Jez je obklopovalo, od toho

zavisi v rozhodujici mife, jakym ¢lovékem se stane v dospélosti.

Velmi ¢asto v dasledku nespravného pochopeni cilit metod vychovy rodice slepé dité
obklopuji pohodlim, ochranuji jej od elementarnich zatézi, snazi se dit¢ti maximalné ulehcit
zivot a plnit mu jakakoliv pfani. V dusledku toho vychovavaji z ditéte samolibého Cloveka,
snazictho se dosdhnout pohodiného zivota, postradajiciho jakékoliv pracovni ndvyky,
neprojevujiciho snahu Cestné pracovat a Cestné zit, a naopak se snahou dosdhnout pohodlného

zivota, a to 1 za cenu poruseni zakona.
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Proto vychova déti v rodiné predevsim zada, aby byl v rodiné vytvotfen harmonicky
soulad mezi rodi¢i a samoziejmé& 1 mezi rodi¢i a détmi. Priklad rodicl je totiz nejlepSim
vychovnym prostfedkem, ktery miize v kazdém sméru ovlivnit vychovu a tim 1 formovani

nazorl na zivot v roding, v kolektivu a spolec¢nosti.

Naopak rozpory v roding, a jesté hiife jeji rozpad, pisobi u ditéte vazné psychologické
krize, oslabuji rodicovsky dohled nad vychovou a vytvaieji podminky pro pisobeni
Skodlivych vlivii na dosud ne zcela zformované nazory dospivajici mladeze a predstavy o
vzajemnych vztazich mezi lidmi, o moralnich cennostech a tkolech jedince nebo kolektivu v

podminkéch spole¢nosti.

4.3.2  Vliv prostiedi

Vedle rodiny, Skoly, pracovniho kolektivu, které formuji harmonicky vyvoj
spolecnosti, hraji neméné vaznou roli ve vychové clovéka takové faktory, jako je vliv
prostiedi, ve kterém travi svlij volny Cas, a osoby, se kterymi se styka. Jestlize se dité nebo
mladistvi pohybuje v okruhu lidi, ktefi by na doty¢ného mohli mit Spatny vliv, napt. podlehli
drogém, trpi alkoholismem aj, dit€¢ se je mlze snazit napodobit, aby zapadlo do skupiny.

Rodina by proto méla mit ptehled s jakymi lidmi se jejich dité styka.

4.3.3  Elektronika a vypocetni technika

Elektronika a vypocetni technika jsou vyznamnym nastrojem vSeobecného rozvoje
vyrobnich sil nasi spolecnosti. V disledku rychlého rozsifovani vypocetni techniky se zacina
v zapadnich zemich projevovat fada novych jevil, mezi n€z patii také “pocitatova” forma
kriminality. Rubem této nové “pracovni ¢innosti” lidi jsou nové formy krimindlnich ¢ind.
Podle objektu z4jmu pachatel se projevuji dvé formy této Cinnosti: Prvni je pfimé kradez
penéz. Druhd, snad jeSt¢ zavazngj$i, zcizovani informaci, pficemz muze jit o formu
prumyslové Spionaze (védecké, technické a ekonomické informace) nebo o jeji

modifikovanou formu — zcizovani pocitacovych programt.
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V duisledku rozvoje elektroniky vzniklo spoustu brutalné ladénych pocitacovych her, které
nevédomky nabadaji déti a mladez k pachani stejnych €intl, jako to dé€laji hlavni postavy ve
hie. Nekteré déti poté maji potiebu si vyzkouSet vrazdu nebo ubliZzeni na zdravi na vlastni
kazi. To stejné plati u sledovani nevhodnych televiznich potadi nebo filmi. Proto je velice
dilezité, aby rodic¢e dbali na kontrole jaké pocitacové hry déti hraji a které televizni porady

sleduji.

434 Meédia

V soucasnosti se jiz déti rodi do svéta, ktery je ve velké mife vytvaren medidlné a
virtudlné. Jejich psychicky a socialni vyvoj, socidlni zrani probiha v takto pozménéném svéte.
Od narozeni jsou média vedle rodiny vyznamnym socializacnim institutem. Volny cas, ktery
déti, mladez, stfedni 1 star$i generace prozivaji s médii dostdva modifikovanou podobu a roste
jeho vyznam. Organizace a prozivani volného Casu se systémoveé méni. Obc¢as se vedou ve
spolecnosti diskuse o vlivu médii, ¢i medidlniho nésili. Spole¢nost si stale neuvédomuje
zévaznost pusobeni médii. Nejde o vliv jednoho potfadu, jednoho média, ale o trvaly tlak
komplexu médii. Nedoceniovan je vliv reklamy. Prestoze zdkon zakazuje reklamni plisobeni
na déti a vyuzivani déti pro reklamu, reklama je na déti a mladez zamétena. Vliv reklamy je

podceiiovan.

Reklama vsak piisobi celkové, to znamena hodnotami, které prezentuje, estetikou a
intelektualni trovni svych produktti, zivotnim zptGsobem, ktery prodava a umélym svétem,
ktery prezentuje. Ovliviiuje zplisob komunikace a vnimani. Komunikace se pod vlivem médii,
pfedevSim vSak reklamy, stala primitivnéj§i, psany i pisemny projev je vulgarnéjsi a
agresivné¢jsi. Od presného jazykového vyjadieni se piechazi k vizudlni zkratce, od sdélovani
myslenek k podprahovym symboliim. Jedinec socidln¢ vristd do umélého virtudlniho svéta
reklamy a médii, projektuje se do né¢ho a vyvozuje z n¢ho pozadavky na sebe a na druhé.
Vristanim do virtudlniho svéta reklamy a médii se odcizuje pfirozenému svétu. Reklama jako

vyznamny prvek medialniho plsobeni se stala vyraznou socializa¢ni instituci.

Majitelé a zastanci komeréniho vysilani opakované zpochybiiuji vliv nasili v televizi
na rast agresivity ve spoleCnosti, pfedevsim u mladé generace, navzdory vysledkim tady

sociologickych a psychologickych studii. Vztah mezi televiznim vysilanim a socidlni deviaci
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a kriminalitou je individudlni u kazdého jedince a slozité¢ zprostfedkovany. Jedinci, ktefi po
zhlédnuti vrazdy v televiznim potadu jdou do mésta vrazdu v redlu zopakovat je minimalné, i

kdyz 1 takové ptipady existuji.

Nejvetsi vliv maji pokleslé deviantni potady na déti s niz§im 1Q, vyristajici v roding s

nizkou sociokulturni arovni, ptipadné s kriminalnim chovanim rodict.
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5. Priuzkum od roku 1982 do 2005

Za zivota poslednich generaci se neustdle urychluje proména charakteru traveni
volného casu, kterd je spojena s technologickym vyvojem a s nastupem novych médii. Pro
soucasnou star§i generaci hlavnim médiem, které promenilo jeji volny Cas a zivotni styl byla
televize, pro souc¢asnou generaci mladeze to jsou nové informacni a komunikacéni technologie
jako osobni pocita¢, mobil, internet. Tato podoba médii se technologicky a funkéné propojuje
v multimédiich, spojujicich vlastné cely technologicky a medialni vyvoj 20. a 21. stoleti.

V roce 2005 byl proveden prizkum, ktery zkoumal frekvence vybranych
volnocasovych aktivit od roku 1982, kterym se vénovali déti a mladistvi ve vé€kové skupiné
15-18 let ve svém volném case.

V metodice opakované v prizkumech od roku 1982 respondent pfifazoval v baterii
volnoc¢asovych aktivit frekvenci s jakou danou aktivitu provozuje: 1 nikdy, 2 vyjimec¢né, 3
obcas ¢i alespoii jednou mésicné, 4 Casto €1 alespon jednou tydné, 5 denné€ anebo téméet denné.

V grafu jsou uvedeny priméry aktivit dané vékové skupiny.

Vyvoj volnoéasovych aktivit mladeze od roku 1982 do roku 2005

index vEkova skupina 15- 18 1et, skala 1-5, 1-nikdy, 5-denné
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Jde o reprezentativni prizkum ceské populace, jehoz data byla ziskédna technikou
standardizovaného rozhovoru na vybérovém souboru 1818 respondentii. Druhy prizkum byl
realizovan na zékladnich a stfednich Skolach, technikou sbéru dat bylo dotaznikové Setfeni.
Jedna se o predbézné vysledky, prozatim bylo nahrano 718 dotaznikd.

Na pocatku devadesatych let se objevuje hlavni nositel formujici se informacni
spolec¢nosti — osobni pocita¢. Zatimco v minulosti trvalo i generace nez inovace prostoupila
celou spole€nosti a stala se soucasti jejiho zivota, nasyceni spole¢nosti sofistikovanou inovaci,
jakou osobni pocitac¢ bezesporu je, probehlo v rozmezi socidlniho véku jedné generace
mladeze, jak ilustruje graf. V souCasnosti mladez ve véku 15 — 18 let vyuziva pocitac se
stejnou frekvenci jako sleduje televizi, coz je dlouhodobé nejfrekventovanéjsi volnoCasova
aktivita.

Jiz v roce 2000 ceskd populace travila s médii tfetinu svého bd¢lého stavu a dvé
tietiny volného casu. Kvalitativné nova situace nastava od konce devadesatych let, kdy ve
spektru médii si ¢eska spolecnost osvojuje dalsi technologii-internet. Prostiednictvim téchto
dvou technologii dochazi ke konstrukci virtualni reality a kyberprostoru. Nové funkce a
rozsah vytvéfeni, uchovavani, zpracovavani, pfenaseni a sdileni informaci, ¢asto v realném

Case, vede k utvareni infosféry jako nového planetarniho obalu ¢i dimenze.

Primérné mnozstvi hodin vénovanych
tydné jednotlivym aktivitam
Casowy snimek - respondenti, ktefi uvedli Zas

hodiny venovany jednotlvym aktivitam
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Dalsi graf ukazuje Cas traveny s osobnim pocitacem a v kyberprostoru ve vékovych
skupinach. Celkové Cas u pocitaCe, stejn¢ jako ¢as vénovany pocitaCovym hram, je nepiimo
zavisly na véku. V 15 letech dosahuje Cas u pocitace podle dat z Casového snimku k Sesti
hodindm tydné a ve skuping 51- 62 let to jesté jsou dvé hodiny. To je oproti roku 2000
vyrazny posun. Celek populace ve vékovych skupinach v priméru vénuje internetu od zhruba
dvou hodin do 0,12 hodiny ve skupiné€ seniorti nad 63 let.

Podilu novych technologii a televize v objemu volného ¢asu ¢eské populace se vénuji i
dalsi grafy. Nasledujici graf porovnava casové objemy vénované rozhlasu, televizi a internetu.
I kdyz néstup osobniho pocitace a internetu byl velmi dynamicky az explozivni, stale v celku
populace a vSech v€kovych skupin nejvice Casu bylo v roce 2005 vénovéano sledovani
televize. Zatimco vSak Cas u pocitace a internetu je na véku nepiimo zavisly, s ristem véku

klesa objem Casu, u televize je tomu obracené. S vékem stoupa pocet hodin u televize.

Prumérné mnozstvi hodin vénovanych
tydné jednotlivym aktivitam
Casowy snimek - respondenti, ktefi wedli Zas

hodiny venovany jednotlvym aktivitam
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Cas vénovany televizi se pohybuje mezi 10 a 23 hodiny tydné. Pozoruhodny je pokles
vyznamu rozhlasu, ktery probihd jiz od devadesatych let. U rozhlasu také muiZeme

zaznamenat pifimou zavislost na véku, nejvice poslouchaji rozhlas seniofi.
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Cas vénovany tydné internetu
o [(Easowy 2nitnek,
respondenti, ktefi uvedli Gas vénovany internstu, N=T54

90 kumulativni
cetnost

13 610 1115 1620 2125 26-30 3140 4150 51+
hodiny

Podil populace, kterd jiz zaclenila internet do svého zivota a ¢ast svého volného casu
travi v kyberprostoru je zna¢né vysoky, blizi se 70%. Mezi lidmi, ktefi jiz s internetem pracuji
je velka diferenciace jak v ¢innostech provozovanych na internetu, tak i v objemu casu
straveném s internetem. Vyskytuji se jedinci, ktefi uvadéji i vice nez 80 hodin tydné, nejvétsi
podil uzivatell internetu vSak uvadi ¢as do péti hodin - 56%. Kiivka kumulativnich ¢innosti
ukazuje, ze vice nez 40 hodin tydné jsou na internetu 3%, vice nez 25 hodin to je 6% atd.
Tato, byt procentudlné nizka cisla pfedstavuji znacny absolutni pocet uzivatelli internetu.
Legitimni je i otazka, kde je ¢asova hranice v uzivani internetu z hlediska zdravi, a to i
mentalniho. S uzivanim internetu ¢i hranim pocitacovych her muze vzniknout zévislost, ktera

se projevuje hlavn€ u mladsich generaci. ( http://www.blisty.cz/2006/7/3/art29205.html )
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II. APLIKACNI CAST

1. Pruzkum, uvod

Jelikoz se dne$ni zplsob Zzivota znacné lisi od minulych let, jeho dopad na dnesni
mladez je veliky. Stéale Castéji se dozviddme o tom, jak mladez opovrhuje rodici, projevuje
netctu k autoritam, tedy i ucitelim, a pacha trestnou ¢innost, at” uz pod vlivem alkoholu ¢i
drog, kviili uznani ptatel, nebo pro odmeénu, ktera byla ditéti slibena za vykonani ¢inu. To vSe
je alarmujici pro budoucnost naseho svéta. Pravé nase budoucnost zavisi na détech, jak se ke
vSemu postavi, jak budou nasledujici generace vyspé€lé a jestli néco udé€laji pro blaho zemé
nebo ji naopak znici.

Ve své praci jsem se zaméfila na splnéni téchto cili:

» vymezit pojem volny ¢as a dalsi dilezité pojmy s volnym ¢asem souvisejici

» potvrdit si vlastni domnénky o tom, Ze dne$ni mladez ma jiny hodnotovy systém a
rozdilny zpiisob traveni volného Casu nez predeslé generace

» provést vlastni prizkum zjistujici, jak se zménilo chovani déti a mladeze a jak travi
svij volny cas

Dlouhodobé jsem sledovala chovani déti a mladeze v béZném dennim Zivoté.
Zucastnila jsem se v souvislosti s praxi n¢kolika vyucovacich hodin na Zakladni umélecké
Skole v Zastavce u Brna, obor vytvarny, a Zakladni Skole, kde se mi naskytla moZnost se
osobn¢ seznamovat s riznymi typy zaku, at’ uz hyperaktivni, uzaviené ¢i agresivni povahy. To
vyzadovalo, aby vyucujici s kazdym zdkem jednal individualné, s rozdilnymi pozadavky.

Pti zpracovani bakalaiské prace bylo pouzito n¢kolik metod, a to:

. Pozorovani, kde jsem se soustfedila na to, jak se déti chovaji k sobé navzajem
a k autorité, tedy uciteli

. Rozhovoru, kde mél vyucujici za kol zodpovidat otazky, které mne nejvice
zajimaly, abych se co nejvice dozvéde€la, zda se chovani déti zménilo nebo zlepsilo a jestli
vibec maji néjaky cil, kterého chtéji ve svém zivoté dosdhnout

. Dotazniku, pti kterém déti odpovidaly na par jednoduchych otazek

. Porovnani, pozornost byla soustfedéna na odliSnosti traveni volného ¢asu déti

na Zakladni umélecké Skole a na zdkladni Skole
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. Viastni zkusennosti. V minulych letech jsem sama navstévovala jak Zakladni
Skolu tak 1 Zakladni uméleckou Skolu na Zastavce, mam tedy moznost porovnat mé pocity a

domnénky z mladi.

1.1 Prizkum, pozorovani

Pti vykonavani praxe na Zakladni $kole v Zastavce u Brna jsem byla spiSe pfekvapena
chovanim déti. Pozorn€ naslouchaly, co po nich vyucujici pozaduje a sméle a s nadSenim
vykonavaly své povinnosti. Komunikace mezi nimi byla vesela, s vtipnymi narazkami, bez
posméchu a urdzek Vsichni se poctivé vénovali své praci a snazili se napravit chyby, na které
byli upozornéni vyucujicim. S vypomoci pii dotazniku déti odpovidaly na otdzky velice
ochotng. Jiz si uvédomovaly, Ze je to mozna také v budoucnu ceka.

Domnivam se, ze déti projevovaly takové dobré chovani diky zdymu o obor, kvili
tomu, ze mé¢ly snahu se naucit né¢emu novému a Ze se ve tfide sesly pouze déti, které tento
obor zajima a bavi. Navic jsem nepostiehla velké socialni rozdily mezi nimi, které by mozna
zpusobovaly rozepte ve tfid¢ a vylouceni nékterych déti ze skupiny.

Oproti tomu na zakladni Skole mne chovani zakt naprosto zdésilo a Sokovalo. Chovali
se k sob¢ velice vulgarné a agresivné, hlasité na sebe pokiikovali urazky, posmivali se détem,
které¢ n&jakym zplisobem vynikaly a liSily se od ostatnich, at’ uz barvou kiize, socidlnim
postavenim nebo vrozenou vadou, ¢astym projevem bylo vyhybani, ba co vic Stiténi se jich.
Pii vyuce to vypadalo, ze jim chybi zaklady dobrého chovani, vyuc€ujici jim byl jen pro
posmeéch a spiSe se mezi sebou zéci bavili nez naslouchali vykladu.

Tady chybéla détem pokora, Ucta k autoritdm, smifeni se se socidlnimi rozdily svych
spoluzakti a pevna ruka rodi¢ii. Myslim si, ze kdyby se rodice vice vénovali svym potomkiim
a ucili je témto vécem, vyuka by probihala GpIné jinym zplisobem. Nevedlo by to k tomu, Ze

by déti sklouzly k brani drog, piti alkoholu a pachéni trestné ¢innosti.
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1.2 Prizkum, rozhovor

Rozhovor jsem uskuteCnila béhem vykonu praxe na Zékladni umélecké skole v
Zastavce u Brna s vyucujici vytvarného oboru. Pripravila jsem si 13 otdzek. Nejprve byl
dotaznik pfedan vyucujici, aby si otazky pofadné procetla a ud¢€lala si obrazek o tom, cemu se
budeme vénovat. Zajimaly mé hlavné otazky ohledné chovani déti v prubéhu vyuky a jaké

pocity ma vyucujici z dneSni mladeze. Béhem rozhovoru vyplynuly dalsi dotazy.

1. Jak dlouho uz zde pracujete?
V Zékladni umélecké Skole pracuji od roku 1990. Ve Skolstvi od roku 1976.

2. Co povazujete za volny cas a jak jste ho travila jako dite?
Nazor na traveni volného Casu je urcité rozdilny. V nasem détstvi jsme travili volno
spole¢né s kamarady a sourozenci hlavné pfi hrach venku na hfisti. Celou nedéli jsme byli s
rodi¢i. Nyni sviij volny ¢as vénuji hlavné rodin€, hliddnim vnuka a vzdélavani se v mém

oboru.

3. Pocitujete zmény v chovani déti a mladeze, jaké?
V chovani déti v posledni dobé zmény nastaly. Jsou vice pohodlni, vysledky by chtély
bez velkého usili a nasazeni. Ve Skole ocekavaji vSe dokonale pfipravené, chybi projev

aktivity.

4. Jsou deti vice agresivni?
Pokud se dotkne néco jejich osoby, reaguji opravdu agresivnéji nez diive. Jestlize se
jedna o problémy druhych, jsou netecni a jevi nezajem vuci druhé osob¢ a jejich starosti. S

agresi se podle m¢ setkavaji spiSe ucitelé na ZS, kde jsou vétsi socialni rozdily.

5. Dovoluji si i na autority, tedy Vas?

Ne, prozatim nemam Spatné zkuSenosti s chovanim déti viici mé osobg.
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6. Jake vekove kategorie navstevuji krouzek, vice divky ¢i chlapci?
Do ZUS chodi déti od piedskolniho véku. Prvni stupeii konéi v 15-ti letech. Druhy
jsou tii roky vyuky do 18-ti let. Vice je dévcat, ale na stfedni umélecké Skoly se hlasi i

chlapci, 1 kdyZ v mensi mife.

7. Je mensi zajem nez drive?
Zatim nepozoruji snizeni zajmu déti o vyuku na ZUS, i co se tyCe hudebnich a
taneCnich oborl. LetoSni rok je naopak velice silny, vytvarny krouzek navstévuje 96 déti

rozdélenych do 7 tiid, coz je asi 13 zakl na tfidu. Maximalni pocet je 15 déti ve ttide.

8. Proc si myslite, Ze deti navstévuji krouzek?

Co se tyka diivodu dochazky do ZUS, je uréité rozdil podle véku. Malé déti jsou
ovlivnéné rodi¢i. Mam spise pocit, Zze rodice pozaduji, aby si jejich dité vytvorilo urcity rad,
naucilo se plnit povinnosti a chtélo néco délat ve svém volném case, nékteti krouzky tesi
proto, ze jsou skoro cely den v praci a nechtéji, aby jejich dit€¢ bylo samo doma. U starSich
74kl je to uz opravdovy zajem o rtizné techniky, které na ZS nedélaji. Dale i piiprava na

talentované zkousky na vytvarnych skolach.

9. Jaka je komunikace mezi détmi i mezi Vami a jimi?
Komunikace mezi détmi a mnou je bez né&jakych vétsich problémi. Zaci samoziejmé
podléhaji svym naladdm, nékdy jsou navzajem velice vstiicni, dobfe se bavi a sméji, jindy

jsou protivni a nechce se jim spolupracovat a plnit tkoly.

10. Komunikujete s rodici déti a probirate jejich chovani a pokrok?
Kontakt rodict s ucitelem povazuji za dilezity. Zalezi to hodn¢ na rodi¢ich, zda chté&ji
byt informovani. Ptipadné problémy feSime spiSe prostfednictvim telefonu. Pii ptipravé k

talentovym zkouskam je komunikace samoziejmosti.
11. Jaky je Vas nazor na dnesni deti a mladez?

Rozdil mezi generacemi neni zase tak velky. VSe je hlavné ovlivnéno podminkami a

moznostmi, které dnesni mladez ma.
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12. Napriklad?
Méam na mysli hlavné média, samoziejmosti je dostupnost informaci na internetu,

které nase generace ziskavala predevsim v roding.

13. Co by podle Vas pomohlo ke zlepseni chovani mladeze?
Muj nazor je, Ze by rodina méla travit vice ¢asu spolu. Rodice by méli svym détem jit
piikladem, ucit je ohleduplnosti, toleranci, tcté¢ a pokofe. Zni to jako fraze, ale détem to

opravdu chybi.

14. Vas nazor na sniZeni trestni odpovédnosti na 14let?
To opravdu nevim. Nemam osobné¢ tak Spatné zkuSennosti, ale v urcitych ptipadech by

to asi véci prospélo.

15. Volila jste toto zaméstnani kviili zalibe v tento obor a kvuli tomu, Ze mate rada deti a
nécemu jste je chtéla naucit?
V dobé studii na SUS jsem uréité o pedagogické praci neuvazovala. Dostala jsem se k
ni ndhodou, ale rozhodné bych neménila, s détmi mé to velice bavi, dfive jsem pracovala v

pionyru.

16. Nyni si uzivate vnoucete, jaky vidite nejvétsi rozdil v jejich vychové nez kdysi u Vasich
viastnich?

Nejvétsim problémem dneSni mladé generace je Cas. Vytizenost v préaci a snaha uzit a
zazit vSechno. Hliddm vnuka Casto a rdda. RodiCe jsou oba pracovné vytizeni, ale snazi se
travit s ditétem co nejvice Casu. Moc se mi nelibi, ze si vnuk zvykl téméef kazdy tyden
dostavat novou hracku, bere to jako samoziejmost, coz vibec nepoklddam za dobré. Dnesni
déti si totiz zvykaji na to, ze se jim vSeho dostane bez vétSich prekazek a neznaji hodnotu

penéz.

Stejné jako u dotaznikového Setfeni z umélecké Skoly (viz.1.3), i rozhovor mne
potesil. Zaujala jsem stanovisko, ze déti, které dochazi pravidelné do krouzku v uméleckeé
Skole, protoze chtéji, jsou milejsi, 1épe spolupracuji a poslouchaji, vnimaji ucitele jako

autoritu a projevuji snahu se né€emu novému naucit. Divaji se na svét vnimavéj$ima o¢ima a
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maji vlastni piedstavy o své budoucnosti, kterych chtéji dosdhnout. VéEétsinou nepodlehnou
tlaku party, maji nazory, za kterymi si stoji a ve svém volném case se vénuji spiSe
vzdélavacim aktivitdm.

Naproti tomu Zaci v zakladni Skole se i podle ucitelll Spatné prizpisobuji. VEtSinou se
ve tiidé vytvori party s hlavnim ptedstavitelem, kterému se snazi vSichni zalibit a nechtéji
vybocovat. Jak uz bylo vyse popsdno, hlavnim divodem agresivnéjSiho chovani je obvykle
socialni zdzemi rodiny. Déti z nizSich socialnich skupin maji potiebu si néco dokazovat, jsou
tedy agresivngj$i a vynucuji si naklonnost ostatnich. Jestlize doty¢ny neuposlechne, je
vyloucen z party a potrestan ignoraci a nezajmem ostatnich ¢lenli party, coz mize mit za
pricinu psychické naruseni ditéte. V nékterych ptipadech se mize dosdhnout i stupné Sikany.
Déti ze zakladni Skoly, kde chybi moralka, mohou lehce propadnout cigaretam, alkoholu nebo

dokonce i drogadm.

1.3 Prizkum. dotaznik

Dotaznikové Setieni bylo uskute¢néno na prelomu ledna a unora roku 2009 v priib&hu
praxe na umélecké Skole.

Podkladem vytvoienych grafii mi byly vysledky z proveden¢ho dotaznikového Setieni
pro zjisténi jak a s kym déti travi sviij volny &as. Setieni bylo realizovano jak na umélecké
(déti ze zékladni Skoly 1 gymndzia), tak 1 na zékladni Skole a odpovidaly na néj déti od 10 —
18 let.

Vysledky v grafovém zobrazeni jsou sefazeny nejprve ze ZUS a nasledné ZS.

Dotazovany byly:

. Déti od 10-18 let na ZUS a ZS v Zastavce u Brna
. Na ZUS — 15 zaka ( 12 divek, 3 chlapci)

. Na ZS — 20 zaku ( 9 divek, 11 chlapci)
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Vysledky dotaznikového Setieni
Graf &. 1. Rozdéleni respondentii dle pohlavi ZUS

Rozdéleni respondentt dle pohlavi
B Divky M Chlapci

Graf ¢.2 Rozdéleni respondentti dle pohlavi ZS

Rozdéleni respondentl dle pohlavi
M Divky ™ Chlapci
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Graf &. 3 Oblibené ¢innosti ve volném &ase dle Getnosti ZUS

Oblibené Ginnosti ve volném ¢ase dle ¢etnosti

45

Graf ¢.4 Oblibené ¢innosti ve volném ¢ase dle etnosti ZS

M Kresba

H Tanec
Hudba

B Cetba

B Jizda na kole
Scate

W sSport
Jizda na koni

Oblibené &innosti ve volném ¢ase dle ¢etnosti

J 3

Z grafl je patrné, Ze déti ze ZUS se vénuji ve svém volném Case riznym zajmovym

B pogitag
B Televize
Hudba

B Sport
B Kresba

aktivitam, s prevahou téch, které souviseji s predmétem krouzku. Déti ze ZS Cas travi

predevsim u pocitace nebo poslechem hudby.
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Graf &. 5 S kym respondent travi nejéast&ji sviij volny das ZUS

S kym respondent travi nejCastéji swj volny ¢as

B S kamarady
B s rodigi/prarodici
Sam/sama

Graf ¢.6 S kym respondent nejéast&ji travi sviij volny ¢as ZS

S kym respondent travi nejCastgji swij volny Cas

B S kamarady

Hs
rodi¢i/prarodci
Sam/sama

Predpoklada se, ze se déti budou nejcastéji pohybovat s kamaraddy nékde na hfisti a
vénovat se hram. Cim dal tim CGast&ji se ale objevuji jedinci, ktefi jsou rad&ji sami doma.

Dutivody a disledky mohou byt rizného charakteru.
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Graf &. 7 Kdyz jsi sam /sama doma, copak dé&las? ZUS

Kdyz jsi sam/sama doma, copak délas?

B Kresba
B pogitag
Cetba
H Televize
B poslech
hudby

Uceni

Graf ¢.8 Kdyz jsi sam/sama doma, copak d&lag? ZS

Kdyz jsi sam/sama doma, copak délas?

B pogitag
B Televize
Hudba

Opét mizeme postiehnout rozdily mezi odpovédmi déti ze ZUS a ZS. Zaci, ktefi
dochazeji do krouzku, maji své zajmy velice riznorodé a pestré, kdezto dotazovani zaci

zékladni skoly se vénuji zase jen pocitaci, televizi a hudbé.
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Graf &. 9 Mate ve t¥idé dobry kolektiv? ZUS

Mate ve tfidé dobry kolektiv?

H Ano
N ne

Graf &. 10 Mate ve tfidé dobry kolektiv? ZS

Mate ve tfidé dobry kolektiv?

M Ano
N ne

Z grafli vy3e je patrny rozdil nazorti. Vzhledem k tomu, e ZUS navitévuje krouzek
mén¢ zakd, maji zdjem o obor a nejsou zde znacné socidlni rozdily, kolektiv povazuji za
vyborny. Na druhé strané ve t¥idé ZS je o polovinu vice ziku, z riiznych socialnich skupin,
nezdjmem o vyuku, protoze je povinna a ve tfidé se vyskytuji party s viid€¢imi osobnostmi,

mnoho zakil tedy nepovazuje kolektiv za vyhovujici.
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Graf ¢.11 Pocitujes nékdy ve t¥idé $patné chovani vici tvé osobs? ZUS

Pocitujes nékdy ve tfidé Spatné chovani vici tvé osob&?

y. B psychické
B Fyzické
Nepocituji

Graf &. 12 Pocit'ujes nékdy ve tiidé $patné chovani viiéi tvé osob&? ZS
Pocitujes nékdy ve tfidé Spatné chovani vici tvé osob&?
B psychické

B Fyzické
Nepocituji

Ditivodi obcasného Spatného chovani zakti vici druhym mize byt nékolik. Opét
socialni rozdilnost, rtizné vady, at’ uz psychické nebo fyzické, nedostatecné sebevédomi,

kterého si ostatni v§imnou aj.
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2. Vlastni zkuSennosti, domnénky a nazory

Jako mala jsem pravidelné dochéazela do n¢kolika vzdélavacich krouzkl za tcelem se
né¢emu pfiudit, ne jen pobihat s kamarady venku. V krouzku ZUS, konkrétné vytvarném,
jsem se mohla setkat ne s piilisnou ochotou zakt spolupracovat. Zaci byli nékdy hlu¢ni a
nechtéli plnit své zadané ukoly. Béhem letosni praxe jsem nabyla dojmu, ze se chovani v
nécem zlepsilo, ndzor mi mohl ale zkreslovat fakt, ze v dob¢, kdy jsem dochdzela do krouzku
ja, byla navstévnost asi o polovinu vyssi.

Béhem praxe mé ale vyuka a chovani Zaku na ZS v ni¢em nepiekvapili. KdyZ jsem
sedéla v zadni lavici a pozorovala pribéh vyucovaci hodiny, uvédomila jsem si, Ze
vyucujicitho uplné lituji, protoze jeho prace a snaha zdky néfemu naucit, je zbytecnd a
neocenénd. Kazdy si délal néco jiného nez mél, poslech hudby, dopisovani si, povidani a hrani
her na mobilnim telefonu. Ve tfid€ bylo patrné rozvrzeni skupin. Nejvétsi leadeti sed€li vzadu,
kdezto tiSi zaci s alesponl néjakym zdjmem o vyuku veptedu, spole¢né s t€mi, kteti do tiidy
upln€ nezapadli. Prestdvky byly naprosto Sokujici. PfiSerny fev, hlasitd hudba, poniZzovani
konkrétnich jedinct, fyzické lehké napadani, vzduchem létaly jak odpadky tak vulgérni slova
atd.

Chovani dne$ni mladeZze se mi opravdu moc nelibi. Uspéchany zpiisob dneSniho Zivota
nevede rodi¢e k tomu, aby vice dbali o své déti a ucili je zakladnim vzorciim chovani. Diky
tomu, Ze maji volnou ruku, vecery mohou travit v hospodach, na diskotékach, kde casto
podlehnout cigaretam, alkoholu a drogdm. Coz miize mit za dasledek psychickou narusenost

Domnivam se, Zze z hlavnich roli pfi vzniku kriminality mladeze hraje nasili, jehoz
jsme denné svédky diky televizi. Vliv televize na ¢lovéka je obrovsky. Bylo vypocitano, ze
dvanactileté dit¢ uz vid€lo v televizi a na videu nebo DVD v priméru ¢trnact tisic vrazd. Je
dokazano, ze sledovani nasilnych cinli trvale méni na$ postoj k nasili-svadi nas k
lehkomyslnosti. Jelikoz je pro lidi a pro déti pak ziejmé tézké rozliSovat mezi filmem a
skute¢nosti, a jelikoz ve filmu (i animovaném) pak obéti vesele vstanou a hraji dal, vétSina
lidi ze vSeho nejdiiv ztrati lidsky soucit, neosvoji si schopnost vnimat utrpeni, smrt jako
realitu. Déti, které se divaji na nasilné scény, byvaji agresivnéjsi. Pravé mnohé nasilné scény,
které se stanou, jsou napodobeninami téch, které déti vidély v televizi. Kromé toho se v

televizi ukazuje mnohem vice nésilnych scén, nez kolik se jich stava ve skutecnosti. Nasili se
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potom stava normou, realitou vSedniho dne.

Dusledkem zvySeného vnimani nasili se ve Skolach ¢im dal tim Castéji setkavame se
Sikanou, coz zahrnuje agresivnéjsi jednani uskutecnované s cilem ziskat pocit prevahy a urcité
vyhody prostfednictvim fyzického a psychického tyrani druhych lidi. Agresor se jimi pokousi
ziskat urcité vyhody, dale dominanci, uspokojeni, zadostiu¢inéni, nebo jako odplatu za kiivdu,
ktera se stala v minulosti.

Neopominutelnou a nenahraditelnou se ve vychové stava rodina. Diive, kdy rodinné
systémy byly stabilni, se zkuSenosti ptedavaly z jednoho pokoleni na druhé, coz dnes neni.
Rodiny spolu travily vice casu nez dnes. V dusledku zéasadnich spolecenskych a
ekonomickych promén doslo 1 ke zméné hodnotového systému a nékteré nematerialni
hodnoty jsou podcenovany nebo opomijeny. Spousta rodict nevi, Ze s ditétem musi stravit
urcitou sumu ¢asu, protoze to dit€ ke svému rozvoji potfebuje. Ditéti nemusi kupovat drahé
véci, ale musi s nim travit ¢as, musi si s nim povidat, poslouchat ho a brat ho vazné¢, musi
reagovat na to, co fika a co déla. Rodi¢ mé pravo a nebo n¢kdy i povinnost odmitnout to, co
dit¢ d¢la, pokud s jeho chovanim nesouhlasi, ale nikdy nesmi odmitnout dité samotné. Rodina
je prvni instance pro predavani vzorii a volby zalib, a to 1 sportovnich.

Rada rodi¢ti nabizi svym détem spoustu véci, ale nedba na volny &as déti, na to, co
déti ve svém volném &ase délaji a s kym. Rada rodi¢a z diivodi finanénich, ¢asovych apod.
détem v oblasti volného ¢asu nemiize nabidnout ptili§ mnoho, néktefi to zase nepokladaji za
dilezité. U malych déti jsou n€kdy rodice straSné lehkomyslni. Vedou je k dravosti a
bezohlednosti, egoismu a konzumnimu stylu zivota. Nékdy se pak stavaji sami obéti, kdy s
témito détmi je pozd¢ji problém vitbec vyjit. Existuje 1 nasili déti na rodi¢ich, zvlasté na
matkach. Smutnym piikladem jsou pak mladi narkomani, kdy rodi¢e ¢asto musi souziti s
ditétem v rodin€ vzdat a vykazat je mimo rodinu. Takova tvrdost je krajni feSeni, ale nékdy je

lepsi z pohledu rodict kapitulovat, nez se nechat znicit.
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ZAVER

Ve své praci Vyuzivani volného ¢asu u déti a mladeZe jsem se zaméfila na splnéni

téchto cila:

» vymezit pojem volny ¢as a dalsi dilezité pojmy s volnym ¢asem souvisejici

» potvrdit si vlastni domnénky o tom, Ze dne$ni mladez ma jiny hodnotovy systém a
rozdilny zpisob traveni volného ¢asu nez predeslé generace

» provést vlastni prizkum zjist'ujici, jak se zménilo chovani déti a mladeze a jak travi

svlj volny Cas

V teoretické Casti jsem se snazila vystihnout pojmy souvisejici s volnym ¢asem, jaké
zmény nastaly s rozvojem a medializaci spoleCnosti, jak je dulezitd pro déti a mladistvé
vychova a kdo se na ni podili, vymezeni pojmu vychova mimo vyucovani a které moznosti
nam nabizeji vychovné instituce, k cemu pfispivaji. Do této Casti bakalarské prace jsem
zahrnula 1 kriminalitu mladeze, ktera je disledkem S$patného traveni volného cCasu a
nedostate¢nou vychovou v roding, vlivem médii, elektronikou a prostfedim. Teoreticka cast je
zakonCena ndzornym piehledem prizkumu provedeném od roku 1982 do 2005, ktery se
zabyva otazkou jaky vliv maji média a nové technologie na soucasny zivotni styl déti a

mladeze, tak i dospélych.

Co se tyce cili mé bakalarské prace, zdarn€ se mi podatilo vystihnout hlavni pojmy
ohledn¢ volného Casu, také se potvrdily domnénky o tom, Ze Zaci travi sviij volny cas rozdilné
jak predeslé generace a nastaly zmény v chovani. Dfive jste totiz mohli vidét déti pobihat po
venku, hrajici hry, dnes vSak jsou hfisté spiSe prazdnd a déti jsou uzavieni nejcastéji doma se
svymi nejlepSimi prateli-pocitacem a televizorem. Hodnotovy systém se posunul jinym
smeérem. Kazdé dité usiluje o tom, aby mélo vSeho co nejvice bez vétsiho Gsili, ne se zajimat o
druhé a jiz netravi tolik Casu s rodinou. U déti, které se vénuji vzdélavacim mimoSkolnim
¢innostem, mizeme pozorovat nezkazenost a stale snahu se néfemu naucit a byt Casto s
prateli fyzicky a ne jen ve virtudlnim svété pocitaci. Navic se déti a mladistvi obecné stavaji

¢im dal tim vice agresivnéjSimi, nemaji zdbrany a neuznavaji autority. Jelikoz se ve svém
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volném cCase vénuji pfevazné technologiim, jiz tolik nedokazi rozeznat zlo od dobra a nésilné
ladéné hry na pocitaci nebo filmy svadéji k napodobovani scén, které dit€ na obrazovce spatii.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na vyhotoveni dotazniku, ktery jsem poté predlozila
na dvou Skolach, Zakladni umélecké Skole a Zakladni Skole v Zastavce u Brna. Cilem mého
snazeni se staly déti od 10 do 18 let. Pfi Setfeni jsem se s zddnymi potizemi nesetkala a
vyzkum zdarn€ ukoncila a vyhotovila. Dal§imi metodami, které jsou v bakalafské praci
obsazeny, jsou pozorovani, rozhovor a zde jsem také zapojila své vlastni zkuSennosti a
domnénky:.

Vysledky prizkumu mé nijak nepiekvapily. Mnoho déti podlehlo medializaci
spolecnosti, televizi a internetu, se kterymi travi vétSinu svého volného Casu namisto
pohybovych aktivit nebo samovzdélavacich ¢innostech, konkrétné mam spiSe na mysli zaky
ze Zakladni skoly.

Priizkum také prokézal, Ze traveni volného &asu, i chovani 74kt na ZUS béhem vyuky
je rozdilné jak na ZS. Zaci na ZUS jsou kultivovangjsi, klidn&jsi, se zdjmem o &innost, ktera

jim byla ulozena a k sob€ navzajem jsou pratelsti a tolerantné;jsi.
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RESUME:
Bakalatska prace je ptrehlednym zptisobem rozdélena do dvou casti — teoretické a

praktické.

Teoreticka Cast je rozvrzena do péti kapitol, které se obecné vénuji pojmim jako je
volny cas, vychova, pedagogika voln¢ho Casu a predstaveni nékolika instituci, které dbaji o
traveni volného Casu déti a mladeze. Déle jak se zménil volny Cas s rozvojem spolecnosti v
21. stoleti a jaky dopad ma na spolecnost Spatné traveny volny cas, kriminalitu déti a mladeze.
Konkrétné prvni kapitola vymezuje pojem cas, volny ¢as, zmény v traveni volného Casu s
rozvojem spolecnosti, jakd jsou omezeni kvalitné travit volny cas, piedstaveni vyznamu
volno¢asovych aktivit pro Zivot jedince a spolecnosti a které funkce volny ¢as ma. Tato
kapitola se mimo jiné zabyva i vychovou, jak travi spole¢nost sviij volny ¢as v 21. stoleti a
jaké jsou neoblibengjsi ¢innosti ve volném case. V druhé kapitole se vénuji vychové mimo
vyucovani, kde je vysvétleno, co tento pojem znamena, jaké jsou jeji funkce, metody i formy
a struéné jsou zde popsany cinnosti nékterych vybranych instituci, které dbaji o vychovu.
Treti kapitola pojednavda o pedagogice volného casu, jeji realizaci, cili a metodami.
Kriminalitu déti a mladeze, jeji pfi¢iny a prevence jsem zahrnula do ctvrté kapitoly. V paté
kapitole se miizete mnohé dozvédét také z pruzkumu, ktery predstavuje vysledky sbirané od

roku 1982 do roku 2005, kde je znat vliv medializace pro celou spolecnost.

Prakticka Cast se zabyva dotaznikovym Setfenim zaméfenym na déti od 10 do 18 let na
Zakladni umélecké Skole a Zakladni Skole v Zastavce u Brna, dale rozhovorem s vyucujicim
na ZUS a pozorovanim chovani zikii b&hem vyuky na obou $kolach, kde je patrnd jak
rozdilnost v chovani zak, tak i zplisob traveni volné¢ho Casu. Do této Casti je zafazen i muj

vlastni pohled, domnénky a zkuSennosti.
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ANOTACE

Vyuzivani volného ¢asu u déti a mladeze.

Bakalatska prace pojednava o traveni volného ¢asu déti a mladeze. Volny Cas déti a mladeze a
jeho naplnovani pozitivnimi aktivitami hraje vyznamnou roli pii utvafeni osobnosti mladého
cloveka a pri jeho pozitivni socializaci. V poslednich letech se zptisob traveni volného Casu

zménil diky jinému Zivotnimu stylu a s vlivem medializace spole¢nosti.

KLICOVA SLOVA
Volny cas, déti, mladez, vychova, pedagogika volného Casu, vychovné instituce, rodina,

média, kriminalita déti a mladeze

ANNOTATION

The use of free time for children and young people.

Bachelor's thesis deals with the leisure of children and youth. Leisure children and youth and
the realization of positive activities play an important role in shaping the personalities of
young people and its positive socialization. In recent years the way of leisure time has

changed due to other lifestyle and influence of media company.

KEYWORDS
Leisure, children, youth, education, pedagogy of leisure time, educational institutions, family,

media, crime by children and youth
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