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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva systémem pécCe o zdravotné postizené a jejich integraci do
spole¢nosti. Teoreticka cast je rozdélena do Ctyt kapitol. Prvni kapitola vymezuje pojem
mentdlniho postiZeni, psychické zvlastnosti jedinci s mentalnim postizenim a kvalitu jejich
Zivota. Druh4 kapitola se zabyva socidlnimi sluzbami pro zdravotné postizené, legislativou
ale pfedev§im poradenskymi sluzbami v rdmci vzdélavani a profesnich sluzeb. Ve treti
kapitole je definovdn pojem integrace a inkluze a mozZnosti vzdélavani a praktického
uplatnéni zdravotné postizenych. Ctvrtd kapitola je vénovdna vyznamu rodiny pro
postizeného jedince a vztahim se zdravymi spoluobcany. Praktickd ¢ast je zaméfena na
vlastni vyzkum. Jednd se o kvalitativni vyzkum s vyuZitim kazuistik. Cilem price je
shromdzdit dostupné teoretické poznatky vcéetné legislativy a zjistit vyznam integrace

postiZenych do spole¢nosti u vybranych jedinct prostfednictvim kazuistik.

Kli¢ova slova: zdravotné postizeni, mentalni postiZeni, socialni péce, integrace,

ABSTRACT

This Bachelor’s work deals with the system of care for the disabled people and their
integration into the society. The theoretical part is divided into four chapters. The first
chapter defines the concept/term of mental handicap, psychical particularities of the
individuals with mental handicap and quality of their life. The second chapter refers to
social services for the disabled, legislation for the disabled, and especially the counselling
services within the frame of education and professional services. The third chapter defines
the concept/term of integration and inclusion as well as possibilities of education and
practical involvement of the disabled in the society. The fourth chapter considers the
importance of a family for the disabled person and relationship with the able fellow
citizens. The practical part is focused on my own research. It concerns the qualitative
research with the use of casuistries. The objective of my work is to compile theoretical
knowledge available including the legislation and find out the significance of integration of
the disabled into the society on the examples of some selected individuals with help of

casuistries.

Key words: the disabled, mental handicap, social care, integration



»Clovék s postiZenim md stejné potieby jako zdravy clovék. Prvni z nich je byt uzndn a
milovdn, jaky je.*
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UVOD

V bakaldtské praci jsem se zamySlela nad problematikou postizenych lidi v nasi
spolecnosti a moZnosti jejich integrace do spolecnosti. Zdravotni postiZeni je velmi obecny a
Siroky pojem. Jednd se o osoby télesné i mentdln¢ postiZzené nejen od narozeni, ale i po
urazech nebo ziskané v pribchu Zivota. Zameéfila jsem se hlavné na zdravotné postizené déti.
Na jejich vychovu vrodin€, merzilidské vztahy, etiku a vzdélavani, které je tim

v

nejdulezitéjSim aspektem jejich zaclenéni do spolecnosti.

Cilem préce je shromdzdit dostupné teoretické poznatky vetné legislativy a zjistit vyznam

integrace postizenych do spole¢nosti u vybranych jedincti prostiednictvim kazuistik.

s w2z

Bakalatskou praci jsem rozd¢lila do dvou Casti. Prvni, teoreticka Cast je roz¢lenéna do Ctyt
kapitol. Prvni kapitolu jsem vénovala mentidlné¢ postizenym lidem, nebot’ tvoii velmi
specifickou a pocetné nejveétsi skupinu zdravotné postizenych. RovnéZz péce o né vyzaduje sva
specifika, je i velky rozdil v jejich vychové a vzdélavani. Vymezuji zde pojem mentalniho
postizeni, uvadim klasifikaci mentdlni retardace a psychické zvlastnosti jedincti s mentdlnim

postizenim. Vyznamnou otdzkou je i kvalita Zivota lidi se zdravotnim postizenim.

Ve druhé kapitole se zabyvam problematikou socidlni péce o osoby se zdravotnim
postiZenim, legislativou a koncepci statni politiky pro postizené obcany v ramci jejich
integrace. S tim souvisi i1 socidlni sluZzby, jejich dostupnost a kvalita. Nedilnou soucasti
socidlnich sluZeb je poskytovani poradenstvi. Ve své prici jsem se zaméfila jen na urcitou
Cast poradenstvi, kterd je spojend s integraci postiZzenych lidi do spole¢nosti. Jednd se o

poskytovani poradenskych sluzeb v rdmci vzdélavani a profesnich poradenskych sluZeb.

Ve treti kapitole definuji pojmy integrace a inkluze, které tzce souvisi s problematikou
zdravotné€ postiZenych a vyznamn¢ ovliviuji jejich Zivot. Uvadim mozZnosti vzdélavani a dals{
uplatnéni v praktickém Zivoté. Vzhledem k tomu, Ze uplatnéni postizenych osob je velmi
problematické, zajimala jsem se o provoz chranénych dilen, zfizovani chranénych pracovnich

mist a podporovaného zaméstnivani.

Ctvrtou kapitolu jsem vénovala vyznamu rodiny pro zdravotn& postizené lidi a to nejen
péci rodici, ale i pomoci ptibuznych. Zde jsem se zaméfila specidlné na rodinu s mentalné
postizenym ditétem, nebot’ péfe o tyto déti Casto znamend pro rodiCe velké psychické i

fyzické vypéti. V této Casti se zamySlim i nad vztahem zdravych lidi k postiZenym,
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moznostmi zlepSeni vzdjemného souZiti obou skupin v nasi spolecnosti. S tim dzce souvisi
integrace postiZzenych lidi do spole¢nosti a tou se zabyvam v praktické ¢asti.

z Nz

Cilem druhé, praktické ¢asti bakalarské prace je pfibliZit vyznam integrace pro postiZené
lidi v jejich Zivoté. Jako ptiklad uvadim Ctyfi kazuistiky déti s détskou mozkovou obrnou.
Zajimala jsem se o souCasné moZnosti integrace, podminky a faktory ovliviujici jeji
uspésnost, ale hlavné piistup rodicii, pedagogii a instituci. Na zakladé srovnani prvnich dvou
kazuistik jsem chtéla ukdzat rozdilny piistup rodic¢i k zaclenéni svych mentdlné postizenych
déti do kolektivu vrstevnikti. Ve dvou dalSich kazuistikdch uvadim pribéh integrace dvou
divek s détskou mozkovou obrnou do kolektivu zdravych déti na Z8, postoj jejich rodicu,
spoluzakii a pedagogti k pribéhu integrace. Zajimala mé¢ nejen pozitivni stranka integrace, ale
i ta negativni. ZkuSenosti ziskané v rdmci integrace s sebou pfinasi dalsi otazky k zamyslen{
a nové podnéty ke zlepSeni prace s t€mito détmi. Ziavérem se zabyvam tim, co samotnd
integrace pfinasi postiZenym a jejich rodindm a soucasn¢ jaky méd vyznam pro nasi

spolecnost.
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I. TEORETICKA CAST
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1 MENTALNI POSTIZENI

KaZd4 nemoc nebo postizeni ¢lovéka jsou neoddé€litelnou soucdsti lidského Zivota. Je to
velka nespravedlnost, ktera lidstvo provazi uz od doby vzniku Zivota na zemi. Archeologické
vyzkumy ndm poskytuji dikazy o tom, Ze uz v prvnich spolecnostech Zili nemocni a
postiZeni, ktefi by bez pomoci jinych neméli Sanci pteZit. Existovala urcitd pravidla souZiti a

spoluprice mezi zdravymi a nemocnymi ve spolec¢nosti.

Dusevni choroba byla z pohledu ndboZenstvi povazovana za trest boZzi. V obdobi renesance
byla snaha o definovani dusevni choroby pomoci védy, hlavné filozofie a 1ékaftstvi. Pohled na
dusevné nemocné se vSak nezménil a stdle byli vycCleniovani ze spoleCnosti. Jak uvadi
Bartonova (2007) izolujici spole¢enskou funkci zabezpecovaly tzv. lod¢ blaznti. AZ poc¢atkem
18. stoleti se d4 mluvit o humanizovani péCe ve velkych Spitdlech, o kterou se zaslouzil
Philipp Pinel. PécCe se stala organizovanou, méla fad a byla vyZadovana kazen. Otevfel tak
cestu k novému pohledu na nemocného ¢lovéka. Vyznamnou osobnosti organizované dstavni
péce u nds byl 1ékai Karel Slavoj Amerling, ktery zaloZil v Praze na Hrad¢anech Ernestinum,
prvni Ustav pro mentdlné¢ postizené déti u nds. Zde déti vyucoval a snaZil se rozvijet
predevsim jejich manudlni zrucnost. Zajimalo ho prostiedi, ze kterého déti pochazeji a jaky
vliv m4 na n& dédi¢nost. Daliim znimym pedagogem a psychologem byl Frantisek Céda,
ktery se zaslouzil o zaloZzeni SdruZeni pro vyzkum ditéte. Zajimal se o handicapovanou
mladez a s tim souvisi i jeho charitativni prace. Na zdklad¢ svého vyzkumu ditéte, prosazoval
vyuZiti modernich vychovnych metod. ZaslouZil se o vznik §kol pro mentdlné postizené déti.
Péce o mentdlné postizené, vychova a jejich vzd€lavani prochdzely béhem let velkym
vyvojem. V soucasné dob¢ je kladen diiraz na osobnost postizeného jedince a na moZzZnost

jeho integrace do spole€nosti zdravych osob.

Kazda zemé& by méla mit povinnost vytvofit takovy systém zakond, ktery by zajiStoval
vSem postizenym lidem jejich prava. Ve vyspélych zemich se zamétuji na handicapované lidi
na jejich distojny a plnohodnotné prozity Zivot. Ve vétsin€ statll jsou prava postizenych osob

zahrnuta v jejich legislativé a v mezinarodnich dokumentech.

Bartonova (2007, s. 40) uvadi: , Kazdd spolecnost si vytvdri vlastni filozofii a systém
intervenci v oblasti zabezpeceni Zivotnich potieb svych clemii. Buduji se na historickém
dedictvi a ndrodnich tradicich spolecnosti, na jeho aktudlnim hospoddrském a politickém

uspordddni, Zivotnich zkuSenostech, potiebdch a mordlni vyspéelosti jeho clenii.
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1.1 Vymezeni pojmu

Svarcové (2001, s. 24) popisuje mentdlni postiZeni nasledovné: ,.Za mentdlné postizené
(retardované) se povaZuji takovi jedinci (deti, mlddeZ i dospéli), u nich? dochdzi k zaostdvdni
vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych osobnich viastnosti a u nichZ se

projevuji obtiZe v navazovdni socidlnich kontakti.*

V 80 letech bylo charakteristické separovat postiZzené jedince do tstrani. O postiZenych se
nemluvilo, nebot” kaZzdy handicap byl tabu. V této dobé hluboké totality bylo dulezité neliSit
se. Postizeni lidé byli tak Casto izolovani v rodiné nebo v dstavu. Neexistovala Zddnd osvéta,
poradenstvi, jiné socidlni sluzby ne stitni. Ustavni péte se zaméfovala predeviim na
uspokojovéni biologickych potteb postiZzenych lidi. V soucasné dobé se snazi naSe spolecnost
tuto situaci zménit. Zajima se o potfeby postizenych lidi, vytvéii novou legislativu a rozviji
sit’ socidlnich sluZeb. Nov¢ vznikaji napf. nestitni neziskové organizace, které poskytuji

komplexnéjsi nabidku sluZeb véetné poradenstvi.

Specifickou a nejpocetnéj§i skupinu mezi postiZenymi obcany tvoii osoby s mentdln{
retardaci. Zde jsou vidét velké rozdily v drovni postiZzeni. Lidé s mensi formou mentalni

v/ v

retardace Casto dokon¢{ Skolu a vyuci se. Jsou vSak jedinci s hlubokym postizenim a praveé

tito jsou odkédzdni na néci pomoc. Nejsou schopni se o sebe postarat, najist se, dodrzovat

hygienické navyky. Jsou casto inkontinentni, nepohyblivi a nekomunikuji s okolim.

1.2 Definice postiZeni

»Termin mentdlni retardace znamend opoZdenost rozumového vyvoje, je odvozen
z latinského slova mens, 2. p. mentis — mysl, rozum a retardace z latinského retardio —
zdrZet, zaostdvat, opoZd’ovat. Problémy se stanovenim definice mentdlni retardace jsou od

vzniku tohoto terminu*“ (Bartoniova, 2007, s. 13).

Bartonova (2007) uvadi, Ze az po konferenci WHO v Milan¢ v roce 1959 zacal termin
mentélni retardace zahrnovat diive uzivané pojmy dusSevni postiZeni, rozumova zaostalost,
slabomyslnost, mentdlni opozd'ovani, duSevni uchylnost, abnormalita. Mentadlné postiZeny
¢lovek byva casto ve svém okoli vystaven riznym posméSkiim a mnoho pojmu se tak stalo
naddvkami napt. debil, idiot. Aby se zabrdnilo témto hanlivym a urdZlivym oznacenim,
pfestaly se v psychopedické terminologii pouzivat a doporucuje se oznaceni ,,0s0ba

s mentalnim postiZenim*.
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,, Pocdtky tohoto humanizacniho trendu sahaji do roku 1976, kdy na svém prvnim kongresu
v Montpellier mezindrodni asociace pro védecké studium mentdlni retardace jiZ hovorila o
tom, Ze clovek s mentdlni retardacti je predevsim lidskd bytost, a teprve aZ na druhém misté je

i ,,defektni* (Valenta, Miiller, 2003, s. 9).

,Pojem mentdlni retardace je jediny oficidlni, starsi ekvivalenty oligofrenie,
slabomyslnost, rozumovd zaostalost apod. Mezindrodni statistickou klasifikaci nemoci
vymezena hodnotami IQ do 69 bodii, naddle se vsak uZivd nepresné a zahrnuje skupinu osob

pohybujici se v pdsmu podpriumérného intelektu s 1Q pod 85 bodui*‘(Bartonova, 2007, s. 33)

Mentdlnim postiZenim nebo mentdlini retardaci nazyvdme tedy trvalé sniZeni rozumovych
schopnosti, které vzniklo v diisledku poskozeni mozku. Mentdlni postiZeni neni nemoc, je to

trvaly stav zpiisobeny nedostatecnosti nebo poskozenim mozku* (Svarcovd, 2001, s. 25).

Pro kazdého €lov€ka znamend zdravotni postiZeni téZkou a komplikovanou situaci, kterd
zasahuje do vSech Casti jejich Zivota. Musi vynaloZit mnoho usili bojovat se svym postiZzenim
a proto je na spoleCnosti, aby jim jejich usili ulehCila a podpotila je. Z hlediska

psychologického a pedagogického je podstatné umét porozumét jejich Zivotni situaci.

1.2.1. Klasifikace mentalni retardace na zakladé Svétové zdravotnické
organizace (WHO)

Vitkova (2004) uvadi, Ze v roce 1992 provedla Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
v Zenevé desdtou revizi Mezindrodni klasifikace nemoci a pfidruZenych zdravotnich
problémil, tato klasifikace nabyla platnost od 1. 1. 1993. Hlavnim hlediskem je sestavovani
inteligencniho kvocientu. Mentélni retardace je zafazena do oboru psychiatrie, proto je
dusevni porucha oznacoviana pismenem F. Dalsi ¢islo v potfadi urCuje stupeni mentalniho
postiZeni a dile oznaduje piiblizné vysku inteligentniho kvocientu. Cast F70-F79 se zabyva

mentalni retardaci a uziva se jako zakladni oznaceni.

Podle Vitkové (2004) se u vétSiny mentdln¢ postiZenych jedinct vyskytuji v jednotlivych

fazich Zivota charakteristické znaky, které souvisi s hloubkou a rozsahem mentalni retardace:
* Lehka mentalni retardace F 70 (IQ 50 - 69)

Dospély clovek dosdhne mentdlniho véku 9 — 12 let. Tento stupeni tvoii nejpocetnéjsi

skupinu v rdmci mentalné postiZzenych jedinct. Postizeny jedinec ma potiZe ve Skolni vyuce a
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z vz

to hlavné v teoretické €asti. Pro tyto jedince mé velky vyznam socializace, hlavné rodinné
zdzemi a Skolni prostfedi. V soucasné dob¢ je moznosti i integrace do bézné zédkladni Skoly.
Mlédez s timto postiZzenim se zvlddne vyucit v nékterych uc¢ebnich oborech nebo praktickych
Skol4ch. V dospélosti jsou tito lidé schopni zvladat nekvalifikovanou préci a udrZovat socidln{

vztahy, zakladaji si vlastni rodinu.
= Stiedné téZka mentalni retardace F 71 (35 — 49)

Dospély cloveék dosdhne mentdlniho véku 6 — 9 let. Je zde patrné opoZzdéni komunikace a
chapani, omezeni zdkladnich védomosti a dovednosti a sniZeni schopnosti sebeobsluhy. Déti
se uci ve specidlnich zdkladnich Skolach a jejich vzd€lavaci program je smérovan
k sebeobsluze. Osvojuji si predevsim zaklady psani, Cteni a pocitani. V dospélosti nejsou tyto
osoby schopny vést samostatny Zivot a vyZaduji vedeni jak v Zivoté, tak i pti vykondvéani
urcité manudlni ¢innosti.

» Tézka mentalni retardace F 72 (I1Q 20 — 34)

Dospély ¢loveék dosdhne mentdlntho 3 — 6 let. Tito postiZeni jedinci trpi poruchami
motoriky a jinymi defekty. Neustdlym procviCovinim lze u nich dosdhnout osvojeni
hygienickych ndvyku a jinych ¢innosti, které souvisi se sebeobsluhou. V dospélosti nedokazi

udrZet t¢lesnou Cistotu a hygienické navyky. Jsou plné zavisli na pomoci jinych lidi.
= Hluboka mentalni retardace F 73 (IQ 20)

Dospély cloveék dosdhne mentdlniho véku 3 let. VétSina jedincti v této skupiné€ je imobilni a
nedokdZi si zajistit své zdkladni potieby. V mnoha piipadech jsou inkontinentni. Casto se
k jejich mentdlnimu a télesnému postizeni piipojuji dal$i postizeni. Jsou odkdzani na stilou
péci. Moznosti vychovy a vzdélani jsou minimalni. Pfesto je jim v rdmci moZnosti vénovana

specialni pedagogicka péce v rodinném nebo dstavnim prostiedi.
» Jina mentalni retardace F 78

Tato klasifikace je stanovena v piipadé, kdy nelze urcit stupenn intelektové retardace
z ditvodil dal§ich ptidruzenych somatickych nebo motorickych postiZeni, napt. u nevidomych,

nemluvicich, neslysicich a jedinct s autismem nebo poruchou chovéni.
» Nespecifikovana mentalni retardace F 79

Jedna se o mentalni postiZeni, ale pro nedostatek znaki nelze jedince zatadit do piedeslych

kategorii.
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1.3 Psychické zvlastnosti mentalné postizenych jedincu

,Osoby s mentdlnim postiZenim jsou heterogenni skupinou, kterd se vyznacuje celou radou
odlisnosti. Vyvoj v jednotlivich obdobich Zivota je opoidén a determinovdn stupném
mentdlniho postizeni. Celkové poSkozeni neuropsychického vyvoje prindsi zmény v oblasti
pozndvacich procesii, zasahuje sféru emociondlni a volni, ovliviiuje adaptabilitu i chovdni,

projevuje se i v omezeni motoriky “ (Bartonova, 2007, s. 22).

Bartoniova (2007) uvadi, Ze u mentdln¢ postizenych jedincd mé na jejich chovani a
prozivani vliv poSkozeni v oblasti kognitivnich funkci, které je ovlivhéno vlastnostmi a

v neposledni fad¢ i vnéjSim prosttedim. Mezi ty nejdulezitéjsi faktory, které nejvice souvisi

s uenim a jejich rozvojem je vnimani, predstavy, pamét, mysleni fe¢ a emoce a vile.
» Viile

U mentalné postizenych lidi je vile vétSinou slabd, jsou malo iniciativni, podfizeni okoli,

Gasto nedokézi fidit své jednani. Spatn& spolupracuji, jsou tvrdohlavi a ¢asto neovladatelni.

Z hlediska psychickych rysti osobnosti jedince Ize viili oznacit jako nejdileZitejsi.
* Vnimani
Vnimani u mentaln€ postizenych lidi byva povrchni, opoZdéné a pomalé. Jejich pozornost

je nestdld, nevnimaji detaily a vlastnosti véci. Zasadni dlohu v jejich psychickém vyvoji hraje
sluchové vnimani, které ovlivituje rozvoj feci, zaroven pusobi na vnimani prostoru a ¢asu.
= Re¢

Jako prostfedek mySleni byva fe€¢ u mentdln€ postiZzenych osob opozdéna a to diky
nedostatkim v motorické koordinaci mluvidel nebo zhorSenou sluchovou diferenciaci. Slovni
zdsoba je omezend, maji strohé vyjadfovani, Casto pouZivaji zkomoleniny anebo ndpadné
vykfiky.
» Mysleni

Mysleni je jednoduché a stereotypni, zpravidla se zastavi na konkrétnim vyvojovém
stupni. U déti s mentalnim postiZzenim se mysleni projevuje ve vyuce nediislednosti, vykyvy
v pozornosti, neschopnosti vyuZit jiz osvojené ucivo. VéEtSinou je nizkd i droven logického

mysleni.
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= Pamét’

Pamét’ je spiSe mechanickd, pomald. Mentalné postiZeni jedinci si nové poznatky osvojuji
velmi pomalu a kjejich zapamatovini je nutné nékolikandsobné opakovani. Casto vsak

naucené védomosti zapominaji nebo si vybavi jen nepodstatné informace.
* Emocni prozivani

Rozvoj emoc¢niho proZivani souvisi s utvafenim osobnosti clovéka, jeho povahou, socidlni
zralosti a temperamentem. Nezralost v emocnim prozivani zpisobuje u lidi s mentdlnim
postizenim opozdénost, Casto ovliviiuje citové projevy napt. apatii, zmény ndlad. Dochdzi
k tomu, Ze se nerozviji pocit zodpové&dnosti, svédomi, pocit viny. Citové proZivani souvisi u
mentdlné postizenych lidi s pocitem jistoty a bezpeci, které je spojeno se stabilitou prosttedi a

pritomnosti blizkého ¢loveka.

1.4 Kbvalita zZivota osob s mentalnim postiZenim

KaZzdy mentélné postizeny ¢loveék musi ve svém Zivoté prekondvat mnoho prekazek, které
jsou spojeny s jeho postizenim a musi najit pfijatelny zpusob, jak se s nimi vyrovnat. Kazda
zemé by méla zaméfit svoji socidlni politiku na pomoc témto lidem a jejich sloZity Zivot jim
usnadnit. Zdravi 1idé by se méli snaZit tyto handicapované spoluob&any mezi sebe pfijmout
jako sob¢ rovné a pomdhat jim. VZdyt nikdo z nds zdravych nemuize védet, zda se neocitne

diky osudu na stran¢ postiZenych a nebude zase on potfebovat pomoc.

Kvalita Zivota osob s mentdlnim postiZenim je spojena s rozsahem jejich postiZzeni. Kazdy
mentdlné postizeny cloveék ma své charakteristické osobnostni rysy. Rozviji se novy ptistup
k mentilné postiZzenym, ktery se zaméfuje na individualitu Clov€ka a aZ teprve na jeho
handicap. Pfedev§im se rozviji rehabilitacni programy a nové metody poskytované péce.
DalSim dulezitym aspektem je socidlni péce. Je snahou, aby byla poskytovdana komplexné a
ucelové. Pro vSechny postizené, véetné osob s mentdlni retardaci je dilleZitd ekonomicka

pomoc ve form¢ socidlnich davek.

Trendem dnesni doby je snaha o integraci téchto lidi do spole¢nosti a tim moZnost jejich
seberealizace. Je to vSak velmi slozity proces. Vznikla nova legislativa, rozviji se socidlni
sluZzby a to nejen stitni, ale pfedev§im vznikaji nevladni neziskové organizace, které se na
pomoc mentdln¢ postizenym jedincim zamétuji. Cilem je poskytnout vSem mentdlné

postizenym moZznost vzdélani, praci a distojny Zivot.
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2 PECE O OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Diky svym Zivotnim zkuSenostem a porozuméni situaci maji moZznost handicapovani lidé
navrhnout mozné zpisoby feSeni k piekondvani bariér. Maji velkou motivaci upozoriiovat na
nedostatky a hledat potfebné feSeni napf. pfi konkrétnich zménich ve spravé vetfejnych
zaleZitosti.

V dokumentech Vlady Ceské republiky je uvedeno, Ze do roku 1989 existovaly v byvalém
Ceskoslovensku pouze dvé organizace zdravotné postizenych — Svaz invalidi a SdruZeni pro
pomoc mentiln€ postiZzenym. V roce 2000 vznikla jejich slou¢enim Nérodni rada zdravotné
postizenych CR a v jejim ramci existuje 14 krajskych rad zdravotné postizenych, které vytvaii

zakladnu pro krajské programy podpory osob se zdravotnim postiZenim.

2.1 Koncepce statni politiky pro obcany se zdravotnim postizenim v ramci

integrace

Socidlni sluzby jsou pomérné slozity systém, ktery ma sva pravidla dana zdkonem, podle
nich se iidi nejen organy socidlni spravy, ale piedeviim ob&ané. Casto viak neni klientovi
zcela jasné, jak si dany zdkon vyloZit a na co ma vlastn€ pfi svém postiZzeni ndrok. Od 1. ledna
2007 nabyl d¢innosti novy zdkon o socidlnich sluzbach. PInym nédzvem zdkon 108/2006 Sb., o

socidlnich sluzbach.
2.1.1 Socialni zabezpeceni ob¢anii se zdravotnim postizenim v CR

Jak uvadi Vladni vybor pro zdravotné postizené ob&any v Dokumentech Vlidy Ceské
republiky, systém socidlniho zabezpeceni je velmi rozsahly a zahrnuje velké mnoZstvi oblasti,
které byly jiz reformovany nebo nové vznikly. Kazda reforma je reakci na dynamicky rozvoj
ve spolecnosti a potfeby obcanll. Soucasné pojeti socidlntho zabezpeceni (tykd se
dichodového pojisténi a socidlni péce) je transformovano do socidlni ochrany, kterd zahrnuje
socidlni pojisténi, statni socidlni podporu a socidlni péci — pomoc. Tento systém byl nastaven
v 90 letech a stdle nebyl nahrazen novym. Je jen dopliovan a pozménovan dle aktudlnich

potieb obcant nebo pozadavku stétu.

Vladni vybor pro zdravotné postiZzené obCany na zdklad¢ analyzy podminek a vychodisek

opatieni v jednotlivych oblastech podpory uvadi:
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*= Ekonomicka pomoc — davky

V poslednich letech se celkem daii feSit zdkladni potfeby postizenych obCant a to
kombinaci jednotlivych systémul socidlniho zabezpeceni. Vyvstava vSak zdvazny problém —
zneuzivani davek ze strany postizenych. ReSenim je piesné a konkrétni stanoveni parametrii
poskytovani jednotlivych didvek. Tady se nabizi feSeni zlepSeni rozvoje integrace postiZzenych
obcant do struktur celé spolecnosti. NefeSeni tohoto problému by mohlo vést napft. v piipadé
feSeni reformy vefejnych financi k poskozeni zdjmt a potieb handicapovanych obcant.
Soucasny pravni systém neumoZiiuje propojeni ddvek socidlni péce pro zdravotné postiZzené a
sluzeb socidlni péce. MuZe tak dojit i ke znevyhodnéni obcana, ktery vyuziva socidlni sluzbu.
* Vzdélani a vzdélavani

V poslednich letech se Ceskd republika stala zemi, kde je zaveden smiSeny systém
vzdélavani déti, zaka a studentl se zdravotnim postizenim. V 90 letech 20. stoleti se rozviji
model vzdélavani ditéte se zdravotnim postiZenim jako tucastnika hlavniho vzdé€lavaciho

proudu a jeho zaclenéni do nékteré ze Skol vzdélavaci soustavy tj. matetské, zdkladni nebo

sttedni Skoly. Do popiedi se dostavaji pojmy integrace a inkluze.

Specialni Skoly - poskytuji diky zvlastnim vychovnym a vyuCovacim metodam,
prostredkiim vzdélani zZadkiim mentaln€, smyslové nebo télesné postizenym, zakiim s vadami
fe¢i nebo s vice vadami, zdkiim obtizné vychovatelnym, nemocnym a oslabenym. Ptipravuji
tyto zaky k zaclenéni do pracovniho procesu a Zivota spolecnosti. Vzdélani ve specidlnich
zakladnich skoldch a stfednich specidlnich Skolach je rovnocenné vzdélani ziskanému na
zakladnich a stfednich Skoldch. Specidlni Skoly poskytuji vzdélani a vychovu zZakiim
zpusobem, ktery je pfiméteny jejich postiZzeni. Jsou to specialni skoly pro sluchové postiZené,
zrakoveé postiZzené, s vadami feci, télesné postiZené, s vice vadami, obtizné¢ vychovatelné,

nemocné a oslabené umisténé ve zdravotnich zafizenich.

Clenéni stfednich specidlnich $kol: stfedni odborna uéili§té, gymndzia, stiedni odborné

Skoly, praktické Skoly a odborné uciliste.
= Zaméstnani a zaméstnanost

V ramci dlouhodobého vyzkumu nezaméstnanych na trhu price patii do nejCastéji
diskriminované skupiny prav€ lidé se zdravotnim postiZzenim. Hlavni bariérou vstupu lidi se
ZPS na pracovni trh je praveé nizsi kvalifikace, vzdélani a nemotivujici vliv socidlnich davek.
V neposledni fad¢€ i nezdjem zaméstnavateld, kteii se obavaji sloZité administrativy a dpravy

pracovnich podminek na pracovisti. Pro urcitou skupinu handicapovanych lidi neni



UTB ve Zlin€, Fakulta humanitnich studii 21

ekonomickd motivace tim hlavnim na trhu price. Daleko vEét§si vyznam mad sebeuplatnéni,

socidlni komunikace a zvySeni sebevédomi.
» Piistupnost prostiredi

Dulezitym aspektem integrace postizenych lidi v moderni spolec¢nosti je moznost svobody
pohybu. Je to ekonomicka a socidlni nutnost. Bariéry vnéjstho prostredi predstavuji velkou
piekdzku Gcasti na Zivoté spole¢nosti a dosud se nepodaftilo najit komplexni feSeni. Problémy
piistupnosti souvisi s rozvojem primyslu, regiondlniho vyvoje, Zivotnim prostfedim, socidlni
politikou, dopravou, bezpecnosti na pracovisti. Aktudlni a v posledni dobé hodné feseny
problém je zlepSeni pfistupnosti dopravnich prostfedkd, jedna se o nizkopodlaZni autobusy,
trolejbusy. To ale zdvisi na piestavbé celého dopravniho systému. V CR byla v poslednich
letech pfijata celd fada novych normativné pravnich aktl, tykajicich se jak dopravy, tak
vystavby bezbariérovych budov, které odpovidaji standardu EU. V soucasné dob¢ maji velky
vyznam ,,Nédrodni rozvojovy program mobility”, jehoz cilem je trvale udrZitelny vyvoj
mobility vSech postiZzenych. Toho lze dosdhnout kvalitou dopravni infrastruktury (napf.
dopravni cesty, dopravni prostfedky, informacni systémy a objekty poskytujici dopravni

sluzby.
» Pristup k informacim

Pfistup k informacim (mluvenym, psanym, tiSténym, elektronickym) je dal§i zdkladni
podminkou orientace ¢lovéka v prostiedi a integrace do spole¢nosti. Casto jsou bariéry uz
v pfistupnosti budov vetejné spravy. Lidé se zrakovym postiZzenim si informace nemohou
precist (nejsou napsany sdélnou formou), lidé s postizenim koncetin si nemohou informace
napsat, sluchové postizeni maji potize pfi sledovani televizniho vysilani bez skrytych titulkd,
lidé mentalné postizeni zase nerozumi slozitym vyjadfenim. V tom je pravé to nerovné
postaveni viéi lidem bez postizeni. Clenské staty EU pfijimaji vhodnd opatieni s cilem, aby
zdravotné postizenym uZivatelim zaruCily pfistup ke vSem vefejn¢ pfistupnym
telekomunika¢nim sluzbam. Pii vyuZivani modernich informacnich prostiedk je tfeba
vyrovnavat handicap obcant s téZkym postizenim. U nevidomych a slabozrakych je problém
Casté nepfistupnosti www stranek pro tuto skupinu uzivateld. Nizkd pocitacovd gramotnost
souvisi s nedostatecnou kapacitou Skolicich center, ale soucasné si fada postizenych lid{
nemuze pocita¢ z finan¢nich diivodi dovolit. Zatim se pocitacova technika nepovazuje za

pomtucku podporujici komunikaci, proto neni moznost piispévku na jeho zakoupeni.
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2.2 Socialni sluzby, dostupnost, kvalita

Z Dokumentu Socidlni sluzby Ministerstva priace a socidlnich véci Ceské republiky
vyplyva, Ze socidlni sluzby, jejich legislativa, organizace, zaméfeni a pruznost reagovat na
ménici se potieby a podminky Zivota postiZzenych lidi jsou u nés stile velkym problémem.
Neseme si pozlstatek z obdobi totality 80 — 90 let, kdy byl zdmérem zfizovat velkokapacitni
hromadné zafizeni pro stovky postiZzenych. V dstavech bydleli tisice postizenych lid{
v naprosto nediistojnych podminkach. Po roce 1999 byla snaha po humanizaci téchto zatizen{
a piistupt k postizenym. Cilem sluZeb je podporovat rozvoj a hlavné¢ zachovani sobéstacnosti
uzivatele, zachovani ptvodniho Zivotniho stylu v domécim prostiedi, rozvijeni schopnosti
uzivatell sluzeb a umoznit jim vést samostatny Zivot. Zakladnimi ¢innostmi pfi poskytovan{
socidlnich sluZeb je pomoc pii péci o vlastni osobu, pomoc pfi hygien€, poskytnuti a zajistén{
stravy, pomoc pfi zajiSténi bydleni a chodu domaécnosti vychovné a vzdélavaci Cinnosti,
poradenstvi, terapeutickd pomoc pfi prosazovani prav a zajmu. Stit nemad moZnost sledovat
jakd je cena socidlnich sluZeb. Stile plati, Ze nékteré socidlni sluzby nejsou dostupné

z diivodu kapacity, proto se ddle vytvaii pofadniky na tyto sluzby.

Ministerstvo prace a socidlnich véci Ceské republiky uvadi rzné zplisoby pomoci v rdmci

socidlnich sluzeb a jejich poskytovatele.

Socidlni sluzby zajist'uji:

Obce a kraje (zfizuji rovnéz organizace poskytujici socidlni sluzby)
Nestatni neziskové organizace a fyzické osoby

Ministerstvo préce a socidlnich véci

Socialné zdravotni sluzby slouZzi lidem, ktefi jsou nesobéstacni a potiebuji pfi
kazdodennich ukonech pomoc jiné osoby. Jsou poskytovany v pobytovych zatfizenich
socidlnich sluzeb nebo vramci socidlné zdravotnich sluzeb. Tyto sluZzby jsou hrazeny
klientem, pouze zdravotnické tkony jsou hrazeny v rdmci zdravotniho pojisténi.

Socialni rehabilitace je soubor Cinnosti, které jsou zaméfené na nacvik potfebnych
dovednosti a tim sméfuji k dosaZeni samostatnosti a sobéstacnosti postiZzené osoby. Proces
socidlni rehabilitace ma velky vyznam pro integraci postiZzenych jedinct.

Osobni asistence je sluzba, kterd se poskytuje v pfedem urCeném case a za uplatou.
Pomdha pfi osobni hygiené¢ a péfi o vlastni osobu, pii zajiSténi chodu domécnosti a pfi

kontaktu se spolecenskym prostiedim.
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Pecovatelska sluzba se poskytuje détem, postizenym lidem a seniorim v piirozeném
prostiedi, ktefi potfebuji pomoc jiné osoby. Poskytuje se za udplatu.

Priivodcovska, predcitatelska a tlumoc¢nicka sluzba se poskytuje postizenym osobam pfi
vyfizovani osobnich zileZitosti v pfipadé, Ze je u nich sniZzena schopnost orientace a
komunikace.

Sluzby ranné péce jsou urceny rodi¢um postizenych déti do 7 let véku. Tato sluzba je
zameétena na vzdélavaci, terapeutické, vychovné a aktivizacni ¢innosti. Je to bezplatna sluzba.

Podporované bydleni je ur¢eno pro postiZzené osoby v jejich domacnosti, ktefi potiebuji
pomoc jiné osoby. Sluzba je placena.

Odlehcovaci sluzby se poskytuji postiZenym ob¢antiim, o které pecuje jind osoba a cilem
je umoznit této osob€ odpocinek. Sluzba se poskytuje za tplatu.

Centra dennich sluzeb poskytuji ambulantni sluzby postizenym obcantim s cilem posilit
jejich sobéstacnost a samostatnost.

Stacionafe denni a tydenni poskytuji sluzby postizenym lidem ve specializovanych
zafizenich, ktefi pottebuji pravidelnou péci.

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby
postiZzenym lidem, ktefi jsou zavisli na pomoci jinych.

Domovy pro seniory poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby senioriim a péci o n¢.

Chranéné bydleni se poskytuje postizenym lidem a ma formu individudlniho nebo

skupinového bydleni.

2.2.1 Kvalita sluzeb — odbornost socialnich pracovniki

Ministerstvo prace a socialnich véci pfipravuje dlouhodobé systémové opatieni, pravni
predpisy a podporuje rozvoj kvality poskytovanych socidlnich sluZeb. Jednd se napf. o
planovani rozvoje sité socidlnich sluZeb v krajich a obcich na zdkladé¢ zjisténé potieby lidi.
Dulezité je zvySovani kvality poskytovanych sluzeb a rozvoj obcanskych aktivit, .
neziskovych organizaci. Zde Ministerstvo poskytuje dotace, kterymi pfispivd na rozvoj
socidlnich sluzeb, poskytovanych neziskovymi organizacemi.

Velky vyznam v poskytovdni socidlni péfe maji neziskové organizace, které reaguji
pruznéji na potieby postizenych obcant. Jsou financovany systémem granti na obdobi 1 roku.
Tim je vSak sniZena moZnost nepfetrzitého a dlouhodobého poskytovani sluzeb. Tyto dotace
jsou pro nevladni organizace nezbytné, ale pfesto je financovéni socidlnich sluzeb z pfevazné

vétSiny realizovano ze sponzorskych dard riznych firem a jednotlivych obcant.
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V ramci vstupu CR do EU se oteviela moZnost vyuZit tzv. ,,strukturdlni pomoc* tj. Eerpani
prostiedkti z Evropského socidlnitho fondu. Tyto prostiedky maji byt uréeny na vzdélavani

zaméstnancy, rozvijet jejich schopnosti a profesionalitu pii poskytovani socidlnich sluzeb.

2.3 Socialni poradenstvi

Od 1. ledna 2007 nabyl ucinnosti novy zdkon 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbéch.
Kolektiv autord (2007) v broZuie Poradenstvi pro uzivatele socidlnich sluzeb uvadi, Ze tento
zakon rovnéZ stanovuje povinnost kazdé organizaci, kterd poskytuje socidlni sluzby,
poskytovat bezplatné poradenstvi. Zde ma mozZnost kazdy ob¢an dostat informaci o sluzbach,
které nabizi rtizné socidlni organizace, o rehabilitaci, finan¢nich davkach a pfispévcich na
pomicky nebo moznosti zaméstnani. Nedilnou soucdsti poraden je i psychologicka a odbornd
pomoc profesiondlnich terapeutti a 1ékaiti. Poradenstvi se stdvd jednim ze zdkladnich prvka
ucelené rehabilitace osob se zdravotnim postizenim.V roce 2007 doSlo k zdsadnim zméndm
v novém systému socidlnich sluZzeb. Do roku 2006 bylo nutné, aby si kazdy postizeny jedinec
o sluzbu ustavni socidlni péce nebo pecovatelskou sluzbu sdm poziadal. Dostal se do
pofadniku a ndsledn€ byl vyrozumén, do kterého zafizeni md nastoupit. Po roce 2007 ma
kazdy obCan pravo si zvolit, kterou ze sluZzeb vyuZije. Ma pravo si sam najit vhodného
poskytovatele a uzaviit s nim soukromopravni smlouvu o poskytnutych sluzbich. Pro obCany
se zdravotnim postizenim tak vznikd problém orientovat se v této nové situaci. Na zaklad¢
toho vznikaji na celém tzemi CR novéd poradenskd pracovi§té, kterd poskytuji odborné

sluzby.

2.3.1 Poskytovani poradenskych sluzeb v ramci vzdélavani

Vlada Ceské republiky schvélila vroce 1999 hlavni cile vzdélavaci politiky. V ramci
vlddniho usneseni vznikl novy dokument Nérodni program rozvoje vzdéldvani v Ceské
republice, nazvany Bil4 kniha, ktery se zabyva otdzkou vzdéldvani osob zdravotné a socidlné
znevyhodnénych, osob se specidlnimi potiebami Jeho konecna verze byla vSak schvilena az
v roce 2001. Tyto zmény nabyly legislativni platnost v roce 2004 vydanim nového Skolského
zakona €. 561, 2004, Sb o predskolnim, zdkladnim, vy$sim odborném a jiném vzdé€lavani.

Poskytovani poradenskych sluzeb je zakotveno ve Vyhlasce ¢. 72/2005 o poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zaiizenich.
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Cely pedagogicko-psychologicky systém poradenstvi zajistuje sluzbu détem a mladezi,
zaroven jejich rodicim a pedagogim. Podle Vitkové (2007) je cilem téchto sluzeb
poskytovani odborné pomoci a podpory pii feSeni problému v psychickém a socidlnim vyvoji
déti. Dalsimi dkoly pedagogického poradenstvi je rovnéZ prevence socidlné-patologickych
jevi a odbornd pomoc pfi vybéru povoldni. Prevazn¢ formou konzultaci a diagnostiky.
Odborna pomoc je poskytovana i pfi feSeni osobnich potizi zdkd. Poradenstvi ve Skoldch
poskytuje vychovny poradce, Skolni specidlni pedagog, Skolni metodik prevence nebo $kolni
psycholog. Vitkova (2007) rozlisuje:

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) poskytuji komplexni specidlné
pedagogickou, socidlni a psychologickou diagnostiku. Zabyvaji se pfic¢inami poruch ucent,
chovani a dal§imi problémy ve vychové, vyvoji a vzdélani déti. Pfipravuji podklady pro
zatazeni déti do Skol, jejich pretfazeni nebo odklad skolni dochazky.

Stirediska vychovné péce (SVP) poskytuji okamZitou odbornou pomoc a poradenstvi
v krizovych situacich a soucasné se zamctfuji i na vzdé€lavaci, vychovnou a diagnostickou
¢innost.

Specialné pedagogicka centra (SPC) poskytuji odbornou poradenskou ¢innost détem a
mladeZi s jednim typem postiZeni. Centra pomdhaji s vybérem vhodné integrace postiZenych
déti do kolektivu v béZném typu Skol. Provozuji i rannou péc€i, kterd je pro déti od 3 let
v obdobi celého predskolniho veéku, Zakiim na zdkladni Skole a studenttim stfednich Skol. Tym
odbornikll zajistuje komplexni poradenstvi a zamétfuje se predev§im na poradensky servis
rodi¢im a pedagoglim a zaméfuji se rovnéZ na depistaz.

Specialné pedagogické centrum pro mentalné postizené poskytuje poradenské sluzby,
které se zaméfuji na mentaln¢ postizené déti a mladez. Tato sluzba souvisi s jejich komplexn{
péci. Byvaji soucasti specidlnich matefskych Skol, praktickych nebo specidlnich zdkladnich
Skol. Tato sluzba se poskytuje formou navstév pracovnikli z centra ve Skolskych zatizenich
nebo dochdzenim do rodin s mentdlné retardovanym ditétem. Centrum piipravuje odborné
podklady pro mozZné zatazeni mentdlné postiZzenych Zzdkll v rdmci integrace do kolektivi
zdravych déti. V ramci integrace zakl zajistuji specidlni pedagogickou péci a vzdélani.
Centrum se zamétuje na logopedickou péci, rozvoj hrubé a jemné motoriky a dalsi netradi¢n{
metody vyuky mentdln¢ postizenych déti (napt. vyuziti specidlnich PC programt). Poskytuji

poradenskou pomoc rodi¢im mentdln¢ postizenych déti a pedagogtim.
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2.3.2 Poskytovani profesnich poradenskych sluzeb

Problémy se zaméstnavanim postizenych lidi jsou celoevropskym ¢i spiSe celosvétovym
problémem. Rozvijejici se moderni spolecnost vyZaduje vysokou produktivitu prace,
flexibilitu zaméstnancti, vznik novych profesi. Jednd se o globalizaci pracovniho trhu,
pfevaZzuje poptdvka nad nabidkou pracovnich mist. S timto rozvojem trhu price dzce souvisi
problematika zamé&stnavani postizenych lidi. Proto je dulezité nabidnout poradenské sluzby,
které budou zaméfeny na tuto skupinu lidi a usnadnit jim tak feSeni jejich seberealizace.
Clovék s handicapem tak zisk4 vétsi sebevédomi, uvédomi si svoje moznosti, mize si doplnit
vzdelani a tak mit vétsi cenu na trhu prace. Prebird zodpovédnost za svij dalsi Zivot.

Profesni poradenstvi je podporovdno Ministerstvem price a socidlnich véci a realizovdno
Utady price, které poskytuji postizenym lidem poradenské a informaéni sluzby v rdmci
zaméstnanosti. Existuje jiZ propojend sit’ instituci, které se zamétuji na poradenstvi v rdmci
profesniho uplatnéni zdravotné postizenych lidi, napf. ve Skoldch nebo psychologickych
poradnach. Na Utadech prace jsou ziizeny Informaéni a poradenské sluzby pro mladez, které
spolupracuji se $kolami, a pomahaji détem pii vybéru dalsiho profesniho zaméfeni. Uiady
prace maji zmapovanou situaci na trhu prace v konkrétnim regionu a dokazi tak reagovat na

aktudlni poptavku po urcitych profesich.
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3 INTEGRACE A INKLUZE

Po roce 1989 se objevuji v nasi spole€nosti nové pojmy jako integrace a inkluze, které jsou
spojeny se socializaci postiZenych osob. NaSe spolecnost se zacala konecné zajimat o
handicapované osoby a jejich osud. V rdmci politickych zmén dochdzi k tomu, Ze o sva prava
zacinaji postiZeni lidé a jejich rodiny bojovat. Stejné jak se méni poméry ve spolecnosti,
zacind se meénit i vztah zdravych k postiZenym spoluobCantim. Zacinaji se o n¢ vice zajimat a
v tomto ptipadé maji urcité¢ svou zdsluhu i média. Diky nim vznikd vétsi informovanost o
Zivoté osob se specidlnimi potfebami a tim se Caste¢né odbourdva tabu postizeného jedince.
Rodice postizenych déti se snazi prosazovat otazku kvalitn€jStho vzdélavani svych
postizenych déti s moznosti zafazovani déti se specidlnimi potfebami do béZnych tfid a

kolektivii zdravych déti.

3.1 Vymezeni pojmu integrace a inkluze

Integrace

Slovnik cizich slov (Klime§, 2005) oznacuje termin integrace jako sjednoceni, scelent,
spojeni. V soucasné dob¢ se pod pojmem integrace rozumi vzdélavani postiZenych jedinci
spole¢né s jejich nepostizenymi vrstevniky, zafazovani zdkl s rGznymi druhy zdravotniho
postizeni do hlavniho proudu vzdé€ldvéni, to znamend do b&€Znych $kol a do béZnych tiid,
v nichZ se vzdelavaji Zaci bez postiZzeni.

WIntegrace je postoj spolecnosti k handicapovanym obcaniim, ktery je neodmitd,
nesegreguje, ale naopak se snaZi vytvdret optimdlni podminky pro jejich zaclenéni do

,hlavniho proudu“ spolecenského Zivota* (gvarcové, 2001, s. 12).

Inkluze

Slovnik cizich slov (Klimes, 2005) definuje inkluzi jako zvlastni druh koordinace. Lang,
Berberichova (1998) uvadi, Ze inkluze je vyssi stupen integrace, to znamend, Ze postiZzeného
nejen piijmeme, ale vytvoiime pro jeho ucast i podminky. Jde o vznik urcitého spolecenstvi,
které je pruzné, oteviené a vazi si rozdild mezi lidmi. Je integraci vSech Zakt do béznych tiid
a s moznosti podilet se na vSech tiidnich a Skolnich aktivitich. Inkluzivni §koly maji moZnost
zapojit se do déni v obci a do prostfedi Skoly, tim poskytuji postiZenym détem moZnost

realizovat se v riznych oblastech spolecenského déni.
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Lang a Berberichova (1998, s. 12) uvadi: ,,Inkluze je snaha ddt kaZdému to, co prdve
potrebuje, to miZe nekdy znamenat i individudlni vyucovdni nebo prdci ve specidlni tride.
Jsou to déti, jejichZ postiZeni jasné ukazuje, Ze trvalé zarazeni do jedné tFidy pro né neni to
nejlepsi. Pravdépodobné to neni to nejlepsi pro Zddné ani tzv. normdlni dité.

Podle Langa a Berberichové (1998) inkluzivni vzdélavani neznamend, Ze vSechny déti jsou
stile spolu kazdy den v jedné tfidé. Dulezitym aspektem inkluze je obohaceni obou stran
zucastnénych pii normdlnim vyucovani a to jak zdravych déti tak postizenych. Déti se spolu

o~

naudi Zit a vice se o sobé dozvedi. Jsou zde vidét vzdelavaci, ale i socidlni vyhody. Dité ma
dobry pocit, Ze je piijimano a ocenovano, tim si zvySuje pocit sebevédomi a vaZzi si vice samo
sebe. DilleZitou soucasti je péce, nemélo by se vSak jednat o soucit nebo nucené pomahani. Je
to uméni postarat se o jiného ¢lov€ka a umét spravné poskytnout pomoc. To vSak vyjadiuje
velké porozuméni a trpélivost. Pro zdravou cast tfidy to znamend uvédomit si a pfijmout
rozdily mezi lidmi, zménit svlij negativni postoj vici postizenym lidem, umét je pochopit.
Dtlezitym prvkem v inkluzivni tfide€ je, Ze je kazdé dité¢ oceniovano pro svou jedine¢nost, déti

se o sebe vzdjemné zajimaji a maji k sob¢ dctu.

3.2 Vzdélavani déti se zdravotnim postiZenim

Demokraticka spolecnost usiluje o poskytovani rovné piileZitosti pro vSechny a odstranéni
prekazek, které brani v rozvoji kazdého jedince, vcetné postizenych obcanti. Vzhledem
k tomu, Ze ma kazdé dité jiné schopnosti, potfeby a zdjmy, projevuji se v ramci uceni a
vzdélavani problémy. Kazdd zemé se snazi feSit tato specifika na zdkladé modernich,
pokrokovych skolskych reforem.

V poslednich letech dochazi ke zvySovani autonomie $kol a samotnych pedagogt pii volbé
metod, forem napliiovani pland a osnov. Jsou vytvafeny vzdé€lavaci programy, které by vice
vyhovovaly potiebdm zdkl se specifickymi zdravotnimi potfebami. Pozitivni je snaha o
snizovani poétu zaka ve tiidé. Usili o zkvalitnéni spoluprice rodiny a koly je velmi
pozitivnim znakem reformnich krokt. Vyrazné se zlepsily i podminky vzdélavani déti a zaka
s mentdlnim postizenim Pro tyto skupiny postizenych déti vznikl systémovy vzdélavaci a
poradensky servis. Ukolem stitu je poskytnout svobodu rozhodovani rodidt déti se
specidlnimi potiebami o zptisobu jejich vzdélavani. Je tfeba vSak zachovat kvalitu a spojitost
specidlniho vzdé€lavani s hlavnim vzdéldvacim proudem. Musi se brat ohled na miru postiZen{

déti a rovnéz prizplsobit vzdélavaci proces jejich handicapu.
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Nejvétsi vliv na Skolskou integraci md rodina, Skola, pedagogové, poradenstvi a
diagnostika, prostfedky socidlné pedagogické podpory (osobni asistent, doprava ditéte, u¢ebni

a kompenzacni pomtcky).

3.2.1 Vzdélavani déti s mentalnim postiZenim

Podle Valenty (2003) je sit' specidlnich Skol a zafizeni pro mentdln¢ retardované déti a
7Zaky tvofena specidlni matefskou Skolou pro mentdln¢ postiZené, specidlni tiidou pro
mentalné postiZené déti pii mateiské skole, specidlni Skolou, pomocnou Skolou a piipravnym
stupném pomocné $koly, rehabilitacni tfidou pfi pomocné Skole, specidlnimi tiidami pro Zaky

s mentalnim postiZzenim, odbornym ucilistém a praktickou skolou. Vitkova (2004) uvadi:

Specialni materska Skola

Specidlni matefskd Skola pro mentdln€ postizené déti ma svéd specifika, kterd souvisi
s postizenim ditéte, ale i situaci rodin, kde jsou vychovavany. Hlavnim cilem pfedskoln{
vychovy je zachovat vliv rodiny na vyvoj ditéte, kterd je pro dit¢ stdle tim nejdulezitéjSim
prostfedim v jeho Zivoté. Rodi¢e vSak nemohou poskytnout svému mentélné postizenému
ditéti odbornou pedagogickou péci a pravé tuto pomoc zajistuje specidlni materska Skola,
kterd vytvafi ty nejlepsi podminky pro jeho rozvoj. Poskytuje péci v oblasti mysleni, rozvijeni
feci, hrubé a jemné motoriky, ve spolupraci s rodinou se snazi rozvijet citovy a socidlni vyvoj
ditéte. Je nutnosti vést déti k sebeobsluze, samostatnosti, rozvijet tak spravné Zivotni navyky a
dovednosti. K rozvoji smyslového vnimani a spoluprace s jinymi détmi slouzi individudlni a
kolektivni hry. Specidlni mateiska $kola plni kromé& vychovy a vzdélavani jeste dalsi funkce
napi. funkci diagnostickou, respitni (tj. dleva rodi¢im, ktefi pecuji o postizené dit¢),
kompenzacni, rehabilitacni a 1é¢ebné vychovnou. Zfizovatelem je stit nebo soukromy a

cirkevni zfizovatel.

Zakladni Skola pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dfive Zvlastni Skola)
Tento typ Skoly je pro déti s mentdlni retardaci, s poruchami koncentrace pozornosti,
hyperaktivni, se specifickymi poruchami uceni, kombinovanymi vadami, pro déti psychicky
nemocné nebo se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Ucebni pldn je obdobny jako plan
v bézné zdkladni Skole. Obsahuje tytéz predméty kromé cizich jazyka. Na zaky jsou kladeny
men§i pozadavky. Vyuka se zamé&fuje na pracovni vyucovani a t&lesnou vychovu. Zici jsou
vedeni k osvojeni praktickych ¢innosti a tim rozvoji dovednosti a zdjml. Tato Cinnost je

cilend, nebot’ pomaha zaktim pfi volbé ucebniho oboru a dalsiho profesniho uplatnéni.
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Pomocna Skola

Pomocnad $kola vychovdva obtizné vzdélatelné zaky s takovou trovni rozvoje rozumovych
schopnosti, kterd jim nedovoluje prospivat v zdkladni ani specidlni Skole. Hlavni naplni
pomocné skoly je poskytovani dovednosti, védomosti, vytvaieni navykd, které jsou potiebné

k uplatnéni v praktickém Zivoté a jsou nezbytné pro jejich socidlni integraci.

Odborné ucilisté a Prakticka Skola

Tato zafizeni jsou urCeny pro absolventy zdkladnich kol se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami. Vybér ucebnich oborli je rozsdhly a pifi jeho volbé je nutno brat ohled na
schopnosti a dovednosti Zdka. Zéci zde absolvuji dvoulety uéebni obor, zakonéen zavére¢nou
zkouskou a obdrzi vysvédCeni. Ttilety u¢ebni obor je rovnéz zakoncen zkouskou a Z4ci obdrzi
vyucni list. Jejich pracovni uplatnéni je predevs§im v pomocnych profesich.

Podle Svarcové (2001) miize byt pracovni ¢innost lidi s lehkym mentilnim postiZzenim
velmi produktivni a spolecensky efektivni. Jsou zndmy piiklady absolventl zvlastnich $kol,
ktefi ziskali odborné vzd€lani a velmi dobfe se uplatnili jako truhléfi, tesafi, zednici, malifi
pokojt, vazaci knih apod. Nektefi z nich dokonce samostatné podnikaji, a pokud se jim podafi

v

prekonat problémy spojené s administrativni ¢asti této ¢innosti, byvaji velmi dspesni.

Hlavni vzdélavaci proud

Uz v 90 letech byly snahy o zaclenéni déti s postiZzenim do béZnych Skol. V soucasné dobé
vSak nejsou zajistény legislativni, persondlni, organizac¢ni a ekonomické podminky pro ucast
déti se zdravotnim postiZzenim v béZnych Skolach na takové urovni jak ve Skolach specidlnich.
Je vSak velka snaha o zménu v prostfedi Skol. Duraz je kladen na spolupriaci vsSech

zainteresovanych subjekti, Zakl jejich zakonnych zastupct, poradenského pracovisté a Skoly.

3.3 Moznosti pracovniho uplatnéni osob se zdravotnim postiZenim

Kazdy clovék by mél dostat mozZnost uplatnit se v néjaké profesi. Pii vyfCeni slova
postiZzeny vétSinu lidi napadne, Ze je tento jedinec pomaly, neSikovny a budou s nim potiZe. Je
jen velmi mélo firem, které maji o postizené lidi zdjem a tim spiSe zaméstnat zdravotné
postiZeného jedince. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze zaméstnavatelé nabidnou i podfadnou praci
radéji diichodci nez Clovéku, ktery je zdravotné postizeny, i kdyZ by danou praci zvladl. Jsem

presvédcena, Ze jsou ¢innosti, které dokaze i postiZzeny cloveék zvladnout stejné dobie jako ten
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zdravy, jen mu musime dat Sanci. Samoziejmé zédleZi na stupni postiZeni, na schopnostech a
moznostech kazdého jedince a podminkach zaméstnavatele.

Mit svoji praci, penize za odvedenou praci a realizovat se, je tim nejduleZitéjSim projevem
socidlni svobody nejen pro mentdln€ postizené lidi, ale i pro télesné handicapované obcany.
Sance uplatnit se, byt mezi zdravymi lidmi, dodava pocit sebeticty, zvySuje sebevédomi a
chut’ do Zivota. Casto je zdravy &lovék na pokraji zhroucent, Ze pfisel o praci a citi beznadgj a
zoufalstvi. Jak se asi citi postiZzeny Clovek, kdyZ nemtze z diivodu svého postizeni najit praci
a jest¢ mu jeho handicap n¢kdo piipomind. Zaméstnavani postizenych lidi je velmi sloZita
zaleZitost. Nejpocetnéjsi a nejproblematictéjsi skupinu vSak tvoii mentdlné postiZzeni jedinci.
PrestoZe je vytvorena legislativa na podporu zaméstnavani postiZzenych lidi, v praxi je situace

jind. Je to rovnéZ zaloZeno na komunikaci, vztazich a hlavné ochoté zdravych lidi pomoci.

3.3.1 Chranéna pracovni dilna, chranéné pracovni misto

Zakon 435/2004, Sb., o zaméstnanosti (Cést III) uvadi, ze ,,Chrdanénd pracovni dilna je
pracovisté zaméstnavatele, vymezené na zdkladé dohody s iiradem prdce a prizpiisobené pro
zaméstndvdni osob se zdravotnim postiZenim, kde je v priimérném rocnim prepocteném poctu
zameéstndno nejméné 60% téchto zameéstnancu.” Chranénd pracovni dilna musi byt
provozovéna po dobu nejméné 2 let ode dne sjednaného v dohodé. Uiad price poskytuje
zaméstnavateli na vytvoreni chranéné pracovni dilny ptispévek.

Chranéné dilny poskytuji moZnost zaméstnani lidem s t€Z8im zdravotnim postizenim nebo
kombinaci s mentdlnim postiZenim. Je to pro n€ urcitd forma pracovniho, ale i socidlniho
zaclenéni. Kazdy klient md moZnost uplatnit se podle svych dovednosti a schopnosti. Jsou
vytvafeny individudlni pldny priace s klienty. Chod chranénych dilen je pfizptisoben
zdravotnimu stavu vSech postizenych. Smyslem této ¢innosti je pracovni rehabilitace, kterd je
piipravou klienta na piipadné zafazeni na prici v béZznych podminkdch. Diky Cinnosti v
chrdnénych dilndch si klienti uvédomuji cenu a schopnosti, které maji. Casto se daif najit
vhodné zaméstnani i pro klienty chranénych dilen.

V Zakoné 435/2004, Sb., o zaméstnanosti (Cést Il) je uvedeno: ,,Chrdnéné pracovni
misto je pracovni misto vytvorené zaméstnavatelem pro osobu se zdravotnim postiZenim na
zdklade pisemné dohody s uradem prdce. Chrdnéné pracovni misto musi byt provozovdno po

<

dobu nejméné 2 let ode dne sjednaného v dohodé.“ Utad price muze poskytnout

zamestnavateli na vytvoreni chranéného pracovniho mista ptispévek.



UTB ve Zlin€, Fakulta humanitnich studii 32

3.3.2 Podporované zaméstnavani

Jednd se o sluzbu, kterou poskytuji ve vsech krajich CR neziskové organizace. Je
zamétfeno na uplatnéni osob se zdravotnim postiZenim na otevieném trhu prace, v béZném
prosttedi. Podpora se zamétfuje na konkrétniho klienta a na konkrétni pracovni misto.
Podstatou této sluzby postiZzenym je osobni pomoc, kterd se zamétuje na zvladnuti konkrétn{
¢innosti. Jedna se o individudlni konzultaci, poradenstvi, piipravu na préci, asistenci na
pracovisti a doprovod do zaméstnani. Podpora je poskytovdna jak postiZenému jedinci, tak i

zameéstnavateli.
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4 RODINA SE ZDRAVOTNE POSTIZENYM DITETEM

Jen vlastni rodina dokdZe poskytnout zdravotné postizenému ditéti pocit bezpe¢i. D4 se
mluvit o velkém Stésti, nebot’ ne kazdy rodic tak sloZitou situaci zvladne a v mnoha piipadech
fe$i problém s postizenym ditétem ustavni péci. Je rovnéz rozdil, zda je dité postizené od
narozeni nebo vazn¢ onemocni napf. v mlad$im Skolnim veku. Privodnim jevem v Zivot¢ a
fungovani rodin s postiZzenymi détmi je jejich osamocenost a izolovanost od okoli. Je nutné je
podpofit i po ekonomické strdnce. Nezbytny je piistup ke kvalitni zdravotni péci a hlavné
rehabilitaci. PéCe o postizené dité vyZzaduje velkou psychickou a fyzickou zatéZ nejen pro
rodi¢e, ale i sourozence a prarodi¢e. Casto dochdzi ktak velkym stresim, Ze je
destabilizovana celd rodina. Vrdmci odborné pomoci by mél byt rodiné¢ nabidnut
psychologicky servis, mozZnost pravidelnych konzultaci s pediatrem, rehabilita¢nim
pracovnikem, psychologem, socidlnim pracovnikem a socidlnim pedagogem. Spoluprice

s témito odborniky a jeji intenzita souvisi se stupném postiZeni ditéte.

4.1 Rodina s mentalné postizenym ditétem

,» Narozeni mentdlné postiZeného ditéte byvd povaZovdno za velmi traumatizujici
skutecnost, nékteri autori zejména narozeni téce mentdlné postizeného ditéte povaZuji za
Jjednu z psychicky nejbolestivéjsich uddlosti, kterd miiZe clovéka v Zivoté potkat. Ve svém diteti
uz pred jeho narozenim vétsina lidi vidi pokracovatele sebe sama a celého svého rodu, dédice
viech svych schopnosti a dobrych vlastnosti* (Svarcové, 2001, s. 132). Od déti oéekdvame
splnéni nasich tuzeb a ptani a naplnéni smyslu naSeho Zivota.

»KdyZ se rodiné narodi mentdlné retardované dite, pacientem v $irsim slova smyslu — ale
zdroven i tim, kdo md v rukou nejvic hojivych moznosti — je rodina a okruh lidi, na kterych je
zavisla“ (Blazek, Olmrova, 1988, s. 19). Rodina je do jisté miry tou jedinou moznosti, ktera
Zivot postizenému ditéti bude usnadnovat a pomédhat mu. Nikdo z nds osud neovlivni a
narozeni zdravého ditéte nejde naplanovat.

Jak uvadi Bartoniova (2007) prvni sdé€leni diagnézy vyvoldvd u rodic¢ii Sok, smutek a
uzkost. Rodice prozivaji hluboké zklaméani a rodina prochézi n€¢kolika fazemi:
= Sok

Sok je pro kazdého rodi¢e mentdlné postizeného ditdte tiplng piirozenou reakei. Citi se
zmateny, ochromeny v jednani, nechce uvéfit sdélené zpravé. Tato reakce muze trvat az

nékolik dni.
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* Odmitani pravdy, popreni

Tento utek ze situace je dalsi fazi, kterd nastavd. Je to velkd bolest, zklamdni, Zal, pocit
viny, selhdni. Rodice jsou vSak nuceni pfijmout tuto skutecnost a co nejdiive se adaptovat do
nové situace.
» Smutek, zlost, GzKkost, pocit viny

Casto se stavd, Ze se chyba hledd u partnera, rodiné nebo u zdravotniho personalu.
Promitaji se zde pocity viny, vycitky a Castou reakci v tomto obdobi je hluboky smutek a
sebelitost. U rodi¢i dochazi casto k depresim, proto je nezbytné poskytnout jim dostatek
informaci a v rdmci rozhovoru s nimi projevit zdjem o né¢ samotné.
» Stadium rovnovahy

Je to adaptacni faze, kterd znamend pro rodice realisticky premyslet, co maji délat, jak maji
postupovat a jak se aktivné ticastnit na 1éCb¢.
= Reorganizace

Posledni fdzi je reorganizace, kdy rodi¢e zacinaji hledat pomoc a vSechny dostupné

informace ohledné postiZeni jejich ditéte, timto pfekondvaji krizi.

Tyto reakce jsou typické pro kazdou takto postizenou rodinu. Nekteii rodice se vSak
nedokdzi s postiZzenim svého ditéte smitit a nedokdzi jej pfijmout takové jaké je. Tato situace
je vsak pro dité tragedii, nebot’ dité byva nasledné¢ umisténo do zatizeni socidlni péce a je
ponechdno vlastnimu osudu a pégi cizich lidi. Casto se stava, Ze rodi¢e udélaji za touto Zivotn{
zkuSenosti tlustou ¢aru a uzaviou ji. O své dité neprojevuji zdjem a ani je nenavstévuji
v ustavu. Kazdé zdravé opusténé dit¢ cekd na pohlazeni a co teprve postizené, o které nema
nikdo zdjem. Z vlastni zkuSenosti vim, jak moc jsou tyto déti citlivé a tak moc vdécné za
trochu lasky, pohlazeni a zdjmu.

Rodic¢e mentalné postizeného ditéte si mozna ani neuvédomuji, Ze Zivot jejich ditéte neni
pro ného samotného tak straSnym nebo tragickym, jak ho vidi oni sami. Dité se narodilo do
svéta, ktery je i pfi jeho postizeni normdlni a je v ném S$tastné, protoZe jiny lep$i Zivot
nepoznalo. To jen ndm se zdd, Ze je neStastné a litujeme ho. Jsou i rodiny, kde mentdlné
postiZzené dité odmita jeden z rodici, Casto je to otec, ktery ma Casto pocit, Ze selhal. VétSina
rodin s postizenym ditétem, které zndm, se rozpadla. Dité zGstdvd s matkou, ¢i babickou a
otec si zaloZi novou rodinu, kde ma vét§i moZnost narozeni zdravého potomka. Dité vSak
potfebuje oba rodice, individudlni piistup, trp€livost, ale piedev§im psychickou pohodu a

citové zazemi v rodiné.
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V kazdé rodiné si maji byt vSichni jeji clenové oporou. Nejen manzelé, sourozenci, ale i
prarodiCe. Stava se, Ze prav¢ babiCka s dédeckem premysli nahlas o tom, kdo mél v rodiné
jaké postizeni a nemoc. Snazi se najit stiipek viny, z které vétve, ktery ptibuzny za jejich
nestésti muze. Bohuzel, vinik neexistuje. Je to jen ndhoda, moznd jeden chromozom navic,
infekce v t€hotenstvi, prosté osud. Ale vinik neznamy.

Velmi Casto se stdvd, Ze je pti¢inou lidské selhdni, napf. Spatn€ vedeny porod, zanedbani
péce o matku a dité ze strany lékate. Vina je zde prokazovéana jen velmi téZce a i kdyzZ je
n¢kdo potrestan, pro rodi¢e s mentdlné postizenym ditétem se nic nezméni. Tragedie v rodiné
zUstdva a musi se fesit.

Nejvetsi starost zpisobuje rodicim otdazka budoucnosti jejich postiZzeného ditéte. Kazdy
z nas dokdze pfijmout dlouhodobé zdravotni potize v pfipadé, Ze je Sance na zlepSeni. Ale
bohuzel u mentalné postiZzenych déti je nadéje jen velmi mald. Rodice se musi smifit s tim, Ze
jejich dité zustane ditétem az do smrti. Proto je jen na nich, jak se se situaci vyrovnaji a
dokazi dit€ pfijmout takové jaké je. M¢li by se snaZzit zabezpecit odbornou l1ékatskou péci a
vhodné socidlni a rehabilitacni sluzby. Vést dité k tomu, aby zvliddlo alesponi sedeobsluznou
¢innost, zdkladni orientaci v béZném Zivoté, schopnost komunikovat s ostatnimi.

V 80-90 letech byla tendence umistovat postizené déti do tstavni péce nebo matka musela
piestat pracovat a starat se o své dit¢ doma. Bylo to vlastn¢ sebeobétovani. Rodina vSak hraje
dalezitou roli i v dospélém véku mentdlné postiZzeného jedince. V soucasné dobé se socidlni
sluzby rozviji tak, Ze umoziuji i témto rodindm tzv. odlehceni a nabizi moZnost umisténi i

téZce postizeného Clena rodiny v zafizenich socidlni péce - dennim nebo tydennim stacionéfi.

4.2 Vztah okoli ke zdravotné postiZenym

Pti vychove postizeného ditéte se Casto roding stava, Ze ztraci své pratele a znamé. Byl to i
muj piipad s postizenou dcerou. Nejdiive to velmi mrzi, ale je to vlastn¢ logické. Kazda
maminka si uzivd sradosti vyvoj svého ditéte. Maminky se schdzi na prochdzce a na
piskovisti se svymi détmi a povidaji si o vSem, co proZivaji. Maminka postiZeného ditcte se
vlastné nemd ani s c¢im chlubit, nebot’ vyvoj ditéte je opozdény a nedd se srovndvat.
Z takového rozhovoru jsou pak ob¢ strany v rozpacich. Maminka zdravého ditéte vzbuzuje
dojem, Ze se chlubi a maminka toho postizeného je nestastnd a bezmocnd. Moje kamaradky
meély navic pocit, Ze mi ublizuji uz jen tim, Ze ony jsou v pohod¢ a Stastné. Nakonec jsem i ja
zustala bez ptatel. V 80 letech byla jina situace a v nasi spolecnosti se postiZeni objevovali jen

malo. Kazdé takové setkani vzbuzovalo zdjem okoli.
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Moje dcera byla ndpadna tim, Ze jeSté ve Ctyfech letech nezvlddla sama chodit. Stdle néco
huhniavé vyktikovala a méla zhnisanou nudli u nosu. Lidé si nds prohliZeli, Casto se ohlédli a
SuSkali si. NesndSela jsem takové civéni. Neddvno jsem vyslechla zkuSenost jedné
z maminek s mentdlné postiZzenou dcerou a reakce okoli na jeji postizeni. Jeji zdravy syn
nazval vtipn€ a vystizn€ vSechny ty co civi ,,cucaky*. Horsi vSak je, kdyz si lidé postizené dité
obejdou, prohlidnou si je a nasledné okomentuji. Obcas se vyskytnou i otrli jedinci, ktefi
nesetii ostrymi pozndmkami. M¢la jsem takovou zkuSenost v autobuse, kdy si dcera néco
nesrozumitelné mumlala pro sebe. Pan, ktery sed€l vedle nas, ten pohled nezvladl a obofil se
na meé, pro¢ s tim postiZzencem obtéZuji okoli a nejsem radéji doma. Lidé nds pozorovali a
cekali na moji reakci. Bylo mi jasné, Ze to povaZuji za zpestifeni cestovani. Nikdo se mé
nezastal.

Je jen dobfe, Ze naptiklad média upozornuji na Zivot a problémy postiZenych lidi. Jen tak
se muZe nase vetrejnost o nich dozvédét vice, naucit se s nimi zit a vhodné pomdhat. V rdmci
sledovanosti byvé o tyto potady velky zdjem. VétSina lidi ani nevi, jak se maji k postiZenym
chovat, jak na n¢ reagovat, jak svym détem vysvétlit, pro¢ je n€kdo na vozi¢ku nebo se chova
jinak. MoZna by to byl dobry ndmét na dalsi potad, ktery by byl inspiraci pro zdravé obCany,
jak maji reagovat na postizené lidi a jak jim mohou poméahat.

Dulezitym krokem je integrace déti se specidlnimi potiebami uz v piedSkolnim a Skolnim
veku. Déti zdravé se tak nauci ke svym postiZzenym spoluzakim chovat, buduji si k nim vztah,
pomadhaji. Skvélou pfileZitost nabizi rizné zajmové krouzky, kde se setkavaji déti zdravé i
postiZzené. Formou hry a spolecné Cinnosti se navazuji i kamaradstvi. Pozvolna si zvykaji na
to, Ze normdlni je vidét n€koho na vozicku a nenormdlni je civét a postizeni hlasité

komentovat.
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II. PRAKTICKA CAST
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S INTEGRACE V PRAXI

5.1 Charakteristika vyzkumu

V rdmci vyzkumného Setfeni jsem vyuzila kvalitativni vyzkum. Gavora (2000) uvadi, Ze
hlavnim rysem kvalitativniho vyzkumu je dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zdpis.
Pozorovatel zaznamenava téméi vSechno, co se ve zkoumaném prostfedi odehrava. Muze
zhotovovat i audiofonni nebo obrazové zaznamy, které analyzuje. Behem pozorovani nebo
nasledn¢ po ném vSe zapisuje, piSe si poznamky, ze kterych skladd celkovy obraz o
zkoumaném prostiedi.

»Pritom se snaZi vysvétlovat jevy ocima zkoumanych osob, a ne na zdklade svych vlastnich
ndzori, ocekdvdni, tradici apod. Vsimd si i rozdilit mezi zkoumanymi osobami a zjistuje, zda
existuji rozdily v tom, jak se ony divaji na danou vec* (Gavora, 2000, s. 142). Do kategorie

kvalitativniho vyzkumu patii i ptipadova studie.

Pripadova studie (kazuistika)

~Kazuistika je systematické zkoumdni jednotlivce prostiednictvim pozorovdni a rozhovoru,
umoZnujici detailni pozndvdni chovdni, vyvoje a rozvoje jeho osobnosti. Ziskané poznatky
nelze zobecnit (generalizovat)” (Musilova, 2003, s. 10).

Podle Musilové (2003) je v psychologii a pedagogice vyuZivdna kazuistickd metoda pro
ziskani uceleného obrazu dosavadniho vyvoje jedince nebo pii sledovani jedincti, ktefi jsou
znevyhodnéni télesnym, mentdlnim a smyslovym postiZzenim. Déle se vyuziva pii sledovani
déti socidlné izolovanych nebo pfi zkoumani osobnostnich projevi s cilem vysvétlit chovan{
jedince.

wPodrobnd pedagogickd kazuistika zpravidla obsahuje osobni a rodinnou anamnézu,
presny popis soucasného stavu sledovaného jevu (diagndza), urceni pravdépodobnych
faktorii, které stav ovlivnily, a prognozu, obsahujici prislusnd doporuceni a opatreni“

(Musilovd, 2003, s. 10).
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Ve vyzkumné Casti bakaldiské prace jsem se snazila zjistit postoje rodici k zaclenéni jejich
zdravotné postizenych déti do kolektivu a ddle na integraci postiZenych déti do tfidy béZzného
typu.

* Jaky ma vliv rozdilny pfistup rodi¢t k integraci na rozvoj jejich postizeného ditéte
* Jak ovliviiuje samotnd integrace rozvoj postiZzeného ditéte a jaky ma vliv na jeho dals{

Zivot.

* Jakym zptsobem pracuje tiidni ucitelka s integrovanymi détmi a jaka je mira spoluprace a

zajmu rodict téchto déti.

Cil vyzkumného projektu
Cilem vyzkumné Cinnosti v bakaldfské praci bylo zjistit, jak ovliviiuje integrace Zivot

postiZzenych lidi.

Vyzkumny vzorek

Pro kvalitativni vyzkum jsem zvolila ¢tyfi divky postizené détskou mozkovou obrnou. Dvé
divky absolvovaly specidlni (dfive zvlastni) Skolu a dalsi dvé byly integrovany do kolektivu
zdravych déti v bézné Skole.

S ohledem na ochranu osobnostnich prav Setfenych fyzickych osob, jsou zménéna jména

zkoumanych déti a nejsou uvedena konkrétni zafizeni, ve kterych jsou tyto déti integrovany.

Vyzkumné téma

V prvnich dvou kazuistikdch uvadim ptiklad rozdilného piistupu rodic¢t dvou postiZenych
divek s DMO k integraci, a jak tim byl ovlivnén vyvoj téchto déti

Ve dvou dalsich kazuistikdch vyvozuji dspesnost integrace dvou postiZenych divek s DMO

ve tf{dé bézné ZS, a také to, jaky vliv ma osobnost pedagoga a piistup rodica.

Vyzkumné metody

Pti zpracovani kazuistik jsem vyuZila tyto metody:

1. Piimé pozorovani
Strukturovany rozhovor s rodi¢i a pedagogickymi pracovniky
Analyza dokumentace o détech

Analyza konkrétnich materidlti o ¢innosti déti (pisemné a vytvarné prace)

A

Analyza odborné literatury
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Interpretace vysledki

Vysledky vyzkumného Setfeni jsou zpracoviny ve formé kazuistiky a zahrnuji diagnézy,
analyzy i prognézy. Soucésti kazuistik je zhodnoceni a progndza vyvoje jednotlivych divek,
které jsem zpracovala na zdkladé studia odborné literatury a na zdkladé vysledkt ziskanych
pouZitymi metodami.

Na zévér jsem zformulovala doporuceni pro rodinu a pedagogy, jak s ditétem v rdmci

integrace pracovat a zhodnotim vyznam integrace.

5.2 Kazuistiky postizenych divek (1. ¢ast)

Ve svém zivot¢ jsem se setkala s mnoha rodinami, které maji postizené dit€¢ détskou
mozkovou obrnou. Znam jejich piibehy, jen tak z utrzkd nebo z vypravéni znamych. Vzdy
jsem se zajimala o to, jakou metodu zvolili pii vychové svého mentdlné postizeného ditéte a
jak s nim pracovali. Je vSak velmi t€Zké navézat kontakt s témito rodi¢i. Pfi psani prace jsem
se o to pokusila a pozidala jsem o rozhovor tfi maminky mentdlné postiZzenych déti.
Vzhledem k citlivosti tématu dv€ maminky odmitly. Nechtély si pfipominat zpétné tak tézké
obdobi od porodu az k dospélosti svého postiZzeného ditcte.

Tteti maminku jsem poZddala o rozhovor zprostfedkované ptes svoji kolegyni. Oc¢ekévala
jsem opét odmitnuti, ale pani Jitka B. byla ochotnd se mnou sejit a o problému své dcery
mluvit. Nékteré informace viak uvedla nepfesné nebo piili§ obecnd. Casto si na detaily
nemohla (patrné nechtéla) vzpomenout Tato pani bydli se svou dcerou nedaleko od naseho
domu a casto ji potkdvam. Od své kolegyné jsem se dozvédé€la, Ze jeji dcera prodélala po
porodu mozkovou obrnu. Piekvapilo mé¢ vSak, Ze divka je stile v doprovodu své matky a
casto se ji drzi za ruku. Vychovu ditéte vSak pojima kazda rodina jinak. Tento pifib¢h je
dikazem toho, Ze piiliSnd ochranitelska Cinnost ditéte a nizké pozadavky mohou zputsobit
nesamostatnost ¢lovéka a jeho izolaci.

Druhy ptibch je ptibéh divky, kterd rovnéz prodé€lala mozkovou obrnu. Jeji diagnéza je
uvedena piesné i s podrobnou anamnézou, se kterou jsem podrobné sezndmena, nebot’ divka
patii do moji rodiny.

V téchto dvou odliSnych piipadech se chci zabyvat problémem integrace mentalné
postiZzenych lidi do spole¢nosti a rozdilnym piistupem obou rodin k feSeni tohoto problému.
Budu analyzovat, do jaké miry ovlivnil pozitivni postoj rodict k integraci jednu z divek, a

jaky vliv to mélo na jeji vyvoj. Soucasné budu zjiStovat, jak se negativné projevilo
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nezaclenéni jedné z divek do vrstevnické skupiny a jak ji ovlivnila piiliSnd ochranitelska

starost matky.

5.2.1 Kazuistika 1. Jana

Jana, nar. 1986 (23 let)

Diagnoza :
DMO s lehkou psychomotorickou retardaci
Recovi vada — Dysartie (poruchy vyslovnosti)

Lehka mentalni retardace

Charakteristika zevnéjSku

Cernovlasé, hnédookd divka asi 158 cm vysokd silngj3i postavy

Rodinnd anamnéza

Rodina dplna. Matka ma stfedoskolské vzdélani, v domdcnosti. Otec ma vysokoskolské
vzdélani, Casto pracuje v zahranici. Dalsi dit€ v rodin€ neni. V rodiné€ neni zndimo Zadné vazné
onemocnéni. Rodinné prostiedi je spojeno sosobou matky. Otec pracuje vétSinu roku
v zahrani¢i a svoji rodinu navstévuje jen velmi mélo. Nedd se jednoznacné fict, zda to neni
zamémé. Rodinu vsak dokaze financné zabezpelit tak, Ze matka si maZe dovolit ziistat
v domdcnosti a o dceru se postarat. Pé€e matky byla pfehnand. Dité litovala a nékteré véci
délala za dceru. Nevedla Janu k samostatnosti, stdle ji v§e ulehcovala. M¢éla o ni neustéle

strach, aby se ji néco nestalo, aby ji n€kdo neubliZil nebo se neposmival.

Osobni anamnéza

Dité z druhého téhotenstvi (1x samovolny potrat), prubeh rizikovy, udrzovany. Porod v 34.
tydnu (p. h. 2200 g/42 cm). Po porodu kiiSend, v inkubdtoru 2 tydny. V 1 roce stanovena
diagnéza DMO s leh¢i psychomotorickou retardaci. Vyvoj se opoZd'uje, neleze, nesedi. Ve
spolupréci s rehabilitani sestrou provddéna rehabilitace. Sledovdna neurologem. V1,5 roku
zacind sedét, ve dvou letech se dokdze postavit. Ve 2,5 letech sama chodi a ve tiech letech se
zacind projevovat opozdény vyvoj feci a mala slovni zdsoba. Jeji fe€ je malo srozumitelnd a
casto pouziva monolog. V péti letech nastupuje na ¢tyfi hodiny denné do matetské skoly, kde

se vSak Spatné adaptuje na nové prostfedi. Zacind se projevovat jeji zavislost na matku a
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nacvik béznych dovednosti a ndvykd trva déle nez u jinych déti. Je nesamostatnd a je
pozorovano leh¢i opoZzdéni a zpomaleni psychomotorického vyvoje. Navstévuje détského
psychologa a logopedickou poradnu. V Sesti letech je opozdéna jemnd a hrubd motorika. Jeji
mysleni je jednoduché, konkrétni a neptfesné. NedokdZe logicky premyslet. Psycholog
doporucil odloZit Skolni dochdzku o rok. V sedmi letech nastupuje do 1. ro¢niku Zvlastn{
Skoly (dnes specidlni). Pamét md spiSe mechanickou a ma velké problémy sucenim a
casoprostorovou orientaci. Rada vSak kresli, pfednasi jednoduché basnicky, vystiihuje
obrazky, navlékd kordlky, je manudlné zrucnd. Z divodu nezvladnuti uciva opakuje prvni
ro¢nik. Jeji psychomotorika se za rok zlepSila. Adaptovala se v kolektiva déti a Iépe
spolupracovala s ucitelem. Zlepsila se vyslovnost. Je velmi citlivd a Casto mluvi o své matce.
Zde je vidét jeji fixace na matku, kterd ji stdle doprovazi do Skoly a se v§im pomdha. Jeji
osobnost je nevyzrald, infantilni. V pribéhu Skolni dochazky se dokdzala az po delsi dobé
zaClenit do kolektivu, Spatné zvlddala ucivo. Po ukonceni Skolni dochiazky vroce 2003
nenastoupila na Zadny ucebni obor a zlistala doma s matkou. Jana si chodila za détmi hrat jen
velmi madlo, a proto neméla Zddné kamarddky. Tento piistup ji velmi ubliZil uz ve Skole,
nebot’ se velmi t¢Zzko zacleniovala do kolektivu. V pruibéhu Skolni dochdzky méla alespon
kontakt se svymi vrstevniky, ale v soucasné dob¢ je v kontaktu jen s matkou a sousedy. Rada
sleduje televizi, oblibila si nékteré jednodussi rucni prace a zvlada jednoduché domdci price,
chodi rada plavat. Tyto jeji zéliby vSak nejsou feSenim jeji budoucnosti. Je velmi
nesamostatnd v komunikaci, nedokdze si sama vyfidit svoje zdleZitosti a je zavisld na cizi

pomoci.

Zdvérecné hodnoceni

Chyba matky je, Ze nepochopila uz v zaCatku, jak je dileZité pro tyto déti vést je
k samostatnosti a snazit se o jejich zaclen¢ni. Je to ukazka izolace mladého clovéka a
obétovani se matky, kterd nezije svlij Zivot, ale Zivot dcery. Jeji obétovani se dcefi spiSe
ublizilo, neZ pomohlo. Matka si uvédomuje, Ze Jan¢ uz jeji piitomnost delsi dobu nestaci a ze

ji chybi spole¢nost mladych lidi, nudi se a trpi zménou nédlad. Nevi vSak, jak to feSit.

Prognoza dalsiho vyvoje

Progndza dalSiho psychického vyvoje Jany se neda urcit, jiné zdravotni potiZe nemd. Jana
byla pfili§ dlouho bez kolektivu vrstevnikli. V rdmci pravidelného psychologického vySetteni
bylo navrZzeno psychologem, aby Jana navstivila nékteré z Center socidlnich sluzeb a vyuzila

jejich poradenskych sluZeb. Ma moZnost dochidzet napf. do chrinéné dilny mezi své
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vrstevniky a vést tak plnohodnotny Zivot. Neni zcela jasné, jak se Jana integruje pii své

zavislosti na matce do kolektivu.

Doporuceni pro rodice

Pozitivni na celém piipadu je, Ze ma pani Jitka snahu problém zaclenéni své dcery fesit.
Sama citf, Ze zvoleny zptisob péée o dceru ji zmaha a neni ten nejlepsi. Casto se citf unavend a
vycerpand, chybi ji rovnéz kontakt s lidmi. Sama zacala premyslet o zméné a moZnosti najit si
praci. Na zaklad¢ intervence psychologa a svého manzela, pani Jitka zvolila vyuZzit
poradenskych sluzeb pro mentdln¢ postiZené a jejich rodiny a poradit se o nejvhodné&jsim

zpusobu feseni tohoto problému.

5.2.2 Kazuistika 2 Pavla

Pavla, nar. 1986 (23 let)

Diagnoza:

DMO - frustni diparesa dolnich koncetin, lehka psychomotoricka retardace
Defekt komorového septa

Vnitini rozstép patra

Zdvojeny mocovod (ndsledné odstranéni nefunkéni ledviny)

Skoliosa patete

Hypertenze $titné Zlazy

Zrakové vada na levém oku - strabismus

Recova vada — huhiiavost

Lehka mentalni retardace

Charakteristika zevnéjSku

Modrooka divka, blond vlasy, 158 cm vysoka, §tthlé postavy

Rodinnd anamnéza
Upln4 rodina. Matka stiedoskolacka, pracuje v zahraniéni firmé. Otec stiedoskolak pracuje
v autoservise. Bratr stfedoskoldk, pracuje jako fidi¢. Otec i matka jsou zdravi, genetické

vvvvvv

onemocneéni.
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Osobni anamnéza

Dité ze druhého téhotenstvi. Porod v terminu, komplikovany ve 40. tydnu (p. h. 3350g/50
cm). Prvni dny po narozeni promodravéa, Selest na srdci a ndsledn€ zjiSténa vrozend vada
srdce, nenf srostld mezikomorova piepazka. V prvnim roce opozd’'ovani v PM vyvoji, svalova
hypotonie. Stanovena diagnéza psychomotorické retardace. V roce 1987 bylo provedeno
chromozomadlni vySetfeni, vysledky byly v pofddku. V tomto roce pravidelné kontroly
neurologické, psychologické a kardiologické a navstévuje rehabilitaci. Ve dvou letech se
sama posadi, Zvatld a chodi s oporou. Od narozeni casté zanéty mocCovych cest, které byly
léCeny antibiotiky, Zddné konkrétngjsi vysetfeni ledvin nebylo provedeno. V roce 1888 ve
dvou letech ditéte zjiSténa dals$i vrozena vada — tfeti mocovod a castecné odumieni levé
ledviny, které se projevilo vysokymi teplotami, bolestmi a bezvédomim. V témzZe roce byla
hospitalizovdna a operovdna, kdy byl odstranén jeden mocovod. Za mésic prob¢hla dalsi
operace a odstranéna nefunk¢ni leva ledvina. Po téchto operacich vyrazné zlepsSeni ve vyvoji.
Ve tfech letech sama chodi, za¢ind mluvit a jeji motorika a PM vyvoj na drovni 1,5 ro¢niho
ditéte. Ve 4 letech zatfazena zkuSebné¢ do matetské Skoly v pfitomnosti matky. Z divodu
ochablosti koncetin a vyboceni pravého chodidla, nedokaZe fyzicky zvlddnout prochédzky,
kolektivni hry ji zatézuji. V kolektivu je spokojend a zdravé déti na ni plsobi pozitivné. Uci
se fikanky, kresli a sklddd jednoduché stavebnice, respektuje program. Sama si stile
nesrozumitelné¢ pobrukuje. Pfetrvdvd huhnavost a chronickd ryma, kdy ji znosu uz od
narozen{ vytékaji pii polknuti tekutiny. Na tento problém poukazuji rodi¢e déti v MS a dité jiz
MS nemiZe nenavstévovat. Lékaf navrhl odstranéni nosnich mandli. Situace se jeste zhorsila,
dité¢ nemlze mluvit a z nosu vytéka uz i rozkousand pevna strava. Zdravotni i psychicky stav
se zhorS$il. Vylouceni z kolektivu ma negativni psychicky dopad. Lékat dalsi vySetfeni
nedoporucil. Na zdklad¢ vySetieni na nosnim oddéleni v jiné nemocnici byla zjisténa dals{
vrozend vada — vnitini roz$tép patra, ktery m¢l vliv na rymu a vytékani stravy z nosu, ale
hlavné na fe¢ a huhfiavost. Roz$tép patra se postupem casu upravoval sim a operace nebyla
nutnd. Diky zjisténé diagndze, kterda neohrozovala infekci zdravé déti, se mohla vratit zpét do
MS. V kolektivu je spokojend, s détmi si rozumi. Dochdzi k velkému vyvoji v PM oblasti.
V Sesti letech zména prostiedi a prestéhovani do Zlina. Nastupuje zde do MS a je trvale pod
dohledem 1ékatti. Srde¢ni vada se upravila, stile v§ak dochdzi do kardiologické, neurologické,
nefrologické, psychologické a logopedické poradny. Chodi na rehabilitaci, kterd je zaméfena
na dolni koncetiny a celkové posilovani svalstva. Byla zjiSténa o¢ni vada — strabismus. V Sesti
letech stanovena diagn6za DMO, dipareza dolnich koncetin s lehkou psychomotorickou

retardaci. V ramci vySetfeni psychologa navrzen odklad skolni dochdzky. V sedmi letech
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doporucena pomocné $kola. Rodi¢e s pomocnou $kolou nesouhlasi, po dohodé néstup ditéte
do zvlastni (dnes specidlni) Skoly na zkousku. Vyvoj opoZdén, ucivo zvlad4 s obtiZemi, ale je
ctizadostiva a snaZzi se vyrovnat ostatnim détem. Opakuje 1. tfidu, prospéch se zlepsil a je vice
samostatnd, soustfedénd, dobfe Cte, maluje, md rdda basnicky a pracovni vyucCovdni. Ma
problémy s matematikou a logickym myslenim, nepozna hodiny. Do Skoly jezdi sama, dobie
se orientuje ve mésté. V Sesté tiid¢ se prospéch opét zhorSil, je stdle velmi détska.
Psychologické vysetieni u ni stanovuje nesoumérny vyvoj nejen v oblasti intelektu, ale celé
osobnostni struktury. Projevuji se opétovné zanéty mocovych cest a bolesti nohou. Dochézi
k oslabeni a zanétu pravé puvodné zdravé ledviny. NavrZena lazeniskd 1écba. Na vyS$im
stupni specialni Skoly je spokojend i pfes problémy s u¢enim. Do kolektivu se zaclenila a ma
hodn¢ kamaradek, je velmi spoleCenskd a piizptusobiva prostiedi. Po ukonceni Skoln{
dochazky v roce 2003 nastoupila do praktického ucilisté na obor Pomocna kuchatka. Ve Skole
a v kolektivu svych vrstevnikl je velmi spokojend a Stastnd. Ma problémy s ucenim, hlavné
s matematikou. NedokdZe vypocitat normy pro ur¢ité mnozstvi potravin, Spatné vazi, nepozna
bezpené hodiny a Spatné odhaduje dobu prace. Praxi zvlddd s pfimym dohledem bez
problémd, je pomalejsi, ale pracovitd. Objevuji se vSak bolesti nohou a zad. Pres jeji
opozdéni je vidét velky pokrok a pozitivni vliv ucilisté. Je ctizddostivd a snazi se svym
vrstevnikim vyrovnat. Z diivodu nezvladnuti matematiky opakuje druhy ro¢nik. Tteti ro¢nik
a ucebni obor ukoncila v roce 2007 s vysvédcenim a osvédcenim o jeho absolvovani. Jeji
pracovni zatazeni jako pomocna kuchaika je z divodu jejitho zdravotniho stavu omezené.
V roce 2008 nastoupila do prvniho ro¢niku ucebniho oboru Pecovatelské price ve stejném
ucilisti. Vzhledem k tomu, Ze zde neni matematika tak ndrocnd a nejsou hospodarské pocty,
zvladd uceni bez problémil. Zajima ji zdravovéda a predevSim praxe, kterou absolvuji
v domové pro seniory nebo pii pé¢i o mentalné postizené. Absolvuje prvni ro¢nik a je velmi
spokojend a St’astnd, nebot’ kone¢né proziva ve Skole uspéch. Ucitelé ji chvali za jeji snahu a

ma v ramci hodnoceni své prvni jednicky.

Anamnéza rodinného prostiedi

Pavla Zije v tplné roding, kde se ji snazi pomahat, ale zptisobem, ktery ji neomezuje a vede
k samostatnosti. Kromé rodi¢ii se do vychovy zapojovala i babicka a prababic¢ka. Rodina je
vétici a spojend s tradicemi, proto ustav nepfichdzel v tvahu. Prarodi¢e z otcovy strany o
vnucku nejevili zdjem. Bratr se s jejim postiZzenim nikdy nevyrovnal. VZdy mu vadilo, Ze na

sebe upoutdvala pozornost lidf a déti se ji posmivaly. Casto se tim trapil a jeji svét a problémy
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nikdy nepochopil. Z divodta lepsitho finan¢niho zabezpeceni rodiny si nasel otec dalsi

zaméstndni a do vychovy se nezapojoval. Vychova déti byla z velké ¢asti na matce.

Zdvérecné hodnocent a prognoza

U Pavly byla progndza, ze ve veéku 20 let dosdhne jeji intelekt hranice osmiletého ditcte.
Diky rodiné¢ a vychové, kterd spocivala ve vedeni k samostatnosti a vhodné integraci uz
v prfedskolnim vé€ku, dosdhla trovné vchovini a jednani Sestnictileté divky. Pavla je
ctizddostivd a toho matka vyuZila k jeji motivaci vyrovnavat se svym vrstevnikim. Nikdo
z rodiny ji nelitoval a nikdy ji nedal najevo, Ze ma handicap. Cela rodina ji brala jako dité,
které ma nemocné ledviny, srdce, rozStép patra, ale nikdy ne jako mentdlné postiZzenou. Tim
bylo posilovano jeji sebevédomi. Velky vliv na jeji rozvoj md Skola a ucilisté s lidskym a
profesiondlnim piistupem pedagogli. Velmi motivujicim faktorem jejiho rozvoje bylo a stéle
je kamaradstvi s mladymi zdravymi lidmi stejného véku. Pavla ma S$tésti, Ze na ni neni jeji
Hlavné se vsak chce pfizptsobit. Ve svych kamaradkach vidi vzor a motivaci. Travi s nimi
volny ¢as, chodi na diskotéky, plavat, na koncerty atd. Pavla se dokdzala zatadit mezi své
zdravé vrstevniky, dokdZe si poradit v uréitych situacich. Zije $tastny a plnohodnotny Zivot
stejné jako ostatni mladi lidé v jejim v€ku. Prognéza jejiho dalSiho vyvoje se nedd urcit.
V soucasné dobé dosdhla velkého uspéchu, prekonava zdravotni potiZe, po psychické strance
udélala velky pokrok. Neda se vsak presné stanovit jeji dalsi psychicky vyvoj a ptipadné dalsi

zdravotni problémy.

Doporuceni pro rodice

Diilezitym dkolem je pro rodi¢e Pavly podpotit ji ve zvladnuti ucebniho oboru. Dle tfidni
ucitelky ma velkou Sanci zvladnout zavérecnou zkousku v tomto uc¢ebnim oboru a tim ziskat
vyucni list. To vSak vyZzaduje od rodi¢ii pomoc pfi uceni a ptipraveé do Skoly. Do budoucna
bude nezbytné hledat moznosti jejtho pracovniho zarazeni a integrace na trhu prace. Delsi

doba, kterou by ziistala Pavla doma, by mohla zpiisobit jeji stagnaci a pocit ménécennosti.

Zavérecné hodnoceni obou kazuistik a prognéza

V obou kazuistikdch jsem se snazila popsat rozdil v piistupu rodi¢t k vychové svého
mentédlné postizeného ditéte od narozeni aZ po dospélost. Vzhledem k tomu, Ze jsou mentalné
postizené déti odkdzdny na pomoc a vedeni dospélych, je tedy jen na rodi¢ich, jak dokdzi

sladit svoje ocekdvani sredlnymi moZznostmi déti. Vzdelavat, vést a vychovdvat dité
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s handicapem je slozity ukol. V obou pfipadech jsem chtéla poukdzat na moZnosti socidln{
péce, vzdélani a ndsledné integrace. Podle mého nézoru je nejlepsi variantou byt ve vychové
dasledny, postiZzenému ditéti neulehcovat nic, co mize zvladnout samo. Kazdé dité¢ ma jinou
miru postiZzeni a to je nutné vzit v ivahu. Je duleZité, stanovit si prioritu, na co se zaméiime
nejdiive. Myslim si, Ze je to v prvni fad¢ samoobsluzna ¢innost a aZ potom mit vysSsi naroky.
Velkou roli zde hraji i povahové rysy ditéte a jakou snahu mé spolupracovat. U Pavly bylo
vyhodou to, Ze je ctizaddostivd. Matka se toho snaZila vyuZit a neustdle ji podporovala v tom,
aby se chtéla vyrovnavat ostatnim zdravym détem. MoZnd na ni byla ve svych pozadavcich
nekdy tvrda, ale vyplatilo se to. Tim samoziejmé nemyslim trestani. To, Ze ji nikdy nelitovala
a ddvala ji najevo, Ze je v mnoha vécech Sikovna a jedine¢na, zvedla ji sebevédomi. Je velka
Skoda, Ze si pani Jitka v prvnim piibéhu neuvédomila, jak moc mize své dcefi svoji
prehnanou péci ublizit. Podle mého ndzoru méla dceru co nejvice zatazovat do kolektivu déti
a nebat se jejich posmé&Skl. Patii to k Zivotu a handicapovani 1idé se s nevraZivosti okol{
setkdvaji Casto. Jana méla dostat vétsi volnost pii setkdvani se s détmi nebo svymi spoluzaky.
Proto vzniklo takové prazdno a neméla moznost si najit kamarddy. Jeji matka méla zvolit i
jinou Zivotni cestu pro sebe. Najit si praci, néjaké konicky a zndmé. V tomto piibchu byla
vidét jeji unava a vyCerpani celou situaci, kdy se dostdvala do stadia ,,vyhoteni“. Méla uz
diive navstivit n€kterou z poraden socidlnich sluzeb a najit vhodné feSeni. Jana ma dnes 23 let

a jeji integrace se méla fesit diive. Je dobfe, Ze si to jeji matka uvédomuje a chce situaci fesit.

5.3 Kazuistiky postizenych divek (2. ¢ast)

Integrace déti s DMO do zakladni Skoly

V nasledujicich kazuistikdch budu popisovat konkrétni integraci dvou divek s DMO na
zakladni Skole. Chci ukazat pozitivni ale i negativni stranku integrace. Predevsim vSak zjistit,
jaky mé integrace vyznam pro postiZzené déti. Nejvetsi podil na vysledku integrace v§ak maji

sami pedagogové spolu s rodici.
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5.3.1 Kazuistika 3 Anna

Anna, nar. 1995 (13 let)

Diagnoza
Postizeni na neurologickém podklad€ v oblasti motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky,

zrakového vnimani, prostorové orientace, emocni lability

Charakteristika zevnéjSku

Urostla ¢ernovlasa divka, modré oci, svétla plet, vyska 150 cm, vdha 42 kg

Rodinnd anamnéza

Uplna rodina. Matka ma vysokoskolské vzd&lani, po narozeni dcery bez zaméstnani — péée
o osobu blizkou. Otec je stfedoskoldk, pracuje manudlné v misté bydlisté. V rodin¢ nejsou
znamy zadné vazné onemocnéni. Dit€ ma dobré rodinné zdzemi. Matka se dcefi velmi vénuje,
podiidila ji cely svij Zivot. Denné pfipravuje dceru na vyucovani 2-3 hodiny, zamétuje se na
matematiku. S dcerou travi vSechen cas. Otec se dcefi ve volném Case rovnéZ velmi vénuje.
Otec matky (dédecek) pomdhd v péci o vnucku, zaroven zajistuje jeji odvoz k 1ékafi nebo

dalsi organizacni zaleZitosti, spojené s postizenim vnucky.

Osobni anamnéza

Dité z prvniho téhotenstvi, priibéh rizikovy (udrZované téhotenstvi). Porod v 33. tydnu (p.
h. 2100g/42 cm.). Po porodu kiiSend, v inkubdtoru 3 tydny. Neurologicky sledovédna od
narozeni. Stanovena diagn6za DMO, motorické postizeni a afektivni labilita. Mluveni, chlize
az ve 3 letech, diky velkému usili a pé¢i matky. Objevuji se Casté zdchvaty, spojené
s prudkymi pohyby hlavy, Skrabanim na hrdle, zaklanénim hlavy, plaCem Casto az fevem.
Tyto zachvaty pfechdzi ve vztek, agresivitu a slovni napaddni. SpousStécim mechanismem
miZe byt cokoliv, nedaji se pfedem odhadnout. Nékdy je to nervozita nebo stres z toho, Ze se
ji néco nedafi, ale nenf to pravidlem. Tyto stavy se projevovaly i v MS, do které chodila od 5
let. Je trvale pod dohledem neurologa a détského psychiatra. Z diivodu svého handicapu ma
velké problémy se sebeobsluhou, pohyblivosti, jemnou motorikou, sklony k hysterii a

nerovnomérnému vyvoji rozumovych schopnosti, byl navrZzen odklad $kolni dochdzky. Na

zaklad¢é specidlné pedagogického a psychologického vySetfeni bylo doporuceno zatazeni
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ditéte do specidlniho Skolstvi nebo mozZnost integrace. Rodice zvolili moZnost integrace do

Skoly nedaleko bydlisté a zatfazeni Anicky do tiidy se zdravymi détmi.

Hodnoceni uditelky po prvnim roce na ZS

Pro praci s Anickou byl vytvotren ,Individudlni vzdé€lavaci program.Cilem je zvladnout
uéivo 1. roéniku dle osnov ZS s naslednymi tlevami: V Geském jazyce respektovat pomalé
tempo, dostatek Casu ke zvladnuti dkoldi, moZnost pouzivani ctecich pomicek. Pfi psani
pouZivat specidlni psaci seSity (velké linky), vyuZziti metody obtahovani k upeviiovani tvara
pismen, uvolnovat ruku (ve stoje a v klece psat cviky na velky format mékkou tuzkou),
dodrzovat hygienu psani (fixovat spravny uchop, naklonéni seSitu), tolerance neuhlednosti. V
matematice respektovat pomalé tempo, preferovat dstni zkouSen{

V ramci specidlni péce je nutnost pedagogického asistenta pro jeji piimé vedeni po dobu
vyuky. Pravideln¢ nav$tévuje PPP, psychiatra a uzivd 1éky. Pro jeji vyuku jsou nezbytné
kompenzacni a u¢ebni pomiicky, napi. specidlni seSity, mazaci tabulky, félie, specidlni tuzka,
cteci okénko, polystyrénovd pismenka, hmota na modelovdni pismen a dal§i. Zptisob
hodnoceni se preferuje slovni, pribézné, spiSe chvdlit a povzbuzovat. Afektivni a emocni
labilita u divky zptsobuje velké vykyvy ndlad, které vedou mnohdy k extrémnim reakcim —
zachvatim place a vzteku. Tato stavy se projevovaly uz od pocatku Skolni dochdzky, ale daly
se fesit domluvou. Casto byla jejich intenzita tak silnd, Ze naru§ovaly vyucovani a asistentka ji
musela zklidnit mimo tfidu. ZvySovala se jeji agresivita, slovn¢ napadala asistentku a
vyzadovala bily prasek, ktery ma proti placi a ten mlze brat jen v patek. Tempo vyuky celé
tiidy se podfizuje psychickému stavu Anicky, proto je pomoc asistenta nutnd béhem celé
vyuky. Pracovni nasazeni divenky zcela zavisi na jejim psychickém stavu, n€kdy je schopna
plnit pokyny okamzité, jindy se snaZi ikolu vyhnout nebo se doZzaduje plné pozornosti i na
ukor spoluzaki. V kolektivu je oblibend, déti se ji snazi pomadhat a davaji ji najevo svoji
naklonnost. Zpocatku byli zaskoceni jejimi hysterickymi projevy, ale zvykly si na né. Po
prvnim roce vyuky méa bohatou slovni zdsobu, vykazuje vSeobecny védomostni rozhled,
bezchybné ¢te, v matematice chybuje jen obcas. Projevuje se velké zlepSeni v grafomotorice,
dobfe recituje a hezky zpiva. Jeji tuspéchy ve vyuCovani dzce souvisi sjejim aktudlnim
psychickym stavem. Spoluprédce s rodi¢i je dobrd, maji velky zdjem o vzdélani své dcery.
Bylo jim doporuceno procvicovani u dcery hlavné jemné motoriky, specidlni uvoliiovaci
cviky a pfiprava na vyuku. Po strdnce inteligenéni nemd divka problémy a je schopna

postoupit do dalSiho ro¢niku. Jeji prospéch je vyborny.
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Hodnoceni uditelky po ukonceni &vrtého roéniku ZS

V kazdém ro¢niku bylo nutno zpracovat ,Individudlni vzdéldvaci program®, ktery
respektuje postiZeni ditéte. Divenka je vedena k samostatnosti, do tfidy jiZ dochdzi sama a na
zakladé pokynt a pod dohledem je schopna pfipravit si véci. Na zac¢dtku Skolniho roku byla
Anicka podrazdéna a nervézni, coZ narusovalo vyucovani. Po mésici se divka zklidnila a byla
bez afektti, horSi zndmky pfijimala celkem klidn€. Pozitivni je to, Ze dokdzala uznat, Ze néco
nevi a prestala tak hystericky vyzadovat lepSi zndmku. Stile jsou vidét problémy
v sebeobsluznych Cinnostech, pohyblivosti a funkci rukou. Vyvoj rozumovych schopnosti je
nerovnomeérny. S tim souvisi nervozita a sklon k hysterii. Je ¢asto zmatend, zapomind, Ze uz
néjakou Cinnost vykonala, jeji reakce jsou podrazdéné. Ve Skole se dobte aklimatizovala.
Velky pokrok nastal vtom, Ze je schopna samostatného ndkupu ve Skolnim bufetu a
automatu. Dokédze pozadat o pomoc, za kterou slu$n¢ pod€kuje. Prospéch ve vsech
pfedmétech je kromé matematiky (hodnoceni 2-3) vyborny, v angli¢ting, Ustnim i pisemném
projevu patii mezi nejlep$i zaky. Afektim je pfedchdzeno vytvofenim klidné atmosféry,
stanovenim pravidel a jejich diislednym dodrzovanim. Anic¢ka navic absolvuje 1 hodinu tydné
specidln¢ pedagogické péce, kterd je zaméfena na rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky,
vizuomotoriky, prostorové orientace a praci na PC. Spoluprice srodiCi je velmi dobra.
Rodi¢tim bylo doporu¢eno dodrzovani pravidel i v domacim prostfedi, byt pro dité autoritou,

ktera si zasluhuje jeho respekt. Bylo navrZeno, aby postoupila do dal$tho ro¢niku.

Hodnoceni uéitelky po ukonceni pdtého roéniku ZS

Byl vytvoten ,,Individudlni vzdélavaci program‘ jehoZ cilem bylo zvladnuti ro¢niku dle
osnov ZS se viemi specifiky v jednotlivych pfedmétech, zaméfeni na zlepSeni orientace
zZakyn€ v budové skoly a na jeji vedeni k samostatnosti. S tim souvisi i rozvijeni verbalnich
schopnosti Anicky, logického mysleni, grafomotoriky a vizudlni percepci, upeviiovani
socidlnich navykl a dodrZovani pravidel. Divka je neustile v péci psychiatra, ktery doporucil
zamc¢fit se na upeviiovani pracovnich navykid dislednym dodrZzovanim pokynt, nerozebirat
krizovou situaci, rad€ji zatadit jinou €innost a postupné zvySovat ndroky na samostatnost
Netspéchy oproti minulym ro¢niktim pfijimala klidné. Objevil se vSak tik v obliceji. Ma
bohatou slovni zdsobu, vybornou mechanickou pamét, dobie Cte. Pfi psani se objevuje ties
rukou a poceni dlani, pfesto je pismo Citelné a texty bezchybné. Pfi kazdé Cinnosti vyZzaduje
zpétnou vazbu, ujiSténi, zda pracuje spravné. V kolektivu je oblibend, ostatni Zici ji pomdhaji.

Pro jeji vyuku bylo nutné zajistit dal$i kompenzacni pomticky napi. soubor obrysovych map,
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modelovaci hmotu, didaktické pomticky (matematické loto, pexeso) a jiné. Stdle pretrvavaji
problémy s orientaci ve $kole. Neboji se cizich déti, dokdZze diskutovat i se star$imi zéky a
umi si obhdjit svd prava. V kolektivu se citi velmi dobie, dokdZe pomoci spoluzdkovi i o
pomoc sama poZzadat. Anic¢ka byla hodnocena zndmkou z kazdého pfedmétu. Bylo zde mirné
zhorSeni v matematice, ale pfesto patii mezi nejlepsi zdky ve tifidé v prospéchu. Bylo ji

doporugenou postoupit na vyss stupei ZS.

Zdvérecéné zhodnoceni a prognoza

Individudlnim pfistupem, motivaci a vhodnou vyukou se Anicce dafi i pii svém postiZeni
zvladat osnovy zédkladni skoly. Jeji zaclenéni do kolektivu zdravych déti mélo na ni pozitivni
vliv. Je u ni vidét snaha pfizpusobit se ostatnim détem. Udélala velky pokrok v tom, ze
dokaze ptijmout i negativni véci (napf. hor$i zndmku), umi lépe ovladat své emoce. Pozitivni
je, ze dokdze pozadat o pomoc a nésledné podékovat. Naucila se spolupracovat a mé snahu se
stdle ucit néco nového. Prognéza dal§tho vyvoje u Anicky je pfiznivd a pifi vytvofeni

vV s

individulng vzd&lavaciho programu je schopnd dokoné¢it dochdzku na ZS bézného typu.

5.3.2 Kazuistika 4 Eliska

Eliska, nar. 1996 (13 let)

Diagnoza
Kombinované postizeni DMO, spastickd diparéza,

nystagmus, slabozrakost, tupozrakost

Charakteristika zevnéjSku

Pohledné divka, hnédé vinité vlasy, hnédé oci, 146 cm vysokad, §tihlé postavy

Rodinnd anamnéza

Rodina tplnd, dva sourozenci (star$i bratr a sestra). Matka stfedoskolacka nepracuje — péce
o osobu blizkou. Otec stfedosSkoldk, €asto pracuje v zahrani¢i. Rodinné prostfedi vytvaii
Elisce klidné zazemi. Pti péci o ni pomdhaji vSichni rodinn{ piislu$nici, zndmi a pratelé. Cela

rodina se snaZi o to, aby se EliSka co nejlépe zapojila do béZzného Zivota. Rodice maji velky

zajem o jeji vzdélani. Matka se s ni u¢i 2-3 hodiny denné¢.
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Osobni anamnéza

Dité ztfetiho téhotenstvi, porod v terminu (p. h. 3500 g/51 cm). Po porodu kiiSend,
vdechnuti plodové vody). Do pil roku vyvoj v pofadku, v 8 mésicich sedi a leze. Zjistén
nystagmus (kmitdni o¢i). Vyvoj je opoZdén, chodi aZ ve dvou letech. Je trvale pod dohledem
neurologa a rehabilitacniho pracovnika. Chilize je mozn4 jen za pomoci rodicli, pohybuje se
s oporou nebo lozi po kolenou a m4 silny ties rukou. Ve &tyfech letech nastoupila do MS na 4
hodiny denné. V kolektivu je spokojend, sdétmi si rozumi a je oblibend. Omezena
pohyblivost koncetin zptisobuje Casto problém zapojeni do kolektivnich her, citi se unavena.
Spatné vidi a ties rukou se zhorsil. Na zdkladé jejtho zdravotniho postiZeni byla odloZena
Skolni dochiazka. Rodice se zaméfili na zdokonaleni v sebeobsluze, nebot’ pfetrvavaji
problémy se stravovanim a pouZivdnim toalety. Do 1. ro¢niku nastupuje na vesnici v misté
bydlisté. 1. rocnik absolvovala na vozicku a bez asistenta. Po pfestéhovani do mésta

navitévuje 2. roénik Z8.

Hodnoceni uditelky po ukonceni &vrtého roéniku ZS

Price s Eliskou probihala na zdklad€ ,,Individudlné¢ vzdélavaciho pldnu a za pomoci
asistentky pedagoga. Na zacatku roku byla Eliska velmi podrazdénd a agresivni. Bylo
vypozorovano, Ze tuto agresi vyvoldva pifitomnost matky, kterd ji doprovazi do Skoly. Matka
prilis dceru ochranuje a pomaha ji se v§im, tim patrné Elisku omezuje a ta se brani. Na
zakladé nastoleni novych pravidel dochazky do t¥idy (bez doprovodu matky, jejiZ pfitomnost
byla spousStécim mechanismem afektu), doSlo k velkému zlepSeni situace. Divka je
ctizddostivd a snaZi se détem vyrovndvat. Na kolektivu spoluzdki je velmi zdvisld. O
prestivkach se snaZzi byt samostatnd, rdda se vydava na voziku do bufetu v doprovodu
kamaradii a pod dohledem asistentky. Ve druhém pololeti se jevi samostatnéjsi, bez
naladovych vykyvl a dokdze pracovat bez asistenta. Je pouze usmériiovana tfidnim ucitelem.
Individudlni specidln¢ pedagogické péfe v rozsahu 1 hodiny tydné¢ byla zaméfena na
zdokonaleni logického mysleni, prostorovou orientaci, na uvoliiovaci cviky, psani na PC, na
rozSifovani slovni zdsoby v Ceském i1 anglickém jazyce. Cely rok méla divka problémy
s vlastivédou, proto byla motivovana ke zlepSeni riznymi rébusy, kvizy se zaméfenim na
procviceni vlastivédného uciva. Testy byly pfipraveny na pocitai a upraveny na vybér
spravné odpovédi. Zde je nutné pfipomnét, Ze vlastivédu, pfirodovédu a anglicky jazyk
povazuji za obtizné predméty i Zici bez handicapu. V rdmci sebeobsluhy byla zaméfena
pozornost na stravovani a pouZivani toalety (doposud az 6x v hodin¢). Po fyzické strance je

stile omezend v pohyblivosti, chlize je obtiznd a citi se unavend. Zicastiuje se hodin
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télocviku a to ji velmi povzbuzuje i po psychické strdnce. Bylo pozorovdno zhorSeni tfesu
rukou. Presto vSak dokdZe bezchybné stiihat, vymalovdvat, dotvafet i malé detaily kresbou a
modelaci. Stdle se vyskytuji problémy se zrakem. Pomoc asistenta je nutnd pfi pfipravé na
vyucovani, pfi pohybu v prostordch $koly, dopomoc na WC, relaxace béhem prestavek. Se
svymi spoluzdky ma bezproblémovy vztah zaloZeny na pratelstvi a ochoté pomahat.

Spoluprice s rodici byla cely rok bezproblémova a vstiicnd.

Hodnoceni uditelky po ukonceni pdtého roéniku ZS

Prace s Eliskou probihala na zaklad¢ ,,Individudlniho vzdé€lavaciho programu®. Cilem bylo
zvlddnuti zakladniho uéiva 5. roéniku dle osnov ZS s piihlédnutim na jeji handicap. Pozornost
byla zamétena na rozvijeni verbélnich schopnosti, paméti, grafomotoriky a jemné motoriky.
Bylo nutné prodlouzit dobu udrZeni pozornosti a motivovat ji k dokonceni tikolu. Divenka se
rdda zapojovala do vSech Cinnosti kolektivu, dokdzala vytvofit novéd pravidla hry, aby se ji
mohla i ona zic€astnit. SpoluZici jeji ndvrhy respektovali. Hezky cte, recituje a pfesto, Ze se
zhorsil tfes rukou, dhledné piSe. I pfes jeji silny tfes rukou dokdzala vyborné malovat a jeji
prace byly vystavovany v prostordch Skoly (Pfiloha: obr.1 a obr. 2 je srovnani kresby Elisky a
Anicky). Spolupriace asistentky byla nutnd opét i ve vyuce, nebot se zhorSila orientace
v textu, na map¢. Byla vice unavitelnd a neudrzela pozornost, ¢asto ukol vzdala. Jeji vztah
k asistentce byl po vSech strankdch dobry, zaloZeny na divéte a vzdjemném pochopeni. Ma
mnoho kamaradu, se kterymi je v kontaktu osobnim nebo pies internet. Pro praci s Eliskou
bylo potfeba zajistit kompenzacni pomucky, napi. polohovatelnd lavice a lampa,
protiskluzova félie, madlo na toaleté, dortovy mic, relaxacni sedaci pytel, polstar, disky s r
elaxacni hudbou, PC programy pro né€které predmeéty, notebook s tiskdrnou a soubor map. Jeji
hodnoceni je znamkou. V hlavnich pfedmétech je ohodnocena dvojkou a v ostatnich ma

jedni¢ky. Bylo u ni doporugeno postoupeni na vyssi stupeii ZS.
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Obr. 1 - Vaza (Eliska) Obr. 2 -Viaza (Ani¢ka)

Zdvérecéné zhodnoceni a prognoza
Citlivym ptistupem pedagoga a vhodnou vyukou, zaloZenou na postupu dle Individudlniho
vzdéldvaciho planu, s pomoci pedagogického asistenta je Eliska schopna zvladat osnovy ZS.

vV

Vzhledem k jejimu télesnému postizeni je tfeba pocitat s vétsi fyzickou zatézi pro asistentku a
intenzivni rehabilitace a pfedevSim trpélivost pfi zvladnuti sebeobsluznych ¢innosti. Prognéza
v oblasti intelektového vyvoje je u Elisky dobrd a je schopnd dokongit dochdzku na ZS

bézného typu.

Celkové hodnoceni integrace obou divek tiidni ucitelkou

Ttidni ucitelka, (35 let), u¢i na zékladni Skole 1 — 5. rocnik, 10 let praxe.

T¥idni uéitelka hodnoti integraci obou divek na niZz$im stupni ZS jako dsp&$nou. Zakyng se
dobte zaclenily do kolektivu mezi zdravé déti. Spoluzici na n€ reagovali kamaradsky a
pomdhali jim. Pfitomnost postiZzenych divek jim pfipadala ptfirozend, nevznikaly Z4adné

problémy ve vztazich. Ob¢ divky mély snahu vyrovndvat se ostatnim détem a to ptispivalo ke
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zlepSeni jejich vysledk ve vyucovéni a celkové v jejich vyvoji. Prace ve vyucovani vSak
predstavuje velkou psychickou a fyzickou zatéZ pro pedagoga. Aby nebyl naruSen prubch
hodiny, byla nutnd pfitomnost pedagogického asistenta. Spolupréce s rodici v obou piipadech

byla vybornd, rodice podporuji obé divky ve vzdélani a maji o integraci velky zdjem.

5.4 Shrnuti

Integrace déti se zdravotnim postiZenim je velmi vyznamnym krokem v jejich vychove a
vzdélavani. Je tfeba vSak zvazit zdvaZnost postizeni ditéte a zda je integrace do b&zné Z8
vhodna. Casto se stavd, Ze pravé rodiGe trvaji na integraci svého ditéte za kazdou cenu. Dité je
pak frustrovano z prostfedi Skoly, nezvlada ucivo a je jesté vice oslabeno jeho sebevédomi.

K integraci je nutné ptistupovat velmi citlivé a individudlné fesit kazdy piipad. J4 osobné
se priklanim spiSe k integraci télesné¢ postizenych déti. Podle mého nazoru maji mentalné
postizené déti velké problémy s adaptaci na prostfedi a zvladani uciva. Toto miZe byt
pricinou negativnich reakci spoluzdkli ve form¢ posméski a nasledné izolace v kolektivu.
NejlepSim feSenim pro déti s mentdlnim postizenim je specidlni $kola, kde se jim vénuje
specidlni pedagog, ktery md zkuSenosti s timto postizenim. Déti jsou zde vétSinou na stejné
psychické udrovni, jsou na né kladeny niz§i a pfiméfené ndroky na zvladdini uciva. Jsou
smérovany k praktickym ¢innostem, ¢imZ se podporuje jejich zru€nost. Mohou se uplatnit i
v praktickych ucebnich oborech, a tak se zvySuje jejich Sance na trhu price. Mentdlné
postizené dité¢ vyZaduje velkou pozornost a psychickou zatéZ pro ucitele v integrované tiide. 1
pfes sniZzeni poctu zakl ve tiid¢, se nelze vénovat naplno vSem. Zdravé déti vyZaduji rovnéz
stejnou pozornost, a tak se miize stit, Ze vlastné trpi ob¢ strany. Je proto dileZzité tuto
integraci zodpovédné zvazit.

Integrace je velmi naroCnou zdlezitosti vrdmci vybaveni tifidy kompenza¢nimi
pomtckami a stavebnimi tpravami celé Skoly napt. feSeni bezbariérového piistupu, uprava
socidlniho zafizeni a dalii. Casto je nutnosti piitomnost asistenta pedagoga. Pomédh4 ugiteli
v ptipravé materidli do vyucovani (zvétSovani textu, kopirovani, pfepis textu z tabule),
prabéh hodiny si vSak fidi pedagog sdm. Asistent pomdha postiZenému Zakovi s orientaci
v textu, v budoveé, dopomahd pfi pouziti toalety, pfipravuje Zdkovi pomicky na vyuku,
zajistuje zdkovu relaxaci o piestdvce a dalsi ¢innosti.

Hlavnimi ¢€initeli spolu s pedagogem jsou vSak rodi€e. Jejich prace s ditétem mimo Skolu a
piiprava na vyu€ovéni je velmi vyznamnd. Proto by si mél v této situaci kazdy rodi¢ polozit
otazku, zda je jeho dité (tak jak ho znd jen on sdm) schopno integraci zvladnout a plné se

zafadit do kolektivu zdravych déti. Rodi¢e mentdlné postiZzenych déti se nemohou Casto smifit
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s tim, Ze jejich dité¢ chodi do specidlni Skoly. Stydi se za to, a proto vidi feSeni v integraci.
Ptiprava do vyucovani je ndro¢nd Casové a psychicky, ale je pfimo nutnosti s ditétem pracovat
i doma. Toto si rodi¢e ¢asto neuvédomi a pro dit€ je to potom pohroma. Doporucovala bych v
rdmci integrace mentalné postizenych déti spiSe spole¢né akce s détmi ze t¥id béZného typu.
Je tu moznost pravidelného dochidzeni do krouzkl, tcast na spoleénych kulturnich a
sportovnich akcich, kde se maji d&ti moZnost setkdvat a vzdjemné pozndvat. Ale to
samoziejm¢ souvisi s tim, jakd je mira postiZeni ditéte. Je tieba také rozliSit, zda je dite
postiZeno uZ od narozeni nebo utrpélo tiraz ve Skolnim véku a je na vozicku.

Pro postizené dité je ptirozené, aby bylo mezi svymi zdravymi vrstevniky. Soucasna
generace déti ma pak lepsi vztah k postizenym, uci se jim pomdhat a vnimaji vSe jako
normdlni pfirozenou situaci. Pozndvaji problémy postizenych a pfi setkdni s nimi se neotaci.
Je to pro né samoziejmost. Pro zdravotné postizené je dulezitd snaha vyrovnat se zdravym
vrstevnikiim a seznamovat se s pfirozenym prostfedim béZné spolecnosti. Zazivaji i

netdspéchy, rub i lic béZného Zivota a to je motivuje do dalsich aktivit.
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ZAVER

Problematika integrace zdravotné postiZenych lidi je v souasné dobé€ velmi diskutovanym
tématem. Nejsou jiZ izolovéani v rodin€ nebo v tstavu, jak tomu bylo pfed rokem 1990, ale
setkdvdme se s nimi v béZzném Zivoté. Hleddme ten nejlepsi zpusob, jak vedle sebe navzdjem
zit. Integrace s sebou pfinasi nové metody ve vzdélavani, uplatnéni na trhu prace a s tim i
celkové zaClenéni do spolecnosti. V rdmci socidlni politiky se stit zajimd o zdravotné
postizené a jejich potieby. Legislativa jim umoziuje vyuzivani riznych sluZeb socidlni péce,
finan¢ni pomoc nebo poradenstvi. Snahou je vytvortit podminky pro jejich plnohodnotny Zivot
a moZnost seberealizace.

Cilem bakalaiské prace bylo shromazdit dostupné teoretické poznatky vcetné legislativy a
zjistit vyznam integrace do spoleCnosti u vybranych zdravotné postizenych jedinct
prostiednictvim kazuistik. Zaméfila jsem se na déti s DMO a vyznam jejich zaclenéni do
vrstevnické skupiny. Déle jsem se zajimala o postoj rodicli a pedagogii k integraci. Z
vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze integrace déti jiZ od dtlého véku ma pro jejich dalsi vyvoj a
rozvoj osobnosti velky vyznam. Opakem je jejich izolovanost od ptirozeného vrstevnického
prostiedi. Zjistila jsem, Ze dlivodem nezaclenéni ditéte mezi ostatni déti mtze byt i piiliSnd
ochrana rodict pred posméchem jinych déti nebo neustdld snaha ditéti pomdhat. Pravé toto
jsou hlavni divody, které zptisobuji jeho zavislost, nesamostatnost a nasledné osamoceni.
Rodice by neméli své dité litovat, ale spravné motivovat a posilovat jeho sebevédomi.

Diilezitym aspektem integrace je pfedevSim zdravotni stav ditéte a jeho schopnost zaclenit
se do kolektivu tak, aby vlastni integrace byla pro n¢j pifinosem a ne traumatem. Svlij vyznam
maji i podminky pro integraci déti se zdravotnim postiZenim ve $kole, naptiklad bezbariérovy
pfistup nebo rizné specidlni pomitcky, které jsem uvedla v kazuistikdch. Integrace déti se
specialnimi potiebami do kolektivu vrstevnikll je pro né nesmirné dualezitd. ProZivaji stejné
radosti a starosti jako jejich zdravi spoluziaci a kamaradi, souCasné¢ se uci vzdjemnému
respektu a toleranci. Vyznamnd je predevSim spoluprdce rodi¢i s odborniky a hlavné
pedagogy, kteii patii mezi nejdileZitéjsi Cinitele integracniho procesu. Jejich profesionalita a

odbornost, trpélivost a hlavné lidsky piistup k ditéti, je zdkladem Gspé&Snosti integrace.

JestliZe dité dokdZe uciteli podekovat nebo se na néj treba jen usmadt, jakymi dalsimi
poZadavky bychom méli jesté podminovat jeho zarazeni do nasi tridy? Neexistuji
neprekonatelné bariéry — existuji jen dvere, které jsme se nepokusili otevrit...

(Lang, Berberichovd, 1998, s. 6)
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
aj. ajiné

apod. apodobné

atd. a tak ddle

CR  Ceskd republika

DMO  détskd mozkova obrna

EU European Union — Evropsk4 unie

MS Matetskd Skola

napt.  napiiklad

PC pocitac

PPP  Pedagogicko psychologicka poradna

. strana

SPC Specidlné pedagogické centrum

WHO World Health Organization — Svétova zdravotnickd organizace

7S Zakladni Skola
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Obr. 1. Vykres — Véza Eliska

Obr. 2. Vykres — Vaza Anicka



