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ABSTRAKT
Abstrakt ¢esky

Bakalatskd prace se zabyva problematikou lidi ochrnutych v diisledku poranéni michy.
Cilem prace je poskytnout celostni obraz na sportujici vozickare-jejich prozitky, pocity a

emoce, jakym zptisobem sport vnimaji a jak vnima spole¢nost je.

Teoreticka Cast je zaméfena na charakteristiku jednotlivych télesnych postizeni, sportti a

celkovy vyznam rehabilitacni péce.

Prakticka Cast navazuje na teoretickou a je zamétena na zjiSténi, jaky je vliv sportu na kva-

litu zivota vozickare.

Kli¢ova slova: sportovni aktivity, vozickar, handicap, ortopedicky vozik, zdravi, motivace

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the problems of people paralyzed due to a spinal cord in-
jury. The goal of the thesis is to provide an overall picture of wheelchair sportsmen and
sportswomen — their experiences, feelings and emotions, how they perceive sport and how

society perceives them.

The theoretical part focuses on the characteristics of individual physical impairments,

sports and the importance of physiotherapeutic care.

The practical part continues the theoretical one and deals with the influence of sports on

the life quality of a wheelchair user.

Keywords: sport activities, wheelchair user, handicap, orthopedic wheelchair, health, moti-

vation
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UvVOD

Téma sportovnich aktivit jsem si vybrala proto, Ze jsem v ramci praxe délala osobni asis-
tenci lidem po poranéni michy na lyzafském kurzu a dostala jsem také nabidky zucastnit se
vodackého kurzu a kurzu pro handbike. Tyto kurzy mi umoZnily proniknout vice do béz-
ného zivota vozickait, jejich pocitli, mySlenek a pomohly mi alespon z¢asti pochopit jejich
béZzné kazdodenni starosti.

Sport miize mit v Zivoté vozickare veliky vyznam. Stava se zdrojem potéSeni, radosti a no-
vych zazitkt. Muze byt jednou z cest ke svobodnému Zivotu, motivaci k dalSimu snazent,
mistem pozndni novych ptatel, ale také zlepSovani fyzické a psychické kondice.

Cilem mé prace je zjistit, jaky je vliv sportovnich aktivit na Zivot lidi ochrnutych v disled-

ku poranéni michy. Jaky ma vliv na kvalitu jejich Zivota, jak jim poméahd v bézném zivoté,

rrrrr

rrrrr
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I. TEORETICKA CAST
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1 POJMY
Handicap — znevyhodnéni zpisobené genetickymi, vrozenymi nebo ziskanymi aspekty.

Motivace — Dle Hartl, Hartlova (2005) je to psychicky proces vedouci k energetizaci orga-
nismu. Motivace usmériiuje nase chovani a jednani pro dosazeni urCitého cile. Vyjadiuje
souhrn vSech skute¢nosti — radost, zvidavost, pozitivni pocity, radostné ocekavani, které

podporuji nebo tlumi jedince, aby néco konal nebo nekonal.
Sportovni aktivity - aktivity zaméfené na zlepSovani fyzickeé 1 psychické kondice.
Vozi¢kar — ¢loveék pouzivajici k pohybu mechanicky nebo elektronicky ortopedicky vozik.

Zdravi — stav kompletni fyzické, psychické a socialni pohody.
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2 PORANENI PATERE A MIiCHY

Abychom spravné pochopili soubor pfi¢in a mechanizmili vedoucich ke vzniku onemocnéni
patete, stejné jako urazovych zmén, musime se podivat na spravnou funkci patete — static-
kou, dynamickou a ochrannou. Patef umoznuje pohyb, je nosnym pilifem téla a chrani mi-
chu.

4

Poranéni mize vzniknout nejen pfimym Urazem urcité Casti patete, ale 1 nepiimo. Uraz
muze vyvolat celou fadu zranéni. Kazdé lokdlni poranéni patefe ma reakci — jednou mensi,
podruhé vetsi.

Mistem nejzavaznéjSich poranéni je kréni patef. Poranéni mohou vznikat rizné — automo-
bilové nehody, nehody na motocyklu, skoky do vody, pady z vysky, sportovni urazy, sttel-

na zranéni a pracovni nehody. Mén¢ CastéjSimi poranénimi jsou cévni léze, nadory michy,

komprese michy nasledkem onemocnéni patete, Casta je roztrousené skler6za mozkomisni.

Jak jsem uvedla vySe, miSni poranéni vznikd bud’ bez zjevného postizeni patete, nebo jako

soucast tézkého poranéni patete. Poranéni michy mizeme rozd¢lit na:
e oti‘es michy (Uprava ochrnuti nastava jiz v prvnich hodinach)
e zhmozdéni michy (vedeni vzruchu je ¢asto uplné preruseno)
e stlaceni michy (funkce michy se upravuje Spatn¢ a nedokonale)
e Kkrevni vyron v miSe

e traumatické prerusSeni michy (nejtézsi stupen poranéni — oznacovan jako anato-
mické preruSeni). ,,Micha je poSkozena obvykle okamzit¢ a Casto jde o uplnou
transverzalni miSni 1¢ézi.“ ( Druga et al, 2005, str. 117). Pfi netiplnych lézich na-
sledkem tUrazli se miiZze stav zhorSit tlakem zlomenych obratli, edémem michy a

pusobeni volnych radikala v poskozené tkani. (Druga et al., 2005).

At uZ dojde k pferuSeni michy zanétlivym procesem, niddorem, nebo urazem vede
k ptferuSeni nervovych vldken a velice ¢asto dochazi i k poSkozeni tél nervovych bunék.
Pokud se poskodi jen vldkna, ktera vybihaji z michy, zatimco téla nervovych bunék si za-
chovaji svou funkci, mohou vldkna dorlst. Pokud vSak dojde k pteruseni vlaken pitimo
v miSe, poSkozeni je nevratné. T¢la bun€k nejsou schopny regenerace a zanikaji. (Micha

tvofi nervoveé spojeni mezi mozkem a ostatnim télem, ulékare.cz).

Nasledky poranéni michy jsou parézy a plegie — ¢astecné, nebo uplné ochrnuti koncetiny.
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2.1 Paréza
Céstedna ztrata hybnosti konéetiny.
Podle toho, kterou kon€etinu ma jedinec postizenou, rozliSujeme:
e monoparéza — ¢asteCna ztrata hybnosti jedné koncetiny
e hemiparéza — ¢astecna ztrata hybnosti pravé nebo levé poloviny téla
e paraparéza — CasteCna ztrata hybnosti obou hornich nebo dolnich koncetin
e kvadruparéza — Castecna ztrata hybnosti vSech koncetin

Vzacnym postiZzenim je triparéza.

2.2 Plegie
Uplna ztrata hybnosti koncetiny.

Podobné¢ jako u paréz, logikou feckych ptedpon oznacujeme:

monoplegie — Giplna ztrata hybnosti jedné koncetiny
e hemiplegie — uplné ztrata hybnosti pravé nebo levé poloviny téla

e paraplegie — uplna ztrata hybnosti obou hornich nebo dolnich kon-
cetin

e kvadruplegie — Uplna ztrata hybnosti
2.3 MisSni léze
Pro sport na voziku je velmi dillezité uvédomit si, Ze zalezi na vySce miSni léze vozickare.
To, co my zvladame v bézném Zivoté se samoziejmosti, ¢ini vozickati problémy. Neuve-
domujeme si, zZe 1 pti nejjednodussich ¢innostech zapojujeme svalstvo, které mnoho z nich
nema. Pfi sportu vozickaih plati nepfimd uméra. Cim vyssi 1éze, tim pro sportovce hiife.
Pro ilustraci uvadim nésledujici obrazek, ktery pomuize pochopit fyziologii pohybového

aparatu.
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/ Kvadruplegie C4 — C5

C1 |/ Brani&ni dychani, Uplna centralni plegie HK i DK,

> Jf uplna zavislost na okoli, elektricky vozik pro postiZzené

/ nezbytny, ovladani automobilu nemozZné.

29

: Kvadruplegie C6 — C7

5 AT s 2 A s ,

Brani¢ni dychani, periferni ¢i smiSena paréza HK,

6 nesobé&staénost t&zkého stupné, vozik nezbytny,

T kompenzacni pomucky pro ruce nezbytné, ovladani

3 automobilu ev. mozné.

Th1  Kvadruplegie C8 — Th1

2—\\ Branicni dychani, periferni paréza HK, nesobéstaénost
3 \ stfedniho az lehkého stupnég, vozik nezbytny, fizeni
Aoy autc_mmobilu mozné pri ovladani rukama a automatické
5 \ SPojce.

6\ ;

\ Paraplegie Th2 — Th5

7\ Zmengeny dechovy objem, Uplna nezavislost ve vech
8 \ dennich &innostech, vozik nezbytny, chiize pfisunem
< \ s aparaty na DK, fizeni automobilu moZné pfi ovladani
%ﬁ \ rukama.

12 \ﬁ.\ Paraplegie Th6 — Th10

L1 "'.\ Uplna nezavislost, vozik nezbytny, chlize $vihem mozna

\

s aparaty na DK a s francouzskymi berlemi, fizenf
\ automobilu moZné pfi ovladani rukama.

—

Paraplegie Th11 — L3
Uplna nezavislost, chiize vihem a &tyfdoba chlize mozna
\  pfi pouzZiti aparati a berli, vozik nezbytny, fizeni automobilu
\ mozné pfi oviadani rukama.

Paraparéza L4 — S2
Uplna nezavislost doma i mimo ddm, vozik neni nutny,
chlze se dvéma berlemi mozna, fizeni automobilu mozné

pfi ovladani rukama.

wlho @ m#ero

i

Cof
Obr. 1 Klinické projevy pri poranéni michy

r~_ s

Kromé poruchy hybnosti dochazi nasledkem misni 1éze k dalSim poruchdm a komplikacim,
které cely pacienttiv stav zhorSuji a komplikuji mi Zivot. Dle Trojan, Druga, Pfeifer, Vota-

va, 2005 sem fadime tyto poruchy:
Citi — v necitlivych oblastech je zvysené nebezpeéi popaleni &i poranéni

Porucha moc¢eni — je pravidelnym nasledkem misni 1éze. U centralni parézy po traze ob-

vykle nastava retence moci s nutnosti opakovaného cévkovani.
Porucha vypuzovani stolice — pro nepfitomnost biisniho lisu a peristaltickych pohybu.
Porucha trofiky — zptisobuje necitlivost a zvySenou tendenci ke vzniku dekubitii.

Poruchy sexualnich funkci — objevuji se vice u muzl, kde se objevuji poruchy erekce,

zménény orgasmus, nepiitomnost ejakulace a plodnosti.
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3 ADAPTACE NA NASLEDKY URAZU

Misni Grazy postihuji nejcastéji mladsi jedince. Pfijdou nédhle, bez varovani, nepfedvidatel-
n¢, ale nékolik sekund dokdze navzdy zménit Zivot postizeného jedince, jeho partnera 1

celé rodiny.

,,Po urazu prochazi postizeny fazemi postupné adaptace na ndsledky urazu, nebo-li adap-
tacnim procesem trvalé invalidity. “ (Sramkova, 2008, str. 16). Totoznymi fizemi prochazi
1 nejblizsi ptibuzni loveka, ktery po uraze skoncil trvale na invalidnim voziku. Schopnost

organismu piizpusobit se nové situaci je slozity a dlouhodoby proces.

3.1 Obdobi adapta¢niho procesu
Adaptaéni proces se sklada z péti obdobi:

1. Faze Soku (negace) — znamena pro jedince citové vychyleni, bouflivé emoce (pani-
ka, zmatek, zd€Seni, ...). Tato fdze zavisi na typu Clov€ka a na zdvaznosti informa-

c€.

2. Popfeni reality — postizeny jedinec si neuvédomuje svou zdvaznou situaci, mize
byt presvédceny, ze vSe bude v poradku, miize mit prijemné pocity télesné a psy-
chické pohody, byt rozjafeny, vytésituje ze svého podvédomi realitu Grazu a na-

sledné postizeni.

3. Faze smlouvani — jedinec je jiZ smifen se svym postizenim, ale stale doufa ve

zlepSeni

4. Faze deprese — v této fazi se objevuje strach, izkost, smutnd ndlada, ztrata chuti
k jidlu, vdhovy ubytek, ztrata socidlnich kontaktli, poruchy spanku. Nemocny jedi-
nec miize mit sebevrazedné myslenky, ztraci sexualni zdjem o partnera, nechut ke
spolupraci s Iékari, odmita se ucit novym vécem a ma nechut k rehabilitaci. ,,Nele-
Cena chronicka deprese je zdavazny problém. Zhorsuje kvalitu Zivota jedince po po-
ranéni michy a znamend také riziko sebevrazedného jednani* (Sramkova, 2008,

str. 16).

5. Faze vyrovnani — znamena kone¢nou fazi adaptacniho procesu. Jedinec premysli
nad moZnostmi svého nového Zivota, koupi auta s moznosti ruéniho ovladani, byt

co nejvice samostatny, koupé¢ a prestavba bytu na bezbariérovy. Je dulezité, aby se
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jedinec nedostal do regrese, tzn. navratu do détskych let, kdy se necha opeCovavat

rodinou, je zcela nesamostatny a osamostatnéni odmita.

Proces adaptace za¢ina hned po traze na spinalni jednotce a déale v rehabilita¢nim ustavu,

kde se snazi podporovat samostatnost a trénuji jedince v samoobsluze.

3.2 Rehabilitace

Svétova zdravotnicka organizace definuje rehabilitaci jako ,, kombinované a koordinované
pouziti lécebnych, socialnich, vychovnych a pracovnich prostiedki pro vycvik anebo pre-
cviceni jednotlivce k nejvyssi mozné funkcni schopnosti““ (Druga, Pfeiffer, Trojan, Votava,

2005, str. 196).

I u nas se uz kone¢né dostavaji do poptedi a z4jmu spolecnosti problémy a potieby tézce
postizenych lidi. Prostfedky a formy celkové rehabilitani péce o tyto spoluobCany se roz-
rustaji, zejména v souvislosti s jejich zapojenim do normalniho spolecenského a pracovni-
ho Zivota. Do podvédomi se dostava, ze potieby a ptani télesn¢ postizenych jsou shodné s

potifebami a tuzbami zdravych lidi (Kébele, 1992).

V Ceské republice ptibude kazdy rok vice nez 200 lidi, kteti se diky urazu a naslednym
poranénim michy mohou pohybovat pouze na ortopedickém voziku. DalSich 50 - 100 lidi
piibude nasledkem onemocnéni €1 jiného netrazového stavu. Lidé a jejich blizci jsou touto
udalosti zasazeni a tézce se vyrovnavaji se vSemi disledky. K tomu, aby se dokdzali 1épe
vyrovnat se vzniklou situaci, pottebuji pomoc spole€nosti - ,, Md-li byt ucinnd, musi prijit
okamzité po vzniku problému. Pouze systémova, kvalifikovand a vsestranna pomoc umoz-
nuje postizenému clovéku a jeho rodiné situaci zvladnout (Svaz paraplegikii — vznik, po-

slani a cile, Kabrt).

Rehabilitace lidi postizenych at’ uz urazem ¢i néjakou nemoci by mél byt komplexni a uce-

leny proces vnimavy k hendikepovanym jedinctim.

Cilem rehabilitace by méla byt snaha o zafazeni postizen¢ho jedince do aktivniho spole-
¢enského zivota. Pro pacienta je diilezité, aby rehabilitace smétfovala k vytvoreni podminek
pro UspéSnou rehabilitaci v pacientovi samotném. Stiedem zajmu ziistava dusSevni stav
pacienta. Osobnosti vSech pacientll jsou stejn¢ individudlni, jako osobnosti zdravych lidi,
proto je tteba ke kazdému ptistupovat osobit€. Je to proces celospolecensky, ktery zasahuje

do vSech aspektl socidlniho Zivota.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 18

Rehabilitace se d€li na fadu specializaci: pracovni, 1éCebnd, socialni, soudni, spolecenska,

fyzikalni a manualni medicina, fyzioterapie, ergoterapie, ortotika a protetika.

., Rehabilitace je rozdilna u poranéni s castecné zachovalou funkci koncetin a u trvale pa-

raplegickych* (Kunc, 1983, str. 282).

Déleni rehabilitace:

vvvvv

sledujicich kapitolach.

3.2.1 Rehabilitace socialni

Pomaha osobam se zdravotnim znevyhodnénim k socidlnimu zapojeni. Zamétuje se na
posileni osobnich pravomoci, dovednosti schopnosti ¢lovéka tak, aby mohl fungovat
v kazdodennich situacich, zaméstnani, v oblastech kulturniho Zivota a v prostfedi jemu
vlastnim. Je dilezité podporovat aktivitu samotnych uzivatelii za zlepSeni jejich zivotnich a

socialnich podminek.

3.2.2 Rehabilitace pracovni

Zahrnuje piedevS§im Cinnost v oblasti poradenstvi, kterd je zaméfena na volbu povolani,
zaméstnani, nebo jinou formu vydélecné €innosti. Dale se zabyva otazkami teoretické a
praktické ptipravenosti pro zaméstnani, zprosttedkovani, udrZzeni a zménu zaméstnani.
Je to plynuld ¢innost zamétena na ziskani a udrZeni zaméstnani osoby se zdravotnim posti-
zenim. Zabezpeduje ji Gfad prace. ,, Urad prdce v soucinnosti s osobou se zdravotnim po-
stizenim sestavi individualni plan pracovni rehabilitace, jeho vhodnou formu stanovi od-
bornd pracovni skupina, vytvorend za timto vicelem na UP. Provddeéni pracovni rehabilita-

ce stanovi vyhl. ¢. 518/2004 Sb., kterou se provadi zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanos-

ti“ (Pracovni rehabilitace, Krajina).

3.2.3 Rehabilitace zdravotni

Je prvnim krokem k zvladnuti pohybovych dovednosti na invalidnim voziku. S lé¢ebnou
rehabilitaci je potieba zacCit ihned v akutni f4zi. Pasivnimi pohyby a polohovanim postize-
nych koncetin, kdy se plisobi proti spasticité, vzniku prolezenin a deformit. ,, Rehabilitace
zahrnuje individudlni a skupinové cviceni, nacvik jizdy na voziku a presunu na vozik a zpét
(na lizko, pozdeji do auta apod.)“ (Druga, Pfeiffer, Trojan, Votava, 2005, str. 119). Dalsi

vyznamnou soucasti je potieba naucit se pracovat s kompenza¢nimi pomuickami, které pa-
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cientovi umoznuji sobéstacnost, coz vyustuje v aktivni zapojeni se jedince do télesné vy-
chovy a sportu. Potfeba péstovat aktivni zivot je pro vozickare stejnou nutnosti jako pro
Clovéka zdravého. Pro vozickare je prospésné zvykani si na fyzické aktivity, posiluji jak
stranku fyziologickou, tak psychologickou. Dle Kabele (1992) se télovychova jevi jako

jeden ze zakladnich stavebnich prvkt celého komplexniho rehabilitaéniho procesu.

3.2.4 Ucelena rehabilitace

Jankovsky (In Balaz, 2008) popisuje ucelenou rehabilitaci jako souc¢asnou formu rehabili-
tace, kterd neni zaméfena jen na fyzioterapii, ale jedna se o interdisciplinarni obor, ktery

zasahuje do sféry socialné — pravni, pedagogické, psychologické a pracovni.

Ucelena rehablitace

Lécebna rehabilitace Pedagogicka rehabilitace

fyzioterapie / denni pobyt
ergoterapie i v ME
klinicks psychologie Speciélnépeﬂ?

klinicks logopedie gicke centrum

nedroalogie

wATEN .

ol

rand pece
socialné prawvni poradenstyi

Socialni rehabilitace

Obr. 2 Ucelena rehabilitace
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4 SPORT VOZICKARU

Pohybové aktivity maji v zivoté kazdého Cloveka své nezastupitelné misto. T€lo je hlavnim
prostfedkem sebevnimani, sebepochopeni, sebehodnoceni a interakce s okolim. (Hatlova,
Hosek, Slepicka, 2006). Nejvétsi vyznam se pficitd pozitivnim fyzickym a psychickym
disledkiim. Pravidelna télovychovna ¢innost také ovliviiuje zdravotni, psychické i1 socidlni
klima Clov€ka. Vyplituje mu volny ¢as, ddva mu jednu z ptilezitosti k setkavani s prateli,
nebo muze byt prostiedkem relaxace. Zalezi na individualnich hodnotach kazdého ¢lovéka,

jaké misto v jeho Zivoté€ sport zaujme.

Té&lesné postizeni neprodukuje samo o sobé nové zvlastni vlastnosti cloveka, ale ptipravuje
mu nové, naro¢n¢jsi zivotni situace — ty piinaSeji vyssi ndroky na piizptusobeni a nasled-
kem toho 1 urcita nebezpeci pro zdravy psychicky vyvoj postizného jedince. ,, Psychologic-
ké studie uvadeji, ze priblizné 50% lidi s télesnymi defekty vyspiva tak dobre a prizpiisobu-
je se zivotnim okolnostem tak vyrovnané, jako vétsina lidi bez defektii* (Matgjcek, 2001,
str. 8). Samoziejmé musime vzit v potaz skutecnost, Ze mezi télesn€ postizenymi se vysky-
tuje ve zna¢né mife vice jedincti bazlivych, odtazitych, litostivych s podlomenym sebeve-

domim.

K tomuto ,,vyrovnavani se“ s novou zivotni situaci ptispivaji sportovni aktivity, které jsou
doplikem rehabilitacni péce. MoZnosti zdravotné postizenych se pomalu zvedaji a spolu
s nimi 1 zivotni uroven. DneSni doba ptindsi stale vice moznosti a informaci tykajicich se
sportovnich aktivit pro zdravotné postizené. MiiZeme fici, Ze aktivni pohyb ma kladny vliv
na rozvoj osobnosti vozickare. Rozviji jeho individualni schopnosti, diky nému ziskava
¢astecnou nebo Uplnou samostatnost a sobéstacnost, naplituje aspiracni tendence a pomaha
ke zvladani fyziologickych a psychickych strest. Nelze popfit, ze sport piipivad k moZnosti
zit plnohodnotny Zivot v€etné aktivniho zapojeni do rodinného, pracovniho a spolecenskeé-

ho zivota.
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4.1 Cile télesné vychovy a sportu vozickari

Dle Kébele (1992) povazujeme za specifické cile sportu vozickari tyto:

1. Rozvijeni zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti — obratnost, sila, vy-
trvalost, rovnovaha, prostorova orientace, rychlost reakce, vynikajici zvladnuti

Jizdy na voziku, manualni zru¢nost, hygienické navyky.

2. Osvojeni regeneracnich a kompenzacnich metod — psychorelaxacni techniky,

automasaz, kompenzacni cviceni, posilovani, strecink.

3. Formovani psychickych vlastnosti — volni tusili, koncentrace, zvladani emoci,
adaptace a kooperace, umét si poradit v konfliktnich situacich, kompenzace neza-

doucich pocitii (ménécennost, atd.)

4. Prekonavani socialnich bariér — prijeti socialnich roli, navazovani kontaktti mezi
vozickari, spoleenské kontakty zdravych a postizenych, kladny ptiklad pro vozic-

kare, kteti doposud nesportovali, moznost vymény informaci mezi vozickari.

5. Prevence vzniku civiliza¢nich chorob — z nedostatku pohybu, kviili Spatné zivo-

tosprave (kouteni, alkoholismus, uzivani drog, vysoky krevni tlak, atd.).

6. Spolecenska integrace a socializace — sport pozitivné ovlivituje zapojeni do spo-

lecnosti, posiluji rodinné vztahy a pospolitost, nahrazuje pocity ménécennosti.

O vSech vyse uvedenych bodech jsem se sama mohla v praxi pfesvédcit. Pokazdé, kdyz
jsme s monoski vyjeli na sjezdovku, mohla jsem pozorovat spokojenost vSech lidi, ktefi
v této skotfepin€ sedéli. Konecné méli svobodu pohybu, mohli si vyrazit sportovat se svymi
,zdravymi kamarady, aniz by se citili ménécenné. Nikdy jsem nezazila, Ze by byl nékdo
nespokojeny, nebo si na néco stézoval. U vSech bylo vidét nadSeni a radost z pohybu. Dalsi
pozitivum jsem vidéla ve vyméné kontaktl, kdy se sportovci mohli mezi sebou individual-
n¢ domlouvat na riznych sportovné - spolecenskych akcich a nebyli zavisli jen na sportov-

nich programech sportovnich klubl nebo organizaci.

v O

4.2 Historie sportu vozickaria

Prvni zminka o voziku se datuje do roku 11. 1. 1662, kdy prvnim uzivatelem byl zdravy
¢lovék. Vozik mu pouze usnadiioval pohyb. Az ve 20. stoleti se vozik zacal pouzivat jako

sluzba télesné postizenym, kteti trpéli riznymi deformacemi nebo ochrnutim dolnich kon-
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cetin. Tito lidé se diky vozku mohli dostat do spole¢nosti zdravych, a tim 1 participace na

spolecenském zivoté. (Kabele, 1992).

,, Historie sportu vozickari je spojena predevsim se jménem Ludwiga Guttmana“ (Kabele,
1992, str. 13), ktery roku 1944 zalozil v anglickém Stoke Mandeville rehabilitacni cent-
rum. Jeho klientelu tvofili pfedev§im tézce télesné postizeni vojaci. Diky druhé svétové
valce to byli pfedevsim vojaci mladi, a tak zacal uzivat v ramci rehabilita¢niho programu

télesnou vychovu a sport.

Guttmann vytvofil novy lécebny program, ktery byl uréen nejen k prodlouzeni zZivota, ale
hlavné jako pomoc zdravotné postizenym pacientlim pii piekonavani psychickych problé-
mu a aby je spole¢nost respektovala. Véril, Zze diky sportu miizou zlepSovat fyzickou kon-
dici, a tim 1 psychickou rovnovahu. Ptedstavil n€kolik her — Sipky, lukosttelbu, kule¢nik a
stolni tenis. Chvili na to nasledovaly kolektivni sporty, jako vodni pdlo a basketbal.

(A history of wheelchair Sports, Jan Godfrey and Marilee Weismann).

Pozdéji tak zacal potéadat sportovni soutéZze handicapovanych sportovctl, které se téSily
veliké oblibé. Pozdé€ji se sport zacal rozvijet po celém svété, zejména v USA zéasluhou re-

habilitacnich center pro valecné veterany.

V roce 1946 se objevuji prvni pokusy ptizpisobeni sportovnich her vozickaiim. Z jednot-
livych sporth to byly naptiklad plavéni, baseball, softbal, vodni polo, Serm, lukostielba,

kuzelky, vzpirani a volejbal.

Porovnavani sil se uskutecniovalo uvniti jednotlivych rehabilitanich center, pozdéji mezi
rehabilitatnimi centry navzajem. Prvni oficialni sportovni hry se uskute¢nily ve Stoke
Mandeville, 21. 6. 1948. Ugastnilo se jich 16 sportovetl ve vyhradnim zastoupeni britskych
ostrovili. Stoke Mandeville patii svétovy prim v pofadani prvnich mezinarodnich sportov-
nich her, datovanych do roku 1952, kterych se zucastnilo 130 sportovct a sportovkyin na
voziku. Jelikoz se sport t&sil veliké oblibég, zalozil Gutmann roku 1957 Mezinarodni orga-
nizaci (International Stoke Mandeville Games Federation), kterd potadala pravidelné sou-
téze, usmérnovala jednotlivé sportovni discipliny, formovala herni pravidla a stanovovala

sportovni zdravotni klasifikaci.

V roce 1960 probéhla v Rimé prvni paralympiada. Pocateni ro¢niky paralympiad byly
urceny vyhradné sportovciim s t€Zkym postizenim patete, tedy paraplegikim — coz se zr-
cadli i v ndzvu — paralympidda. V soucasné dob¢ se nazev paralympiada pouziva pro ozna-

¢eni paralelnich her zdravych a télesné postizenych sportovct.
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Ceska republika rozhodné nezaostivala s vyvojem. Ten se posunul dopiedu i u nas.
Od 14. dubna do 24. dubna 1948, coz bylo o tfi mésice diive nez v Anglii, se uskutecnily

prvni kladrubské sportovni hry.

Dnesni rozpis mezinarodnich soutézi pro vozickaie je velmi bohaty. Jednou za 4 roky pro-
bihaji Svétové hry télesné postizenych, kazdy rok se konaji hry ve Stoke Mandeville a cela
fada soutézi v jednotlivych disciplinach. (Kabele, 1992).

Cela historie vozickaiského sportu se odviji od téchto skutecnosti — zmény ve stavbeé spor-
tovniho ortopedického voziku a lepsi tréninkové metody, které jsou aplikovany i u zdra-
vych sportoved. Ugast riiznorodych skupin postizeni s sebou pfinesla zmény ve zdravotni
klasifikaci, nariist po¢tu sportovnich disciplin a sportovci. (Paralympijské hry — historie,

http://www.paralympic.cz)

Obr. 4 Sir Ludwig Guttmann
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4.3 Charakteristika sportu pro vozickare

Je dilezité mit na paméti, ze ne kazdy se vénoval néjaké sportovni ¢innosti 1 pfed Grazem.
Po urraze vétSinou nastava otazka, co budu délat dal? Obecné bychom mohli vozickare roz-

délit do 4 skupin:

e o0soby, které se v€novaly sportovnim aktivitdm 1 ptfed Urazem, po Uraze plynné na-

vazaly na sportovni ¢innost

e osoby, které se pfed urazem nevénovaly sportovnim aktivitdm a po Uraze zaneviely

na vesker¢ sportovni aktivity

e osoby, které pied urazem nesportovaly, a po raze se zacali vénovat sportovnim ak-
tivitam. Po tiraze vétSinou nevi, co budou délat dale, tak voli nejriznéjsi alternativy

v podobé sportovnich aktivit.

e osoby, které se pfed urazem vénovaly sportovnim aktivitam (nékteré na poloprofe-
sionalni nebo profesionalni Grovni) a po uraze skoncily s veskerou sportovni Cin-

nosti.

4.4 Sportovni trénink

Vseobecna sportovni piiprava byla zpocatku nesystematickd, zaloZzend pouze jen na pozo-
rovanich. V poslednich Sedesati letech prodélala veliké zmény — ptisla vina ristu spolecen-
ského a ekonomického vyznamu sportu, zacaly vychazet odborné publikace na téma spor-
tovnich aktivit s dillezitymi informacemi. V soucasné dobé je trénink osob bez zdravotniho

postizeni dobtfe popsan. (Machové, Prukner, Teorie sportovniho tréninku vozickari).

)

4.4.1 Sportovni trénink vozickara

Jak jsme jiz uvedli vySe, sportovni aktivity byly specifickym doplitkem rehabilitacni péce,
které umoznovaly osobam po Uraze Iépe se vyrovnat s nastalou zivotni situaci. Vozickari
netrénovali cilené, pouze zavodili v ramci rehabilitacnich ustavii. I vrcholovi sportovei,
ktefi se dostali do rehabilitacnich tstavi, fikaji, Ze jejich trénink se s cvicenim v rehabili-
tacnich ustavech viibec nedé srovnat. (Slapnicka, 2002)

Jak uvadi Dovalil (2002, str. 307) ,,Sportovni trénink zdravotné postizenych se behem po-

meérné kratkého vyvoje dosud nestacil zformovat v uceleny a propracovany systéem. Duvodu

je nekolik — jednak nevelka tradice, pretrvavajici negativni postoje casti verejnosti, nedo-
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statek odbornych materialii a zkuSenosti, absence trenérského vzdelani pro sport zdravotné

postizenych apod. “.

V Ceské republice se az po roce 1992 zacalo se systematickym a propracovanym trénin-
kem. Do té doby se sportovci se zdravotnim postizenim piipravovali doma, za podpory a
pomoci rodiny a osob ve svém nejbliz§im okoli. Dle Rudolfové velmi podstatnou soucasti
se také staly rekondi¢ni pobyty v rehabilitacnich centrech, které sportovni aktivity rozviji
jesté vice (In Machové, Prukner, 2008). Radikalni zmény mohly zacit diky nové dobé¢, vét-
$1 informovanosti a vyvinuti novych materidlti, které se zacaly uplatiiovat v zivoté lidi se
zdravotnim postizenim. Tento rozvoj pomohl i1 lidem se zdravotnim postizenim nahlizet na
jejich problémy z jiného uhlu. Spousta starosti, které fesili kazdy den, byly odbourany,

jako naptiklad samoobsluha ¢&i piekonavani bariér (Cichoti, 2005).

4.5 Druhy sporti pro vozi¢kare:

Klasické:

4.5.1 Atletika PARA:

vvvvvv

ce. Kazda atlet potiebuje specifické pomicky, ptizpiisobeny jeho télesnym proporcim.
Do atletickych disciplin fadime vrhy kouli, hod diskem, hod o$tépem, vozickaisky pétiboj
a samoziejm¢ paralelu s béhem zdravych atletii, coZ je jizda na tzv. formulich (specialné

konstruovany vozik), kde se zavodi na tratich stadionu na vzdalenosti 100m aZ po maraton.

4.5.2 Basketbal voziékaru

Je nejrozsitengjsi sportovni micovou hrou, mezi télesné postizenymi (Kébele, 1992). Hraje
se na specialné upravenych ortopedickych vozicich, mi¢ je stejny jako u klasického bas-

ketbalu.

4.5.3 Boccia

Pohybovéa aktivita, ktera se t€si oblibé prevazné u jedinch s velkym funkénim omezenim.
Hra je obménou klasické hry boccia, ktera vznikla v Italii. Tato hra ma velikou podobnost
s francouzskym ,,pétanque®, ¢i anglickém ,Jawn bowling®. Tuto hru mohou hrat jednotliv-

ci 1 druzstva. (Curdova, Boccia).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

4.5.4 Cyklistika

,,Jiz nékolik let se prosazuji ruzné zpiisoby, jak se mize vozickar projet na kole. Nékteré
jsou dobré, jine méné dobré. Kazdému pasuje to jeho“ (Petivalsky, 2004, str. 35)

V cyklistice se jezdi na tzv. handbike, coz je specialni vozik uvadény do pohybu ru¢né.

4.5.5 Florbal

Tento sport zaziva v posledni dobé veliky riist. Samostatny sport vyvinuty pro hrace se
zdravotnim hendikepem. Florbal pro vozickare se hraje se stejnymi pravidly, jako klasicky
florbal. Hraci pouzivaji stejné hokejky 1 mic.

4.5.6 KuzZelky

Jsou sportem, ktery se hraje s kouli a deviti kuzelkami. Soutézi se v mistrovskych i nemis-
trovskych soutézich pro jednotlivce, dvojice 1 druzstva.

4.5.7 Lukostielba

Jedna se o sportovni odvétvi, které se vyvinulo z loveckého a vojenského uméni. Rozlisu-
jeme lukostielbu halovou, ter€ovou a terénni

4.5.8 LyZovani

Soutézi se jak v alpském, tak v klasickém lyzovani

e Alpské - uskuteciiuje se na tzv. monoski, ktera se skldda ze skotepiny, ve které vo-
zickar sedi, jedné lyze, do které je skofepina zapnutad a dvou stabilizatorli, pomoci
kterych se udrzuje rovnovaha. Zavodi se v slalomu, obiim slalomu, superobiim sla-

lomu a sjezdu.
e Klasické — stejné jako u alpského lyZovani se sedi ve skofepiné, kterd je pfipevnéna
na bézecké lyze. Pohyb se uskuteciiuje pomoci holi zakon¢enych hrotem. Soutézi

se na dlouhych tratich, pfiCemz Zeny zdvodi na vzdalenostech 2,5km a Skm a muzi

S5km a 10km.

4.5.9 Orientaéni zavod

Je individudlnim sportem, ktery v optimalnim poméru zatéZzuje fyzickou silu 1 hlavu. Také

provéfuje orienta¢ni schopnosti, v§imavost a piedstavivost. Zavodi se v takovych podmin-
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kach, aby byly idealni jak pro ortopedicky, tak pro elektricky vozik a trat’ byla co nejpfi-
stupnéjsi.
4.5.10 Plavani

Je vSeobecné brano jako nejlepsi zptsob rehabilitace, ma kladny vliv na rozvoj pohybo-
vych dovednosti a voda predstavuje pro pohyb télesné postizen¢ho jedince bezbariérové
prostiedi. Schopnost plavani by si mél osvojit kazdy.

Soudasti plavani miize byt také vyuka potapéni. V Ceské republice se pravidelnd potadaji

kurzy s vyukou bazénového potapéni, které se pozdéji realizuji v podobée potapéni v mofi.

4.5.11 Rugby

VSichni hra¢i quadrugby jsou kvadruplegici. Jak vyzaduji pravidla, hendikepovani musi
mit postizeny ob¢ horni 1 dolni konc¢etiny. Pravidla zahrnuji prvky ledniho hokeje, basket-
balu a hazené. Tento sport je dobry pro fyzickou kondici. Je vybusny a tréninkova ptiprava

se sklada 1 z plavani a posilovani.

4.5.12 Sledge hokej

Je obménou skandinavského ledniho hokeje, ktera se poprvé objevila v roce 1961. Hokejis-
té hraji na specidlnich sankéch s bruslemi a pohybuji se pomoci dvou zkracenych hokejek
na jedné strané vybavenych odrazovymi hroty. (Kudlacek, 2002).

4.5.13 Stolni tenis PARA

Je jiz n&kolik let nedilnou souéasti zvyhodiiovanych sportti Ceského svazu télesnd postize-
nych sportovcil. (Harant, 2001).

4.5.14 Softbal

Patfi k nejrozsitenéjSim palkovacim hram na svété. Tento sport je vhodny k rozvoji koor-
dinace pohybt, rychlosti a posttehu.

4.5.15 Stielba

Sportovni sttelba je specifickym sportem, ktery vyzaduje piesnost, sebeovlddani a koordi-
naci pohybtli. Soutézi se ve stielbé z pusky, vzduchové pistole nebo malordzkovych zbra-

nich, a to vsed¢ na voziku nebo zidlicce. (Stielba, www.cstps.cz).
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4.5.16 Sachy

Tato hra povysila na sport diky tomu, ze se zde potadaji soutéze a turnaje. Hra je ptede-
4.5.17 Tenis

Ma stejné pravidla jako tenis zdravych. Soutézi se ve dvojhie i Ctyrhie, hraci se pohybuji
na ortopedickém voziku. Jedinym rozdilem je to, Ze mi¢ek miize dopadnout dvakrat.

4.5.18 Turistika

V posledni dob¢ se zacala objevovat tzv. bezbariérova turistika. Objevuji se informace
o turistickych bezbariérovych trasach, a dokonce se objevuji i turistické znacky pro vozic-

kare, coZ jisté pfispiva ke zkvalitnéni zZivota hendikepovanych.

4.5.19 Volejbal

Hraje se ve dvou obménach. Je to tzv. stojicich a sedicich. Tento sport je provozovan hraci
rizného postizeni. Zacal se hrat v poloviné 50. let. Rozdilem mezi klasickym volejbalem je

to, ze mi¢ se muze odrazit od zemé.

4.5.20 Vzpirani

Prvni soutéze se zaCaly vypisovat v poloviné 50. let. Vzpirani se provadi vleze na lavicce,
kdy ma sportovec nohy natazeny a pevné piipoutdny. Vykony zavodnikli posuzuji 3 roz-

hodci. (Kabele, 1992). Soutézi se zacastiuji jak Zeny, tak muzi.

Pti vy¢tu sportovnich aktivit nesmime opomenout, ze v dnesni dob¢, kterd s sebou piinasi
piekonavani bariér, se zacinaji vyskytovat i sporty adrenalinové. Takové sporty piedsta-

rrrrr

seskoky a vodni lyZovani.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 SPORT JAKO MOTIVACE V ZIVOTE VOZIiCKARE

5.1 Uvod

V praktické ¢asti své bakalatské prace se zaméfuji na jednotlivé rozhovory respondentd,
které jsem potidila na svych praxich jako osobni asistentka lidem po poranéni michy-
vozickarim. Tuto praxi vykonavam jiz 2 roky a mé prace spociva v neustalé asistenci tém-
to lidem na sportovnich kurzech, pomoc s hygienou, noSenim sportovnich pomtcek a po-

moc pii pfesunu na riznd mista, kterd jsou vozickairim obtizné ptistupna.

Diky kazdodennimu kontaktu s t€émito lidmi mam lepsi pfedstavu, o zivoté vozickaia. Me-
la jsem moZnost vyslechnout si spoustu osudii a zivotnich ptib&ht, které mi pomohly do

problematiky proniknout.

5.2 Cile vyzkumu

Za cil vyzkumu jsem si stanovila zjistit, jaky je vliv sportovnich aktivit na zivot lidi ochr-
nutych v diisledku poranéni michy - paraplegiki. Jak jim sport pomahéd v bézném zivoté,
jak pisobi na jejich fyzicky a psychicky vyvoj a jaké jsou moznosti zapojit se do aktivniho,
sportovné-spolecenského Zivota po uraze. Snazila jsem se zjistit, jaké jsou motivacni prv-
ky, které plsobi na sportujici vozickare, a také usilovala o to, abych vice pronikla do zivota
sportujicich paraplegikli, a pochopila, jaky vliv maji provozované sportovni aktivity na
kvalitu jejich zivota, jakym zplisobem se k jednotlivym sportiim dostali a co pro n& sport
znamena. M¢éla jsem velky zdjem o prozkoumani problematiky télesn€ postiZzenych, at’ uz

v disledku arazu, ¢i nemoci.
Jako vyzkumny problém jsem si ur¢ila:

Jaky vyznam maji sportovni aktivity jako motivace v Zivoté paraplegika?

5.3 Druh vyzkumu

Vzhledem k malému poctu konkrétni skupiny sportujicich osob jsem si druh vyzkumu zvo-
lila kvalitativni. Dle Creswell (In Hendl, 2005, str. 50) ,, Kvalitativni vyzkum je proces hle-
dani porozumeéni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného social-

I3

niho nebo lidského problému.

Déle jsem chtéla proniknout hloubé€ji do problematiky, utvofit si celostni obraz o proble-

matice diky analyze jednotlivych rozhovord.
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5.4 Vyzkumny vzorek

Respondenty jsem vybirala metodou zamérného (ucelového) vybéru, pticemz zakladnim
souborem jsou vSichni lidé po poranéni michy a vyzkumnym souborem pak paraplegici,
u kterych probihaji sportovni aktivity.

Pocet respondentti je Sest. Plivodné jsem chtéla vyzkum aplikovat na ob¢ pohlavi, pficemz
tf1 respondenty by tvofily zeny a tii respondenty by tvofili muzi. Poté, co jsem zjistila, Ze
pocet sportujicich Zen-paraplegi¢ek neni moc vysoky, rozhodla jsem se pro vyzkum pouze
u muzt.

Také jsem chtéla, aby rozlozeni vékovych kategorii bylo rovhomérné a chtéla jsem, aby
respondenti byli vSech vékovych kategorii, od teenageri po seniory. Bohuzel, na praxich

jsem zjistila, Ze muj plan neni tak jednoduchy realizovat, protoze bud’ respondenti nevyho-

vovali v€kem, nebo typem postiZzeni.

Proto jsem se nakonec rozhodla pro tyto vékové kategorie:
e do 25 let — Honza (21 let) a Zbynék (23 let)
o 25-35 let — Fanda (29 let) a Radim (33 let)
e 35-45 let — Tomas (36 let) a Martin (43 let)

Respondenty jsem oslovovala jednotlivé, zhruba v ptilro¢nim casovém rozmezi. Kontakty
jsem ziskala bud’ na sportovnich kurzech, nebo jsem se jela podivat na jejich trénink, kde

jsem respondenty oslovila.
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6 METODY SBERU DAT

6.1 Polostrukturovany rozhovor

Pro sviij vyzkum jsem zvolila metodu polo-strukturované¢ho rozhovoru s otevienymi otéz-
kami. Otazky jsem kladla vzdy stejné, obcCas jsem polozila dopliujici otazky pro doplnéni
¢1 upfesnéni informaci, a abych se ujistila, jestli mi néco neuniklo, nebo jestli jsem vSemu
spravné porozuméla. Otazky jsem vymyslela, az kdyz jsem méla néjaké zkuSenosti z praxi.
Meéla jsem obavu, aby nebyla néjakd otazka respondentovi neptijemna, ¢i jestli neni piili§

intimni, aby mi bylo nepfijemné mi odpovidat.

U vSech respondentii jsem se setkala s ochotou spolupracovat a spousta rozhovorii pokra-
covala 1 po vypnuti piehravace, kdy z respondentli spadla urcita viditelna nervozita z toho,

ze se rozhovor zaznamenava a byli ochotni spontannéji a uvolnénéji reagovat.

Jak jsem jiz uvedla vysSe, rozhovory jsem potizovala v pilrocnim ¢asovém obdobi. Tti roz-
hovory jsem poftidila na lyZatském kurzu monoski v Koutech nad Desnou, jeden rozhovor
byl pofizen na lyZafském kurzu monoski v rakouském Pitztale a dva rozhovory jsem pofi-
dila na tréninku basketbalistii ve Frydku - Mistku. U vSech rozhovort jsem pofidila audio
nahravku s néslednou doslovnou transkripci, pficemz jsem zachovala vSechny prvky roz-
hovoru jako natreci, nespisovny jazyk apod., abych rozhovorim ponechala jejich autentic-

nost.
Otazky rozhovoru jsem kladla nésledovné:
1. Vénoval jste se n¢jakému sportu 1 pred trazem? Jakému?
2. Jak jste se dozveédél o moznostech sportovnich aktivit pro lidi po poranéni michy?
3. Kdy jste se po uraze zacal v€novat sportu a proc?
4. Spolupracujete s n¢jakou sportovni organizaci?
5. Vyuzivate nabidek sportovnich kurzl pro vozickare? Jakych?
6. Co se Vam na nich libi / nelibi?
7. Jak se o kurzech, nebo sportovnich setkanich dozvidate?
8. Co Vam ucast na kurzech, nebo sportovnich setkani dava? Jaké jsou Vase pocity?

9. Co Vas prvni napadne, nebo jaké je Vase prvni reakce, kdyZ se o kurzu, nebo spor-

tovnim setkani dozvite?
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10. Jak casto se vénujete sportovnim aktivitdm?
11. Uptednostiiujete individualni, nebo kolektivni sporty?

12. Muzete mi fict, co Vas naopak ve spojeni se sportem nebavi?

6.2 Zpisob zpracovani dat

Pomoci diktafonu jsem si zaznamenala jednotlivé rozhovory. Celkova doba rozhovort je
asi 65 minut, pfiCemZ nejdelsi rozhovor trval 23 minut a nejkratsi 7 minut. Nasledné jsem

doslovné ptepsala vSechny rozhovory do tisténé podoby, abych je mohla zpracovavat.

Jako metodu zpracovani dat jsem zvolila metodu zakotvené teorie. Text jsem potom ana-
lyzovala pomoci oteviené¢ho kdédovani. VEtSinu textu jsem si rozdélila na jednotlivé véty,

kterym jsem ptifazovala kody. Vzniklo mi asi 350 kodu, ze kterych jsem tvofila kategorie.

Metoda otevien¢ho kodovani odkryva v datech urcita témata, kterd jsou zprvu na nizké
urovni abstrakce. Jsou ve vztahu k poloZenym otdzkam, nastudované literatute, nebo mtize
Jit o zcela nové myslenky, které vznikaji postupné, kdyZ vyzkumnik pronik4 hloubéji do

problému (Hendl, 2005).
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7 KATEGORIE

vervr

analytickym procesem porovnavani, aby se ukazaly podobnosti a rozdily. Kategorie pred-
stavuji, zakladni kameny ~ vznikajici teorie. Jsou prostredkem, pomoci néhoz se miize teo-

rie integrovat. ““ (Hendl, 2005, str. 244)

Po analyze rozhovort jsem si vytvotila 6 kategorii: zpatky do minulosti, obtizné zacatky,

kurzy, ¢etnost sportovani, prozitky, vnitini souboj.

7.1 ZPATKY DO MINULOSTI

Této kategorii jsem piifadila tyto kody: pozitivni reakce, profesionalni kariéra, aktivni
minulost, mladické ambice, Giraz, demotivace, nechutenstvi, zdporna reakce, nerozhodnost,
zébava, rekreacni uroven, riznorodost sportl,, pasivni ptistup, venkovska zabava, laska

k ptirodé, mnoho pohybu, zdmérny trénink

V této kategorii jsem se zaméfila na minulost respondentti a ptikladam ji veliky. Je dilezité
védét, zda se respondenti sportu vénovali 1 pfed Grazem, jaky k nému méli vztah, jestli
sportovali aktivné nebo pasivné a co pro né sport znamenal. VEtSina aktivnich vozickaria se
pied urazem sportu nevénovala, nebo vénovala pasivné, €1 vyjimecné a po Uraze vytanula

otdzka, co budou d¢lat dale. Proto hledaji moznosti, jakymi vyplnit volny ¢as.

VétSina mych respondenttl tvrdila, ze pfed trazem se sportu témét nevénovala, nebo pielé-
tali od jednoho sportu ke druhému bez toho, ze by u né€kterého pobyli déle. Jeden respon-
dent uvedl, Ze se sportu nevénoval striktnim ne, ostatni mi své diivody zajmu ¢i nezajmu
piiblizili. Na otazku, zda se vénovali né¢jakému sportu 1 pred Grazem mi odpovidali: ,, Sa-
mozrejmeé, nebo jako zkousel jsem vsechno mozny, ale nic na néjaké vyssi urovni. Jezdili

Jjsme na kole s kamaradama. *

3

., Aktivné néjak ne. Jenom tak prosté, jako décka na dédine, fotbal, béhali jsme po lese.

,Spis rekreacné a tak maximalné nohejbal, fotbadlek, takhle spis jako s partickou, né Ze

bych chodil nékde néjak organizovane, do néjakého oddilu, to jako ne. “
Zbyvajici 2 respondenti byli jedini, ktefi se aktivn€ vénovali sportu 1 pfed urazem.
,,Jo, vénoval jsem se sportu a do dokonce vrcholovému “

“«

., No, ja jsem hral fotbal, docela aktivné. To jsme mivali tréninky trikrat tydne..
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Myslim si, ze je dillezité znat sportovni minulost respondentli, abychom se 1épe orientova-

li, jaké ditvody je vedli k tomu, aby se sportem na voziku zacali a proc€.

Na navazujici otazku, kterou jsem poloZzila respondentiim, ktefi se vé€novali sportu pied
urazem aktivng, jestli na sport po Uraze zanevieli, mi oba odpovédéli kladné. Jeden re-
spondent se k aktivné€j§imu sportu vratit nechce a druhy se ptes krizi pienesl a chce sporto-

vat dale.
7.2 TEZKE ZACATKY
Kategorie je vcelku obsahla. Zde se vyskytuji otazky tykajici se samotného sportu. Kdy a

pro€ zacali sportovat a odkud Cerpali respondenti informace o moznostech sportu.

Této kategorii jsem piifadila tyto kddy: informovanost sester, zahrani¢ni 1é¢ba, kamaradci-
na iniciativa, zdravotni péce, komunikativnost, rehabilitace, sobéstacnost, rané¢ informace,
povinnosti, zkouSeni, iniciativa, hledani sebe sama, apatie, podpora rodiny, demotivace,
nevédomost, aktivni sportovani, ¢asova vytizenost, riznorodost, moznost volby, Spatna
dostupnost, velka vzdalenost, skromnost, selekce, vdek, spolecenské setkani, prevence
lenosti, pohyb venku, pfijemné pocity, motivace, iniciativa kamaradi, ochota zkousSet,
zlepSeni motoriky, aktivni z4jem, nadSeni, energeticky vydej, zlepSeni kondice, hubnuti,

lenost, stud, nedostatek moznosti.

VSichni respondenti shodné¢ uvedli, Ze nejdilezitéjSim meznikem byl pobyt
v rehabilita¢nich tstavech, kde se postupné dozvidali informace o moznostech sportovani a
mohli si spoustu sporttl vyzkouset. , Uplné prvni zdlezitost byla dobrd rehabka, respektive
rehabky, které si mé predaly hned po uraze... “ Dal§i podobnou odpovédi bylo: ,, ...v deva-
desatym sedmym jsem nastoupil do Kladrub a tam jsem vlastné viceméné zacal tady ty in-
formace posbiravat, ale to byl opravdu jenom zacatek... “ Jak je uvedeno v teoretické ¢asti,
rehabilitace je nezbytnosti. Sport v ramci rehabilitace ma své nezastupitelné misto. Jedinci

se 1épe a rychleji nauci zvladat motoriku a zakladni ikony na voziku. Respondenti uvadéji,

ze pobyt v rehabilitacnim ustavu odstartoval jejich sportovni ,kariéru.

Po uraze vétSina lidi pfemysli, co bude s jejich Zivotem déale a mnozi vidi ve sportu vycho-
disko. Respondenti také uvadéji, ze se jim diky sportu oteviely jiné moZnosti, Castéji se
dostavaji mezi lidi, se kterymi radi travi volny Cas a navic udé€laji néco pro své zdravi. Proc¢
jste zacali se sportem? ,, Protoze jsem nevédel, co budu deélat dal. Tenkrat v Kladrubech

byly Kladrubsky hry, tam mi to ukazali a ja jsem si 7ek, ze by mé mozna néco takovyho
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bavilo, jenze jsem nevédeél jako co, tak jsem to zkusil a pak se to vSechno rozjelo a nabalily

Voo

se na to dalsi véci a pak uz ses ve fazi, kdy nestihas.

., No....dostanes se mezi lidi, vis? Clovek nesedi jenom doma, je na vzduchu, hybe se a ma

I3

potom taky....no prosté lepsi pocit z toho dne....je to aji lepsi, Ze se protahnes treba. *

,,-..jak jsem byl v té Hrabyni na tom rehabilitaku, tak tam prijeli kluci z basketu a néjak si
mé ulovili....musim Fict, Ze mé to chytlo. Jednak clovek nesedi doma, dostane se mezi lidi a

hlavné nemda problém se po néjakém case viézt do voziku. *

Jen jeden z dotazovanych respondentli se nezajimal o sportovni aktivity. ,,Ja jsem po uraze
uplné zanevrel na jakékoliv aktivity, kdyz uz jsem nemohl hrat....jenom jsem lezel doma,

3

jedl a nic nedélal. Nechteél jsem nikam chodit, to mé moc nebralo. *

Na zéklad¢ uvedenych rozhovora usuzuji, Ze pro rozvoj a aktivni zdjem délat néjakou té-
lesnou aktivitu, je dobra informovanost rehabilitacnich sester, moznost vyzkouset si jed-
notlivé sporty a podpora ze strany rodiny a ptatel. DilezZité informace, jsem se dozvidala
jak z rozhovort, které¢ jsem nahravala, tak z rozhovort, které jsem vedla na kurzech. Z nich
vyplynulo, Ze mnoho vozickai po Graze zanevielo na jakékoliv aktivity, nechtéli vychéazet
z domu, aby je vid¢li lidi z okoli, nasledkem ¢ehoz ptibrali na vaze. Sport jim zvedl sebe-

védomi a také jim pomohl ve shazovani ptebyte¢nych kil.

7.3 KURZY

V této kategorii jsem se soustiedila na vyznam sportovnich organizaci. Jakym zpisobem

funguji a poskytuji sluzby svym klientiim, jaky maji pro klienty vyznam.

Zde jsem zaradila tyto kody: soucasny nezajem, iniciativa v minulosti, hledani sama sebe,
rodinné starosti, apatie, otravenost, kolektiv, prikopnictvi, pravidla, organizace, zodpo-
veédnost, spoluprace, aktivni ¢lenstvi, soucasny nezajem, pocatecni zkouseni, nerozhodnost,
snaha o profesionalni kariéru, ucast na kurzu, pofadani soutézi, adrenalin, vyuziti nabidek,
Setfeni penéz, asové vytizeni, spekulace, individualita, nové moznosti, profesionalni pii-
stup, nezbytnost internetu, Clenstvi, jiné zdroje, oblibenost novych sportl, solidarita, kon-

takty, vstticnost, moznost volby, spoluprace, seznameni, zabava.
V kategorii kurzy se vyskytuji otazky tykajici se spoluprace respondentii se sportovnimi
organizacemi, jestli vyuzivaji nabidek sportovnich kurzl ¢i setkani rliznych organizaci a

odkud Cerpaji informace o kurzech.
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Dle informaci, které jsem se dozvédéla, je to zalezitost individudlni. Respondenti zprvu
vyuzivaji nabidek sportovnich kurzl, aby si vyzkouseli nové sporty. Na kurzech vétSinou

ziskaji nova ptatelstvi a kontakty a dal$i aktivity uz si zafizuji sami mezi sebou.
Zam¢tila jsem se na dotazy ohledné spoluprace se sportovnimi organizacemi.
Spolupracujes s néjakou sportovni organizaci?

,,Ne, nenene, pouze to, co si udelam sam. Samoziejmé, predtim to bylo vsude....chtéli jsme

I3

vyzkouset vSechno a hledali jsme se viastné. *

N6, zalozil jsem si sportovni organizaci, Ceskou florbalovou asociaci vozickari. To je
celorepublikova federace, ktera sdruzuje florbalovy kluby.....pak jsem clenem SKV Kralo-

veceské Budéjovice....a taky jsem jesté registrovanej za atletiku ve Hvézdé Pardubice. *

,,...Spolupracuju s nasi mosteckou, mosteckym sdruzenim. Tam obcas poradame néjaky
turnaje, co se tyce toho florbalu. A hlavné teda s Parapletem. Pres néj jenom se nékam

I3

dostavam. *

,,INO, jsem clenem sportovniho klubu Nové Mésto nad Metuji, lukostrelecky klub.

I3

,,-..jd jsem poprvé vyjel na kurz s Parapletem...

Respondenti uvadéli, Ze jsou radi, Ze existuji organizace, diky nimZ si mohou sporty vy-
zkouset, ale pozdé&ji uz se rad¢ji vydavaji vlastni cestou. Dals$i ndvaznou otazkou bylo, zda
vyuzivaji nabidek sportovnich kurzii a odkud se o kurzech dozvidaji. Zde opét nejsou zad-
né markantni rozdily, kromé& 2 respondentt se vSichni n¢jakého kurzu zac¢astnili. VSichni
respondenti jsou zaregistrovani u centra Paraple, pficemz jim informace chodi elektronic-
kou poStou, nebo se domlouvaji pfimo s organizatory, se kterymi se jiz znaji.
4 z dotazovanych respondentti uvedli, Ze kurzi v soucasné dobé jiz moc nevyuZivaji, pro-
toze se snazi vénovat se sportu na jisté Urovni a vétSina kurzd jsou délany pro novacky,
kteti jeSté hledaji sami sebe, pfemysli, co by je mohlo bavit a jaky sport provozovat.

,,...na zacatku, kdyz jsem jesté poradné nevedél, co chci délat, tak to jo, ale ted’ se uz sna-

«

Zim ty sporty délat na poloprofesionalni urovni...
,,Jako ted’ to bylo asi podruhy, co jsem vyuzil..

,,Ne. Mé to moc nelaka. Zimu rad nemam, takze na lyZe se nehrnu a nic jiného mé nezauja-
lo. Ja mam vlastné stejnak vidycky tréninky nebo néco, kdyz je néjaky ten kurz, jinak bych

moznd aji jel...ja si sportuju sam. “
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I3

,,Ne, nevyuzivam nic. Ja si jedu po vlastni ose.

7.4 CETNOST SPORTOVANI

V této kategorii jsem se zaméfila na zjiSténi, jak Casto se respondenti vénuji sportovnim
aktivitam. Pravidelny pohyb je ptinosny jak pro fyzickou, tak pro psychickou kondici, pro-

to m¢ zajimalo, jaka je jejich frekvence sportovani.

Vyskytuji se zde tyto kédy: pravidelnost tréninkli, denni aktivni pohyb, 2krat tydnée, 3krat
tydné, aktivni trénink, volngj$i zimni obdobi, zimni bariéry, Casové vytiZeni, profesionalni
pristup, vylety, relaxace, sportovni vytizeni, pravidelny pohyb, laxni ptistup, pasivni spor-

tovani, pohodlnost, radost z pohybu.

Jak respondenti uvadéji, je pro né dileZité mit minimalné jednu aktivitu tydné. Ani zde se
odpovédi pfili§ neliSily. Samoziejmé musime vzit v potaz, Ze kazdy respondent ma jiné
postizeni, praci, rodinu, piatele, od &ehoz se vie odviji. Clovék, ktery chodi denné do prace
a stara se o rodinu ma na sport méné Casu nez ¢lovek, ktery pobird rentu a miize se sportu
vénovat naplno kazdy den. Jeden respondent uvedl, Ze pravidelnou ¢innost nevyhledava,
sta¢i mu pouze UcCast 2-3krat do roka na néjakém kurzu, ktery nemusi byt ani sportovniho
zaméteni. Jezdi naptiklad do Rumunska na ¢tyikoly, coz sice neni brano jako sport takovy,
na druhou stranu si myslim, Ze ma pro vozickare pozitivni piinos, protoze travi ¢as s lidmi,
které ma rad a diky ctyrkolce se miize podivat na mista, na kterd by se na ortopedickém
voziku nedostal. ,,...jd to nehrotim. Jakoze ja to, ja s néma jedu rad, ale jenom tak dvakrat,

I3

trikrat do roka. Jinak o vikendu kdyz je hezky, tak jsem na ctyrkole...

v

wPravidelné delam jenom basket, a to dva tréninky tydné

., Tak v podstaté ja mam 3 tréninky tydné. Mam viastné dva tréninky florbalu a jeden tre-

nink basketu, takze jako ja tydné podavam vykony...

,,INO, toz basket tak jednou tydné, florbal si obcas zahraju, ale ne néjak pravidelné. A tieba
kdyz zacne sezona, tak musim strilet porad. A na ctyrkolku jezdim skoro porad, kdyz je

pékne. Clovek si odpocine ...

,,...florbalu se vénuju dvakrat tydné. Pres zimu to teda mame jenom jednou tydné, protoze

kdyz je treba snih, tak se Spatné dostava do télocvicny..

,,Denne
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VSichni respondenti se shodli na oblibenosti letnich sportli, protoZe v zim¢ maji problém
s bariérami a pfesuny z mista na misto. Na druhou stranu s vozickari, se kterymi jsem dis-
kutovala na lyzatském kurzu monoski uvedli, Ze diky tomu, Ze si monoski mohli vyzkouset

a zalibilo se jim to, se na zimu zacinaji dokonce 1 t&sit.

7.5 PROZITKY

Tuto kategorii jsem zaméfila na pocity respondentli. Jak se citi pfi sportovani, na kurzech,
jaké jsou jejich reakce, kdyz se o sportovnim kurzu nebo setkani dozvi, co se jim na kur-

zech libi, nebo naopak nelibi a co jim ucast na kurzech ¢i sportovnich setkanich dava.

Zatadila jsem zde tyto kédy: kolektiv, motivace z kamaradii, rodina na prvnim misté, na-
vazovani novych pratelstvi, stejny cil, aktivni zajem, soudrznost, opakovand setkavani,
oblibenost sportu, laska ke sportu, vyhleddvani spole¢nosti, nezbytnost ucasti, seznameni
se, vhodné podminky, intenzivni kontakt, navazovani novych ptatelstvi, svoboda volby,
vsttic novym zazitkim, ptijemné pocity, motivace k vykonu, nespoutany pocit, svoboda
pohybu, pohyb se zdravymi ptateli, vybiti energie, setkani pratel, pozitivni emoce, nové

impulzy, aktivita, legrace, aktivni odpocinek.

Kategorie prozitky nam dovoluje udé€lat si konkrétni pfedstavu o tom, jak respondenti vni-
maji své sportovani. Na otazku, co se jim na kurzech / sportovnich setkanich libi nebo ne-
libi, jsem se z odpovédi dozveéd€la, ze : ,,...tydle ty kurzy jsou hezky v tom, Ze se tam sejde
skoro vzdycky dobra parta lidi, a to diky tomu, Ze tam jedou za jedinym ucelem....vidycky
se tam jede tieba na kola, a ty lidi tam jedou, protoze ty kola je bavi. Nebo jedou lyZovat,

protoze je to bavi. TakzZe ten spolecnej cil tu partu hodné stmeli. “

,, Urcité clovek zase poznd zase novy lidi a myslim si, Ze tady na téch kurzech je to idedlni
prostredi, Ze clovek nékam jede, vsichni spolu spite, clovek si popovida, prosté fakt pozna
super lidi....no a pak v neposledni radé teda ten sport jako takovej, kterej clovek si vyzkou-
Si, jestli na to ma, nebo nema...jestli ho to bude bavit...a to je pro mé asi tak jako nejdiilezi-
tejsi. “ Z vlastni zkuSenosti vim, ze dobry kolektiv na kurzech déla 90 % atmosféry.
Po kazdém vykonu se sportovci sejdou, zhodnoti se uplynuly den, vecer si vSichni sednou,
povykladaji si a predaji si ur¢itou motivaci na dal$i den. Pokud je kurz udélan takovym
zpusobem, ze na né&j vSichni vzpominaji, maji dobry zéklad pro to, aby se sportu zacali
vénovat vice. Poznaji, Ze je sport bavi a ze pfi ném miizou zazit spoustu legrace. Myslim

si, Ze je dulezité udélat to zabavnou formou, nez se snazit sedfit ze sportovct kizi.
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Dalsi otazkou jsem chtéla proniknout do emocni stranky respondenti, kdyz jsem se ptala,

co jim ucast na kurzech nebo sportovnich setkanich dava.

., Mné iiplné nejvic, jd iplné nejvic mam rad tu spolecnost, ty lidi. Uplné prvni, co mé na-
padlo....nevim, ale velmi mée ohromili pristupem a energii, a i to samé potkavam tady na
téch kurzech centra Paraple...takze jakoby to je prosté takové moje vyznani k nim, Ze to
Jjsou lidi, které ja obdivuju a pravé proto je zase chci videt, protoze zase ja si chcu z nich

tahat tu energii.

,,...pokud mi to dava, tak dobrej pocit, zZe to dokdzu, Ze to zviadnu néjakym zpiisobem...kdyz
Jjsem teda dostal ted’ ty lyZe, tak jsem se pri pdadu zranil...ale ten pocit prosté ty volnosti.
Treba na tech lyzich clovek je takovej svobodnéjsi...i kdyz je relativné upoutan v ty mono-

ski, tak prosté dokaze si sjet kopec treba normalné v rychlosti s kamosem. *

, Tak to je, Ze clovek se fakt mezi ty lidi dostane, mezi ty kluky pokecat. Vybijes ze sebe

neco, pak se jde na pivo treba, nebo pizzu...

,,...Jjd to vdycky beru jako takovou sportovné-zabavni akci. Clovék se dostane ven, hybe se,

3

zazije néjakou srandu...

,Ja mam rad sport jako takovej, takZe sport. A partu prosté lidi. Mé to bavi takhle Zit.

I3

Ta zabavicka.

,Ja to opravdu v poslednich letech nevyhledavam. Mam dvojcata, holky pétileté, mam

I3

stavbu, praci, sam podnikam, takze toho mam nad hlavu..’

Jak je patrno z predchozich fadkt, respondenti jsou pii sportovani spokojenéjsi. Jsou s ka-
marady, maji urCity energeticky vydej, mohou piekondvat sami sebe a uzivat si volnosti.
Veliké pozitivum a pfinos pro Zivot vozickare vidim naptiklad v monoski, kdy mohou jit
lyzovat se svymi zdravymi kamarady s minimalni pomoci. Sjedou z kopce ve stejné rych-
losti, mohou si uzivat pocitu volnosti a nemusi mit pocity ménécennosti, ze nékoho brzdi,

nebo jsou nékomu na obtiz.

Také je dalezité si uvédomit, Ze n€ktefi nemohou jit do vSech sportii naplno a pro nékteré
je to dost omezujici. Byla jsem svédkem vzniku dekubitli z monoski, namozenych piedlok-
ti a otoku mozku v disledku padu. Mnoho lidi se boji, Ze si pfi padu porani kréni patet,

takze je to svazuje, nejsou uvolnéni a jde to poznat na jejich technice.
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7.6 VNITRNI SOUBOJ

Kategorii jsem dala ndzev vnitini souboj, protoze jsem se u respondenti zamétila na indi-

vidualni nebo kolektivni sporty, ale nikdo mi nedokazal hned odpovédét.

Kategorii jsem pftiradila tyto kédy: individualnost, pfekonavani sebe sama, sportovni duch,
ambice, nerozhodnost, oblibenost kolektivu, snaha o napravu, potieba spole¢nosti, uzavie-

nost, kolektivni hracstvi, nerozhodnost, sebediivéra, legrace spolecnost.

Opét je to otdzkou individualni osobnosti kazdého respondenta. Jaky je typ, jestli ma
v sobé bojového ducha nebo ne. Na otdzku, zda respondenti uptfednostiiuji individudlni

nebo kolektivni sporty, se mi dostaly riznorodé odpovédi.

., Individualni sporty, urcité. Ale jako jak Fikam, ten basket mam pro takovou potéchu to-
ho...ne toho sportovniho ducha, ale jakoby té duse kolegiality. Ale samoziejmé kdyz jsem

sportoval, nebo chtél néco dokazat, tak to byly jediné ty individualni sporty.

., Covece ja to mam docela tak ndak v pohodé, Ze mi to je jedno. Jako mam rdd...7ek bych Ze
treba ty kolektivni sporty mi vvhovujou vic, i kdyz jsem hodné velky individualista, treba na
hristi....ze jako neni to dobry, tak se snazim mirnit, ale radsi ty kolektivni sporty. Prosté
kdyz si vezmu treba na tom handbiku...to mas individualni sport a mé samotnyho nebavi

«

néekde krouzit x kilometru.

,r--.jd St myslim, zZe jsem nikdy nemél smysl pro ten kolektivni sport jako takovy...pro tu tak-
tiku...prosté ja uz jsem takovy. Jako ja nejsem individualista, jo? Nebo tak jako..jd nejsem
na to, abych tam hazel ty kose, ja jsem tam, abych branil, nebo tém druhym klukiim poma-

hal. “

,,..jakoby zacal jsem individualnim, ale velice rychle mi zacal chybét kolektivni
sport...takze bych rek, Ze je to takovy vyrovnany. Mozna uz vic ty kolektivni, kdyz ted hraju
ten basket...ten individualni sport, tFeba ta atletika, to je uplné néco jinyho, ale uplné néco

Jjinyho nez basket, florbal..

,Ja mam radsi ty kolektivni sporty. Jako byt v té skupiné tech lidi, je tam sranda. A taky

Jjsem rad ve spolecnosti.

,,...kdyZz jedu na ten kurz, tak to moc individudlné nejde. Ale mé ty kolektivni moc neberou.

¢

Ja jsem docela individualista..*
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Jak je z rozhovorl patrné, neda se jasné fici, zda respondenti upfednostiiuji sporty indivi-
duélni, nebo kolektivni. Pro vSechny je diilezité¢ byt v kolektivu lidi, upeviiovat socidlni
vazby a ulit se fungovat ve vétsi skupiné lidi. Na druhou stranu uvadéli, ze je pro né dule-
zité mit své zdzemi, soukromi a obcas si sami radi vyjedou na projizd’ku na ¢tyikolce, kde

si mohou dopftat aktivni odpocinek a pfijit na jiné mysSlenky.

V kolektivnich sportech maji vétsi psychické vypéti, protoze se musi vice snazit, jsou vice

motivovani a nechtéji hru svym kolegiim pokazit.

7.7 Shrnuti praktické ¢asti

Po vytvoteni kategorii jsem se snazila, aby na sebe mély logickou ndvaznost. Snazila jsem
se najit spojitosti a rozdily mezi jednotlivymi odpovéd'mi v konkrétnich kategoriich. Jestli

jsou si podobné, kde jsou nejvétsi rozdily a jaké jsou pficiny téchto rozdilt.

Jaky vyznam ma sport v zivoté vozickare? Zaujimd misto v popiedi, jako hnaci motor,
nebo je chapéan pouze jako nutnost? Po analyze rozhovort jsem dospéla k nasledujicim

vysledkam.

Vzhledem k tomu, Ze jsem si respondenty vybrala metodou ucelového vybéru, nebyla roz-
dilnost v odpovédich tak markantni. VSichni mi respondenti byli oslovovani pii ptilezitos-
tech sportovnich setkavani vozickait, tudiz jsem ocekavala, ze kazdy z nich ma se sportem

na voziku nemalou zkuSenost.

Pti rozdélovani kategorii jsem se zamétila na minulost, soucasnost a budoucnost. SnaZzila
jsem se zjistit, jaky vztah ke sportu méli respondenti pied irazem a jaky po uraze. Velky
vyznam piikladdm otdzkam tykajicich se ptredurazového sportovani. Pouze jedna tietina
dotazovanych uvedla, Ze se ptred trazem vénovala aktivnéji sportu, zbytek dotazovanych
nedélal vitbec nic, nebo se sportu vénoval pouze okrajove. Naproti tomu po Graze se sportu

zacali vénovat vSichni, protoZe nevédeli, jak nalozit s volnym Casem.

Respondenti uvadéji narocnost zacatki, kdy nevédéli, jak s novym zivotem na voziku za-
chéazet. Sport jim pomohl piekonat strastiplné zacatky, zlepsil jim fyzickou kondici, po-
mohl jim pii zdkladnich motorickych dovednostech, jako jsou piesuny z voziku na postel,
ze zem¢ na vozik a ziskali véts$i divéru v sebe sama. Na druhou stranu uvadéji obavy ze
zhorSeni fyzického stavu v disledku poranéni pfi provozovani sportovnich aktivit, jako

jsou dekubity ¢i opakované poranéni patete.
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S urcitosti mohu fici, Ze sport ma v zivot€ paraplegika své nezastupitelné misto, pfinadsi mu
radost a je hybnou silou do zivota. Jak respondenti uvedli, Ze se nemohou dockat, az si
splni své kazdodenni povinnosti a nasleduje odména v podobé vykonavani sportu, ktery
Jim pi'inasi souhlasné proZivani.

Z vyzkumu je patrné, Ze sport pozitivné ovliviluje Zivot paraplegika. Upeviiuje socialni
vazby, pfinasi pozitivnéjsi pohled na svét. Respondenti se citili svobodnéjsi, méné odkaza-
ni na pomoc ostatnich, naucili se spoustu véci vytesit si sami. Jediné rozdily, které jsem
pozorovala, byly pouze ve véku respondenttl, kdy nejmladsi mohli bez omezeni sportovat

kdykoliv méli ptilezitost, starsi uz svilj ¢as museli rozdélit 1 mezi préci a rodinu.
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ZAVER

Teoreticka cast bakalafské prace obsahuje informace, které by mél laik znat, aby 1épe po-
chopil problematiku lidi ochrnutych po poranéni michy. Kazdy rok pfibyva vice nez 200
lidi, ktefi se mohou pohybovat pouze s pomoci ortopedického voziku, proto si myslim, ze
toto téma je velmi aktualni. Z nastudované literatury je patrné, ze nejvetsi vyznam v zivoté
Clovéka, ktery nasledkem urazu, ¢i jin€ho miSniho poskozeni skon¢i na ortopedickém vo-
ziku, je v€asna rehabilitacni péce. Ta mu pomahéd naucit se novym stereotypim a zacit
fungovat v bézném zivoté. Dilezita je informovanost pracovnikili, ktefi musi znat moznos-
t1, jakym zptisobem miize klient co nejlépe a nejplnohodtnéji zacit fungovat a jak se sam
muze podilet na zlepSeni svého zdravi. Pro klienta samotného je potom motivaci, aby se
svym zdravotnim stavem zabyval a predvedl dosazené vysledky. V rehabilita¢nich usta-
vech postizeny poznd, Ze neni se svym problémem sam a také si vytvoti zdklad pro budou-
ci aktivni zivot.

Prakticka ¢ast piinasi uceleny pohled a informace o vlivu sportovnich aktivit na kvalitu
zivota paraplegika. Empiricka ¢ast obsahuje rozhovory s jednotlivymi respondenty. Nej-
vét§sim pinosem pro sbér informaci pro mé nebyly ani tak rozhovory samotné, jako moz-
nost pozorovat tyto lidi pfi vykonavanych ¢innostech. Tim, Ze jsem s nimi stravila mnoho

volného Casu, jsem mohla vice proniknout do této problematiky.

Kdyz jsem nastupovala na sportovni kurzy, neméla jsem nejmensi predstavu, co vSechno
¢lovék na ortopedickém voziku zaziva. Tim, Ze jsem si s témito lidmi vytvofila spolecné
zazitky, byla pfitomna situacim jak pfijemnym, tak nepifjemnym, jsem mohla rychleji do

této problematiky proniknout a vytvoftit si o problému celostni obraz.

Myslim si, Ze se mi podafilo splnit stanovené cile mé prace. Sport pomaha lidem ochrnu-
tym v disledku poranéni michy ptizplsobit se nové Zivotni situaci a zlepsuje jejich fyzicky
1 psychicky stav. Také pomaha témto lidem pii dosahovani co nejvétsi miry sobéstacnosti a
nezavislosti pf1 nadvratu do bézného socialné — spolecenského Zivota.

Smutnou véci zlstava cena kompenzacnich a sportovnich pomiicek, ktera je vice nez vy-
soka. Vzdy mi bylo lito lidi, ktefi v&d¢li, Ze by se sportu radi vénovali, ale nesehnali pro-
sttedky, aby si nékteré sportovni nacinni potidili.

Ukézalo se, ze sport ma motivaéni vyznam na Zivot handicapovanych. Na druhou stranu ti,

ktefi se sportu nevénovali a vé€novat nechtéji, nevi, o co vSechno jsou ochuzeni a nemaji
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potiebu tento stav ménit. Handicapovani sportovci, ktefi védi, co vSechno jim sport na vo-
ziku pfindsi, chtéji tyto pocity prohlubovat a zazivat stale znovu. Sport se pro né stava ja-

kymsi motorem, hybnou silou pro Zivot.
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PRILOHA PI: RESPONDENT C. 1

Radim
Veék: 33 let

Radim mi pfed nahravdnim nabidl tykani. Rozhovor jsem pofidila na monoski kurzu
v Koutech n. Desnou, sama s Radimem na jeho pokoji, kde nas nikdo nemohl vyrusovat.
Myslim si, Ze nervozita ze zapnutého prehravace zptisobila, Ze se chvilemi ve svych odpo-

védich ztracel.

Tak ... prvni se Té teda zeptam, jestli souhlasis s tim, Ze se to bude nahrdvat a bude to pou-
Zito v moji zaverecné praci?

R: Ano, souhlasim. Jaké mas téma?

Sport jako motivace v Zivoté vozickare.

Tak, rada bych se Té zeptala, jestli jsi se vénoval néjakému sportu i pred urazem, a jestli

ano, tak jakému?

R: Ano, vénoval jsem se sportu . . . to je takové zajimavé, jako kdybych mluvil na kameru.

Zkus ten prehravac nevnimat (smich)

R: Jo, vénoval jsem se sportu, a to dokonce vrcholovému. Dé¢lal jsem sankovani od mala,

od sedmi let.
Boby?

R: No, boby upln¢ né, protoze boby jsou takové ty co jezdi§ vtom bobu, ja jsem jezdil

téma nohama napied na tom, na tom pekacku, na téch kolejich, na téch saikach.

Takze jsi sportoval hodné ...



R: To jsem sportoval velmi hodn¢€, dokonce jsem se chtél hlasit na né¢jakou vysokou Skolu
k tomu, ale nakonec jakoby jsem zistal tady vregionu kviali matiky ekonomi-

ky...(zakaSlani)... ale 1 ten Graz se mi vlastné stal na sanich jakoby pfti reprezentaci.
Aha, jo.Takze jsi nezanevrel na sport, ne?

R: Nezaneviel, no, jakoby ona pftisla takova doba, kdy jsem zaneviel. Protoze ...vlastn¢
nominacni dekret na olympijské hry do Nagana jsem dostal v pond¢€li néjakého 5. prosince,
nebo 4., ja nevim, a vlastné¢ ve Ctvrtek jsem se pirerazil. Takze kdyz uz jsem vlastné mél
v rukach jakoby ten vrchol té kari€ry, coz jsem si myslel, samoziejmé& byl jsem mlady,
dvaadvacet rok ...takze, takze to nejde tak brat. A potom vlastné o ¢tyfi roky kdyz uz jsem
byl na monoski a mél jsem zase pred sebou Salt Lake City a v té operaci, v té samé operaci
jsem si zlomil Srouby a jesté zebra, tak .... a zase jsem nepostoupil, tak jsem byl velmi

Spatny a to jsem potom prestal.
Demotivovany?

R: N¢, ja jsem spi§ myslel to, ze nemam se pidit, pachtit za tim vrcholem, za tim jakoby
reprezentacnim vrcholovym sportem, protoze vzdycky to konci jakoby, ze mi to prosté
nebylo pfano.... nebo jak bych to ptelozil jakoby logicky. Prosté kdykoli o néco $lo a bylo

to hodné¢ dtlezité pro mé, 1 mozna pro ten sport, tak jakoby to nevyslo.

A jak ses dozvédel o néjakych moznostech, zZe existujou riizné sportovni aktivity pro lidi po

poranéni michy? Z ceho jsi cerpal, nebo ...

R: Uplng, uplné prvni zaleZitost byla dobré rehabka, respektive rehabky, které si mé pieda-
ly hned po uraze ... asi po mésici ... nebo necelém meésici jsem byl pfevezeny z Innsbrucku
pies Prahu do Ostravy a tam si m¢ prosté hned do spart vzala kolegyné z gymnézia se kte-
rou jsme spolu studovali, takZe prosté nahoda ...... a uz tehdy mé¢ zacala velmi intenzivné,

vlastn€é ani necely mésic po té operaci, vertikalizovala ...vlastn€ o tom jsme mluvili tak



jakoby pribézné. Ne ze by m¢ informovala jaké moZnosti jsou, protoze samoziejmée byla
jesté zapovézena ta informace, ze bych na voziku byl trvale. Jakoby to jsem se dozvédél az
o dals$i mésic pozdéji v Némecku pii rehabilitaci. Protoze ona zrovna méla, bydlela na ....
prosté na ubytovné jesté s jednou rehabkou, kterd byla v Hrabyni, tam jsem se dostal n¢ja-
ky Cas zahy potom ... 434, ty uz holky, tam uz jakoby bézné pfi té, pfi tom individualnim

cviceni, které proste ....
Tam sis mohl vyzkouset néjaky sport?

R: To né, to jesté ne, to jsem byl jesté moc Cerstvy a ucil jsem se zdkladnim vécem na vo-

ziku a sebeobsluze, néjakému cviceni, aby ty pourazové nasledky byly co nejmensi.

A tak kdy ses teda po uraze zacal vénovat néjakému sportu, nebo kdy jsi zacal provozovat

nejaké sportovni aktivity?

R: Ona tahle rehabka, tahle Iveta, nebo Iva, abych byl pfesny, tak ta uz mluvila o formul-
kach, ale formulky se mn¢ jakoby od pohledu ... jednak jsem si neptipoustél, ze zistanu na

voziku, Ze by mé to muselo zajimat a druhak, jako nelibil se mi viibec ten sport.
A co jsou to formulky?

R: Takovy ten ,,béh* na voziku

Aha, jojojo, uz vim.

R: A neptipadalo mi to, jako, nepiirozena poloha a byla to dfina, nejsem vytrvalostni typ,
ani by m¢ to nebavilo, byl jsem na individualni sporty, jesté ke vS§emu na zimni sporty,
protoze jsem alergik ptes léto, takze jakoby tém letnim sportim jsem moc nedal. A nikdy
jsem si vlastn€ jako nevybral zadny letni sport. D¢lal jsem normalné klasiku, plavani, cyk-

listiku a razné takové véci, néjaky triatlon.

Takze casové asi ses kdy zacal vénovat jako tomu sportu na voziku?



R: Casové? No dva mésice po uraze jsem prijel do Némecka, protoZe jsem z Hrabyné utek
....... a tam teda uz normaln¢ byly €asopisy, tam bylo jako fungovalo, moZzna Ze pravé to co
tady zjiStujes, tam toho byly plné nasténky, nehledé¢ k tomu Ze vramci rehabilitace
v Némecku, u téch Drazd’an, kde jsem byl v soukromém sanatoriu, byly dva sporty nutnos-

ti. TakZe basketbal byl rovnou prosté¢ ...
Myslis povinné?

R: Povinné, prosté v ramci té rehabilitace, kromé individudlky takovych téch klasickych
véci. Vertikalizace, ja nevim, mechanoterapie, tak se k tomu nutné musely piidat. Jeden
byl jakoby v podstaté dany v rdmci toho, ovladat ten vozik, tak ten basketbal se nabizel, to
tam jakoby prod¢lali vSichni a druhak jsem si vybral abych byl co nejling;si, tak jsem si
vybral lukostielbu, ale samoziejmé jsem tam zatinal svaliky, které prosté bud’ nefungovaly,

nebo sem je v zivoté nepouzival, takze mé to bolelo stejné.
A to Té nechytlo, vénovat se tomu vic naplno?

R: Ne. Jako lukosttelba byla velmi zajimava, ale nelakd mé to jako zase do vrcholového
sportu. Bylo to velmi pfijemné, jako si myslim, ze kdyby to n¢kde tieba se trénovalo, né-

kde kolem nas, tak bych si rad zastiilel a dokazal si ze jakoby néco trefim ..... a takhle .....
Spolupracujes s nejakou sportovni organizaci?

R: Ja sém mam sportovni klub.

Jaky?

R: Alfa ski. Kdysi to bylo Alfa ski Opava a byli jsme nastupnikem SK APA Olomouc.
Takze jsi zakladatel?

R: Jo, jo, zakladatel.

A to jsou zimni sporty?



R: No, povétsinou jako po Castech to z téch lidi vyvanulo, kdy jsem spravoval asi dvacet
lidi v¢etné tfech reprezentantli lyzovani, tak prosté to vyvanulo a vlastné uz to délam je-
nom sam pro sebe, nebo pro néjaky blizky okruh pratel. Viceméné cyklistika, vodni lyzo-
vani a lyzovani zimni z prevazné vétsiny.

A mohl by jsi mi popsat treba, ehm, svoji zkusenost s organizaci nejakych sportovnich se-
tkani, nebo néjakych zavodu, nebo néco takového?

R: Mysli$ negativni zkuSenost?

Muize byt i negativni.

R: Ja mam zkuSenost, ehm, ale neni to Ze by se to tykalo téch handicapovanych. Protoze
uplné stejnou zkusenost jsem mél uz pii tom sankovani a to byl normaln¢ zdravi regulérni
sport. Tam jsem taky — stokrat jsem ptemyslel, Ze uz toho necham, Ze uz mé to nebavi, Ze
jini m& odrazuji, ze tam je néjaké masinérie, potfad se n¢kde prachy, ehm, byt jsem mé¢l
nejlepsi vysledky, tak se mnou lyZovali n€jaci posrani synové od trenéra a asistenta trené-
i, ktefi vlastné uzavirali misto dalSim dvéma, s kteryma bych si mozna jesté 1épe rozumél
a nehled¢ na to, Ze oni by mohli néfeho vice dosdhnout nez tady tihle trotli, prosté kteti
k tomu nem¢li asi ani néjaké predpoklady a nebylo to viibec jakoby piijemné a doslova a
dril tréninkovy, ale co se d€lo na zavod¢, Ze nékdo sjel, nebo nesjel, to uz nikoho nezajima-
lo. Coz si myslim ze kviili toho jsme to délali, udélat ten lepsi vysledek a proto jsme tam
byli .... A vlastn€ o Ctyfi roky pozd¢€ji, nebo — nebo vlastné hned ten rok, v devadesatém
sedmém se mi stal Graz v prosinci a v devadesatém osmém jsem jel s reprezentaci na, ehm,
nebo vlastné az v . . tak néjak, o rok pozdé¢ji uz jsem jakoby lyzoval, mél jsem po kurzu a
asi po patndcti, sedmnacti dnech jsem sehnal né¢jaké penize na svétovy pohar a jel jsem tam

hned jakoby — myslel jsem si ze tam jedu jakoby jako divak, Ze jsem si vymohl to, ze jsem



sehnal ty penize. Jenomze tekli Ze kdyz uz tam jedes, tak T¢€ rovnou piihlasime. Ja nevim,

takze vlastné po patnacti, ssdmnacti dnech na sn¢hu byl na svétovém poharu v Ansere.

Ale ja jsem myslela jako Ty, jestli organizujes ...

R: Ja se k tomu dostanu, j4 jsem takovy obsahly

Jo, to je dobre (smich).

R: Takze, ehm, a tam jsem zazil tu nepiijemnost, ze zase jsme se do toho ponofili a bavilo
nas to, bylo to nové a, ehm, na paralympiadu se jeSté nedostal Zadny vozickar jakoby na
monoski, takze jsme do toho opravdu §lapali a chtéli jsme to, jenomze se zase stalo to sa-
mé. Zase n¢jaké privilegia pro nékoho a zase penize, a zase takové handrkovani a nejdile-
zit&jsi bylo to, Ze se v sedm hodin musi odjet autem, to Ze se zase zapomnély lyZe, to jako-
by bylo vedlejsi. Takze opravdu jakoby se to dostalo do stejnych koleji, které mé tak zne-
chutily, ze jsem si to néjak uvédomil, jo? Byt jsem jakoby vSechno délal proto, protoze
jsem d¢lal manazera 1 jakoby ¢eskému tymu lyZzait. Tam jsem vlastné 1 zacal v ramci SK
APA Olomouc, no a doslo to vlastn¢ az k rozpadu tady tohodle klubu na Alfa ski Opava a
moznd jesté néjaké odnoze. A od té doby od roku mozna dva tisice jsem jako sdm. Uz

pfedtim jsem organizoval lyzaiské zavody.

Hmm, na monoski?

R: Ano, dva nebo tfi jsem GpIn¢ samostatné délal, moravské pohary, kdysi to bylo trosku
lepsi, protoze ta vlna, ktera piiSla, do které jsem se shodou okolnosti svym urazem trefil,
tak prosté lyzovalo tfeba dvacet monoski lyzaiti. Bylo ¢eské mistrovstvi republiky, sloven-
ské, jeden slovensky takovy pohar, ten se jezdi do dneSka a moravsky pohar jesté, takze
opravdu tieba, uz jenom Ti lidi co jezdili jakoby vikendové tak bylo pét sluSnych jakoby

porovnavacich zavodicka. Regionalnich, ale dobrych.

A byl o to velky zajem?Ze strany téch ostatnich lidi?



R: My jsme tam byli vSichni co jsme v&déli, co jsme znali, co jsme lyzovali, tak tady ti
vSichni skoro piijeli, pokud zrovna neméli n¢jaké vazné zdravotni problémy nebo néco jim
do toho nepftiSlo. Takze ja myslim Ze tfeba na t¢ Grini, nevim ktery to byl rok, tak tam
bylo kolem pétapadesati startujicich zadvodnikti. Ted’ uz neni takova Gc¢ast ani na mistrov-
stvi republiky. No a nicméné zacali jsme k tomu dopliovat, protoze jsem byl jesté navaza-
ny mistem bydlisté, jako Frydlant nad Ostravici, takze deset kilometrii od Frydku — Mistku,
kde fungoval uz davno dobte sportovni klub vozickait Frydek — Mistek. A oni tam délali
basket. Tam vlastné to bylo zase, takové GpIn¢ .... snadna cesta, kdy oni mé& jenom oslovili
a dvakrat tydné se dodneska stietdvame na tréninzich. A je to spiS jakoby skoro bych to
piirovnal ke kulturné — spolecenské akci, byt jakoby tam ten trénink probéhne se vSim

vSudy.

Setkani pratel ...

R: Tak...Pravideln¢ koncime, Ze si jdeme na pizzu vSichni. Tim, Ze jsou v auté tak jako
¢loveék ani na to pivo nedojde, ale, ale je to ptijemné. Tohle jako urcit€ ..... a byla to oprav-
du takova vina, kdy nas to vSecky bavilo, byli jsme mladi, bez zavazkli a bez néjakych, bez
n¢jakych praci, takze jsme se vrhali do vSech moznych sportl a zkouseli jsme potapéni a
tandemové sest.......seskoky, no a dostali jsme se k vodni lyzi, k informaci o vodni ly-
zi.....Filip Mergenta z Prahy ten je vlastné pieraZzeny vodni lyzaf a ten nam daroval jakoby
na nasi jakoby né&jakou, néjaké osloveni nam daroval tu co uzZ mél sehnanou. Myslel si, Ze
mu to ptjde. Samoziejmé jeho postizeni bohuzel ne, jakoby ta uchopova jako nemohla,
byt’ to chtél urcité zkusit, protoze praveé proto tu sedacku mél, na tu vodni lyZi....No a my
jsme vlastné zazili takovou krasnou éru, kdy jsme byli prukopniky tady toho vodniho lyzo-
vani ....ehm.... pravé na T¢rlicku pobliz Havifova zase jakoby spadovou oblasti k tomu

Frydku — Mistku, az jsme to dotéhli asi o dva nebo o tfi roky pozdéji k, tou snahou na po-



fadani evropského poharu ve vodnim lyzovani. Coz byla takova vlaStovka, uz se to tady

podruh¢ neopakovalo, ani jakoby nebylo.

A to se deélalo kde?

R: Taky na té Térlické prehradé.

Jo, na Terlicku vsechno ?

R: No¢ a tim, Ze jsem se pak jakoby osamostatiioval a byl jakoby ¢im dal vice sam v radmci
toho mojeho klubu. Dneska uz mizu fict jakoby mojeho klubu, ehm, tak jsem se kontakto-
val, nebo vlastné s Al¢ou Jancikovou jsme se znali zhruba, ona se dfive pferazila, ale uz na
plavani kontaktu BB jsme se jakoby spftatelili a potom to provazanost kdyz zacala jakoby
néco delat u Paraplete, tak vlastné piedtim jesté nez tam délala — pardon — jsem vlastné ji
prodaval, nebo jakoby vyprodaval za, za drobné odstupné prvni svoji monoski a néjaky
material a ty vaky co tfeba ted’ pouzivaji ted’kom ti kvadrousi, tak ty jsou taky ode me. A

takhle ..spousta materidlu ted'...

No a vyuzivas teda i néjakych nabidek néjakych jako jinych kurzu i od jinych organizaci?

R: Prosim?

Jestli vyuzivas i nabidek jako sportovnich kurzii néjakych jinych ?

R: Ne, nenene, pouze to co si udélam sam. Jako dneska to tak je. Samoziejmé predtim to
bylo vSude...ja nevim...jezdil jsem za klukama Hendikep Zlin na, na hokej to vyzkouset a,
a 1 kontakt BB fungoval nejenom jakoby plavanim, ale riizné jiné dalsi, dalsi podujeti se
stietavaly. Ale spiS$ to bylo opravdu v tom c¢tyfletém, takovém divokém obdobi, kdy jsme
chtéli vyzkouset vSechno a hledali jsme se vlastné€. Jenze potom pftisly klasické starosti —
rodina, stavba baraku a jesté se to potkalo ke vS§emu s tou moji krizi potom kdyz jsem ja-

koby se znovu zranil pfed néjakym vrcholem, radoby vrcholem té sportovni kariéry, takze,



takze to jsem jakoby uplné prestal 1 hrat basket. To jsem jakoby nedélal viibec nic. Ne ze
bych nesportoval, to ne, individudlné€ jsem se samoziejmé potad se vé€noval sportu, ale uz
jsem se nechtél s téma lidma potkavat, byl jsem jakoby naStvany...Spi$ otraveny nez na-
Stvany. Nikdo mé vylozen¢€ jakoby neurazil, s nikym jsem se nehddal, ale nechal jsem toho.
A vlastné aZ po Case, az mi to zase zaCalo chybét, a jakoby trosku jsem, byt jakoby kama-
radu ,,zdravych® mam plno, pfesto mi ta komunita prosté chybéla a bylo tam spousta, nebo
do dneska je spousta dobrych kamaradu, takze jsem se k nim zacal vracet pomalu, znovu si
hledat tu cestu, ale opravdu uz Uplné z jiného hlediska, uz ne z toho néjakého vrcholového
a reprezentacniho, ze naopak ja jsem ten, co je lame, Ze uz toho nechame, ze uz nepijde-
me...byt" jako je trénuju jako basketbalem, protoZe jsem se néjakou nahodou 3 roky ocitl

v reprezentaci basketbalu.

Ted' jsi mé trosku predbéhl, protoze jsem se Té chtéla zeptat, co Ti ucast na téch kurzech

nebo sportovnich setkanich dava?

R: Mné Gpln& nejvic, ja Gplnd nejvic mam rad tu spolecnost, ty lidi. Uplné prvni, co mé
napadlo, kdyZ jsem byl s kontaktem BB, protoZze to ze zacatku byly, nevim, moZna, Ze jsou
dodneska, ale m¢ velmi ohromili pfistupem a energii a 1 to samé potkavam 1 tady na kur-
zech centra Paraple. Takze ja jsem se ptal, kdybych byl zdravy, nebo kdybych z toho vyva-
zl, jestli bych byl ochoten vénovat v§echnu svoji energii, ¢as a hlavné jakoby ten entuzias-
mus, ten piedavac, to je, to je jedno velké veseli, tak jestli bych toho byl jakoby schopny,
jestli by mé ti lidi nevysStavili a znovu zase neotravili, protoZe uz jsem jakoby to chtél d¢-
lat, 1 kdyz jsem jako byl na tom voziku. Takze jakoby to je prosté¢ moje takové vyznani
k nim, Ze to jsou lidi, které ja obdivuju a pravé proto je zase chci vidét, protoze zase ja si

chcu z nich tahat tu energii. Kdyz uz ji nemam ja ....

Tak ji nacerpds z nekoho jiného ...



A co Té prvni napadne, nebo jaka je tvoje prvni reakce kdyz se dozvis o tom néjakém spor-

tovnim setkani, nebo o tom kurzu?

Ja to opravdu v poslednich letech nevyhleddvam. Mam dvojcata, holky pétileté, mam stav-
bu, praci, sam podnikdm, takZe toho mam nad hlavu a tady tyhle véci jsou ....vlastn¢ jsem
pofadné uz nebyl asi pét let na kurzu. Kromé tady tohodle kurzu, ktery jsem si jakoby
vlastng.... To mé Alc¢a jakoby oslovila abych tady v rdmci Moravy. Protoze do Bedfichova
jsem byl jednou a to bylo pfece jenom ndro¢né na dojizdéni. Ja jsem vzdycky potieboval
odjet trochu diive z téch kurzl. Takze jsme se domluvili, Ze budu vést jako instruktor pou-
ze tady, tyhle Moravské kurzy, pokud bude ¢as. Jinak ostatni samoziejmé, velmi me bavi,
kdyzZ jakoby se dozvim, coZ uz mé tfeba minulo, to jsem jesté ani nezkousSel, byt na to
mam vozik, pfedpoklady a vlastné vSechno....vyzkouset si tfeba florbal, ale bavi m¢, kdyz
vidim ty kluky a jsou uz v takovém stadiu, kdyz jsem ja byl po tom uraze, a oni do toho
jdou naplno, dravi a to jako jde vidét, Ze ten sport posouvaji ohromnym tempem. Zrovna
tak jak m¢ strasn¢ potési, ja jsem zkousel v jednom z prvnich klubl néjaky hokej, néjakou
sledge, ale teprve se tam zkousSelo, teprve ta skofepina se ladila a ja prosté tomu nevénuju
pozornost a najednou za tfi roky zjistim, Ze straSna spousta tymd, jo, kdy to vlastn¢ basket
m4a existenéni problémy, aby poskladal tf1 mancafty a pfitom florbalova liga a hokejova
liga jsou prosté Upln€ dominantni véci co do poctu hendikepovanych lidi. A to mé t&si. To
jako musim pfiznat, Ze m¢ to opravdu jakoby, 1 kdyzZ jako ty lidy nezndm, ale potkam tfeba
Zbynka, ktery jakoby jezdi tady na lyZich a vim, Ze byl ted’ s ndma na posledni Evropé€ ve

Svycarsku, takze to jsou, to je prosté nova krev, ktera prichazi ted’kom po nas.
A tys néma jesté hrajes, nebo se jezdis jenom divat?

R: Jako basketbal? Jesté¢ tedkom v Iét€ jsem hral reprezentacné, jako starting five, jako
zékladni pétku, protoZe oni m¢ potiebovali co do poctu bodl. Nejsem ani tak oslnivy hrac,

ale ponévadz reprezentace hrala s Rostou Polmanem a s klukama, s Michalem Scholzem a



jesté.....Prosté Polman, Scholz a jeden zdravy, coz znamena Pet'a Tucek vétSinou, tak po-
tfebovali to doplnit dvéma jednobodovymi hraci. A to byl jesté donedavna pouze jenom
Mira Bfizek a ja. Tteba v Pafizi jsme hrali, to jsem mél nejdel$i minutaz, tieba jsem nebyl

ani minutu na stfidani ze sedmi zapast.

To musi byt docela vycerpavajici, ne?

R: No, tak to je jakoby vétSinou uz jsem potom...od patého dne uz jsem tieba nebyl vitbec
schopen hybat prstama. To mi prosté jenom rozmasirovali na ten zapas a ja jsem skoncil a
ruka udélala, seviela se a zase mé vsude tlacili a nefungovala. To byla jakoby extrémni
namaha, ale délal jsem to proto, protoze mé oslovili, pozadali a ja jsem je nechtél nechat,
ten mancaft ve Stychu. Ale v momenté, kdy se zacali objevovat jiné jednicky — Franta a
tihle ti1 kluci, tak ja uz jsem jakoby o to uplné ztratil zdjem. Jakoby, ta motivace rdzem
zmizla, to, pro¢ jsem to dé¢lal, nehled¢ na to, ze nendvidim takové ty véci jakoze organi-
zani a zase ty zabomysi valky, takze ja jsem schopen fict tyhle véci velmi tvrde, velmi
ostte, ale dovolim si je fict z toho, Ze uz mam tu zkuSenost, Ze jsem to d¢lal. A ne proto, Ze
bych jenom mudrloval a prosté jsem tyhle sporty, minimalné dva, tii sporty tahal na svych
bedrech néjakou dobu, takze ja to feknu jakoby erudované, jak to je a jak si to myslim. Ne
vzdycky musim mit pravdu, ale n¢jaké zakladni véci by se prosté dit nemély, kdyZ to je o
néjakém jakoby pielivani penéz nebo tak...ze se to prosté stahuje vSechno na jeden klub,
viz tfeba pii basketbale na Brno, tak prosté€ to ja, to ja nemuazu respektovat a, a pod timhle
vedenim a klubem prosté nejsem ochoten jakoby vitbec vénovat ani republice, ani repre-

zentaci ani minutu svého ¢asu, drahocenného ¢asu, rodinného.

A jak casto se vénujes teda sportovnim aktivitam, jako treba tydné, nebo ....

R: Pravideln€ je to jenom ten basket, jenom ty dva tréninky tydné.

Dva tréninky tydné, jo ?



R: Ted’ se to omezilo kviili financim na jeden trénink tydné, takze to je jakoby uplné, ja si
myslim, Ze to je takové zasadni minimum, které viibec je. M¢l bych se asi vénovat vice,
mél bych rehabilitovat v ramci plavani. To mé bavilo velmi, to bylo jakoby krasny sport.
Tam jakoby nejde obelhavat....To je zrovna jako to lyzovani. To jsou individudlni sporty,

které ...

Uprednostiujes spis individualni, nebo kolektivni sporty?

R: Individualni sporty urcité. Ale jako jak fikam, ten basket mam pro takovou potéchu to-
ho....ne toho sportovniho ducha, ale toho, jakoby té duse kolegiality....Ale samoziejmée
kdyz jsem sportoval, nebo chtél néco dokézat, tak to byly jediné ty individudIni sporty. A
ke vSemu to nikdy nebyly mi¢ové hry, takZe ten basket m& mile ptekvapil, Ze mi jakoby, ze

jsem tam ty tii roky, byt’ jakoby skoro z donuceni vydrzel.

A bavi Té ten individudalni sport jako pro Tvuj dobry pocit, Ze si jdes na lyze a ....

R: Jo, to si jezdim, kdyZ je zima, tak samoziejmé se snazim dostat. Uz nejsem tak aktivni
jak ted’ ti mladi kluci. Ja si pétkrat, desetkrat za tu zimu vyjedu na ty lyZze sdm....spis teda

s nékym...mam to kousek, bydlim v podhtii Beskyd.

Miizes mi Fict, co Té ve spojeni se sportem naopak nebavi?

R: Co me€ nebavi?

Treba bariérovost, nebo néjaky nezvykly pohyb.....

R: To ne, to ja jsem zvykly. Kdyz jsme jezdili....a byly to téZzké doby, tak jsme sehnali
nejlevnéjsi ubytovani , které se dalo a to bylo tfeba patro nebo dvé. . . ja bezbariérovost

moc netfeSim. To jsou nutna zla. A zase naopak.

Tak ja Ti dékuju za rozhovor.

R: To je vSechno? Neni za co.



PRILOHA P II: RESPONDENT C. 2
Zbynék
Veék: 23 let

Rozhovor byl potfizen v kavarné€, po chvili byl pferusen Zbynkovym kamaradem, ktery ho

ptiSel o néco poprosit a poté plynule navazan.

Souhlasis s tim, Ze rozhovor budu nahravat, a ze bude pouzit v moji bakalarské praci?
Z:Jo

Hm. Miizu se Té zeptat, jestli ses vénoval néjakému sportu i pred uirazem?

Z: Ne

Ne? (smich)

Takze jak ses dozvédel o moznostech sportovnich aktivit pro lidi po poranéni michy?
Z: V Kladrubech, v laznich. V rehabilit’aku.

Po jak dlouhé dobé od urazu to asi bylo? Hned po uraze?

Z: Asi tfi ¢tvté roku po uraze.

A sportovat si zacal kdy?

Z: Rok po uraze.

Rok? A co jsi délal?

Z: Atletika. Prvni soustfedéni novackii v Nymburce. Na podzim dva tisice dva.

A proc si se tomu zacal vénovat?

Z: ProtozZe jsem nevédé€l, co budu délat dal. Tenkrat v Kladrubech byly Kladrubsky hry,
tam mi to ukézali a ja jsem si fek, Ze by mé mozZné néco takovyho bavilo, jenze jsem neve-
dél jako co, tak jsem to zkusil a pak se to vSechno semlelo a rozjelo a nabalily se na to dal-

§i véci a pak uz ses ve fazi, kdy nestihas

A kolik, nebo jakym sportiim se jesté venujes?



Z: Délam od roku dva tisice Ctyfi ne dva tisice pét délam florbal a vod roku dva tisice Sest
hraju basket. Ted’ jsem zacal jesté lyzovat. A rekrea¢né toho délam straSné¢ moc. Ja ne-

vim... Bike, plavu, pinec, tenis, ale jenom kdyz je Cas. Pfes 1éto.
To je docela dost véci.

Z: Hmm

A spolupracujés s néjakou sportovni organizaci?

Z: N666, zalozil jsem si sportovni organizaci Ceskou florbalovou asociaci vozi¢kait. To je
celorepublikova federace, ktera sdruzuje florbalovy kluby. Zastituje ligu ¢eskou a tak nak
se o to starame vSecko. Ten tym lidi, kterej to vytvoftil, v€etné¢ me. Pak jsem Clenem SKV
Kraloveceské Bud&jovice, to je Bud&jovicky klub, ktery hraje florbal a hokej. Nebo jsem
Clenem, jsem v predsednictvu madm pocit jeSté jsem registrovanej taky za atletiku ve
Hvézdé€ Pardubice, tam jsem byl taky v pfedsednictvu, to uz jsem odmit, protoze toho bylo

fakt moc.

A basket?

Z: A v basketu jenom hraju za Prahu.

Takze jsi taky clenem?

Z: TakzZe jsem Clenem, no.

A vyuzivas nabidek sportovnich kurzii nebo sportovnich setkani pro vozickare?

Z: No, moc ne, ze jo. Jako na zacatku, kdyz jsem jesté neveédél, co chei potadné délat, ne-
bo, tak to jo, ale ted uz se snazim ty sporty d¢lat na poloprofesionalni urov-

11 prosté na vySsi urovni.

A jakych kurzii si se zucastnil?

Z: Akorat vlastné téch Kladrubskych her.
A monoski?

Z: A ted monoski vlastné no.

A handbike? Nebo jiny na kurz jsi nejel?

Z: ]9, jel, ale né jako novacek, nebo jako, to bylo spiS jako dovolend..ja jsem to tak tenkrat

bral...jako Ze jsem si Sel zajezdit. Na handbiku se snad nikdo jezdit u¢it nemusi.



Co se Ti na téch kurzech libi nebo nelibi?

Z: Tak vzdycky se ... tydle ty kurzy jsou hezky v tom, Ze se tam sejde skoro vzdycky dobra
parta lidi, a to diky tomu, ze tam jedou za jedinym ucelem...vZzdycky se tam jede tfeba na
kola a ty lidi jedou, protoze ty kola je bavi. Nebo jedou lyzovat, protoze je to bavi. Takze
ten spolecnej cil tu partu hodné stmeli. No a vétSinu téch lidi znam, takze nejvic jakoze

todle. Samoziejme ten sport prvotné mé bavi, pak todle to, no.
Jak se o téch kurzech, nebo sportovnich setkanich dozvidas?

Z: Z Paraplete vétSinou. J4& mam v Parapleti hodn€ zndmejch, hodn¢ kamaradii a jsem tam

tak nak docela ¢asto....takze tak nak..
Takze zadny internet, nic ?

Z: Tak na internetu jsem denné, tak jako urCité taky .... Spi§ zajdu za Alcou a feknu ji: ,,
Hele co je novyho,* pokecame a ona fekne: ,, NO hele vis, v 1été tdmdle, tohle, nechces§?
Reknu: ,, N6, kdyz budu mit ¢as.“ Prosté to jede v tom, Ze ja znam v podstaté viechny

sportovce, nebo se zname vSichni, Ze jo, takze tak néjak to Slape.
Co Ti ucast na kurzech nebo téch sportovnich setkanich dava?

Z: Ja mam rad sport jako takovej, takze sport. A partu prosté lidi. M¢ to bavi takhle zit. Ta

zéabavicka.
Pravidelny pohyb...
Z: Hmmm

A jaka je Tvoje prvni reakce, nebo co Té prvni napadne, kdyz se o tom néjakém sportovnim

setkani dozvis?

Z: Ze bych tam mél beit.

To je vsechno ? (smich)

Z: Noo (smich). Nebo dozvim. Jak dozvim? Tak to konkretizuj néjak.
NGO, tak jako kdyz se dozvis, zZe ja nevim, jaké jsou tvoje pocity....

Z: Jako Ze nékde je n¢jakej kurz a ...

No



Z: Tak samoziejmé si popremysSlim o tom, jaky je to kurz a kdo ho potada. Jestli to bude
mit n¢jakou jako ... citim se bejt na néjakym levelu, na n¢jaky trovni toho sportu ze jo. A
jako kdyz je tfeba pro uplny novacky néco nebo todle. Tieba ve sportu, kde ja uz jsem tie-
ba pokrocilej, nebo takhle tak uz tam nepojedu, protoze to pro mé¢ nebude zadnej prinos.
TakZze jako samoziejmé kdyz se dozvim o néjakym kurzu, kterej tfeba jako vim, ze tam
pojedou tydle lidi a vim, jak oni sportujou, jaky jsou a toto, rozumis, takhle prosté indivi-

dualnég ....to fesit nebo tak.

Jak casto se vénujes sportovnim aktivitam?
Z. Denné.

Uplné kazdy den?

Z: Hmmm

Pondéli az nedele?

Z: Hmmm

Nemas viibec Zadnou pauzu?

Z: Hmmm. Kdyz se voZzeru strasn¢, tak si pak ddm den pauzu, protoze nejsem schopnej se
ani vyculrat. (smich). Ale jinak se snazim denné. VétSinou pondéli, stieda, patek posilovna,
utery, Ctvrtek bazén a pondéli do toho jesté trénink florbalu, ve stiedu do Prahy na trénink
basketu. A jednou za tii1 tejdny nebo jednou za ¢trnact dni vyjizdim uz ve Ctvrtek kolem
obéda do soboty do odpoledne do Brna na basket na repre. A kdyZ nahodou mam néjake;j

volnej vikend, tak je tam n¢jakej turnaj, néjaky sousttfedéni, nebo néco takovyho.
Hmm. A uprednostiujes individualni nebo kolektivni sporty?

Z: Hmm, délam individudlni. Jakoby zacal jsem individudlnim, ale velice rychle mi zacal
chybét kolektivni sport, takZze. . . . takze bych tek Ze je to takovy vyrovnany. Mozna uz vic
ty kolektivni kdyZ hraju ted’ ten basket.

Zase u individuadlniho sportu to mas trochu relax, kdyz muzes byt sam, ne?

Z: No, zase kdyz to poseres, tak to taky neni moc relax, to se§ akorat vystresovanej. Jako
J6. . . asi jo no. Ten individudlni sport, tieba ta atletika, to je upln€ néco jinyho, ale uplné
néco jinyho neZ basket, florbal . . . ale tieba ty lyZe jsou taky individualni, Ze jo. Zase ja

lyZe beru, Ze se to u¢im potad. . .

Stejne, kdyz jedes na lyze, tak taky jezdis s partou lidi. . .



Z: Jasné no, ale jedeS sam za sebe.
A muzes mi vict co Té ve spojeni se sportem viitbec nebavi?

Z: Ty jo hele, to asi ...... to asi ne. Ja na ty hory jedu s tim, ze tam tieba bude problém
s bariérovosti. Vim, Ze se na vozejku nehnu, takze co nejrychleji do monoski, pfipoutat se

a vypichat se n¢kam, Ze jo.

Tak to je asi vSechno, tak Ti dekuji.



PRILOHA P III: RESPONDENT C. 3

Fanda
Veék: 29 let

Rozhovor s Fandou jsem pofidila na lyZatském kurzu monoski v Koutech nad Desnou na
jeho pokoji. U rozhovoru byla jesté pfitomna jeho ptitelkyné, ktera do rozhovoru nijak

nezasahovala, Cetla si potichu Casopis.

Souhlasis s tim, Ze se to bude nahravat?
F: Ano, souhlasim
Jako prvni bych se Té chtéla zeptat, jestli si se vénoval néjakému sportu i pred urazem?

F: Samoziejmé. . . nebo jako zkousSel jsem vSechno mozny, ale nic na néjaké vySsi trovni.
Kdysi mé vlastné rodice ptihlasili na atletiku, béh pies piekazky a tam jsem vydrzel asi dva
a pul roku. . . a kdyz jsem byl malej, tak . . nebo jakoby mladej, tak jsem byl hodné pielé-
tavej, takze jsem zkousel vSechno mozny a u ty atletiky jsem vydrzel teda nejdyl, asi dva a

pul roku teda no a pak jako nic jinyho jsem nedélal za sport jako vylozen¢ aktivneé.
Takze Té nic nebavilo?

F: N6 nebavilo. . . jako jezdili jsme na kole s kamaradama, takze kolo, hokej a tenis, prosté

takovy co se tyce . . . nebo jako ty pouli¢ni sporty co bejvaj.
A jak a kdy ses dozvédeél o moznostech sportu pro vozickare?

F: Tak, j& sem se to dozveédél témét brzo, protoze vlastné mé se to stalo v né¢jakém devade-

satém Sestém roce, v devadesatym sedmym jsem nastoupil do Kladrub a tam vlastné vice



méné jsem zacal tady ty informace posbiravat, ale to byl opravdu jenom zacatek. V téch
Kladrubech je to pro hodné lidi, jak pro voziCkate, tak pro amputéie, ale tam jsem se to
dozvédél o basketu a vo stolnim tenise . . ten basket sme tam hravali vzdycky kdyz byly
n¢jaky ty spolecny aktivity, néjaky ty sporty no a pak tam dvakrat do roka potadaly
Kladrubsky hry, kde se délalo vS§echno mozny, kde se délaly. . . bé€h, nebo ja nevim, ne béh
(smich), jizda, n€jakych 500 metri, hod diskem, hod ostépem, vrh kouli . . takZe jako tam

jsem se Ucastnil. . . . nd a jinak nic no.
Takze jsi mél moznosti si toho vyzkouset jakoby vice?

F: To jsem si mohl vyzkousSet par tady téch sporti a kdyz jsem byl doma tak jsem prakti-
kovat akorét ten ping pong, protoze u nas na Ustecku tam nebyla Zadn4 organizace pro
vozickare a do Prahy nebo do Liberce se mi jezdit nechtélo, protoze to bylo daleko, bylo to

stras$né€ narocny, takze ¢astecné jsem se vénoval jenom tomu ping pongu.
A kdy po uraze si se zacal vénovat vice tomu sportu?

F: (smich) . . nd, to je trosku divny, ale pfesné¢ po dvanacti letech, nebo respektive. . . no,
dvanact let, protoZe. . . nebo jedenact? Dvanact. N¢, jednact . . a vlastn¢ pfed rokem za
mnou priSel kamarad, ted’ uz kamarad, diiv jsem ho neznal. A Ze se 0 m& dozvédéli vod
n&koho a e zaklada sportovni sdruZeni vozi¢kait na Ustecku a jestli bych do toho teda
nesel, ze bych s nima hral pravé florbal, ping pong a basketbal, tak jsem s tim jako souhla-

sil a vlastné pfed tim rokem jsem se do toho pustil naplno.
A do té doby jsi nedélal vitbec nic?

F: Do té doby jsem ned¢lal viibec nic.

Jakoze nechtél jsi?

F: Nebyla moznost, jak fikam, na Ustecku nic nebylo a viechno bylo hrozné daleko.



No, jedendct let, to je docela drsné (smich).

F: No, to jo, vlastn¢ ted’ rok se vénuju aktivné¢ vSemu moznymu. Hraju florbal, to mé bavi

jako hodné.

Tak to ses hodné rychle teda vysvihl za ten rok, na docela dobrou uroven, ne? Kdyz jsi

v reprezentaci.

F: To ja posoudit nemazu. Jako v ty reprezentaci, tam je to takovy . . . téch tymi je tady
malo v tom florbalu, takze voni jakoby vybrali ty nejlepsi z téch tymi, nebo pokusili se
vybrat ty nejlepsi, takze netikdm ze jsem nejlepsi. . . nejsem nejlepsi, to rozhodné né. Jsem
na néjaky takovy ty stiedni Grovni, ale jsem rad, Ze sem se tam dostal . . . n6 a pak jsem se
taky dostal praveé pred toho kamarada na sledge hokej, tam jsem teda akorat mél né&jaky
zdravotni komplikace, dekubity a to jsem teda pfestal. Musim si potom néjakym zpiisobem
tu sledge néjak upravit na dalsi sezonu. . . a dal. . . na handbiku jezdim, no a prave tedkom

jsem vyzkousel tu monoski.

A spolupracujes s nejakou spotrovni organozaci?

F: Tak co se tyce akorat . . . spolupracuju s nasi mosteckou, mosteckym sdruzenim. Tam
obCas poradame né¢jaky turnaje co se tyc¢e toho florbalu a hlavné teda s Parapletem. Pied
néj jenom se nékam dostdvam. Vlastné loni to bylo vodni lyZovani v Chomutové a tedkom

vlastné to klasicky lyZovani. Jinak jsem nespolupracoval nikdy s nikym nijak.

A o parapleti ses taky dozvédel v rehabilitdaku?

F: K Parapleti jsem se tehdy dostal ptes jednu rehabilitacni sestru, kdyz jsem byl v Praze
na rehabilitaci. To bylo v néjakym devadesatym devatym. Tak tenkrat ona mé tam zavedla,
hned n¢jak na zacatku, ale jak fikam, to tenkrat jsme si Sli jenom zaplavat s Parapletem
vylozené¢ a vod ty doby jsem co se tyCe s Parapletem nikdy nebyl no. Nebo dvakrat jsem si

tam daval zadost jakoby, ale nikdy jsem tam . .



Takze predpokladam, Ze asi vyuzivas nabidek sportovnich kurzi?
F: Jako, ted’ to bylo asi podruhy co jsem to vyuzil, ale jako . . .
Takze handbike a monoski . . .

F: Dal jsem dohromady par tisic a pofidil jsem si handbike.

Ja jsem strasné prekvapena, jak je to vSechno strasné drahé . . .monoski kolem 30 000 k¢ . .

F: A handbike stoji sto Sedesat.
Co se Ti na kurzech libi nebo nelibi?

F: Urcité Clovek poznd zase novy lidi a myslim si Ze tady na téch kurzech je to idedlni pro-
stfedi, ze Clov€k né€kam jede, vSichni spolu spite, ¢loveék si popovida, prosté fakt pozna
super lidi . . . no a pak v neposledni fad¢ teda ten sport jako takovej, kterej clovek si vy-
zkousi jestli na to ma nebo nema. . . jestli ho to bude bavit nebo nebude bavit. . . a to je pro
m¢e asi tak jako nejdalezitéjsi.

A jak se o téch kurzech, nebo o téch sportovnich setkanich dozvidas? Odkud beres infor-

mace?

F: No tak abych fekl pravdu, tak vétSinou mi to chodi emailem vlastné z Paraplete jako

takovyho, nebo Al¢a Jancikil mi napiSe.
No. . . a co Ti ucast na kurzech nebo na téch sportovnich setkanich dava. . . jako pocit?

F: (smich) No tak dava . . . pokud mi to dava, tak dobrej pocit, ze to dokazu, ze to zvladnu
n¢jakym zplisobem. . . kdyz jsem teda dostal ted’ ty lyZe, tak jsem se pii padu zranil . . . ale
ten pocit prosté ty volnosti. Tteba na téch lyzich ¢lovek je takovej svobodngjsi. . . 1 kdyz je
relativné upoutén v ty monoski, tak prosté dokaze si sjet kopec tteba normalné v rychlosti,

s kdmosem.



A co Té prvni napadne, nebo jaka je Tvoje prvni reakce, kdyz se dozvis o néjakéem tom

sportovnim setkani? Nebo o téch kurzech?

F: Tak co mé vétSinou prvni napadne . . no, napadne m¢, jestli to ma smysl zkouset, jestli
by mé& to bavilo a polozim si otazku, jestli tam ject nebo neject . . . to je asi prvni dojem

kdyz ptijde néjaky ten kurz.
A kdyz hrajes ten florbal, tak jak casto se tomu vénujes tomu sportovani treba tydné?

F: No florbal, florbalu se vénuju dvakrat tydné. Pies zimu to teda mdme jenom jednou tyd-
né, protoze kdyz je tieba snih, tak se Spatné dostava do télocvicny a pies 1éto nebo vod jara
zaCiname dvakrat tydné, vlastné sttedy soboty, nebo stiedy nedéle. Trénovat basketbal ten
jsme zkouseli parkrat, prosté jenom kdyz je volno, kdyz je po tréninku Cas. . . a jinak takhle

nic. ZaleZzi to prosté podle ¢asu. Kdyz je Cas tak si Clov€k jenom vyjede . . .
... takze co nejcastéji to jde . .

F: N6, pokud ¢as dovoli tak jo, no.

A uprednostnujes individualni, nebo kolektivni sporty?

F: Covece ja, ja to mam docela tak fiak v pohodg, ze mi to je jedno. Jako rad mam . . .fek
bych tfeba ze ty kolektivni sporty mi vyhovujou vic, i kdyz jsem hodné velky individualis-
ta tieba na h¥isti . . . Ze jako neni to dobry, tak se snazim mirnit, ale radsi ty kolektivni
sporty. Prosté kdyz si vezmu tieba na tom handbiku . . to mas individualni sport a mé¢ sa-

motnyho nebavi n¢kde krouzit x kilometrq, jo . . . takze spiS ta kolektivni teda, no.
A muzes mi rict, co Té ve spojeni se sportem nebavi?

F: Ve spojeni se sportem? Tak to mam jenom jedinou si véc, a to s tim sledge hokejem, tak
to me nebavi vlastné ta kompletni vystroj co tam musi bejt, nebo co tam je, protoze clovék

nez se do toho nasouka, nez si vleze do ty sledge . . . ..



Co tam na sebe vsechno navlikas?

F: Tam musi$ mit kalhoty, prosté n¢jaky pevny boty na ty nohy, protoze, samoziejmé kdyz
nekdo stiili s pukem, nebo jsou ty ndrazy, tak aby sis neptivodila néjaky traz. . . no a pak
klasicky chrani¢e na lokty, na ramena, na hrud’, na zada, dres, pfilbu, rukavice .. . . nez to
¢loveék na sebe navlikne. . . .

Tak to je ode mé asi vsechno, ja Ti dékuju

F: Nemas za¢



PRILOHA PIV: RESPONDENT C. 4

Tomas
Veék: 36 let

Rozhovor jsem potidila po basketbalovém tréninku vozickart ve Frydku — Mistku v mistni
pizzerii, kam si sportovci chodi pravidelné povykladat a povecetet. Tomas mi nabidl tyka-

ni, pisobil sympaticky a uvolnéné a rozhovor se potizoval velmi piijemné.

Na zacatku se Te musim zeptat, jestli souhlasis, ze budu rozhovor nahravat na prehravac

T: Neni problém.

Rada bych se Té zeptala, jestli jsi se vénoval néjakému sportu i pred urazem a jestli ano,

tak jakému?

T: Aktivné néjak, ne. Jenom tak jako prosté, jako décka na dédiné, jako fotbal, béhali sme

po lese, ale jinak ne.
A jak jsi se dozvédél o moznostech sportu pro vozickare?

T: Ptes kluky na voziku, co tohle, co jsem vlastng . . . Jak jsem se skiédpal, tak nasi navsti-
vili pfes dvé dédiny vedle Pana, pro mé tenkrat . . . ted’ uzZ mojeho kamarada . . . sice on uz
je o né&jaky patek starsi, ted’ mu bylo padesat. N6 a tak se o ném dozveédéli, tak byli ziska-
vat informace ohledné bydleni a takhle, tak sem se s nim dal n¢jak do kopy. . . n6 a od né-
ho, ten m¢ natahl vlastné na rizné véci. Vlastné tady na basket, ¢tyrkolky — 1 kdyz to se asi
moc neda povazovat za sport. J& sem vlastné byl v rehabilitdku v Hrabyni , tam jsme se
ucili jako tém, tém zdkladnim vécem, ale moc sme tam nesportovali, jenom v ramci toho. .
. toho programu, jako 1é¢ebného. Oni ty sporty, jako kdysik se tam néco hralo, ale ja nevim

co uz presné, néco tam. . . . nevim uz.



A kdy jsi se po urazu zacal vénovat sportu? A proc?

T: Asi rok a pil po tirazu. A pro¢? No. . . se dostanes mezi lidi, vi§? Clovék nesedi jenom
doma, je na vzduchu, hybe se a méa potom taky . . . no prosté¢ lepsi pocit z toho dne . . . je to

aji lepsi ze se protahnes tieba.

Spolupracujes s nejakou sportovni organizaci?

T: No, jsem ¢lenem sportovniho klubu Nové mésto nad Metuji, lukostielecky klub.

Takze se venujes jakym sportum?

T: ZkouSim florbal, hraju basket a stfilim z luku. Jezdim vlastné aji na zavody. . . na stfile-
ni.

A néjake uspechy?

T: NO, to jesté né. Loni, jako uz pfedtim rok sem si polamal nohu, mél jsem jet na mistrov-
stvi svéta v jizni Koreji, ale tak to, tak to né¢jak nevyslo, no. Coz mé teda jako docela mrze-

lo.
Vyuzivas nejakych nabidek sportovnich kurzii pro vozickare?

T: Ne. Mé to moc neldkd. Zimu rad nemam, takze na lyZe se nehrnu a nic jiného mé nezau-
jalo. J& mam vlastné stejnak vzdycky tréninky nebo néco, kdyz je néjaky ten kurz. Jinak
bych mozna aji jel, ale neni €as. J4 si sportuju sam. Jel bych tfeba na tu ¢tyrkolku nékam,
ale jak tikam, vzdycky mi do toho néco vleze. Tteba paraglajd bych si chtél vyzkouset a

n¢jaké ty adrenalinové sporty, ale to uz je troSku problém.
Jak se o téch kurzech dozvidas?

T: N6, ja sem registrovany u Paraplete, takZze mi to vétSinou chodi mailem, ale ja uz to to,

jako ani n¢jak neotviram. Ale jsem rad, Ze aspon néco funguje.

A co Ti ta ucast na sportovnich setkanich dava?



T: Tak to je, Ze Clovek se fakt mezi ty lidi dostane, mezi ty kluky, pokecat, j6? Vybijes ze
sebe néco, pak se jde na pivo tfeba, nebo pizzu, jak dneska. Ale ja tieba nejezdim s némé
ligu jak hrajou, mi se nechce, ja sem takovy zdechly. Ja kdyZ bych jel svojim autem, tak
budiz, ale nemam rad takové ty jezdéni dohromady a néco jako moc tak organizovaného.
Mam rad svoji pohodu, jo ? Prost¢ ja s nima rad travim cas, ale pak si po tréninku rad leh-

nu doma a odpocinu si, pustim si televizi a oteviu si pivo (smich).
Jak casto se vénujes sportovnim aktivitam?

T: NO, toz basket tak jednou tydné, florbal si obfas zahraju, ale ne n¢jak pravidelné. A tie-
ba kdyz za¢ne sezona, tak uz musis stfilet potad. A na ¢tyikolku jezdim skoro potad, kdyz

je pékné. Clovék si odpoéine. Tteba ted’ sem byl sobota, nedéle. Jak je pocasi a ¢as, tak . . .
Uprednostinujes individualni nebo kolektivni sporty? A proc?

T: jako né Ze bych ho jako . . . ja si myslim, Ze sem nikdy nem¢l smysl pro ten kolektivni
sport jako takovy . . . pro tu . . . jak to fict. . . taktiku. Prosté ja nejsem takovy. Jako ja
nejsem individualista, jo? Nebo tak jako. . . ja nejsem na to, abych tam hézel ty koSe, ja

sem tam, abych branil, nebo tém druhym klukiim pomahal.

Kdyby sis mél vybrat, jestli chces jet treba na hory, nebo néjakou tu akci sam, nebo ve sku-

piné, tak by sis vybral co?

T: Jel bych ve skuping, urcité. Ale jde o to, o to svoje zazemi. J4 mam svoje auto a vim, zZe
kdyz mi hrabne v bedné, kdyz se mi tam nelibi, tak se seberu a jedu dom . . o to jde spise.
N¢, ze by mi kolektiv vadil, jo? Prosté ja dlouho nevydrzim na jednom mist¢. Jo, takze ja

se . .. nejsem rad zavisly na nékom.

Miize§ mi fict, co T¢€ ve spojeni se sportem nebavi?



T: Tak to asi nemizu fict. Myslim, Ze je to ¢im dal tim lepsi, tfeba bezbariérovost je lepsi,
lidi se ndm snazi vyjit vstfic. . . 1 kdyz jak kde no, ted’ka to nesouvisi se sportem, ale pfi-
prava kolem toho trva celkem. J6, Ze zdravy ptijde, obleCe se a je na hiiSti. My musime ty

voziky naskladat do auta . . jo. . . ven a tak. Nebo ten luk, nez to povytahuju, ale to sou

nutné zla.

Tak ji Ti moc dékuju, Ze sis na mé udélal cas.

T: Neni za co.



PRILOHA PV: RESPONDENT C. 5

Martin
Veék: 43 let

Stejné jako u respondenta €. 4 jsem rozhovor pofidila ve stejny den, na stejném miste. Mar-
tin mi také nabidl tykani. Na prvni pohled bylo zietelné, ze je trosku stydlivy a vyhybal se

o¢nimu kontaktu se mnou.

Takze, muzu se Té zeptat, jestli souhlasis s tim, ze budu rozhovor nahravat?
M: Ano. A madm mluvit nahlas, nebo jak?

Ne, to je v pohode, jde to slyset dobre.

Rada bych se Té zeptala, jestli jsi se venoval néjakému sportu i pred urazem?

M: Spi$ rekreacné a tak maximalné nohejbal, fotbalek, takhle spi§ jako s partickou, né Ze
bych chodil nékde néjak organizované, do néjakého oddilu, to jako ne. Ja jsem byl vzdyc-

ky cundrék, takze jsem byl jaro, 1éto, podzim zima v lese, pokud byl ¢as.
Jak jsi se dozvedeél o moznostech sportu pro vozickare?

M: No, tak bylo to jednoduché, protoze jsem byl v Hrabyni v rehabilitaku, tak tam piijeli

zrovna kluci z basketu ukazat, co se da délat, no a . . . a n¢jak si me¢ ulovili. Sel jsem si to

prvn¢ zkusit a néjak mé to chytlo, takze to pak uz vlastné bylo jasné.
A kdy jsi se po uraze zacal venovat naplno sportu? A proc?

M: Tak v podstaté, no . . . jak jsem byl v t¢ Hrabyni na tom rehabilit’dku, tak vlastné hned
jako vramci . . . Jjednak v rdmci rehabilitace, no a pak jsme do toho troSku 1 sami, 1 sami
jsme se . . . sami jsme to zkouSeli. Tak m¢ vytahli na ten basket a hned po . . no né hned. .
pustili mé v listopadu, z Hrabyné¢ na konci listopadu a od ledna dal§iho roku jsem uz

s néma zacal trénovat. Musim fict, ze m¢ to chytlo. Jednak ¢lovék nesedi doma, dostane se



mezi lidi a hlavné nema problém se po néjakém case vlézt do voziku, takze jako s tim musi
byt prece jenom néjaky ten vydej energie, takze ja to déldm viceméné pro sebe, aby byla

néjaka fyziCka a abych se do toho voziku vesel.
A spolupracujes s néjakou sportovni organizaci?

M: Tak vlastné ten nas klub, basketbalovy co mame, tak jsem normalné regulérné piihla-

Seny jako Clen. Basketbalovy klub vozi¢kait Frydek — Mistek, obfanské sdruzeni.
Vyuzivas i néjakych nabidek sportovnich kurzii pro vozickare?

M: Ne, nevyuzivam nic. Ja& si jdu po svoji ose. Byl jsem tfeba na vodnich lyzich, ale to
jsem d¢lal takhle. . . basket zac¢inal, kdyZ jsem s nim zacCinal ja, tak ten klub se jmenoval TJ
Meta Hrabyn, pak se to piejmenovalo na SK. . . ne vlastn¢ z Hrabyné jsme odesli tady do
Frydku, piejmenovalo se to na SKV Frydek — Mistek, no a protoze pak, nejenZze. . . nechcu
tfikat pfimo neshody. My sme jako basket’aci se chtéli jako vénovat tomu, tak jsme se jako
Skubli a zalozili jsme si vlastng. . . to.

A jakym jinym sportim se jeSté vénujes?

M: Tak jesté florbal, na to m¢ vytdhli loni pro zménu, florbal mam rad, no, tak jsem s nima
zacal hrat. A kdysi jsem zkouSel jeste, protoze kluka bylo malo, tak se shanéli jako, vlastné
pro, pro trochu vic. Lidi, ktefi nejsou Uplné, prosté ktefi maji tu patet prerazenou kousek
vys, jenom néjaké ty svaly jim odesly. Kluci jako co hrajou, kvadruplegici co jsou, co hra-
jou quadrugby, tak jsem s nima vlastné asi skoro dva roky jsem s nima hral. Ale pak, pak
jako uz, uz sehnali lidi, tak j& jako paraplegik bych stejné s néma nemoh hrat ani ligu. Ne-
bo ligu jako takovou jesté jo, ale pak uz jsou rizné turnaje, to uz jsem s néma nemohl hrat,
takZe jsme se potom dohodli, Ze uZ jich je tak néjak dost a Ze mé vlastné nepoiebujou. Ri-
kam, nastvany jsem na né jako nebyl, jako, jako neni problém, kdyz oni maji tréninky, ale

uz s néma nehraju jakoby aktivné. Prosté uz se vSichni zname a kluci kdyZ maji tréninky,



tak se navzajem ozveme. . . tieba jsem jeSté nezazil, Ze by pfiSel n¢jaky kluk a chtél si to

vyzkousSet, Ze by ho vyhodili. Prosté ptijde, vyzkousi a dobré.

A jaka je treba Tvoje prvni reakce, kdyz se o tom sportovnim setkdni dozvis?

M: No tak. . . takhle. Hlavné spiS teda se jezdilo na rtizné turnaje, soutéze. Liga se hraje
basketbalova vozickait, takze tam se jede s tim, ze se tam podé néjaky vykon a taky je to
pojato jako takova sportovné — spoleCenska akce kamaradl. Prost¢ mam vzdycky dobry

pocit a t&$im se, kdyz se o tom dozvim.

Jak casto se vénujes sportovnim aktivitam ?

M: Tak v podstaté j& madm 3 tréninky tydné. Mam vlastné¢ dva tréninky florbalu a jeden
trénink basketu, takze jako ja tydné€ podavam vykony na téch . . . né a tom florbalu ne, pro-
toze na tom florbalu stojim v brance, tak tam toho pohybu zas az tolik neni. Stojim
v brance. Jako chytam, ale i tak . . . tfeba kdyz se vysttidame, tak si i zahraju . . ale hlavné

teda v té brance.

A na ctyrkolky taky jezdis?

M: J& se mam moc rad (smich).

A uprednostnujes spis individualni nebo kolektivni sporty?

M: J4 mam radsi ty kolektivni sporty. Jako byt v té skupiné té lidi, je tam sranda, jo, a taky

jsem rad ve spole¢nosti.

Miizes mi Fict, co Té ve spojeni se sportem naopak nebavi?

M: Na sportu mé Stve, ne, jako ja jsem dost splachovaci, ale n€ékdy mé dost zarazi, jak se
nekteti sportovci k sobé navzajem dokazou chovat. Jako myslim v tom hor§im slova smys-
lu, jako ze n&ktefi umi byt 1. . .. pfitom €lovék by si fek, Ze kdyz uz toho mame vseci dost,

tak se jesSt¢ mezi sebou tak n¢jak Stengrujou vic, nez je zdravo. N¢, tak fikam, ze to jsou



vécl, které Clovek piejde a kdyz mé dotyEny nastve, tak prosté se s nim nebavim. Jsou lidi,

s kteryma nemusim, ale tak se jim vyhybam, ze jo, kdyZ tam méam lidi, co mam rad.
Tak ja Ti moc dekuju.

M: Nenti zac.



PRILOHA P VI: RESPONDENT C. 6

Honza
Vék: 21 let

Rozhovor jsem pofidila na lyzafském pobytu na Pitztale (Rakousko), kde jsem byla jako

osobni asistent, u Honzy na pokoji, kde nas nikdo nevyrusoval.

Ehm. No, nejdriv se Té musim zeptat, jestli souhlasis s tim, Ze rozhovor budu nahravat?
H: Jasné, neni problém.

Takze, vénoval jsi se néjakému sportu i pred urazem?

H: No, ja jsem hral fotbal, docela aktivné. To jsme mivali tréninky tfikrat tydné. . . a taky
v zim¢ jsem hodné lyZoval. Dé€lal jsem toho hodné, ale na takové té, na takové té néjakeé

urovni jenom fotbal. J& jsem se hybal hodné, ekl bych teda.
A jak jsi se dozvedeél o moznostech sportu pro vozickare?

H: No, ehm. Ja jsem byl po traze v rehabilitdku v Hrabyni, tam jsem uz si tak rtizné sbiral
informace co a jak. Co by se dalo d¢lat, co by mé bavilo. Potom jak jsem pfijel domda, tak
to, tak jsem si zacal projizdét net a hledat. . . No a taky jsem narazil na stranky Paraplete. .

TakZe tak.
A kdy jsi se po uraze zacal venovat sportu? A proc?

H: To byla docela dlouhd doba. Ja jsem po traze uplné zaneviel na sport, kdyz uz jsem
nemohl hrat. Tak jsem to, ja jsem jenom lezel doma, jedl a nic nedélal. Necht¢l jsem nikam
chodit, to mé moc nebralo. Ale pak se ve mné néco. . . néco se zlomilo a ja jsem si fikal, Ze
tak uz to praktikovat asi nemtzu. J& se teda jako ani ted’ néjak moc tomu . . .tomu sportu

nevénuju, rad si vyjedu tteba na Ctyrkole nebo tak, vyloZené aktivné nedélam nic. Ale néco



délat jsem zacal asi loni, coz je . . . ehm. . . zhruba 3 roky po traze. My tady zas tolik moz-

nosti nemame, tfeba jak v tom, v Praze.
A spolupracujes s néjakou sportovni organizaci?

H: No, spolupracujes. Jakoze ja jsem poprvé vyjel na kurz s Parapletem. To vlastné¢ do

Jesenik, na to, na monolyZi. A chytlo mé to, tak jsem ted’ jel s SKV Praha sem vlastné¢.
A vyuzivas i néjakych nabidek sportovnich kurzii pro vozickare?

H: No, praveé pies to Paraple. Ale ted’ uz ztama uz znam néjaké lidi, tak se spiSe domlou-
vam s néma na n&jaké akce. A taky jezdim no. . . ono to vlastné€ neni sportovni . . . ale jez-

dim tam na néjaké pocitacové kurzy. . . a tak.
A co se Ti na téch kurzech libi?

H: Libi, no. . . ehm. . . Je fajn Ze zase se seznamis, to jsou zase nové kontakty. A uz si je-

des jak ty chces. Zavolate si, domluvite se a tak.
A jakym jinym sportim se jeSté vénujes?
H: No, jak jsem fek. Aktivnéji jen tu monolyzi délam. Ale zkousSel jsem tieba basket a

florbal... to mé moc to, nechytlo. M¢ potad chybi ten fotbal. Ale v Iété bych chtél jet tieba

s néma na vodu, nebo zkusit na Térlicku vodni lyzi.. . . no, tak. Uvidim.
Jak se o téch kurzech, nebo sportovnich setkanich dozvidas?

H: Tak vétSinou mi to uz chodi na email. Nebo mi zavold Al¢a. Nebo taky Tom z SKV,
takze tikam, ono je fajn ty kontakty uz mit.

A co treba Ti dava ta ucast na téch sportovnich kurzech dava?

H: No, ja to vzdycky beru jako takovou sportovné — zabavni akci. Clovék se dostane ven,

hybe se, zazije n¢jakou srandu. . .a taky se mi jeSté nestalo, Ze by se seSla Spatnd parta.

Vzdycky se hrozn€ nasméju. to mé dost. . dost bavi. . . bych fek.



A jaka je treba Tvoje prvni reakce, kdyz se o tom sportovnim setkani dozvis?

H: No, tak to, ja si vZdycky zvazim vSechny pro a proti. Jako kdo jede, a tak, ale vétSinou
mé napadne, Ze bych mél jet, nabrat zase néjaké nové zazitky. A taky Ze je to pro mé relax,

prosté tam nabirdm energii.

Jak casto se vénujes sportovnim aktivitam ?

H: No, jak jsem fikal. Ja to moc nehrotim. Jakoze ja to, ja s néma rad jedu, ale jenom tak
dvakrat, tfikrat do roka. Jinak o vikendu kdy je hezky jsem na ctytkole, ale to se asi moc
jako sport nebere, co? (smich). Ja jako zas tak cilené¢ moc nic nedélam. M¢ to moc nebere.
Ale hybu se rad, to jo, ale zddné hroceni. Jako tfeba plavat taky chodim rad. Ale to moc

Casto taky ne.

A uprednostiujes individualni nebo kolektivni sporty?

H: No, tak Ze jo zase. . . KdyZ jedu na ten kurz, tak to individualné¢ moc nejde. Ale mé ty
kolektivni moc neberou. Ja jsem docela individualista. A taky tfeba nemam moc rad takové
to jako . . . velka banda na voziku. J4 moc nejsem rad stfedem pozornosti. A ono to to. . .

na sebe dost upozoriiuje, kdyz nas je tteba 10. J4 nevim no. . .

Miizes mi Fict, co Té ve spojeni se sportem treba nebavi?

H: No, nebavi, tak jako. . . nebavi. . .no, tfeba na t¢ monolyzi mi ned¢ld moc dobfte, Ze
jsem viceméné potad zavisly na pomoci ostatnich. Dovézt nas na svah, zvedat m¢, kdyz

spadnu. A to ja padam hodn¢ (smich). Ale jinak asi nic no.

Tak to je vSechno. Dékuju za rozhovor.

H: Nenti zac.



