Hra jako komunika ¢ni prostiredek

lvana Horniecka

Bakalaiskéa prace @ Univerzita Tomage Bati ve Zliné
2009 Fakulta humanitnich studii







Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii
Ustav pedagogickych véd
akademicky rok: 2008/2009

ZADANi BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni:  Ivana HORNIECKA
Studijni program: B 7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni pedagogika

Téma prace: Hra jako komunikaéni prostfedek

Zasady pro vypracovani:

Nastudovani odborné literatury a zpracovani materiala.

Teoretické zpracovani tématiky.

Pfiprava metodiky vyzkumné éasti.

Ipracovani a vyhodnoceni vyzkumu.

Prezentace vysledki vyzkumu, jejich shrnuti a doporuéeni pro praxi.




Rozsah prace:
Rozsah priloh:
Forma zpracovani bakalafské prace:

Seznam odborné literatury:

tisténa/elektronicka

Bakalar, Eduard, Nové psychohry: Spol.hry pro véestranny rozvoj osobnosti Portal 1988,
Zapletal Milos, Velka encyklopedie her: Olympia , 1986

Bakalar Eduard,] dospéli si mohou hrat,Praha : Pressfoto, 1976

Berne Eric. Jak si lidé hraji Liberec: Dialog, 1992 ISBN 80-85194-51

Millarova, S.Psychologie hry Praha, Panorama 1997

Vedouci bakalafské prace:

Datum zadani bakalafské prace:

Termin odevzdani bakalarské prace:

Ve Zliné dne 19. nora 2009

P U e—
[ 7 a

prof. PhDr. Vlastimil Svec, CSc.
dékan

Mgr. Pavla Valachova
Ustav pedagogickych véd
19. Gnora 2009

15. kvétna 2009

LS. / ; _,;/;é f(—/
Magr. Sofa Vavrova, Ph.D.
vedouci katedry



PROHLASENI AUTORA
BAKALARSKE/DIPLOMOVE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdénim diplomové/bakalatské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle
zikona €. 111/1998 Sb. o vysokych $kolach a o zmé&n& a doplnéni dalSich zkoni
(zékon o vysokych §kolach), ve znéni pozd&jsich préavnich piedpisi, bez ohledu na
vysledek obhajoby ;

e beru na védomi, Ze diplomova/bakaldfska price bude uloZena v elektronické podobé
v univerzitnim informagnim systému dostupné k prezentnimu nahlédnuti;

e namoji diplomovowbakaldiskoun praci se plné vztahuje zdkon &. 121/2000 Sb. o prévu
autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakond
(autorsky zdkon) ve znéni pozdgjsich pravnich piedpist, zejm. § 35 odst. 3 2

s podle § 60 9 odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zling pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uZiti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zikona;

e podle § 60¥ odst. 2 a 3 mohu uZit své dilo — diplomovow/bakaldfskou préci - nebo
poskytnout licenci k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity
Tomage Bati ve Zling, kterd je opravnéna v takovém piipadé ode mne pozadovat
pliméfeny prispévek na thradu ndkladd, které byly Univerzitou TomaSe Bati ve Zliné
na vytvoieni dfla vynaloZeny (aZ do jejich skute¢né vySe);

e pokud bylo k vypracovéni diplomové/bakalaiské prace vyuzito softwaru poskytnutého
Univerzitou TomdaSe Bati ve Zlin® nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a
vyzkumoym  oéelim (.  knekomerdnimu  vyuZiti), nelze  vysledky
diplomové/bakalaiské prace vyuzit ke komerénim uceltim.

VE ZHAE .unrmsesnsns el mmsrsarssasas

1) zdkon & 11171998 5. 0 vysolpch Skolach a o zmént a doplugnt daltich zakors: (zakon 0 vysokych Skolach), ve snénl pozdejsich praveich
predpisi, § 47h ZveFejfiovini zdvérecnych praci:
(1) Pysoka skola nevydélecné zvefejtmje disertacni, diplomové, bakaldfské a rigordzni price, u kterych probéhla obhajoba, véetné posudli:

oponentii a vyslediu obhajoby prostiednictvim databdze kvalifikacnich praci, kerou spravyje. Zpiisob zvefejnéni stanovi vaitini predpis

vysoké Soly.
lané uchazecem k obhajobé musi byt 162 nejméné pét pracovnich dnii pred

{2) Diseriacni, diplomové, bakalitslé a rigordzni price
kondnim obhajoby zverejnény k nahliZeni vefejnosti v misté urdendm vnilfnim pFedpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak uréeno, v misté
pracevisté vysoké skoly, kde se md konat obhajoba préce. KaZdy si miife ze zvefefnéné price porizovat na své naklady vypisy, opisy nebo

rozmnoZeniny.




(3) Plati, %e odevzddnim prdce autor souhlasi se svefejnénim své price podie tohoto zdkona, bez ohledu na vysledelk obhajaby.

2) zdlon & 121/2000 Sh. o prdvu autorském, o privech souvisejicich s priven autorskym a o zméné nékterych zdkonsi (autorsky =ékon) ve

znéni pozdéySich prdvnich predpist, § 35 odst. 3:
(3) Do prava autorského talé nezasahuje Skola nebo skolské ¢i vzdéldvaci zaiizeni,

I litského mebo obchodniho prospéchu kviuce nebo k viasiai potrebé dilo vytvorené ikem nebo studentem ke splnéni Skolnich nebo

studijnich povinrosti vyplyvajicich = jeho prdvaiho vatahu ke Skole nebo skolskému &i vadéliavaciho zafizeni (skolni dilo).

jje-li mikoli za iicelem primého nebo nepfimého

3) zdkon & 121/2000 Sb. o prév autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskjm a o zméné nékterych zikori: (autorsky zdkon) ve
znéni pozdejsich pravnich predpist, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo Skolské &i vzdélavaci zafizent maji za obvykdych podminek prévo na uzavient licenéni smlowvy o uéiti Skolniho dila (§ 35 odst,
3). Odpira-li autor takového dila udélit svoleni bez vainého divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho ville u
soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zistévé nedotceno.

(2) Neni-li sjednano jinak, mitte autor skolniho dila své dilo wéit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprdvnénymi zdjmy Skoly

nebo skolského ¢i vedgldvaciho zafizeni.
(3) Skola nebo skolské ci vedéldvaci zarizeni jsou opravwény posadovat, aby jim autor kolniho dila = vydélku jim dosazeného v souvisiosti

s uzitim dila ¢i poskymutim licence podle odsiavee 2 pFimérené pFispél na ithradu nakladi, kieré na vytvoreni dila vynalo:

okolnosti az do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne kvysi vydélku dosaseného Skolou nebo Skolskym ¢i vzdélavacim zafizenim = uciti

Skolmiho dila podle odstavce 1.

5]




ABSTRAKT

Prvni ¢ast bakalgské prace se zabyva problematikou her, vyuZzitim weprocesu
vyucovani, i tvorbd kvalitni napl@ volného ¢asu u zak ZS, pisobenim hry na
komunikasni dovednostiCast druha fedstavuje vyzkumné Feni, vysledky, dopokieni

pro pouziti her jako prostdku pro zkvaliténi komunikace ve skupira kompetenci zdik

Klicova slova: Hra, teorie hry, vyznam hry, Zak, volégs, rozvoj komunikénich

kompetenci, komunikace ve skugin

ABSTRACT

The first bachelor work meet challenge of game (mot@ game, card game...), use of
game during classes, at creation quality chargéeistire time by schoolchild, activity
through game on development the interpersonalsskilhe second present discovery
program, result, recommendation for use game ligdiom to improve communications in

group and increase autority pupils.

Keywords: Game, theory of game, game importacege ftene, development of

communication authority, communication in team.
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UvoD

Hra je nedilnou satasti naSeho zivota. Hrajeme si cely Zivot. V kaf&d® naSeho byti ma
vSak jiny smysl. V distvi je to nacvik socialnich dovednosti a cnosti, v dosplosti
v hrani nachazime odpioek, relaxaci a afi i socialni kontakt, jelikoz jsme spoknsti
tvorové. Proto je hra nevgrpatelnym zdrojem nejen naSeho poznanizmych oborech
lidského snazeni, ale iakkzitym prvkem v socialnich vazbach s naSim okolDdle

muzeme pordrovat sily s ostatnimi v hrach sportovnich.
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|. TEORETICKA CAST
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1 Uloha a pasobeni her zejména u &i a mladeze

Hra nas provazi celym Zivotem. Hrajeme si radi #&rdeolné. Vychovava nas, di
samostatnosti, rozviji komuni&ai schopnosti. Mame moZnost se svoliogmojevit,

vyzkouSet si tzv. bez nésladkéco, co by jinak neSlo.

Hra ¢loveéka utv&i. N&S znamy sivatel her, MiloS Zapletal, ma pro hru tento popkdry
pomahaji ditti uspokoijit touhu po lidské spaleosti. Vyvadji ho z osamlosti, umoiuji

mu komunikaci s jinymi. Ve ie nachézi dét kamarady i protivniky, s nimiz @ie
spolupracovat i so#kit. Hry prinaseji @¢tem vzrusujici a radostné zazitky. Prozivaji v nich
napsti a boje i blazené chvile ¥#stvi. Znamenaji vykl@ni z kazdodenni vSednosti, Unik z
Sedivé reality do pohadkowé&e, kde se mal§lovicek jako mavnutim kouzelného proutku
meéni v jestaba, vlka, vodnika, asth, ¢erta, zbojnika a krale, ktery vysila své vojsko.”

Hry jsou nedilnou saiésti Zivotacloveka. Provazeji ho od nejragjgiho wku. Jejich
pusobeni a vliv se projevuji nejvice &tida mladych lidi. Viiznych formach vSak vyplji
volny ¢as lidi v dosplosti a pozdji i ve stai.

Hra clovéka utv&i. Holandsky historik Johan Huizinga definuje hrakto:"Hra je
dobrovolna ¢innost, ktera je vykonavana uwunitpevré stanovenych c¢asovych a
prostorovych hranic, podle dobroveélprijatych, ale bezpodmika¢ prijatych zavaznych
pravidel, kterd ma sy
cil v sol# samé a je doprovazena pocitemdtap radosti a gdomim" jiného byti" nez je
vSedni Zivot." (Zapletal, 1991, s.7) V neposlethik... " Ve He si uedomujeme, Ze i
kdyZz jsme svazani igsnymi pravidly, zbyvad nam stale velky prostor peobodné
jednani."(Zapletal, 1991, s.8)

Stejre tak, jako nelze vyuzivani her omezovakem clovéka, nelze ani stanovit dobu, kdy

v minulosti vznikly. Jsou proststejre tak stéi, jako lidstvo samo.

U nekterych her si vystal jedinec sam, pro jiné pidboval partneryi dokonce pi
skupinovém zéapoleni Slo o udalost celospateskou. Tak tomu bylo i v minulosti a tak je
tomu i dnes.

PortvadZ jsou hry satésti lidského Zivota je jasné, Ze tak, jak se eaijspolénost
menily se i hry. S rozvojem civilizace sefgzhazelo od her primitivnich k novym

slozijSim formam, mnohdy technicky dosti nédngm. Resto dochazi k tomu, zekieré

v minulosti dosti rozgené hry zanikly, zatim co jin&gtrvavaji od antiky az po dnesek.
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Hra je lidem vrozena, radi ji vyhledavaji, geadZz umo#uje vytvet vazby sociélni a
kulturni. Pomah& poznavat #egonavat bariéry v komunikaci s ostatnimi lidmi. [sié
miry se da prosednictvim hry @gsobit nac¢lovéka, hlavié na diti a rozvijet jejich osobnost
v pozitivnim sndru. V neposlednfad dava mladym lidem poznat blahy pocitéegtvi,

ale i zakusit hiky pocit prohry.

1.1 Duvody vedouci k hrani her

Je mnoho dvoda prad sec¢lovek vénuje hram, ale jsou jeStines i lidé, ktd hry uznavaji
pouze u dti a mladych lidi — u dospé populace povazufias straveny hrami za zbyte
promarrgny. Zasadouéchto lidi je, Ze ,bd’ pracuji nebo seénuji nicnedlani.” Pritom
nechapou, Ze absolutni odreagovani ¢ldmd stavu neexistuje. Jestlize nespi a jen
odpaiiva, mozek pracuje dal #gmysli, vzpomina a planuje co bude dal. Jetta#o vic
vysileny, nez-li pi prci nebo fi aktivnim odpd@inku. Nedovedu siigdstavit, Ze by
nékdo dokazal vypnout mozek Uglra prost nemyslet a jsem naopakeswdcena, Ze
Descartovo ,, Cogito, ergo sun“ - ,myslim, tedy jsemmiZzeme chapat i obrac&nPokud
jsem v bdlém stavu — myslim. Jakakoliv aktivéinnost, nap. praw hra, odvadi ale sén
naseho mysleni od povinnosti v zZgtmani, v rodi jinym smérem. Tim se na&as
odreaguje a néika nalezneme lepdesSeni Bznych starosti, neZzfip soustedném
piemysleni o d&chto zalezitostech. Na tom sfped aktivni Uloha her ve srovnani s
lenoSenim — nicneéthnim.

Prad si tedy lidé hraji? MZzeme odpogdét, Ze proto, aby vyuZzili volngas a zahnali nudu.
Tak tomu ale neniClovék si hraje rad, dobrovol spontani. Nikdo ho ke ke nenuti a

proto jakmile ho tatéinnost omezuje, dxe ji kdykoliv ukorit.

Hrajeme si tedy snad proto, Ze chceme byt ve &posti? Odpovd” zni ano. Hra nam
poskytuje pimo jedingénou moznost komunikace s ostatnimi. J&&imou o jedince nebo

celou skupinu, které maji stejné zajmy jako myjemds si rozumime a doplijeme se.

Je dalSim dvodem pré si hrajeme, Ze chceme vyniknout — Zxit? | tady je odposd
kladna. Hra opravdu @Ze poskytnout pocit radosti i wistvi. NejlepSim objektem
pozorovani v této oblasti jsowtd Dovedou se zcela bez zabran radovat z dosagenéh
aspchu. Snaha o prvenstviixe ale pinaset i prohry. Neusgh ma ale sy vyznamny
vychovny &el, dilezity pro cely dalSi Zivotlovéka. Snaha o prvenstviibe @inaset i
prohry. Wi sebeovladani a tim, Ze se ue htime vyrovnat se i s porazkou se hra stava

modelem spravného socialniho jednani. Za dafSiodl pra& si hrajeme, nzeme
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povazovat, ze chcemeggo poznat, prozkoumat,ééemu porozuri. | tady mizeme
odpowdét kladre. Hra rozviji naSe schopnosti i obohacuje o novénptky. Dava nam
moznost vyzkousSet situace, které jinak uskuitenelze. B hie se dime logicky myslet,
kombinovat a volit spravné&esSeni. "Umoituje mu zvladat udalosti situaci tim, Ze ji
aktivne zredukuje,
misto aby bylo jen pasivnim divdkem." (Millarov®,7B, s. 31)

Je divodem ke hram rozvijeni a pro€evani paniti? | tady je odpo¥d’ ano. Zejména
starSim lidem by &y byt kiizovky, sudoku, kvizy atezné dophovatky poskytovany
piimo tak fikajic ,na lékdisky predpis”. Stejg tak je tomu u &i, kde procuwovani
paneti, jako jsou psychické funkceipobi jak na vsStipeni a udrzeni, tak i na schopnost
reprodukce ziskanych informaci.

Stejre tak kladnou odpasd” dostane na otazku, zdaibe byt divodem, prd si citi i
dosgli hraji to, Ze chiji dokazat sobi druhym, Ze tco zvladnou vyrobit. Kazdé ditma
uptimnou radost, kdyZz se mu pdtia¢co namalovat, vysihnout, vymodelovat. A dosh?
Shkératelstvi, vyrobky ziznych technickych krouZk dovednosti, zahradkeni i samotné
domaci kutilstvi je vlasthjen jinou formou hry — formou aktivniho odpioku. Rozviji
nejen jejich znalosti a zkuSenosti, ale i manualnikdy i technickou zrénost.

Chela bych jen z&rem gipomenout, Ze prévproto, Ze si hrajeme radi a dobrovoln
nesmi tato naSe zalibagvazovat nad povinnostmi, praci a rodinou. Jakmat@ou byt
hry nepostradatelné, sthivame se na nich zavidip. y@&na nemoc a to zejména v &sné
doke.

Protozetlovék nezije v izolovaném prastdi, ale ve spotmosti, dochazi udj ke spojeni s
ostatnimi lidmi. Toto spojeni, dorozumivanifegavani informaci i tvorbu vztah

ozna&ujeme jako komunikaci. MoZnost vzajemného stykymany informaci mezi lidmi

1.2 Piusobeni her na motoricky a intelektualni vyvoj dti a mladeze

Znamy psycholog Jean Piaget réddntelektualni vyvoj d&ti a mladeze na 4 obdobi

1. Je to¢as mezi narozenim a 18 - tynésicem- senzomotorické obdobi. Nagiku
je vSe nekoordinované, pagidnastava ¥domé vnimani fedneta a manipulace s
nimi.

2. Cas mezi 2. a 8. rokem se stava symbolickou reptagierKrong slovni, pop.

pisemné formy pouziva dit ke komunikaci s okolim i symboly (napnaky,
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gesta, pedn®ty aj.). ZvySuje se slovni zasoba a schopnost omdkdo co se
nattilo.

3. Treti stadium asi do 12 let &aa dit provadt zpitné operace. Proces abstrakce
pievazuje. Di je schopno Wit a popsat obecné vlastnosti a vztahy.

4. Ctvrté stadium trva do 18-tého roku, kdy je hlavrémakem konstruktivnost - z
jednotlivych prvki a jednoduchych utvardovede sestavit celé soustavy

( MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980).

1.3 Komunikace verbalni, neverbalni

" Na naSi komunikaci s druhymi lidmi je pozoruhogdié ji skoro vZdy spoluvytvéme a
ovliviiujeme, gispivame k ni a zarougsme jeji sotasti, jsme ji ovliviovani."( Vybiral,
2000, s.18)

| kdyZ je komunikace chapana jakaigpb dorozumivanirpdevsim mluvenou a pisemnou
feci - verbalni, jsou velicetdezitym prostedkem i projevy mimiecoveé - neverbalni. Jsou
to pohyby, gesta, mimika, symbolika. Zatim@ogsobnich a citovych vztazich vystupuje

do pogedi mimika, v soupg@sych vztazich séastji objevuji gesta- rukou, hlavou aj.

Neverbalni forma komunikacetbe nejenie¢ dopkiovat, ale dokonce i nahradit. Tak Ize

pohybenxi gestem vyjatlt d¢j bez jediného mluveného slova - balet, pantomima.

Verbalni projev mize byt v souladu s neverbalnim, ale stegk i v protikladu. Chceme-li
dit¢ pochvalit, usmiv a pohlazeni kladné hodnoceni jen posili. Faledmmbwtku mize
prozradit pra¥ nase tvh naSe neverbalni komunikace. Pokud tedy nejsmeydotherci,

byva neverbalni komunikace lépe odhalitelnym prejeVzi.

Jestlize uvadime, Ze hry jsoiiou formou komunikace mezi lidmi, musi i pré platit
stejna pravidla, jako u jinych prastka.

Komunikace p hrach je typickda u kolektivni formy. Je vSakzna podle druhu této
¢innosti a podle p&iu hr&u. U vSech vSak plati jedno spéte - je zastoupena jak verbalni
tak neverbalni. Nemusi vSak probihat ve stejnowddako piklad mizeme uvést sogit
druzstev i jednotlive. Kazdé takové akcitpdchazi fiprava. Ta sp&iva ve stanoveni
strategie a taktiky. Vlastni hra se omezuje na ri@lei projev, pohyby, gesta, mimiku. Po
skorteni ¢i o prestavce se @ do popedi dostava do poedi fe¢, & jde o projeveni
kritiky nebo chvaly. Ob formy se tedy prolinaji.
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2 HRAADEFINICE HER

.Hra ma sva pravidla, kterymi se Kranusiftidit. Krom¢ pravidel specialnich v jednéeh
nebo v jedné skupénher, jsou pravidla vSem hram spoia, ktera se zpravidla ani nepiSou
a pritom se tykaji dlezitych wci. Fredpokladame, Ze soup&zdycky povedowestny boj.
Jakakoli nepoctivost je népustnd.” (Zapletal,1991, s.13)

»~Abychom mohli hry charakterizovat, tit jejich prednosti i nedostatky jédba je rozdit

do skupin. To vSak neniildec jednoduché, péwadz mnozstvi her, které ma dnes mladez
k dispozici je zn&né. Navic jejich p&et neni konény. Na trhu se objevuji stale nové.
Dobra hra pomaha rozvijet treé zpisoby mysleni, zabtiaje zkostnaini a vede ke
zdravé sowzivosti.” (Bakal&, 1987,s. 5)

.ve hie si ugdomujeme, Ze i kdyz jsme svazani pravidly, zbyvénrsdale velky protor
pro svobodné jednani .“ ( Bak&ald991,s. 8)

2.1 Druhy her

"Na swté je rekolik set her a jedtveétSi mnozstvi obrn. VSechny vSak fiZeme roztidit
do rekolika malo skupin, poslouzi viiiti obsah hry, hernigga hlavni kol hréi - zpisob
boje." (Zapletal, 1991, s.12)

- Deskové

- PChry

- Sportovni

- Hlavolamy

- Doplhovaci

- Karetni

- Skladaky

Deskové hryjsou velmi oblibenou skupinou her, a to jak prad@, tak i pro starsi .Jejich
cilem je logicka uvaha, kombinace a strategie arilaomunikace. Jsou to hry kolektivni

, kde se vitizem stava ten, kdo je pohotf8i a ma lepsi taktiku. Dle mého nazoru jsou
oblibené proto, Ze je Ize hrat nejen&sttém kolektivu, ale i doma, kde v jistém slova
smyslu stmeluji rodinu. ZlepSuje komunikaci v ramadiny a upeiuje vztahy. Jejich

jedinou nevyhodou je, Zgipnich nedochazi k rozvoiji fyzické zdatnosti.
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PC hry jsou pongrné mladé. Vyzaduji nejvice logické mysleni, sdedini a pohotovost,
taktiku a technickou ztmost. U on-line her jde o komunikaci meziadtniky navzjem.
Opet nevyhodou je zabava v mistnosti a steehy pohled na obrazovku. Komunikace i
pies propojeni p#taca pii hrani her on-line je ap jen s @istrojem. | kdyZz doreSeni
vstupuji dalsi dastnici hry, nevidi jim do ohlieje, neslysi jejich komentanevidi radost
ani zklamani. Dle mého nazoru je to jako ,dotykafies sklo“. Hr& neni tedyreSitelem

sam, pistupuji dalsi jedinci a posouvagseni kupedu, ale chybi osobni kontakt.

Sportovni hry jsou skuténé staré jako lidstvo samo. Jen fyzicky zdatny jedifgeschopen
piejit vSechny nastrahytipody. Sportovni sogkeni nevyzaduje jen fyzickou silu, ale i
schopnost volit spravnou taktiku a komunikaci @tdmi jedinci. Musi urét predvidat jak
bude reagovat jeho spoluliréprotivnik. Nejroz&iensjSi v této skupit jsou méové hry —

kolektivni - (fotbal, volejbal, hdzena aj.) i indiwalni (tenis, badminton aj.)

Hlavolamy rozvijeji logiku, gedstavivost, manualni zZmost a také jemnou motoriku,

ktera je dilezita ¥ psani.

Dopliovaci v této kategorii najdeme ty hry, které ndm dawaiukol doplnitéislici -
sudoku, slovo - KZovky, kris-kros, nebo z pismene sloZit slovorabte. Jsou zastoupeny
kolektivni i individualni formy. Kizovkamici osmisngérkami se mladez zabyva jetidka.
Jednoznéné kladné ohodnoceni vSak nema. SlovéiXdvkach jsou stale stejnégsto se
opakuji. Lustni se stava rutinni zalezitosti. Proto jsou vyhg&inkiizovky cislicové,
hiebenovky nebo kris-kros aj.

Karetni- jsou staré a velmi roz&iné jak v minulosti tak i dnes. MariaSové kartyokaveé,
kanastové, #tské -Cerny Petr, vykladaci, Zoliky aj. Proto maji i velimzmanitou formu
od kolektivni az po individuélni. S maridSovymi teami I1ze krond mariaSe normalniho
hrat i lizany nebo licitovany, 11 p&nprsi, zelenou louku, Svindl a dalSi a hraji je giti

tak i dosgli. Nékteré jsou naréné na logiku, jiné na pasth dalSi pak na komunikaci.

Skladaci za skladaci povaZujeme ty, které vyhjdurité obrazce a tvaryRadime sem

nag. puzzle, domino, kubus. Jsou dosti akna pedstavivost a obrazotvornost.
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Chci upozornit, Ze uvedené ratehi neni vy¢erpavajici. Uvedla jsemi@devsim ty, které

uvedli respondenti v dotazniku.
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. PRAKTICKA CAST
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3 VLASTNI VYZKUM

Svoji praci jsem rozdila do dvou etap. Ratkem roku 2008 jsem s€novala pedevsim
skéru podklad: pro teoretickoutast své prace. Zaifila jsem se na ulohu herjbdy,
které vedou k vyuzivanithto forem aktivniho odginku, zejména u &i a mladeze.
Seznamovala jsem se gspbenim her na motoricky a intelektualni vyvéiich mladeze i s
teoriemi her a hrou jako prdstlku komunikace. Za timtocélem jsem navstivila
knihovnu s pedagogickym za&benim - Narodni pedagogicka knihovha Komenského v

Praze. DalSim zdrojem cennych informaci se statyldopedie a internet.

3.1 Cil prace

Cilem této prace bylo zjistit, zda je hra vyznamrkemunika&nim prostedkem u zak 7.-
9. ttid ZS Kodaiska na Praze 10. Daletiteme za cil prace povaZovat ziskani oddov

tykajicich se nize zménych témat:
1. Jsou hry vyuZivany idhem vyovani?
2. Maji Z&ci zdjem o Zazovani her do vyuky?
3. Jsou-li hry vyuzivany také v rodinném priesti?
4. Jaké druhy heripvladaji mezi zajmy z&k7. — 9. rénika ZS?
5. Jaky vyznam maji hry ve vychogvzdlavacicinnosti v Klubu Kapsa?

6. Jak ovliviiuji komunikaci mezi nav&eniky tohoto klubu?

3.2 Metodologie

Vyzkumnacéast ma podobu kvantitativniho vyzkumu, formou dotka. Ten obsahuje 24
otdzek, z nichZ &které jsou voleny tak, aby respondent odpovidal, ar nevim tj.
formou uzavenych otazek, jiné vyzadovaly, aby n& mespondent odpovidal vliastnim
nazorem tj. formou oté¢enou. Dale bylo pouzito pozorovani vyzkumnika a
polostrukturovaného rozhovoru seétha witeli z Klubu Kapsa. Toto je triangulace
vyzkumnych metod. Zmimy dotaznik byl ufeny pro zéky 7., 8., 9, &nika zakladni
Skoly. Respondenti byli vybrani ndhagnbez ohledu na dosavadni studijni vysledky.
Celkem se poddo oslovit 134 zak na Zakladni Skole Kodaka, Praha 10, VrSovice.
Dotaznik byl sestaven z&mmé¢ tak, aby odpovidal &ku zaki vySe uvedenychiid. Byl
anonymni. Akce praihla 23.04.2008 v dabvyucovani, za Gasti tazatele aifdnich
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witela. Cas byl vymezen na 30 minut, mintas, ktery byl ¥novan vysetleni a &elu
rozdanych dotazntk Po uplynuti doby @ené k vyphovani dotazniku jsem dotazniky
shromazdila. 1 kdyz akce préla za pitomnosti tazatele a pedagogickych pracotnik
tazatel obdrzel misto rozdanych 134 dotazrjdn 126. To znamena, Ze 8 dotaZnge
nevratilo zg@t. P vlastnim zpracovani informaci z dotazinike pracovalo se 126 Zaky,

kteri dotaznik vyplnili.Dotaznik obsahuje 24 otazek.

Vybér vhodné Skoly byl zvolen na zakkadoporéeni pedagogickych pracovnic z Klubu
Kapsa ve Vr3ovicich. Mgr. Vavrova, Mdtinnost tohoto klubu zndm z vlastni zkuSenosti
a vim, Ze se zabyva vyuzivanim her jako gemtitu &elného vyuziti volnéh@asu ati.
DalSim krokem k o¥eni spravnosti hypotéz se stala néwdtKlubu Kapsa, kde jsem
polozila podobné otazky i vySe jmenovanym pedadggicpracovnicim, které pomahaji

se zaji§ovanim chodu Kapsy.

Zduraziuji:

Neni wkovy rozdil - ¢ti od predSkolnich po seédoskolaky.
Do Kapsy chodi dobrovoéma rady.

Rodie je tam radi posilaji.

Nékteré dti si zde dopiuji ucivo, dowuji se , piSi ukoly.
V¢EtSi nav&tvnost je v zimnich rsicich.

U skupinovych her jef¢ba ¥novat \&tSi p&i slovni komunikaci (¢&ti nedovedou spravn

vyjadiit myslenku).

Zamefit se vice na starSi Zaky, vyhledavani vhodné gpoki.

Spolupréace i s jinymi mimoskolnimi organizacemi.

Ziskat \&tSi pochopeni pro tento druh mimoskolni aktivitplSkych odbaot, finance.
V¢étSi propagaceithto zdizeni u obci, které rozhoduji o vysi dotaci na pmv

Dulezity ¢lanek ¥ organizaci volnéhdasu u dti.
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3.2.1 Dotaznik

1.

2.

8.

9.

10

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

chlapec, divka

Mas sourozence?

. NaSettida: dobréa parta, zajmoveé skupinky

. Plati na vasi Skole, Ze Skola je hrou?

. D¢las pravidelnou fipravu do Skoly?

. VypiS svoje oblibené a m&oblibené pedntty ve Skole

. Jsi humanittinebo technicky za#teny, -na?

Je pro tebeditel radce a pomocnik?

Navstvujes zdjmové krouzky mimo Skolu? Jaké?

. Pati§ mezi soutzivé typy nebo ne?

. Libi se ti sporty individualni nebo kolektivni?

Zajimas se o hry? Karetni, deskové, hlavolaongble, zatre, Sachy...

Mas doma hry? Jaké?

Hrajes s rodi, sourozenci &akeé hry?

Tvoje oblibené hry

Znas klub Kapsa?

Pokud chodi$ do Kapsy: jdeS se&@mat, setkat se s kamarady, zahrat si hry?
Hry on-line: dobrddc, ztratatasu

MysliS, Ze hra ulelije komunikaci mezi lidmi?

Twij vzor: rodie, sportovci, hudebnicigdci, politici...

Vrcholovy sport se provozuje z&lem: dobrého vyku, prestize, pro radost
Jsi pro vyuzivani hetipryu¢ovani- matematika, cizi jazyky...

Pomahas ve Skole s organizaci vystav, jarmark

Domnivas se, Ze dobra komunikacerggdpokladem pro ugpnou spolupraci
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3.3 Pracovist — Kapsa

Abych si lépe o¥fila spravnost svych hypotéz a mohla usknteviastni vyzkum, vyuzila

jsem pa@itacovy klub Kapsa, www.kapsa.cz, ve VrSovicich- v lerad.

Jde o neziskovou organizaci prétida mladeZe, navdtovanou hlavy zaky ZS. Ve
VrSovicich, tj. v mist mého bydli&, funguje Kapsa iz 16-tym rokem. Je velmi
vyhledavanou organizaci nejen mezi mladymi lidnie, iadosglymi, kteti si zde zvysuji

pocitatovou gramotnost viznych kurzech.

Organizace Kapsa se rozvijela postupm z pivodnich skromnych po#éni se stala
technicky dobe vybavenym klubem, poskytujicibadu krouzk a kurzi. Vede ji parta
nadSent. Rodice sem dti radi posilaji. \&di, Ze nejde o ztracerias, ale naopak o to, Ze
se pod dozoreménuji nejen hram, ale ideni. Maji zarové moznost komunikace s lidmi
stejnych zajm.

Mlada generace chodi do Kapsy danych krouzk. Nejtsi zajem je o matematiku. Jiz
nekolik let funguje krouzek matematickych Sikuh now je otewen krouzek matematiky
pro zaky druhych &tvrtych #d ZS. Stalé zajemce ma vyuka atjtiy a dale uvazuji o

krouzku rBmciny.

Vedouci pomahaji nejenom v organizovani mimoskéhmosti v krouzcich, ale vystiuji

i nepochopenou latku z vyavani, dophuji chykgjici ucivo, radi s Ukoly a fpravuji ke
zkouskam. Proto siéti zvykly ptichazet pro radu i se slohovymi praceiireferaty na
rizna témata. ¥i, Ze pokud nemajitpmo potebnou literaturu, v Kapse jim poradi, kde ji
vyhledat. Zn&nou pomoc v tomto sénu znamena ifistup na internet. Tam seétduci

vyhledavat paebné udaje.

Velky zajem je o hry, a to jak o pibacove, tak i deskove. V Kapse se snaziétedn
cilewdome péstovat mysSlenku, Ze paac¢ neni pouhym zézenim ke hrani her, ale Ze ma
velice mnohostrannécéliné vyuziti. Rodie sem proto také své&tdradi posilaji s tim, Ze

se Wi brat PC jinak nez jako hraci automat.

V Kapse se &nuje velka pozornost deskovym hram. Jsou velmi aloladternativou k PC
hram. Zde se @i uci praci v kolektivu, di se respektovat jeden druhého. Na rozdil od
individualniho postaveniipd PC si hraji v kolektivu, coz je velmiildzité pro jejich

spravny rozvoj komunikaich kompetenci. Velkou motivaci jsou jim velmékpa
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umiseéni na mezinarodnich sadich i na setkani h¢éé strategickych her na celostatni

rovni ( mistrovstviCR v Zatre, turnaj v Othellu, turnaj@3si Desdemony aj.).

Krome pasobeni klubu v oblasti her a dmvani se zde gadaji i zajimavé j@dnasky pro

SirSi veejnost (astronomie, laviny, biky aj.).

ProtoZe Kaps@asto nav&vuji a zndm rozsah jejiho za&peni, tak i vliv na dti a mladez,
vyuZzila jsem tuto organizaci k ro¥8hi pozorovani zejména o komunikadi prach i o

Zjisténi, kterym hram davajiati prednost.

3.4 Zavéreény vyzkum

Pro lepSi orientaci v odpégich na mnou ffedloZzeny dotaznik roZime otazky do dvou

zakladnichzasti:

A) Obecné informace o Zakuiéde
B) Informace k Uloze a vyuzivani her mladezi 79 aiiniku ZS
Ad.A) Obecné informace jsougdevSim pod otazkami 1., 2., 3.,5., 6., 7., 20.

Otazkac.1 - | kdyz Slo o nahodny vy, je zastoupeni hodha divek ve sledované skupin
126 respondeittémei vyrovnaneé- 61 chlagica 65 @vcat. Lze tedy odpasdi obou skupin

srovnavat.

Otazkac.2 — Sourozenci - ano — ne - Podil jediké (hoSi 34, divky 38) je u obou pohlavi
vyrovnany. U obou skupin mé 27 chlépa 27 d@véat jednohasi vice sourozenc Uloha
sourozeng se projevuje u odp@di na otazkw. 15, kde jsou pravoni castymi hréi her v

rodinném kruhu.

Chlapd Divky

419 W1 4% w1
56% _ 58% m2
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Otazkac.3- NaSe tida — dobra parta - zajmové skupinky. Odfmbwna tuto otazku jsou
vyrovnané. Hblizn¢ stejny paet ckti (chlapd i divek) uvadi, Ze jetida dobrym a
stmelenym kolektivem, druha polovina charakterizti@u jako rozitistnou na jednotlivé
skupiny. Jde izjm¢ o individuélni chapani kazdého jedince. ProtoZzk\&o o 2aky ze 4
tiéid (9A, 9B, 8 a 7) je mozné, Ze wznych tidach panuji odliSné pairy. Souwtem
odpowdi doSlo k seékni tchto rozditi a tak vcelku 36,5 %ati hodnoti kolektiv jako
dobrou partu, 41 % jako ra@tné zajmové skupiny. Zbyvajicéfina bul’ nevi jak tidu
hodnotit, nebo se nad otazkatili8 nezamyslelo.

Chlapd
20%
38%

42%

H2
3

Divky
25%

' 35%

40%

ml
m2
3

Otazkac.5 Priprava do Skoly — ano — ne - Odgdvneni Zadnym jekvapenim a je
odrazem skutmosti. PfibéZna riprava zak se soused’'uje na nejnutési vypracovavani
domacich Ukadl, k intenzivni pipraw dochazi v obdobi zkouSeni a pisemek. Celkem 37
divek, tj. 57 % odpasdélo ano, u hoch v3ak jen 29 %, tj. 47,5 %. To potvrzuje zndméa

pedagogicka zkuSenost, Ze jsou divkylip€jSi a sedomitejsi.

52%

Chlapa

48%

ml
m2

Divky

57%

ml
m2
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Otazka ¢.6- Oblibené a men oblibené pedmity - Také zde nedoSlo kigvratnym
informacim. Potvrdilo se jen zndmé, Ze divky maglyr spiSe humanitni@dnety, chlapci
technické. Navic lze taktoézko souhrn& hodnotit bez znalosti vyuwjiciho. Obliba
piednttu neni dana jen jeho tématem - latkou, ale W”awitelovym podanim. Dobry
kantor umi podat zajimavym agobem i matematiku, fyzik«&i chemii, coz jsou v

dotazniku zejména u divek n#lE oblibené pednty.

Otazkac.7- Humanitni — technicky - Humanitgi technické zaéeni zaci oznéli pin¢ v
souladu s obecnou platnosti. T&#M1 % divek maji sklon k humanitnim obor, hochi je
85 % zamdieno technicky. Tégt 10 % chlapt dava pednost humanitnimédam a 6 %
divek maji rady technické. To, Zéilgizné 4 % dti odpovdelo, Ze nexdi, neni v jejich

véku nic prekvapuijiciho.

5%ﬂapd Divky

10% ml
3

85% 91%

ml

m2

Otazkac. 20- Kdo je vzorem - Odpaidi z dotazniku jsou zajimave. U valnétliny
dotazovanych jsou jako vzor povazovani tedia rgkdy i prarodée. Pokud je tomu
skute&né tak, je to vitané skutaost. Ostatni uvedené vzory podléhaji moédnim tremdt’

se jedna o sportovce, herce, hudebniky aj.

Nekterfi Zaci svoji odpowd’ rozvedli, uvedu tedydkteré odpovdi:
»vzorem jeclovek, ktery jde za svym cilem a matgwazor.”
.Kazdy by si n&l vytvotit svoji osobnost jako vzor.”

.Nemam vzor, ale rada si poslechnu rady od dabt

»Nikdo neni mym vzorem. Chci byt sama sebou.”
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3 chlapci ze skupiny pisi: , Z&dné vzory nejsou.”

T

, Ja jsem sij vzor“ ¢&i , Zadné vzory nejsou - neuznavam je."

Ad. B) Informace k Gloze a vyuZivani her mladezi

Otazkac.: 4., 8., 9., 10, 11.,12., 13, 15,, 18., 16, 17., 21., 22., 23., 24.

Druha skupina odp@di se pimo dotykd tématu mé prace. Wkterych respondetit
poskytuje velice osobité nazory.

Otézkag.4- Skola hrou- | kdyz z celkového ga 126 odpovdélo 45, tedy 36,5 % kladn

Ze se ve Skole jiz nyni uptatji nové formy vyuky zabawgim a gitazlivéjSim zpisobem,
neni toto matematické vyjéehi tak dilezité, jako strtiné poznamky &kterych Zak. Ti
totiz zcela sprawhupozonuji, Ze jsou sice jiZ ¢které hodiny zajimaysi, Ze ale zalezi na
uciteli a jeho istupu k novym vyéovacim metodam. Pisi také, Ze , Skola hrou* nelze

uplatnit vSude a vzdycky.

Chlapa Divky
21% 22% _—
e =1 40%
m2 m2
3 3
48% 38%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Otazkac. 8- Ueitel - rddce a pomocnik - Tétih 60 % ( 75 zak) odpowdélo kladre a
jen

16,7 % v uiteli nevidi ani radce ani pomocnika. Myslim, Zégedobry vysledek, scici
0 vztahu mezi &itelem a zakem. Pat¥rk tomuto hodnoceniipivacinnost organizace
Kapsa, kde se zZaci setkavaji s pedagogy na mimu§iadé nejen i dowovani, ale i fi
piednaskach a hlagrhrach.

5%hlapd Divky

6%

10% 1 ml
m2 m2
3 3

85% 91%

Otazkac.9- Zajmové krouzky - Kror zaki, kteri navStvuji Kapsu jsou zajmy ostatnich

rozmanité. Fedni misto zaujimaji sporty ( kopana, hazena anjii¢évé hry atd.).

Z unxleckych jsou to dramatické, hudebni a tarieVelice zajimava je odpéw’ divenky-
ziejm¢ milovnice koni. Odposdi celého dotazniku jsou z&heny jen timto srrem.
Napiklad z her hraje jen Dostihy, vzorem jsou pouzaige a pokud jde o problematiku
vrcholového sportu a jeho hodnoceni ( ot&zkal) uvadi: ,, Musi mit z toho radostiika
ne jenom ja.“ Podle tabulkovych vysledge krouzkm vénuje téngi 60 % dotdzanych. 40

% nenavs&ivuje Zadné.

Chlapa Divky
ml

ml

0
52% =2
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Otazka¢. 10- SoutZivy typ - Za soutzivy typ se oznélo témei 70 % dotazanych. Pam
mezi chlapci a &vcaty je vyrovnany. Domnivam se, Ze vysledek odpoye giméreny
mentali¢ déti tohoto ¥ku. Radi soutzi a radi se fedvadiji a predhasji v dovednostech.

Chlapa

310/.
69%

ml
m2

Divky

29%.
71%

ml
m2

Otazka¢. 11- Sporty kolektivni a individudlni. Odpeégli na dotaz térf jednoznané
preferuji kolektivni sporty (75 %) a také se jimab®va. Jen dva Zaci z celé skupiny

odpowdéli, Ze je sportovni problematika nezajima. Jsimjna zcela jiného zassteni.

Chlapa
11%
15%,

74%

ml
m2

Divky
9%\
14%

7%

ml
m2

Otazky¢.12, 13, 15 a 180dpowdi se tykaji her a protoze byly otazkyaeeny tak, Ze od

obecného (zajem o hry) se dotazovani vigadli ke konkrétnim hram, Ize problematiku

hodnotit spolén¢. Ze sledovanych 126 Zalse 80 % vyslovilo, Ze se tomuto druhu zabavy

vénuji.
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Chlapa Divky

11%
29%
ml y m1l
m2 m2
71%

V tabulce oblibenosti se na prvnim miigkazaly hry poitacoveé.

89%

Z dalSich her dle méhogkgni na strat 12 své prace se mladez nejvice zabyva hrami
karetnimi. Nedomnivam se vSak, ze by&sdyt tak velké oblils pro svoji vnitni naph, jde

podle mne o to, Ze zahrnuji celou skupinu kareth@h bez blizSiho rozteni.

Jen 10 Zak uvedlo, Ze hraji prSi a 6 Zoliky. Ostatni v dotkanzavrhli jen spokné

oznaeni karetni.

Treti misto obsadily hry deskové. To je patrné ituliey - prehledu nejvice roz&nych
her, kterou uvadim na z&wéto kapitoly.

Zaci uvadiji, ze se jim deskové hry libi, a Ze je ve velkéogtp doma viastni. To

Znamena, Ze se jim mohoénovat kdekoliv a kdykoliv.

Je zajimavé, Ze krainnovych jsou v oblib i klasické hry. Tak najklad Damu hraje
témeéf polovina dotazanych (56), Sachy necéddima (40). Stejatak pongrné jednoducha,
star4 a nenatoa hra ,Clovéce nezlob se“, ktera poskytovala zabavu praodi téchto

déti je podle dotazniku vyuzivangtinou vSech respondén43).

Z dalSich deskovych her se ngegnich mistech sadily Carcassone, Osadnici z Katanu,

Othello, Dostihy a sazky, Sifry, Zatre, Bang aj.

Sportovni hry jsou v tabulce uprést. | zde ale dochazi k ditému zkresleni proti
skute&nosti. Je to dano tim, Ze jde o celou skupinu fpoez ozné&eni druhu. Jendkteri

Zaci oznaili o jaky druh jde.
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Z her dophovacich pevliada Scrable (43), zatimco dnes hodbecr rozStené sudoku

neuvedl| ani jeden, kris- kros 3 Zaci.

Mam ale utité pochyby. Ne#tim, Ze v novinach &asopisech istavaji nevyplané.

Urcite si¢islice ve volné chvili doplni, pokud je rieplkthne rfkdo z dosplych.
Samostatnou skupinu zaujimaji hryfiatové. Venuje se jim 100 2ak tj. Ténti 80 %,

z toho vic hosi (54- tj. 88,5%), m&divky (46 % - tj. 70,8 %). V dotazniku uvii Ze hry
hraji nejen v Kapse, nebo v jinych klubech, aleétaimi doma. Lze tomuékit, ponévadz

maji v rodinach i kolik desitek PC her.

Zatimco u deskovych a karetnich her je oblibengsbkd, neni stefnptiznivé hodnoceni
her on-line. Tak jsou ndpv dotazniku u otazky. 18 uvedeny i nasledujici odpmii: ,Je
to ztratacasu®, ,Je to nuda“, ,Da se tim jen zab#s”, ,Nemam k tomu osobni vztah®,

»~Jednou zaas to neuskodi* aj. Jeden chlapecésatd hram brani : ,Je to navykové*.
Naopak nadSenci se vyjaii terminy : ,Prima, super, nadhera“.

Ze souhrnu odpadi na otazky 12., 13., 15. a 18 Ize jedn@mdadolozit, Ze maji hry
velikou oblibu, a Ze se jimi zabyva kazdy. Jde tggyo to ovlivnit vylér hry a vést &i a
mladez spravnym sérem. Tak by bylo mozné zabavnou formou dosahnaeittiehiho
vyuZziti volnéhoc¢asu jak to provozuje n&pKlub Kapsa. Finaini ndklady na provoz
podobnych klub by byly ugité mensi, nez vydaje Skodigmbenych mladezi, ktera se bez
cile potuluje po ulicich a svoji energii vybiji n&geni hodnot.

Otazkac. 14 Spole&né hry s rodii a sourozenci- otdzka navazuje nadehozictyii.
Celkem 87 Zak, tj. Ténmei 70 % dotdzanych uvedlo odpwl kladnou a 19 &i — 15 %
odpowdélo, Ze hraji hry v rodi# obtas. Podle mého nazoru se tak stava komunika

prostedkem pimo v rodir¢ a vede k upawovani vztal.

Chlapa Divky

13% 17%
ml ml

18% =2 14% m2

69% 3 69% 3
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Otazkaé. 16 a 17- Kapsa — Jelikoz na sebeéobtazky navazuji a doplji se, nizeme

odpowdi shrnout. Klub Kapsa je mezi vrSovickou mladedémy, navavuji ji stejns
chlapci, jako divky (viz. tabulka). N&gsgjSim divodem je moznost zahrat si na RC,
vyuzit velky vykEr riznych her. JelikoZ jsoucastnici pod vedeni zkuSenych désgph,
jde o vybornou formu jsobeni na mladez. Navic samytidivackji, Zze Kapsu vyhledavaji

i pro dowovani nebo pro praci v krouZcich.

Chlapd Divky

ml 43% "1
51% 49%
. =2 57‘V. "2

Chlapa Divky
10%
1 18% 25% =1
“39%
m2 m2
51% 3 3
57%

Otazkac. 19 — Hra jako prosedek komunikace - V nazoru na vliv her na komuriileac
kombinani schopnosti nejsou odpili jednoznané. \etSina (77, tj. 61 %) sice odpovida
kladre, nektetri zaci ale pipisuji poznamku ,Jak které." Tim spravmpozotuji, Ze ne
vSechny hry tento poZadavek iyi. Uprednostiuji hry kolektivni, hlave deskové fed

individualnimi.
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Chlapa
23% a1
7% w2
70% 3

35%

12%

Divky

53%

ml

m2

Otazkac.21- Vrcholovy sport — Odpadi jsou rozmanité - nejednotné. Mnozi skute

uvadji, Ze se vrcholovy sport provozuje hl@unfinartnich divodi, jini oponuji. Uvadji,

Ze kazdy sport je natny nacas - vrcholovy pak obzvldSDale, Ze vyzaduje fyzickou

zdatnost, kterou hla¥nmusi reprezentant udrzovat denniméenim a hlavé si musi

odrici mnohé z toho, co jinym dav&iny Zivot.

Otazkac¢. 22 - Hry ve Skole — | kdyZz odped na tuto otdzku vypada podle tabulky
jednoznéné kladre — ano odpovidalo 60 hoghtj. 98 %, divek 55, tj. 84,6 %, jsou mezi
respondenty i femyslivi jedinci. Ti, stejé tak jako u otazky. 19. uvadji dodatek ve

zreni: Jak které." Davdm za pravdu pgamto 5-ti Zakim, i kdyZ tvdi jen 4 %. Nelze

prece vzdy a vSude upiatvat hry vSech druha forem.

ﬂlapd

98%

ml
m2
3

9%

o DIVKy

J

85%

ml
m2
3

Otazkaé. 23 Pomoc s organizaci akci — Kladnou odfabwivedlo 64 % Zak vice se na

organizovani akci podileji divky nez chlapcticReme-li ke kladnym odpadim i 25 %

téch, co pomahaji afas, Ize usuzovat, Ze jsotidy dobrym kolektivem. Je tedy trochu

rozpor mezi touto odp@di a vyjadenim k otazcet. 3, kde Zaci nehodnottidu jako

jednotnou, ale polovina piSe, Ze jde o zajmové XypuPatri tak k veliké @asti na

spole&nych akcich fispiva osobnost idast pedagoga. Tim se i zajmové skupiny podileji
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na této ¢innosti. Zajimava je poznamka jedné divky, kter@epize se radacastni

spol&nych akci, ale smu#nhdodavé :

dulezitou gipominku pro pedagogy.

.Bohuzel & vSak nikdo nepochvali.“ Jde o

21%

21%

Chlapd

58%

ml
m2
3

28%

3%

Divky

69%

ml
m2
3

Otazkac. 24 Odpoud’ je ténei 100%. U mladeze tétatkové skupiny se projevuje jak ve

Skole, tak i doma. V neposledfdd® dobra komunikace znamena dobrou spolupradi i p

hrani 6z

nych her.

Chiapa

%

100%

ml
m2

>
PN

96%

ml
m2
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ZAVER

Zhodnoceni prace a dopéani pro pouziti v praxi

Komunikace je nepstji definovana jako proces dorozumivani mezi lidmijako
predavani informaci. Je tedy nezbytnyiegpokladem vychovy, vytvéni spoléenskych
vtahi. Provazi nas po cely Zivot — ve vSech stadiiclojg@oveka.

Stejre tak, jako je komunikace nutna pro vychovu a poskghi informaci, je @lezita i
pro spolupraci a sokteni. A pra¢ tyto dw formy komunikace se v pIné teiuplatiuji u
raznych drul her. Pro spol&nskou i osobni komunikaci ma prady vyznamieg, a to
mluvena i psana. Mluva a pismo se vyvijeji spolezsojem osobnosti, vzajerirse
dophiuji a ugednostuji podle dané situaceClovék se v3ak dovede ve spétesti
dorozumivat i neverbat pohyby, mimikou, gesty aj. | tady jde o vyvojopyoces od
détského radostného tleskani, az po schopnost kifyjadhybem weity dgj (balet), ¢i
zvladnout a uskrnit orchestralnideso. Formu verbalni nebo nonverbalni volime podle
dané situace. Bdani obou forem vyjadvani je typické prav u her. Mnohdy jsou
vymluvrgjSi pohyby a gesta a protagvazuji nad slovy. Je to dano tim, Zechnausi
bezprostedre reagovat na situaci a gestemize dat pokyn rychleji, nez slovnim
vyswetlovanim.

Ona je mimika i v BZném Zivo ¢asto vymluvijSi, nezie¢ a dovede Iépe vyjdid pocity
radosti, zklamani, bolesti. Stava se akkdy, Ze jsou tyto d¥ formy komunikace
v piimém rozporu. Ne nadarmo 8&a, Ze je ¢Zké Ihat bez uzaedi. To plati i i hrach.
Pochlebovani nebo zavistfaleSné jednaniasto odhali naSi tva

Jestlize bylo cilem mé prace prokazat, Ze hry megiastupitelnou tlohu v komunii@m
procesu, jak se @¢huvedené formy- verbalni i nonverbalni musi projatgaralels vedle
sebe i pi tomto druhu zabavy a vyuzivani volnétasu. Je tomu skutes tak?
Jednozn&ny souhlas by byl chybnyCetna druhova skladba her a zapoleni vedouci
k rozvijeni fiznych schopnosti, dovednosti a fyzické zdatnogtinpotebuje komunikaci
ale vtakove form a mie, jakou dana hra vyZzaduje. Podle nejjednodusspisobu
délime hry na individudlni a skupinové - kolektivid. individualnich her dnestevazuji
PC hry. Partnerem hfé@ je p@&itat. Jedinec sice fitze projevovat radositi zklamani i
hlasitymi slovy,¢i gesty, skutena komunikace to vSak neni a to ani tehdy ne, kdig0
on-line hry systém. Nejde totiz o bezpresini kontakt s partnerendj partnery, hré
nevidi jejich reakci, nevytvéji se vzajemné vztahy gebné pro skutaou komunikaci.
Ta je zredukovana pouze rgeni textu, pokud se u dané hrybec vyskytuje. To se
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potvrdilo i v dotazniku , kde je hodnoceni PC hemekterych respondefitrozp&ité, ¢i
piimo odmitavé.

Individualni hry zahrnuji idzné kvizy, kizovky, sudoku aj. | kdyz tyto formy zabavy
prispivaji k procwiovani paniti, logickému mysSleni adkteré i k rozSiovani wdomosti,
jde nanejvys o verbalni komunikaci v pisemné fgrporévadz si hréd musi gecist text a
volit spravnou odposd’.

Komunikace verbalni spolu s neverbalni se nejvjdattuje u her skupinovych, a to bez
rozdilu p@&tu hr&t a druhu hry. Mnohé Z¢hto her maji s zvlastni slovnik casto
cizojazyny. RovréZz hodnoceni a pitani vysledk utkani je specifické. Kdyz se nédad
nezasw¥ceny pozorovatel diva na karetni hru marias, sasio ocem hr&i mluvi. Stejré
tak je pro neznalého obtizné pochopit slovni vyrazkopané nebo hokeje. Verbalni a
nonverbalni komunikace probiha u kolektivnich hewkszne. Presto, posuzujeme-li hru
vcelku, tedy i s jeji fpravou a z&wem dostéavaji se napverbalni formy do pagedi na
Ukor druhych a naopak. #&h hry z hlediska forem komunikaceigeme rozdlit do tii
zakladnich fazi.

Prvni fazibychom mohli ozné&t jako piipravnou. Hréi se chystaji na utkani, vyiyji
pravidla a taktiku hry, hodnoti schopnosti protkayi rozéluji ulohy a stanovi cil. Je
logické, Ze pevaZzuje mluvené slovo, tedy verbalni faze. Protplee o bezprogedni
jednani mohou se u¢kterych jedind dostavit i pocity radostti zklaméani z pidélené
tlohy a jejich reakce fize byt slovni i formou souhlasnych i odmitavychtges

Druha fazekomunikace probiha v fochu samotného procesu hry. Readz jeji ptibeh
vyZaduje plné sousdni, strategii, taktiku, sledovani hry protiviila ¢asto i rychlou
reakci jde ¥tSinou o nonverbalni komunikaci. Slova jsou nahmazgesty, pohyby,
mimikou. Nekdy slouZi i jako neverbalni projev péka rozhodiho. Re¢ je omezena jen
na skuténé povely a nazdka nespisovné terminy.

Posledni- iteti fazenastupuje po sk@eni hry. Jde o kritiku nebo pochvalu, vyhodnoceni

nedostatll i klada jedince i celého kolektivu h¢&. PrevaZzuje mluvené slovo - forma
verbalni komunikace. Péwadz se hodnoceni tyka kazdéehtstnika hry je jeho reakce
vyrazre doplréna gesty a mimikou. | kdyZ je z&vzalezitosti pevazrie verbalni, pocity
radosti nebo zklaméni lze poznat i beze slov.

Pravidla ti fazi neplati jen pro vylozérskupinové hry, jakymi jsou napkopand, hokej aj.
Domlouvat se budouipdem hréi stejrs tak gi Clovéce nezlob se, jako u ScrabieAZ

kviz a po sko#eni hry zhodnoti jeji gbeh nejen slovs, ale i mnohdy i ne iflis
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vhodnymi pohyby. Ti faze komunikace probihaji n&isti ligovych z4pas, na domovnim
dvorku stej@ jako mezi kamarady a sourozenci domépiavu a zasr maji i tak malo
komunikativni hry , jakymi jsou néjklad Sachy. Navic lze pro vSechny druhy her uyést
Ze je teba k jejich pochopeni seznamit se s pravidly y f@estudovat navod, mnohdy i
ziskat informace dotazem.

Zavrem je mozné shrnout:

Hry poskytuji zédbavu a rozptyleni, protwji posteh a taktiku vedou k zdravému
soutZeni i umo#uji poznat pocity radosti i zklamani. Hry maji paalatelr
nezastupitelnou Ulohu v komunikaci mezi lidmi, zém u dti a mladeze. Verbalni i
nonverbalni forma vSak neni st&jayrazna u tiznych her, omezena je zejménagaht
dnes nejvice propagovanych-giacovych.

Prostor pro komunikaci davaji nejvic kolektivni higskové nebo sportovniém take
podle dotaznik dava mladez 7.- 9.iitl ZS ednost. Deskové jsou také nejvice
zastoupeny v domacnostech a pokud se (podle #gnpadresponded) hraji nejen
s kamarady, ale i se sourozenci a &bgde o velice pozitivni progedek k dosazeni
harmonického souziti v rodin

JelikoZz se na naSem trhu vyskytuji i hry, kteréored agresivit a viibec nevhodnému
chovani ngla by spolénost této problematice¢movat daleko $Si pozornost. Jednou

z forem je podle mého nazoru i podpaianych kluhi pro cti a mladeze.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

PC Peaitac
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SEZNAM PRILOH

P1 TABULKA NEJUZIVAN EJSICH HER, DLE DOTAZNIKU V %
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PRILOHAP I:

TABULKA NEJUZIVAN EJSICH HER, DLE DOTAZNIKU V %

PC HRY 100 79,36
KARETNIM HRY 58 46,03
DAMA 56 44,44
CARCCASONE 51 40,47
CLOVECE... 43 34,13
SCRABLE 43 34,13
SACHY 43 34,13
HLAVOLAMY 40 31,75
OSADNICI 33 29,19
OTHELLO 30 23,81
DOSTIHY 21 16,61
SIFRY 21 16,67
BANG 20 15,87
ZATRE 18 14,29
FOTBAL 16 12,7
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Mi COVE HRY 16 12,7
STREET 11 8,72
PAN PRSTENU 7 5,55
ZOLIKY 7 5,55
TWISTER 6 4,76
BLOKUS 5 3,97
PLAY STATION 5 3,97
MONOPOLY 4 3,18
KRIS-KROS 3 2,38
MIKADO 3 2,38
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SCRABLE 43 34,13
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OSADNICI 33 29,19
OTHELLO 30 23,81
DOSTIHY 21 16,61
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Mi COVE HRY 16 12,7
STREET 11 8,72
PAN PRSTENU 7 5,55
ZOLIKY 7 5,55
TWISTER 6 4,76
BLOKUS 5 3,97
PLAY STATION 5 3,97
MONOPOLY 4 3,18
KRIS-KROS 3 2,38
MIKADO 3 2,38




