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Uvod

»Kazdy, kdo se nc¢kdy setkal se Sikanovanym ditétem a poznal jeho trauma
a trapeni, nemtize pochybovat o zavaznosti problematiky Sikanovani. Mél jsem mnoho
prilezitosti se s timto negativnim jevem blize prakticky seznamit, kdyz neStastni
a zoufali rodi¢e zadali o radu a pomoc. Setieni jednotlivych piipadii ukazalo, Ze rozsah
nasili mezi détmi na Skolach je mnohonédsobné vétsi, nez se my dospéli domnivame,

a navic stale narusta.*

Doc. PhDr. Bohumil Stejskal, CSc.

24

spole¢nosti. Dosavadni poznatky z oblasti vyzkumu agresivniho jednani nasvéd¢uji
bohuzel tomu, ze tento negativni jev ma nejen tendenci k nepfetrzitému rustu, ale
I pfimou souvislost se stale se zrychlujicim tempem a konzumnim zptisobem naSich

Zivotu.

Sikanovani je obecn& povazovano za socialné patologicky jev, ktery je komplexni
a pii¢in, které se podileji na jeho vzniku, existuje cela fada. Sikanovani je rovnéz
oznacovano za vyrazn€ negativni spolecensky fenomén, ktery znac¢né ptlisobi na
omezovani lidskych prav a na deformaci spolecenskych vztahli. Na vzniku a existenci
tohoto nebezpecného jevu se déti a mladez, jejichz agresivita b&éhem posledniho
desetileti celkové stoupd, podili jako aktivni ucastnik nebo 1 jen jako pasivni

konzument.

Sikanovani zaka jeho spoluzaky neni ni¢im novym. Détska agresivita je problém
celosvétovy a jeji prevence a feSeni se ve vyspélych statech stava predmétem
vyzkumnych praci tymd psychologi a specidlnich pedagogi. Také u nas v Ceské
republice tento jev na Skolach vzdy v néjaké podobé existoval. V soucasné dob¢ vsak jiz
neni pouhou zélezitosti vékového obdobi puberty a adolescence, ale posunuje se

povazlivé 1 do obdobi mladsiho Skolniho véku a pfibyva v ném bezohlednosti



a brutality. Zarodecné formy Sikanovani Ize dnes nachazet vSude a statistiky ukazuji, ze

kazdy paty zak na nagich $kolach se s nim jiz v n&jaké podobé setkal.®

Tisice déti tak denné piichazeji do Skoly se strachem z ustrkli, z posméchu
a ponizovani, z nadavek ¢i pomluv, z biti, fyzického nasili a z dal§ich negativnich jevl
acini. Tyto déti se Casto vraceji ze Skoly s poniCenymi seSity a ucebnicemi,
s poskozenymi Skolnimi potfebami, s potrhanym a zaSpinénym odévem a rodicim
nevérohodnymi vymluvami zdivodnuji modfiny, Skrabance, ztracené véci ¢i chybéjici
penize.
,,Jev Sikanovani je charakteristicky zejména tim, Ze byva casto skryty. Je obtizné ho
zjistit, ziskat o ném pravdivé informace, nenechat se svést na falesnou stopu. Jesté
obtiznéjsi je ho resit, nebot jeho diisledkem je patologie socidlnich vztahu mezi Zdky.
., Léceni* tohoto jevu pak vyzaduje znalost specifickych diagnostickych postupu a metod

, , oy Lo F g owv ’ v . rooee 2
napravy, v mnohém odlisnych od reseni béznych kazenskych problémii *.

ProtoZe problematika Sikanovani na zakladnich Skolach je stile velmi aktudlni
zalezitosti a sama mam dvé déti navstévujici zakladni Skolu, vybrala jsem si tuto
problematiku jako téma své diplomové prace. Prizkum, ktery jsem nasledné realizovala
mezi pedagogy zakladnich Skol v Pardubicich se konkrétné zabyva nazory pedagogi na
nékteré aspekty této problematiky.

L http://www.minimalizacesikany.cz/
2 KOLAR, M.Bolest Sikanovdni.Praha:Portal, 2001, str. 13



TEORETICKA CAST

1. Teorie agrese a agresivity

Snad zadné jiné téma neni tak ¢asto predmétem diskusi, ndmétem her, filmd, seriald,
pohadek, ale i obecného povédomi lidi a konkrétnich feSeni interpersonalnich vztahii
mezi nimi, jako téma agrese a nasili. Jejich bagatelizovani ¢i potlacovani nikam nevede,
pouze Kk vyusténi v zastfenou, a tim ¢asto jesté zhoubnéjsi podobu. Pritom nemusi jit jen
o vystupniovani nasilnych tendenci, ale i o obranu ¢i dokonce utok v zajmu zachovéni
duSevni rovnovahy a n¢kdy i vlastniho Zivota. Nejednotnost psychologickych nazori na
teorii agrese, zda se jednd o vrozenou pudovost nebo reakci na frustraci, vede
k nelitostnym bojim mezi zastanci vyhranénych nazort.’

Ze své vychovné praxe vim, Ze je mozna a nutna syntéza, respektovani a vzajemna

souhra vrozenych i ziskanych vlivi.
1.1 Zakladni charakteristika

Pojem agrese (aggression) znamena uto¢né ¢i vybojné jednani, projev neptatelstvi
vici ur¢itému objektu, imyslny utok na piekdzku, osobu, pfedmét stojici v cesté
k uspokojeni potieby (reakce na frustraci).4 Biologové zduraznuji jakoukoliv fyzickou
akci nebo hrozbu akci, kterou jednotlivec zmenSuje svobodu nebo genetickou
zpisobilost jiného jednotlivce. Agrese mize byt bud’ potlacena a projevit se kratkodobé
podréazdénosti nebo dlouhodobé psychosomatickymi disledky a byt pfesunuta,
ritualizovana nebo symbolizovana, anebo se mulze projevit oteviené. Existuji vSak
i krajni vyklady, kdy napt. dle psychoanalytikii jde o pud, dle etologii o soucast
instinktivni vybavy umoZnujici preziti, dle zastancl socidlniho uceni jde naopak

0 naucenou odpoveéd'.

Pokusy o univerzalni vymezeni agrese selhaly. Jediné, v ¢em se odbornici shoduyji,

je existence ruznych aspektl agrese. Autofi nezatizeni piiklonem ke specifickym

3 PONESICKY, J .Agrese nasili a psychologie moci. Praha:Triton, 2005, str.21
4 Hartl, P., Hartlova. H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, str.22



teoriim se presto pokouseji vymezit alesponn vychozi bod nebo formulovat pracovni
definici agrese (napt.Green, 1990, Baron, Richardson, 1994, Renffrew, 1997). John W.
Renfrew (1997) definuje agresi jako chovani organismu zamétfené na cil, jako chovani,
jehoz disledkem je poSkozeni. Robert a. Baron a Deborah R. Richardsonova (1994)
definuji agresi jako jakoukoliv formu chovani, jehoz cilem je ubliZzeni jiné Zivé bytosti
nebo jeji poskozeni.Russel G. Geen (1990) vymezuje tii zakladni znaky agrese:

- agrese zahrnuje udileni $kodlivych stimult jednim organizmem druhému;

- Skodlivé stimuly jsou udileny se zamérem poskodit obét’;

- agresor ocekava, ze Skodlivé stimuly budou mit sviij zamysleny efekt.

Ve vSech shora uvedenych pokusech je kladen diraz na zdmérnost jedndni. Za
agresi je tedy povazovano takové jednéni, které ma svého adresata, a nikoliv ndhodné
ublizeni. Kazdy pokus o jednotnou definici agrese vyvolava celou fadu otazek a je vzdy
provadén s védomim nedokonalosti této definice. Pfesto lze ke vSem uvedenym
i opomenutym vyhradam stanovit zakladni defini¢ni kostru: lidskou agresi lze
definovat jako* zdmérné jedndni, jeho cilem je ublifit jinému clovéku . I°

Pojem agresivita pochazi z latinského slovesa aggredi, coz v pieckladu znamena
pfistupovat, ptikro€it k né¢emu, obratit se k nékomu, napadnout, udetit. Jde o uto¢né
jednani vi¢i druhému jedinci vlastniho nebo jiného druhu, o postaveni v hierarchii
skupiny, o reakci na pocit osobniho ohroZeni, o trvalejsi osobnostni rys nebo symptom
dusevni poruchy nebo choroby.®

Agresivita je napt.definovéana také jako:

» pomémé stala individudlni dispozice nebo charakteristika skupiny, projevujici se
Vv Castosti, sile a zptisobu ito¢ného jednani;

» kazdé zamérné jednani, jehoz motivem je otevienou nebo symbolickou formou
zpusobit nékomu nebo nécemu Skodu, kiivdu nebo bolest;

» bojovy instinkt u zvifat a &lovéka, obracejici se proti ¢lentim téhoz druhu.’

> CERMAK, I. Lidské agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd'ar nad Sazavou: Fakta, 1999, str. 14

6 Hartl, P., Hartlova. H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, str.23

" JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socialng patologickych jevti u déti a mladeze. 1.vyd.
Praha: Vydavatelstvi Karolinum, 1998, str.66-67



V Pedagogickém slovniku je agresivita definovana jako ,utocnost;, tendence
projevovat nepratelstvi, at' uz slovné nebo utocnym cinem,tendence prosazovat sam
sebe, sveé zajmy a cile bezohledné, nemilosrdné az brutdlné, tendence oviadnout socialni
skupinu, ziskat takové postaveni, které umozZnuje vnucovat ji urcité nazory, rozhodovat

0 jeji cinnosti a osudu jednotlivych ¢leni“®

1.2 Teoretické pristupy k agresi a agresivité

Z pomérn¢ Siroké Skaly interpretaci agrese a agresivity je patrné, ze jev takové
komplexnosti a Sife, jakym agrese bez pochyby je, nelze postihnout jednou teorii.
Vyklad agrese nespoéiva v integraci poznatki o tomto jevu, ale ve specifikaci
podminek, za kterych vznika a odehrava se. Zda se, ze pokusy o unifikovany vyklad
agrese zalozeny na jednom hlavnim a n¢kolika vedlejSich principech se ukézaly jako
nedostatecné a skoncily nezdarem. Pfesto existuje dostatecné mnozstvi koncepci, které
jsou podlozeny seriéznimi vyzkumy a kazdy si dle svého teoretického zamétreni miize
vybrat. Shrneme a zjednodusime-li dosavadni poznatky, je agrese povazovana bud’ za
lidskou pftirozenost, kterd je dana fenotypickou a genotypickou vybavou jedince, nebo
jsou jeji vznik a konkrétni podoby vysvétlovany plsobenim socidlnich a kulturnich
modell. V novodobych vykladech agrese pak najdeme kombinaci obou vyse uvedenych

teorii.

Instinktivni a apetencni teorie agrese

Tato teorie zahrnuje model Lorenzovy etologické Skoly a pudovy model mnoha
psychoanalytickych Skol. Agrese je chéapana jako instinkt, pud, ktery se vyvinul
fylogeneticky a plni vnaSem Zivoté¢ nejriznéjsi funkce.Podle Lorenze je agrese
specifickym instinktem stejné jako strach.® V kazdodennim Zivot& vynakldddme nasi
agresi a strach po malych ¢astech, takZe jeji vyusténi je celkem neSkodné. Tato agrese
neni prezentovana prudkymi vybuchy hnévu, odplyva jakoby samovolné. Na

odplavovani této agrese se podili endogenni, relativné autonomni a seberegulujici

systém popudll. Vnitini rytmicita (prabéh pevnych vzorcli chovani, jako je sexudlni,

8 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 2.rozsit.vyd. Praha: Portal, 1998,
str.17
o LORENZ, K. Tak zvané zlo.1.vyd. .Praha: Mlada fronta, 1992, str. 49



agresivni, potravni chovani atd. zavisi na nahromadéni energie specifické pro tyto
aktivity v centrech centralni nervové soustavy) a vnéjsi svét jsou synchronizovany do
urCité miry prostfednictvim vrozenych spoustécich mechanismi. Tyto mechanismy
reaguji pak urcité spoustéci podnéty prostiedi, které nazyvame spouétéée.lo

Freud nejdiive spojoval agresi se ztratou lasky ¢i frustraci libida, a to v kontextu
s infantilni sexualitou. Pozd¢ji rozvinul teorii pudd zivota a smrti ,,eros™ a ,,thanatos*.
Pud smrti vede jedince K navratu do puvodniho stavu, z n¢hoZ udajné organismus
a ¢lovek vznikl, coZz je vlastné stav nebyti-smrti. Agresivita ¢lovéka viaci jinému
¢lovéku nebo vici jinym zivym nebo nezivym objektim a v meznich pfipadech snaha
vyloucdit vliv pudu smrti na svou osobu (vylouceni destrukce sebe sama) a v druhém

! Na rozdil od Freuda Lorenz

piipadé pak dochazi podlehnuti tomuto pudu.’
zdurazioval, Ze agrese je konstruktivnim a nikoliv destruktivnim fenoménem, nebot’ je
vysledkem piirodniho vybéru a ma pozitivni hodnotu pro pieziti jedince i druhu stejné
jako hlad, strach nebo sex.'? Lorenz také zdiraziioval piedeviim adoptivni charakter
agrese. U vétSiny zvifat a zejména u vétSich savcll, je vnitrodruhova agrese velmi
odliSnd od mezidruhové. Vnitrodruhovd agrese je velice rozSifena a je hlavnim
regulaénim faktorem socidlniho Zivota zvifat (boj o teritorium, dominanci, pfistup
k sexualnim partnertim).

e  Mezidruhova agrese se tykd vyluéné predatorti. Volné Zijici zvifata vétSinou
nenapadaji druhy, které nejsou jejich kofisti. Tato agrese je obrazné ,agresi bez
agresivity. Ob¢ agrese maji také odliSnou neurofyziologickou zakladnu.

e  Vnitrodruhova agrese vede k fyziologickym zménam, jez pfipravuji zvite k boji.
Lidska vnitrodruhové agrese se v§ak podstatné li$i od animalni. U vétSiny savct je totiz
vnitrodruhova agrese nekrvava, bez krutosti, persekuce, muceni ¢i zabijeni a probihé ve

velmi ritualizovanych forméch v podobé hrozby nebo zastraSovani.

Mezi savci, kteti v§ak mohou byt pro svlij druh nebezpecni a destruktivni ve velkém
rozsahu, je i1 ¢loveék. V lidské evoluci se vytvoril velky nepomér mezi fylogenetickou

dédicnosti a nové ziskanou kapacitou Gto¢nosti a zabijeni pomoci zbrani. Je nutné tedy

YK AMARYT, J. Problematicky pfistup k fenoménu agrese, nasili a pavodu valek. Ceskoslovenské
psychologie, 1998, ro¢. XVII. C. 3. 5.239

1 KAMARYT, J., STEINDL, R. Filosofické problémy klasické a moderni etologie. 1. vyd. Praha:
Academia, 1989, str. 162-163

12 LORENZ, K. Tak zvané zlo. 1.vyd. Praha: Mlada fronta, 1992, str.72-73



zdiraznit, ze lidska destruktivni agrese neni produktem nezménitelného instinktu agrese

v e v oIv. 1 Ve v o 13
¢i zabijeni zdédéného od nasich predkd.

Je vSak nutno poznamenat, ze Lorenzova koncepce méla i nékteré zranitelné body.
Jednalo se zejména o Lorenzem puvodné zcela popiranou negativitu vnitrodruhové
agrese, ktera vsak byla jiz prokazana u velkého poctu druhti fadou badateld z oblasti

agresologie, sociobiologie a genetiky ( E.O. Wilson. Trivera, Scott atd.) *

Teorie frustrace — agrese (F — A)

Tato teorie je jednou z nejznaméjSich hypotéz, jez vyvolava stale velky zajem
odborniki. John Dollard, Leonard Doob, Neal Miller, O.H.Mowrer, Robert Sears a dalsi
védci ve své behavioristické koncepci uvadéji, ze agrese je vzdy vysledkem frustrace,
coz znamena, ze vyskyt agresivniho chovani vzdy predpoklada frustraci a existence
frustrace vede vzdy k néjaké formé agrese. Frustrace je pak chapana jako piekdzka
blokujici dosazeni o&ekavaného uspokojeni.”® Frustrace vsak mize byt také pouze
momentem podnécujicim agresi, nemusi ale nezbytné vést k jeji oteviené podobé.
Zalezi také na druhu frustrace, ktery nasledné ovliviiuje intenzitu agrese. Je-li frustrace
vnimana jako neopravnéna, je pak agresivni reakce na ni siln€j$i neZ v ptripadé€, kdy
zdroj frustrace je povazovan za legitimni nebo kdyz je frustrace vniméana jako

neumyslna ndhoda a tedy jako spolecensky pfijatelnd, nebo kdyz Ize ofekavat trest.

Nejvyznamnéj$im kritikem a zaroven obhajcem této teorie se stal Leonard
Berkowitz. Podle Berkowitze 1ze uvazovat o dvou stadiich agresivniho aktu. V prvnim
stadiu averzivni situace produkuje negativni afekt, soucasné¢ se objevuji motorické
reakce a fyziologické pocitky, které jsou spolu s mySlenkami a aktivovanou paméti
spojeny jak s Gtocnymi, tak s inikovymi reakcemi. ZkuSenost strachu pravdépodobné
doprovazi Uték, zatimco emoce se objevuje spoleCné s agresivné zabarvenymi
vzpominkami a vede k agresivnim reakcim. Podle psychologa Cermaéka 16 vstupuji

v druhém stadiu do hry kognitivni procesy, které mohou dale agresi potlacovat nebo

¥ LORENZ, K. Tak zvané zlo. 1.vyd. Praha: Mlada fronta, 1992, str. 211

“KAMARYT, J. Polemicky pfistup k fenoménu agrese, nasili a piivodu valek. Ceskoslovenska
psychologie, 1998, ro¢. XVII, €.3, str. 240

> KAMARYT, J. Polemicky pfistup k fenoménu agrese, nésili a pivodu valek. Ceskoslovenska
psychologie, 1998, ro¢. XVII, €.3, str. 239

® CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999, str.48



rozvijet. Frustrace obsahuje tzv. averzivni prvky, jez vyvoldvaji hnév, ktery ma funkci
pudu. Tedy emocni reakce — hnév vede k agresi. Berkovitzova analyza jesté¢ jemnéji
specifikuje podminky, za kterych se agrese vybavuje. Stale zde vSak pfevazuji emoce
jako urcujici zdroj agrese, kognitivni prvky zde maji jen roli zprostfedkovatele nebo

.y s 17
,,l’lOSICC“ agresivinl €moce.

Podle A. Bandury frustrace také nemusi automaticky vést k agresi, ale mize se stat
pricinou deprese. Averzivni stimulace agresivniho chovani neni tedy jedinym, ale pouze

. ’ ‘o e Vv . o ;01
jednim z mnoha motivi, pi¢in a spoustécich mechanismi tohoto chovéni. '8

I kdyz frustra¢ni hypotéza agrese se zcela nevyhnula jisté jednostrannosti, je v této
koncepci jiz alespoil naznacena diferenciace v riznych moznych reakcich na frustraci.

Pricina agrese je v§ak povazovana za neménnou.

Z dosavadni diskuse vyplyva, ze kromé frustrani teorie agrese existuji i1 jeji
nasledujici formy:
Hypotéza tuzkosti - agrese se potvrdila jiz u déti v prvnim roce Zivota, je omlouvana
syndromem hyperaktivity. Vyzkum S. Freibergové (2003) ukézal, Ze je mozno
vysledovat u déti tésné€ pred agresivnim vybuchem kratky moment tzkosti. Dité odvraci
agresi hrozici pocit bezmoci, jez by mohl vyustit do stavu dezintegrace pravé se
vyvijejici osobnosti.Utok se obraci proti osobg, ktera tizkost vyvolala nebo je prosté
nablizku. Tentyz stav mize byt vyvolan i nezdjmem rodice, ktery neposkytuje ditéti
oporu v okamzZiku potieby, nestimuluje jeho vyvoj pozitivnim smérem. Jakmile rodice
vnimaji ,,psychoteror” ditéte coby reakci na jeho tzkost, vymizi postupné jeho

patologické chovani.

Hypotéza obrany ¢i preventivni agrese - traumatické naruSeni integrity v minulosti
vede ke zvysené senzibilité a zvySené piipravenosti reagovat ihned na znamky ohrozeni
preventivnim protiutokem. Pievraceni plivodni situace poskytne pocit vlastni pfevahy

a sily. Takova zvnitinéla predsevzeti se mohou stat viid¢im motivem celého zivota, kdy

ol CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999, str.119
¥ KAMARYT, J., STEINDL, R. Filosofické problémy klasické a moderni etologie. 1. vyd. Praha:
Academia, 1989, str. 161
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jsou vSichni lidé povazovani za mozné nepiatele. Cloveék tak muze zit cely zivot

uvéznén sam za svymi hradbami, které si postavil, bez lasky a lidské blizkosti.

Hypotéza agrese co by forma komunikace a vztahovosti — vrozend afektivni
pfipravenost reagovat zlosti, vztekem, opovrzenim atd. ma vztahovy a komunikativni
smysl, a to jak vzhledem k druhému, tak vzhledem k sobé samému. Obé slouzi
k uvédoméni, signalizaci, Ze s né¢im nesouhlasime, néco ¢i nékoho odmitame. Kdyz se
situace zmeéni, je aktivovan odlisSny emocni systém sympatie — radosti, jez ma za cil

vy v . RTET v v w1
sblizeni. Zména situace musi byt lidsky piesvéd¢iva.™

Teorie sebeidentifikace a sebeaktualizace

Tyto teorie jsou do ur¢ité miry vzdaleny od teorie F — A. Jsou rozvijeny pfedevsim
humanistickou psychologii (Maslow, Erikson, Fromm, Yablonsky atd.). Osobni selhani,
bezmocnost ¢i ztrata sebeidentifikace vedou jedince k demonstraci sily a nésilné agresi.
Pfi pocitu bezmoci, nicotnosti nebo ztraty tvofivosti se tito jedinci domnivaji, ze aktem
destrukce Zivota pfekonaji svou nevyznamnost a nicotnost. Agresivni jednani se tak pro

. 4. o v ,Lo. . ’ , 0 ror 2
tyto jedince muze stat jedincem ze sviravych pocitl deprese a selhani. 0

Teorie socialné naucené agrese

Tato teorie vychazi z behaviorismu. Agrese je zde chapana jako naucena reakce,
kterd vznikd na zakladé socidlniho uceni. Tato teorie pfedpoklada, ze agresivni chovani
zvifat 1 lidi je moZzné ovlivnit a pfimo formovat bud’ agresivnimi nebo mirovymi
socidlnimi a pfirodnimi vzory, které jsou v urcité vyvojové fazi v€as dany organismu
k dispozici. V této teorii se vSak setkdvame s pon¢kud zjednodusujicim vykladem pfticin
agrese, které jsou brany jako néco zcela naucené a ziskané tak vyhradné v individualnim
vyvoji, naptiklad trapné nebo bolestivé zazitky, strach v détstvi a mladi jako primarni

wwx [y . = . ’ v 21
spoustéce agrese a to v jeji ofenzivni i defenzivni formé.

19 PONESICKY, J. Agrese, nasili a psychologie moci. Praha: Triton, 2005, str.40-41

2 K AMARYT, J. Polemicky piistup k fenoménu agrese, nasili a pivodu valek. Ceskoslovenska
psychologie, 1998, ro¢. XVII, €.3, str. 239

L KAMARYT, J., Steindl, R. Filosofické problémy klasické a moderni etiologie. 1. vyd. Praha:
Academia, 1989, str.158-160
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1.3 Druhy agrese

Cermaék uvadi nej¢astéjsi rozdéleni na agresi:

e instrumentalni a emocionalni

Instrumentdalni agrese je prostiedkem k dosazeni vnéjSiho cile. Je-li pfi tom zranéna
druha osoba, pak jde jen o sekundarni efekt. Pouziti tohoto druhu agrese je zalozeno na
piedem piipravovaném pldnu a na tvahach o moznych variantach pribé¢hu jednani.
Emocionalni agrese (zlostna, hnéviva, afektivni nebo hostilni) se vyznacuje piitomnosti

. ’ " v ’ v ’ v 22
negativni emoce,véts§inou hnévu a agrese neni prostiedkem ale cilem sama o sobg.

e Moyerova klasifikace
Dalsi neméné zajimavy pohled na agresi predstavuje Moyerova klasifikace (1968),

ve které autor rozliSuje sedm riznych druhti agrese na zaklad¢ odlisnosti v podnétovych

a fyziologickych zdrojich.

1. Preddtorska agrese je itocnym chovéanim zvifete, které je sméfovano proti pfirozené
koftisti. Jde vétSinou o mezidruhovy typ agrese a vyvolavajicim podnétem je prave
kofist.

2. Vnitrodruhova agrese je agresi mezi samci, ktera slouZi k nastoleni hierarchie samcti

ve skupiné.

3. Agrese vyvolana strachem se vyskytuje v situaci, ktera znemoziuje Gnik a pfimo

ohroZzuje jedince. Tomuto druhu agrese vzdy piedchazi pokus o uték.

4. DraZdiva agrese je vyvolavana riznymi Zivymi nebo nezivymi objekty. Pfedchazi ji

frustrace, hlad, inava, bolest, nedostatek spanku a jiné stresory.

5. Materska agrese je reakci matky v situaci ohrozeni jejiho mladéte.

6. Sexudlni agrese je vyvolana stejnymi podnéty, které jsou pfi¢inou sexudlnich reakci.

7. Teritoridlni agrese je reakci na naruSeni jiz vymezeného uzemi. Vyskytuje se

V podobé vnitrodruhového a mezidruhového chovani a mulze byt soucasti

I nékterych predchazejicich druht agrese.

22 CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’ar nad Sdzavou: Fakta, 1999, str.10
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e piima a nepfima, verbalni a fyzicka agrese

Z praktického hlediska je dulezité rozliSovani primé a neprimé, verbalni a fyzicke
agrese. Prima fyzicka agrese piedstavuje napt. biti, kopnuti, strkéni, cloumani, pFimou
verbdlni agresi rozumime nadavky, vysmivani, zesmésnovani, osocovani, apod. Agrese
mize byt nepifima, jestlize se Cloveék obéava trestu za pfimou agresi nebo tuto agresi
povaha dané socialni situace znemoznuje. Naslednym projevem nepiimé fyzické agrese
je potom napi. ni¢eni majetku naleziciho objektu agrese. Nepiimou verbalni agresi
reprezentuji napi. pomluvy, hostilni pozndmky a Zerty. Do této kategorie lze zaradit

i kresby, basné¢, atd.

e kombinaci shora tii uvedenych druht agresi vznikd osm dalSich druht agrese:
1. Fyzicka aktivni pfima (realizace fyzického nasili)
2. Fyzicka aktivni nepfima (napf. najmuti vraha)
3. Fyzicka pasivni piima (napf. policejni tkon pfi branéni demonstrantim sed¢ét
na silnici)
4. Fyzicka pasivni nepiima (napf. odmitnuti splnéni poZadavku policie-sezeni na
silnici)
Verbalni aktivni pfima (napt. urazky)
Verbalni aktivni nepfima (rozsifovani pomluv)

Verbalni pasivni pFima (odmitnuti s nékym mluvit)

© N o O

Verbalni pasivni nepFiméa (napf. nezastat se nékoho, je-1i nespravedlive

kritizovan)®®

e agrese ve vyznamu dichotomii

Dale mizeme chapat pojem agrese ve vyznamu dichotomii jako ofenzivni z pohledu
agresora, defenzivni z pohledu branici se obéti, konstruktivni, jejimz celem je ziskani
spolecensky pfijatelnych a pozitivnich hodnot, jenz je protikladem agrese destruktivni,
ktera sméfuje k ni¢eni zivota ¢i majetku a v krajnim pfipad¢ i k suicidialnimu chovani.
Benigni agrese miize byt konana napt. v rdmci prvni pomoci jinému clovéku (nutné
piekonani odporu vazné zranéné nebo psychicky hendikepované osoby), oproti agresi

maligni, jejimZ cilem je nasilné uspokojeni vlastnich potieb na tkor druhého, dale

% CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’4r nad Sazavou: Fakta, 1999, str.11-12
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agrese antisocialni, kterd je namifena proti spolecnosti. Naproti tomu prosocidlni
agrese, jenz je povazovana za spolecensky piijatelnou a opodstatnénou (napft. véznice,
napravna zafizeni atd.). Agrese zamétena na okoli ¢i svou osobu, je oznacovana jako

kolektivni a individualni.?*

Agrese zahrnuje velkou Skalu projevii. To je divod, pro¢ miize nabyvat tolika
vyznamu. Zalezi pfirozené na tom, co hodla badatel nebo diagnostik zdlraznit, dulezité
je téz, ke které z teorii se autor piihlasi. Agrese pak miize byt chdpana jako nasilné
naruSeni prav jin¢ho cloveéka, jako ofenzivni jednani nebo procedura, ale také jako

asertivni jednani.

Neékdy je agrese vysvétlovana také pomoci agresivniho pudu odpovédného za Siroké
spektrum chovani, které nemusi byt ve své podstaté nutné agresivni. Jiny autor tvrdi, ze
je tézké rozlisit formy agrese, jichz bychom se vsichni radi ziekli, od téch, jez musime
mit k dispozici, abychom pfezili. Proto mlze byt agrese chapdna jako komponenta
normalniho chovani, kterd je v ur¢itych podnétovych souvislostech a ve formach
zaméfenych na cil uvolnéna, aby uspokojila vitdlni potfeby nebo aby piekonala
ohroZeni fyzické nebo psychické integrity. Tato pozitivni funkce agrese vSak slouzi
k ochran¢ ¢loveéka jako jedince a jako druhu a nikdy, s vyjimkou predatorské aktivity,

neni primdrné zamétena na destrukci oponenta.

Agrese je n¢kdy také chapana jako nutny zdklad intelektualniho vyvoje Clovéka,
nezbytny predpoklad k ziskani nezavislosti a jeho hrdosti. Jindy je agrese pojimana jako
chovani bez motivace, tj.jako udileni Skodlivych stimulti druhému ¢lovéku. Mnoho lidi
oznacuje za agresi chovani, které neni v souladu se schvalovanymi socidlnimi pravidly.
Jini autofi se zminuji spiSe o agresi jako o donucovacich zpisobech jednani. Primarnim
cilem takového jednani je ziskani moci nad druhym clovékem, ovlivnit ho nebo si
napiiklad potvrdit svou vlastni hodnotu. Agrese muize byt vymezena také jako
vyhledavani zaliby v ublizovani jinym lidem. V tomto piipadé¢ je agrese zdrojem

Y sy . ., , . 2
poteSeni, uspokojeni ze sebe sama, je to legrace, agresivni veseli a bujarost. >

2 CERMAK, 1. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd'ar nad Sazavou: Fakta, 1999, str.10-12
» CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999, str.9
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Zakladni pojmy

Asertivita je zdravé sebeprosazeni. K asertivnim dovednostem patii mimo jiné umét
odmitat, umét vhodnym zplisobem projevit své pocity, nepiebirat odpovédnost za véci,
které nemtze Clovék ovlivnit. Asertivita je schopnost ¢lovéka trvat na svych nazorech
a prosazovat sva prava v ramci existujicich zdkond. Jedinec méa pravo se rozhodnout,

jak bude myslet a jednat.?

Agrese je vétsinou chapana jako jakakoliv forma chovani, jehoz cilem je zamérné
n¢koho poskodit nebo mu ublizit. Kromé fyzického ubliZzeni lze za agresi povazovat
také psychické a emocionalni zrafiovani, napf. zastraSovéni, vyhroZovani atd.?” Jini
autofi popisuji agresi jako akt chovani, kdy si dité postupn¢ ukldda do paméti agresivni
scénate podle toho, co vidi kolem sebe. Ze scénait si postupné odvozuje zdsady, podle
kterych se tidi v nové situace. Tak dospiva k ndzortim, postojim a hodnotam, které

I . 112
nakonec fidi jeho jednani.?®

Agresivita je sklon k nasili a nasilnému jednani u déti a dospivajicich. Nese s sebou
rizika pro jejich dalsi vyvoj. Sklony k nasili také zvySuji riziko problémut plisobenych

wevr

alkoholem a jinymi navykovymi latkami v pozd¢jSich letech.? Agresivita je pojimana
vysokou miru agresivity, jedna ¢asto v nejriznéjSich situacich agresivné. Agresivita je
rovnéZ povazovana za vlastnost ¢1 povahovy rys, nebo vnitini pohnutku k nasilnym
projevam. Je v lidské povaze trvale nebo dlouhodobé zabudovana. V tomto pojeti je
agresivita chapana jako urcita porucha a z hlediska psychologie a mediciny znamena
odchylku od normality, tedy jakysi patologicky rys osobnosti, ktery ma stejné jako
agrese vrozeny zaklad. V praxi i vV literatufe se vSak cCasto muzeme setkat se

zaménovanim obou pojmii, je tedy Casto kladeno rovnitko mezi agresi a agresivitu.

Nasili — sklon Kk nasili je rizikovym faktorem. O negativnim vlivu nasili v médiich

na déti a dospivajici existuji presveédcivé doklady. V piipadé uzivani navykovych latek

% NOVAK, T., CAPPONI, V. Asertivn¢ do Zivota. L.vyd. Praha. Grada, 1994, str. 31

2" CERMAK, 1. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999, str.12

2 RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha. Portal, 1995, str. 24

# NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémi piisobenych navykovymi latkami.
Statni zdravotni Ustav Praha, 1999, str.8
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jako alkohol, kokain, pervitin a jinych latek podobného charakteru dochazi ke
zvySovani sklonu k nasilnému jednani.®® Nasili je nékdy z agrese vycletiovano jako
samostatna subkategorie a je definovano jako zadmérny pokus fyzicky nékomu ublizit
a muze byt jen jednim z projevu agrese v chovani. Mezi ,,agresi* a ,,nasilim* existuji tii
tradice vykladi:

1. behavioristicka tradice

2. extrémni- patologicka forma agrese

3. rozliSeni nasilné a nenasilné agrese

Agrese a nasili jsou synonyma (behavioristicka tradice). Agrese je souhrnné
definovdna v pojmech uto¢ného chovéani nebo vznikd na zéklad¢ ptisobeni skodlivych
podnétd, které zahrnuji vSechny znamé formy nasili, od rvacky v hospod¢ po holocaust.
Mezi zastance této teorie fadime napt. Berkowitze, Bettelheima atd.

Klinicky a psychologicky orientovani autofi chapou nasili jako extrémni pdl vSech
projeva lidského agresivniho chovani, od asertivity a konstruktivni agrese pocinaje
a destruktivni agresi konce. Nasili je zde tedy chdpano jako extrémni-patologicka forma
agrese. Mezi pfiznivce této teorie patii napt. Daniels, Hacher, Mayer atd.

Vétsina politologh a etologi (Wright, dee Vree, Van der Dennen atd.) tvrdi, Ze
agrese miize, ale nemusi byt vyjadiena nasilim. Nasili je zde chapéano jen ve spojitosti

s fyzickou agresi. Smysl ma tedy rozliSeni nasilné a nenasilné agrese.31

Hnév je silny emociondlni stav, ktery c¢asto agresi doprovazi. Neni vSak jeji
nezbytnou podminkou. Clovék mize byt agresivni impulsivné bez védomi nahnévanosti

a na druhé stran€ nahnévany ¢loveék se také nemusi chovat agresivné.

Hostilita je nepratelsky, nevrazivy postoj k okoli i k sobé. Tento postoj zvysuje
u ¢loveka riziko problémti zplsobenych navykovymi latkami.*? Jiny autor uvadi, zZe
hostilita je vymezovana jako negativni postoj k jedinci nebo k vice lidem. Pro hostilniho

jedince je typické, e jiné lidi hodnoti tém&F vyluéné kriticky a negativng.*®

% NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémi piisobenych navykovymi latkami.
Statni zdravotni ustav Praha, 1999, str.21

¥ KAMARYT, J. Polemicky piistup k fenoménu agrese, nésili a pivodu valek. Ceskoslovenska
psychologie, 1998, ro¢. XVII, ¢.3, str. 242-243

¥ NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémi piisobenych navykovymi latkami.
Statni zdravotni Ustav Praha, 1999, str.15

¥ CERMAK, 1. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd'ar nad Sazavou: Fakta, 1999, str.12
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Krutost jako pojem nepatii do odborné psychologické terminologie. Uziva se zde
piibuznych, nicméné odliSnych pojmu: agrese, nasili, hostilita. Krutosti rozumime
souhlasny postoj k tyrani ¢loveka Ci zvifete, doprovazeny pocitem uspokojeni. Tyrani
pak predstavuje velmi u¢innou metodu ovladani ¢loveka, ktery je jeho obéti, i téch, ktefi
jsou jeho pfimymi ¢i nepiimymi svédky. I kdyz dnes citime, ze tyrat kohokoli
Z jakéhokoli dtvodu je pro spole¢nost nepfiijatelné a normalni ¢lovék by z tohoto
jednani nemél mit radost, byva pfesto tyrani soucasti celé tfady aktivit, rodinnou
vychovou pocinaje a trestanim zlo¢incd konce. I kdyz se k tyrani ptistupuje s chladnou
hlavou, a jde tedy zprvu o instrumentéalni agresi, v prubéhu akce se dostavi vzrusSeni

vedouci n¢kdy az ke ztraté kontroly nad vlastnim jednénim.34

Pomoci fady experimentll a pozorovani bylo dokazano, ze primérného jedince je
prekvapivé snadno svést k tomu, aby plsobil druhému bolest a mél ztoho zjevné
potéSeni, pfiCemZz na védomé urovni si tyrajici jedinec toto své jednani zdivodni
»opravnénosti a nutnosti trestu, spravedlivou odplatou nebo jinym uSlechtilym
opatfenim®. Ve svétle tohoto poznani je nutno zodpovédét otazku, zda se lidska krutost
,Vybiji“, zda tedy ochota tyrat blizniho i1 v ramci ,,spravedlivé odplaty* postupné slabne.
U vétsiny zvifecich druhli se setkdvdme s reakci, pfi niz vitéz skon¢i se svym
agresivnim jednanim a dalSim bojem, jestlize se jeho protivnik vzda a podridi. Reakce
porazeného jedince by méla za normalnich podminek aktivovat ,,brzdné* mechanismy
utocnika, které¢ utlumi jeho dalSi agresivni utoky. V laboratornich pokusech se vSak
ukdzalo, Ze tomu tak zpravidla neni, krutost se dokonce za urcitych podminek naopak

01w . . w35
V pribéhu tyrani ,,roznécuje’.

I dobré lidi lze donutit ¢i svést ke zlu - tyrani, tedy k iracionalnimu, sebe
destruktivnimu a antisocidlnimu chovani. Dé&je se tak pomoci uvedeni jedinct do
»totalnich situaci®, které svym vlivem méni lidskou povahu a rusi smysl pro stabilitu
a integritu osobnosti, charakter a moralku. Tuto lekci ndm daly nacistické koncentracni
tabory, ale prakticky denné se s touto realitou mizeme setkat v ramci nepfestavajicich

valecnych konfliktd. Americky psycholog P. G. Zimbardo uvadi, ze kazdy z nas je

¥ RICAN, P.K psychologii krutosti. Propsy, ro€. 4, ¢.4, str. 3-4
¥ ATKINSONOVA, R. L. Psychologie. 1.vyd. Praha: Victoria publishing. 1995. str. 458
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schopen dopustit se kteréhokoli skutku, ktery kdy spachala lidska bytost, at’ je jakkoli
hrozny - ov§em za podminek urcitého spolecenského natlaku nebo v situaci, kdy se bud’
sami citime anonymné a nebo mame moznost vnimat druhé jako neptatele, jako
,podlidi“ nebo jen jako objekty. Toto poznani vSak zlo neomlouva, spi§ je

demokratizuje.*

1.4 Dilci zavér

Z vyse uvedenych teorii je patrné, Ze agrese muze mit skuteéné vrozeny zaklad, ale
prostfedi, ve kterém jedinec vyrlstd méd na formovani jeho osobnosti velky vliv.
Piisobenim socidlniho prostiedi se jedinec stava pln¢ lidskou bytosti. Pod jeho vlivem se
agresivni dispozice jedince vyvinou nebo ziistanou utlumeny. Détskd agresivita se
vyviji v zavislosti na vychovné erudici a citlivosti rodi¢i a pozd¢jSich vychovatelt.
Agrese je, stejné jako vétSina ostatniho lidského chovani, nau€ena. Jestlize jedinec ziska
pomoci agrese cil svého z4jmu, bude Vv budoucnu postupovat stejné. Také televizni
obrazovky zprosttedkovavaji mnoho ptikladi, kde agrese byvd oslavovéana
a odménovana. Rodina by tedy méla zabranit tomu, aby takové zkuSenosti dité
nékolikahodinovym sezenim u televizni obrazovky nebo monitoru pocitace ziskavalo.
,,Rovnéz z toho, co vidi kolem sebe, odvozuje zasady, hodnoty a postoje, podle nichz ridi

e 37

své jednani“.”" Jestlize dopustime, aby dit¢ dosahovalo uspéchu se svou agresivitou,

vytvoii si agresivni scénatfe chovani.

Je tieba, aby si kazdy jedinec osvojil pravidla slusného chovani a naucil se regulovat
negativni emoce. V prvni fadé jsou to rodiCe, kteti plsobi ve vychové jako vzory
jednani. Je nutné, aby navodili v rodinném prostiedi ptijemnou, emocionadln¢ nabitou
atmosféru. Rist détské agresivity je spojen se zanedbavajici vychovou, s pocity

nejistoty, a s nedostatkem citového zazemi.

% ZIMBARDO, P.,G. Experimentalni v&zeni na Stanfordov& univerzité, ohlédnuti po 25 letech. Propsy,
1997, ro¢. ¢.4, str.4-7
¥ RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1.vyd. Praha: Portal, 1995, str.23,24
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2. Priciny agresivniho chovani

Pti¢iny agresivniho chovani u vSech vékovych kategorii clovéka vychazeji
Z biologickych, psychologickych, pedagogickych 1 sociologickych faktorti. Osobnost
kazdého jedince je determinovana nejen jeho biologickym zakladem, ale i socidlnim

prostfedim v némz zije, dale také vychovou a u¢enim.
2.1 Biologické faktory agrese

Dédicné slozky tvoii pouze zaklad pro utvareni osobnosti.Vlastni osobnostni rysy
nejsou dany dédicnosti, ale utvareji se v pritbéhu jejiho vyvoje vlivem vychovy, uceni,
interakci se socidlnim prostfedim. Z tohoto hlediska plyne, Ze pfipousStime existenci
agrese jen jako latentniho pudu, ktery se pfenasi z generace na generaci V pribéhu
fylogeneze. Podil genetického faktoru na dosazeni urcitého stupné agresivity je vSak
prokazatelny a je nutno s nim pii analyze chovani jedince pocitat. Podle Renfrewa® Ize
predpokladat vliv genetickych faktorti na agresi pokud se jedinec chové extrémné
agresivné a rodinné prostiedi je nepatologické (jde o geneticky podloZzenou biologickou
abnormalitu), nebo naopak velky pocet ¢lend rodiny je agresivnich (v tomto ptipadé

vSak nelze eliminovat také faktor prostredi).
Vliv pohlavi, véku a neurochemického systému na agresi

Celosvétove uvadeéné statistické udaje dokladaji, ze muzi pachaji vice nasilnych
krimindlnich ¢ini nez Zeny, jedna se zejména o vrazdy, ozbrojené loupeze atd. Muzi
jsou také obecné povazovani za agresivnéjs$i nez zeny a v interpersonalnich konfliktech
maji tendenci ve vétsSi mife reagovat fyzickou agresi. Tato zjisténi se rovnéz potvrzuji
ve vetsing lidskych spolecnosti. Agrese patrné souvisi s muzskymi pohlavnimi hormony
(Maccoby, Jacklinova 1980). Jini autofi napt. Frodi (1977), zjistili rozdily ve zptisobech
reakce na situaci, pfi niZ se muzi a Zeny mohou odliSovat, tedy v preferovaném modelu
agresivniho chovani, v mife, ve které u nich agresivni chovani vzbuzuje pocit viny,

uzkosti nebo strachu, v reakci na situaci s potencionalnimi prvky provokace a také

% CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999, str.15
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v reakci na pozorovani agrese druhych osob. Zeny tedy nemusi byt méné verbalné nebo
fyzicky agresivni nez muzi, ale preferuji spise nefyzické projevy agrese. Zeny také vice
zakouseji pocity viny, uzkost a strach po vykonani agresivniho ¢inu a tyto emocionalni
reakce pak mohou nasledné inhibovat dalSi agresi. Muzi maji sklon chovat se
agresivnéji nez zeny tehdy, jestlize jejich agrese pramenila z bolesti nebo fyzického
poskozeni obéti. Pokud je vysledkem agrese hlavné psychicka Gjma, pak odvetna agrese
muzl neni tak velka. Muzi reaguji agresivné na agresi muzul, ale podle Frodiho (1976)
je nejvice k agresi dohani povysené chovani Zen. Zeny jsou vice agresivni, kdyZ se muzi
i zeny chovaji povySené. Muze nejvice provokuji konflikty interpersondlni povahy,

zeny naopak konflikty intrapersondlni.

Z mnoha zji$téni je zfejmé, ze i neurochemicky systém miize podporovat agresi
jedince. Z vyzkumu vlivu pohlavnich hormonti na agresi se usuzuje na to, ze zvySena
sekrece testosteronu mize mit vztah ke zvySenému riziku vyskytu agrese nebo obecnéji
ke krimindlnimu chovani u muzi. Vyzkumy se prokdzalo, Ze uroven hladiny
testosteronu tésn¢ kovariovala s nasilim doprovézejicim zlo€in, za ktery byli vézni
odsouzeni, ale nikoliv s agresi vézniu ve vézeni (Dabbs a kol.,1980). Z toho rovnéz
plyne, Ze je tteba rozliSovat druh agrese, za niz byl vézen odsouzen. Je-li Zena
opakovang kruté tyrdna muZem a v sebeobrané¢ ho zabije, pak jde nepochybné o jiny
pfipad, né€z kdyZ jiné Zena spachd vrazdu, aniZ by byla pted tim provokovéana. Dabbs se
spolupracovniky déle zjistil, Ze osoby, které spachaly nésilny trestny ¢in bez ptedchozi
provokace, méli vyssi hladinu testosteronu nez jedinci souzeni za nasili v obrané ¢i za
kradez. Dabbs a Morris (1990) provedli vyzkum u ctyf tisich vojenskych veterant
a zjistili, Ze vysokou hladinu testosteronu méli ti jedinci, ktefi se dostavali do konflikth
S autoritami 1 vrstevniky, Castéji Gto€ili na jiné dospélé a vicekrat bez dovoleni opustili
posadku. Tyto G¢inky byly patrné vice u muzii se slabSim socioekonomickym zazemim.
Vzhledem ke zna¢nému rozsahu vzorku jde o dobry test vztahu mezi testosteronem

a antisocialnim chovanim.

V uvahu se bere i efekt plisobeni hormonli béhem prenatidlniho vyvoje. Nekteré
studie ukazuji, ze je-li jedinec v prenatalnim vyvoji vystaven androgennim substancim,
muize to ovlivnit Groven jeho agrese. Reinishova (1981) zjistila, Ze déti vystavené

takovému vlivu vybiraly v testové situaci agresivnéjsi feSeni konfliktl nez déti, u nichz
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nebyla prokazana prenatalni expozice androgennim latkam. Celkové je vSak tento vliv
povazovan za slaby (Hines, 1982).

U Zen je vztah mezi projevy agrese a pohlavnimi hormony je§té méné jasny. Cetnost
agresivnich projevli chovéani se zvysuje V pribé¢hu menstruace spolu s pocity, které
obvykle agresi doprovazeji (Dalton, 1964). Tento jev se vysvétluje snizovanim hladiny
progesteronu, coz méni pomér mezi hladinou estrogenu a progestronu v prub&hu
menstruace. Nékteré vyzkumy na subhumanni Grovni naznacuji, Ze progesteron snizuje
miru agresivity a ze podobnou funkci ma i prolaktin, i kdyz v prvnich fazich laktace
muze dochazet k matetské agresi jako reakci slouzici k obrané mladéte (Carroll, Steiner,
1978). U lidi pak kombinace vysoké trovné prolaktinu a nizké Grovné progesteronu

oy y , g . 39
muze zvySovat Uzkost nebo drazdivou agresi.

2.2 Psychologické faktory agrese

Muzeme néjak odlisit viceméné ndhodnou agresivni epizodu od sklonu opakované
jednat agresivné ve stejnych nebo riznych situacich? Zda se, Ze nékteti lidé jsou
k agresi ptedurCeni vice nez jini,, coz znamena, ze maji vlastnosti jez usnadiuji
vybaveni agrese. Charakteristiky osobnosti, jeZ konstituuji takovou tendenci, musi byt
nutné stabilni v ¢ase. V bézném zivoté se ¢lovek chova tak, jako kdyby osobnost byla
faktem, posuzuje jiného Clovéka podle toho, zda se chova nerozporuplné v riznych
situacich a v rizném Case.

Nekteti autofi se domnivaji, Ze 1idé jsou zavisli vice na situacnich vlivech neZ na
osobnostnich predispozicich, napf. Mischel, Baron, Richardson. Podle nich mame
tendenci piipisovat lidskému chovani, mysleni a citéni vétSi konzistenci, nez ve
skute¢nosti ma. Jini autofi, napi. Moskowitz (1982) tvrdi, Ze jistd konzistence v Case
a ve vztahu k riznym situacim pfece jen existuje, i kdyz vliv socialnich faktorti nelze
popfit.40 Dosavadni zji$téni vSak naznacuji, Ze v pfi¢inném pozadi agresivniho chovani
1ze identifikovat stabilni tendenci k agresi (Olweus, 1979). Identifikaci miry nachylnosti
k agresi viak miZe znesnadnit tlak situace. Clovék tvaii v tvaf ozbrojené policii se
muize zdrzet agrese, 1 kdyZ k ni mé extrémni sklon, a naopak, dostane-li neagresivni

jedinec vojensky rozkaz, muze se chovat velmi agresivné. Nachylnost k agresi lze

% (?ERM/Z\K, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999, str.18-19
0 CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999, str.69

21



nejnazorngji vyjadtit pomoci typologie, kdy se projevuje snaha postihnout ty soubory
vlastnosti, které cloveéka vybavuji vétSim rizikem chovat se agresivné. Napi. Berkowitz
(1994) rozlisSuje dva typy agresorti, a to emociondln¢ reaktivni a instrumentalni.

V odborné literatuie se vSak miizeme setkat 1 s Vymezenim dalSich typti.

» Emocionalné reaktivni typ

Vétsina agresort nalezi do této kategorie. Je pro né charakteristickd prchlivost,
snadnd vznétlivost ¢i vybusSnost a rychly pfechod k impulzivni reakci pii pomérné
slabém vnitfnim ¢i vnéj$im podnétu. Tento typ se nechd agresi vyprovokovat, nebot’ jen
reprezentuji 1idé s vysokou mirou drazdivosti a nachylnosti k emocionalnim reakcim.
Drazdivost (iritabilita) je pojimana jako tendence k to€nému jednani, jedinec ztraci
kontrolu nad svymi reakcemi. Casto miva $patnou naladu, je neditklivy, netrpé&livy,
nesnasenlivy, citi se neustdle pripraveny k utoku apod. Nachylnost k emocionalnim
reakcim je stdlou tendenci jedince zakouSet pocity nepatfi¢nosti nebo nepohody
Vv situacich tfeba jen slabé frustrace. Lidé nachylni k emociondlnim reakcim maji strach
ze selhani vice, neZ je nezbytné, Casto se citi depresivné, nékdy placou bez zjevného

davodu, citi se bezbranni a bezmocni, jsou precitlivéli na kritiku atd.

» Instrumentalni typ nasilnika

Osoby, které naleZeji do tohoto typu, jsou charakteristické tim, Ze agresi uplatiuji
tehdy, chtéji-li védomé uspokojit své potieby, dosdhnout né&jakého cile, napi. ziskat
penize, moc, postaveni atd. Z vyzkumi  Olweuse (1987) vyplyva, Ze jednim
Z predstavitelii tohoto typu je agresor, ktery si ve skupiné vybere obét’ a Sikanuje ji. Tito
jedinci, jak se nekdy vetejnost mylné¢ domnivd, nejsou uzkostni, netrpi pocity
ménécennosti, naopak jsou spiSe sebejisti, jednaji chladné¢ a zamérné, agresi sami
podnécuji a aranZuji a obé’t si sami vybiraji. Tyrani nepochéazeji vyhradné
Z neprivilegovanych, socioekonomickych vrstev. Je mozné se domnivat, Ze maji silnou
potiebu ovladat druhé nebo skryvat sviyj strach za maskou pievahy nad jinymi, avSak
evidentni je pouze zjisténi, Ze Sikanujici jedinci nedavaji najevo Zadné emoce. Jejich
cilem je ublizit obéti, a tak jednaji spiSe takticky a promysSlené. Podobné rysy byly
nalezeny u antisocidlnich osobnosti s vyraznymi agresivnimi prvky. Antisocidlni
osobnosti zamérné vyhleddvaji konflikty a podnécuji agresivni stiety. Tito jedinci chtéji

presvédcit sami sebe, Ze jsou tvrdi, silni, mocni, Ze pohrdaji sentimentalitou, soucitem
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a néhou. Odmitnuti citu blizkosti je chrani pfed diisledky odmitani ze strany rodict.
Podle Berkowitze (1994) jsou vSak chyceni do bludného kruhu sebeposilovani
antisocidlnich tendenci nebo do sebenapliiujici predpovédi tim, Ze si neustale udrzuji
odstup od lidi svym nastavenim a neustalou vyzvou k ,,boji* tim, ze ukvapen¢ davaji
najevo iracionalni aroganci, vyvolavaji vici sobé v jinych ospravedlnitelnou hostilitu.
A potom opravdu musi Celit agresi a byt pfipraveni na odplatu. Ve skuteCnosti ji
neustale predjimaji, jsou trvale agresivné naladéni a jejich agresivni bd€lost nemuze byt

nikdy ztiSena.

» Nasilnici nadmérné kontrolujici svoje agresivni impulsy

Tento typ osob je intenzivné puzen k agresi, ale snazi se potlacovat jakékoli jeji
nasilnikli se slabou kontrolou agresivnich impulst. V zivoté téchto osob se ziidkakdy
vyskytuji agresivni epizody. Extrémné uto¢ni lidé jsou svym okolim vniméni jako
slusni, zdvoftili a s dobrymi mravy. Jsou to jedinci, kteti dlouho trpi tim, ze skryvaji
svoji zast’ a vztek vici jinym za velmi silnou, avSak strnulou a kiehkou kontrolou. Za
jJistych okolnosti mohou uvolnit veSkerou v sobé drZzenou agresi a zaméfit ji na
spachani jednoho zpravidla hrizného ¢inu. Agrese je u téchto jedincti necekana, nahla
a obéti, jez nasilnika znaji a Gtok pfeziji, jsou zcela ochromeny udivem, nebot ¢in je
zcela v nesouladu s dosavadnim chovanim tto¢nika. Po skonceni agrese se opét vraceji

’ ’ . ’ o o ,or 41
ke svym obvyklym pasivnim zplisoblim chovani.

» Lidé majici potéSeni z krutosti

Nekteti agresofi se dopoustéji na druhych nésili proto, aby uspokojili svoji potiebu
vidét a slySet trpiciho jedince. Utrpéni druhych v nich vyvolava potéSeni. Jejich
necitelnost a nedostatek empatie ukazuji na psychopatické rysy osobnosti,. Rys potéSeni
Z ublizovani muize zase vyvoldvat asociace se sexudlné motivovanym sadistickym
vzru$enim. Cisty typ je ojedinély, ¢ast&jsi jsou kombinace s dalsimi charakteristikami.
Ptesto se tento typ agrese odliSuje jak od sadismu, tak od psychopatie. Nasilnici tohoto
typu maji potéSeni vyhradné z ponizovani druhého, prozivaji radost, mohou-li

pozorovat strach u svych obéti.

* CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’4r nad Sazavou: Fakta, 1999, str.71-72
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Psychopaticka osobnost

Vyznamnym piispévkem pochopeni psychopatie byla Cleckleyho prace poprvé
publikovana v roce 1941 v knize Maska normality (Mask of Sanity). Psychopatii
Cleckley chépe jako skrytou psychdzu a pokousi se pro ni zavést termin sémanticka
demence. Tento termin se vSak v odbornych kruzich neujal. Cleckley popsal celkem
Sestnact kritérii pro posouzeni chovani psychopata, mezi nimiz byly napf. chybéni
vycitek, svédomi a pocitli viny, nedostatecnéd schopnost ucit se z vlastni zkusenosti, dale
patologickd egocentri¢nost a neschopnost milovat, v§eobecna chudoba k emocionalni

reaktivité ¢i specificka ztrata porozuméni pro jiné.

Psychopat, ktery se rozhodne dosahnout néceho po ¢em touzi, neni schopen se zdrzet
nebo zastavit svoje chovani ani v okamziku, kdy mu hrozi neodvratné nebezpeci trestu
Berkowitz 1993).Psychiatii a psychologové jsou dnes obecné velmi zdrzenlivi
V pouzivani terminu ,,psychotickd osobnost”, a to diky pejorativnimu zneuZivéani
nalepky psychopat a pfiklangji se k pouzivani terminu osobnost s antisocidlnimi
poruchami. Odhlédneme-li od rozdili v pojmenovani, ziistdvaji ndm rysy osobnosti,
které se vyskytuji spoleéné a tvofi zvlastni typ, pro né&jZz je pfiznacny sklon
k agresivnimu chovani. Za charakteristiky této osobnosti lze povazovat povrchnost ¢i
povrchni osobni kouzlo, grandiézni pocit vlastni hodnoty, potieba stimulace Cci
nachylnost ke staviim nudy, patologické lhani, tendence komandovat druhé ¢i jimi
manipulovat, nedostatek vycitek svédomi nebo pocitii viny, plytké emoce, necitelnost ¢i
nedostatek empatie, paraziticky Zivotni styl, slaba kontrola chovani, promiskuitni
sexudlni chovani, problémy v chovani vyskytujicich se vrannych fazich vyvoje,
nedostatek realistickych a dlouhodobych cill,, impulzivita, neodpovédnost, navazovani
mnoha kratkodobych vztahii a v ur¢itych ptipadech i kriminalni v§estrannost.

Za psychopatickou osobnost 1ze potom oznacit osobu, které nckolik nezéavislych
posuzovateli-odborniki pfisoudilo vétSinu téchto charakteristik nebo jejich vyssi

miru.*?

*2 CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999, str.74-75
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2.3 Socialni podminénost agrese

Vliv kognitivnich procesii a socidlniho uceni na agresivni projevy

Kognice je neodmyslitelnou slozkou agresivniho jednani. Planovéani agresivniho
jednani a volba agresivnich prostiedkti k dosazeni cile ¢i rozhodnuti spachat agresivni
Ciny patii mezi zékladni vybavu agresora. Zaroven vSak mize byt rozpoznani moznych
dusledkt agrese regulujicim mechanismem. Kognitivni prvky nikdy nepiisobi v agresi
izolovan¢ a vzdy jsou provazany se socialnimi, motivaénimi a emoc¢nimi slozkami.
Dité, které agresivnim zpusobem fesi interpersonalni konflikty, je vystaveno velkému
mnozstvi agresivnich uddlosti, jez se v paméti zapisuji jako scénéfe. Ty jsou pak
opakovanim posilovany.Rovnéz intelektudlni funkce mohou agresi ovlivnit a naopak
agresivni projevy maji vliv na poznavaci procesy. Spatné intelektové funkce piispivaji
k frustraci a zvySuji moznost agresivnich projevi. Dité s rozli¢nou intelektovou
vybavou miize na frustraci, kterd je vyvoldna naroky ve Skole, reagovat agresivné,
protoze prave intelektovy deficit zptisobi, ze dit¢ nenajde vhodnéjsi odpovéd’, nez je
agrese. Tim si vSak pro situace vdzané na Skolu zakoduje agresivni zplisoby chovani.
Agresivita ditéte naruSuje také jeho vztahy s uciteli a spoluzéky a vysledkem je Spatny
vykon ditéte ve Skole, ktery zpé&tnovazebné posiluje nizkou uroven intelektovych
funkei.*?

Na samotny ¢in ubliZzeni miiZe byt nahliZzeno ze ¢tyt hledisek:

1. zamérny a zlovolny

2. zémérny, ale nezlovolny

3. nezamérny, ale predvidatelny

4. nezamérny a nepiedvidatelny

U vsech vySe uvedenych hledisek plati, ze mohou byt srovndvana s uréitymi
moralnimi nebo danou kulturou schvalovanymi normami. Pfevdzna vétSina kultur
odsuzuje zlovolny a zamérny akt vici druhé osobé, ale na druhou stranu omlouva ¢i
ospravedlnuje ndhodny, zdmérny, ale nezlovolny fakt ublizeni (napf. bolest zplisobena

lékarem).

* CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999, str.47
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V této souvislosti vSak musi byt zdroven provedeny tii odlisSné atribuce, které
provadi jedinec (i obét) ve snaze porozumét ublizujicimu jednéni:

e prisouzeni zaméru — napt. obét’ je poSkozena, ale uvédomuje si, Ze to byla jedina
aktérova volba. Proto mlze soudit, ze neslo o zamér, ale ze aktér byl k agresi
pfinucen okolnostmi;

e prisouzeni motivu — napi. matka, ktera ublizila nasilnikovi ohrozujicimu jeji dit¢,
nebude pravdépodobné povazovana za agresora. Pokud ublizeni slouzi néjakému
prosocidlnimu cili, pak neni povazovano za zlovolné;

e prisouzeni predvidatelnosti — pokud se obét domnivé, ze aktér nemohl piedvidat
neptiznivé disledky svého chovéni, pak je zpravidla takové chovani snadnéji
odpusténo. Obét’ zvazuje pfiCinu agresivniho jednani aktéra a podle toho, kam ji
umisti, posuzuje jeho schopnost predvidat disledky (zda se jedna o zanedbani nebo

bezcitnost na stran¢ aktéra).

Touha po odplaté je nejsiln€j$im motivacnim faktorem agrese, ktery vede zpravidla
k atoku (verbalnimu, fyzickému). Pokud obét’ vnima napadeni nebo jeho pfipravu jako
zdmérné, chova se mnohem agresivnéji, kdyz je ji ddna moznost ,,odplaty*. Na rozdil od

zamérného napadeni nevyvolava utok, obéti interpretovany jako nezdmérny, zlost.

Kazdy clovék se viadé Zivotnich situaci musi rozhodnout, zda pouzZije pii
dosahovani svych cili agresivni i neagresivni prostfedky. Jesté pfed tim nez se ¢lovék
zacne chovat agresivné, vytvaii si alternativy mozného jednéni, které nasledné hodnoti
a pii tom vychazi ze ziskanych zkuSenosti, které si osvojil v procesu socialniho uceni
(ndpodoba, vlastni zazitek, identifikace se vzory). Modelem pro socialni uc¢eni mtze byt
1 rodinny pfislusnik nebo jiny znamy clovek, ale také symbolicky model z masmédii.
Podle Alberta Bandury se snadno napodobuji modely, které¢ se jevi jako inteligentni se
socidlnim vlivem nebo emoci, ktefi zaroven disponuji vysokou pozici v riznych
spoleCenskych hlediscich. K témto charakteristikim socidlniho uceni patii rovnéz
podminky, které¢ podnécuji agresi. Pokud se napft. dité€ ocitne v situaci, ktera je podobna
situaci, ve které pozoroval takové chovani modelu, které¢ je pro ného Zadouci, pak mize
dojit ze strany tohoto ditéte k provedeni agrese zpisobem umoziujicim dosazeni nyni

se mu jiz nabizejiciho redlného cile.
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Mordlni usuzovdani a agrese
Za porusovani moralnich norem povazuji zamérné ublizovani druhému clovéku lidé
ve vetsiné spolecnosti. Je vSak pravdou, Ze ve vSech spole¢nostech se kazdodenné tato
norma ve velkém méfitku nedodrzuje. Na mysleni a usuzovani se zamétuje vétSina
psychologickych pristupii k moréalce. Vychazeji z ptedpokladu, ze mezi chovanim
a moralnim usuzovanim existuje uzka spojitost, coZ znamena, Ze uroveil moralniho
usuzovani nasledné koresponduje s irovni moralniho jednani. V otdzce individualniho
moralniho vyvoje Ize vyvodit podle Piageta a Kohlberga (1983) tyto zavéry:
e moralni usuzovani se vyviji od nizsich forem k formam vyssim,;
e jednotliva stddia mordlniho vyvoje jsou uspotfddana jedno za druhym a jedinec
nemize ve svém vyvoji zadné z nich pominout;
e piechod do vyssiho stadia je vyvolan kognitivnim konfliktem mezi stavajicim stadiem
moralniho usuzovani a problémem, ktery vyzaduje feseni na vyssim stadiu;
e pokud se jedinec setkd s moralnim problémem, ktery vyzaduje vyvojové zralejsi

4

feSeni, nez ke kterému ve svém vyvoji dospél, neni schopen jej na této vyssi trovni
zvladnout;
® pokud jedinec dosahl ur¢ité irovné moralniho usuzovani, pak mravni problémy nefesi

na niz$i urovni.

Kohlberg déle uvadi, ze jedince v nizSim vyvojovém staddiu nelze povaZovat za
moralné méné vysp€lého nez clovéka nachazejiciho se ve vysSim stadiu. Stadia
predstavuji jen typy moralniho usuzovani. Agresivni chovani by se na zdkladé¢ zminéné
teorie mélo ve vétsi mife vyskytovat v nizSich stadiich moralniho usuzovéani a mélo by

ustupovat s piechodem do stadii vyssich.**

Vztah mezi moralkou na individualni urovni a projevenou agresi psychologicky
vysvétluje Bandura (1986, 1990, 1991) ve své koncepci moralni vézanosti. Podstatou
této koncepce je selhani nebo vypojeni seberegulacnich a sebesankénich mechanismii.
Aby se jedinec zbavil viny a vycitek svédomi za sva jedndni, musi se zbavit vnitinich

moralnich imperativi a tak se vyhnout znehodnoceni vlastni tucty.

“ NAKONECNY, M. Psychologie hodnot. Psychologie dnes ¢.5/2005. Praha: Portél, s.r.o.
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Vysledné jednani jedince je podle této koncepce regulovano jednak vlivem kognici
a sebesankci, dale zpétnovazebnim vlivem v disledku urcitého chovéni ve specifické
situaci a v neposledni fadé¢ také siti socialnich vlivi. Poté, co se u jedince vyvinou urcité
socialni a mordlni normy, jsou disledkem jeho jednani dva typy reakci, a to
sebehodnotici reakce a socialni efekt. Clovék se pak citi dobfe a vyrovnané jen tehdy,
jestlize je jeho jednani v souladu sjeho zvnitinénymi moralnimu normami, tedy
Vv ptipad¢, kdyz si nedokaze snadno omluvit své nemoralni — agresivni jednani, a proto

se snazi takto nejednat.

Lidé zpravidla nejednaji trestuhodnym zpisobem dokud si ho pfedem moralné
neospravedIni. Destruktivni chovani se pro jeho nositele stavd socialné piijatelnym
proto, ze si sam sebe pfedem ptedstavi jako napliiovatele moralniho smyslu. Ve své
interpretaci jednd pod tlakem moralniho imperativu. K radikdlnimu pfeznaceni
destruktivniho chovani dochézi v podminkiach vojenskych valecnych akci
a teroristickych utokti. Destruktivni chovani je v takovych situacich radikalné
pieznaceno, kdyz naptiklad zabijeni je povazovano za nezbytny prostiedek k dosazeni

vysSiho cile, pokud se nenasilné prostiedky ukazaly jako neefektivni. Za takovych

, C 1. ., C - . . ‘v . 45
podminek se lidé chovaji agresivné a pfi tom u nich nedojde ke zméné osobnosti.

Vliv skupiny na agresi jedince

Vliv skupiny na chovani jedince byl popsan jiz vice nez pied sto lety Gustavem
Le Bonem. Jedinec, ktery je podle Le Bona souasti masy nebo davu, ztraci svou
osobnost. Prizplisobuje se situaci, ztotoziiuje se s masovym nevédomim nebo
skupinovou mysli. Tato mysl je primitivni, a proto také chovani jedince v davu nese
znaky nesoudnosti, emocionality, vrtkavosti a destruktivity. Védomé usudky jedince
jsou znemoznény, a tak jakakoliv myslenka nebo spise emoce, jez je v davu vyjadiena,
je nakazliva §ifi se od osoby k osobé&. Clenové skupiny se snadno stavaji obdti

manipulace ze strany vidct, ktefi znaji davové fenomény a dokazi s nimi manipulovat.

* CERMAK, 1. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd'ar nad Sazavou: Fakta, 1999, str.63
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Clovek je jiz od svého narozeni vystaven tlaku skupiny. Piedstava o &lovéku jako
jedinci, ktery jednd a rozhoduje se zcela nezavisle na vnéjsich socidlnich a kulturnich
vlivech je nedosazitelna. O své piislusnosti ke skupiné rozhoduje bud’ sam, nebo je
piinucen sdilet urcité znaky skupin, jez si dobrovolné nezvolil. Jedinec je v podstaté
svétoobanem, piisluinikem mega skupiny, ze které neni tniku. Cim blizsi je vztah
jedinec ke skuping, tim mensi je jeho schopnost se od skupiny emancipovat a tim vétsi

je riziko ztraty soudnosti, zdravého rozumu a individuality.46

2.4 Vliv médii na agresivni chovani

Nezpochybnitelnd moc médii spofivd v moznosti ovliviiovat mysSleni, citéni
a jednani lidi dnes jiz téméf na celém svété. Tato moc se da vysvétlit mechanismem
imitace, ale v krajni podob¢ ji lze oznacit za indoktrinaci. Nebezpecnost medialni moci
spo¢iva v mozné manipulaci s informacemi, zjednoduSenou nebo jinak upravenou
realitou, skladenim dirazu na marginalni aspekty S potlaéenim podstatné casti
informace atd.
Pokud tedy ptipustime, Ze napt. televize je schopna timto zpisobem ovliviiovat ¢lovéka,
tak se neni mozné podivovat pomérné roz§ifené domnénce, Ze agresivni chovani miize

byt vyvolano sledovanim potradl s explicitnimi scénami nasili.

Huesmann a Miller (1994) se domnivaji, Ze pisobeni televizniho nésili v raném véku
muze ovlivnit kognitivni vyvoj ditéte. Pozorovani nasili v televizi pfispiva k formovani
kognitivnich scénait, které jsou voditky pro chovani v pozdé€jsim véku. Podobné se
k tématu vlivu televize na nasili vyjadiuje B. S. Centerwall (1992), kdyZz dokazuje, ze
sledovani nésili v televizi béhem détstvi je predisponujicim faktorem poloviny

;o1 ve o « . 47
nasilnych ¢inl v dospélosti.

Je zifejmé, Ze nasili vtelevizi muze piispivat k rustu agrese jedince. AvsSak
podminky, za nichz se tak déje, jsou pii nejmensim velmi nejasné. Vysledky vyzkumu
stale vyvolavaji fadu nezodpovézenych otdzek. A tak celkovy dojem je vice nez

rozporuplny. ,,Primou pricinnou souvislost mezi nasilim v televizi a skutecnym nasilim

*® CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999, str.81
*" http://www.hcjb.cz/Zapas_o_dusi/23/zodc2301.phtml

29



Ize vyloucit. Vzdy je treba patrat po dalsich faktorech, jez se na posilovani agrese
jedince podileji. Nasili v televizi je jen jednim z podpurnych viivii, ktery se zhodnocuje

V konkrétnich podminkach, jez je vzdy treba pripad od pripadu prozkoumat “. 48

Nasili ve filmech aktivuje agresivni chovani. Americti neurologové prokazali, ze pfi
sledovani nasilnych scén se mozek stavd nachylnym k agresivnimu chovani. Kdyz
Cloveék sleduje nasilnické zabéry, centrum potlacujici agresi a nezadouci chovani
vyrazné¢ omezi svou aktivitu. Neurologové z Columbia University poustéli nékolika
dobrovolnikiim filmy a agresivni tematikou a sledovali odezvu jejich mozku. Kdyz
doslo na nasilné a brutadlni scény, mozkové centrum potlacujici nevhodné chovani
a agresivitu — orbitofrontalni kira mozkova a amygdala — vyrazné omezilo svoji
aktivitu. Tyto zmény pfitom vedou k tomu, ze doty¢ny jedinec mnohem hiife ovlada
svoje nasilné chovani a agresivitu. ,,7yfo zmény v obvodech profesor Joy Hirsch
z Columbijské univerzity.

,,Zobrazovani ndsilnického chovani se stalo velmi béznym ve verejnych médiich. Nase
objevy demonstruji poprvé, ze sledovani zobrazovaného nasili skutecné ovliviiuje funkci
V castech mozku, které oviladaji chovani, jako je agresivita. Je to velmi diilezity objev
a dalsi vyzkum by mohl prozkoumat podrobné, jak takové zmeny ovliviiuji chovani ve

skutecném Zivoté“, dodal Christopher Kelly, jeden ze spoluautori studie.

*® CERMAK, I. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1.vyd. Zd’ar nad Sazavou: Fakta, 1999, str.105
* http://www.novinky.cz/clanek/128453-sledovani-nasili-ve-filmech-aktivuje-v-mozku-agresivitu.html
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3. Teorie Sikany

3.1 Charakteristika pojmu Sikanovani

Francouzsky pojem ,,chicane* znamena malicherny spor, z néhoz se postupem c¢asu
stava ,,zlomysiné obtézovani, tyrani, suzovani a prondsledovani“. %0 Sikanovani je tedy
druhem tyrani, které posiluje pocit moci nad obéti. Zak mize byt vystaven Sikanovani
ze strany svych vrstevnikil 1 po dobu né€kolika let. Obét’ byva silngj$im jedincem nebo
skupinou donucena pod hrozbou nasili k jednani, které ji ponizuje nebo jinak
traumatizuje. Tam, kde k Sikanovani dochazi, je demoralizovana cela skupina déti.
PtihliZenim a necinnosti k ublizovani bezbrannym jedincim se uci tolerovat bezpravi,

které ma ¢asto charakter trestné ¢innosti.

Sikanou obecn& rozumime jakékoliv negativni chovani, jehoz zamérem je opakované
ublizit, ohrozit nebo zastrasovat jiné¢ho ¢lovéka, ptipadné skupinu lidi. Je to zdmérné
a nevyprovokované uziti sily jedincem nebo skupinou. Sikana je jako zvla$tni zpiisob
agrese patrn¢ nejrozsitenéjSim z problému ohrozujicich dusevni a mravni vyvoj zejména
Skolnich déti. Je to vyhrozovani fyzickym nésilim, biti, vydirani, oloupeni, rozsifovani
pomluv, vyzadovéani rtznych drobnych usluh od druhé osoby, snizovani lidské
diistojnosti v riznych obménéch, pouzivani psychického natlaku, apod. Je velmi obtizné
jednoznaéné stanovit, zda se v konkrétnim ptipadé jedna o klukovinu ¢i o Sikanu.
Zjednodusené je mozno fici, ze rozhodujici je skutecnost, jak legracky svého okoli
proziva sam postizeny. Sikana dokaze poskozovat obét jak dusevng, tak i fyzicky. Jeji
nasledky na duSevnim a télesném zdravi mohou byt vazné, dlouhodobé 1 celoZivotni,

mohou byt i pfi¢innou suicidialniho jednani.

Sikanovani je obecné povazovano za socialné patologicky jev, ktery je komplexni
a pficin, které se podileji na jeho vzniku existuje celd fada. Sikanovani je rovnéz
oznaCovano za vyrazn¢ negativni spoleCensky fenomén, ktery znacné pusobi na

omezovani lidskych prav a na deformaci spolecenskych vztaht. Na vzniku a existenci

%0 RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1.vyd. Praha: Portél, 1995, str.25
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tohoto nebezpecného jevu se déti a mladez, jejichz agresivita béhem posledniho
desetileti stoupd, podili jako aktivni ucastnik nebo i jen jako pasivni konzument.

Nasili na Skolach je svymi projevy velmi komplexnim fenoménem a proto se
muzeme v odborné literatufe setkat s jeho rtiznou interpretaci, napt. agresivni chovani,
donucovani, vydirdni, kradeze atd. V anglické literatufe se Casto pouziva termin
,oulling, doslova trapeni, suzovani. Ve Skandinavskych zemich, kde jako prvni zacaly
se systematickym vyzkumem nasili na Skoldch (Dan Olweus) nazvali tento jev
,mobbing“. V Ceské republice se vzil pro tento druh jednani termin ,3ikana“.
V soucasné dobé je Sikanovani oznacovano jako ,,onemocnéni skupiny®. Pii tom je
vychazeno z faktu, Ze Sikanovani neni nikdy pouze zalezitosti agresora a obéti. K Sikané
nedochdzi ve vzduchoprdzdnu, ale v kontextu vztahi urc¢ité konkrétni skupiny. V tomto
smyslu je Sikanovani nékterymi autory pfirovnavano doslova k infekci, ktera zachvatila

. . .51
organismus celé skupiny.”

3.2 Specifika jevu Sikanovani ve §kolskych zafizenich

Sikana ovliviiuje Zivot ve $kole a hlavné vychovu déti mozna vice, nez si chceme
pfipustit. Nejde jen o samotného postizeného jedince, ktery se stava teréem ubliZovani,
existuje zde zhoubny vliv na celou skupinu ve tifidé¢ a leckdy i1 v celé Skole.
"Dulezité je, aby dité rozpoznalo, Ze jde o Sikanu a odvazilo se utocnikiim Fici, Ze mu
jejich chovani vadi. Pri navstévach skol jsem zjistil, Ze neexistuje jedina trida, kde by
nebylo alespoii jedno dité, kterému opakované ublizuji a ono se nemiize branit. Sikana
je onemocnénim skupiny," tika Michal Kolaf.

Nespravna feSeni mohou jiz ve zcela malych détech zanechavat hlubokou nedtvéru
Vv pravo a spravedlnost a ve schopnosti téch, ktefi maji za ukol je zajisStovat. Toto

védomi si s sebou nesou do dospélosti a tomu bychom méli ze vSech sil brénit.

Kazdy, kdo se nekdy setkal se Sikanovanym ditétem a poznal jeho trauma a trapeni,
nemuze pochybovat o zéavaznosti problematiky Sikanovani. ,,Mél jsem mnoho
prileZitosti se s timto negativnim jevem blize prakticky seznamit, kdyz nestastni a zoufall

rodice zadali o radu a pomoc. Setreni jednotlivych pripadii ukdzalo, Ze rozsah nasili

*! http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0ikana
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mezi détmi na skoldach je mnohondsobné vetsi, nez se my dospeli domnivame, a navic
stale nariistd >

Jak je to se Sikanovanim na Skolach? Existuje viibec? Z ml€eni by se dalo usuzovat,
ze nic takového nas netrapi. V miniprizkumech na nékterych zékladnich a stfednich
Skolach vétsina ucitell nevidéla Sikanovani jako problém. V kazdém ptipadé alesponi ne
na té ,,jejich” Skole. Tito ucitelé a mnozi dalsi, ktefi takto smysleji, se velmi myli.
Sikanovani je totiz obecny problém. Piesn&jsi zmapovani je mimoiadné obtizné. Je to
dano piedevsim ,,skrytosti” Sikanovani. O drtivé vétSiné Sikanovani se prosté nevi.
Zustava skryto navzdory tomu, ze leh¢i formy a pocatecni stadia Sikanovani zasahuji
velkou cast Skolni populace. Zarodecné stupné Sikanovani (viz. pét stadii Sikanovani)
zamoiuji vétSinu formalnich skupin ve Skoldch a vychovnych zafizenich, kde se

praktikuje tradi¢ni zpiisob pedagogicke praice:.S3

Nasili ve Skolach a dalSich vzdé€lavacich institucich se postupné legitimizuje.
Bohuzel se tak déje nejcastéji v téch skupindch, které dit€ nemlze snadno opustit,
pokud mu z objektivnich divodt nevyhovuji. Pokud je tedy socialni situace jedince
v této skupin€é nepfizniva, zasahuje ho to daleko siln&ji neZ v pifipadech jinych
socialnich skupin, napt. zdjmovych krouzkl a sportovnich oddild, které mtze piipadné

Z vlastni vile opustit.

Nasili ve Skolach miize existovat jako:

e nasili jako odpovéd’ na nasili. Své nasilné pocinani si jedinci subjektivné
zdivodnuji jako predchdzeni jeSté vétsimu nasili, kterého by se stali sami obéti. Tito
jedinci nechtéji jen ,,neCinné* prihlizet a drzi se hesla ,,0ko za oko, zub za zub*;

e nasili jako faktor poradku. Zde je dominantni opét subjektivni pfesvédceni, ze
konflikty mezi spoluzaky, ale i mezi zaky a uciteli je mozné fesit pouzitim nasili a tim
nastolit skute¢ny potradek a disciplinu;

e nasili jako normalni vzorec chovani. Je subjektivné zdivodinovano dojmem, ze
nasilné chovani je ve spolecnosti (i mezi détmi a mladezi) normalni adaptaci na

dominantni zplisob jednani;

2 KOLAR, M. Bolest sikanovani. 1. vyd. Praha:Portal, 2001, str.13
* KOLAR, M. Bolest sikanovani. 1. vyd. Praha:Portal, 2001, str.18
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e nasili jako zpiisob FeSeni problémii. Nésilnici mezi détmi a mladezi se projektuji do
pozice nebojacné avantgardy v protikladu k dospélym, které uz ,,zivot naucil® uzavirat
kompromisy s okolim i se sebou;

e nasili jako vyraz protestu, piipadné nesouhlasu s vlastnim neuspéchem ve Skole,
s osudem, socialni roli atd. Protest je vtomto pfipadé spojeny s pocitem bezmoci

v rooror v ’ roe1r o ~roor . , v 54
a slouzi k dodavani sebevédomi. Nasili je pouzivano jako kompenzace neuspéchu.

Pro vyskyt Sikany je vysoce pfizniva psychologickd absence autority ve skupiné.
Nebezpeci spociva také v tom, zZe silni jedinci snadnéji piekracuji hranice nasili, kterou
se ostatni boji porusit a stavaji se paradoxn¢ objektem jejich obdivu a ziskavaji tak
vidci postaveni ve skuping. Podle vysledki studie psychologa Philipa C. Rodkina, které
se zucastnilo 452 chlapcii ze ctvrtych az Sestych tiid zakladnich Skol z Chicaga vyplyva,
ze chlapci jsou za své antisocialni chovani v tomto véku odménovani popularitou svych
vrstevnikd. Za nejpopularnéjsi spoluzaky byly obvykle uvadény déti vzorné (dobré
vysledky, kooperativni, sociabilni), ale vice jak jednu tfetinu nejpopularnéjsich tvotily
déti extrémné antisocialni, které vyvolavaly konflikty a provokovaly rvacky. Problém
je, ze tyto déti, konkrétné chlapci, si mohou posléze zvnitinit piedstavu, Ze agrese,
popularita a moc jsou pfirozené spojeny a nevahaji pak pouzit fyzickou agresi jako
socialni strategii, kterd se jim v minulosti vyplatila.”® Postaveni divek ve spojeni

s antisocialnimi projevy zminéna studie bohuZzel neuvadi.

Sikana vSak zdaleka neni pouze zalezitosti chlapcti. Mezi dévcaty zpravidla
nedochazi k fyzickému nésili, ale je preferovana ostrakizace obéti doplnéna
ponizovanim. Setfeni provedené mezi divkami v naSich podminkéch upozoriiuje na fakt

zhruba trojnasobné vétsiho vyskytu Sikany nez ve Skandinavskych zemich.*®

Je zajimavé, Ze v pribéhu Skolni dochdzky dochazi ke zméné postoje Zzaki
k sikanovani. U mladsich déti byl zjistén prekvapivé rozumnéjsi vztah K Sikan€ nez

u starSich. Na zacatku dochazky déti Sikanu odsuzuji, pomdhaji obéti a bez obav

> ONDREJKOVIC, P. Nasilie v kolach. Pedagogicka revue, 1999, ro¢. 51, &.5, str. 406-407

> psychologie dnes, 2000, str.7

*® JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socialné patologickych jevt u déti a mladeze. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 1998, str. 88
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usveédCuji vinika. Od deviti do patnécti let klesaji sympatie k obéti a rovnéz klesa

I porozuméni pro obét, ktera na toto chovani poukazuje.

3.3 Protagonisté Sikany

3.3.1 Charakteristika agresora — pachatele Sikany

Definovani agresora znamena, zZe je tieba ptredpokladat, ze sklon k Sikanovéani neni
ni¢im kratkodobym. Tato ,,schopnost® ma sviij vyvoj a trva delsi dobu. Sikanujici
jedinci byvaji od ranného détstvi temperamentové impulsivni a mélo empaticti. Maji
pozitivni vztah k agresi, byvaji vSeobecné agresivni k vrstevnikiim, sourozenclim,
rodicim i uliteliim. Typicka je pro né také zvyraznénd potieba sebeprosazeni, kterou
neodkazi uspokojit v jiné oblasti z divodu omezenych moznosti a navykem fesit své

. c i 57
problémy nésilim.

Sklon k agresivité se utvati jiz v prvnich letech zivota ditéte. Agresofi mivaji podle
Ritana®® citové chladné rodice, ktefi jim toleruji jejich agresivni chovani a uzivaji také
pfi jejich vychové casto fyzického nasili. Za nejvyznamnéjsi pfi¢inu Sikanovani
u chlapct je povazovédna vychova citové chladnou matkou a chladné, hostilni chovani
otce viiGi jejich osobd. Sikanujici divky vidi své otce také jako hostilni a direktivni
jedince, ktefi jim neposkytuji moznost samostatného rozhodovani. Vztah Sikanovani
k vychové matky nebyl u divek vyznamny. Pro rodinu agresora je typicka absence
duchovnich a mravnich hodnot.

Podle autora Olweuse®® je mylné domnivat se, Ze agresor pod svou ,,tvrdou slupkou*
skryva uzkost, nejistotu nebo pocity ménécennosti. Naopak, tito jedinci jsou sebejisti
a nemivaji védomé pocity viny. Jsou to jedinci sobecti a egocentricti, ktefi se povazuji

za stfed svéta. Tito lidé znéjakého divodu napt. vychovy vrodiné, se vyhnuli

> \VIAVGNEROVVA, M. Psychologie problémového ditéte Skolniho véku. Praha: Karolinum, 1998, str.82

*® RICAN, P. Sikana jako psychologicky problém. Ceskoslovenské psychologie, 1993, ro¢. XXXVII, ¢&.3,
str.213

»* RICAN, P. Sikana jako psychologicky problém. Ceskoslovenska psychologie, 1993, roé. XXXVII, &.3,
str.213
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bolestivému duchovnimu ristu. Jejich porucha duchovniho a mravniho vyvoje vSak

neni na piekazku vysoké inteligenci, vzdélanosti a silné vili.

Vyjimku tvofi skupina tzv. pasivnich nasilnikti, ktefi pouze ,,doprovazi vyse
zminovany typ agresora. Jde o pfivrzence, ktefi se vSak sami nechovaji agresivné. Tato
skupina se vyznacuje prave svoji nejistotou a bazlivosti. Tito jedinci jsou Casto na strané
nasilnikli z obavy, aby se nestali jejich obét{.*° Tentyz autor rovnéz poukazuje na Ctyfi
motivy agrese mezi vrstevniky:

1. Agresor pocituje silnou touhu nebo potiebu moci a vlddy nad jinymi
a vychutnava moznost kontrolovat ostatni a dokazat jim tak jejich podtizenost.

2. Rodinné prostiedi agresorti lze charakterizovat jako neptatelské vzhledem
k svému okoli. Tim vznikaji v téchto jedincich pocity a impulsy, které vedou
K uraZeni a trapeni jinych.

3. V chovani nésilniki 1ze objevit instrumentadlni komponenty, jsou to jedinci
zaméfeni napf. na ekonomicky zisk (vyzadovani finan¢nich prostiedkd,
cennosti, cigaret atd.).

4. Moznym motivem muze byt také ziskani statusu ve skuping, jako odmény za své

agresivni chovani.

Autor Kolaf popisuje osobnosti agresorti — iniciatort jako ,,nepochybné duchovné
a mravné nezralé“ osobnosti. Kolar vidi souvislost také s CastéjSim vyskytem tézké
citové deprivace nebo alesponi subdeprivace v rodiné ¢i v ndhradni rodinné V}’lchové.61
Tito agresofi v mnohém piipominaji tzv. ofenzivni deprivanty (Koukolik, Drtilova,
1996). Spole¢na byla zejména jejich zvlastné nenasytna touha po moci a jejich
neschopnost tviiréi spoluprace. Z praktického diagnosticko-ndpravného hlediska
zaznamenal Dr.Michal Kolaf vyznamnéjsi vyskyt tfi typl agresorG — inicidtora
Sikanovani:
» prvni typ — hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym ptetlakem,
kazetiskymi problémy, naruSenym vztahem k autorité, nekdy zapojeny do gangl

pachajicich trestnou ¢innost.

* ONDREJKOVIC, P. Nsilie v $kolach. Pedagogicka revue, 1999, ro€.51, &.5 str. 404
8 KOLAR, M. Bolest sikanovani. 1. vyd. Praha:Portal, 2001, str.86-87
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Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivné, tvrdé, nelitostn€, vyzaduje absolutni
poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastrasovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢i — jakoby agresofi
nasili vraceli nebo ho napodobovali.

» druhy typ — velmi slu$ny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvysSené
uzkostny, n¢kdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovani: nésili a muceni je cilené¢ a rafinované, déje se spiSe ve
skrytu, bez ptitomnosti svédkd.

Specifika rodinné vychovy: Casté uplatiovani disledného a naroéného piistupu,
nekdy az vojenského drilu bez lasky.

> tieti typ — .srandista®, optimisticky, dobrodruzny, se znac¢nou sebedivérou,
neziidka oblibeny a vlivny.

Vnéj§i forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich.Patrna snaha
zdUraznit ,,humorné* a zabavné stranky.

Specifika rodinné vychovy: U tohoto typu nejsou zaznamendna vyznamngj$i specifika.
Pouze vobecné rovin€ je pfitomna citovd subdeprivace a absence duchovnich

a mravnich hodnot v prostiedi rodiny.62

3.3.2 Charakteristika obé&ti Sikany

o 4

charakteristiky agresora. Témeét kazda skupina si najde néjakou mensi obét’ a kritéria
jsou velmi rozmanitd. Nekdy neni dilezité, jaka obét’ vlastné je, vybér je naprosto

nahodily. Pfi ,.,troSe smuly* se miZe stat obéti téméi kazdé dité.

Ptesto ve Skolach existuji typické obéti, které jsou mnohdy opakované tyrané.
V zadném piipadé¢ se vSak nejednd o defektni jedince. Jsou to pouze ,nejslabsi ze
slabych®. Znamena to, Ze tyto déti vilbec neuméji skryvat strach a vyuzivat strachu
druhych. Nejsilng€j$im ,,magnetem® chronicky Sikanovanych obé&ti je jejich pfilis
viditelnd bojacnost a zranitelnost, které byvaji v disledku piedchdzejici zkuSenosti

z vymyvani mozkl vystupiiovany do krajnosti. Dilezita je 1 jejich vrozena ,,slaba“

2 KOLAR, M. Bolest sikanovani. 1. vyd. Praha:Portal, 2001, str.86-87
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reaktivita v zatézovych situacich. Na rozdil od agresorii ve stictech ztraceji hlavu,
propadaji panice, hriize, malomyslnosti, vy¢itkdm svédomi, pftilisSné sebekriti¢nosti.
V tomto smyslu se jedna o zaka, ktefi pfitahuji nasili, ale nemuseji mit télesny handicap

¢i mensi fyzickou silu.

Vyzkumy zaméfené na Sikanovani jednoznacéné potvrzuji domnénku, ze status
agresora a obé&ti je zna¢n¢ stabilni a neni tedy jen zalezitosti ,,pfiznivé situace®. Tato
skute¢nost vede ptirozen¢ k otazce, co v détské osobnosti predisponuje jedince k tomu,
Ze se stava obéti nebo aktérem Sikanovani?

Norsky autor Dan Olweus, ktery se jiz mnoho let zabyva problematikou Sikanovani,
zaregistroval existenci ,typické obéti“, ktera je vétSinou opakované t}'/réna.64 U vSech
téchto jedinct byl shodnym znakem ,,slaby temperament®, bazlivost a senzitivita, které
se projevovaly predevSim v jejich ranném détstvi. Pro obéti je typicka také vrozena
slaba reaktivita v zatézovych situacich, v nichz lehce ztraceji hlavu, propadaji panice
atizkosti, sebekritice a vy¢itkam svédomi. Uzkost a nedostatek sebevédomi lze
povazovat za nasledek Sikanovani stejné¢ jako za jeho pfi¢inu. Obéti Casto sebe sami
popisuji jako depresivni, malo inteligentni a neatraktivni, s castymi pocity
ménécennosti. Tito jedinci si jen tézko ziskavaji ndklonnost u ostatnich déti 1 dospé€lych,
nemaji kamarady a téZko se prosazuji mezi svymi vrstevniky. Mivaji také odmitavy
vztah Kk nasili, napf.i ve sportu. Rizikovou skupinou byvaji také jedinci s opozdénym
dusevnim vyvojem, ktefi jsou proto Casto terem posméchu a poniZeni. Ohrozeni
mohou byt také naopak nadprimérné inteligentni jedinci, kteti diky svému vyspélému

intelektu nejsou schopni tcasti ve skupinovych aktivitach svych vrstevnikd.

Problémy maji rovnéz jedinci s lehkou mozkovou dysfunkci, kteti se vyznacuji
mimofadnou neobratnosti v socidlnim styku, kde odrazuji svou nestabilitou
a prehnanymi a nevypocitatelnymi reakcemi. Z té€lesnych vlastnosti pfevazuje u téchto

jedinct malé télesnd zdatnost a celkova neobratnost pii fyzickém stietu.

Jini autofi, napt. Lagerspetz, pfisuzuji vliv vzniku statusu obéti, Casto také obezité

nebo rozdilnému rasovému plvodu jedince.V podstaté¢ lze obecné konstatovat, ze

63 KOLAR, M. Bolest ikanovani. 1. vyd. Praha:Portal, 2001, str.87
# KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha:Portal, 2001, str.108
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obétmi se stavaji jedinci néjak odlisni od ostatnich jedinct ve skuping, a to at’ uz

V pozitivnim ¢i negativnim slova smyslu.

Na zaklad¢ zkoumani byla oznacena také existence dvou typli obéti — pasivnich
a provokativnich. Podle Ondrejkovice se jednd o tzv. typickou obét, kterd je bojacna,
nejistd, s nedostatkem sebevédomi, citlivd, reagujici na Sikanu placem (jedna se
vétSinou o déti z nizSich rocnikil), unikem a uzaviranim se do sebe. Mén¢ pocetnou
skupinu tvoifi provokujici obéti. Tito jedinci kombinuji ve svém chovani uzkostné
a agresivni vzorce a tim vyvolavaji ve svém okoli hnév nebo napéti. Jsou casto
hyperaktivni a vyvolavaji svym chovanim negativni reakce v celé tiidé a po piekroceni

urcité hranice se stdvaji sami obéti nasili.®®
3.3.3 Pedagog jako ucastnik Sikany

Pro kazdého pedagoga by mélo byt velmi dilezité veédét, jaké postaveni Zaci
z hlediska jeho vlivu a obdivu ve tfidé zaujimaji a jaké socialni normy tfida uznava.
Agresof1 maji zpravidla vysoky vliv a nizkou oblibu, obéti maji obé polozky nizké.
Obéti 1 agresofi jsou zpravidla méné sympatiCti, nez ostatni Zaci ve tiidé. Zde je vSak
mozné se setkat s paradoxem — pokud je obéti pro ostatni nesympaticky jedinec, agresor

je obvykle skupinou povazovéan za sympatického.®®

Ucitelé, pedagogiCti pracovnici a vychovatelé by méli védét, Ze v souCasné dobé
z4dné prostiedi, kde se zdrzuje vice déti delsi dobu pohromadé€, neni vici Sikané
imunni. V téchto kolektivech je tfeba zvySené vénovat pozornost vSem piiznakiim
skrytého nasili, jak fyzického tak psychického, které by Sikanu mohly signalizovat,
dasledné se vénovat prevenci, vytvofit kolektiv se zasadou, Ze silny chrani slabsiho,
kolektiv, kde vladne duch prava a spravedlnosti, divéra k autorité a vzajemna solidarita.
Mnohdy si pedagogové, kteti tusi, ze v jejich kolektivu se nékomu ublizuje, nechtéji
tento problém piipoustét. Jejich postoj byva pasivni a vyhybavy. Nesvéfuji se s timto

problémem ani svému kolegovi, natoZ nadfizenému ¢i rodi¢iim. Déti byvaji velmi Casto

® RICAN, P. Sikana jako psychologicky problém. Ceskoslovenska psychologie, 1993, ro&. XXXVII, &.3,
str.212
% HOLECEK, V., JIRINCOVA, B., MINHOVA, J. Faktory ohroZeni u¢itele. In Sbornik, 2001, str.51-57
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zklamany tim, ze ucitelé proti Sikané prakticky nic nedélaji, jak ji ptehlizeji, podceiiu;ji
utrpeni obéti, jak ji Spatné vySetfuji, o pfipadném potrestdni agresora ani nemluve.
Nekteré vyzkumy jiz delsi dobu poukazuji na skutecnost, ze fada ucitela i feditelti Skol
a vychovnych zafizeni ma tendenci zavirat oCi pted socidln¢ patologickymi formami
jednani zaka v jejich skole. Nékdy se hovoii ve vztahu Kk Sikan¢ o modé, ale jeji Sirsi
vyskyt svédc¢i spiSe o veétsi naruSenosti socidlnich vztahii a celkovém snizeni zabran
proti agresi. Tim, Ze ma toto jednani tendenci k moralni ndkaze je tfeba je neprodlené

fesit ve spolupraci s rodici, psychology, ptipadné détskymi psychiatry.

V piipad¢ Sikany by mélo platit, ze déti nemaji tento problém vyfizovat mezi sebou
sami, protoze Sikana je totiz natolik zdvaznou Skolou bezohlednosti, bezpravi
a zbab¢losti, Ze nechat feSeni problému jen na détech samotnych prosté nelze. Snaha
tento problém jakkoliv bagatelizovat se rozhodné nemtize vyplatit, naopak nasledn¢
prerustd do problému, jehoz nasledky mohou byt fatalni, viz. dolozené ptipady
sebevrazd. Z moralniho hlediska je od pedagogli Zadouci ocekavat odsouzeni Sikany
jako takové viibec. Jako velmi pozitivni prvek se jevi ujisténi o tom, Ze pedagog udéla
vSe pro to, aby se Sikana fadné vySetfila a pfijme opatieni, které by dalsi eventualni
Sikan¢ pokud mozno zabranilo napf. otevienymi diskusemi na téma Sikany, kde je
vysvétlen jeji princip. Jsou vSak znamy i ptipady, které ukézaly, Ze se mezi pedagogy
miZze objevit skryta bezdé¢na sympatie k demonstraci sily, obdiv k agresorovi, protoze
agresor si dovoluje prekrocit meze, které pedagog musi dodrzovat, ackoliv by je také
nekdy rad nedodrzel. Pedagogové obCas nevédomky sdileji averzi kolektivu k obéti
anedokazi se stim vyrovnat. Tim Sikanu vlastné nepfimo podporuji ¢i nevhodné
volenou ironickou pozndmkou je pro ucitele ¢i vychovatele tou nejdilezité;si
podminkou jejich prace. Pokud se pedagog o Sikan€ dozvi, m¢l by zachovat klid a snazit
se situaci feSit — jasn¢ dat najevo nesouhlas se Sikanou, dale jednat bezodkladné,
odsoudit ¢in, nikoliv pachatele, ale takovou formou, kterd by déti presvédcila a vyvolala

u nich identickou emoci a odsouzeni.®’

Véazny ptipad Sikany je tfeba oznamit u nadfizenych bez ohledu na mozna rizika pro

svou osobu jako pedagoga. Zaroven je nutno za kazdou cenu ochranit obét’ pred

o7 RiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci.Praha: Portal, 1995,
str.40-41
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nasilim, neprojevovat ji ale piehnany soucit nebo protekcionisticky ptistup. S agresorem
by m¢l ucitel jednat individudlng, vychdzet z jeho rodinného prostfedi a dosavadniho
chovani v kolektivu, brat v potaz reakci rodi¢l a jejich schopnost spoluprace. Pii
eventudlnim rozhovoru je tfeba rovnéz zdlraznit, Ze Skola udé€la pro vysSetfeni Sikany
maximum, tedy vSe, co je v jejich silach a vyvodi z toho patficné diisledky. Rovnéz je
nutné klast diiraz na mravni apel, a to i v téch ptipadech, kde je minimalni nadé¢j na to,
ze padne ,,na trodnou pidu®. VSichni zicastnéni by méli mit na paméti, ze pravo na
vzdélani a volny cas, ale také zaruCenou svobodu a bezpeCi je zdkladnim

demokratickym pravem déti a mladeze.®

3.3.4 Pedagog jako obét’ Sikany

Ageresivita zaki vici kantorim se zvySuje. Déti a mladistvi Sikanuji nejen
spoluzaky, ale stale vaznéji 1 své ulitele. Objevuji se projevy nevhodného chovani vici
uciteli, vyhrizky, vydirani, slovni urazky, fyzické ataky (viz pfilohu ¢. 1). Co proti
tomu mohou pedagogové délat? Pii prvnim verbdlnim projevu agrese se okamzité
ohradit proti chovani zaka a zeptat se ho, co ho k takovému jednani vedlo, ptipadné
hned vyuzit n¢kterého z vychovnych opatfeni.

Dale by se m¢l ucitel v nejblizsi hodiné zaméfit na pravidla sluSného jednani a fici
zaktim, Ze pokud takova situace v této tfidé nékdy nastane, bude se feSit takovym
a takovym zpiisobem. Také by mél kantor informovat o incidentu vychovného poradce
a zeptat se ho, jestli se nékomu z kolegli na Skole jiz néco podobného se stejnym zadkem
také nepiihodilo. Pokud se ucitel s projevy verbalni agrese setkal u stejnych zakt
n¢kolikrat, mél by rozhodné informovat vedeni Skoly a trvat na provedeni pisemného
zapisu. Casto se setkivame s tim, Ze postizeni pedagogové nemaji podporu ze strany
vedeni Skoly a ziistavaji v tomto problému osamoceni. Pokud vedeni problém
bagatelizuje nebo fekne uciteli, at’ odejde, kdyz se mu na Skole nelibi, stavi se k Sikané
vici uciteli podobné Spatné, jako se to déje i v piipadeé déti," tvrdi Plskova. Pokud
feditel tento problém zlehCuje, ucitel by se mél obratit na policii a podat trestni
oznameni na konkrétni osobu nebo na neznamého pachatele. V kazdém ptipad¢ by mél

kantor podat oznameni, kdyz mu je vyhroZzovéano, byl mu poskozen majetek nebo byl

% KOLAR, M. Bolest sikanovani. 1. vyd. Praha:Portal, 2001, str.91-94

41



dokonce napaden. Pokud si pedagog podobné jednani necha libit, z4ci pokracuji. Dale
zkouseji, jak uditel zareaguje, a stale vice se utvrzuji v pocitu, ze je vuci nim
bezmocny," (Alena Plskova, Policejni prezidium CR, specialistka na kriminalitu déti
a mladeze).”

V mnoha ptipadech ale Sikanovany ucitel o svém problému nikomu nic nefekne,
protoze si tieba ani sdm nechce pfiznat, Ze jde vlastné o situaci, kterou pedagogicky
nezvladl, boji se odsouzeni svych kolegl a toho, ze bude oznaCen za slabou osobnost,
ktera nezvladla svoji profesi.

Sikanu mtZe vyvolat také ugitel, ktery nadméré vyuziva vaci zakim svou moc
nebo se k nim rizné nevhodné chova. Existuji ucitelé, o jejichz pedagogickém stylu se
traduji historky jiz n€kolika generaci zakli. Autoritativni kantofi, ktefi 1 zastrasuji, maji

v

méné Casto problém s otevienou agresivitou. Silngj$i jedinci tlaku tvrdého kantora
podlehnou a slabsi Zaci jsou neurotizovani. Ostatni ucitelé se Casto rozd¢€li na dva tabory
- jeden autoritafského ucitele odsuzuje, druhy ho obdivuje, protoze udrzuje ve Skole
potadek. Takovyto pedagogicky pfistup je nepiijatelny.

Ucitelé malo pracuji s celou skupinou. Prospélo by to nejen k samotné kvalité vyuky,
ale pomohlo by to i vylepSeni vztahil mezi kantorem a zaky. Plati to ale jen v situacich,

kdy je skupina ochotna spolupracovat.

3.3.5 Psychické, fyzické a socialni dusledky Sikany

Jako psychické nasledky Sikanovani registrujeme zejména frustraci socialnich
potfeb obéti, vystaveni silnému emoénimu tlaku, zhorSeny pomér ke $kole i k lidem,
ptfipadll Sikanovani se jako nasledek muze projevit také vSudypfitomny strach, ktery
zpusobuje poruchy spanku. Miuze dochazet k velkému vycerpani, ale také

k netspéchum ve Skole, které jsou disledkem zhor$eného prospéchu.

Fyzické nasledky Sikanovani mohou byt pro obét’ velmi vazné. Jako pficina
totalniho vyCerpani organismu se miize projevit néktera z psychosomatickych nemoci,

napf. astma, cukrovka, zvySena Cinnost Stitné zlazy atd. Dalsi nasledek mtze souviset se

% http://www.ucitelskenoviny.cz/obsah_clanku.php?vydani=11&rok=04&odkaz=ucitele.htm
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stale vysokou hladinou stresovych hormont v krvi a naslednému zvyseni krevniho tlaku

(zvysené riziko kardiovaskularnich onemocnéni v pozdé¢jsim véku).

Socialni dusledky piinaseji obéti problémy s nizkym sebehodnocenim a naslednou
Spatnou spolecenskou pozici. Registrovana je u téchto obéti také zhorSena schopnost
normalné navazovat a udrzovat vztahy. Nasledky mohou byt v extrémnich ptfipadech
i tragické — mohou kon¢it i suicidialnim jednanim. Vyzkum prokazal, Ze status obéti se
neptenasi do dospélosti. Ve Skole Sikanovany zdk ma v pozdéjsim véku moznost zvolit
si prostiedi podle vlastni vile, coz obvykle vede k tomu, Ze se umysin¢ vyhyba
situacim, v nichz by mohl znovu trpét. V dospélosti se tito jedinci dokazi jiz bez vétsich
problémil zafadit mezi vrstevniky. Uzkost, ktera byla u téchto jedinct v détstvi zvysena
se Vv dospélosti také piiblizuje normé. Do dospélosti vSak u tohoto jedince pietrvavaji

zvySené depresivni tendence a nedostatek sebevédomi a sebeucty.

43



4. Zakladni vychodiska pro reSeni Sikany

Chceme-li porozumét Sikanovani a zaroven ho odstranovat, musime vidét kazdy
konkrétni piipad zvenci i zevniti ze tii praktickych hledisek:
e Sikanovani jako nemocné chovani
e Sikanovani jako zavislost

e Sikanovani jako porucha vztaht ve skuping

Sikanovini jako nemocné choviani. Jak vypada chovani oznaované jako
Sikanovani? Hlavni vnéj$i rysy lze popsat nasledovné: ,,Jeden nebo vice Zakii umysine,
vétsinou opakované tyrd a zotrocuje spoluzika ¢i spoluzaky a pouzivda ktomu agresi
a manipulaci . 70
Vnéj$i pohled nam slouzi k rychlému orientanimu posouzeni situace, zda jsou
pfitomny vyznamné znaky Sikanovani: zamérnost, opakovani, nepomeér sil
a samoucelnost agrese. VySetfeni a ndprava Sikany vSak vyzaduji i znalost vnitiniho

rozméru Sikanovani. K tomu nam poslouzi piehled konkrétnich typi agresi.

Sikanovani jako zavislost je vné&j$imu pohledu nepiistupné. Jde o vzdjemnou vazbu
mezi agresorem a obéti. Lidskou strategii je skryt vlastni strach a zaroven vyuzit strachu
druhého. Mezi skupinami ,, slabymi a ,,silnymi* vznika ptekvapivé silnd vazba. Pro
agresora se stane ,,pilulkou ,, proti strachu ovladani, znasililovani a [amani vile obéti.
Dokonce muze obét povazovat agresora za kamarada a obdivuje ho. ,, Pedagogové se
nesméji nechat zmast a prijmout vnéjsi zdani, zZe si obét' za vsechno miize sama. To, Ze je
nekdo ,,slaby*, neni Zadnd vina. Rozhodné nikdo nema pravo fyzicky ani psychicky tyrat
druhého clovéka!“ ™ P vySetfovani nesmime konfrontovat ob&t’ s agresorem, protoze
mezi nimi existuje nesvobodny vztah a skryty scénar spoluprace. Zplsob napravy

souvisi se stupném zavislosti mezi protagonisty Sikanovani.

Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné je onemocnéni celé skupiny.
Sikanovani neni nikdy pouze zaleZzitosti agresora a obé&ti. Jednd se o téZkou poruchu

vztaht ve skupiné, ktera podlehla infekci.Vztahy pii Sikané maji svoji vnitini dynamiku

0 KOLAR, M. Bolest ikanovani. 1. vyd. Praha:Portal, 2001, str.27
" KOLAR, M. Bolest sikanovani. 1. vyd. Praha:Portal, 2001, str.33
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a svlj zakonity vyvoj. Smétuji od zarodecné podoby tzv. ostrakismu k nejvyssimu,

patému stupni systémového niceni pozitivnich vztahli mezi ¢leny skupiny.V tomto

piipad¢ se jedna o negativni proces, ktery doslova kiivi vztahy mezi ¢leny skupiny.

Jinak vyjadieno, postihuje vnitini pohyb sméiujici k totdlnimu pfijeti postojti, norem

a hodnot Sikanovani zaky. Tento chorobny proces je pravym opakem budovani

komunity, jehoZ cilem je bezpecné souziti a tvofivy pifesah individudlnich rozdild.

Abychom mohli nemocnou skupinu 1écit, musime znat zakonitosti nakazy, tj. vnitini

vyvoj onemocnéni skupiny ,,virem* Sikanovani.

Autor Michal Kolaf rozlisuje a definuje celkem pét stadii onemocnéni skupiny:

1.

2
3
4.
5

stadium: zrod ostrakismu

stadium: fyzické agrese a pfitvrzovani manipulace
stadium: klicovy moment vytvoreni jadra
stadium: vétSina pfijima normu agresort

stadium: totalita neboli dokonala $ikana

stadium: zrod ostrakismu — jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy
se okrajovy €len neciti dobife — je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i
méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, sptfadaji proti nému intriky,
délaji na jeho ucet ,drobné legracky* apod. Tato situace je jiZ zarodecnou
podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

stadium:  fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace — objevuje se
V naro¢néjSich situacich, kdy ve skupiné€ stoupa napéti a ostrakizovani zéci
zacnou instinktivné slouzit jako ventil. SpoluZéci si na nich odreagovavaji své
nepiijemné pocity, napt. s ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem
nebo z toho, Ze je chozeni do skoly obtézuje.

stadium: Kkli¢ové moment vytvoreni jadra — v tomto klicovém momentu se
rozhoduje, zda se pocatecni stddium piechoupne do stadia pokrocilého. Skupina
je jiz v hrubych obrysech rozdélena na podskupiny a ,kliky*, které¢ podle svého
charakteru riznymi zptisoby bojuji o vliv. Jestlize se nezformuje silnd pozitivni
podskupina, kterd bude alespoii rovnocennym partnerem ve vlivu a popularité
svych Clent podskuping tyranii, taZzeni tyrani miiZze neruSen¢ pokracovat.
stadium: vétSina pfijima normu agresori — u clent skupiny dochazi

k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna normam vidcu.
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To, co hlasaji pedagogové, ustupuje zcela do pozadi. I mirni a ukaznéni zéci se
zacnou chovat kruté¢ — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom
uspokojeni.

5. stadium: totalita neboli dokonala Sikana — zhoubny proces bez radikalni
pomoci zvenc¢i obvykle usti do posledniho stddia nemoci. V ném jsou normy
agresorl pfijaty nebo respektovany vSemi, popiipadé téméf vSemi Ccleny

skupiny, a dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie $ikanovéni.”

Zatimco diive bylo mozno najit tento druh socidln¢ patologického jednéani spis
u strasich déti a mladeze a Sikana byla doménou piedevsim v armadé, objevuje se dnes
velmi Casto na zakladnich Skoléch, coZz lze povazovat za varujici posun v obecnych
norméach spoleénosti. Podle Ri¢ana se s §ikanovanim za¢ina uz v mateifskych $kolach.
Pfi tomto jednani se projevuje nasili silného jedince nebo skupiny silnych jedincit vici
slabsim jedinciim nebo jejich skuping. Patii sem také vztahy s vyraznou mocenskou
asymetrii, kdy zejména chlapec néjakym zptisobem slaby, je pod ochranou silného
jedince, knémuz citové Ine a od n&z si nechava zaroven libit i ruzné ustrky

o T
a ponizovani.”

Né&které¢ z pfic¢in Sikanovani jsou zjevné na prvni pohled, jiné vyvstanou aZ po
hlub$im posouzeni konkrétniho problému. Mezi pficinami Ize nalézt deprivaci velké
casti détskeé populace, reakce na domaéci ¢i Skolni frustraci, vliv odosobnéného prostiedi
velkych mést a fadnich panelovych sidlist’, ale také celého soucasného zivotniho stylu.
Znepokojivé vysoky je i podil nasilnych trestnych €ind vznikajicich jako disledek
agresivity mezi détmi, a to zejména ve velkych méstech a nebo primyslovych
aglomeracich. Tato situace odpovida celosvétovému narlistu agresivity a nasili, pfi cemz

v v

S jejich projevy se setkdvame ve stale nizSich v€kovych kategoriich.

" KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 1. vyd. Praha:Portal, 2001, str.35-43
" RICAN, P. Sikana jako psychologicky problém. Ceskoslovenska psychologie, 1993, ro¢. XXXVII, ¢.3,
str.210
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4.1 Prvni pomoc u pocatecnich stadii Sikany

Redeni §ikany bychom mohli nazvat ,,pedagogickou chirurgii‘. Ani zde nesmime
podcenit sebemensi detail. Jakakoliv kamuflaz je odhalitelna, nebot’ u¢innost zakroku se
da empiricky ovéfit. Ani v nejjednodussim diagnostickém piipadé pii prvni pomoci, se
kterym se zde sezndmime, nesmime udélat chybu. Jinak hrozi vazné nebezpeci
poskozeni obéti. VSechny kroky musi byt promysleny jako v Sachové partii. Zejména
Vv taktice se musi pocitat s alternativnimi postupy. Napiiklad snaha vySetfovat idajné
agresory hned na pocCatku a jest¢ k tomu pred tfidou je ukdzkou naprosto

neprofesionalniho postupu.

Varovné signaly Sikany jsou pro pedagoga podnétem k obezietnosti, odhaleni a feSeni
Sikany. ,, Potrebuje byt pripraven na to, zZe zmeéni tak trochu profesi a stane se laickym
kriminalistou a psychoterapeutem. Navic bude poskytovat ochranu a emocni podporu
obeti, ktera se casto nachazi V krajni nouzi.Musi pocitat s tim, Ze se bude muset citové

x v 4 «T4
acasove angazovat.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt nap¥.:
e Zak je o prestavkich Gasto osamoceny, ostatni o né& nejevi zdjem, nema
kamarady.
o Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.
o Pii prestavkach vyhledava blizkost uciteld.
e Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraSeny.
e Plisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
o Stava se uzavienym.
e Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.
e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.
e ZaSpinény nebo poskozeny odév.
o Stale postrada né&jaké své véci.
e Odmitd vysvétlit poSkozeni a ztradty véci nebo pouZzivd nepravdépodobné

vymluvy.

" KOLAR, M. Bolest sikanovani. 1. vyd. Praha:Portal, 2001, str.108
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Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.
Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve skole.
Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé

vysvétlit.

POZN: (Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zadkim nové zafazenym do tiidy,

nebot’ piizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice Zaki by si méli v§imat piredev§im téchto moZnych piiznaku Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo
apod.

Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida rtzné cesty,
prosi dovoz €1 odvoz autem.

Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na
svacinu).

Usina s plac¢em, mé neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte m¢e!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o moZné sebevrazd¢.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité z4da o penize, pficemz udava neveérohodné divody (naptiklad opakované
tika, Ze je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

Dit& napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodictm.

Dit¢ si st€Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zlstat doma.

Své zdravotni obtize muze ptehanét, piipadn€¢ i simulovat (manipulace

s teplomérem apod.).
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e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napr.:
e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici ptezdivka, nadavky,

ponizovani, hrubé zerty na jeho ucet.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az

nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj

platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakil, zejména pronaSené panovacnym

tonem.

Skutec¢nost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spolutcasti na

nich.

Honéni, strkani, §touchani, rany, kopani, které tiecba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

« Rvagky, v nichZ jeden z ugastniki je zfeteln& slabsi a snaZi se uniknout.”
Pedagog by mél feSit pocatecni stadia Sikany, kdy agresofi jeSt€ nevnutili nasili
ostatnim a vétSina déti neni na jejich strané. Pokrocila stadia by méli feSit pouze

specialisté na problematiku Skolniho nésili a Sikanovani ve spolupraci se Skolou

Schéma prvni pomoci u poc¢atecnich stadii Sikany (Kolar, 2005)

1. Odhad zavaZnost - stddia onemocnéni skupiny a rozpoznani zda nejde o neobvyklou
formu Sikanovani

2. Rozhovor s informatory a obét'mi

3. Nalezeni vhodnych svédki

4. Individualni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky

5. Zajisténi ochrany obétem

6. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi

7. Vychovna komise

™ Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a t&lovychovy k prevenci a feseni Sikany mezi zaky kol
a skolskych zafizeni, ¢.j. 28275/2000-22
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8. Rozhovor s rodi¢i obéti
9. Prace s celou tfidou

U béznych Sikan jsou vSechny kroky strategie nezbytné a stalé, kromé patého bodu
zaméfeného na zaji§téni ochrany obdtem, ktery lze podle potfeby ménit. Ukolem
strategie prvni pomoci je zmapovani symptomu cCili vnéjSiho obrazu Sikanovani.
Dosahovani cili jednotlivych krokl je vSak pruzné a alternativni.Dulezitym voditkem
pii rozhodovani je odhaleni vnitiniho vyvoje Sikanovani, podle kterého pedagog voli
taktiku nalezeni vhodnych svédki Ci nejslabsich ¢lankt a taktiku, jak vySetfovat obéti,
svédky i1 agresory. Pro volbu taktiky je také dulezity veék zakd, se kterymi pracuje.
Velmi zélezi na tom, zda se jedna o déti mladsiho Skolniho véku ¢i starSiho Skolniho
véku.Nutna je pro feSeni znalost metodiky, ale i ta neni zarukou toho, ze pedagog
konkrétni ptfipad zvlddne. Ktomu jsou nutné praktické zkuSenosti, které lze
zprosttedkovat nacvikem zakladni fady metodickych postupl, prostfednictvim

kazuistickych skupin a jinych forem supervize.

4.2 Programy k omezovani Sikany

Radu specialnich programii proti $ikan& vytvofil na§ predni specialista na
problematiku Sikany Michal Kolaf. Prvni prizkum byl uzavien v roce 2003. ,, Vysledky
Jjsou velice povzbudivé. Po CctyFech mésicich se podarilo snizit vyskyt Sikany na
experimentdlni skole v Hradci Kralové o vice nez ctyricet procent,* informoval Michal
Kolaf.”® Ministerstvo 3kolstvi se stavélo ke Kolafovu programu pozitivn€. Tim vSak
jakakoliv dalsi propagace a podpora stran ministerstva koncila. Zalezi tedy na kazdé
Skole v republice, zda bude chtit ovéfeny program proti Sikané vyzkouset.

Zcela ojedin€ly pilotni projekt s nazvem Minimalizace Sikany na Skolach byl
realizovan v letech 2005 — 2007 za obrovské obétavosti a usili Nadace O2, ktera ho
financovala, Dr.Kolafe, manazerského ptistupu obcanského sdruzeni Aisis a vSech
lektor projektu. Ucitelé vSech sedmnécti Skol, které se pilotni faze zucastnily, maji

spoustu rozdilnych zkuSenosti, v podstatném se ale shoduji: feSeni Sikany neni

® KOLAR, M. Specificky program proti §ikanovani a nasili ve §kolach a §kolskych zafizenich. Praha,
MSM T CR, 2002
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jednoduché.”” Hlavnim zamérem bylo vytvofit program, ktery vyznamné snizi miru
Sikanovani ve Skolach.

Projekt klade diiraz na:

e postupné nastartovani procest tvorby bezpecného prostiedi ve Skolach

e dlouhodobé vzdelavani celych ucitelskych tymu

e naslednou podporu zavadéni zmén piimo ve Skolach prostrednictvim spoluprace

s odborniky na Sikanu, osobnostni rozvoj déti a bezpecné skolni klima

Zakladem pro realizaci programu je to, aby pedagogové na dané skole chtéli na sobé
pracovat v ramci tymu. Prvnim krokem je vzdélavani. Chybét by vSak rozhodné nemél
reditel, tfidni ucitelé a vedouci $kolni druziny ¢i klubu a také Skolni metodik prevence
a vychovny poradce. Kurz se skldda z n€kolika c¢asti. Nejdiive probéhne zakladni
vycvikovy kurz, ktery slouzi k osvojeni si poznatkl k prvni pomoci proti Sikanovani.
Nasleduje program proti Sikanovani jako souc¢ast Skolniho vzdélavaciho programu, poté
kurz specialni metodiky diagnostiky a 1é¢by Sikanovani, ve kterém se pedagogové uci
pracovat s konkrétnimi metodami. Vzdélavani pak zavrSuje takzvané supervizni setkani.
Cilem tohoto ¢tvrtého a posledniho vzdélavaciho modulu je odborné podpora uciteld pti
zavadéni specidlniho programu Sikanovani na jejich vlastni Skole. Soucasti supervize
jsou proto jak skupinové, tak individudlni konzultace. Jejich rozsah neni pevny,
pfizplsobuje se potiebam Skoly.

Zmapovani situace a motivovani pedagogli pro zménu. To je dalsi bod, kterym se
Skola v ramci projektu zabyva. ,,Je diilezité zjistit, v jaké situaci se skola nachdzi pred
realizaci programu proti Sikané, protoze jediné tak si ucitelé mohou uvédomit, kam maji
smeérovat“, tika Michal Kolaf. Seznameni se skute¢nym stavem Sikany je pak tim
zékladnim motivaénim prvkem urcujicim budouci zménu. Klicovym momentem je, aby
kantofi vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale aby ho ani nevnimali jako své osobni
selhani. Neznalost skutecné situace na vlastni Skole je totiz pochopitelnd, nebot’
podstatnou vlastnosti Sikanovani je jeji skrytost a neptistupnost pro vn¢jsi okoli. Dalsi
fazi motivace je divéra ve Skolni program proti Sikanovani — ma smysl ho realizovat,
protoze povede k feSeni a odstranéni nebo alespoil omezeni Sikany.

Univerzalnim praktickym opatfenim je vytvofeni krizového scénate, ve kterém si

pedagogové urci, jak budou postupovat pii zjisténi konkrétniho ptipadu Sikany. Bez

" \www.minimalizacesikany.cz, www.nadaceo2.cz, Www.aisis.cz
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né¢ho nemd Skola podle Michala Koldfe Sanci Sikanovanému ditéti pomoci. Proto
doporucuje, aby si takovyto krizovy scénat vytvorily i1 Skoly, které nejsou zapojeny do
specidlniho programu proti Sikanovani. Piesnéji feceno, kazda skola by si méla vytvorit
dva scénare jako soucast preventivniho programu.. Jeden pro situace, jez zvladne skola
vlastnimi silami (pocate¢ni stadia Sikany), druhy pak pro piipady, kdy jiz Skola
potiebuje pomoc zvenéi (pokrogila stadia Sikany). Skola si sama uréi, které instituce
chce kontaktovat; u nejrozvinutéj$ich etap Sikany by vSak neméla byt ignorovana
policie.

Ziskat je pro spolupraci je pro Skolu vétSinou narocné. ,,Je dobré hned pfi pfichodu
novych déti na Skolu rodie seznamit s realitou Sikany — existuje alespon v zarode¢né
podobé na vSech skolach a cilem Skoly je Zdky pfed ni ochranit. Dale je tieba rodi¢im
zdlraznit, ze pro Skolu je dulezité, aby je informovali o jakémkoliv signélu Sikany,
ktery zjisti,” doporucuje Kolar.

Kazda skola by méla mit alespon jednoho specialistu na problematiku Sikanovani.
Nejlepsi je, kdyZz tuto ulohu napliiuje Skolni psycholog nebo etoped, jenz ve Skole
pracuje na plny uvazek. Pocitd se vSak samoziejmé s tim, ze vétSinou pujde spiSe
0 vychovného poradce nebo Skolniho preventistu. Jeho ukolem je jednak vytvofeni
poradenského Skolniho centra pro Zaky, jednak ptsobi jako garant progmmu.78

V srpnu 2007 zacala fungovat na webovych strankach projektu internetova poradna.
Za pét mesicu jejiho provozu dostalo odpovéd’ 135 tazatelt, mnozi z nich komunikovali
s odborniky z poradny opakované a konzultovali tak vyvoj své situace.Dotazy do
poradny smétovali svédkové i1 obéti Sikany, Casto rodice Sikanovanych déti, ptali se
I ucitelé, jak tesit situaci v kolektivu déti.Dotazy v poradné jsou anonymni a identita
tazatele je chranéna, na dotazy odpovidaji odbornici, spolupracovnici projektu.Poradna
na webovych strankach je trvale v provozu.79

V ramci dlouhodobého projektu Nadace O 2 ,,Minimalizace Sikany* byla 15. ledna
2009 uspoiadana findlova piehlidka reklamnich kampani STOP SIKANE, které tvotily
Skolni tymy, které se se svym ucitelem snazily najit cestu, jak nejlépe oslovit vefejnost
a fict, ze Sikana je na Skolach opravdovym problémem. Cilem soutéZe bylo otevfit

diskuze o Sikané¢ ve Skolach a piimét déti a ulitele o tomto zavazném tématu hovoftit

8 \wwww.ucitelskenoviny.cz/obsah_clanku.php?vydani=21&rok=05&0dkaz=sikanu.htm
" Poradna na www.minimalizacesikany.cz
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a premyslet. Soutéz navazala na zafijovou osvétovou kampan, v rdmci které byl na
viech 4 200 zakladnich $kol v CR rozeslan 1 milion plakat(i s informacemi o $ikan& pro
zéky, rodiCe a ucitele.

Cilem soutéze bylo oteviit diskuze o Sikan€¢ ve Skolach a pfimét déti a ucitele
0 tomto zavazném tématu hovortit a ptemyslet. Soutéz navazala na zatijovou osvétovou
kampati, v ramci které byl na vsech 4200 zakladnich §kol v CR rozeslan 1 milion
plakati s informacemi o $ikané pro zaky, rodi¢e a ugitele. Skoly, které se ztlastnily
akce STOP SIKANE, prosly dlouhodobym vzdé&lavacim programem Minimalizace
Sikany, ktery realizuje Nadace Oz od roku 2005. Tyto Skoly jiz né€kolik let aplikuji
metody projektu MIS ve svych tiidach. Tuto kampaii podpofil i ministr $kolstvi,
mladeze a télovychovy Ondiej Liska:
,, Velmi si cenim vSech déti a ucitelu, kteri o Sikané oteviené hovori a bojuji proti
rozvijeni Sikany ve tiidnim kolektivu. Skoly, které se Sikanou pracuji, jsou o krok napred
a maji moje uznani. Vyzkumy ukazuji, Ze az 40 % déti se ve skole nekdy setka se

v, oo Vv v . . v oy .. sy 80
Sikanovanim. Verim, Ze akce jako je ta dnesni, pomohou statistiky snizit.."

Program Minimalizace Sikany obdrZel v roce 2008 prestizni ocenéni Via Bona za

dlouhodoby ptinos v boji proti Sikané na ¢eskych Skolach.

4.3. Prevence Sikanovani mezi Zaky zakladnich Skol

Prevence Sikanovéani na zékladnich Skoldch obecné vychazi ze stejného principu,
jako je tomu u prevence jinych socialné patologickych jevi.Je zalozena na dlouholetych

zkuSenostech z praxe preventivniho ptsobeni u nas 1 v zahranici.

Je totiz zfejmé, ze kvalitni a systematické preventivni piisobeni je mnohem u¢innéjsi,
ale také levnéj$i nez-li samotny boj a nésledné odstrafiovani jiz vzniklych nasledk.
V piipadé Sikanovani je realizace preventivniho plisobeni vhodna vSude tam, kde k ni
zatim nedoSlo resp. tam, kde nebyla odhalena, jakoz i tam, kde uz k ni prokazatelné
doslo. V pfipadé¢ prevence Sikanovani na zakladnich Skolach se tedy jedna o dva sméry.

Prvni smér je orientovan na to, aby k Sikanovani mezi zdky vibec nedochéazelo. Druhy

8 \www.msmt.cz ,,sikana* http://www.msmt.cz/pro-novinare/ministr podpofil reklamni kampati proti
Sikang
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smér se orientuje na konkrétni situace, kdy k Sikanovani jiz doslo a soucasné
S vySetfovanim a naslednym feSenim je nutné zabranit také jeho opakovanému
V}'Iskytu.81

Pfi ptisobeni na déti je hlavni diraz kladen na prevenci v tfidnich hodinach. Ttidni
ucitelé v nich pracuji s takzvanou skupinovou dynamikou tfidy, coz piedstavuje cilené
zachazeni se silami, jez vznikaji mezi zéky v jejich skupinovém zivoté. V piipadé
Sikany agresofi podvédomé uzivaji skupinové dynamiky k destrukci pozitivnich vztahti
ve skuping. Ucitel by proto mél témto vztahiim porozumét a podporovat riist pozitivnich
vazeb ve tfidé. Z tohoto divodu jsou dulezité¢ tfidnické hodiny, které¢ byly sice
v minulosti pfevazné ideologickou formalitou, nyni jsou vSak dulezitym prvkem v boji
proti socidlné patologickym jevim.

Uzitecné je zapracovat problematiku Sikany také do béZzné vyuky. Jako prvni se
samoziejm¢ nabizeji zejména piredméty, které se piimo vztahuji k prevenci socialné
patologickych jevli, jako jsou obcCanskd vychova, rodinnd vychova, zéklady
spoleCenskych véd nebo vytvarnad ¢i télesna vychova. Zaroven je dobré zabyvat se
tématem Sikany v ramci projektové vyuky.

Tretim rozmérem prevence je pisobeni mimo vyucovani, oviem ve Skolnim Zzivoté,
tedy na akcich a ¢innostech, jez Skola organizuje, a to nejen mimo svoji budovu.
Program totiZ do této oblasti zapocitava i piestavky, Cas spojeny s obédem, détsky
parlament, klubovou €innost, druZinu a samoziejmé veskeré mimoskolni aktivity, jako
lyzatské zajezdy nebo Skoly v pfirod¢. Program proti Sikanovani pocita se vSemi
komponentami — ochrannym rezimem, spolupraci s rodi¢i a Skolnimi poradenskymi
sluzbami.*

Pro ilustraci uvadim velmi ucinny zpisob, sniZeni nebo omezeni vyskytu Sikany na
zakladnich Skolach. Jedna se o tzv.“celoskolni® pfistup vyvinuty v Norsku. Jeho
podstatou je zvySovani védomi o problematice prevence, feSeni a mozného postihu
Sikany mezi uciteli, rodi¢i a zaky. Vyslednym a ocekavanym efektem tohoto piistupu
k problematice Sikanovani je nasledn¢ vznikla atmosféra divéry, ve které jsou konkrétni
pfipady Sikanovani Castéji oznamovany a Skola na sebe bere plnou odpovédnost za
realizaci vsech strategii sméfovanych proti jevu Sikanovani. Tento celoskolni pfistup je

mimo jiné uéinny 1 tim, ze v podstaté¢ odtabuizovava Sikanu v oCich nejen zaku, ale

81 KOLAR, M. Jak na $ikanu. Psychologie dnes. Praha: Portal, 2/2006, str. 16
8 http://kultura.blog.cz/0611/jak-zvladnout-sikanu-ve-skole
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I pedagogt a rodi¢t a nasledné umoznuje snizeni negativniho panického tlaku vefejnosti
a médii na konkrétni Skolu (oCernéni skoly) v ptipadé, Ze k Sikané mezi zaky doslo

a ptipad je v Setfeni.

Aby vsak jakdkoliv forma prevence na zékladnich Skoldch mohla byt skute¢né
ucinnd, musi byt dostate¢né podpoiena také tim, ze se pedagogové nebudou zamétrovat
pouze na predadvani védomosti a dovednosti zakiim, ale také se budou aktivné snazit
zvladat roli partnera, ktery zdklim nabizi fadu pfilezitosti i pomocnou ruku pii

osvojovani moralnich norem, socidlnich dovednosti i smyslu pro odpovédnost.

Domnivam se, ze pedagogové by rovnéz méli v praxi vice prosazovat a podporovat
kladné hodnoceni pozitivniho socidlniho chovani v kolektivu, potlacovat jiz v zdrodku
projevy intolerance ve vSech jejich formach a disledné vychovavat zaky k respektovani
distojnosti kazdého c¢loveéka 1 skupiny. Pedagogové by neméli ,.cekat™ na projevy
agrese, ale podporovat a chvalit opak agrese, kazdy i sebemensi projev kooperace,

solidarity, pospolitosti ¢i empatie mezi zZaky.

Pravdou vSak bohuzel zlstdva, ze jako stale nedostateCnad se jevi také potrebna,

doslova ,,celospolecenska* podpora autority ucitele v o€ich zaki, ale i jejich rodict.

4.4 Soucasna legislativa a pravni postih Sikany

Zakladnim voditkem v tomto sméru je vymezeni Skolni Sikany v Metodickém
pokynu ministra skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
7aky $kol a $kolskych zatizeni C.j. 28 275/2000-22 ¢lanek 1.Podle tohoto metodického
pokynu maji Skoly a Skolské zafizeni mimofadnou odpovédnost za to, aby ptedchazely
vzniku tohoto problému a aby se s nim odpovédné vyrovnavaly jiz pii jeho vzniku.
Pokyn dale upozoriiuje na uzite¢nost kvalitni prevence Sikanovani s tim, Ze v mistech
jeji realizace vyskyt Sikanovani klesa a nepfenasi se ani mimo Skoly a Skolska zatizeni.
V pokynu je dale uvedena informace o tom, Ze détsti a dospivajici agresofi se Casto
stavaji Cleny marginalnich socialnich skupin, které pak v dospélosti maji zpravidla

daleko vice konflikti se zdkonem neZz ostatni. Pokyn rovnéz nabadd k zastaveni
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agresivniho chovani u déti a mlédeze, aby se snizilo riziko jejich kriminalizace

Vv dospélosti.

Dalsim piedpisem, ktery se zabyva problematikou socialn¢ patologickych jevi na
zakladnich $kolach, jsou informace Ministerstva skolstvi mladeze a t&lovychovy Ceské
republiky ¢.j. 14144/98-22, pod nazvem: ,,Spoluprace $kol a piedskolnich zafizeni
s Policii Ceské republiky pii prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe

a kriminality na détech a mladezi pachané®.

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,umyslné jednani,
které je namifeno proti jinému subjektu, a které ito¢i na jeho dfistojnost".83
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dilezité, zda k nému dochézi slovnimi
utoky, fyzickou formou, nebo hrozbou nésili. Rozhodujici je, kdy se tak déje imysIné.
Dale musi byt splnény tyto podminky:
e pachatel se dopustil jednani, které splituje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak,
jak jsou vymezeny v trestnim zakoné
e musi byt prokdzan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira
spolecenské nebezpecnosti
e jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné
Sikana je v praxi nejéastéji posuzovana a postihovana podle pFisluiného ustanoveni
trestniho zakona, nebot’ v souvislosti Sni ¢asto dochazi ke spachani nasledujicich
trestnych ¢indl proti svobodé a lidské distojnosti: omezovani osobni svobody dle § 231,
vydirani dle §235, vzbuzeni diivodné obavy dle § 297, loupeze dle § 234, ubliZzeni na
zdravi dle § 221, znasilnéni dle § 241, pohlavniho zneuZzivani dle § 242-243, kuplifstvi
dle § 204. Je-li Sikana zaloZena na imyslném poSkozovani véci obéti, potom takové
jednani miize naplnit skutkovou podstatu trestného Cinu poSkozovani cizi véci dle

R N 4
§ 257, neopravnéné uzivani cizi véci dle § 249.°

Jednani, které nelze klasifikovat jako trestny ¢in mutze byt posuzovano jako

prestupek jsou-li splnény zakonné podminky v souladu se zakonem o pestupcich.®®

& http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni_zakon/cast1h2.aspx
8 Zakon &. 140/1961 Sb., trestni zakon ve znéni pozdg&jsich predpist
8 74kon &. 200/1990 Sb. o piestupcich

56



K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starSi 15 let (15-18 let mladistvi).
K trestni odpoveédnosti mladsich 15 let nedochazi, neznamena to vSak, Ze nemohou byt
postizeni jinak. Spachala-li osoba, ktera dovrsila dvanacty rok svého véku a je mladsi
nez patnact let, nektery ¢in, za ktery trestni zdkon dovoluje ulozeni vyjime¢ného trest,
ulozi soud v ob¢ansko pravnim fizeni na navrh statniho zastupitelstvi nebo i bez navrhu,
jeji ochrannou vychovu. Soud tak muze ucinit téz tehdy, jestlize je to nutné k zajisténi
fadné vychovy osoby mladsi nez patnact let, ktera spachala Cin, ktery by jinak byl

trestnym &inem.®®

V ptipad€ pachatelti mladSich patnacti let, je také mozné aplikovat formu postihu
uvedenou Vv zakoné o roding, a to moznost umisténi nezletilého pachatele do ustavu
a nafizeni ustavni vychovy. Obecné je doporucovan postup, ze pokud se ve vaznéjsich
pripadech Sikanovani ukazi pohovory s rodi¢i jako neucinné a nepomohlo by ani
ptizvani odbornika z pedagogicko-psychologické oblasti, mél by byt podan navrh na
stanoveni dohledu nad chovanim agresora. Pokud by ani tento ndvrh nepomohl, mé¢lo by
takové dité byt umisténo do pobytové péce vychovné tstavnich specialisti. Z dulezitych

o o O W w . 7 4 Id v M ~ 14 . M 7
davodi mize soud prodlouzit Gstavni vychovu az na jeden rok po dosazeni zletilosti.?

Dochazi-li k Sikanovani déti v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost za
vzniklou ujmu a Skodu konkrétni §kolské zatizeni.Prokaze-li se zanedbani feditele skoly
nebo nékterého pedagoga, muze byt pravné nebo pracovnépravné potrestin. Na
Skolském zafizeni lze v opravnénych piipadech poZadovat i nahradu Skody vzniklé
v disledku Sikany. A to jak nahradu na vécech, tak na zdravi, vcetné zplsobené

psychické ujmy.

Dals§im dilem pravni odpovédnosti podle trestniho fadu, ktery je v této souvislosti
aktualni, je zcela jist¢ také odpovédnost rodict zejména v piipadech, kdy z jejich
strany dochézi k zanedbavani vychovy jejich déti.

Jev Sikanovani negativné plsobi na celou spolecnost, kterou zatézuje obdobnym

zpusobem jako ostatni socialné patologické jevy. Spolecnost je v pripad¢ Sikany nucena

8 zakon &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrang déti, ve znéni pozd&jsich predpist
87 74kon &. 94/1963, zékon o roding ve znéni pozd&jsich tprav a doplitkt
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vynakladat ze statniho rozpoctu nemalé prostiedky na nasledné zejména represivni

pusobeni, ale 1 poskozeni obéti.
Vyse uvedend legislativni opatieni jsou zcela nepochybné velmi dulezitym prvkem

pfi vytvareni, udrzovani a posilovani pravniho fadu, ktery je nezbytny pro fungovani

demokratické spolecnosti.
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5. Projekt ,,K nam Sikana nepatri“

V prubéhu tvorby své diplomové prace jsem pocitila potfebu zminit se i o projektu
,K nam Sikana nepatii, protoze z dotaznikového Setfeni, které popisuji v empirické

¢asti své prace vyplynulo, ze 75% Skol je do projektu zapojeno.

5.1 Vychozi stav projektu

Garantem projektu je Magistrat mésta Pardubice-usek prevence a socidlnich sluzeb.
Projekt vychazi zptedpokladu, ze situace ve mést¢ Pardubice odpovida
celorepublikovému trendu, kdy na zakladé vyzkumného projektu MSMT a Institutu déti
a mladeZe bylo zjisténo, ze 41% déti zakladnich Skol je ve svych tfidach nebo ve Skole
Sikanovano To dokladaji i1 dlouhodobé zkuSenosti pracovniki oddéleni socialni
prevence Magistratu mésta Pardubic. Ti v ramci své plisobnosti intenzivné spolupracuji
se vSemi zakladnimi a specidlnimi Skolami, kterych je ve mésté¢ 19. Prace na Skolach
spociva v poskytovani odborného vychovné socidlniho poradenstvi a pomoci pfi feSeni
ptipadti zaSkolactvi, Sikany, podezfeni na neplnéni rodicovskych povinnosti
a zneuzivani rodicovskych prav. K casto feSenym otazkadm patii 1 agresivita mezi Zaky

a naru$ené socialni klima ve tfidach.

Také vramci DéEtského parlamentu pravidelné pofadaného Magistratem mésta
Pardubic se delegati z pardubickych zékladnich Skol vyjadfovali k otazce Sikany
a poukazovali na piitomnost tohoto problému na skolach. Castym problémem je dle déti
prave piistup pedagogl a to, Ze nevyieSené piipady Sikany vedou k upevnéni urcitych
vzorci chovani u agresorii a pocit bezmoci u obéti. Delegati Détského parlamentu jsou
také aktivné zapojeni do projektu, napf. vymysleni ndzvu pro schranky divéry,

poskytovani zpétné vazby apod.
Vzhledem k dlouholeté spolupraci socialnich terapeutt s jednotlivymi $kolami se

dafi navéazat dobré vztahy. V ramci spole¢nych dialogh se Casto ftesi otazka, jaka

pfijmout nejvhodnéjsi opatfeni v boji proti Sikané a agresivité mezi zéky Skol. Tak
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vznikl napad realizovat na vytipovanych Skolach spole¢ny projekt zaméfeny na feSeni

této problematiky ,,K nam Sikana nepatii.

V soucasné dobé¢ je projekt realizovan na 14 pardubickych zdkladnich Skolach. Na
vSech zakladnich Skolach se projekt setkal s velkym zdjmem zéka a kladnym ohlasem
pedagogti. V nékterych tfidach se podafilo odhalit konkrétni ptipady Sikany a vyrazné

zefektivnit postup pii jejich feSeni.

5.2 Cile projektu

* zvySeni pravniho védomi zakl zdkladnich Skol v oblasti Sikany a zlepSeni jejich

informovanosti o moznych zdrojich pomoci;

* prohloubeni odbornosti pedagogickych pracovnikii v dané problematice na
vytipovanych Skolach a tim umoznéni kvalifikovaného feSeni konkrétnich ptipadi
Sikany;

* zlepSeni celkového socialniho klimatu na zakladnich Skolach zapojenych do projektu;

* roz$ifeni stavajici spoluprace oddé€leni socialni prevence Magistratu mésta Pardubic se
zakladnimi Skolami ve mésté a potazmo i1 s pomahajicimi organizacemi pusobicimi

Vv oblasti socialné patologickych jevi u déti a mladeze v regionu.
5.3 Popis projektu
Celkovy projekt je rozdélen do nékolika dil¢ich ¢asti:
1. Odborné proskoleni pedagogickych pracovnika vybranych Skol v problematice
diagnostiky Sikany a prace sobétmi a agresory. Proskoleni pedagogi provadeji
pracovnici oddé€leni socidlni prevence.
2. Umisténi schranek diavéry. Tyto schranky jsou umistény v budovach $kol, a to na
pro vSechny dostupném misté. Jsou uréeny zejména pro ty zéky, ktefi se s Sikanou

piimo setkavaji, s problémem si nevédi rady a je pro n¢ obtizné se s nim svéfit osobné.

Déle do nich mohou Zici Skoly vhazovat své dotazy, navrhy a pfipominky k dané
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problematice. Obsah schranek je davérny a je pravidelné¢ vyhodnocovan socialnim

terapeutem a Skolnim metodikem prevence.

3. Prednaskovy program pro Zzaky, ktery probiha formou interaktivni hry
V jednotlivych tfidach. Po dohod¢ s tfidnim ucitelem jsou zaci v dvouhodinovém bloku
(zpravidla v ramci rodinné vychovy) seznameni s pojmem Sikany, vztahovym a pravnim
ramcem problematiky. Zakiim jsou v tomto programu predstaveny typické postavy
obrazu Sikanovéni. Do téchto roli jsou pak obsazovani na zéklad¢ predem piipraven¢ho
schématu. Maji moznost v chranéném prostiedi zazit roli obéti, agresora, policistu,
kuratora pro mladez, ucitele, rodi¢i agresora a rodi¢i obéti. Kazdému z zaku, ktery
n¢kterou z roli obdrZi, je jeho tloha vysvétlena, ma za tkol ,nastudovat™ svlij maly
,»scénar. Celd interaktivni hra pak probih4 po jednotlivych scénéach s cilem simulovat
mozny redlny prib¢h Sikanovani v ramci Skoly, rodiny a navazujicich statnich organt
aorgani ochrany mladeze. Tomuto programu piedchazi sociometrické Setieni
Vv kolektivu tfidy tak, aby mohly byt s citem a vyssi efektivitou ptidélovany jednotlivé
role zaktim. Je tak zamezeno nebezpeci, Ze napf. roli obéti obdrzi potencionalni obét
Sikany v tfidnim kolektivu. V intencich prace se skupinou je pamatovano na
,odrolovani* kazdého z protagonisti hry. Zavér programu je urCen pro diskutovani
0 proZitém tématu a Zaci formou brainstormingu vytvareji pravidla pro ,,zdravy* Zivot

tridy.

4. Tistény material pro Zaky, ktefi se zucastnili pirednaskového programu. Toto
praktické doplnéni pfednédsek obsahuje struéné shrnuti pojmu Sikana, doporuceni jak na
ni reagovat a zdroje pomoci vcetné¢ konkrétnich kontakt na pomdhajici organizace
V regionu. Soucasti tohoto materidlu je i rozvrh hodin, takze po jeho sloZeni bude mit
zédk moznost ho nosit napt. v penalu nebo za obalem seSitu a mit ho diky tomu neustéle

k dispozici (viz ptilohy €. 2, 3).

5. Vytvarna soutéz tridnich kolektivii pro zaky Skoly je uspofadana po uskute¢néni
ostatnich casti projektu ke konci kalendainiho roku. Nazev a zaroven téma soutéze je
K nadm Sikana nepatfi“. Porota sestavend ze zastupcu oddéleni socidlni prevence

a delegatii Détského parlamentu z neziCastnénych Skol vyhodnocuje tfi nejlepsi prace.
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Autorské kolektivy jsou odménény spole¢nou cenou — napt. poukazem do cukrarny

v hodnoté 1 500,-K¢, 1 000,-K¢ a 500,-K¢&, soutézi v bowlingu apod.

5.4 Zpisob hodnoceni projektu

Na pocatku Skolniho roku je provedeno ve tfidach zakladnich Skol dotaznikové
Setfeni zaméfené na zkuSenosti zakil se Sikanou a mirou informovanosti o dané
problematice. Dalsi dotaznikové Setfeni je provedeno ve stejnych tiidach po uskute¢néni
vSech fazi projektu. Obé¢ Setieni jsou vyhodnocena s ohledem na cile projektu. Po tfech
letech realizace projektu lze jednoznacné konstatovat, Ze cestou k zastaveni epidemie
Sikanovéni je propojeni Skolniho vzdé€lavaciho programu, ktery rozviji ptiznivé socialni
klima, se specidlnim programem proti Sikané. Az tato kombinace obecného

a specialniho pfinasi potiebnou zasadni zménu.
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EMPIRICKA CAST

6. Pruzkum na zakladnich Skolach v Pardubicich

V teoretické Casti diplomové prace jsem se vénovala Sikan¢ jako problému agrese
U déti na zakladni skole. V praktické casti prezentuji vysledky empirické¢ho prizkumu,
ktery jsem provadéla mezi pedagogy zakladnich Skol v Pardubicich. Jeho cilem bylo
zjistit miru Sikany na Skolach, postoje pedagogl a urovei jejich odborné pfipravenosti

fesit tento zavazny jev.
6.1 Zakladni otazKy a cile prazkumu

Sikana na zakladnich $kolach je stale vét§im problémem, proto jsem si na za¢atku

prizkumu polozila nésledujici otazky:

1. Povazuji ucitelé Sikanu na Skolach za zavazny problém?

2. Povazuji ucitelé Sikanu za zdvaZzny problém na své Skole?

3. Jsou na ni pedagogi¢ti pracovnici dostate¢n¢ piipraveni a jsou schopni ji ucinné
fesit?

4. Jsou schopni své Zaky ucinné chranit a pomadhat jim pfi piekondvani nesnazi
spojenych se Sikanovanim?

5. Je v dostate¢né mife zajisténo vzdélavani uciteld k této problematice?

6. Je zajistén jednotny a stabilni piistup k této problematice ze strany vedeni Skolskych
a vychovnych zatizeni?

7. Je zajisténa spoluprace s neskolnimi subjekty v rdmci preventivnich programa?

Obecnym cilem realizovaného prizkumu bylo pokusit se zmapovat pohled pedagogt
zakladnich Skol v Pardubicich na spoleCensky negativni jev Sikanovani. Konkrétnim
cilem prizkumu je zjisténi nazord pedagogl na soucCasny vyskyt jevu Sikanovani na
zékladni Skole, zjisténi miry setkani pedagogl se Sikanou mezi zaky v prubéhu jejich
pedagogické praxe, oznaceni piekazek v boji proti Sikan¢ na zakladni Skole kde ptisobi,
jakym zplsobem jsou pfipraveni Sikanu feSit, zda absolvovali vzdélavani Cc¢i

systematicky vycvik k problematice Sikany, jaka opatfeni Skola podnika v oblasti

63



primarni prevence, znalost pifipadné neznalost metodického pokynu Ministerstva
Skolstvi mladeze a télovychovy Ceské republiky K prevenci a feSeni Sikanovani mezi

zéky, znalost, pfipadné zapojeni do projektu ,,K nam Sikana nepatti‘.

6.2 Pouzita metoda

V prizkumu jsem vzhledem Kk charakteru zkoumaného problému, zvolila metodu
explorativni - anonymni dotaznik. Vypracovala jsem kombinovany dotaznik (viz
prilohu €. 4), tj. dotaznik, ktery obsahuje dvacet sedm otazek, patnact uzavienych, jednu
polouzavienou a jedenact otevienych. V uvodu jsem vSechny respondenty oslovila
a seznamila je se zaméfenim prizkumu. VSechny otazky maji vztah k nékterému
z predpokladi a maji vliv na jejich ovéfeni. Nasledn¢ jsem pouzila pii srovnavani
vysledki z odpovédi na jednotlivé otazky metodu komparativni. Na zaklade
zpracovanych udaji ziskanych z prizkumu jsem neprovadéla Zadné hodnoceni

konkrétni skoly.Prizkum byl realizovan v obdobi mé&sict leden az tinor 2009.

6.3 Kontext prizkumu

V ramci prizkumu jsem oslovila feditele, ptipadné zastupce devatenacti zakladnich
Skol na prvnich i1 druhych stupnich v Pardubicich. Piekvapiva pro mé byla negativni
reakce nékterych vedoucich pracovnikli ve smyslu projeveného nezdjmu. Z devatenacti
oslovenych se do priizkumu zapojilo osm zdkladnich Skol. Piestoze byli vSichni vedouci
pracovnici upozornéni na to, ze se nejedna o konkrétni hodnoceni jejich skoly, ale
zodpovézeni otazek bude vyhradné slouzit pro moji diplomovou préci, vycitila jsem
Z jejich strany obavu a casto vymluvy s odkazem na souCasnou pietiZzenost ucitelli.
Pravdou je, Ze ndvratnost dotaznikll se zna¢né zlepSila v mésici Uinoru, po uzavieni
klasifikace za prvni pololeti, kdy byli ucitelé vstficnéjsi a ja jsem mohla realizovat
zpracovani dotaznikli a ovéfit si, zda se potvrdi ¢i nepotvrdi pfedpoklady prizkumu,

které jsem si stanovila.
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6.4 Predpoklady prizkumu

1. Vice nez dvé tietiny dotazovanych udlitelii povaZuje Sikanu za vaZny
problém, nikoliv v§ak na své Skole.

2. Vice neZ polovina dotazovanych ucitelu je teoreticky a prakticky pripravena
Sikanu FeSit.

3. Prevenci Sikany na Skolach je zna¢nou vétSinou uciteli vénovana dostatecna

pozornost.

4. Vzdélavani uliteli zamérené na Sikanu neni zajiSténo v dostate¢né mire.

6.5 Popis ziskanych vysledkii

Na Skoly jsem rozdala 130 dotaznikd, zpét jsem ziskala 100 dotaznikl, dili
navratnost ¢inila 77%. Prizkumu se zGcastnilo celkem 100 pedagogt, 78 Zzen a 22
muzu. Primérny veék zen byl 39,2 roku, muzii 34,3 roku, délka praxe Zen i muzi Cinila

14.6 roku.

Obrazek — Piehled vékovych skupin respondent

B Zeny

BEMuz

21-30 et 31-40 let 41-50 let 51-601et

Z vyse uvedenych udaju je patrné, ze vyzkumny vzorek tvorily pievazné Zeny, coz

vypovida o skute¢nosti, ze muzi-ucitelti je na zakladnich Skoléach stale mélo. Z 22 muzii
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(uciteltr), kteti se pruzkumu zucastnili, bylo 10 v kategorii 21-30 let, 6 v kategorii 31-40

let, a po tiech ve zbyvajicich dvou kategoriich.

Otazka ¢. 1

,»Co si predstavujete pod pojmem Sikana?“

Ze sta dotdzanych definovalo Sikanu 98 ucitell, 1zena (42let) a 1 muz (28 let) na
dotaz neodpovédéli. Ucitelé nejcastéji definovali Sikanu jako soustavné fyzické
a psychické tyrani jedince a to celkem 66 krat, opakované ponizovani a tyrani 13 krat,
pronasledovani a cilené tyrani 9 krat, zdmérné ublizovani 6 krat, slovni a fyzické

ublizovani, zastraSovani a napadani 4 krat.

Otazka ¢. 2

»Je podle Vaseho nazoru Sikana na ¢eskych Skolach vaiznym problémem?*

Ucitelé méli moznost vybrat si z odpovédi ano, spiSe ano, nevim, spiSe ne, ne.
Z celkového poctu 100 odpoveédi 12 uciteli odpoveédélo ano (12%), 85 ucitelt
odpovédelo spiSe ano (85%), 3 ucitelé nevédi (3%). Na otazky spiSe ne a ne

neodpovédél nikdo.

Obrazek — Zavaznost problému Sikany obecné

Varianta Pocet voleb %
Ano 12 12
SpiSe ano 85 85
Nevim 3 3
Spise ne 0 0
Ne 0 0
Celkem 100 100
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Graf zavaznosti problemu sikany obecne
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Otazka ¢. 3

»Je podle Vaseho nazoru Sikana vaZnym problémem na Skole, kde ptsobite?*
Ze 100 ucitelti ani jeden neodpoveédél na tuto otdzku ano, 3 ucitelé spiSe ano,
15 uditelti nevi, 55 uciteld spiSe ne a 27 ucitelli odpovédélo ne. Pomérné velké procento

ucitelti odpoveédélo nevim.

Obrazek — Zavaznost problému Sikany na vlastnim plsobisti

Varianta Pocet voleb %
Ano 0 0
SpiSe ano 3 3
Nevim 15 15
SpiSe ne 55 55
Ne 27 27
Celkem 100 100
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Graf zavaznosti problemu sikany na vlastnim puisobist
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Otazka ¢. 4

»detkal/a jste se béhem své pedagogické profese se Sikanou mezi zaky?*

Na tuto otazku odpovédelo pomérné€ vysoké procento uciteld ano (78%), 22% ucitelt
se béhem své praxe se Sikanou nesetkalo.

Obrazek - Graf vyskytu sikany mezi zaky
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Otazka ¢. 5

,»Co si myslite o vyskytu Sikany na Z8?<

Na tuto otazku odpovidali ucitelé velmi rozmanité, po slouceni nékterych odpovedi
se stejnym vyznamem, ale jinymi formulacemi jich 97 uvedlo, Ze je vdznym, Casto
skrytym problémem, kterému je tfeba predchazet, 53 ucitelt byla, je a bude, 64 ucitelt
38 ucitelt je veétsi ve velkych skolach, na venkové méné, 55 ucitel maly vyskyt na
gymnaziich - déti jsou na vyssi inteligencni a emociondlni urovni. Procentuédlni pocet
jsem v tomto piipadé nestanovovala, protoze uéitelé v mnoha piipadech uvadéli vétsi

pocet odpovedi nez jednu.

Obrazek — Vyskyt ikany na ZS

Varianta Sikany na ZS Pocet voleb
Je vaznym, Casto skrytym problémem, je mu tfeba predchazet 97

Byla, je a bude 53

Je ji stale vice a je podceniovana 64
Vyskytuji se stale zdvaznéjsi formy 86

Na velkych skolach vice, na venkovskych méné 38
Maly vyskyt na gymndziich (vyssi intelig. a emocni tiroven déti) 95
Ne&kdy zneuzivani pojmu (jde o bézné spory mezi détmi) 12
Nemam svij vlastni nazor - nesetkal/a jsem se 3
Otazka ¢. 6

»Jaké pirekaZKy v boji proti Sikané se vyskytuji na ZS, kde pisobite?*

Vzhledem ktomu, Ze néktefi respondenti uvadéli vice moznosti nez jednu,
zaznamenala jsem od 100 uciteld v 5 variantach 224 prekazek, 24 respondentl
0 prekazkéach nevi a u 17 respondentt se zadné ptrekazky v boji proti Sikané na jejich

Skole nevyskytuji.
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Obrazek — Vyskyt piekazek v boji proti Sikané

Varianta prekazky Pocet voleb
Malo informaci, jak u¢inné¢ fesit 59
Nezajem ucitelil, nedislednost 38
Nedostatek ¢asu pro praci s kolektivem 40
Obava ucitele z rodici, ktefi svaluji vinu na u¢. (neumi si poradit) 49
Tendence tento jev si nepfipoustét, zakryvat (Spatnd image Skoly) 38
Celkem 224
Nevim 24
Z4dné 17

Otazka ¢. 7+¢. 8
»Myslite si, Ze jste pripraven/a teoreticky na reSeni Sikany?*

»Myslite si, Ze jste pripraven/a prakticky na reSeni Sikany?*

Z nasledujici tabulky vyplyva, ze pouze 40% ucitelll si mysli, Ze je teoreticky

pfipraveno a pouze 20% uciteld by dokazalo feSit Sikanu prakticky.

Obrazek — Pfipravenost na feSeni Sikany

Na FeSeni Sikany jsem pFipraven | teoreticky % prakticky %
Ano 5 5 2 2
Spise ano 35 35 18 18
Nevim 33 33 58 58
Spise ne 18 18 14 14
Ne 9 9 8 8
Celkem 100 100 100 100
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Graf teoreticke piipravenosti na fegeni sikany
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Graf prakticke piipravenosti na feseni sikany
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Otazka ¢. 9
»JestliZze ano jakym zpiuisobem jste se pripravoval/a, popr. pFipravujete teoreticky

a jakym prakticky?*

Vétsina uciteli se pripravuje teoreticky samostudiem, 15 ucitelti se zucastnilo kurzu

nebo seminare a 42 uciteltl prednasky.

71



Obrazek - Zptsob ptipravy

Zpisob pripravy na reSeni Sikany

Pocet voleb

Studium odborné literatury 35
Cetba odbornych periodik 20
Kurzy 10
Seminafe 5
Vycviky 0
Prednasky 42
Jiné — intuice, vlastni postup (8); fesim pies vychovnou poradkyni (18); 30
domluvou agresorovi a Sikanovanému pred tfidou (4)!!!
Bez ptipravy 12
Celkem 144

Otazka ¢. 10

»Byl/a jste pFipravovan/a béhem Vaseho studia?*

Na existenci jevu Sikanovani byla pfipravovana béhem studia pouze 2% uciteld.

Obrazek — Pfiprava béhem studia

Varianta Pocet voleb %
Ano 2 2
Spise ano 0 0
SpisSe ne 42 42
Ne 56 56
Celkem 100 100
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Graf piipravy pro feseni problematiky sikany behem studia
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Otazka ¢. 11

»VEédél/a byste, jak postupovat pri FeSeni Sikany?“

Tato otazka je zdanlivé stejna jako otazky €. 7 a 8, kde jsem se ptala, zda jsou ucitelé
pfipraveni na feSeni Sikany po strance teoretické a praktické. Touto otazkou chei zjistit,
zda ucitelé skutecn& znaji postup jak Sikanu feSit. Celkem 92% uciteli odpovédélo,

seCteme-li odpovéedi ano a spiSe ano, ze védi, jak postupovat.

Obrazek — Znalost postupu pii feSeni Sikany

Varianta Pocet voleb %
Ano 15 15
SpiSe ano 77 77
Nevim 8 8
Spise ne 0 0
Ne 0 0
Celkem 100 100
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Graf znalosti postupu pii fesent sikany
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Otazka ¢. 12

»Jakeé strategické kroky byste volil/a, kdybyste zjistil/a, Ze ve vasi tfidé dochazi

k Sikang?¢

Jak vyplyva z nasledujici tabulky, ucitelé by volili riizné kroky, n€kteti 1 krokl vice.

Prestoze se citilo pfipraveno na feSeni Sikany po praktické strance pouze 20% uciteld,

65% by ji fesilo, 32% nevi a 3% neodpoveédéli.

Obrazek — Volba strategickych krokt

Kroky Pocet voleb
Podrobn¢ Setieni kdo, kdy, kde ... zjisténi stupné Sikany 46
Spoluprace s rodici 38
Konzultace s odbornikem (vychovny poradce, preventista, psycholog) 59
Nekonfrontovala bych agresora, obét’ 8
Domluva s agresorem, obéti, tiidou 16
Reseni s vedenim koly 4
Tresty 11
Nevim 32
Neodpoveédeli 3
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Otazka ¢. 13 +¢. 14 +¢. 15+¢. 16
»Jak byste zjistil/a stupen Sikany?“
»Jak byste zjistil/a svédky?*
»Jak byste chranil/a obét’?

»Jaké metody napravy byste volil/a?*

Spravné¢ dokazalo popsat postupy pouze 22% uciteld, nelplné 9%,

nedostatecné 36%, nevédélo 24% a otazku proskrtlo 9% uciteli.

Otazka ¢. 17

»Myslite si, Ze jako ucitel mate moZnost ovlivnit vznik Sikany?*

zcela

Z tabulky je ziejmé, ze 64% uciteltl si mysli, ze mize ovlivnit vznik Sikany, 15%

nevi a 21% se domniva, Ze spiSe ne.

Obrazek — MoZnost ucitele ovlivnit vznik Sikany

Varianta Pocet voleb %
Ano 2 2
SpiSe ano 62 62
Nevim 15 15
Spise ne 3 3
Ne 18 18
Celkem 100 100

Graf mozZnosti ucitele ovlivnit vznik Sikany

Ano
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SpiSe ne 18%
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Otazka ¢. 18 +¢. 19 +¢. 20
»Hovorite s Zaky o Sikané?*
»Pokud ano, kdy? V ramci jakého predmétu, pri jaké prilezitosti?*

»Pokud ne, pro¢?“

Z celkového poctu 100 respondentd 81% uvedlo, ze se zaky o Sikan¢ hovoiti, 19%

ne.

Obrazek — Hovofi uditelé s zaky o Sikan¢ a spravném chovani?

Varianta Pocet voleb %
Ano 81 81
Spise ano 0 0
Spise ne 0 0
Ne 19 19
Celkem 100 100

Graf jednani ucitelti s zaky o sikané a spravném chovani

Spiseano
0%

Spisene
0%
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Otazka ¢. 21 + 22
»Snazi se Skola, ve které puisobite, Sikané predchazet?*

»JestliZe ano, co v oblasti prevence vaSe §kola podnika?*
Pomoci téchto otazek jsem se pokusila zjistit, zda se Skoly vénuji oblasti prevence
a jaké konkrétni kroky podnikaji. Celkovy pocet 193 variant rozd€lili do nasledujicich

oblasti:

Obrazek — Primarni prevence

Varianta Pocet voleb
Rozhovory s détmi (informace), pratelské klima, spoluprace 58
Besedy, dotazniky, hrani roli, projekt ,,K nam Sikana nepatii* 32
Linky duvéry, letaky, brozury o Sikan¢, informacéni panel 44
Spoluprace s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem 59
Vzdélavani uciteltl (kurzy, seminare, prednasky) 47
Ptednasky a besedy pro rodice, tfidni schlizky 5+ 62
Diusledna prace s agresorem a obéti 8
Mimoskolni aktivity, zajmové krouzky, vylety 5)
Celkem 320

Otazka €. 23
»Zajist'uje vase Skola ucitelim mozZnost dalsSiho vzdélavani v problematice

Sikany?“

Z celkového poctu respondentli jich 87% uvedlo, Ze jim Skola zajistuje vzdélavani

V této problematice, 13% nevi.
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Obrazek - Graf moznosti dalsiho vzdalavan

Otazka ¢. 24
»M¢é&l/a byste zajem se v tomto problému lépe orientovat a ziskat nové poznatky o

Sikané, popripadé absolvovat néjaky systematicky vycvik?*

Z celkového poctu 100 respondentli uvedlo sviij zdjem o nové poznatky 52%

respondentl, 18% nevi a 30% z4jem neprojevilo.

Obrazek - Graf zajmu o vzdeélavani
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Otazka ¢. 25

»Znate projekt K nam Sikana nepatri?*

Z celkového poctu 100 uciteli odpovédélo kladné 69 uciteli, 31 ucitell projekt

nezna.

Obrazek - Graf znalosti projektu "K nam sikana nepatii”

Otazka ¢. 26

»Zapojila se vaSe §kola do tohoto projektu?*

Z osmi pardubickych zakladnich Skol, které se zucastnily mého prizkumu, se
zapojilo do projektu Sest z nich, ¢ili 75%, 2 se neztcastnily, ¢ili 25%.

Obrazek - Graf zapojeni skoly do projektu
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Otéazka ¢. 27
»Znite metodicky pokyn MSMT 2001 k prevenci a FeSeni Sikany?*

Vétsina ze vSech respondentt 78% uvedla, Ze vySe uvedeny metodicky pokyn zna.
Naproti tomu také pomérné¢ vysoky pocet — 22% respondentl ptiznalo, ze metodicky

pokyn nezna.

6.6 Shrnuti a interpretace vysledkii

Ne kazda agrese miize byt povazovana za Sikanu. Lze konstatovat, Ze ulitelé ve své
podstaté védi, co je to Sikana a jaké projevy se za ni skryvaji. Z odpovédi na druhou
otazku vyplynulo, ze 97% uciteli povazuje Sikanu na cCeskych Skolach za vazny
problém, ktery se vSak netyka jejich Skoly (82%). Vysledek byl zcela opacny, problémy
se Sikanou na Skole pfiznalo 59% ucitelt, 24% nevi a 17% nejsou.Odpovéedi
respondentl jsou dikazem toho, Ze v boji proti Sikan¢ existuje na Skolach cela fada
prekazek. Na tuto skutecnost ¢asto upozornuji i odbornici. Vyskyt Sikany na své skole
potvrdili pouze 3 ucitelé, ale pomérné hodné ucitelti (15%) odpoveédélo nevim. Prestoze
ucitelé konstatovali, ze Sikana neni problémem na jejich Skole, z nésledujici otazky je
ale patrné, Ze se S ni béhem své praxe setkalo 78% z nich.U téch, kteti se s ni jesté
nesetkali, se jednalo prevazné o zalinajici pedagogy s kratkou pedagogickou praxi.
Ucitelé popsali rizné varianty Sikany, uvédomuji si, ze v lidské spole¢nosti Sikana byla,
je a bude. Povazuji ji za velmi zavazny problém, Casto skryty nebo podcenovany,
kterému je tfeba predchazet. Tti ulitelé odpoveédéli, Ze nemaji sviij vlastni nazor,
protoZe se s Sikanou nesetkali. Nékteti upozoriovali na to, Ze se nékdy vSechny spory
vidi jako Sikana, zneuzivani ,,terminu®.

Vzhledem k tomu, ze na pocatku prizkumu 82% ucitelti tvrdilo, ze Sikana se jejich
Skoly netyka a tyto vysledky neodpovidaji situaci na pardubickych Skolach ani
celostatnimu priiméru, chtéla jsem dalSi otdzkou toto tvrzeni potvrdit nebo vyvratit.
Vysledek byl zcela opacny, problémy se Sikanou na Skole pfiznalo 59% ucitelt, 24%
nevi a 17% odpovédélo, ze problémy na skole se Sikanou nemaji.

Jiz v teoretické Casti jsem poukazovala na nepfipravenost uciteld fesit tento negativni
spolecensky jev. Musim konstatovat, Ze ucitelé skuteCné nejsou pfipraveni na feSeni

Sikany. Ti, co se citi byt pfipraveni teoreticky (40%), maji pochybnosti o vlastnim
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feSeni v praxi. Pouze 20% ucitelt si mysli, Zze by prakticky zvladli feSeni Sikany.
Praktickym vycvikem s odbornou supervizi neproSel nikdo z dotazovanych ucitelt,
pouze 15 ucitelii se zOcCastnilo kurzu nebo seminare, 73 uciteli se seznamilo s touto
problematikou pouze teoreticky z odborné literatury a periodik a 12 uéitelt pfiznalo, Ze
o této problematice nic nevédi. Za velmi negativni véc povazuji, ze ucitelé nejsou
pfipravovani na existenci tohoto jevu a jeho feSeni jiz béhem studia, coz potvrdilo 98%
dotazanych.

Piestoze jsem zjistila, ze pouze 20% uciteld Si mysli, Ze by prakticky zvladli feseni
Sikany, 92% ucitel rozporuplné uvedlo, ze védi jak postupovat. Zda tomu tak skutecné
je, jsem si ovétila nékolika dalSimi otdzkami, kde méli respondenti popsat jednotlivé
kroky feSeni Sikany ve Skole. Tyto otazky pro mé mély informativni charakter, kdy méli
pedagogové popsat jednotlivé kroky feSeni Sikany ve Skole. Volili by jich obvykle vice,
nékteré z nich jsou viak v rozporu s metodickym pokynem MSMT.Ugitel-muz, 2 roky
praxe, proskrtal tuto a vSechny nasledujici otazky tykajici se jeho osobni angazovanosti
S tim, Ze ji nema moznost ovlivnit a nevi, zda mé vibec zdjem ziskat nové poznatky
o0 Sikané. VétSina uciteld by Sikanu feSila a spoléha na jeji konzultovani s vychovnymi
poradci. Jak zaroven vyplyva s odpovédi na tuto otazku, pouze 4 ucitelé by pripad fesili
s vedenim $koly, protoZe maji obavu, ze by projev Sikany v jejich tfidé byl hodnocen
jako jejich osobni selhani. Z odpovédi je také patrné, Ze pouze 22% uciteltt dokazalo
popsat spravné postupy jak teSit Sikanu. Ostatni védi jen do okamziku, neZ jim jsou
polozeny konkrétni otazky.

Vim, ze tada uciteld se citi v boji proti Sikané jako bezbranni, protoze za prostiedi,
kde Sikana vznika a Casto je posilovana, povazuji pfedevSim rodinu, kde se dité uci
zakladnim vzorciim chovani. Pfesto je pro mé& tento stav alarmujici, protoze 36% ucitelti
si neuvédomuje, ze jejich poslanim je nejen déti ucit, ale také vychovavat. 19% ne. Jako
davody uvadéli nedostatek cCasu, predavani ndvodii nebo neuvedli divody zadné.
Zaujala m¢ odpovéd 30leté uclitelky, ktera srozhoiCenim konstatovala ,,Co by jesté
ucitelé meli délat?*

Ptestoze na pocatku prizkumu 87% uciteli uvedlo, Ze na své Skole, nepovazuji
Sikanu za zdvazny problém je zfejmé, ze otdzku prevence nepodceiniuji a v prevazné
vetsing ji vénuji patficnou pozornost. Z osmi pardubickych zakladnich Skol, které se
zcastnily mého prizkumu, se zapojilo do projektu ,,K nam Sikana nepatii* Sest z nich,

¢ili 75%.
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Ptekvapujici byl pro mé pomérné velky nezdjem pedagogiti o dalsi vzdélavani (48%).
Rada z nich uvédi jako diivod svého nezajmu systém vzdélavani teoretickou formou bez
konkrétniho vycviku a feSeni modelovych situaci z praxe. Za velmi dulezité povazuji,
aby kazdy ucitel znal metodicky pokyn MSMT o problematice Sikany, kterym dalo
ministerstvo jednozna¢n¢ najevo, Ze mu problém Sikanovani neni lhostejny. Upozoriuje
na vyznamnou roli ucitele ve vychovném procesu.V jeho jednotlivych ¢lancich je Sikana
definovana vcetné projevii, metod feSeni a dalSich informaci, v€etné prevence, kterou by
ucitelé méli vyuzivat v boji se Sikanou. Je v8ak nutné, aby se tento dokument dostal do
rukou kazdého ucitele.Bohuzel jsem zjistila, ze 22% respondentl metodicky pokyn

nezna.

6.7 Verifikace predpokladii

Na pocatku prizkumu jsem si stanovila CEtyfi predpoklady. Jejich platnost ¢i
falzifikaci jsem si ovéfila pomoci dotaznikového Setfeni, z jehoz zavérl jsem provedla

verifikaci ¢i falzifikaci v stanovenych predpokladi:

1. Vice nez dvé tretiny dotazovanych ucitelii povazuji Sikanu za vazny problém,
nikoliv v§ak na své Skole.

K verifikaci tohoto pfedpokladu jsem dospéla na zaklad¢é odpovéedi ucitelti na otazku

¢.2, kdy 97% uciteld povazuje Sikanu za zdvazny problém a odpovédi na otazku ¢.3, kdy

za zavazny problém na své Skole ji povazuji pouze 3% uciteld. Dotaznikovym Setfenim

byl muj prvni pfedpoklad potvrzen.

2. Vice nez polovina dotazovanych uditelu je teoreticky a prakticky pripravena
Sikanu Fesit.
K ovéfeni pravdivosti tohoto tvrzeni jsem vyuzila odpovédi uditelii na otazky €. 7, 8,
9, 11, 12, 13, 14, 15, 16. Bohuzel jsem zjistila, ze pouze 40% ucitelt se citi byt na
feSeni Sikany pfipraveno teoreticky a 20% prakticky. Piesto by ji feSilo 65%
dotazanych, ktefi spoléhaji pfedev§im na pomoc vychovné poradkyné. Pouze 4%
ucitelti by ji feSilo ve spolupraci s feditelem Skoly, protoze maji obavu, Ze by zjisténi

Sikany v jejich tfidé bylo hodnoceno jako jejich osobni selhdni a neschopnost. Ucitelé
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mé¢ na zékladé vyhodnoceni vSech polozenych otdzek presvédéili, ze druhy

predpoklad nebyl spravny a musela jsem provést jeho falzifikaci.

3. Prevenci Sikany na $§kolach je znacnou vétSinou udliteli vénovana dostatecna
pozornost.

Tento predpoklad jsem ovéfila otdzkami ¢. 3, 17, 18, 19, 20, 21, 22. Prestoze
v otazce ¢. 3 uvedlo 87% uciteld, Ze na své Skole nepovazuji Sikanu za zivaZzny
problém, 81% ucitelt s zaky o Sikané¢ hovofi v tfidnickych hodinach, v ob¢anské
vychové, na vyletech, poradaji vytvarné soutéze tiidnich kolektivii. Na 6 Skolach
z osmi, které se zucastnily dotaznikového Setfeni, probihaji interaktivni prednaskové
programy pro déti v ramci projektu ,,K nam Sikana nepatii“. Témto programim se
vénuji 1 presto, Ze 64% ucitel si mysli, Ze vznik Sikany mize ovlivnit, 15% nevi a 21%
se domniva, ze spiSe ne. Piesto je pro me tento vysledek alarmujici, protoze 36% ucitelt
si neuvédomuje, ze jejich poslanim je nejen déti ucit, ale také vychovavat. Na zakladé
vySe poloZenych otazek je muj tieti predpoklad pravdivy, protoze 81% dotazovanych

ucitell se na své Skole prevenci Sikany aktivné vénuje.

4. Vzdélavani uliteli zamérené na Sikanu neni zajiSténo v dostate¢né mire.

K verifikaci této hypotézy jsem dospéla na zdkladé odpovédi uciteld na otazku €. 7,
8, 9, 10, 23, 24, 27. Za teoreticky piipravené se povazuje 40% ucitelli, prakticky si
mysli, ze by zvladlo feSeni Sikany pouze 20% ucitelti. Poukazuji na to, ze praktickym
vycvikem s odbornou supervizi neproSel nikdo z dotazovanych uciteldi, 15 ucitelti se
zGCastnilo kurzu nebo seminafe, 73 uciteld se seznamilo s touto problematikou pouze
teoreticky z odborné literatury a periodik a 12 uciteld pfiznalo, Ze o této problematice
nic nevédi. Za velkou chybu povazuji to, Zze uclitelé nejsou pfipravovani na jev
Sikanovani jiz béhem svého studia na PgF, coz ptiznalo 98% respondentl. 1 kdyz 87%
uciteld uvedlo, ze jim Skola zajiStuje vzdelavani v této problematice, nepovazuji ho za
dostatecné. Jako divod uvadéji systém vzdélavani teoretickou formou bez konkrétniho
vycviku a feSeni modelovych situaci z praxe. Na druhé stran€ je vSak tieba podotknout,
7e 22% uciteld piiznalo, e ani neznaji metodicky pokyn MSMT 2002 k prevenci
a feseni Sikany. Na zaklad¢ vyse uvedenych odpovédi musim konstatovat, ze mij ¢tvrty

predpoklad je pravdivy.
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Z.aver

Problematiku Sikanovani na zékladnich Skoldch jsem si vybrala jako téma své
diplomové prace, protoze je vaznym problémem, jehoz feSeni je nesmirné slozité.
Zaroven jsem matkou dvou synu, ktefi na zékladni Skolu chodi a s timto negativnim
jevem se setkavaji.

Mym cilem bylo seznamit Ctenafe v teoretické Casti s teorii agrese a agresivity,
ptfi¢inami agresivniho chovéni vyskytujiciho se mezi détmi a mladezi se zaméfenim na
protagonisty Sikanovani — pachatele a ob&t a zaroven se zabyvat ulohou pedagogl
a hledat vychodiska pro feseni tohoto zavazného jevu.

Diive, nez jsem zacala psat tuto praci, ¢asto jsem se setkdvala ve svém okoli
s nezajmem nékterych pedagogli o jev Sikanovani a nebo jejich necitlivym ptistupem.
Byla jsem piesvédcena o tom, Ze Skoly a jejich pedagogové Sikané nevénuji patiicnou
pozornost a podcenuji ji. Proto jsem zvolila i empirickou ¢ast diplomové prace, abych
zjistila, zda tomu tak na pardubickych skolach opravdu je. Prizkum, ktery jsem
nasledné realizovala mezi pedagogy zakladnich Skol, se konkrétné¢ zabyva nazory
pedagogl na fadu aspektl této problematiky. Dotaznikovym Setfenim jsem zjistila, ze
velkd vétsina ucitelll povazuje Sikanovani za velmi zavazny jev, se kterym se setkava,
snaZi se jej fesit, ale pouze pétina dotazovanych si mysli, Ze by jej dokazala prakticky
vyfesit sama. Vé&tSina ucitelli se obraci o pomoc na vychovného poradce, Skolniho
psychologa ¢i preventistu a zaroven zdlraziiuji potfebu vzdélavani nejen formou
teoretickych poznatkd, ale konkrétniho praktického vycviku a feSeni modelovych situaci
z praxe. V tomto sméru vidim pozitivni krok v realizaci vycvikovych a prozitkovych
seminafi, které jsou v soucasné dobé¢ realizovany Centrem celozivotniho vzdélavani
pedagogt Pardubického kraje. Jde o pfistup, po kterém sami pedagogové volaji a jeho
zvladnuti jim umoZni razantné¢ a bezpecné Sikanovani zastavit. Za velmi dulezity
povazuji také jednotny a stabilni pfistup k této problematice ze strany vedeni Skolskych
a vychovnych zafizeni. Klicovd role fediteli Skol vtomto ptipad¢ spociva ve
vyjadiovani aktivni podpory pedagogiim napf. pii feSeni konkrétnich ptipad
Sikanovani, poskytovani ¢i zprosttedkovavani aktudlnich informaci z této problematiky,
dale pii organizovani seminait, Skoleni ¢i vzdélavacich kurzt atd. Skute¢nost je vSak na

Skolach zatim takova, ze téméf vSichni dotazovani ucitelé nespolupracuji s vedenim
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Skoly, protoze se obavaji, ze by vyskyt Sikany byl hodnocen jako jejich neschopnost
a osobni selhani. Jiz pfi zaddvani dotaznikli na jednotlivé Skoly jsem se setkdvala
u nekterych teditelti s odmitavym postojem, kdy jejich ptistup spiSe vytvarel dojem, ze
kdyby pftipustili Sikanu na ,,jejich® zékladni Skole, byli by Spatnymi fediteli a pedagogy
a vlastné i cela skola by byla Spatnd v ocich vefejnosti. UCcitelé Casto nehovofi o Sikané
ani mezi sebou, coz povazuji za velmi zédvazny problém. Samoziejmosti by méla byt
komplexnost a kooperace pii feSeni €i nasledném postihu konkrétnich piipadi Sikany.

Ke komplexnimu feSeni nesporné pfispiva i realizace projektu ,, K nam Sikana
nepatii®, ktery se setkava s velmi kladnym ohlasem jak u déti, tak pedagogu.

Sikana je komplexni problém nejen pedagogicky, ale i psychologicky, sociologicky
i mravni. Pfi podrobnéj§im seznameni stimto problémem vychazeji najevo nejen
nckteré nedostatky naSeho Skolského systému, ale zejména nebezpecné trendy v celé
soucasné spolecnosti. V dnesni spolecnosti skutecné¢ dochazi ke ztraté solidarity silnych
se slabymi a hlavni prioritou se stava ,konzumni* zpasob Zivota. Neziidka vefejné
dochézi k podkopavani principu autorit i legislativy a tim i k ohrozeni demokratickych
principt.

Domnivam se, Ze je jiz ted’ maximalné aktualni, aby nejvice usili a investic ze strany
piislusnych instituci bylo vklddano nejen do zabezpeceni kvalitni vyuky a technické
vybavenosti Skol, ale zejména do opravdové vychovy déti a mladeZe, nebot’ pravé
dnesni 1 pfiSti generace déti a mladeZe budou Vv dalSich letech vytvaret onu budouci
podobu nasi demokratické spolecnosti. Bude zéalezet zejména na ucitelich a na
managementech Skol, zda pfijmou a pted vefejnosti obhdji jiz zminénou filozofii, Ze
poslanim ugitele neni jen ugit, ale také vychovavat. ,,Sikana na §kolach byla, je a bude,
ale je povinnosti kazdého pedagoga tomuto zlu Celit*.

Za prvni pfinos své prace povazuji, Ze vysledky, které jsem zjistila dotaznikovym
Setfenim, budou zapracovany do vytvareni dalsi koncepce boje se Sikanou na zakladnich

Skolach v Pardubicich.
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Resumé

Téma své diplomové prace ,,Sikanovani ve $kolnich zafizenich® jsem si zvolila
proto, Zze ho poklddam za velmi zavazny jev, ktery neni-li v¢as dostatecné podchycen, se
Sifi jako epidemie. Odbornici velmi Casto upozornuji na to, ze se jedna o jev skryty.
Dalsim diivodem mé volby bylo i to, ze jsem i ja sama chtéla ziskat hlubsi znalosti
0 tomto jevu a jeho feSeni, protoze jsem matkou dvou synt, ktefi navstévuji zakladni

Skoly v Pardubicich.

Diplomovou préaci jsem rozdélila do dvou ¢&asti. V teoretické Casti se zabyvam
problémem agrese a agresivity, pfi¢inami agresivniho chovani, teorii Sikany
a zdkladnimi vychodisky pro jeji feSeni. Teoretické poznatky jsem cCerpala z odborné
literatury a tady kazuistik. Cilem bylo ukazat, Ze Sikanovani déti neni pouhym

vymyslem, ale skutecnosti.

V pribéhu tvorby diplomové prace jsem pocitila potiebu zabyvat se hloubéji
a konkrétnéji problémem feSeni Sikany na pardubickych zakladnich Skolach. Proto jsem
do préce zatadila i empirickou c¢ast, jejimz obsahem je priizkum na osmi pardubickych
Skolach, provedeny pomoci dotaznikového Setfeni. Jeho vysledky budou vyuzity pii
vytvareni dalSi koncepce boje se Sikanou na zakladnich Skoladch v Pardubicich. V této
casti jsem se také zminila o realizaci projektu ,,K nam Sikana nepatii, ktery byl
vytvofen oddélenim socidlni prevence Magistratu mésta Pardubic. Po tfech letech jeho
realizace lze surcitosti konstatovat, Zze spravnou cestou k zastaveni epidemie
Sikanovani je propojeni Skolniho vzdélavaciho programu, ktery rozviji ptiznivé socialni
klima, se specidlnim programem proti Sikané. Az tato kombinace obecného
a specialniho pfinasi potiebnou zdsadni zménu v feSeni tohoto zadvazného spolecenského

fenoménu.

V zavérecné kapitole se zabyvam shrnutim vsSech aspektl Sikany, se kterymi jsem se
pii tvorbé své diplomové prace setkala a jejich feSenim v blizké budoucnosti. Jsem
piesvédcena o tom, Ze investice vloZzené nejen do vyuky, ale i vychovy se nam vSem

vyplati.
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Anotace

Prace je vénovéana problematice Sikanovani na zékladnich Skoladch v Pardubicich.
Cilem diplomové prace je pokus o zmapovani soucasné situace v problematice jevu

Sikanovani a jejiho feSeni na zékladnich Skolach v naSem meésté.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na definici, piivod, pfiiny a socialni
podminénost agresivity, ktera je privodnim jevem Sikanovani. Do teoretické casti
diplomové prace jsou zafazeny také charakteristiky, pfi¢iny, podoby, protagonisté,
disledky, prevence, programy, legislativni a pravni postih Sikanovéani. Pozornost je
vénovana rovnéz psychologickym, pedagogickym a socidlnim aspektim Sikanovani

mezi détmi a mladezi.

Praktickd cast diplomové prace obsahuje prizkum realizovany mezi pedagogy
zékladnich skol v Pardubicich. Jako metodika naboru dat bylo zvoleno dotaznikové
Setfeni. Prizkum je orientovan na praktické zkuSenosti pedagogi s problematikou
Sikanovani, nazory pedagogii na prevenci a jeji feSeni a piipadnou spolupraci
S ostatnimi institucemi a v neposledni fad¢ také zdroji, ze kterych pedagogové Cerpaji

aktualni informace o problematice Sikanovani a praktické zkuSenosti.

Kli¢ova slova: Sikana, agresivita, prevence, prizkum, dotaznikové Setieni
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Anotation

The thesis is dedicated to the bullying problems at primary schools in Pardubice. The
aim of the thesis si an attempt to describe the present situation of problems of bullying

and its solution at primary schools in our town.

The theoretical part of the graduation thesis is focused on the definition, the origin,
the sources and the conditionality of the aggressiveness that seems to be the
accompanying feature of the bullying. In the theoretical part there are also
characteristics, sources, frond, consequences, prevention, programmes, legal
punishments of the bullying. The attention is also paid to the psychological, pedagogical

and sociological aspects of bullying among the young people.

The practical part of the thesis contains the research that has been done among
teachers of primary schools in Pardubice. This research involves data collected in
asurvey. The research is oriented to the practical experience of the teachers in the
problems of bullying, the opinions of the teachers of the prevention and its solution and
possible cooperation with other specialized institutions and, last but not least, the
sources of common information about the bullying problems that are utilized by the

teachers.

Keywords: bullying, aggressiveness, prevention, survey, questionnary survey
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Poradna na www.minimalizacesikany.cz
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Priloha é. 1

Lidové noviny: Agresivité ma Celit zakon

27. fijna 2008 vysel v priloze Lidovych novin Akademie clanek Milose Cihelky
0 stoupajici agresivité zakua.

Agresivita Zaku za poslednich pét let vyrazné vzrostla. Tvrdi to 90 % uciteli.
Ministerstvo Skolstvi proto zvaZuje, Ze pomoci zakona poskytne ucitelim ochranu

verejného Cinitele.

S rukou v sadfe a ve tfitydenni pracovni neschopnosti skoncila minulou stiedu ucitelka

pardubické zékladni Skoly Spoftilov, kdyz ji napadl ¢trnactilety zak osmé ttidy.

Diivodem chlapcova utoku bylo, ze jej ucitelka, kterd vykonavala dozor na chodbé,
chtéla zapsat za nevhodné chovani do kazeiiského sesitu. Udélost nyni vySetfuje policie

a zaka zfejme ¢eka pobyt v diagnostickém ustavu.

Tento piipad, o némzZ jako prvni informovala ve své pardubické ptiloze MF Dnes, je
vyjimecny tim, Ze chlapec piimo fyzicky zautoc€il na svou ucitelku. Samotna agresivita

zaka zakladnich skol ovS§em bohuzel nijak vyjimeénym jevem neni.

Zaci se chovaji hiife nez pred péti lety, tvrdi ucitelé Pravé agresivitu a vulgaritu
pokladaji cesti ucitelé za nejhorsi a nejcastéj$i projev negativniho chovani Skolakd.
Vyplyva to podle CTK z nedavné analyzy Asociace pedagogi zakladniho §kolstvi, ktera

mapuje chovani déti na prvnim a druhém stupni.

Témet 90 % uciteld zékladnich Skol si pfitom podle této analyzy mysli, Ze se chovani
zakl za poslednich pét let vyrazné zhorsilo, jen piiblizné 13 % pedagogt tvrdi, ze
chovani Skolou povinnych déti je stile stejné a pouze necelé jedno procento je
presvédceno, Ze se zaci naopak nyni chovaji 1épe. Prizkumu se zucastnilo vice nez tisic

uciteld a feditelu zakladnich skol.



Vysledky analyzy Asociace pedagogii zadkladniho Skolstvi se chce zabyvat také
ministerstvo Skolstvi, které do budoucna pocitd i s dil¢i novelou Skolského zékona,
ktera by kromé jiného meéla reagovat na rostouci agresivitu a dal$i negativni projevy

V chovani zaka.

nJako rizikové se v posledni dobé jevi nekteré jevy, jako je Sikana, zneuzivani
navykovych latek, nevhodné chovani pri vyuce a zneuzivani elektronickych médii ke
znevazovani az zesmeésnovani ucitelu, popripadeé nariistajici problémy s nebezpecnymi
predmeéty ve skoldach, “ uvadi ministerstvo Skolstvi ve zdivodnéni svého legislativniho

zameéru.

Soucasti novely by mélo byt rozsifeni pravomoci feditelti $kol, tak aby naptiklad do
Skolnich adi mohli zahrnout pfisnéjsi postihy pro agresivni zaky, nebo tieba plosny

zékaz pouzivani mobilnich telefonti a dalsi techniky po celou dobu vyuky.

Podle ministerstva je soucasti ivah i myslenka, aby bylo postaveni pedagogickych
pracovnikl posileno na uroven vetejnych Cinitelt. Ucitelé, ktefi se jiz na podobna
zédkonna opatfeni v podob¢ novely Skolského zdkona t&Si a ocekavaji od nich alespon
feSeni problémil s t€émi nejhor§imi zaky, si vSak zfejmé budou muset jesté néjaky Cas

pockat.

., Priprava opatreni vedoucich k posileni autority Skoly je zatim v pocatecni fazi.
V soucasné chvili chceme rozproudit diskusi s odbornou verejnosti k této problematice.
Vzhledem k sloZitosti tohoto problému je pravdeépodobné, Ze se toto nestane soucadsti

planované druhé viny novely skolského zdkona, na které nyni intenzivne pracujeme, *

uvedla na dotaz LN mluv¢i ministerstva Skolstvi Katefina Bohmova.



Piiloha ¢. 2

NA KOHO SE MUZES OBRATIT?

1) ve tvé Skole se miize$ obrdtit na

2) Magistrdt mésta Pardubic
Cmnr prevence a socidlnich sluzeb
Strossova 44
530 21 Pardubice
Tel: 466 859 134, 136, 143, 145, 187

3) Pedagogicko psychologickd poradna
Sukova tF. 1260
530 02 Pardubice
Tel: 466 410 327

4) Linka diivéry Usti nad Orlici
Provoz: nonstop
Tel: 465 524 252
Internet: majak@linkaduvery-pardubice.cz

5) Linka bezpeéi
Tel: 116 111
Internet: pomoc@linkabezpeci.cz
chat.linkabezpeci.cz

6) www.strdnky
www.sikana.cz

ROZVRH HODIN
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Piiloha ¢. 3

SIKANA JE SPATNA

Nikdo nemd prdvo ubliZovat ostatnim tim, Ze je bije, kope, strkd do nich, nebo déld cokoli, co je jim
nepFijemné, nebo je to ponizuje. MiZe stadit i to, Ze ti nékdo naddvd, pomlouvd 1€, schovdvd i véci
nebo navddi spoluzdky proti tobé.

Ti, kteFi nékoho Sikanuj, se snaf omluvit své jedndni tim, 2e je to jeho ving, e je ,JINY" . Mohou
si vybrat nékoho, kdo je vysoky nebo maly, tlusty nebo hubeny, nosi bryle, md jiny prizvuk, jiné
ndboZenstvi, je ostychavy nebo chytry, postizeny.. Najdou si jakoukoli vymluvu a pokud nenajdou
zddny skutecny rozdil, néjaky si vymysli.

Pokud se ti néco takového déje, uvédom si, Ze to neni tvoje vina, a Ze zménit by ses nemél ty, ale
ti, kdo ti ublizuji.

o v - >

CO MUZES UDELAT

Nejdleit&j& véc je NECO UDELAT. Nicnedéldni miize zplisobit, 2e bude %ikana pokraovat, dokud

se nestane néco vdzného. Skola miize zasdhnout pouze POKUD se dozvi, Ze se néco takového déje.

+ REKNI TO nékomu, komu v&Fi& - uéiteli, rodicdim, nékomu z rodiny nebo kamarddovi

v Pokud ti prvni &lovék, kterému ses svéFil, nepomize, NEVZDAVEJ TO. SvéF se nékomu
jinému.

+ NAPIS viechno, co ti nékdo Fekl nebo udélal, aby ti ublizil. Dej si pozor, abys psal jen to, co
se skuteéné stalo. Také zkus popsat své pocity. Promluv si o tom co jsi napsal s nékym, komu
VRS,

+ Pokud je pro tebe problém mluvit s dospélym, po¥ddej svého KAMARADA, aby 3el s tebou.

MiZzes ho také poZddat, aby s dospélym promluvil misto tebe.
v M0Zes také vyuZit nékterého z kontaktd, které jsou vytisténé na zadni strané.

CO BYS NEMEL DELAT

« NEOBVINUJ SAM SEBE - pokud t& nékdo &ikanuje, neni to tvoje vina.

< Nepokousej se problém vyredit SAM - nenf nic &patného na tom pozddat o pomoc.

« NEOPLACET nic t&m, co t& dikanuji - nakonec bys mohl byt sdm obvinén z Sikany

«  Neprehdnéj - vzdy rikej PRAVDU o tom, co se ti stalo. Pokud se ukdZe, Ze néco z toho, co jsi
rekl, neni pravda, v budoucnu uz ti nemusi nikdo vérit.

< NESKRYVET to, co se ti déje, pFed dospélymi, kterym véFig - tim jen napomiZes tomu, kdo té
Sikanuje

POMOC SPOLUZAKOVI

T pokud Sikana neni smérovdna primo proti tobé, miize se 1€ tykat. KdyZ prihliZig Sikanovdni nékoho
jiného a nic neudélds, mize to vypadat, jako Ze Sikanu podporujes, a Ze s ni souhlasis. Jestli znd$
nékoho, kdo je Sikanovany, ujisti se, Zze o tom uéitel vi.

POKUD NIC NEUDELAS, PRESTE MUZE PRITIT RADA NA TEBE.

Jak mtzes pomoci

© Mize$ se kamarddit s nékym, kdo je obéti Sikany. Sikanované déti se Casto citi osaméle
a bezmocngé, je pro né velmi dileZité védét, Ze se o né nékdo zajimd.

+ MdZe$ mu nabidnout, Ze si s nim promluvi3 o tom, jak se citi, podpoFis ho v tom, aby poZddal
o0 pomoc uéitele nebo jiného dospélého. Mize$ mu také nabidnout, Ze o pomoc pozddds za néj.

PAMATUJ, ZE SIKANA JE SPATNA! NEPREHLIZEJ JI! POZADET O POMOC!
JESTLIZE BUDOU VSICHNI SPOLUPRACOVAT, MUZEME SIKANU ZASTAVIT.

S pouzitim volného prrekladu z angli¢ tiny www.antibullying.net
zpracoval Usek prevence a socidlnich sluZzeb Magistratu mésta Pardubic.



Priloha é. 4

DOTAZNIK

VazZeni ucitelé,

obracim se na Vas s zaddosti o zodpovézeni nasledujicich otazek, které budou
slouzit vyhradné pro diplomovou praci na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity
TomaSe Bati ve Zling a Institutu mezioborovych studii v Brné. Diplomova prace se
zabyva problematikou Sikanovéani ve Skolnich zafizenich. V soucasné dobé provadim
vyzkum, ve kterém se zaméfuji na Sikanu na zakladnich $kolach v Pardubicich, a to
Z pohledu ugiteld I. a II. Stupné ZS. Dotaznik je anonymni a ziskané udaje nemohou byt
nijak zneuzity.

Zatrhnéte prosim jednu znabizenych moZznosti a v otevienych otazkach

odpovidejte vlastnimi slovy.
Vypliite prosim:

Pohlavi: zena muz
Vék:

V praxi uditele pracuji:

1) Co si predstavujete pod pojmem Sikana?

2) Je podle Vaseho nazoru Sikana na ¢eskych skolach vaznym problémem?

a) ano b) spiSe ano ¢) nevim d) spise ne e) ne



3) Je podle Vaseho nazoru Sikana vaZnym problémem na $kole, kde piisobite?
a) ano b) spiSe ano ¢) nevim d) spise ne e) ne
4) Setkal(a) jste se béhem své pedagogické profese se Sikanou mezi Zaky?
a) ano b) ne
5) Co si myslite o vyskytu Sikany na ZS?

7) Myslite si, Ze jste pripraven/a teoreticky na feSeni Sikany?

a) ano b) spise ano c) nevim d) spise ne e) ne

8) Myslite si, Ze jste pripraven/a prakticky na reSeni Sikany?

a) ano b) spise ano c) nevim d) spise ne e) ne



9) JestliZze ano jakym zpusobem jste se pripravoval/a, popr. pripravujete

teoreticky a jakym prakticky?

- studium odborné¢ literatury

- ¢etba odbornych periodik

- kurzy

- seminafe

- vycviky

- prednasky

1L P

10) Byl/a jste na problém Sikany pripravovan/a béhem Vaseho studia?

a) ano b) spiSe ano ¢) nevim d) spise ne e) ne

11) Védél/a byste, jak postupovat pri ieSeni Sikany?

a) ano b) spiSe ano ¢) nevim d) spise ne e) ne

12) Jaké strategické kroky byste volil/a, kdyby jste zjistil/a, Ze ve vasi tifidé
dochazi k Sikané?



14) Jak byste zjistil/a svédky?

17) Myslite si, Ze jako ucitel/ucitelka mate moZnost ovlivnit vznik Sikany?

a) ano b) spiSe ano ¢) nevim d) spiSe ne e) ne
18) Hovofrite s Zaky o Sikané?

a) ano b) spise ano ¢) nevim d) spise ne e) ne
19) Pokud ano, kdy? V ramci jakého piredmétu, pri jaké prilezitosti?



20) Pokud ne, proc¢?

21) SnaZzi se $kola, ve které pusobite, Sikané piredchazet?

a) ano b) spiSe ano ¢) nevim d) spise ne e) ne

22) JestliZze ano, co v oblasti primarni prevence vase §kola podnika?

23) Zajist'uje vase $kola ucitelim mozZnost dalSiho vzdélavani v problematice

Sikany?

a) ano b) spise ano c) nevim d) spiSe ne e) ne

24) Mél/a byste zajem se v tomto problému lépe orientovat a ziskat nové

poznatky o Sikané, popripadé absolvovat néjaky systematicky vycvik?

a) ano b) spise ano ¢) nevim d) spiSe ne e) ne

25) Znate projekt ,,K nam Sikana nepatii?“

a) ano b) ne

26) Zapojila se vase §kola do tohoto projektu?

a) ano b) ne



27) Znate metodicky pokyn MSMT 2002 k prevenci a FeSeni Sikany?

a) ano b) ne

Dé&kuji Vam za Cas a informace, které jste mi touto cestou poskytli a pteji Vam

mnoho uspéchtli nejen ve Vasi praci, ale 1 v soukromém Zivote.

Bc. Karolina Pilna



