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ABSTRAKT

Teoretickacast bakaléské prace je zatrena na volngas, vychovu mimo vytovani, in-
stituce pro vychovu mimo vyvani a ve volnéniase dti a mladeze, &i mladSiho Skol-

niho ku a rodinu.

Praktickoucast bakalgské prace tvio vyzkum. Hlavnim cilem vyzkumu je zjistitda je
vybrany vzorek #ti mladsiho Skolniho &ku Jihomoravského kraje ovlign péi vybéru

mimoskolnich aktivit aktivitami rodii, dale pak jaké aktivity siéti nejcasgji voli a prce.

Kli¢ova slova:

volny ¢as, vychova mimo vyiovani, zajmov&innosti, instituce pro vychovu mimo vyu-

éovani a ve volnénmiase dti a mladeze, &i mladSiho Skolnihoa&ku, rodina.

ABSTRACT

The teoretic part of this bachelor work is orientedthe leisure time, education out of the
lessons, institution for the education out of thesbns and in the leisure time for children

and young people, for younger school age childrehtae family.

The practical part is created by the research. mam goal of this work is to determine
whether the selected sample of younger school htgren in South Moravian region is
affected by the activities of their parents in #edection of after-school activities. Also

what kind of activities are preferable and why.

Keywords:

Leisure time, education out of the lessons, hoblsrest, institution for the education out
of the lessons and in the leisure time for childaga young people, younger school age

children, family
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UvoD

Ve své bakalské praci jsem se zaiiila na volnyéas a jeho moznosti vyuZziti. Cilem pra-
ce je nahlédnout na moZznosti traveni volnéhasu @ti mladSiho Skolnihodku a zajmové
aktivity jejich rodia. Jaka existuji volntasova z#izeni pro dti, mladez i dosglé zda

jsou cti pii vybéru mimoskolnich aktivit ovlisiovany aktivitami rodiu.

Budu se tedy zabyvat pojmy jako je volégs, @ti mladSiho Skolniho &ku, volnatasoveé

aktivity, volnatasova z#izeni a dalSimi pojmy, které souvisi s touto tékwati

Ve volnémcase se Izednovatcemukoliv chceme. Kazdy si najde svoji oblibeomnost
nutnou pro relaxaci a odpimek. Nekdo si gecte knihu, jiny jde pracovat na zahradku.

Podstatné ovSem je, Ze nas vybréinéosti bavi, uspokojuji afpasi ndm uvoléni.

Spravie hospodét s volnymcasem neni pro kazdého snadié.\Na zgatku se to musi-
me vSichni natit. Jako v mnohadcech, i zde ndm jderixladem rodina. BXi napodobuji
styl Zivota rodéu, prebiraji utité navyky. Na dti dale pisobi sourozenci, praradi, ka-
maradi, ditelé, vychovatelé, Skola. Existuji organizaceicjgl cilem je dsobit na dti,

mladez i dos@é ve volnémtase.

Je dilezité se zajimat, jaketi travi volny ¢as. Nabidka volntasovych aktivit, zajmovych
krouzki je velmi pestra a velka. Kazdé d#i najde svojiinnost, které se fite wnovat
ve Skolnich zajmovych krouZcich, véestisku volnéh@&asu, ve sportovnim oddile, skautu

aj. Vyker je opravdu veliky.

Z&leZi na tom, jaké navyky traveni volnétesu di¢ okoukd od svych rodi. Zastava
ovSem otazkou, zda je dipti vybéru volnaiasovych aktivit ovlivino zajmy svych rodi-

¢i. Na tuto otadzku se pokusim odgdit v praktickécasti bakaléské prace.
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|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 12

1 VOLNY CAS

Volny cas Ize vymezit, jak@as, kdy nemame Zadnou povinnostéihe jen to, co nas
opravdu bavi a zajima. Volné chvil&ibeme vyuZzit pro jakoukolig¥innost. PInit pracovni
ukoly, setkavat se s rodinou, gfeli. AvSak tento drahocenrgs také mizeme promrhat
nic nedlanim. Nemlu¢ o Spatnych &cech, které se n&gstji déji ve volnych chvilich.
Méli bychom si pélive promyslet, jak nakladat s chvilemi, kdy nemameimuasti. Pro-
toZe sprava straveny volnyas nam finasi po¢Seni, regeneraci sil, péeni a popipac

skwly pocit z dolse vykonaného ukolu.

1.1 Pojem volny¢as

,Cas volny —Cas traveny mimo pracovni dobu. Z&fiéva se do & i doba pofebnéa pro
nezbytné fyziologické aktivity, jako je spanek ngtho. Cas vyuzivany jedincem podle
vlastniho uvazeni. Zdbaydandourek, 2001, s. 49).”

Volny ¢as je doba, kdy si sw@nnosti vybirdme svobodndlame je radi, s chuti a dobro-
volné. Pod tento pojem se ofBjné zahrnuje odpiinek, rekreace, zdbava, zajmasdnost
a jiné (Pavkova; Hajek; Hofbauer, 2002).

Volny ¢as je kkdy vymezovan, jako doba, kterd zbyva po spirpracovnich i nepracov-
nich povinnosti. NejupljSi je charakteristika volnéh&asu jakocinnosti, do niZloveék
vstupuje svobodf) s @ekadvanim a inasi mu uspokojeni. Hlavni funkce volnétasu

jsou odpd@inek, zabava a rozvoj osobnosti (Hofbauer, 2004).

Vyuc¢ovani a¢innosti s nim souvisejici, povinnosti vdomacnoséibeobsluha &nnosti
zabezpéujici zakladni biologické pegby ¢lovéka jako je jist, spat, hygiena a zdravotni

p&e z pohledu &i a mladeze do volnéhmsu nepdt (Pavkova; Hajek; Hofbauer, 2002).

Déti se pro nedostatek zkuSenosti gesami nedokazi orientovat ve vSech oblastech za-
jmovych ¢innosti a proto je tedy vhodné, aby byly spiaarcitlivé vedeny. Tak se tize

dit nagiklad v zajmovych organizacich, ve Skolnich kroalica sportovnich oddilech.
Mira vedeni se odviji odélu ditte, jeho mentalni a socialni vy&psti a typu rodinné

vychovy (Pavkova; Hajek; Hofbauer, 2002).

Podle Pavkové; Hajka; Hofbauera (2002) je premiit ve kterém &i travi svij volny ¢as
raiznorodé. Nabizi se moznosti jako domov, organizatené na traveni volnéhtasu,

Skola nebo venek. Neuspokoijiva je situace, kély tdavi volné chvile venku bez jakého-
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koliv dohledu a bez zajmu radi. V tomto @gipad je ohroZena vychova ba i dokonce bez-

pecnost dikte. Plati to v fipadt malych dti Zijicich ve velkych réstech.

Déti maji pongrné dostatek volnéhoasu. Je tedy proto nutné se zajimat jak a ktietyto
chvile trvi. Vychova ve volnéiase je zalezitosti rodiny, ovSem samotnidediemohou
détem vzdy poskytnout takové zazemi a vybaveni, kbatdzi organizace a instituce pro
volny ¢as. DalSim dvodem je velk&d pracovni vytizenost rédi Kvalitni vychova dti
ve volnémc¢ase ma naghlédnutelny preventivni vyznam (Pavkova; Hajekfldduer,
2002).

1.2 Funkce volnéhodasu

Némecky pedagog volnéhtasu Horst W. Opaschowski (In Hofbauer, 2004) zdazki

funkce volnéh@asu povazuje:
» rekreaci (uvolani, zotaveni);
» kompenzaci (odsttevani frustraci a zklamani);
» kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchdwudovani);
» komunikaci (socialni kontakty, partnerstvi);
» vychovu a dalSi vaflavani (socialni &eni, weni o svobo&a ve svobod);
* integraci (vastani do spok&enskych organisi);
e participaci (¢ast na vyvoji spoknosti);

» enkulturaci (tvéivé vyjadeni prostednictvim undni, sportu, technickych a dalSich

¢innosti, kulturni rozvoj sebe samych).

Podle Hofbauera (2004)eské oficialni dokumenty povaZuji za funkce volnéhsu na-

sledujici:
* relaxaci;
» kompenzaci;
* regeneraci;

» socialni prevenci a vychovu.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 14

1.3 Vztah déti a mladeze k volnémuwasu

Vztah k volnémwasu si vytvéi kazdy jedinec sdm. Tento vztah se netyka poupetipo
¢asu jako takového, ale i vztahta$tnika k aktivitam a institucim.ddstnikem jsou &ti,
mladez i dosgi jedinci.

Déti a mladi lidé si progednictvim volngasovych aktivit osvojuji novéédomosti a do-
vednosti a ziskavaji nové socialni zkusenosti. Blospdouci za&innost odpo¥dni ditem

s timto nelehkym Ukolem pomahaji. Proto je vebilezitd odbornost a zajem vedoucich
pfi organizovani a v ibéhu celé zajmoveéinnosti. Ok skupiny, jak dti, tak i dosgli se

v pribéhu celého fpisobeni navzajem daplji a obohacuji o nové zkuSenosti, poznani

0 sol& samém i o oblasti zajim(Hofbauer, 2004).

Nekteri mladi lidé swj volny ¢as vyuzivat neumi, nemohou a nebo ho &ipbimitaji. Dani
jedinci maji po sko¥eni vywovanici po praci ,rgjaky ten volnyc¢as”. Mohli a gipadre

by ho i chtli spravre uzit. OvSem neumi se v nabidce moznosti, jak svhimdré nalozit

zorientovat. Skala nabidek je opravdu 3iroka, jewkéeti lidé na & neumi kladi reago-
vat.

A jejich naplni volnéh@asu se tak stava nicngéini a pocit nudy. Ba itfe miZze se obje-
vovat chovani spotensky nefijatelné, v nejhorSichifpadech socialipatologické jevy.
N¢kteti mladi lidé nemohou sy volny ¢as &elré vyuzivat z dvodu sociélniho vyloteni

(xenofobie, rasismus) a finemiho divodu. Volny¢as dobrovold odmitaji lidé, kté ne-

ameérné rozskuji svoji pracovni dobu. Aje to z divodu ekonomického a nebo awibdu

piili§ velkych profesnich ambici. Tito lidé se nazyweorkholici (Hofbauer, 2004).
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2 VYCHOVA MIMO VYU COVANI

Vychova mimo vydovani je nesmirh dilezitou sodasti vychovného {sobeni na &i
a mladez. Ma &kolik dulezitych funkci a cil. Na vycho¥ mimo vywovani se v prvéad
podili rodina na ni navazuji Skolsk&z#ni, instituce a organizace pro vychovu ve volném

case.

2.1 Pojem vychova mimo vy@ovani

Osobnost jedince se utvav praibéhu ontogenetického vyvoje prostinictvim msobeni
nejrizngjSich vliva. Urcité predpoklady a viohy si ditpiinaSi na st jiz z prenatélniho
obdobi. Velky vliv na vyvoj jedince ma socialni ptedi. Vychovou, tedy zamym a
cile’domym pisobenim na jedince formujeme takové rysy osobnktgié jsou spole
nosti chapany jako kladné a zadouci. Nezastupitetab pii vychow ditéte hraje rodina
tzv. primarni socialni skupina. Na rodinnou vychovavazuji a dogluji ji piredskolni z#-
zeni a Skolni Zdzeni. Na vycho¥ déti a mladeze se v délmimo vywovani krong rodiny

podili instituce pro vychovu mimo vyavani (Pavkové; Pavlikova; Hrdkova, 2002).
Pojem vychova mimo vyiovani podle Pavkoveé; Pavlikové; Hikddove (2002) Ize vyme-
zit takto:

e probihd mimo povinné vyavani;

» uskut&nuje se pevazrt ve volnémase;

* probihd mimo bezpragtdni vliv rodiny;

* jeinstituciondlg zaji¥ovana.
Pedagogické isobeni v dob volnéhocasu @ti a mladeze je vyznamnou oblasti vychov-
ného pisobeni. Kdy jsou formovany hodnotné zajmy, rozwijespecifické schopnosti,
uspokojovany a kultivovany vyznamné lidské ipbly a upefovany moralni vlastnosti.
Jedinec je téZ veden k racionalnimu vyuzivani vodngasu. Vychova mimo vyiovani

pIni funkci vychovnou, socialni, v&tvaci a zdravotni. Pro vychovu mimo ¥gwani

jsou typické ti dimenze: obsah, vztah a presti (Pavkova; Pavlikova; Hrdkova, 2002).

Vychova mimo vydovani znan¢ prispiva k prevenci Spatného a nevhodného chowvéni d
a mladeze, které e grerist v kriminalitu mladeZe. V dnesni dbbe #iliS neblaze sni-

Zuje &k delikventi. Proto je velmi dlezité spravné jsobeni na &i a mladez v dob je-
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jich volnéhoc¢asu. Toto psobeni se stava jednou @ekitych forem prevence zavaznych
problémi, jako je zaSkolactvi, drogova zavislost, gambiérsilkoholismus, tabakismus,

agresivita , rasismus a dalsi.

Pedagogickym ovliovanim volnéha@asu u dosglych jedindi se zabyva obor pedagogi-
ka dosglych neboli andragogika. Krointerminu vychova mimo vyiovani se pouziva

pojmu pedagogika volnéh@su (Pavkova; Pavlikova; Hrdkiova, 2002).

Podle Pavkove; Pavlikové; Hrékiové (2002) vychova mimo vyovani v sodasné dob

prochazi zidnami a klade @faz na:
» zachovani principu dobrovolnosti;
* integraci jedin@ s handicapem dabné populace;
» vyuZiti odbornosti a zajinpedagog pii organizaci a vedeni zajmox#énosti;

» zapojeni rodit a ostatnich dosfych docinnosti dti a mladeze, vytu@&ni nabidek

pro spolené aktivity;
* propojeni zajmovyckinnosti s vydovanim;

» vytvareni novych typ zaizeni a instituci pro volnyas, dle regionalnich podminek

a poteb obyvatelstva.

2.2 Funkce vychovy mimo vywovani

Funkce vychovy mimo vytovani jsou vychov&vzdélavaci, socialni, preventivni a zdra-
votni. JednotlivA Zézeni a instituce pro vychovu ve voln&fase zastavaji tyto funkce

v rizné mfe dle svého charakteru (Pavkova; Pavlikova; idkdiva, 2002).
Jednotlivé funkce vychovnéhdigobeni podle Pavkové; Pavlikové; Hedbvé (2002):

* Vychovre-vz&klavaci funkce, na tuto funkci je obzvid¥aden velky draz. Insti-
tuce se dle svych moznosti a legislativniho vymepexlileji na rozvijeni schop-
nosti dti, na formovani Zadoucich post@ moralnich vlastnosti, uspokojovani za-

jmu a poteb. Deti jsou vedeny k ziskdvani novyclidomosti, dovednosti a navyk

» Socialni funkce vychovy mimo vyovani je také velmiezita. Vychovna zaze-
ni, instituce a organizace se v damimo vywovani snazi vyrovnat rozdily mezi

nestejnymi materialnimi a psychologickymi podminkawrodinach. Pomahaji
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zejména gtem z konfliktnich a malo podimych rodin. Dale se podileji na uteai

Zadoucich socialnich vztahseznamuiji s pravidly spaenského chovani a jiné.

» Preventivni funkce ve vychéwnimo vywovani. Stéle vice se prosazuje prevence
socialrépatologickych jeu u déti a mladeze. Tato prevence je&savana na nasle-

dujici oblasti:

o drogova zavislost, alkoholismus, tabakismus;

o kriminalita, delikvence;

o zaSkolactvi;

o gambling;

o Sikana, vandalismus, a jiné formy nasilného chavani
o xenofobie, rasismus, intolerance.

e PIrénim zdravotni funkce, ifispivaji instituce pro vychovu mimo waovani
k vytvareni zdravého Zivotniho stylu. Obzvl&Stelky vyznam ma poditovani
a poskytovani flezitosti k dostaméemu pohybu naerstvém vzduchu. Jeildzité
stiidat ¢innosti sportovni, duSevni, odfinek, praci a jiné. Zdravotni funkce také

dohlizi na dodrzovani hygieny a spravnou zivotoapi&ti. Nesmime zapomenout

na dodrZzovani zasad bezpestic¢innosti.

2.3 Cile vychovy mimo vywovani

Hlavnim cilem vychovnéhotgobeni mimo vyéovani je nadtit jedince &eln¢, kreativre,
dobrovolr® a hospodam vyuzivat volnycas. Nakladat s nim s rozvahou a zodjoloe
vaci sobd samému, ale id&i spole&nosti. Neméa dalezitymi cily jsou individualni rozvoj
osobnosti, osvojovani si dovednosti, znalosti,aigki novych socialnich zkuSenosti, po-

Zznavani sebe sama a jiné.

2.4 Vychova formalni, informalni, neformalni

»Vychova formalni je systémem aktivit uskib@anych ve Skoldch nebo v odbornych
vzctlavacich za@izenich(Hofbauer, 2004, s. 18)." Jedna se o statem podpoé nebo
zaji¥ované vzdlavani od zakladniho az po vysokoSkolské, kterfojmalre zakorgeno
(Hofbauer, 2004).
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Podle Hofbauera (2004) je vychova informalni nesd@ a neustaléceni vyplyvajici
z kazdodenniho kontaktu a zkuSenosti s rodindételp, Skolou, praci, médii a dalSimi

podrety, které jsou vSude kolem nas.

KdeZto vychova neformalni je cilena aktivita minmnhalni vychovny systém. Jedna se
o ¢innosti v zajmovych krouZcich, ve sportovnich oedhl, v ungleckych souborech, atd.
Neformalni vychova je s@asti celoZivotniho vadiavani, uplatuje svobodné a dobrovol-
né rozhodovani odasti na iznychcinnostech, je povazovana za jeden zisppi rozvoje

demokratické spotmosti aj. (Hofbauer, 2004).

2.5 Pozadavky na realizaci vychovy mimo vytovani

Podle Pavkové; Pavlikové; Hrdkiové (2002) bylo formulovano¢hkolik pedagogickych
zasad pro usggné pedagogickéipobeni. Jde o souhrn poZzad&vkokyni a zkuSenosti,
které je nutné respektovat pro spravné a efekpedhagogické j{sobeni. Jedna se o nasle-

dujici:
» zasada soustavnosti, citelomosti;
» zasada aktivnosti;
e zasada posloupnosti (postup od znamého kKrmgamému, od lehkého &8imu);

o zasada pmeienosti (i vybéru ¢innosti musi byt zohledim ek, fyzicka a mental-

ni vysglost tastnika);
e zasada vyzdvihovani kladnych tiyssobnosti;

» pozadavek pedagogického owWlovani volnéhocasu (citlivé pedagogické vedeni

déti ke spravnému vyuZzivani volnébasu);
* pozadavek dobrovolnosti;
* pozadavek aktivity;

» pozadavek seberealizace (kazdy jednotliveiccmnosti uplatiuje své specifické

vlohy a schopnosti);
* pozadavek zajimavosti a zajmovosti;

» pozadavek citlivosti a citovosti (citlivé vedenitvareni kladnych emocionélnich
zazitky);
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» pozadavek pestrosti &ifazlivosti (obsah, metody a formy prace maji bgstpé
a pitazlive);
* pozadavek jednoty a spec¢ifiosti vylwtovani a vychovy mimo vyiovani (spoléné

plnéni vychovného cile — rozvoj osobnostistkét spoluprace pedagyg

* pozadavek orientace na socialni kontakt (vok®s je prozivan v interakci

s ostatnimi lidmi, siateli).

2.6 Zajmove ¢innosti jako souwtast vychovy mimo vywovani

~Zajmovécinnosti — Rstovani a rozvijeni specifickych skiorzdjm: a kontki (Pricha;
Walterova; Mares, 2008, s. 306)."

»Zajmovécinnosti chapeme jako ciledomé aktivity zadrené na uspokojovani a rozvijeni
individualnich poteb, zajmi a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnasta sprav-
nou spoléenskou orientagiPavkova; Pavlikova; Hajek, 2002, s. 92)."

,Cinnost — Takové chovani, kterym jednotlivci, skypiabo organizace cjt dosahnout
nejakého cilglJandourek, 2001, s. 50).“

Zajmy seifadi mezi aktivané-motivaini vlastnosti, které vedou jedince Kité cinnosti
(aktivité) a vyvolavaji pohnutku (motiv) &nnosti ugitého druhu. Zajmy maji tzkou vaz-
bu na viohy a schopnosti osobnosti, které tak padinisgsnost vykonavanigake ¢in-
nosti. Jsou vyznamné pro vznik, rozvijeni a zdokowéni zajni. Z vyzkumi vyplyva, ze
jedinec rozviji zajmy fevazie v t¢ch oblastech, v nichz dosahuje &dpi a uspokojeni

z ¢innosti. Zajem probouzi #ovéku snahu po aktivnim kontaktu gegnetem zajmu,
po jeho poznani, zvladnuti a vyvolava silné émigrozivanicinnosti. V pfibéhu zajmove
¢innosti se roz$uji a prohlubuji utité poznatky, dovednosti a schopnosti. Trvalymi se
stavaji pouze ty zajmy, které se shoduji simimiti predpoklady a v&Simi podminkami
(Pavkova; Pavlikova; Hajek, 2002).

Pavkova; Pavlikova; Hajek (2002) uvgidd¢leni zajmi podle:
* Urovre ¢innosti (aktivni, receptivni);
o kvality zdjmu (hluboké a povrchni);

» c¢asového trvani (kratkodobé, dlouhodobé, trvaléeahpdné);
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e stupré koncentrace narpdntt zajmu (jednostranné a mnohostranné);
* hlediska spolk&enskych norem (Zadouci a nezadouci);

e obsahu (spolenskoedni, pracovi-technické, pirodowdné-ekologické, estetic-

kovychovné, glovychovné, sportovni a turistické, infortme technologické).

Mezi dalSi vychovné a vthvaci¢innosti v dol¥ mimo vywovani paiti odpainkové a
rekre&ni ¢innosti, sebeobsluzné aie@¥ prosgsSnécinnosti, giprava na vysiovani (Pav-
kova; Pavlikova; Hajek, 2002).

Zajmoveécinnosti v institucich pro volng¢as sefidi ucitymi pravidly.Ukdzkou niZze byt

tzv. herni desatero taborovych her, které uvadebPaibva (2004):
 zajistit @i hrach bezp#nost;
* promyslet doke organizaci hry;
» vyswitlit srozumitelr® pravidla;
 zapojit do hry co nejvicesti vhodnou motivaci;
» sestavit druzstvariblizné stejré zdatna;
e krome planovanéhd@asu, mit i rezervu pro tekané pipady;
* zapojit cti do pripravy hry i do Uklidu po ie,
» veést dti ke sportovnimu chovani (fair play);
e pochvalit uspsSné, povzbudit mé&nis@Esné hrée;
» respektovat &koveé odliSnosti, zapojitdi s handicapem.

Samotny prozitekip hie je hodnot¥jSi nez konény vysledek.
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3 INSTITUCE PRO VYCHOVU MIMO VYU COVANI A VE
VOLNEM CASE

Vychovu ve volnéntase pevazrié zajif'uji urcité instituce a organizace. Typ organizace
uréuje dobu a misto setkdvanitij kdo se o & bude starat, jaké jsou cile jeji¢mnosti
atd. Mezi nejastjSi zaizeni pro vychovu mimo vyiovani pati Skolni druziny a Skolni
kluby, stediska pro volnyas dti a mladeze, domovy mladezeaitské domovy a dalsi.
Dostupnostdchto instituci je dana vybavenim regionu. Nejlépstdpné jsou Skolni dru-
Ziny a Skolni kluby. Které jsou zaiené na aktivity &i po skoreni vywovani. Vyssi
motivace a ¥tSi pokryti naklad spojenych g€innosti se od ¢astniki o¢ekava nagiklad

ve stediscich pro volngas dti a mladeze. Zde jsou zaj@d/any specializované funkce.

3.1 Skolni druziny a 3kolni kluby

» 1ato vychovnd zézeni jsou zakladni formou vychovy mimoceyani a pée o @ti za-
méstnanych rodii v pribehu Skolniho roku a podle peby i o prazdninach. Skolni druzi-
ny (SD) jsou ufeny Zakm 1.-5. r@niki, $kolni kluby (SK) Z&kn 6.-9. reniki (Pavkova
a kol., 2002, s. 112)."

Vychova d@ti mimo vywovani ma u nas dlouholetou tradici. Jiz J. A. Koskgnzdiraz-
noval dilezitost her, zvlagtpohybovych, a také upozmval na mozné figtezovani @ti
domacimi Ukoly. Bive se dtem mimo vydovani ¥novali witelé ve svém vlastnim vol-
nu. Hrali s nimi divadlo, &ili je poznavat historii ze#) vedli je k lasce kiprodk a ili je
na hudebni néastroje r&chidci Skolnich druzin byly Gtulky. Utulky byly geny dtem
Skolou povinnym, o které se pro pracovni vytizestbannemoc nemohli starat réei Po
splréni Skolnich Ukal, se @ti vénovaly hramg¢teni, zgvu a pracim. Chlapci wgzavali,
truhlaili, divky Sily, vénovaly se ranim pracim a p# o kwétiny, za @iznivého pdasi
cvicili a sportovali venku. Roku 1960 doSlo kdzeni Skolnich druzin proét 1.-5. tid a
Skolnich klulir pro ckti 6.-9. tid. Oke zaizeni byla sotasti Skol. Od roku 1978 jiz byly

SD a SK #izovany jako samostatna mimoskolntizani (Pavkova a kol., 2002).

3.1.1 Funkce Skolnich druzin a Skolnich kluhi

Jak uvadi Pavkova a kol. (2002) SD a SK magidpoklady k pravidelnému a kazdoden-

nimu pedagogickémuipobeni ve volnériase dti a mladeze. A to protoZe vychovatelé:
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e jsou s @tmi v kazdodennim kontaktu;

* mohou misobit na ¥tSinu dtti bez ohledu na socialni postaveni rodiny;

* maji pro své vychovnéigobeni v dob mimo vywovani vhodnou kvalifikaci;

* maji moznost pravidelného kontaktu s tadi

* jsoucleny pedagogické rady, spolupracuji s ostatnimagedy a s vedenim Skoly.

Podle Hajka (2007) mohou Skolni druziny plnit sfaokci vzdilavaci, vychovnou, soci-
alni, relaxani a kompenzai jen tehdy budou-li zaji&hy nasledujici podminky: vytve-

ni prostedi, umodujici détem konat spolmou ¢innost v do mimo vywovani

v nestresujicich situacich, futtim prostoru, podminky podimosti, Filezitosti ke kreati-
vité a seberealizaci, interakce vSeckagirénych jedind, rezim dne s dostatkem pohybu,

otewené vztahy mezi vychovatelkamgtohi i rodici.

Skolni druziny a 3kolni kluby své funkce nigyi odpainkovou ¢innosti (stolniéi nams-
tové hry,cetba, vyprauni), rekreéni ¢innosti (pohybové aktivity, pokud moZzno venku),
zajmovoucinnosti (vychazi ze zajinsamotného dite), sebeobsluznatinnosti (upexio-
vani hygienickych a kulturnich navykp&e o osobni majetek), ¥&né prosgsnymicin-
nostmi (tvorba i ochrana Zivotniho priesti, podil na dobrovolné préaci ve présp dru-
hych) a pipravou na vytovani (vypracovani domacich ukpdidaktické hry) (Pavkova a
kol., 2002).

Jak uvadi Hajek (200%)nnosti Skolnich druzin by #hy Ustit v ziskavani witych kompe-
tenci. Kompetence je souhrn schopnosti, znalastiieni souvisejicich postibja hodnoto-
vych orientaci, které jsour@dpokladem k vykondinnosti. Skolnim druZzinAm mohou byt
inspiraci kompetence Zék programech zékladniho vdévani a dti v predSkolnim vzg-

lavani, na které SD navazuji a dale je rozvijeji:

» kompetence kdeni (zZak se &i s chuti, pro efektivnideni vybira vhodné Zisoby,
vSima si souvislosti mezi jevy, samostapozoruje a experimentuje, zkuSenosti

uplatiuje v praxi);

» komunikativni kompetence (dikomunikuje verbal& i neverbélg, nasloucha dru-

hym, vhodi vyjadiuje své mySlenky, komunikuje bez ostychu s vrsteumido-

spslymi);
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» kompetence keSeni probléfin (Zak gemysSli o nesrovnalostech a jejictigmach,
promysli a planujgeSeni problému, @wje prakticky spravnéeSeni problérin

chape, Ze vyhybani se probkém nevede k cili, rozliSuje spravna a chybeseni);

» socialni a interpersonalni kompetenceg&itikolim a povinnostemigstupuje od-
powdreg, samostat# rozhoduje o svyclinnostech a usddomuje si, Ze za své jed-
nani nese itkledky, &i se planovat, organizovat, hodnotit, je citlivizledupiny a

tolerantni, spolupracuje ve skugjin

» obtanské kompetence (Zak sigdomuje sva prava a povinnosti,sdemuje si také
prava druhych, dba na bezpest a zdravi své i ostatnich, respektuje a chiradi-

ce a kulturni &dictvi);

» kompetence k traveni volnéltasu (di¢ se orientuje v moznostech smysluplného
traveni volnéhaasu, vybira si zajmové&innosti svobod#, své zajmy rozviji v or-
ganizovanych skupinach, ale i v individualnighnostech, nabidkam na nevhodné

vyuziti volnéhocasu umiici ,ne”).

3.2 Strediska pro volny¢as déti a mladeze

Pod stediska pro volnyas dti a mladeze p#tdomy dti a mladeze (DDM) a stanice
zajmovych¢innosti. Domy dti a mladeze naplji rekre&ni a vychovi-vzdlavaci funkci
rozsahlou zajmovousobnosti. Stanice zajmovyatinnosti jsou specializované jen na
konkrétni zajmovou oblast. i®tiska pro volngas dti a mladeze pétdo sit Skol a Skol-
skych zaizeni. DDM jsou od svého &atku ustavovany jako statniizzeni na ovliviovani

organizované zajmow#nnosti ctti a mladeze v krouZzcich (Pavkova a kol., 2002).

3.2.1 Napln ¢innosti

,Vyhlaskou MSMTCR z roku 1992, 432/1992 Sb.,o&discich pro volnyas dti a mla-
deZe, byly stanoveny v 8§ 2 tytonosti (Pavkova a kol., 2002, s.122):"

» pravidelna zajmovéinnost (krouzek, soubor, klub, oddil, kurz);

» z4jmovacinnost filezitostn4 (pilezitostré nebo cyklicky organizované akce vy-

chovre-vzcklavaciho nebo rekreéaiho charakteru nappiiméstské prazdniny);
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nabidka spontannich aktiviéiiinosti pedagogicky a organia& negimo ovliviio-
vany pedagogy, vyuzivanaastniky neorganizovan podle vlastniho zajmu, neni
stanoveny z&tek ani konec, nadipdétské hernygitarny, dopravni fisté, sportovis-

t¢, posilovny, poradenska a konzuha stediska);

garance a organizace s&iit a gehlidek vyhlaSovanych nebo dopdouanych
MSMT CR (propagace, zabezmni viastniho gibéhu a vyhodnoceni saifte);

prace s talentovanou mladezi (vyedi specifickych zajmovych Utvapro talen-

tované dti a nasledna individuélni prace s nimigehto Utvarech);

prazdninova taborovéinnost (organizovan&innost s dtmi, mladezi i s rodi

a dtmi v dok® letnich, jarnich a vagaich prazdnin);

odborna pomoc (poskytuji odbornou pomoc ostatnibje&tim peujicim o volny
¢as dti a mladeze, a to formouguindsek, semind kurzi a vydavanim metodic-
kych materiab).

»Zpravidla je napt cinnosti v DDM vdchto pasmech (Udaje jsou ziskany z rozsahlého
Seteni sit DDM v roce 1993):

zadjmovécinnost pravidelna 20 — 60 % nagldinnosti;
zajmovéacinnost grilezitostna 20 — 40 %;
prazdninova a vikendova@nnost 10 — 20 %;
postupoveé sodte 1- 5 %;

prace s talenty 2 — 7 %;

nabidka spontannich aktivit 5 — 10 %;

odborna pomoc 1 - 6 %;

jiné specifick&innosti 5 — 12 %§Pavkova a kol., 2002, s. 125)."

3.3 Domy mladeze

»,Domov mladeze (dale DM) je Skolské&izani, které zabezfigie Zalkkm stednich a vys-

Sich odbornych kol kvalifikované vychovnégbeni, ubytovani a stravovagifavkova
a kol., 2002, s. 127)."
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DM je v provozu Bhem Skolniho roku, zdejSi ubytovani neni pro Za&ksokové. DM se
fidi vnittnim radem, ktery vymezuje prava a povinnosti ubytovangéki. Vychovre-
vzklavacicinnost domova mladeze, nabidka zajmovych aktiviuapaduje zakim pre-
chod z rodiny do nového socialniho presli vrstevnili, se kterymi se setkavaji ve Skole,
ale i vdolk mimo vywovani. Vychovatel pini funkci pedagoga, ale zasgipuodice,
starSiho kamaréada. Velmiil@zité je i vytvadeni neformalniho vztahu vychovatel a Zak.
Zaci maji v DM dostatek prostoru pro realizaci wésh zajnii. MoZnosti uspokojovani
zajmi jsou formou individualnéinnosti nebo skupin@w organizovaném zgjmovém Utva-
ru ¢i neformalni klubovowinnosti. DM pisobi v oblasti fipravy na vydovani a vytvéeni

studijnich navyk (Pavkova a kol., 2002).

3.4 Preventivné vychovna pé&e, Ustavni a ochranna vychova

Rodirg, kter4 na di pasobi zamirné nebo nez&giné pozitivre, pogipadt i negativrg,
nabizi podporu a pomoéané instituce a sluzby (nappredskolni a Skolni Z&eni, zdra-
votni a socialni sluzby). Obzviasiilezita je pomoc rodihpri selhani jejich vychovnych
funkci a @i ohrozeni fyzického, psychického a socialniho ygwiitte. Vcasnou prevenci
a stanovenim vychovnych opati v zajmu dite je moznodmto problénim predchazet.
Neplreni rodicovskych povinnosti a nespravné vychovné metody fegtastjSimi prici-
nami negativniho vlivu rodiny na ditDalSimi ohroZujicimi faktory ve vychéwuitéte je
alkoholismus a kriminalni chovani v rodinnizky stupé mravnich a etickych hodnot,
nedostatek citovych podtii a nedostatekasu ¥novaného &em. Dale nefiznivé na dit

pusobi rozvod rodit ¢i absence &kterého rodiovskeho vzoru (Pavkova a kol., 2002).

V resortu MSMT preventivivychovnou tlohu plni vychovni poradci, Skolni psgiogo-
vé, pedagogicko-psychologické poradnyediska vychovné @@ a diagnostické Ustavy.
Mimo resort MSMT preventivivychovnoucinnost pini stediska socialni prevence, linky
davery, krizova centra, Zé&zeni pro dti vyzadujici okamzitou pomoc (Pavkova a kol.,
2002).

»Stediska vychovné pé poskytuji vSestrannou preventivni socipkdagogickou pé
a psychologickou pomocitem s rizikenmvi projevy poruch chovani a negativnich jev
v socialnim vyvoji a &tem propuinym z Gstavni vychovyigejich integraci do spole
nosti(Pavkova a kol., 2002, s. 134)."
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Podle Pavkové a kol. (2002fi me(Einnosti preventivaa vychovnych postupje zapoiebi
pro dig¢ zajistit nahradni vychovnou §ié(nezruSitelné osvojeni neb@gtounska pée).
Neni-li z pravniho hlediska nebo s ohledem na zZdasivoj dittte nahradni rodinna vy-
chova mozn4, fiestupuje se k soudem ifené Ustavni vychévnebo soudem uloZzené

ochranné vychay Zatizeni Ustavni nebo ochranné vychovyleai na:
o détské domovy;
e détské domovy se Skolou;
» diagnostické Ustavy;
» vychovné Ustavy.

Volny ¢as dtem vyphuji rozmanité druhy zajmovyctinnosti gimo v ctském domoy
nebo v zajmovych organizacich. Navazovani SirSadhiaiich kontakt a moznost &no-
vat se Wwité zajmovésinnosti jsou hlavnimi fednostmi zdjmovychinnosti v €chto orga-
nizacich. Volnyas dtem v ditském domov se Skolou naglji pfimo v z&izeni. V zavis-
losti na vysledcich reedukace a resocializace sempapojit da&innosti mimo vychovny
Ustav (Pavkova a kol., 2002).

3.5 Sdruzovani dti a mladeze ve volnéngéase

Déti a mladez s volny ¢as velmi rady &asto travi ve sdruzeni. Vstugianosti ve sdru-
Zeni jsou na bazi dobrovolného rozhodndtsiniki. SdruZeni maji podle svého z&eni

stanovenyizné cile vychovného, vthvacihoci rekreaniho zansteni (Hofbauer, 2004).
Vycet sdruzeni &i a mladeze ve volnéttase podle Hofbauera (2004) je nasledujici:

* Jundk (vede svéleny k duchovni,desné a mravni zdatnosti tak, aby mohli pinit
své povinnosti &&i bliznim, spolénosti, vlasti.Cinnosti ve sdruZeni jsou turistika,

pobyt v girok, sebekazg druznost aj.) ;

* Pionyr (prostednictvim letnich tabdr soutzi a gehlidek se zabyva véthvaci,
kulturnévychovnou a zajmovouinnosti, uspokojovanim zajima poteb svychele-
ni);

+ Ceska tabornicka unie (navazujedanost trampského hnuti);
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* Duha (hlavs realizuje program prod&ti a mladez, napspole€enské akce vijrok

i ve mesté, daraz klade na herni aktivity, recesi, psychologibkg);

» Hnuti Brontosaurus (nezavislé hnuti zdéemé na ochranu a tvorbu zdravého Zivot-
niho prostedi);

* YMCY a YWCA (kfeg'ansky orientované sdruzeni usilujici o plnohodndtiwpt
mladych lidi);

* Obcasné sdruzeni pracujici s mladeit§inou jsou to organizace s mistriispb-
nosti);

« Télovychovné a sportovni organizace (SoKeBTV);

» Organizace cirkvi a nabozenskych spotesti (ndbozenska a charitativni sgele
stvi, jejichz¢innost ma Bkdy podobu ndbozenské vyuky; pro rizikové skupintf d
a mladeze &ktera spoléenstvi pdadaji ¢innosti se silnym socialnim rozmem).

O volny ¢as d&ti a mladeze krotvSech zmiovanych organizaci a sdruzeni dal€yje

zakladni unilecké skoly, jazykové Skoly, Baeni mistni kultury, Skolyipzdravotnickych

zarizenich aj. (Pavkova a kol., 2002).
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4 MLADSI SKOLNi V EK

Do kategorie mladSi Skolngk pati déti jimz je 6 aZz 10 let. Neépsgji navSevuji prvni az
patou tidu zakladni Skoly, tzv. prvni stufpeV tomto obdobi prochazi¢d mnoha &les-
nymi i duSevnimi zrénami. Navazuji nové socialni vztahy, upey si ugitou pozici ve
skupirg, Wi se spolupraci, komunikaci, akceptovani autonsgmostaiuji se atd. Zkratka
tato mladsi Skolni Iéta nejsou jednoduch&tambtiebuji zng&nou miru podpory, vedeni a

lasky jak ze strany rodiny, tak ze strany spodesti.

4.1 Vymezeni obdobi

Matejcek; Pokorna (1998) za Skoln¢kvoznauji obdobi digte za&inajici v 6 letech a kon-
gici ukorgenim povinné Skolni dochazky, tedy ve 14 az 15cket&kolni ¥k trva 8 az 9
let, velmi nabitych dlesnym i duSevnim vyvojem a problémy s nimi soyicéei. Velmi
¢asto se Skolnidk jeSt rozcEluje na mladSi Skolnidk 6 az 10 let a starSi Skolndk/10 az
14 (15) let.

MladSi Skolni ¥k trva od 6 - 7 let do 11 - 12 let. Celé toto obidodtina vstupem déte do
Skoly, coz je pro & velka zneéna. Ktera s seboutipaSi nutnost zapojit se do kolektivu
déti, byt delSi dobu bez rotli, podidit se autorit dosglych. Snadwjsi adaptaci v tomto
piipadt maji ckti, které navatvovaly matéskou Skolu. ,\ek stizliveho realismu” , tak jest
psychologicky charakterizovano obdobi mladSihoriikal wku. Dit je zvidavé, snazi se
pochopit okolni s#t. Na vSe se vyptava, ovSem néstanu jen ¥c pojmenovat, chce ji
vidét, vyzkousSet si ji. Zvidavost mladSicktdcasem slabne, zmenSuje se tedy i dychtivost
po poznani aigdevSim motivace kéeni. Zvidavost vSak uét pretrvava v gkterych

oblastech, fedevSim v okruhu mimoskolnich aktivit (Langmeiergkirova, 2006).

Psychologové seékdy priklangji k deéleni Skolniho ¥ku do ti fazi - rany Skolni &k,
stredni Skolni ¥k, starSi Skolni &. Rany Skolni ¥k trvd od 6 — 7 let, tj. od nastupu do
Skoly az do 8 — 9 let. Zakladnim znakem jeimensocialniho postaveni é&zné vyvojove
promeny. Stedni Skolni ¥k trva od 8 — 9 let do 11 — 12 let. Na konci tohotmlobi dig
piechazi na druhy stupeékladni Skoly. V ptbéhu této doby dochaziilad zmen, které
je moZno povazovat z&ipravu na dobu dospivéani. StarSi Skokk je obdobi od 11 — 12
do 14 — 15 let, tj. do doby uk&éeni povinné Skolni dochazky. Z biologického hlediske

toto obdobi pojmenovat jako pubescenci, coz jeifidae dospivani (Vagnerova, 2005).
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4.2 Vyvojoveé promény

V obdobi mladsiho Skolnihosku dochazi kadt vyvojovych zngén. Od &lesné az po du-

Sevni oblast osobnosti &li¢.

4.2.1 Télesny vyvoj

V 6 letech vazi &i obou pohlavi fiblizné 21,5 kg a & pramérné 117 cm. Za kazdy rok
dit¢ vyroste zhruba o 5,5 cm dilpere 0 3 kg. V deseti letechén divky primérné 139,5
cm a vazi 33 kg, chlapcidi 140 cm a vazi 33,5 kg. Rozdily, co sty )motnosti a vySky
déti obou pohlavi nejsou tedy prakticky ZadnésRa vyvoj kostry, svaloviny, viitich

organi i zubi to vSe pai do celkovéhodlesného vyvoje (M&jcek; Pokorna, 1998).

Télesny vyvoj @ti mladSiho Skolnihodku (6 — 11 let) podle Pavkové a kol. (2002) obsa-
huje: rast do vySky, prodluZzovani keatin, zvySovani vykonnosti orgaénpokraujici osi-
fikaci, vyvoj trvalého chrupu. Z pohyboveého vyvajatno zminit zlepSovani svalové ko-

ordinace, touha po pohybu, vyrazna pohybova aktiziepSovani jemné motoriky.

Télesny st je WtSinou rovnondrny. ZlepSuje se hrubd i jemna motorika. Velmi tetha
je zlepSena koordinacéld. V mladSim Skolnim&ku se upeiwji sexualni role (Langme-

ier; Kregtirova, 2006).

4.2.2 Kognitivni vyvoj

Pro Skolni praci a nejen pro ni je velmilefity rozvoj poznavacich prodesVnimani
mladSich dti se stava diferencovgBim a integrovagjSim. V interakci s vyvojem rozu-
movych schopnosti se rozvijeji strategie vnimard.dti mladsiho Skolnihodku je velmi
dulezity rozvoj zrakového a sluchového vnimani. Paitistu je i senzomotoricka koordi-
nace. Vyznamnou je koordinace a integra@mych zgisohi vnimani (pevazr sluchove-
ho a zrakového). Rozvoj mySleni se projevuje pdriiim strategii uvazovani, kteréisai
zakladnimi zakony logiky a respektuji vlastnostzpané reality. Na paétku Skolni do-
chazky jedt neni logické mysSleniifliS zafixovano. MySleni déte je vazano na realitu.
Hlavnim zangrem je poznani skuteého s¥ta. Délka pozornosti je ve z&r@@ mfe ome-
zena. PevaZzuje bez&tna pozornost. V tomto obdobi se gmarozvijeji pandt'ové funkce.
Kapacita par#ti se zvySuje, roste rychlost zpracovani a zapavaatosi informaci. Po-

stupny pechod z mechanické na logickou painiVagnerova, 2005).
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Vnimani v mladSim Skolniméku je soustawjsi, cilewdonejSi a gesrgjSi. Mysleni je
konkrétni. Pozornost je labilni &qvazri bezd&c¢na. Redstavy se zkuSenostmigtvaeji

od konkrétnich k obegsim. Slovni zasoba se ro#fe (Pavkova a kol., 2002).

4.2.3 Emoéni vyvoj

Pro obdobi mladsiho Skolnihéku je giznatné zvySovani entmi lability a odolnosti uci
zagzi. Déti jsou optimistické. Vyvojov dalezity je i moment, kdy ma ditn¢jaké emeni
prozitky a dava jim utity smysl, jedna se o tzv. &pob interpretace emoci. Déle se rozviji
ema:ni inteligence a endmi zkuSenosti, sebehodnotici emoce. Empangt’ se projevuje
stabilizaci eméniho a@ekavani. Mladsi Skolaci dovedou em® komunikovat, nejpod-
statréjSi ema@ni oporou pro & jsou rodée. Em@ni zralost a zkuSenost ushiage ditem

adaptaci na Skolni povinnosti (Vagnerova, 2005).

U mladSich Skolak se objevuje fevaha kladnych dit ze zapornych je to strach ze ze-
smesreni, z trestu. Dale seitl vyznatuji lepSim ovladdanim dita mélo rozvinutym souci-
tem. Rozvijeji se vysSi city moralni, estetickéeliektualni. Z citového hlediska Ize celé

toto obdobi povazovat za klidné (Pavkova a kolQ20

4.2.4 Socializace

»Socializace — Proces, kterym se jedinedtezaije do socialni skupinyj/@emz si osvojuje
normy ve skupihpanujici, jeji hodnoty, di se socialnim rolim spojenym sfitymi pozi-

cemi a dalSim dovednostem a schopnostem. Pokut{epdociuje osvojené zfsoby cho-
vani, postoje a jedstavy jako svoje vlastni a samgmé, jsou tzv. internalizovargyan-

dourek, 2001, s. 220)."

»Socializaci prochazi kazdy lidsky tvor, ma-li s& sbcialni a kulturni bytosti. Kontrolni
a dohlizeci mechanismy jsou zde vbudovaim@do podstaty kazdé kultury. Cilem so-
cializace je zformovat bytost, kterd se bude ima@a chovat tak, jako by byla pod stalym
dohledem ostatnictierui skupiny. Toho Ize dosdhnout tehdsijnpe-li jedinec za své (in-
ternalizuje-li) nejen ¥deni, ale téZ hodnoty, normy aciitka své kultury(Keller, 2004,
s.38)."

Ze socializaniho hlediska je pro ditmladSiho Skolnihodku velmi dilezity vstup do Sko-
ly. Hlavni roli zde hraje odklon od rodiny a g@eni se autordt Dité je ve Skole rozvijeno

specifickym zfisobem, ktery je mnohdy odlidny od rodinného vli8kola je mistem, kde
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se dit pripravuje na Zivot ve spataosti, na svou budouci profesni roli. P&sd spole-
censké zgazeni je pedukené uspsSnosti ve Skole. Ditsi pod vlivem Skoly osvojuje do-
vednosti, schopnosti a Zadouciigpby chovani. Dale si rozviji kompetence a vlaginos
DalSim vyznamnym faktorem socializace ve Skoleogrijeni vztal s riznymi lidmi mi-
mo rodinu. S dosflymi jedinci (witelé, kt&i predstavuji wfitou autoritu) nebo
s vrstevniky. V ramcitznych socialnich skupin si divytvéi urcité role a pozice (Vagne-
rova, 2005).

Jak uvadi Vagnerova (2005) pro rozvoj osobnosttali§kolniho ¥ku jsou dilezité fi

oblasti:
¢ rodina;
« Skola;

» vrstevnicka skupina.

4.2.5 Z&jmy Skolnich déti

Déti mladSiho Skolnihodku se piliS nezaobiraji svymi vilastnimi prozitky a citoviypro-
blémy, ale Ziji v neproblematickém&® véci a dju. Proto je toto obdobi nazyvano dobou
maximalni ,extraverse“. Sport, technikajfinppda jsou vtomto obdobi velmi zajimavé
a mnohé dti jim dovedou ¥novat hods pile,¢asu a pozornosti. TakZze se v daném oboru
opravdu velmi doke vyznaji.Casté je sbirani néjzngjsich gredmstd nag. znamky, aut-
ka, samolepky aj. Vcetbs se dti jiz odklani od pohadek a &maji se zajimat
o realnou literaturu ovSem jé§boznamenanou hrdinskou fantazii. Dobrodruzstwdinhar
sky boj dobra se zlem a napinawyj,do prevlada v dtskécetke. Dévcata se vice zajimaji
o vztahy mezi lidmi. Bti secasto a rady s#ji, rozumi vice smyslu grotesek a vtifale
mladsi Skolaci jevi velky zdjem o zafa. Pevazie o psy, kaky, kiecky, rybicky a zelvy
(Matejcek; Pokorna, 1998).
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5 RODINA

Mriviw s

struktury. Rodie jsou odpogdni za vychovu a socializaci svyckitd Rodina ma mnoho
cila a funkci. Mezi nejzakladsi pati vychovna, ekonomicka, zabezpegaci, ochranna
a vzatlavaci funkce. Rodina je tedy pro kazdého jedinelnv dilezitym mistem, kde je

budovana zakladna pro budouci Zivot.

5.1 Pojem rodina

»Rodina — Forma dlouhodobého solidarniho souzitibbosmojenych fibuzenstvim a zahr-

nujici piinejmensim rodie a éti (Jandourek, 2001, s. 206)."

»Rodina — U ¥tSiny lidi (odhlédnuto od sirofik chované detskych doma¥ nebo d@ti

z rozvedenych manZzelstvi) je rodina prvnim zazZitdampiny a zarovenositelem sociali-
zace. Velky vyznanripnal citovym vztalm mezi didtem a jeho rodii teprve S. Freud
a pozdji A. Adler, ktery zvlast zdirazioval dilezitost roli sourozent (Vana, 1994,
s.136)."

Rodina je univerzalni lidskou instituci a gasré zakladnim kamenem socialni nerovnosti.
Rozdilnym zfisobem pé&e o dit, reproduknim chovanim, povahou vybavy v podob
socialniho a kulturniho bohatstvigmasi rodina danou nerovnost z generace na generaci

A tim prispiva k pevnosti a stalosti nespravedlivosti li&sk Udlu (Mozny, 2006).

5.2 Rodi¢e a rodinna vychova

»Rodie — Otec a matka dte, picemz biologické rodbvstvi se ufuje snaddji nez psy-
chologické. Psychologické rativstvi je vazba, ktera vznika trvalym kontaktervzaz-

nou osobou v ranénetdtvi. Za vztazné osoby sétpm povazuji ti dosfhi, kteri prejimaji

odpowvdnost zadlesné a duSevni blaho éi¢. Podstatna je /fitom stalost (stabilita) ale-
spoi jedné zdchto vztaznych osob. Vét§ine rodin jsou ¢mito vztaznymi osobamilésni

rodice (Véana, 1994, s. 137)."

»Vychova — Proces, jimz séjaka osoba (¥tSinou @ti) ma nenit tak, aby se blizila kul-
turni nebo osohhurcené cilové fedsta¥ (Vana, 1994, s. 177)."

Jak uvadi Hlouch (2000) ra@i pii vychow musi mit na pati, Ze cilem vychovy neni

jen potl&it nékteré projevy a jiné zase podporovat. Podstatnabg mladyclovek doséahl
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sebekazé a aby se odp@dn¢ a samostathdovedl rozhodovat. Zsob, kterym spolu

¢lenové rodiny navzajem jednaji, je v jednotlivyadinach rozdilny. Tento rozdil je dan

stylem vychovy rodii.

Styly rodicovské vychovy podle Hloucha (2000):

demokraticky (rodie déti usmeriuji, ale i citow podporuji; konéné slovo maji ro-

dice, po pedchozim zvazeni nazovSechélend rodiny);

autoritativni (rodie cttem poskytuji malou citovou podporu; svyniikazy a zaka-
zy je chtji zcela ovladat);
nedostatek zajmu (ratB diti témet nevychovavaji; nenaslouchaji jim; nepovzbuzu-

ji je; chapou je jakoiemeno, branici jim v uzivani si vlastniho Zivota);

piiliSna benevolence (rat# dti dostaténe citove podporuji, ale malo je kontrolu-

ji; naslouchaji &tem; téngt v nicem je neomezuiji).

Radaginitelid podmiiuje vychovu dti v rodins. Kazdy z &chto ¢initela se niize stat pici-

nou negativniho vlivu na rozvoj osobnostiétbt(Schneiderova a kol., 1988).

Méachova (In Schneiderova a kol., 1988) uvadi ma@términanty rodinné vychovy:

vztahy, které v dané rodirexistuji;
struktura rodiny;

velikost rodiny;

vzaélani rodeu;

vztahy mezi manzeli;

vztahy mezi sourozenci;

vztahy mezi rodii a dtmi;

Zivotni Grove a Zivotni styl rodiny;
zdravotni stav &ti;

zdravotni stav rodf.
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5.3 Rodina a volny¢as

Rodina je pro #tSinu dti a mladeze prvotnim prdstim voln@asoveho Zivota a vycho-
vy. Rodina vychovava, vathva, rozviji mezilidské vztahy, vytiiahmotné podminky a

socialni ochranu, stavi zaklady hodnotové orientace

»Na volnycas dti v rodire jako zdroj pozitivnich i negativnich ulivpiisobi predevsim
objektivni podminky Zivota a vychowtidv rodire: jeji velikost a Uplnost nebo pagsi
zakladani rodinyHofbauer, 2004).“

Realizace volnéhdasu uvnit rodiny je podmisna zgisobem jejiho Zivota, vychovnym
pusobenim rodia na dti, hmotnymi a¢asovymi gedpoklady pro volngasovouc¢innost.

V tomto snéru je dilezité, aby rodie nefisobili direktivrg ani neponechaliaem ilis-
nou volnost. Nybrz aby byli inspiratory a spoluargatory aktivit d@ti i celé rodiny. Bo-
haté zazitky &i a jejich gipravenost na volnr@asovy zZivot do budoucna pochazi z rodiny.
Rodina ma mnoho moznosti, jak zrealizovat votag svych &ti, znany paiet jich je

v tomto sndru aktivnich a usfsnych. Rodina je prvnim prdetim, které pro volngas
déti a mladeze vyt priznivé podminky. Zfpisoby realizace volnéhgasu se v rodinach
navzgjem zn&¢ odliSuji v zavislosti na socialnim statusu, Ziiotnstylu i vztahu

k volnatasovym patbam digte (Hofbauer, 2004).

Podle Hofbauera (2004) rodina, jakoZto inspiratoealizator volndasovychéinnosti mi-
Ze svoje dti ucit k volnémucasu gistupovat tércim zpisobem. Danésobeni se usku-
tecnuje:
* napodobou a reprodukci &d napodobuji zfisob traveni volnéh@asu, jez vidi
u svych rodit; uci se ugitou situaci nap pri hie, na navswé pribuznych, na vy-
stavach, na vyletech; nezadouci je vSak napodobaaain rodéi, ktei jsou bez za-
jmovych¢innostici se chovaji protispotensky);
» uskuténovanim individualnich i spoteych pravidelnych zjmovyctinnosti dti
v rodirg (déti navazuji na zajmy svych radi nebo pechazi do jiné oblasti zajm

ovSem v obouifipadech rodie vidi v ditti ptirozeného pokrgovatele );

e citlivym sledovanim a cileddomym reagovanim na geby, zajmy a nadanietd

(rodice reaguji na zajmy a nadartida vybizi a podporuji je v dagénosti).
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Rodike by ngli détem wnovat dostatekKasu, a svym aktivnimifstupem je natit, jak
spravig vyuzivat volnycas k vlastnimu rozvoji i progphu spolénosti. Dnes je takovyto
piistup vlastni jen malo rodinam, naopak vetiasty je nezajem &dinnosti cti ve volném

case (Hofbauer, 2004).
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. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUM

6.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jak ovliwji rodice a jejich aktivity vyBr mimoskol-

nich aktivit dti mladSiho Skolniho&ku v Jihomoravském kraji.

Jako diti cile jsem stanovila zjistit, jaké voltasové aktivity si &i mladSiho Skolniho
véku v Jihomoravském kraji nggstji vybiraji, kde je nav&wuji, kvali komu navavuji
zajmoveé krouZzky, jak jinak travi 8ypvolny ¢as, pokud nenaw8tuji zajmovy krouzek, jaké

maji spoléné zajmy s rodi a zda si voli volngasové aktivity po vzoru rogii.

6.2 Druh vyzkumu

Jako druh vyzkumu jsem zvolila kvantitativni vyzkuprotoZze budu pracovat s velkym

poctem respondent

6.3 Hypotézy
Hypotézy pro planovany vyzkum zni:
e H1: Predpokladam, Zedti si negastji vybiraji sportovni volndasové aktivity.

e H2: Predpokladam, ze &i nejcastji navSevuji zajmové krouzky p@dané

Skolou.

» H3: Predpokladam, Ze vice neZ polovina vSeéh davstvuje zajmovy krou-

zek kwvali kamaradim.

» H4: Predpokladam, zZe&tSina dti svij volny ¢as mimo zajmové krouzky travi

hranim pg@itacovych her.
o H5: Predpokladam, Zedti maji s rodti nejcastji spolecné sportovni zajmy.

* H6: Predpokladam, Ze vyip volnotasovych aktivit éti je ovlivnen aktivitami

rodi¢a.
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6.4 Vyzkumny vzorek

Z&kladni souborigedstavovaly &i mladSiho Skolnihod&ku Zijici v Jihomoravském kraji.

Vybérovy soubor tvéilo 110 cti mladSiho Skolnihodku (prvni stup#) ze ¥ zakladnich

8kol. Zakladni Skol&ebin a d¥ zakladni koly v Bré&

Druh vykeru byl zangrny.

6.5 Metody vyzkumu

Pro vyzkum jsem zvolila kvantitativni druh vyzkuniejvhodrjSi metodou byl dotaznik.

Nejprve jsem sestavila dotaznik s 15 otazkami,ekter tykaly traveni volnéhtasu ati

ve Wku 9 — 11 let a zajinjejich rodiu. Dotaznik byl zcela anonymni.

Dotaznik jsem piloté vyzkouSela s ¢kolika détmi, abych zjistila, zda je proctd vSe sro-
zumitelné. V ndsici breznu jsem pozadala pedagozky dezékladnich Skol, zda by moje
dotazniky s &mi v praibéhu vywovani vyplnily. Ochotd mi vySly vstic a dotazniky

s cétmi vyplnily. Do tydne se mi navrétil plny pet dotaznik.

6.6 Zpusob zpracovani dat

Data ziskana kvantitativnimdifenim jsem zpracovala pomaoci statistickych operatusd-
lutni ¢etnost a relativnéetnost v procentech). Ziskané vysledky jsem zaznataelo ta-

bulek a znazornila do griaf



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 39

7 VYSLEDKY VYZKUMU

7.1 Obecné informace
Prvni a druha otadzka dotazniku se tykala pohlawvékai déti. Mym zangrem bylo, aby

pocet respondeiitv otazce pohlavi agku byl priblizné stejny.

7.1.1 Pohlavi a &k déti

Tabulka €. 1. Pohlavi dti

Pohlavi Absolutnéetnost Relativnéestnost v %
Divky 59 54
Chlapci 51 46
Celkem 110 100

Graf ¢&. 1. Pohlavi dti
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Celkovy p@et respondeitcinil 110. Zastoupeni obou pohlavi bylilgizné stejné. Divek

bylo 59 (54%) a chlafic51 (46%).
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Tabulka ¢&. 2. VEk déti

Divky Chlapci Celkem
Vek Absolut- | Relativni | Absolut- | Relativhi | Absolutni Relativni
ni ¢etnost| ¢etnost v %| ni detnost| detnost v %| cetnost | ¢etnost v %
9 let 20 34 23 45 43 39
10 let 21 36 13 26 34 31
11 let 18 30 15 29 33 30
Celkem 59 100 51 100 110 100
Graf ¢. 2. &k déti
Vék déti
45
40
% 35
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8 95 . O Divky
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Vyzkumu se zdastnilo 20 (34%) devitiletych, 21 (36%) desetilétycl8 (30%) jedenacti-
letych divek. Devitiletych chlajicse z@astnilo 23 (45%), desetiletych 13 (26%) a 15
(29%) jedenéctiletych. Celkem tini 43 (39%) devitiletych, 34 (31%) desetiletycl3a
(30%) jedenactiletychadii.

7.2 Volnoéasové aktivity

Volno¢asové aktivity, kterym sestl nejcasgji vénuji ve svém volnénmiase.
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Tabulka ¢. 3. Volnatasové aktivity déti

Divky Chlapci Celkem

Aktivita | Absolut- | Relativni | Absolut- | Relativni | Absolut- | Relativni

ni cetnost| cetnost v %] ni cetnost| ¢etnost v %| ni cetnost| cetnost v %
Sportovni 53 44 50 61 103 51
Manualni 34 29 10 12 44 22
Technické 8 7 12 15 20 10
Jazykové 7 6 2 2 9 5
Zadné 17 14 8 10 25 12
Celkem 119 100 82 100 201 100

Graf €. 3. Volnatasové aktivity déti
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Z vyzkumu vyplyva, Ze néastjsSi volnaiasovou aktivitou divek jsou sportovni aktivity
(aerobic, atletika, gymnastika, tan¢ atd.) 53 (44%), dale pak manualni aktivity (hra
na hudebni nastroj, keramika, déky, malovéani, atd.) 34 (29%), technické aktivity-(i
formatika) 8 (7%) a jazykové aktivity (anglicky jde némecky jazyk) 7 (6%). Zadné ak-

tivité se ne¥nuje 17 (14%) divek.

Chlapci se také n&jstji vénuji sportovnim aktivitam (fotbal, atletika, hazemdavani,

atd.) 50 (61%), naslednsou to technické (informatikagela a technika) 12 (15%), manu-
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alni (hra na hudebni nastroj, keramika, @digi atd.) 10 (12%) a jazykové (anglicky jazyk,
némecky jazyk) 2 (2%) aktivity. Zadnou aktivitu ne®§10%) chlapg.

NejcastjSi mimoskolni aktivitou &i mladsSiho Skolniho &ku je sportovni aktivita 103
(51%), poté pak manualni 44 (22%), technicka 204)1@ jazykova 9 (5%) aktivita.

25 (12%) dti ve wku 9 — 11 let nema Zadné votiasové aktivity.

Na paatku vyzkumu jsem si stanovila Hlid@lpokladam, Ze & si negastji vybiraji

sportovni volneasoveé aktivity. Tato hypotéza se mi potvrdila.

Opravdu negjastjSi mimoskolni aktivitou vybraného vzorkétd mladSiho Skolniho éku

Jihomoravského kraje je sportovni aktivita.

7.3 Volnodéasova z&izeni

Déti mohou za svymi aktivitami dochazet ddestisek volnéhaasu (S\C), sportovnich

oddili nebo krouZls zprostedkovavanych skolou.

Tabulka ¢&. 4. Volnofasova zéizeni

Divky Chlapci Celkem

Zatizeni | Absolut- | Relativni | Absolut- | Relativni | Absolut- | Relativni

ni detnost| ¢etnost v %] ni ¢etnost| ¢etnost v %] ni ¢etnost| ¢etnost v %
Krouzek 37 67 28 47 65 57
ve Skole
Stredisko 8 15 10 17 18 16
volnéhog.
Sportovni 10 18 21 36 31 27
oddil
Celkem 55 100 59 100 114 100
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Graf ¢&. 4. Volnatasova z&izeni
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Divky negasgji navsevuji zajmove krouzky ve Skole 37 (67%), naskedportovni oddil
10 (18%) a stdisko volnéh@asu 8 (15%).

Chlapci téz nejastji navsevuji zajmové krouzky ve Skole 28 (47%), dale pasirsp/ni
oddil 21 (36%) a #edisko volnéh@asu 10 (17%).

Déti na prvnim stupni ZS nejvice na#stji zajmové krouzky ve $kole 65 (57%), poté
sportovni oddily 31 (27%) aistliska volnéh@asu 18 (16%).

Vysledky z tabulky. 4. a grafl. 4. mré potvrzuji stanovenou H2#@dpokladam, Zedt

negastji navsevuji zajmove krouzky p@dané Skolou.

Opravdu je to tak, Zestl mladSiho Skolniho&ku v Jihomoravském kraji n&gsgji na-

vStevuji zajmové krouzky p@dané Skolou.

7.4 Déti navstévuji zajmové krouzky kviili ...

Velmi mne zajimalo, kidi komu dti nejcasgji navsevuji zajmové krouzky. Zda Kii

kamaradm nebo obsahu zajmovénostic¢i snad kwili tomu, Ze si to feji rodice?
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Tabulka ¢. 5. Déti navstévuji zajmovy krouzek kvili ...
Divky Chlapci Celkem
Kvali ... Absolut- | Relativni | Absolut- | Relativni | Absolut- | Relativni
ni detnost| éetnost v %| ni detnost| éetnost v %| ni éetnost| ¢etnost v %
Rodicum 12 23 5 10 17 17
Kamaradm 11 21 15 29 26 25
Obsahu 29 56 31 61 60 58
Celkem 52 100 51 100 103 100
Graf ¢&. 5. Déti navstévuji zajmovy krouzek kvili ...
Déti navst évuji zajmovy krouzek kv dli ...
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Dévéata nejastji navsevuji zajmovy krouzek kidi jeho obsahu 29 (56%), kli rodicam

12 (23%) a kuli kamaraaim 11 (21%).

Chlapci ogt shodr s cEvéaty nefasgji navsSevuji zajmovy krouzek kédi jeho obsahu 31

(61%), poté kuli kamaradaim 15 (29%) a ki rodi¢cam 5 (10%).

Nejcastjsi divod dochazky do zajmového krouZku étidnladSiho Skolnihodku je vlast-
ni obsah zajmovéinnosti 60 (58%), dale je to ki kamaradim 26 (25%) a kuli tomu,
Ze si to peji rodice 17 (17%).
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Diive stanovena H3:tBdpokladam, Ze vice nez polovina vSe¢ti davsStvuje zajmovy
krouzZek kwili kamaradim se mi prosednictvim vysledi z tabulky¢. 5 a z graf&. 5 ne-

potvrdila.

Pravdou je, Ze vice nezZ polovina vSe¢h davstvuje zajmové krouzky ki vlastnimu

obsahu zajmovénnosti.

7.5 Traveni volnéhoéasu mimo zajmoveé krouzky

Je dobré #dét, jak dsti travi svij volny ¢as, pokud zrovna nenawgtiji zajmovy krouZzek.
Moznosti, jak travit volnytas mimo ®jakou organizovanodinnost, existuje celdada.
MuZe to byt hrani her na piteci, ¢etba, sledovani televize, schazeni se venku s léayar

ajiné.

Tabulka €. 6. Volnatasovécinnosti mimo zajmové krouzky

Divky Chlapci Celkem

Cinnosti | Absolut- | Relativni | Absolut- | Relativni | Absolut- | Relativni

ni ¢etnost| cetnost v %] ni cetnost| cetnost v %) ni cetnost| cetnost v %
PC hry 26 21 33 27 59 24
Cetba 19 15 12 10 31 12
TV 28 22 34 28 62 25
Kamaradi 37 29 32 26 69 28
Jiné 16 13 11 9 27 11
Celkem 126 100 122 100 248 100
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Graf €. 6. Volnotasovédinnosti mimo zajmové krouzky
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NejcastjSi volnatasovou aktivitou mimo zajmové krouzky je u diveltkégani venku
s kamarady 37 (29%), poté sledovani televize 2&2hrani poitacovych her 26 (21%),
Cetba 19 (15%) a jiné 16 (13%).

U chlapd je nefastjSi volnatasovou aktivitou mimo zajmové krouzky sledovanévede
34 (28%), hrani padtacovych her 33 (27%), setkavani venku s kamarady282}, ¢cetba
12 (10%) a jiné 11 (9%).

Podle &chto vysledk je mezi étmi mladsiho Skolnihodku nejvice rozgenoucinnosti,
mimo organizované krouzky, setkavani venku s kadyaf® (28%). Je dezité wnovat
pozornost nasledujicim Udap, které vypovidaji atastém sledovani televize 62 (25%)
a hrani peitacovych her 59 (24%). Zajimavé je i nasledugiisio, které poukazuje na ma-
ly zdjem ocetbu 31 (12%). Jiné zajmy 27 (11%).

Stanovena H4:iedpokladam, Ze&Sina dti svij volny ¢as mimo zajmové krouzky travi
hranim pgitacovych her, se mi nepotvrdila.

.....

marady.
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7.6 Spolané zajmové aktivity déti a rodica

Volny c¢as lze travit v zajmovych krouZcich, s kamaradyn sé&ebo spokné s rodgi.

V néasledujici tabulce a grafu uvadim vysledky sfrofeh aktivit dti a rodeu.

Tabulka ¢. 7. Spol€né zajmové aktivity déti a rodic¢i

Divky Chlapci Celkem
Spol&né | Absolut- | Relativni | Absolut- | Relativni | Absolut- | Relativni
aktivity ni ¢etnost v %| ni ¢etnost| ¢etnost v %| ni ¢etnost| ¢etnost v %
¢etnost

Vylety, 44 52 33 40 77 46
prochazky

Sportovni 28 33 28 34 56 34
éinnosti

Manualni 11 13 13 16 24 14
éinnosti
Zadné 2 2 8 10 10 6
éinnosti

Celkem 85 100 82 100 167 100

Graf &. 7. Spol€né zajmoveé aktivity déti a rodi¢a
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(divadlo, kino, vystavy, atd.) 44 (52%), dale msjiol&né sportovni aktivity (plavani,
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lyZzovani, tenis, ghani, atd.) 28 (33%), manuakinnosti (hra na hudebni nastroj, malova-

ni, modelovani, stolni hrygptovani kétin, atd.) 11 (13%) a Zadné aktivity 2 (2%).

Spole&n¢ se svymi rodii chodi chlapci nejvice na vylety, prochazky a uuii akce (kino,
vystavy, divadlo, aj.) 33 (40%), poté nasledujirspeni aktivity (lyZovéani, plavani, hokej,
tenis, aj.) 28 (34%), manualginnosti (stolni hry, malovantezbastvi, gstovani ketin,
aj.) 13 (16%) a Zadné aktivity 8 (10%).

Devitileté az jedenactiletéstl nejcastji se svymi rodti chodi na vylety, prochazky, vy-
stavy a do kina 77 (46%). Déle spaié sportuji 56 (34%), &nuji se manualniniinnos-
tem 24 (14%). Ze nemaiji s rédspolesné zajmové aktivity uvedlo 10 (6%}til

VySe zmirné vysledky vyvratily moji H5: redpokladam, zee&ti maji s rodéi nejcastji

spol&né sportovni zajmy.

NejcastjSi spol€énou zajmovou aktivitou @i a rodta jsou prochazky, vylety, nawsty

kin, vystav, divadel a jiné.

7.7 Vliv aktivit rodi ¢a na vybér volno¢asovych aktivit déti

Je mozné, Ze jsowtl pti vybéru svych volndasovych aktivit ovliveny aktivitami rodéu.

Tabulka €. 8. Vliv aktivit rodi ¢a na vybér volno¢asovych aktivit déti

Aktivity rodict
Aktivity Sport Cetba Riroda Manudalni| Odptnek Jiné

deti % % % % % %

Sportovni| 33 | 63| 40| 57| 43 59| 5 26 | 70 57 13| 41

Manualni | 14| 27| 18] 2§ 20 27 8 42 | 24 19 7 22

Technickél 3 6 3 4 4 6 3 16 12 10 1 2

NJ

Jazykové 2 4 6 9 1 1 1 5

DS
(1)
PN
>

Zadné | o| o| 3| 4| 5| 71 2/ 11 14 ip B P

Celkem 52| 100 70, 109 73 10 19 1p0 124 100 |32 |100
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Graf ¢. 8. Vliv aktivit rodi ¢4 na vybér volnoéasovych aktivit déti
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Z vySe uvedeneé tabulky 8 a z grafl&. 8 je patrné, Zedt rodi¢u se sportovnimi aktivita-
mi, si také najastji voli sportovni aktivity 33 (63%). Dale jsou toamualni aktivity 14
(27%), technické aktivity 3 (6%), jazykové aktivigy(4%) a zadné aktivity 0 (0%).¢D,
jejichz rodte nejradji ¢tou, provozuji sportovni aktivity 40 (57%), manuaitivity 18
(26%), jazykové aktivity 6 (9%), technické aktiviBy(4%) a zZadné aktivity 3 (4%).¢D,
jejichz rodte radi nav&vuji prirodu, se ¥nuji sportovnim aktivitam 43 (59%), manual-
nim aktivitam 18 (26%), Zadnym aktivitam 5 (7%)xheickym aktivitdm 4 (6%) a jazyko-
vym aktivitam 1 (1%). U &i rodica s manualnimi aktivitami figvazuji taktéz manualni
aktivity 8 (42%), naslednsportovni aktivity 5 (26%), technické aktivity 36%), Zadné
zajmy 2 (11%) a jazykove aktivity 1 (5%)crodicu, kteri ve volnémcase odpdivaji, se
radi vnuji sportovnim aktivitam 70 (57%), manualndmnostem 24 (19%), Zzadnym akti-
vitam 14 (11%), technickym aktivitam 12 (10%) ayjeavym zajniim 4 (3%). U @ti rodi-
¢u s jinymi zajmy pevazuji sportovni aktivity 13 (41%), dale pak mdnuaktivity 7
(22%), technické aktivity 7 (22%), zadné zajmy %% jazykove zajmy 2 (6%).

Nejvice 70 (57%) sportovnich aktivit majétd jejichz rodite ve volnémcase nejragji
odpcaivaji. Manualni aktivity 24 (19%)ipvazuji u dti rodica, kteri negastji odpccivaji

ve svém volnéntase. Nejvice 12 (10%) technickych zé&jmmaji diti rodi¢t odpdaivaji-
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cich ve volnych chvilich. Jazykové zajmy 6 (9% ujs@getndjSi u diti, jejichZ rodte radi
¢tou. Zadné zajmy 14 (11%) se vyskytuji &tidjejichZ rodee prevazr preferuji odpoi-

nek.

H6: Predpokladam, Ze vy volnatasovych aktivit dti je ovlivnén aktivitami rodéa. Tato

hypotéza se mi nepotvrdila.

VySe zmirné vysledky ukazuji, Ze vg¢bzajmovych aktivit dti neni ve sho#ls aktivitami

rodi¢u.
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8 SHRNUTI

Vyzkum byl zangfeny na téma mimoskolni aktivity vybraného vzorkti dnladSiho Skol-
niho wku ve vztahu k rodinnému préstli. Dotazniky s patnacti otazkami vyplnilo 110

déti ze i zakladnich Skol.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak oviiji rodice a jejich aktivity vyBr mimoskol-

nich aktivit dti mladSiho Skolniho&ku v Jihomoravském kraji.

Dil¢imi cily bylo zjistit, jaké volnoéasové aktivity si &i mladSiho Skolniho &ku
v Jihomoravském kraji n&gstji vybiraji, kde je nav$wuiji, kvali komu nav&vuji z4jmo-
vé krouzky, jak jinak travi sij volny ¢as, pokud nenav&tuji zajmovy krouzek, jaké maji

spol&né zajmy s rodi a zda si voli volndasové aktivity po vzoru rodi.

Z dat ziskanych dotaznikovymébmenim vyplyva, Zze néastjSi mimoskolni aktivitou &ki
mladSiho Skolniho &ku je sportovni aktivita. Ze spérsi dti nejradji vybiraji fotbal,

atletiku, tanéni, Taekwon-do, aerobic aj.

D¢éti nejvice nav&vuji zdjmové krouzky pi@dané Skolou. Nejoblib&si je keramicky

krouzek, hra na hudebni nastroje, dikyi vytvarna a dramaticka vychova, sbor atd.

Jako nejastjsi divod dochazky do zajmovych kroukluvedly dti mladSiho Skolniho

véku vlastni obsah zajmowénnosti.

Pokud zrovna &i nenav&vuji zdjmovy krouzek, travi sy volny ¢as nejvice venku se
svymi kamarady. Nutno dodat, Ze druhouas§jSi cinnosti mimo organizovanou zajmo-

vou aktivitu je sledovani televize, coz nefilip uspokojivy vysledek.

Mezi nejpreferovagjSi spol€éné zajmove aktivity éti a rodta pati prochazky v pirock,

vylety, ndv&vy kin, vystav a divadel.

Vybér zajmovych aktivit dti neni ve shadls voln@asovymi aktivitami rodiia. Déti maji
jiné z&jmy nez-li jejich rodie. Sportovni aktivity népsgji voli déti, jejichz rodie ve
chvile si vybiraji dti rodica, ktefi davaji gednost odp&inku. Je evidentni, Ze aktivity ro-
di¢t nemaji vliv na vybr mimoskolnich aktivit vybraného vzorkwtd mladSiho Skolniho

véku v Jihomoravském kraji.
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ZAVER

Pri zpracovavani bakalské prace jsem se mnoho dd¥a o volnéméase, o moznostech
jeho traveni, o institucich pro vychovtda mladeze mimo vyiovani a ve volnéniase,
o vyvojovych prominach @ti mladSiho Skolniho &ku a réco malo o rodis. Cilem mé
prace bylo zjistit, jak &i na prvnim stupni zakladni Skoly travit$wolny ¢as, kde jej tra-
vi, s kym a jakowinnosti, a zda jsourpvybéru ovliviovany aktivitami rodia.

Teoretickoucast jsem zasftila na objas#ni pojmu volny¢as, vychova mimo vyiovani,

v v

instituce pro vychovu mimo vyavani a ve volnémiase, mladsi Skolnigk a rodina.

V praktickécasti jsem vyuzila metody dotaznikovéhor8et. Ziskané vysledky mi potvr-
dily ¢i vyvratily predem stanovené hypotézy, které se tykaly moZzn@sténi volnéha@a-

su deviti az jedenactiletycktda vlivu aktivit rodéa na moznost vyru aktivit deti.

Vybrany vzorek dti mladSiho Skolnihodku v Jihomoravském kraji si nejvice voli spor-
tovni aktivity, nefasgji navStvuje zajmoveé aktivity piadané Skolou, zajmov@nnosti
navsStvuje prevazig kvili obsahu zajmovéinnosti. Swj volny ¢as mimo zajmové krouz-
Ky nejradji travi venku se svymi kamarady, druharetit nefasgjSi odpowd’ sledovani
televize a hrani pdtacovych her jiz nebyla tak uspokojujici. Dal&ticdbdpovidaly, Ze nej-
castjSimi spolénymi zajmy s rodii jsou vylety, prochazky ffirodou, navaivy kin, diva-
del a muzei. # vybéru mimoskolnich aktivit nejsou ovliwny aktivitami rodét. Aktivity

déti a rodtt nejsou shodné.

Podle mého zjighi maji mladSi &i velké moznosti, jak travit volnyas. Nabidka zajmo-
vych aktivit je velmi pestra a bohatac¢@hoz tedy vyplyva, ze kdo chcenhe swij volny
¢as travit smyslupka Nutno dodat, Zze se spravnym ¥dm zajmovyckinnosti musi jes-
t¢ rodice ctem pomoci. A tak je do budoucna g@awhodnému rozhodovani a vybirani

¢innosti na volné chvile.

Y2

Vychova mimo vydovani plni mnoho funkci, neni to tedy ledabyle \atrg cas jen tak
néjakou ¢innosti. Kron vychovré-vzdélavaci, socialni a rekréai funkce, je dlezité
zminit funkci preventivni. Prevence socigpatologickych je, jako je zasSkolactvi, Sika-
na, drogova zavislost, alkoholismus, gambling jejyv této dob obzvlas¢ dulezita a po-

tfebna.
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DM Domov mladeze.

%

SVC Stredisko volnéh@asu.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Mila zakyné&, mily Zzaku,
jsem studentka lll. roéniku Univerzity TomaSe Bati ve Zling oboru Socialni pedagogika. Dovoluji si

Ti predlozit dotaznik. Jehoz vysledky mi poslouZi k zpovani bakaldské prace na téma Mimoskol-

ni aktivity vybraného vzorku déti mladSiho Skolniho ¥ku ve vztahu k rodinnému prostredi.

Chtéla bych Té poprosit o vyplnéni nasledujicich 15 otazek, fiblizna doba vypliovani je 10 minut.

Tvij ndzor je pro mé dilezity. NejvhodnéjSi odpowd’ zakrouZkuj, popripadé podtrhni nebo vypis.

Dotaznik je zcela anonymni.
Velice Ti dékuji za ochotu a¢as straveny nad timto dotaznikem.

Hana Hortova

1) Jsi:
a) holka b) kluk

2) Tviaj veék:
a) 9 let b) 10 le c) 11 let

3) Kterymi domacimi Ukoly té rodiée zangstnavaji? (podtrhni, mozno i vice odpo¥di)
vynést odpadky, uklidit pokoj, umyt nadobilugovat, vytit podlahu,

4) Navsevujes néjaky zajmovy krouzek nebo sportovni oddil?

a) ano - uwkjaky:

b) ne - uvé proe:

5) Kde navsgvujes zdjmovy krouzek?
a) Skola
b) stedisko volnéh@asu
c) sportovni oddil
6) Pokud nechodi$ do zadného zajmového krouzku, jakavis volny ¢as?
a) hra péitatovych her
b)cetba knih
c) sledovani televize
d) setkavani venku s kamarady

e) jiné



7) Kviili komu navstévujes zajmovy krouzek?
a) kwli rodi¢im
b) kvli kamaradim
c) kvili obsahu zajmovéinnosti
8) Myslis si, ze by ti rodée mohli platit vice krouzka najednou?
a) ano b) ne
9) Jsou rodie radi, Ze navskvujesS zajmovy krouzek?
a) ano b) ne
10) Mysilis si, ze by byli rodie radi, kdyby si navstvoval vice zajmovych krouzki?
a) ano b) ne
11) Sleduji rodiée vysledky tvého snazeni v zajmowénnosti?
a) ano b) ne
12) MysiliS si, Ze je dost velka nabidka zajmovychréuzka ve tvém okoli?
a) ano b) ne
13) Travis s rodti rad volny ¢as?
a) ano b) ne
14) Které zajmové aktivity mas spoléné s rodii?
a) prochéazky, vylety, divadlo, kino, vystavy.
b) sport (jizda na kole, na bruslich, phiy&hani, lyzovani, tenis, tanec, gymnastika, hokej, ...)
¢) manuélndinnost (malovani, modelovani, Sitégpovani ketin, fezb&stvi, hra na hudebni nastroj,
stolni hry, ...)
d) zadné
15) Jak negastji travi volny ¢&as tvi rodi¢e?
a) sport (plavani, jizda na kole, fotb&hdni, ...)
b)cetba
c) vylety (prochazky dorfsody, tlry na horach, ...)
d) manualndinnost (pleteni, modelovani, malovani, hra na hanéleistroj, ...)
e) odpodinek

f) jiné



