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ABSTRAKT

Tato bakal#ska prace se zabyva specifiky v komunikaci jedlisporuchami autis-
tického spektra z pohledu jejich pedago§klada se zasti teoretické a praktické. Teore-
ticka ¢ast seznamuje se zakladnimi pojmy, jako je autismarziSena komunikai schop-
nost u jedingd s poruchami autistického spektra a uvadi formy koikece, které se @dh-

to jedindi pouzivaji. Cilem teoretick&sti je seznamit s danou problematikou.

Praktickoucasti je kvalitativni vyzkum, jenz jsem usktrida metodami rozhovoru
a pozorovani. Hlavnim ¢églem vyzkumu je zjistit, jaké zvlaStnosti v komusuk dti
s poruchami autistického spektra povazuji jejicdggmgove za nejvyznarjgi. Vyzkum
by mgl piinést nova zji&ni a pohled na danou problematikiegevsim pedagag &chto
déti.
Kli¢ova slova: autismus, naruSena komutikachopnost u jediics poruchami autistic-

kého spektra, formy komwat&

ABSTRACT

This bachelor work deals with specifics in commatimn of individuals with men-
tal disfunctions like autism disorder, from the moof view of their teachers. It is combi-
ned of two parts, theoretical and practical. Treothtical part presents the basic terms like
autism, corrupted communication skills of the induals with disfunctions regarding au-
tism and mentions different forms of communicatwimch are used by these individuals.

The main target of this theoretical part is to tooa the introduced problems.

The qualitative research is the main point of pinactical part. The research was
acknowledged by methods like conversation and ebten. The main point of this re-
search was to see what kind of autism disordenegpd children, that is considered as the
most important by the teachers. The research shguédour teachers some new insights

and make breakthroughs to new discoveries thabwud the main problems.
Key words: Autism, corrupted communication skilfsradividuals with autistic mental

disfunctions, form of commurtioa
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UvoD

Problematikou poruch autistického spektra se zabpaedista odbornik organizaci
a literatury. PokousSi se proniknout do mysleni osdbuto poruchou, vZit se do situace
rodi¢t, kterym se narodilo takto handicapované diposkytnout jim co nejlepsi rady, po-
moc a pochopeni. Zvladani ndngch situaci, souvisejicich s poruchami autistickepek-
tra se tyka nejen jedidcsamotnych a jejich rodi, ale také pedagdgktei jsou s &mito
jedinci v @gimém kontaktu a maji velky vliv nejen na jejich ¥l&vani, ale také na vycho-
vu. Proto jsem se rozhodla se ve své praci zabpeatichami autistického spektra
z hlediska pedagdg Béhem praxe, kterou jsem absolvovala na ZakladnieSgrktické a
Zakladni Skole specidlni jseméla moznost nav8tovat specialni autistickodidu. Jiz
béhem prvnich di, které jsem v autistickéitlé stravila jsem usoudila, Ze né&fgi problém
mezi pedagogy asthmi s poruchami autistického spektraitvezajemna komunikace. Teh-
dy jsem se rozhodla, Ze svou bakské&u praci zagrim praw timto snérem a hem sve-

ho pozorovéani jsem se nejvice soedila na komunikaci mezi Zky a pedagogy.

Bakal&ska prace se sklada ze dwasti, teoretické a praktické. V teoretickdsti
se souseduji na sezndmeni se zakladnimi pojmy jako je autsnporuchy autistického
spektra a jejich klasifikacefiginy a projevy tohoto pervazivniho postizeni. V d&Epito-
le teoretickécasti se zabyvam naruSenou komugikaschopnosti u jedifics poruchami
autistického spektra a oblastmi, v nichZ se prggviosledni kapitoludnuji formam ko-

munikace u jedint s naruSenou komuni&ai schopnosti.

Praktickoucasti je kvalitativni vyzkum, ktery jsem realizovéteimou pozorovani a
rozhovoi s pedagogy na Zakladni Skole praktické a Zaklatoie specialni ve Zlin

V zawru vyzkumu shrnuji své poznatky.

Cilem této bakak&ké prace je poskytnout pohled na danou problemati&sted-
nictvim teoretickéasti a @elem vyzkumu je fedevsim zjistit, co povazuji pedagogove
déti, které maji poruchy autistického spektra za gipecve vzajemné komunikaci a jaké
shledavaji zvlastnosti ve specifickych formach karkace u &chto dti. Vyzkum by ngl
piinést nova zji&ni a pohled na danou problematiku, zwg#dagodm ze Zakladni Sko-
ly praktické a Zakladni Skoly specialni, kde jseygkum uskuténila. Vysledky vyzkumu
by mohly pedagogm byt gripadnou inspiraci pro zkvaiibvani forem komunikace u jejich

Zaka s poruchami autistického spektra.
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.  TEORETICKA CAST
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1 AUTISMUS

V literature Ize najit Bkolik definic autismu. Ja jsem zvolila definici,eké je uve-
dena v materiadlech Asociace pomahajici lidem sen&m — APLA. Povazuiji ji za srozu-
mitelnou, jednoduchou, ale zardveystihujici podstatu tohoto zavazného pervazivniho
postizeni.

Jak je uvedeno v materialech APLA (In Pat4, 2007118): ,,Autimus je jednou
Z nejzavazgsich poruch &ského mentalniho vyvoje. Jedna se o vrozenou haroikte-
rych mozkovych funkci. Porucha vznika na neurolgmkém podklad. Disledkem poru-
chy je to, Ze d& dokre nerozumi tomu, co vidi, slySi a proziva. DuSeynbj je diky to-
muto handicapu naruSen hl&wm oblasti komunikace, socialni interakce radgstavivosti.

Autismus doprovazeji specifické vzorce chovani.”

Jak uvadi Thorovéa (2006), termin autismus byl pépweuZzit v roce 1991 Svycar-
skym psychiatrem E. Bleulerem k pojmenovani jednodhigeymptom, které byly v té dob
pozorovany u schizofrennich paci&nPro historii autismu byl kibvy rok 1943, kdy
v ¢asopiseNervous ChildvySel¢lanek L. Kannera Autistic Disturbances of Affectiv&on-
tact" (Autisticka porucha afektivniho kontaktu). V tondlénku Kanner uviejnil vysledky
sveho gtiletého pozorovani jedenactétd které ve svém chovani vykazovaly mnoho spo-
le¢nych znak, ale nesplovaly diagnosticka kritéria Zadné do té doby znmtegorie
psychickych onemoemi. Kanner tyto &i popisoval jako osagté a uzayené ve vlastnim
swté. Byl prvnim, kdo si takto néjmeéieného chovani u skupinkytd vsiml. ZvIastni pro-
jevy povazoval za symptomy specifické samostatméighy. Tuto poruchu nazvéhsny
détsky autismus (vychazelieckého slova ,,autos”, coz ygiladu znamena ,,sam"). Nazo-
ry na autismus prochazely a stéle procharagiou znén. Nejmér priznivé obdobi
v déjinach nastalo vigdvaléné dok v Evrops. Tehdy byly matky &i s autismem obvi-
novany za postizeni svycltil Kanner tyto matky povazoval za etné chladné, odtazité
ke svému diti. Zastané této mylné teorie bylo mnoho, tudiz toto chmurhéabi bylo
pro rodte nesmird nar@né. Tento chybny nazor byl vyvracen v roce 1964 rarkygm
psychologem B. Rimlandem, ktery definoval autisijak® neurobiologickou poruchu or-
ganického pvodu a vyzkumem prokazal, Ze roelidti s autismem své potomky nijak
citové nezanedbavaji. Prvnimi psychology, iktee zabyvali testovanimeétdl s autismem
byli N. O"Connor a A. Hermelin. @ezité jméno v historii autismu je také O. |. Logaa

Tento americky behavioralni terapeut je znamy swgm@Snym intervetinim programem
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pro ckti s autismem ranéhagku. Cilem jeho programu bylo dosahnoutdti dpontaneity

v komunikaci.

Jak se dale zmuje Thorova (2006), tvodre byly déti s autismem vychovavany
v izolaci v Ustavech nebo v psychiatrickych klinskav lepSich fipadech Zily v rodinach
pasivré akceptovany spoteosti. Na plnopravnérieti, vz&lani a specialniifstup si mu-
sely pakat cela desetileti. Cesta od pojetitdits autismem jako zahadnéhostdit které
v nasSem s§té bezmochs trpi, k digti se zavaznym postizenim, jemuz odborna a spécialn
p&e mize s velkou mirou efektivity pomoci, byla dlouhaaaina. Poté, co byl vyvracen
mytus rodéovskeé viny se rode aktivreé snazili zapojit do vyvoje prograimjez by umoz-
nily jejich détem kvalitrgjSi Zivot. V Sedeséatych letechéady vznikat prvni spokanosti
sdruzujici rodie ckti, které trpi autismem a také odborniky. V rocé29znikla ve Velké
Britanii spol&nostThe National Society for Autistic ChildreRa:atkem sedmdesatych let
vznikl prvni statni program na pomoéteim s autismem attem s pidruzenymi porucha-
mi komunikace, tzv. TEACCH program. Jde o multigginarni univerzitni program
s legislativni podporou, dikyémuz je mozné ziskat po celéem st&bmplexni sluzby

v dané problematice.

Podle Acosty (2003, In Thorova, 2006) &mji sowasné ¥decké studie k pojeti

autismu jako @isledku geneticky podménych zn&én ve vyvoji mozku.

Thorova (2006) rozvadi séasné pojeti autismu. V s¢asné dob jsou poruchy au-
tistického spektra povazovany za vrozené a je mdnk@d Ze specifické projevy &i¢
s touto poruchou nejsou w@obeny nespravnou vychovou. Autisntaslime mezi neuro-
vyvojové poruchy na neurobiologickém zaklad neuropsychologického hlediska pro-

blémy ditte prameni z potizi s vnimanim a zpracovanim indafm

Z mého pohledu je zarazejici, Ze §gted pil stoletim byla vina fisuzovana rodi-
c¢am. Pro rodie, ktdi jiz tak prochazeli velmi nelehkym obdobim, to mkasbyt nesmiré
narainé. Podpora spalaosti takovymto rodinam je velmi gebna a pokud se rodinam
misto pomoci a opory od spotesti dostavalo obiibvani a negativniho pohledu, muselo
to byt pro rodie nadmiru obtizné a pebovali je& vice sily nez rode t#chto dti
v dnesni do& Timto pochopitel&é nechci narénou situaci sotasnych rodin s takto handi-

capovanymi &mi nijak bagatelizovat. Naopak je debzZe se situace ad@o tyto jedince
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zlepSila. Cesta k dokonalosti v této oblasti v&#€jneni u konce. Stale existuji oblasti,

které je teba zkoumat a zkvatibvat.

Vzhledem k tomu, Ze v séasné dob uzivani nazvu autismus ustupujéastji je
uvactn pojem poruchy autistického spektra, pouzivam délevé praci tento pojem. Kla-

sifikaci poruch autistického spektra uvadim nastedn

1.1 Klasifikace poruch autistického spektra

Klasifikace poruch autistickeého spektra tak, jakiy@dna v literatiie, neni jednot-
na. Nicmég odliSnosti nejsou markantni a v tom, co gsjni se shoduji. Nejprveimuiji
pozornost dtskému autismu. Dale se zabyvam atypickym autisnmispgergerovym syn-
dromem, dezintegtai poruchou v &stvi, autistickymi rysy a poruchami ggghodnymi

autistickymi rysy.

Détsky autismus

Jak uvadji Gillberg a Coleman (1992, In Gillberg, Peete2803), pro dtsky au-

tismus jsou pouzivany také nazvy jako infantilnissaus nebo Kannéy syndrom.

Détsky autismus tvi jadro poruch autistického spektra. Stupgvaznosti byva
razny, od mirné formy az p&zkou. Problémy se musi projevit v kaztésti diagnosticke
triady (oblast komunikace, socialni oblast, oblasidstavivosti a stereotypniho chovani).
Kromé¢ abnormalit v kléovych oblastech mohou takto postiZzeni jedinctttrpnoha dalsi-
mi dysfunkcemi, které se projevuji navenek odliSngionormnim az bizarnim chovanim.
Rozmanitost symptotnje zn&na, diagnostika vSak musi prtimout do ii let veku ditte.
Détsky autismus se diagnostikuje bez ohledu fiimnost nebo néfiomnost jakékoliv

jiné piidruzené poruchy (Thorova, 2006).
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Atypicky autismus

Podle Thorové (2006) je atypicky autismus velmiehegenni diagnosticka jednot-
ka, ktera tvei sowast autistického spektra. Bis touto poruchou sfilije pouzecaste&ne
diagnosticka kritéria, ktera jsou dana peasty autismus. Nicménu &chto dti najdeme
fadu specifickych socialnich, emocionalnich a batralmich symptori, které se shoduji

s potizemi, jez maji lidé s autismem.

Pokud tedy porucha dte nespiuje kritéria @¢tského autismu (neni nagihma dia-
gnosticka triada nebo je nastup opéizdz poitetim roce ¥ku ditte) jedna se o diagndzu

atypického autismu (Hrdlka a Komarek, 2004).

Aspergeniv syndrom

Aspergetiv syndrom byl poprvé popsan v roce 1944 Hansem iyspem. Jak uva-
dgji Gillberg a Peeters (2003), do kategorie s timhavem pdf lidé s normalni, ve vSech
oblastech dobrou nebakdy i nadptimérnou inteligenci. Ale existuje zdeditd porucha,
ktera se Uzce poji s funkcemi, jez jsou naruSemyautismu (narusSena socialni interakce,

omezené zajmy, opakujici se ritualy, naruSena \reirbaeverbalni komunikace).

Dezintegratni porucha v détstvi

Tato porucha rize byt uvedena také pod nazvy Infantilni demenic&, dezinte-
grani porucha, Helldév syndrom nebo Hellerova demence. Hig\s® o ni, pokud je vyvoj
ditéte normalni do jednoho ailpaz ¢tyr let a poté se objevi progresivni ztratéve ziska-
nych dovednosti (Hrdlka a Komarek, 2004).

Adutistické rysy

Podle Gillberga a Peeterse (2003) mohou byt jakdyws ,,autistickymi rysy* dia-
gnostikovani ti jedinci, kté vykazuji ti nebo vice sympto ale nespiuji kritéria dan&
pro autismus, Aspergi@r syndrom, dtskou dezintegai poruchu nebo jinou poruchu

piibuznou autismu.
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Thorova (2006) se k této problematice vyjgd tak, Ze autistické rysy nejsou dia-
gndzou, pestoze se tento diagnosticky #Av Ceské republicessi velké oblis. Thorova
vSak jeho uzivani povazuje za nevhodné hnetkalika divodi. Jako hlavni dvody uda-
V4, Ze oficialni definice toho, co jsou autistickéy chybi a v praxi se takto ozhge velmi
nehomogenni skupina. Déle uvadi, Ze tohoto ¢masecasto ddékaji i déti, jez jedno-
znang trpi autismem, jen se nejedna o typicky vigay Kanneiv syndrom. Uvadi také
to, Ze autistické rysy byvajitipceny i cttem, u nichZ se jedna o naprosto jinou poruchu

(nagiklad porucha expresivni sloZksti, syndrom ziskané afazie, poruchy emoci).

Poruchy s pgrechodnymi autistickymi rysy

Existuji také poruchy, které majrgrhodné autistické rysy. MezE pati Retiiv
syndrom, Landau — Kleffn@v syndrom, obsedantn- kompulzivni porucha, mentalni re-
tardace, schizoidni a schizotypni poruchyizi byt obtizné tyto poruchy odliSit od poruch

autistického spektra. O poruchy autistického spesérvsak v tomtoifpadt nejedna.

1.2 RFi¢iny poruch autistického spektra

PrestoZe Urove léka'stvi i vedeckého zkoumani je v dnesni data velmi pokrei-
|€ drovni, nepoddo se zatim s f@snosti ufit priciny poruch autistického spektra. Nicmeé-
n¢ existuji teorie, které se touto problematikou zapya po picinach poruch stéle probiha

badani. Nyni uvedu zakladni teoriei@¢mach poruch autistického spektra.

Neurobiologické teorie

Jak uvadi Thorova (2006), v dnedni &gz vime, Ze poruchy autistického spektra
vznikaji na neurobiologickém podkiad To znamenda, ze &ita ¢ast mozku u &i
s poruchami autistického spektra nepracuje sgréuxistuji gredpoklady, Ze jsou naruseny
hlavre funkeni systémy mozku, které se podili na socialnicimakainich a integrativ-

nich schopnosteatoveka.
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Neuropsychologické teorie

Komérek (2004, In Thorova, 2006) uvadi Ze, neurodpslpgie zkouma vztah mezi
lidskym mozkem, normalnim a patologickym chovanidnohé funkce arada center
mozkové Kiry nebyly prozatim dostate¢ prozkoumany. Z vyzkui které uz uskutaeény
byly vSak vyplyva, Ze u lidi s poruchami autistibkéspektra mohou byt naruSenyzmé
funkeni systémy na rozdilné arovni atzném rozsahu. Pouhé anatomické poSkozei ur
té casti mozku je vzhledem k vyraznéznorodosti nalex i projevi nepravdpodobné.
Souwasné teorie seffglani k ndzoru, Ze dochazidasnému poskozeni vyvijejiciho se moz-
ku u embrya mezi 24. — 26. tydnentidhou miZze byt poSkozeni génkteré jsou zodpo-

védné za spravny vyvoj mozku.

Kognitivni teorie

Kognitivni teorie jsou podskupinou teorii psychatdych. Podstata kognitivnich
teorii sp@iva v potizich s mySlenim. Mezi kognitivni teoriatip teorie mysli, teorie osla-

bené centralni koherence a teorie deficitu exekittvfunkci (Thorova, 2006).

Dle Hrdlicky a Komarka (2004) je teorie mysli specificka kitigni schopnost, kte-
ra umo#uje utv&et systém Usudka nazoh o duSevnich stavech, které nelzam pozo-
rovat. Kazdé zdravé ditje obd@eno vrozenou predispozici k rozvoji teorie mysli
v n¢kolika na sebe navazujicich arovnich vyvoje. VyzkamBarona — Cohena bylo z{ist

no, Ze @ti s poruchami autistického spektra maji v teowsinvyrazny deficit.

DalSi teorii, ktera se takadi do kategorie kognitivnich, je teorie oslabeadti@lni
koherence. Jak uvadi Frith (1989, In Thorova, 208 opnost centralni koherence je po-
vazovana za vrozeny ,,pud” lidi skladat si autookgtinformace dohromady a vytiei
z nich celky tak, aby byly smyslupiné. Deficit viagti centralni koherence u lidi
s poruchami autistického spektraigpbuje mysleni v utrzcich, potizef&lénim informaci

do celki, s vyvozovanim a zobggvanim informaci.

Co se tyka teorie deficitu exekutivnich funkci, jegastanci si mysli, Ze na vzniku
poruch autistického spektra maji funk podiléelni (frontélni) laloky. Jedinci s poruchami
autistického spektra maji potize s exekutivnimikitemi a tyto funkce, jako je néglad

planovani nebo chapadsu, zalezi prana funkcicelnich laloki (Thorova, 2006).
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Emoéni teorie

Jak uvadi Thorova (2006), ettio teorie spadaji také do skupiny teorii psycholo-
gickych. Em@ni teorie za primarni kiovy problém u poruch autistického spektra povazuji
deficit ve velmi rané intuitivni mezilidské inter@k(do Sesti msiai), ktery je disledkem
neurologické poruchy. Endai teorie uziva pojem intersubjektivita. Tento moj@oprve
pouzil Colwyn Trevarthen v roce 1979 pro vrozendam diéte navazat entmi spojeni
s ostatnimi lidmi. Z teorie intersubjektivity vycteél Hobson fi formulaci své teorie. Za-
kladni potize jsou podle Hobsona Uzce spjaty s emocVyslovil nazor, Ze lidé
s poruchami autistického spektra vnimaji émovyrazy Sablonovit a nesnazi se automa-

ticky vyhledat zakladni identifikai znaky jako zdravéeti.

Dédiénost

Podle Gillberga a Peeterse (2003) je u sourazekiti s poruchami autistického
spektra zvysené riziko vyskytu tohoto handicapui jdgen z dvaceti sourozeinaéti
s poruchami autistického spektra touto poruchoutédeé (v ostatni populaci je pémje-
den ku tisici). Neni vSak zcela jasné, jak velkyg@meticky podil u jednotlivychifpad,

kolik genetickych zrén je disledkem jinych genetickych poruch a dege je didicné.

V souwasné dob nelze zadnou z teorii povazovat zagptmikaznou. Dochazi vSak
k postupnémuifiblizovani teoretickych vychodisek a tSiny teorii Ize odvodit i finosné

poznatky pro praxi (Thorova, 2006).

1.3 Projevy poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra se projevuji texh zakladnich oblastech, které jsou
také vychozimi pro jejich diagnostiku¢mito oblastmi jsou komunikace, sociélni oblast a
predstavivostCasto je tato triada dapbvana jedt o stereotypni chovani, jez je vkteré
literature uvaano takeé jako repetitivni chovani. Nejvyra&g&i projevy jsou patrné v oblasti

komunikace, proto se nejprve budinevat této oblasti.
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1.3.1 Oblast komunikace

Oblast komunikace je pro jedince s poruchami ackiého spektra oblasti nejpro-
blémowjsi. Vzhledem k tomu, Ze touto problematikou selbpddrobi zabyvat v dalSich

¢astech mé prace, zminim nyni jen to nejpodsjitco se této oblasti tyka.

Jak uvadi Gillberg (1990, In Thorova, 2006), posuahtistického spektra jsou pri-
marreé poruchami komunikace. Opadty vyvojfeci byvacasto prvni ficinou znepokojeni
rodica.

Thorova (2006) dale zhmije, Ze pokud sid&i fe¢ osvoji (zhruba jen polovinastd
s poruchami autistického spektra), dochazi u nicdpads odchylnému vyvoji £etnymi
abnormalitami. Porucha v oblasti komunikace setil &lporuchami autistického spektra
projevuje jak na urovni receptivni (porozémi), tak i na Urovni expresivni (vyjaavani).
PostiZzena je oblast verbalni i neverbalni komurek&eficity v komunikaci u &i s touto
poruchou jsou velmitznorodé. LiSi se pestrosti profevcelkovou mirou komunikaiho
handicapu. Re¢ u ti s poruchami autistického spektra nemusi byt 3ena,

v komplexnimiecovém vyvoji se vSak abnormality vyskytuji vzdy.

PostiZzeni v oblasti verbalni komunikace seéti d poruchami autistického spektra
muze projevit echolaliemi, monotonidci bez intonace, nedostatky v napodobovani a va-
riacich v pouZiti jazyka, nesprdvnym pouzivanimmaj, rozdilem v receptivnim a expre-
sivnim jazyce nebo neschopnosti chapat abstrakjniyp(Richman, 2006). Touto oblasti

se budu podroliji zabyvat pozdii.

Co se tyka neverbalni komunikace, problémy se marojevovat v oblasti gest,
mimiky, vyrazu oblkeje, usmivu, posturaceéta, ainiho kontaktu, fyzické manipulace,
znakového a posunkového jazyka, ale také v obfasthlémového chovani jako formy
komunikace (Thorova, 2006). Specifiky prajew téchto oblastech se budu také podrgbn
zabyvat pozdji.

Diagnosticka kritéria podle MKN-10 (In Thorova, B)Quvadiji ptiznaky, jez musi

byt pfitomny pro diagnozu autismu. V oblasti komunikeamujzmigna tato kritéria:
e nedostaténé socialni uzivarieci bez ohledu na Urovigazykovych schopnosti
e naruSena fantazijni a soci&lnapodobiva hra

e nedostaténa synchronizace a reciprocita v konvérden rozhovoru
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e snizenafizpisobivost v jazykovém vyjadvani

e relativni nedostatek tvivosti a gredstavivosti v mysleni

e chybi emoni reakce nai@telské piblizeni jinych lidi (verbalni i neverbalni)

e naruSend kadence komunikace a spravného uzitréarwvieci, které moduluje
komunikaci

e nedostaténé gestikulace uzivana ke zvyramhkomunikace

Dulezité je, Ze pro stanoveni diagn6zy musi byt wyvéjabnormality fitomny do fi let

véku ditste.

Jak uvadi Vermeulen (2006), n&ii komunik&ni problém jedingm s poruchami
autistického spektra apobuje to, co neni weno. To, co neni vyj&dno, fistava nevidi-
telné, v konkrétnim smyslu nepozorovatelné. Vyzparskryty v kontextu, ktery obsahuje
informaci, Ze je nezbytné girpochopit, co je vlastnvyjadreno. Lidé s poruchami autistic-
kého spektra jsou pomalejSi v pochopeni kontextotoppostradaji informace, které jsou

nutné k pochopeni celk@asto reaguji jen n&st celku. Reaguiji doslo¥n

Dale popiSi projevy, jez se vyskytuji v socialnlasi.

1.3.2 Socialni oblast

Projevy jediné s poruchami autistického spektra v sociélni objasti nepehléd-
nutelné. Myslim, Ze kazdy, kdo seékdy dostal do kontaktu s takto handicapovanym jedin
cem si &chto projewt musel povSimnout. &kteri lide, ktei s touto problematikou nejsou
blize obeznameni, mohou takovéto jedince povaZzpaahtrovertni, samotaké, nespole-

¢enské nebo si myslet, Ze maji problémy v oblasivéhi.

Jelinkova (2004) vSak uvadi, ze felda si u¢domit, Ze neporozuémi je na obou
stranach. Nam se socialni chovani jediagporuchami autistického spektréze jevit jako
zvlastni.Casto si ale newdomujeme, Ze stejrtak mizeme i my jsobit na dané jedince.
Neni pravda, Ze jedinci s poruchami autistickéhekpa se nechifi t¢astnit spoléenského
Zivota, &koliv mnoho lidi si to mysli. Jedinci s timto hacaipem jsou pouze pro spéda-

sky Zivot Spaté vybaveni a vytvéeji si proto vlastni ,,strategigqziti“. Kopiruji chovani
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jinych lidi bez socialniho porozuimi, vyuZivaji¢asto rutinniho chovani, se kteryn€lm

dobrou zkuSenost.

Landown a Robinson (1992, In Vermeulen, 2006) gyagjadieni jednoho mladé-
ho muZze, ktery trpi poruchami autistického spektrapcialnim Zivat ,,Sociélni Zivot je
tézky, protoze funguje podle danéedlohy. Kdyz uz si myslim, Ze @&am utitou mys-
lenku chapat, zemi se okolnosti, dokonce miniaturni, a na tondtopdim, Ze pedloha

nezistava stejna, ale stale seénmn"

Jelinkova (2004) se dale zfmje o tom, Ze bez socialniho poroztimhje okolni
prostedi pro jedince s poruchami autistického spekti@otibké, matouci nebo dokonce
zastraSujici. f&sto je omylem domnivat se, Ze takto postiZzening@dsocialni kontakty

nepotebuiji.

Lidé s poruchami autistického spektra se do sotidlswta, gestoze je pro &
velmi negrehledny a spletity, zapojit cit. Mnozi z nich maji zajem o spéleost, coz je
potrebou kazdého lidského jedince, a snazi se viytsostrategie, jak se v této oblasti ori-
entovat. Jednim ze @gpohi, jak se snazi adaptovat na sgelesky Zivot, je napodobovani
chovani druhych lidi. Ostatrtuto strategii pouZivaji i zdravi jedinci, pokudvanékterych
situacich nejsou jisti, jak se maji chovat, fiildpd @i pobytu v cizi zemi s odliSnymi kul-

turnimi a spoléenskymi zvyky (Vermeulen, 2006).

Co se tyka vyvoje v socialni oblasti, respektiveblasti socialnich vztah podle
Gillberga a Peeterse (2003) se &iSiny diti s poruchami autistického spektra prvni ab-

normality objevi uz fed prvnimi narozeninami dte.

V materidlech APLA (In Pata, 2007) jsou uvedenykgnaa které by si rode dsti
meli davat pozor. Nasledujicichrignaki si rodice u ditte mohou vSimnout jiz v jeho ra-
ném \&ku: chybi socialni Ustv, dit¢ si radji hraje o samat nez s vrstevniky, davaqd-
nost sebeobsluze, je velmi samostatré&taré \Eci déla velmi brzy, Spath udrzuje @ni
kontakt, gisobi jakoby Zilo ve vlastnim &, nezajima se o ostatriti ostatni lidi dokaze

ignorovat.

Co se tykadchto postehi, tak jsem se dhem své praxe na Zakladni Skole praktic-
ké a Zakladni Skole specialni snazila vSimat &hto znak u diti s poruchami autistickeé-
ho spektra, s nimiz jsem se dostala do kontaktusé€tyka nafiklad socialniho Usgvu,

tak jsem jej zaznamenala «tsiny dti, stejré jako udrzeni éniho kontaktu. Po dobu mé
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praxe jsem se dostala do kontaktu se se@tmidtrpicimi poruchami autistického spektra.
V¢Etsi polovina z nich davalaiednost be o samat pred hrou s ostatnimiétmi, nicmér
vétSina z nich si dovedla hrat i s ostatnindtmai. Nékteré dti ostatni lidi kolem sebe
v urgitych situacich ignorovaly, aleékteré d@ti dokonce samy vyhledavaly spéitmst.
Touto konfrontaci vlastnich zkuSenosti s uvedemiznaky, jak je uvadi materialy APLA
bych chéla poukazat na to, Ze dihemusi sglovat vSechna z uvedenych kritérii a Ze poru-

chy autistického spektra jsou velmi individualnieztosti, liSici se fdpad od pipadu.

Do triady projew pati také oblast fedstavivosti a stereotypniho chovani, které

bych nyni chila vénovat pozornost.

1.3.3 Oblast redstavivosti a stereotypniho chovani

Triadu hlavnich oblasti, v nichZz se poruchy auti&ho spektra projevuji, uzavira

oblast gedstavivosti a stereotypniho chovani.

Podstatnou sa@dsti vyvoje pedstavivosti je rozvoj napodoby. Tato schopnost je
rozvijena ¥kem, redstavivost je komplexysi a tyka se takérpmysleni o myslich ostat-
nich lidi. Vysledkem je poté schopnost planovarstuSeni pedstavivosti ma velmi nega-
tivni vliv na mentalni vyvoj déte, a to v gkolika snerech. NaruSena schopnost imaginace
a symbolického mySleni apobuje, Ze se u dfe sprava nerozviji hra, ktera je velmiod
lezita pro deni i cely vyvoj. Nedostatea gedstavivost zfisobuje, Ze détdava pednost
takovym ¢innostem a aktivitam, které obvykle preferuji padist mladsi dti. Dale dig
vyhledava pedvidatelnost ¥innostech, upina se na jednoduché stereotypnosti a akti-

vity. Hrou a travenim volnéh&gasu se napaddisi od svych vrstevnik(Thorova, 2006).

To, jak Thorova odvodiuje stereotypntinnosti, respektive stereotypni chovani,
potvrzuje také Vermeulen (2006), ktery uvadi, #readlem, pré jedinci s poruchami autis-
tického spektra Ipi na stereotypnim chovani jgirdenabizi bezp&. To, co mohou jedinci

s poruchami autistického spektigg@vidat, povazuji za bezpres.

Podle Schoplera (1999) je stereotypni (také nutkaki@dné) chovani takové cho-
vani, které probiha pravidélra jako by postiZzeného jedince nutil@itou aktivitu prova-
dét vzdy zcela identickym Zysobem. Di ¢asto neni schopné sihtocinnosti vzdat a je
velmi rozruSené, pokud je mu v nich zakidm Takovéto chovani fie zgisobovat velké

problémy, pedevsim roditim a rodiré takto postizeného die.
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U mnohych dti s poruchami autistického spektra se mohou vittt@aké motorické
stereotypy. Ty sed&Sinou poprvé objevi uzied prvnimi narozeninami dfe. Motorické

stereotypy jsou opakované pohyby jedné netkolika ¢asti tla (Gillberg, Peeters, 2003).

Thorova (2006) uvadi, Ze stereotypni chovani aestgpni zajmy jedint
s poruchami autistického spektra se mohou prordiaejich kresebného projevu. V jeji
knize Poruchy autistického spektja uvedena spousta kreselid poruchami autistické-
ho spektra, z nichz je patrné, zgSima €chto dti se v kresb sousted’uje vzdy na jeden a
tentyZz namit (nagiklad paasi, prehistoricka zkata, dopravni proitdky). Nekdy je stere-

otypnim zajmem samo kresleni.

U jednoho chlapce na Zakladni Skole praktické aathk Skole specialniiptrva-
val vysoky zajem technického z&tani. Jeho zajmy byly neobvyklé, upoutavaly kede-
vSim draty, antény, obvody a podobri&ivVsimla jsem si, Ze jeho zvlastni zaliba se pro-
mitala také v kresh Zatimco ostatnidi se obvykle snazily nakreslit to, co jim pedagog

urcil, chlapec kreslil sloZité obvody, o kterych ségro dokazal dlouhou dobu bavit.

Jak zmnuji Gillberg a Peeters (2003), wkberych jedin@ postizenych poruchami
autistického spektra se vyskytujitizné vokalni nebo verbalni stereotypykiy je také
nesnadné odlisit je od fik Tito jedinci opakuji stale jeden zvuk jedno slovni spojeni,

casto také kladou stale jednu a tutéz otazku.

Jak uz je zmieno vySe, stereotypni chovani Uzce souvisi se zdjtéte s poruchou

autistického spektra. Nyni bych élat vénovat pozornost préwzajmim tchto dti.

Podle Schoplera (1999) jiny typ stale se opakujiciovani pedstavuji neobvyklé
zajmy. Nekteré dit si nagiklad oblibi utity predntt, jiné di€ nosi jednu ¥c neustéle
s sebou a odmita se ji vzdataké také dojit k extrémnim reakcirfi ptyku s rjakou kon-

krétnicasti redmétu nebo s uwitym materidlem.

Béhem praxe na Zakladni Skole praktické a ZakladoieSgpecialni jsem se @ty
Siny ckti, které trgly poruchami autistického spektra, se stereotypofavanim nebo
zvlastnimi zajmy setkala. Jeden chlapec velrdi i@ tom, aby jeho s¢@a byla gichys-
tana kazdy den stejnym igobem. Pokud naiklad v jeho chleb s maslem chy porek,
na ktery byl zvykly, velmi jej to rozruSilo az na&kolik hodin. U dalSiho chlapce, jak uz
jsem zmhovala vySe, se projevoval zvlastni zajem o drattémy, obvody a podobnéai.

Jeden chlapec nesnesl, pokuttde Zistaly otevené dvée. Neustale zaviral a kontroloval,
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zda jsou vSechny die zawené. Jiné z&i zase ulpivaly naienych gedmétech, které si

s sebou nosily do Skoly.r@métem jejich zajmu byly najklad aiSky, mobilni telefon,
plechovky. Jeden chlapec si do Skoly nosil panekigré musely byt vigsném pétu.
Muselo jich byt osm a Zadna nedenchykEt. Chlapec mival obdobi, kdy musel neustéle

panenky svirat v natiiacasto je pepcaitaval.

Jak uz jsem uvedla vyse, @tds poruchami autistického spektra jedsl@dku po-

ruchy gredstavivosti odliSny i zisob hry.

PrestoZerada @ti s poruchami autistického spektra vykazujetpstech schopnost
senzomotorické, organizai a funkni hry, jen vyjimeéng Ize di€ s poruchami autistického
spektra povazovat za #itkteré si umi hrat. Tytodti vyuZivaji predméty v nengénné stere-
otypni podoB, postradaji zkuSenosti s jednoduchou manipulakbrabinaci pedntta,
které zdravé &i ziskaji kthem prvnich let Zivota. Spontanni funk hra je u dti
s poruchami autistického spektra pozorovana v nmobmmezejSi mire. Hra dti s timto
postiZzenim byva stereotypni, mechanickd, bepzpeného zajmu zkoumat&y Také ped-
stirana hra se objevuje pouze vyjime& a obvykle byva zagtena na ufitou dominantni

oblast, ktera détzajima (Beyer a Gammeltoft, 2006).

Béhem praxe na Zakladni Skole praktické a ZakladoieSkpecialni jsem uetd
s poruchami autistického spektra zpozorovdiana specifika v jejich ie. U rekterych
byla hra na velmi Spatné uUrovni, v pod&tafibec nepouzivaly ht&y, spiSe neobvyklé
predntty. U téchto dti prevladala autostimuéai zrakova hra. Ale u jinychétl jsem zpo-
zorovala interaéni hru, kdy si napklad hraly na to, Ze jedou v autobuse. Chlapeeatie
bou v dratech a obvodech, o kterém jsem se jiiavaila vySe, se n&gstji vénoval e
konstrukni, vyralgl z raznych material obvody, na piskovisti stavil tunely. Hra tohoto
chlapce byla velmi stereotypni, t&hvzdy vyrakkl a stavil stejné &ci. U zn&né casti diti
byla oblibend abstrakirvizualni hra, hra se sklatkeami. Ri kolektivnich hrach typu
,,Zajicek ve své jamce sedi sam"“ se zapojila mensSi paadith. Ostatni dti, prestoze byly
podrécovany, Astavaly pasivni. Pokud se nakondgege jen do hryiipojily, musel jim

pedagog pomahat.
PrestoZe jsem zminila zakladni triddu prdijeje teba uvest i nespecifické varia-
bilni rysy, které do triddy nespadaji, nicragejich projevy jsou také velmi vyznamné a je

vhodné se o nich zminit.
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1.3.4 Nespecifické variabilni rysy

Dle Thorové (2006) se symptomatika a zvlastni projeti s poruchami autistic-
kého spektra, které nepiatio diagnostické triady &tejnich oblasti, aléasto se u jedinic
s poruchami autistického spektra vyskytuji, nazimagpecifické variabilnimi rysy. dkte-
ré z gchto rysi se mohou projevovat az u dvatettn jedin@ s poruchami autistického
spektra. Oblasti, ve kterych si Ize vSimnout abrénich projew je nikolik. Je to oblast
motorického vyvoje, mysleni, chapani reality, pptogé oblast, emoce, adaptabilita, cho-

vani, sebezieovani, potiZze s agresii¢i druhym, problémy s jidlem a se spankem.

Jak uz jsem se zminila, nejvyr&gi projevy u jeding s poruchami autistického
spektra jsou v oblasti komunikace. Proto se v wiégiei casti prace ¥nuje praé oblasti
komunikace a to z hlediska narusené komuimkachopnosti u jedirics poruchami autis-

tického spektra.
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2 NARUSENA KOMUNIKA CNi SCHOPNOST U JEDINCU

S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

Abych se mohla zabyvat naruSenou komugnkachopnosti u jedifics poruchami

autistického spektra, objasnim nejprve zakladnmingpjykajici se komunikace.

2.1 Komunikace

Komunikace je pro lidsky Zivot nesmémlilezita. Umoauje sdlovani informaci
mezi lidmi, dorozumivani se a v neposle#dk diky komunikaci mohou lidé vzajeran
péstovat vztahy, zdenit se do spotaosti. Diky komunikaci se rozviji jednotlivi lidéela

spole&nost, lidstvo.

Komunikace vznikla z latinského slova communicakiere Ize chapat ve vyznamu
spojovani, sélovani, ale také i@nos, spok&enstvi, participace. Komunikace znamena
obecrt lidskou schopnost uzivat vyrazove ptedky k vytvdeni, udrzovani agstovani
mezilidskych vztah. Komunikace vyrazh ovliviiuje rozvoj osobnosti, je ukeZita
chapat jako symbolicky vyranterakce Znamena saiasreé i pirenos informaci, které jsou
prostedkem ovliviovani subjekt, které se na komunikaci podileji. Zaklad komunéac
tvoii komunikéator(zdroj informace) komunikant(prijemce informace)komuniké(obsah
sckleni) akomunikani kanal (cesta, ktera slouzi Kgdavani informaci). Tytétyii prvky

se vzajemé ovliviji (Klenkova, 2006).

Prostedkem komunikace j&ec. Je to specificky lidska vlastnost, ktera slotibf
véku ke sdlovani pociti, prani, myslenekRes se podili se na rozvoji kazdékitmveka
(Pipekova, 1998).

Jak uvadi Sovak (1965, In Pipekova, 1998),slouzi ke séovani prostednictvim
jazykovych prosedki. Jazyk je spolenskym jevem a procesem. Podle Logopedického
slovniku Josefa Dwdka (1998, In Pipekova, 1998), je jazyk soustawkavych a druhot-
nych dorozumivacich prasdki znakové povahy, schopna vyjddieSkeré ¥deéni a ged-

stavyclovéka o s¥été a jeho vlastni vnihi prozitky.
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2.2 NaruSen& komunik&ni schopnost a jeji fFiciny

Jak uvadi Klenkova (2006), definovat narusenou kakaini schopnost neni jed-
noduché, protoze komplikované je uz vymezeni natynd?lati zde totiz Wiité jazykove
zvlastnosti, je pdeba brat ohled na jazykové pi@sti, ve kterém jedinec Zije, jaké ma
vzklani a také si vSimat vSech rovin jazykovych projeVSechny pozadavky, které je
nutné splnit @ definovani naruSené komunikd schopnosti, akceptuje definice, kterou

uvadi Lechta.

,,Komunika&ni schopnostlovéka je naruSena tehdy, kdyZktera rovina jeho jazy-
kovych projewt (pripadré nekolik rovin sowasrE) pasobi interfereéné vzhledem ke ko-

munikanimu zansru“ (Lechta, 2003, s. 17).

Pri¢iny naruSsené komunika‘ni schopnosti

Etiologie naruSené komuni&ai schopnosti je izna. Zakladni &eni spdiva

v rozlereéni na giciny organové a funini (Pipekov4a, 1998).

Podle Klenkové (2006) saipéleni ricin dale vyuziva hlediskéasové nebo hle-
disko lokaliz&ni. Z ¢asového hlediska mohou bytiginy bud’ prenatalni (v obdobi vyvoje
plodu, ged narozenim), perinatalni (vahu porodu) nebo postnatalni (po narozeni).
zomi, vyvojové odchylky, organova poskozeni recept@eceptivni nebo impresivni po-
ruchy), poSkozeni centraldésti (poruchy fatické — tykajici se tvorby a ponoeni iedi,
naruseni nejvysSidlecovych funkci), poSkozeni efektofnaruseni expresivni sloZkgti),
dale misobeni nevhodného, nepdtimttho, nestimulujiciho prasdi (mize byt gic¢inou
nagiklad opozdni ve vyvojiteci ditéte) nebo naruseni socialni interakcaifm dochazet

k poruchdm psychotického razu).
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2.3 Oblasti, v nichZ se projevuje naruSena komunik&i schopnost

D¢ti s poruchami autistického spektra maji kvalitativkvantitativni postiZenieci.
Ret u tdchto diti neni jen opoZgha, ale také se vyviji odlidnym igpbem neZ udi zdra-
vych. Asi uctyficeti procent dti s poruchami autistického spektrais& nevyvine a tyto
déti se nesnazi kompenzovat nedostatéjakym alternativnim zgsobem komunikace.

Jedinci, u kterych s rozvine, ji nepouZzivajidZnym zgisobem (Richman, 2006).

Oblasti, ve kterych se projevuje naruSsena komunikaschopnost u jediric
s poruchami autistického spektra jekolik. Zamgtila jsem se jfedevSim na naruSeni
v oblasti verbalni a neverbalni komunikace, reegitio jazyka, na echolalie, které jsou
pro jedince s poruchami autistického spektra typickile se &nuji chybnému pouzivani

zjmen u&chto jediné a také problérim v niznych aspektech jazyka.

2.3.1 Projevy v oblasti verbalni komunikace

V oblasti verbalni komunikace jediincs poruchami autistického spektra sézm
vyskytovat velké mnozstvi projévNefgastji jsou to echolalie, kterym se budu podrébn

vénovat pozdii.

DalSimi projevy mohou byt, podle Thorové (2006@ztologismy. Jde o ustalené
spojeni slov, kterd vSak nejsou zcela obvykldZz® se projevovat né&méeieny, aktivni
kontakt nebo citova némeérenost ve vyjatbvani. Mezi dalSi projevy tize spadat i idlis
excentricky jazyk. U &kterych dti Ize pozorovat verbalni provokace s agresivniey, d
strukcnim az Sokujicimgi socialre negijatelnym obsahem. Takovéto vyfadani vSak
obvykle znamen& snahu &#& o navazani ipdvidatelného kontaktu, ziskani pozornosti
nebo touhu zapojit se do dialogu. Mezi projewti & poruchami autistického spektra
v oblasti verbalni komunikacettbe patit také koprolalie, coZ znamena nutkavé pouzivani
vulgarnich vyraéi. Nekteré dti s touto poruchou si potrpi na literarfepnost, uzivaji do-
slovné, aZz naivni odpé&di na BZné otazkyi jejich reakce psobi naivi v dasledku jejich
doslovného chapani vyroku. Mnohdy wyiteg neologismy. Objevuje se také verbalni rigi-
dita v negativistické forcanebo neschopnost vyjanvat adekvathemani a intimni poci-
ty. Casto si dti také utvédeji vlastni verbalni ritualy a mohou i od druhycob vyzadovat
rigidni zpisob vyjadovani. | zde je ficinou touha po fedvidatelnosti. Vzhledem k tomu,

Ze ctti s poruchami autistického spektra maji potizeiganim se do mysleni druhych lidi,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

muze jejich gimost a pravdomluvnostigrist az k netaktnosti. ffe se také stat, Ze &it
mluvi mimo kontext, coz je fizobeno potizemi s pragmatickou strankou jazyka pebo
tizemi s pozornosti. DalSimi projevy mohou byt poéi vyroky, ¥decké otazky nebo ko-

munikani egocentrismus a obtiZze ve vedeni dialogu.

Z nasledujiciho Wtu je patrné, Ze obtize ve verbalni komunikaci jsoukti
s poruchami autistického spektra velmi rozmanitéeBn praxe na Zakladni Skole praktic-
ké a Zakladni Skole specialni jsem se setkalaapck, ktery vytvi@l neologismy a vy-
Zadoval po ostatnich, aby tyto neologismy uzZivaliét Pokud &kdo jeho ,,nové" slovo
pouzil Spatt, okamzZit jej opravoval. U ¥tSiny diti jsem si vSimla, Zzedkdy mluvi mimo
kontext. Také jsem se u jednoho chlapce setkagdnsiexcentrickym vyjagbvanim, které

bylo mnohdy az morbidni.

2.3.2 Projevy v oblasti neverbalni komunikace

Také oblast neverbalni neboli nonverbalni komurekagediné s poruchami autis-

tického spektra zahrnuje rozsahlé mnozstvi pfojev

Jak uvadi Thorova (2006) v oblasti gesize u jedind s poruchami autistického
spektra schazet deklarativni ukazovani ggdi zajem a slouzici k upoutani pozornosti
komunikaniho partnera. Uéthto jedind také ¢asto chybi pohyb hlavy k vyjéehi sou-
hlasu nebo nesouhlasu, pipgad je mér zietelnyc¢i meére frekventovany. Obvykle nejsou
piitomna BZna gesta, pokud ano, tak spiSe weaych situacickii na vyzvani. Co se tyka
mimiky, vyrazu obleje a Usrvu, tak jsou zde také patrné odchylky od zdravchnai.
Vyraz oblieje zpravidla neinformuje o pocitecha@ Di€ miZze mit pouze ¢kolik vyra-
z0 zékladniho emmiho prozivani a po zbytek dne je jeho vyraz nénitrdJsmev
v sociélni interakci chybi nebo je rtetelny, jindy Kecovity. PrestoZze mimika rize byt
v n¢kterych gipadech i Ziva, &Sinou neodpovida situaci nebo odrazi jen zakladuity,
které dit proziva, ale neslouzi ke komunikaci. DalSim prejaw oblasti neverbalni ko-
munikace niZze byt abnormalni polohdla pri komunikaci, di¢ se niize tl&it telem ilis
blizko k posluch& nebo giblizovat nestandard@nblizko obliej. MiZze ale také dojit
k opanym projevim, kdy komunikuje bez nateni oblteje a ¢la. Qini kontaktcini u deti
s timto postiZzenim rowi vyrazné problémy. &i kontakt je fylogeneticky i ontogeneticky

se vyvijejici komplexni komunikai dovednost. U &i s timto postizenim si Ize vSimnout
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piiliS ulpivavého pohledu nebo vyhybani saionu kontaktu, ale mohou se projevit i kom-
plexrgjsi formy jako je neschopnost zkoordinovainb kontakt s ukazovaninCastymi
projevy je fyzicka manipulace, kdytl vyjadiuji své gani vedenim nebo postrkovanim
druhé osoby. Mnohdy maji tendence vyuzivat rukupéébo jako nastroje (ukazuji jeho
rukou na obrazky v knize, uzivaji jeho ruku k geni dvei). Dalezité je i to, Ze &i

s poruchami autistického spektra, na rozdil & €lporuchamie¢i nebo sluchovou vadou,

si spontané vytvéareji posunkyi vlastni znaky nahrazujici chijiici fe¢ jen sporadicky.

Béhem praxe na Z&akladni Skole praktické a ZakladaleSkpecialni jsem se setkala
s chlapcem, kteryipkomunikaci giblizoval s\ij oblicej asi na deset centimétk obliceji
posluch&e. Sledovala jsem Wt s poruchami autistického spektra také jeji¢hidkontakt
a velmi n¢ prekvapilo, Ze u #Siny cti jsem zaznamenala&iny aini kontakt. Nicmé# to
je dalSim dkazem, Ze projevy uétl s timto zavaZznym postizenim jsou velmi indivibhia

a jak uz jsem znibvala, u kazdého dite mohou byt projevy odliSné.

2.3.3 Projevy v receptivni strance jazyka

Receptivni strdnka jazyka spadad do oblasti verb&bhunikace. Jak uvadi
Richman (2006), receptivni jazyk je schopnost pona scEleni od rkoho jiného. Dive

nez se jedinec Zae vyjadovat, musi porozust komunik&nim signahm partnera.

Jedindm s poruchami autistického spektfiai receptivni jazyk potizerpdevsSim
proto, Ze maji obtiZze s chapanim abstraktnich popotize se projevi, pokud n& mtkdo
mluvi pxilis rychle nebo pokud&kdo pouziva filis mnoho slov. Také neschopnost zevse-
obecnit vyznam se e stat problémemiipsnaze porozust scEleni. Slovo, kterému jedi-
nec s poruchou autistického spektra rozumicit@isituaci, pro & maze byt v jiné situaci

nesrozumitelné (Schopler, 1999).
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2.3.4 Echolalie

Echolalie se v mluven&i u jedinai s poruchami autistického spektra vyskytuji
velmi ¢asto. Jak uvadi Richman (2006), echolalie je opakbverbalnich projev VSech-
ny &ti si béhem svého jazykového vyvoje timto obdobim opakovdwmjdou. [Eti
s poruchami autistického spektra vSak v echolafitlstadiuc¢asto setrvavaji. Existujfit
z&kladni typy echolalii a to echolalie bezpfedhi, opozénd nefunkni a opozéna

funkéni echolalie. Nktefi autdi se zmiuji dale i o semiecholalii.

Clerq (1999) zmiuje, Ze echolalie udti s poruchami autistického spektra jsou je-
jich pokusem zorientovat se v chaotickénst&vPouzivaji jazyk, kterému rozumi a ne ja-

zyk, ktery od nich vyZaduje okoli.

Jak uvadi Howlin (2005) s echolaliemi je vSak spogavazny problém. Jestlize
jedinec s poruchou autistického spektra opakuy po jinych lidech, vede to ékdy

k mylnému dojmu, Ze je mnohem schggnnez je ve skutmosti.

Rodi¢e takto postizenychéti se potom mohou potykat s problémy, proto&eteti
lidé handicap jejich &i bagatelizuji nebo vlivem své neznalosti chapmo zavazné po-

stizeni z Upla jiného, nespravného uhlu.

2.3.5 Chybné pouzivani zdjmen

Zmatek mezi ,,ja" a ,,ty" jefiikladem problém s neviditelnou koherenci slov. Slo-
Vo ,,j&" se totiz mMze vztahovat ke komukoliv. Pokutbveék hovai o solg, pouzije slovo
»ja“, ale kdyz o sobhovai n¢kdo jiny, pouzije stejné zajmeno. Péproto, Ze si &i
s poruchami autistického spektra vyja stalé asociace mezi &gimi vécmi a slovy, a
protozZe jsou vzdy oslovovany zajmenem ,,ty“, dorajiige mnohdy, Ze jsou ,ty" a Ze ,,ty"
se vzdy vztahuje k nim samyrikaji samy so ,,ty* a jiné osoby oslovuiji ,,ja“. Pro je-
dince s timto handicapem j&lE obtizné pochopit, Ze ,,ja“ obraz séZa nEnit, jmenovi-
té s jakoukoliv osobou, ktera mluvi o sol-enomén ,,j&" a ,,ty" fiZe pisobit tak, Ze je-
dinci s poruchami autistického spektra zamji razné lidi. AvSak tito jedinci nezauji
role ,,ja" a ,,ty", pouze jimiffazuji jiny vyznam. Brazuji osobni zajmena jedné definova-
né osob a nemohou pochopit, Ze osoba, ke které se tata sidahuji, se #ni v zavislosti

na kontextu, v &mz jsou slova pouzita (Vermeulen, 2006).
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2.3.6 Problémy v Kiznych aspektech jazyka

NaruSeni komunikani schopnosti se u jedifics poruchami autistického spektra
muze projevovat virznych aspektech jazyka. Jednim z aspekiemz se mohou projevit
obtize je fonetika neboli zvukova stranka lidskesi, artikulaini, akustickd a percépi
povaha zvukovych prik DalSi problémy v jazyce se mohou vyskytnout islea prozo-
dického. Prozddie je zvukova stranka jazyka nebwdlodie, pizvuk, rytmus a rychlost
feCi, intonace. U dti, které trpi poruchami autistického spektra ¢étw oblasti mize vy-
skytovat cel&ada potizi, jako na&fklad @iliS nizko nebo fili§ vysoko posazeny hlas, ne-
obvykly rytmusieci, neschopnost porozuitnprozodickym signdim. Také z hlediska syn-
taxu (mluvnicka stavbaét a sou¥ti, vétna skladba) se vyskytuji vyrazné potize, jako
agramatismy veci, vynechavani fedlozek¢i spojek, mechanické skladani slov dé.v
Velké spektrum potizi obsahuje také sémanticky kigpeyka neboli vyznamova stranka
jazykovych jednotek. Problémy se tykaji obtizi agéni vyznamu slov a vSech funkci
komunikace, fedevsim potom porozumi mnohovyznamovym slégm. Patrné jsou i pro-
blémy v pragmatice (jazykovy styl, praktické uzivgzyka). Z tohoto hlediska se vyskytu-
je nizk&d spontaneita, nepochopeni s@mtského vyznamu komunikace a také potize

s konverzaci jako procesem (Thorova, 2006).
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3 FORMY KOMUNIKACE U JEDINC U S NARUSENOU

KOMUNIKA CNi SCHOPNOSTI

Osobam, které maji snizeny az znendoinverbalni komunikéni schopnosti, je
nutné umoznit, aby se staly aktivnimiagtniky komunikace. K tomutocélu slouZi nej-

razrejSi systémy alternativni a augmentativni komunik@esmovcova, 2003).

Proto se v nasleduji¢iasti prace #nuji alternativni a augmentativni komunikaci,

ktera je u jedint s poruchami autistického spektra amavyuzivana.

3.1 Alternativni a augmentativni komunikace

Jak uvadi Janovcova (2003), cilem alternativni gnantativni komunikace je
umoznit jedinédm se zavaznym naruSenim komugiki@h schopnosti aktivni dorozumiva-
ni, to znamena zprasdkovani, usnadni a rozsieni komunikace. Pomoci systéralter-
nativni a augmentativni komunikace se tito jedmahou stat aktivnimi vdzné mezilid-
ské komunikaci, ve vzthvani i jinych aktivitach. Tyto systémy jsou vyrmaé Fedevsim
z hlediska edukativniho, psychologického a emodiohé. Systémy augmentativni komu-
nikace jsou zagteny na podporu jiz existujicich komunékach schopnosti. Jejich cilem
je zvysit kvalitu porozurni feci a usnadnit vyjabvani.Systémy alternativni komunikace
jsou ty, které se pouzivaji jako nahrada mluvieie Je dilezité, aby si tyto systémy osvo-
jili nejen uzivatelé, ale i ostatntastnici komunikace. Nahradni komunikéasystémy kla-
dou zvySené naroky na rodinu, pedagogy, vychovaalstatni personal, fgici o takto
postizené d& protoZe i oni se musi teoretickyésito systémy seznamit a prakticky je
vyuzivat. Vyznamnou sa@asti celé strategie je prace s rodinou. Zaveddarnalivni a
augmentativni komunikaceirbe byt rkdy rodici mylné povazovano zaidkaz, Ze dit uz
nikdy mluvit nebude, proto je nutné eliminovat opawdictu a vys\tlit jim, Ze Zzadny na-
hradnic¢i podpirny komunik&ni systém nepottaje rirozenéretové projevy, ale naopak
pusobi jako jeden z prastdki budovani mluvenéi. Tato fakta byla oéfena a potvrzena

vyzkumy i praktickym uzivanim.
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3.1.1 Metody alternativni a augmentativni komunikae

Podle Janovcové (2003) existufi zdkladni metody alternativni a augmentativni
komunikace. Je jimi komunikace bez pimek, kdy se uzivaji prastdky nonverbalni ko-
munikace jako je pohled, mimika, gestikulateizualné motorické znaky. DalSi metodou
je komunikace s pofitkami jako jsou fednety, obrazky, fotografie, symboly, komunika-
tory. Dale zmiuje také jiné typy, nagklad komunikaci, @i niz se vyuziva pouze daibit

ke snadyjSimu ovladani péitace jako jsou alternativni klavesnice nebo spéna

Thorova (2006) uvadi konkrétni formy alternativnaagmentativni komunikace,
jako je napiklad pouzivani piktogratn symboti, metodiky vyménného obrazkového ko-
munikainiho systému. dmto formam nahradni komunikace se budu podfplwEnovat

pozcEji.

3.1.2 Vyk&r komunika éniho systému

Dle Janovcové (2003) je nutné ¥hspravného komunikaiho systémui jeho
kombinace posuzovat individu&lrvzhledem ke schopnostem dtiét a také v souvislosti
s jeho vyvojovou prognézou.tAuz je vyuzivan jakykoliv specificky komunikai systém,
sckleni, jeZ je dié schopno dat najevaipozenym zfisobem, se do systému égho neza-
fazuje. Ten je sestaven individu&lmouze pro informace, které jsou progdibhou formou
nevyjaditelné. Je pdtba, aby se s pouzivanim systému seznamili a ujéalSichni
Gcastnici komunikace s dtem a také, aby jej aplikovali v praxiiiRybéru komunika&ni-
ho systému jefeéba si ugdomit, Ze kazdy systém ma sva pozitiva i negajalaz pohledu
uzivatele, tak z pohledu okoli. Je vheén vyuZivat vice komunikaich systém, kombi-
naci metod, poiicek, symbal, které se vzajeméndophuji. Dulezité je i ujastni, zda sys-
tém bude uzivan jako alternativni nebo augmentat®Rirozhodovani o zjpsobu komuni-
kace a volb systému augmentativni a alternativni komunikaceymmé brat v ivahu dv
zésadni hlediska. A to hledisko pedocentrické &sysvé. Pedocentrické hledisko se ori-
entuje pedevSim na porozuini slovni zasob a vSem aspekin jazyka, coz je u di
s poruchami autistického spektra velmi riaén Déle se toto hledisko zabyva verbalnimi
dovednostmi, také gesty, mimikou a zvuky. Pedoask@rhledisko ¥nuje pozornost také
fyzické dovednosti, stavu smyslovych orgéandélce doby, po kterou divydrzi byt sou-

streckné. DalSimi ukazateli jsouék, predpoklad dalSiho rozvoje, kognitivni schopnosti,
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potteba a motivace ke komunikaci a schopnost interaBpeoti tomu systémové hledisko
se zabyva zjsobem penosu, rozsahem slovni zasoby a shody s mluvengykgm. Je
také moznost zvolit systémy statické nebo dynamibkezi statické systémy alternativni a
augmentativni komunikace pahagiklad komuniké&ni tabulky a mezi dynamické znako-
vafiet nebo prstova abeceda (znakdeé a prstova abeceda vSak pro jedince s poruchami

autistického spektra nejsou vhodné).

3.2 Klasifikace forem komunikace

Nyni se budu podrokii vénovat specifickym formam komunikace, které se wuzi
vaji u jedin@ s naruSenou komuni&ai schopnosti. Za#iila jsem se fedevSim na formy
komunikace, které jsou pro jedince s poruchamistokého spektra nejvice vhodné.
Podrobgji se budu zabyvat komunikaimi systémy jako jsou piktogramy, v¢mmy ob-
razkovy komunikani systém, komunikai systém Bliss a Makaton, dale se 2&m také
na facilitiovanou komunikaci a specialnigi@acove programy pro rozvoj komuni&aich

dovednosti.

3.2.1 Piktogramy

Podle Klenkové (2006) jsou piktogramy zjednoduSergobrazenim skut@osti
(predmety, cinnosti, vliastnosti). Jsou snadno srozumitelnéageuchymiazenim pikto-

grami je mozno skladatéty nebo nafiklad rozvrh hodin, program dne.

Janovcova (2003) se piktogramy zabyva podépbblvadi, Ze neverbalni komuni-
kace pomoci piktograinje forma gedavani instrukci,ifkazi, varovani a usnadje orien-
taci v nejtizrejSich prostedich bez vazby niac. Mezinarodni normy charakterizuji pikto-
gramy jako vnimatelny Gtvar, ktery je vytem psanim, kreslenim, tiskefnjinymi postu-
py. Piktogramy lze pouzivat jak k alternativni, tak augmentativni komunikaci, zalezi
piedevsim na individualnich zvlastnostech jedincejetlinal s poruchami autistického
spektra se piktogramy uZivajigulevsim proto, Ze jsou nadzorné. Typktograni existuje
vice. Nejvyuzivasi typ vCeské republice je ipvzaty z modelu uZivaného zejména

v zemich severni Evropy. Tyto piktogramy jsou vimd&lolre citelné, reprezentuji osoby,
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prednty, ¢innosti, vlastnosti a dalSi, pro dittilezité pojmy. Pokud je ditptipravovano
na zavedeni piktograimje vhodné jej seznamovat s co nejvice obrazky rietografiemi.
Musi jim vSak rozurét. Ukazovanim na obrazekieti pedagoga by u die postupa mélo
dochazet k automatizaci. Pokudéditaine obrazkm rozungt, sestavuji se komunikai
tabulky nebo deniky. Jde o individualni a speciickalezitost, protoze kazdy jedinec ma
specifické komunikéni schopnosti a ptgby. Ri pripraw tabulky je dilezité sestavit se-
znam pojni. Pojmy se musiijzpusobit jedinci, podle toho co ma rad, které pojmyiie
va a potebuje ke své komunikaci. 8dni, ktera je jedinec schopen dat najevo jinyrir-zp
sobem se vSak do tabulky n&zauji. Velikost piktograrh zavisi zejména na arovni zrako-
vé diskriminace a cilenych pohyldaného jedince. ke se stat, Ze jedinecig\komuni-
kacni denik s piktogramy nepouzivéidny mohou byt izné. MiZze se stat, Ze dinero-

zumi obrdzkm nebo symbdaim nebo se v komunikaim deniku neorientuje.

Piktogramy se uzivaji néilad ve forn¢ Vyménného obrazkoveho komunik@ho
systému, kterym se budu také podrgbmabyvat. BEhem praxe na Zakladni Skole praktic-
ké a zakladni Skole specialni jsem zpozorovala, agtisticke tidé se uziva spousta pikto-
grami. Piktogramy znazaovaly, ktgi Zaci a pedagogové jsou dany deégmni ve tide,
jaké je venku peasi, jaké je pravrocni obdobi. Pomoci piktograimbyl také utvéeny
jidelnicek. Pokud Bkdo nereagoval na verbalni pokyn, pak bylba ukazat piktogram,

aby zak ¥dél, co po #m pedagog vyZaduje.

3.2.2 Vyménny obrazkovy komunikaéni systém

Pro vynmeénny obrazkovy komunikai systém se uziva zkratka VOKS. Zndma je ta-
ké zkratka PECS, odvozena od originalniho naPwtures Exchange Communication

Program

Vymeénny obrazkovy komunikai systém autdr Bondyho a Frosta adaziuje po-

tieby jedind@ s poruchami autistického spektra akéiygracovat s obrazky (Howlin, 2005).

Podrobgji se timto systémem zabyva Jelinkova (2004). Pddlenkové se tento
program snaZzi o rozvoj futki socialni komunikace, dise &i navazovat kontakt, vyjad-
fit sva gani pomoci obrazk VOKS je vhodny pro &i nemluvici steja jako pro dti
mluvici, které nejsou schopny komunikaci samy ovek. Vynenny obrdzkovy komuni-

kacni systém vyuZziva piktograima ma své vyhody i nevyhody. Mezi hlavni vyhoduripat
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Ze se dit muze stat ménzavislé. Pro &i s poruchami autistického spektra je tato metoda
motivujici predevsim proto, Ze pomoci obrézinohou dostat to, co sigji. Vyhodou je
také to, Ze VOKS redukuje nevhodné chovaritéia jist také to, Ze k pouzivani systéemu
neni poteba specialniho prasdi ani vysoce odborného vycviku terapeuta. Vebkgho-

dou je také to, ze #atek vyuky nevyzaduje dovednosti, jako fmiokontakt nebo napodo-
bovani. Jako motivaci ke komunikaci je vyuzivanondd, je proto teba znét priority dét

te. Ri uzivani této metody se pracuje v Sesti krociataREnim krokem je iniciovana
komunikace, dalSim je vyuZivani obréziro dosazeni cile, poté nasleduje dovednost vy-
brat si z pedkladanych alternativ (obrakktu, ktera vede ke spini prani. Nasledujicim
krokem je skladani jednoduchycltywomoci obrazk a nasledé vyuzivani &échto obrazk

pro odpo¥di na jednoduché otazky. Z&ecnym krokem je komentovanicéwi, aktivit,
situaci. Je samégjmé, Ze zdaleka ne vSechnitic poruchami autistického spektra dosah-
nou Uspsre vSech Sesti stufd. Zpatatku je kromé komunik&niho partnera nutna také
piitomnost asistenta, ktery &itpomaha spravhreagovat. Jeho Uloha se posttigmen-
Suje, az je zcela redukovana. Program Ize ugkatat téngi v jakémkoliv prostedi. Me-
toda VOKS je velmi UsgSna a jeji vyuzivani se stale rdm§e a strategie jsou zdokonalo-

vany.

3.2.3 Komunikaéni systém Bliss

Komunikani systém Bliss pouzivd misto slov jednoduché dyra8ymbolovy
systém vyvinul Charles Bliss v roce 1949. AZ v ra®&1 byl vSak tento systém upraven a

rozvinut tak, aby mohl slouzit jedifim s komunik&nimi problémy (Klenkova, 2006).

Janovcova (2003) uvadi, Ze v gasné dob je systém Bliss vyuzivan u jediinc
s poruchami komunikaich schopnosti v expresivni sloZzdeci, tedy i u jediné
s poruchami autistického spektra. Systém je v mrméraich hoji vyuzivan. VCeské
republice je ¢etnost vyuziti niz8i, protoZze ktomuto tématu neloistatek literatury
v ¢eském jazyce, coZ je zajisté nevyhoda. Systém t@odslogiku, jeho pochopeni je
relativre snadné. Kladem je také to, Ze poskytuje grmnSiroky slovnik symbdi. Komu-
nikace se uskut&uje ukazovanim (prstu, jinatasti rukyci téla) na jednotlivé znaky. Ob-
vykle je systém Bliss pro jednotlivé uzivatele zm@dn do individuélnich komunikaich

tabulek. Rozsaleéthto tabulek zavisi na moznostech a schopnostatkr&miho jedince.
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3.2.4 Makaton

Podle Klenkové (2006) je Makaton jazykovy prograktery poskytuje zakladni
prostedky komunikace a podouje rozvoj mluvenéeci i porozungéni pojmim u jeding
s poruchami komunikace. Tento program vyiteo Margaret Walker ve Velké Britanii.
Makaton vyuzZiva manualni znaky dogm@ mluvenoureci a symboly. Manualni znaky
autorka programuipvzala z Britského znakového jazyka a upravilaaje tby je bylo
mozné lehce pohybeéwztvarnit a aby byly rozpoznatelné. Zaklademijblgne 350 znak
vychazejicich z pojindenniho Zivota. Znaky & jsoucasto dopliny obrazkovymi sym-

boly. Zalezi na tomiemu dava handicapovany jedingegnost.

Jak uvadi Janovcova (2003), Makaton je vhodny |y&id jedince, kt# prilis ver-
balné nekomunikuji a maji potize s porozémim mluvenéieci, tedy i pro jedince
s poruchami autistického spektrail€¥ité je, aby osoby, se kterymi uZivatel Makatonu
pravidelré pfichazi do kontaktu, byly s timto systémem seznaméery takovymto Zjso-
bem je totiz mozné, aby dany jedinec mohl progrdektvné pouZzivat v kazdodennich

béZnych situacich Zivota.

3.2.5 Facilitovana komunikace

Podle Janovcové (2003) je systém facilitované kakaoe zaloZzen nézeném vy-
béru komunik&nich jednotek, které mohou mit ngnéjSi formy od kartiek s obrazky,
symboly, piktogramy, pismeny nebo slovy, jejich jemdné kombinace, az pdigtroje a
pacitacové zpracovani komunikaich tabulek. Bvodre se tato komunikai metoda reali-
zovala pouhou dopomocfipukazovani na tabulku s abecedou a slovy ANO aWNdfeSni
doke se vyuziva najklad paitacové klavesnice. Podstatou metody je, zZe facilitptimir-
Zuje ruku, zagsti nebo pazi osoby, jez chce poskytnowesd. Facilitatorem je tak zajis-
téna z@tna vazba a stimulace. Cilem je postipmezovat podporu ruky na co nejmensi

miru. Z podpory za¥sti se pechazi na podporu lokte a péidamene.

Tato metoda vznikla v Australii v Sedesatych let &tleti zasluhou Rosemary
Crossleyové. V roce 1990 Douglas Biklen aplikovatodu na jedince s poruchami autis-
tického spektra. Vysledky byly ngdé a Biklen povzbuzoval ke zmé pohledu na poru-
chy autistického spektra. @chto poruchach hovi jako o wWzeni pro normakh uvazuji-

ciho ¢loveka, ktery je uvnit Facilitovana komunikace byla prezentovana jakdonhes
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ktera jedince ze zméného ,,¥¢zeni* osvobozuje. Poté se metod&ata lavinovit Sirit.
AvSak v letech 1994 — 1995 prdtlo na rgkolika pracovistich &decké owiovani metody
facilitované komunikace a na zakéadysledki byla metoda prohlaSena za neplatnotiea p

stala se ve#tSin¢ zaizeni pouzivat (Thorova, 2006).

Také Schopler (1999) zinije zapory facilitované komunikace. Uvadi, Ze w tét
metody trva silné podézni, Ze séeni facilitovaného dorozumivani pochazi od fa&ibtt
ra, nikoliv od handicapovaného jedinceil&itym faktem je, Ze facilitovana komunikace
je zaloZena na neprokazanych teoriich a zastatwintétody zavaznost empirického vy-

zkumu popiraji.

Nicmére jak uvadi Krahulcova (1996, In Klenkova, 2006piés tuto oprawnou
kritiku metody je facilitovana komunikace i v dné3ob: vyuzivana v mnoha zemich

véetns Ceské republiky.

3.2.6 Speciélni psita¢ové programy

Jelinkova (2004) se zriuije o velkém vyznamu inforndai technologie pro &i
s poruchami autistického spektra. Mnoh&chto dti se rychle a ddle nadi paotitact
vyuzivat. Kron¢ celéfady vybornych péitacovych programi zantienych na vyuku &i
s poruchami autistického spektratizmych oblastech, maji pitace i tu vyhodu, Ze jsou
piedvidatelné, na rozdil od lidi reaguji vzdy stegrkomunikaci s nimi nekomplikuje soci-

alni aspekt.

Jak uvadi Janovcova (2003), existuji vhodnéitatové programy, které jsou vy-
znamnym dopikem logopedické g&. Téchto program se hoj vyuziva také u &i, které
maji poruchy autistického spektra. Programy jsoonidtitorem motivace a prdastlkem
k navazani snadjsi a rychlejSi spoluprace #i¢. Mezi znamé programy pro rozvoj komu-
nikacnich schopnosti patSpeechwieveBrepta Méda. Pomoci programiviéda mohou
déti poznavat a osvojovat si piktogramy, presiictvim tohoto programu Ize také o
pracovni listy a komunikai tabulky. Pro gely alternativni a augmentativni komunikace
byl vytvoien programAltik, ktery umoiuje vytvaet komunik&ni tabulky z fotografii,
obrazki, piktogranii a slov. Existuje také progransordi v7iSi her, ktery slouzi

k osvojovani pojmi hravou formou.
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O programuGordi v7iSi her si vSak myslim, Ze proét s poruchami autistického
spektra je nevhodny. Jeho negativem je, Zeéktemych ¢astech obsahuje zobrazeni, ktera
jsou pro takto postizen&itil nevhodné. Naipklad obrazek fialové ovce, ktery je naprosto

nerealisticky, by mohl dits poruchou autistického spektra velmi rozrusit.

Myslim, Ze z teoretickéasti prace vyplyva, jak velmi zavaznym handicapemup
chy autistického spektra jsou. ProtoZe ve své pdaciu diraz na specifika v oblasti ko-
munikace jediné s poruchami autistického spektra, navazuji na tptoblematiku

v praktickécéasti prace.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Vyzkum jsem uskuiila formou pozorovani ve specialni autistickiéld a polo-
strukturovaného rozhovoru s pedagogyi,ckteré maji poruchy autistického spektra. Spe-
cialni autistickaifida, ve které praihlo mé pozorovani, je seasti Zakladni Skoly praktic-
ké a Zakladni Skoly specialni ve AirDruh vyzkumu je kvalitativni. Dale wégsnim cil
vyzkumu a vyzkumny problém, metody vyzkumu, vyzkynuzorek, ptibéh vyzkumu,
analyzu rozhovdr a analyzu pozorovani, vysledky vyzkumu —&awzkumu, ¢etrg na-

vrhi a dopordeni.

4.1 Cil vyzkumu, vyzkumny problém

Cilem vyzkumu této bakalské prace a z&pvychazejiciho vyzkumného problému
je zjistit, co povaZzuji pedagogovéti které maji poruchy autistického spektra, zacsa
ve vzajemné komunikaci a jaké shledavaji zvlastnasspecifickych forméach komunikace
u dti s poruchami autistického spektra. Vyzkum bl piinést nova zji&ni a novy po-
hled na danou problematiku, zejména pedagogakladni Skoly praktické a Zakladni Sko-
ly specialni ve Zlin, kde vyzkum pro&hl a mohl by jim byt mozZnou inspiraci pro zkvalit-

novani forem komunikace &t s poruchami autistického spektra.

Hlavni vyzkumna otazka znijaké zvlastnosti v komunikacitds poruchami autis-

tického spektra povaZzuji jejich pedagogové za napmi@jSi?
DalSimi cili vyzkumného problému je nalezeni odfmbiwna otazky:

Co je pro tyto pedagogy nejobtéfFi v komunikaci sdmi, které maji poruchy au-

tistického spekra?
Jaky nazor maiji tito pedagogové na pouzivamnych komunikanich systéim
u deti s poruchami autistického spektra?

Které komunikéni systémy povazuji tito pedagogové za vhodné giosporu-

chami autistického spektra?

Které komunikani systémy tito pedagogové pouzivaji u svycti?zak
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Konkrétni komunikani systémy, kterymi se ve vyzkumu zabyvamiamiiv nasledujici

kapitole prace.

4.2 Metody vyzkumu

Metody, které ve vyzkumu pouzivam jsou polostrutdany rozhovor a pozorova-
ni. Polostrukturovany rozhovor jsem zvolila proabych v pipacdt potteby mohla vyzvat
dotazované pedagogy kisréni nebo vysutleni odpoedi. Na mé otazky odpovidalo
sedm pedago§ ze Zakladni Skoly praktické a Zakladni Skoly spkudi ktgi pracuji
s détmi, které trpi poruchami autistického spektra.ZRya jez jsem pedagdg v rozhovo-

ru kladla jsou nasledujici:

1. Jaké zvlastnosti v komunikaetids poruchami autistického spektra povazujete
za nejvyznanasi?

2. Co je pro vas nejobtiZj§i v komunikaci sdlmi s poruchami autistického spektra?

3. Jaké odlisSnosti ve verbalni a neverbalni komariila cti s poruchami autistického
spektra povazujete za nejvyznésir?

4. Mate @jaké zkuSenosti s uzivanim piktogfamvasich zak? Myslite si, Ze jsou
piktogramy pro &i s poruchami autistického spektra vhodné?

5. Jaky mate nazor na uzivani VOKSu (¥ymého obrazkového komunikého systému)
u ati s touto poruchou? Mategjaké zkuSenosti s uzivanim tohoto systému u vaSich
zali?

6. Setkal/a jste seckdy s komuniké&nim systémem Makaton? Myslite si, Ze je tentorsysté
vhodny pro éi s poruchami autistického spektra?

7. Setkal/a jste seckdy s komunikénim systémem Bliss? Myslite si, Ze je tento systém
vhodny pro éi s poruchami autistického spektra?

8. Setkala jste seckdy s facilitovanou komunikaci? Myslite si, Zealitovana

komunikace vhodna pre@tds poruchami autistického spektra?
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9. Mate wjakeé zkuSenosti se specialnimefacovymi programy na rozvoj komunikdch
dovednosti uddi s poruchami autistického spektra? Myslite sisbe takovéto
programy pro éti s poruchami autistického spektra vhodné?

10. Setkal/a jste se uz akymi jinymi komunikénimi systémy prodti s poruchami

autistického spektra (kre@ntech, které uz byly ziovany)?

Po uskuteéni a transkripci rozhovérjsem vysledky rozhovéru pedagot) overi-

la, abych zajistila validitu ziskanych dat.

Déle jsem pracovala s metodou pozorovani. Pozorgeasiedovantinnosti lidi,
zadznam tétoc¢innosti, jeji analyza a vyhodnoceni. Mé pozorovisem uskutenila
v autistické tidé Zakladni Skoly praktické a Zakladni Skoly spedidRozorovani probihalo
po dobu dvou ®sial, pravidelr trikrat az¢tyiikrat tydné po dobu kolem sedmi hodin den-
né. Zanefila jsem se na komunikaci mezi zaky a pedagoggpeaifika v komunikaci &i
s poruchami autistického spektra jak po stranceukokace verbalni, tak neverbalni. Sle-
dovala jsem zdadat vyuzZivaji réjaké komunik&ni systémy a jak je vyuZivaji. Pozorovani

jsem uskuteénila tak, abych jeho vysledky mohla srovnavat dedisy rozhovoi.

4.3 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek pro rozhovory jsem zami zvolila pedagogy &i
s poruchami autistického spektraii Pozorovani byly mym vyzkumnym vzorkemétd
s poruchami autistického spektra i jejich pedagégaandiila jsem se pedevsim na jejich

interakci.

4.3.1 Pedagogoveé Zdiks poruchami autistického spektra

Pro vyzkum jsem za#émn¢ zvolila pedagogy &i, které maji poruchy autistického
spektra. P&et zvolenych pedagbge sedm (Sest Zzen a jeden muz), vSiclisiopi na Za-
kladni Skole praktické a Zakladni Skole speciamiiznich svazich ve ZknDva z &chto
pedagogotr pracuji imo ve specialni autistickéide. DalSi ti zvoleni pedagogové vyu-

Cuji ve ftide pro zaky s kombinovanymi vadami. V téttidé¢ je integrovany chlapec
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s poruchou autistického spektra. Dale jsem rozhosuténila s logopedem, gsobicim
na zmihované Skole, ktery ma bohaté zkuSenosti s komunikakti s poruchami autistic-
kého spektra. DalSi dotazovanou byla pedagozkaa kte dlouhodab vénuje dtem
s poruchami autistického spektra a podeobe touto problematikou zabyvaékové roz-
mezi dotazovanych pedadop 25 — 49 let. Rimérny vék sedmi dotazovanych pedagog
je 33 let. Vice nez polovin&adhto pedagaoly absolvovala kurz Autismus 1, ¥mZ praco-
vali pfimo s é&tmi s poruchami autistického spektra a v&aavohoto kurzu museli projit
zkouskou, Bhem niZ zjigovali Urover konkrétniho ditte a snaZili seffjit na vhodny zg-
sob jak s dittem zachazet, komunikovat, Wavat jej. Dva pedagogové absolvovali keom
tohoto kurzu dalSétyti kurzy tykajici se této problematiky. Co se tyk&lstani, vSichni
dotazovani pedagogové maji vysokoskolské nebo \ydBorné vzdani. Délka prace
s cétmi s poruchami autistického spektra je¢ohto pedagoy v rozmezi 1,5 roku — 8 let.
Primérna délka praceithto pedagoy s ctmi s poruchami autistického spektra je 5t p

let.

4.3.2 Z&ci s poruchami autistického spektra

Béhem pozorovani jsem se z&ila na interakci zak s poruchami autistického
spektra a jejich pedagbgpiedevsim v oblasti komunikace. d&b diti v autistické itideé je
Sest (gt chlapdi, jedna divka) ve &kovém rozmezi sedm az deset let. Dale jsem své pozo
rovani uskuténovala ve tidé pro dti s kombinovanym postizenim. Integrovany chlapec

s poruchou autistického spektra v téidd ma 19 let.

4.4 Pribéh vyzkumu

Prostedi, které jsem zvolila pro 8yvyzkum je Zakladni Skola prakticka a Zaklad-
ni Skola specialni na Jiznich svazich ve &lifuto Skolu jsem zvolila z&mé proto, Ze je
v ni specialni autistick&itla. Skolu jsentasto nav&vovala jiz dive, protoze do této Sko-
ly chodi mij bratr s kombinovanym postizenim. ®wyzkum jsem zahdjila 2. #a2008 a
dokortila jsem jej 6. dubna 2009. Rozhovory jsem uskuita bchem dvou dfi. Jeden

rozhovor trval v piméru patnact minut a vSichni pedagogoveé byli velntiieai a ochotni.
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Pozorovani trvalo po dobu dvowsiai pravidelrg trikrat azétyrikrat tydre, kolem sedmi
hodin dena.

4.5 Analyza rozhovoii a analyza pozorovani

Nyni uvedu otazky, na které jsem se pedagiigi s poruchami autistického spekt-

ra ptala a jejich analyzu a srovnani s pozorovanim.
1. Jaké zvlastnosti v komunikaetids poruchami autistického spektra
povazZujete za nejvyznajsi?

Pedagogové jako nejzavgzhzvlastnosti uvedli, Zedti s touto poruchou jindas-
to nerozumi, proto se musi neustatespidcovat, jestli je di¢ pochopilo spravé Jako
dalSi zvlaStnost uvé&f echoldlie, chybné pouzivani zajmen (misto posaby jednotného
¢isla pouzivajiieti osobu jednotnéhisla). DalSi problém pedagogové vidi v miumimo

kontext.

Béhem pozorovani jsem si také vSimla, Z&taré dti s poruchami autistickeého
spektra mnohdy nerozumi &eni nebo polozené otazce. Obzwastjednoho Zaka bylo
zjevné, zZetasto nerozumi. Véthto situacich jednal pt@m nebo zlobou, az agres&vrCo
se tyka echoldlii zpozorovala jsem j@izné u poloviny dti. Z mého pohledu bylof{zi-
nou uzivani echolalii wthto dti také neporozugmi. Pokud dti nerozungly polozené
otazce, reagovaly echolalicky. U jednoho Zaka kpddrné, Ze echoldlie pouziva pouze
v situacich, kdy si je nejisty a gebuje se zorientovat. V situacich, které pgphyly sro-
zumitelné echoldlie nepouzival. U dalSiho chlapeaase s$tdala obdobi, kdy echolélie
uzival. Nekolik dni se u &) echolalie vibec nevyskytovaly a v nasledujicich dnechép n
byly napads ¢asté. U skterych Zak se vSak echolalie projevovaly dén&hybné uzivani
zajmen jsem zpozorovala asiiil 2aki. U jednoho chlapce se vyskytoval extrém v takové
podol#, Ze mnohdy sdm sebe nazyval jmény svych spotuddislim si, Ze toto pouzivani
zajmen lze provnat k fenoménu ,,ja“ a ,,ty“, o kterém se #nje v teoretick&asti prace.
Mluvy mimo kontext jsem si vSimla wkolika Zzaki, v riznych podobéach. Jeden Z2ak na-
piiklad reagoval na otazky tak, Ze citoval aryvkylmfi, které vSak s poloZzenou otazkou

nijak nesouvisely.
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2. Co je pro vas nejobtigjsi v komunikaci sdmi s poruchami autistického
spektra?

Jeden z pedagoguved|, Ze obtizné je uz jen samotné stanoveni, tigho bude
s digtem komunikovat. Myslim, Ze z tohoto hlediska jémniedilezité dit znat co nejlépe,
ze vSech hledisek a @v ¢ si prostudovat jeho zaznamy (v |é&klee kar¥, z pedagogicko-
psychologické poradny, atd.)&iina pedagagse shodla na tom, Ze n&$im problémem
pro ré je komunikaci spravhvést, otazky spra¥nformulovat, protoze &i s poruchami
autistického spektra jim velntasto nerozumi. &Sina pedagagtaké zmihovala, Ze z po-
¢atku pro & bylo nar@né givyknout si stereotypu, ktery se &chto dti v ieci vyskytuje
(opakovani oblibenych frazi, stale steformulované a opakujici se otazky). T&molo-
vina pedagog vSak uvedla, Ze se jedn& o velmi individudlni Ziébst a Ze obtiznost ko-

munikace s détem je dana tim, jak zavaZje dit handicapované.

Béhem mého pozorovani jsem si vSimla, Ze pro pedagoggr@né vedeni komu-
nikace a volba otazek takovymigmbem, aby jim Zaci co nejlépe poroztlimMyslim si,
Ze tomuto se zadny pedagog ani zadloyek nikdy stoprocenth nenadi, protoze i kdyz
véda postupuje kuedu, stale nikdo neni schopny nahlédnout do ndimliéka s poruchou
autistického spektra. Podle reakci¢tlitlze posoudit, zda rozumi nebo ne. Reakcbtd
déti jsou vSak nevyzpytatelné d@egtoze stlovék miaze jednou myslet, Ze jim porozeém
podruhé tomu rize byt naopak. Jedirperfektni znalosti konkrétniho &t Ize fijit na to,
jak s nim sprawhkomunikovat. Tento proces je vSak dlouhodobyté yislmi nar@ény. Co
se tyka stereotypu v komunikacidchto dti, tak je skuténé velmi vyrazny. Bhem pozo-
rovani jsem si vSimla, Ze &kterych dti se vyskytuje méf) ale u jinych dti je velmi zej-
my. D&ti jsou fixovany pedevsim na uité stereotypni fraze, které opakugkolikrat den-
n¢ a které mnohdy pouZzivaji jako odgdvv pripact, Ze nerozumi poloZzené otazce. Jak uz

jsem zmiovala,casto se jedna n&glad o aryvky z filma.
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3. Jaké odliSnosti ve verbalni a neverbalni komariik diti s poruchami
autistického spektra povazujetagayznamési?

Snazila jsem se zjistit odliSnost i konkré&tm komunikaci verbalni a neverbalni.
Prestoze specifika ve verbalni komunikaci, kteraregepuji u diti s poruchami autistické-
ho spektra zminila&sina pedagagjiz v predchozich odpaidich, nyni dopluji dalsi. Jak
uvadi jeden z pedagoy,,Kdyby giSel rekdo, kdo o tom nic nevi, tak se s nim de facto
nedomluvi.“ Pedagog ¢hna mysli chlapce s poruchou autistického speldiery je inte-

grovany vettidé pro cti s kombinovanym postizenim.

S timto tvrzenim musim souhlasit, protoZe jsengjgdyetila béhem praxe. estoze
jsem si nastudovala literaturu, tykajici se poraakistického spektra, na praxi se megop
potvrdilo, Ze jedinci s touto poruchou sépad od pipadu liSi a jeieba k nim pistupovat
velmi individualrg, coz jde pouze tehdy, pokdtbvek dit€ dolre zna. Bhem prvnich da
na praxi jsem chlapci nerozéla a s malym usfchem jsem se snazila rozlustit co dnn
chce sdlit. Jeho @ani, ktera vyslovoval byla zakédovana ve frazidbrjm jsem nerozu-
meéla. Pedagogové, ktiejsou s chlapcem dlouhoddly kontaktu jiz tyto fraze znaji a ro-

zumi jim. Behem rgékolika dni se mr poddilo chlapci porozurdt Iépe, ne vSak dokonale.

Dale pedagogové ziovali opit ulpivavost dti na jejich oblibenych tématech, ste-

reotyp v komunikaci, echolalie.

Co se tyka neverbalni komunikace, tak pedagogovéamli predevsim slabSice
ni kontakt. Pedagogové vSak uvedli, ZegpoZe v literatte je obvykle zmiégna absence
o¢niho kontaktu udchto dti, tak v praxi u mnohychati ocni kontakt je a pokud se vysky-
tuji problémy s onim kontaktem, tak jsou to obvyklézné abnormality, nikoliv vSak jeho
uplna absence. Jeden z peddgpgpsal ¢ni kontakt @ti s poruchami autistického spektra
takto: ,,U mnohych je ten kontakt navazany, alée;ijakoby se divalifes vas.” Jeden
pedagog zminil, Ze chybi socialni tamJiny dotazovany pedagog uved|, Ze mimikato

neni v souladu s tim, c@&ti sckluji.

Pozorovanim jsem si ¢fila, Ze u ¥étSiny éti opravdu oni kontakt navazat Ize,
neni vSak zcela typicky jako u zdravycétid Co se tyka mého nazoru na socialni &ism
myslim si, Ze jde také o individualni zalezitosiptpZze ze sedmi pozorovanycktidisem

socialni usmv u piti z nich alespn jednou zaznamenala.
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4. Mate rjaké zkuSenosti s uzivanim piktogfamvasich zak? Myslite si, Ze jsou
piktogramy pro éi s poruchami autistického spektra vhodné?

VSichni pedagogové uvedli, Ze pouzivani piktogkantti s poruchami autistické-
ho spektra povazuji za vhodné. Piktogramy jsou aldagini Skole praktické a Zakladni
Skole specialni udi s €mito poruchami UsgBnre vyuzivany. Vyuzivaji se zdergdevsim
pro znazortni denniho rezimu @etns ¢innosti v koupely, v Sat). Dale se také vyuziva-
ji fotografie spoluzak nebo nafiklad piktogramy zobrazujici jaké je venku pfgpocasi.
Jeden z pedagégse zminil o svych zkuSenostech z néwgtspecialni Skoly v Bréy kde
jsou piktogramy uzivany opravdu hejnPedagog uvedl|, Ze piktogramy je tam Gem®
témet vSechno, etre odpadkovéeho koSe. Jeden z pedagominil, Ze i zde jde o indivi-
dualni zélezitost. DalSi pedagog upozornil figeZitost toho, aby piktogramy, které jsou
pouzivany byly shodné jak doma, tak ve Skole. ZalthezitejSi vSak povazuji sdeni
dvou pedagoly ktefi uvedli, Ze si mysli, Zedkteré dti potrebuji piktogramy pouze zeza-
¢atku. V phibéhu pouzivani piktograi(piredevsim u dennich reziinsi céti ¢innosti zau-

tomatizuji a po &aké dolg jsou schopny se orientovat i bez piktogéam

Jednoznén¢ souhlasim s nazory pedagode uzivani piktogratnje pro dti s po-
mohou byt nesrozumitelné.¢cBem pozorovani jsem zaznamenala, Ze na Zakladhe Sko
praktické a Zakladni Skole specialni jsou piktogydmojré vyuzivany. Kazdé ranoéd
pomoci suchého zipu na specialni tabdgipgviuji fotografie spoluzak ktei jsou dany
den gitomni ve Skole. Dale kazdy den pomoci piktoghavgbiraji jaké je venku pi@asi.
Piktogramy je ztvarn i jidelnicek. Denni rezim majidkteré dti zobrazeny formou ob-
razki, jiné formou pedmeta (viz. priloha). Kazdy pednmet zobrazuje ufitou ¢innost (na-
piiklad maly hrnéek znamendéas svainy, mala knizka znameras weni, atd.). Rednmety
jsou séazeny podle toho, kdy ma ktefidnost probiha, takzetl vidi, co je¢eka a mohou
pomoci denniho rezimuitg@dvidat co bude po ¢&ité cinnosti nasledovat. Proétl
s poruchami autistického spektra, které maji raishdyidatelnost a posloupnosti, je toto
zobrazeni velmi vhodné a usiiage jim orientaci Wase. Pochopitetnje poteba zohled-
nit, Ze kazdé détje individualni osobnost a vyZzaduje odliSi{spup. Nekterému digti vice

vyhovuji obrazky, jinému fotografie, dalSimiegnety.
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5. Jaky mate nazor na uzivani VOKSu (¥ymého obrazkového komundkého
systému) udti s touto poruchou? Matesjaké zkuSenosti s uzivanim tohoto
systému u vaSich 28k

VSichni z dotazovanych pedadogivedli, Zze Vynénny obrazkovy komunikani
systém povaZuji za vhodny a pouZzivaji jej u svygkiZzJeden pedagog ziije: ,,Kazdé
dit¢ by me&lo mit moznost se tady s timto setkat.” Jeden aged: vSak uvadi, Ze pokud je
mentalni stav déte dobry, tak VOKS ani nep@buje, popipad jen zezaatku. Jeden pe-
dagog také uvedl, Ze pokuddibzumi verbalni komunikaci a dokaze verkdtomuniko-
vat, tak se ufednosiiuje mluvenéec. Diky verbalni komunikaci ditobstoji i v kontaktu
se s¥tem mimo Skolni progedi. Ve Skole ma ditVOKS k dispozici, ale v mimoskolnim
prostedi |épe usfje s verbalni komunikaci, protoze ne kazdy VOKS anéni ho spravh
pouzivat. Je piéeba, aby VOKS u#i spravré pouzivat pedagogoveé, rédia vsichni lide,
ktefi jsou v kontaktu s ditem, uzivajicim tento komunikai systém. DalSi z pedagoge
vSak zmhuje o tom, Ze pedagbmg mnohdy chybi paebné kurzy, aby mohli VOKS pin
vyuzivat. Jeden z pedagogvadi negativa, kterd v tomto komunikém systému spatje.
Zminuje se o tom, Ze obrazky vyjagici néjaké slovo, které jsou pouzivany v ramci Vy-
meénného obrazkového komunik@ho systému se odliSuji od obrézkteré jsou pouziva-
ny u jinych systém (nagiklad u p@itacovych program). Dit¢ je potom pravé&podobr
zmateno, pokud vidi u kazdého systému jiny obrdzgdnomu slovu, autistickéstl Ipi

na podrobnostech a zaznamenaji kazdy detail, ktegyobrazky lisi.

Vlivem pozorovani jsem si utvita nazor, ktery je shodny s nadzory pedagado,
Ze VOKS je pro &i s poruchami autistického spektra vhodny. Souhiaské s nazorem,
Ze pokud je dobry mentélni stavaié, tak VOKS nepadebuje, protoze se domluvi verbalni
komunikaci. Pozorovanim jsem zjistila, Zze u takdwgcditi skut&né VOKS vyuzivan
neni. Myslim, Ze by to bylo zbyteé zatZovani dikte, aby se &ilo systému, bezdhoz se
obejde. Co se tyka negativ tohoto systému, i zdélasim s pedagogem, ktery uvadi pro-
blémy s odliSnosti obragku miznych systérin Détem s poruchami autistického spektra by
obrazky u vSech komunikaich systém mgly byt prizpasobeny tak, aby byly vSechny
shodné, poifipack by mohly byt pouzity stejné fotografie.
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6. Setkal/a jste seckdy s komunik&nim systémem Makaton? Myslite si, Ze je tento
systém vhodny prétics poruchami autistického spektra?

Co se tyk& komunikaiho systému Makaton, dva z dotazovanych pedaguegdli,
Ze se s timto komunikaim systémem nesetkali a ostatni¢hmedagod uvedlo, Ze tento
systém povaZzuji za nevhodny préid poruchami autistického spektra. Jako hlaviviod
uvadtji jeho slozitost a obtiznost pro tytétd Jeden pedagog uvedl, Z&tids poruchami
autistického spektra jsou obvykle schopnydiiage v tomto systému pouZivat pouzéityr
pocet slov a tim je détomezovano, protoZze neni schopné vigadt se tak, jak by céip.
DalSi z pedagagvidi nevyhodu Makatonu v tom, Ze je & treba ungt pouzivat manualni
znaky, coz mize byt pro dti s poruchami autistického spektra problémem. Taiké kon-
takt, ktery je u komunikaiho systému Makaton gebny, ¢ini u ©chto dti problémy.
Vzhledem k &mto nevyhodam tedy na Zakladni Skole praktické ldackni Skole specialni

komunika&ni systém Makaton vyuZivan neni.

Béhem pozorovani jsem se skiré s komunik&nim systémem Makaton nesetkala.
Informace, které jsem ziskala rozhovorem jsenmiaifim neugdomovala, ale po zamys-
leni se nad nimi souhlasim s pedagogy, Ze tentoukika&ni systém skuta¢ pro ckti
s poruchami autistického spektra neni vhodny. &fdifife jsem tyto nevyhody systému
nenalezla, proto teprve vysledky rozhovoru ovliymitij pohled na vhodnost uzivani toho-

to systému u &i s danymi poruchami.

7. Setkal/a jste seckdy s komunikénim systémem Bliss? Myslite si, Ze je tento
systém vhodny pretils poruchami autistického spektra?

Tii z dotazovanych pedagbgivedli, Ze se s komunikaim systémem Bliss nese-
tkali. DalSictyfi pedagogové povaZuji tento komunikésystém u &i s poruchami autis-
tického spektra za nevhodny dvddu slozitosti a obtiznosti. Komunika systém Bliss
neni v Zakladni Skole praktické a Zakladni Skolec&ni vyuzZivan. Pedagogové pokladaji

za vhodujSi pro tyto @ti piktogramy a Vyn¢nny obrazkovy komunikani systém.
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Vzhledem k tomu, Zedhem pozorovani jsem se skirie s komunik&nim systé-
mem Bliss nesetkala a ani BwtjSi doby s nim nemam zkuSenosti, vychazimdpvsim
z vysledki rozhovoru a ®fim dotazovanym pedagiigp, Ze tento komunikai systém

vzhledem ke své obtiZnosti neni p&did poruchami autistického spektra vhodny.

8. Setkal/a jste seckdy s facilitovanou komunikaci? Myslite si, Zealitovana
komunikace vhodna prdii poruchami autistického spektra?

Prekvapilo n¢, Ze @t z dotazovanych pedagbge s facilitovanou komunikaci ne-
setkalo. Zbyli dva pedagogoveé povaZzuji uzivaniitaeané komunikace udti s porucha-
mi autistického spektra za nevhodné. Jeden pedagdgl, Ze tato forma komunikace je
vhodrgjSi pro dti s kombinovanym postizenim, ale pouzetippd, Ze maji zachovany
ur¢itou uroved mentalnich schopnosti. Tento pedagog také uvedtkbliv jsou na facili-
tovanou komunikacituzné nazory, tak vyzkouSet se ma vSechno, neni dsebtéhed vy-
hranit na jeden systém komunikace. Nigje je poteba zjistit, ktery z komunikaich sys-
téma ditéti nejvice vyhovuje.

Vzhledem k tomu, Ze ani facilitovana komunikacainea Zakladni Skole praktické
a Zakladni Skole specialni vyuzivana, ginjsem moznost se s ni setkat v praxi. Nicénén
jak jsem uvedla v teoretick@sti prace, nazory na facilitovanou komunikaci jptevazr
negativni a v dnedni ddkiz byla prohlaena za neplatnodesto je znamo, Ze Geské
republice je tato metoda ¥kterych zdizenich stale vyuzivana. Jsem rada, Ze jsemetiosp
ke zjiS€ni, Ze na Z&kladni Skole praktické a Zakladni Skplecialni ve Zli& se tato neit

véryhodna metoda nepouziva.
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9. Mate wjaké zkuSenosti se specialnimifiacovymi programy na rozvoj
komunikaich dovednosti ueti s poruchami autistického spektra?
Myslite si, Ze jsou takovéto pragygoro d@ti s poruchami autistického
spektra vhodné?

VSichni dotazovani pedagogové se shodli, Ze spégatitacové programy na roz-
voj komunika&nich dovednosti jsou na Zakladni Skole praktick&ldadni Skole specialni
u déti s poruchami autistického spektra vyuzivany. 4lingmogram Altik, ktery je u &chto
déti vyuzivan nejvice. Co se tyka vhodnosthto program, jeden z dotazovanych peda-
gogi zminil, Ze vhodné jsou, ale ne jako jediny komaiiik systém, nybrz jako dagkovy
prvek. DalSi pedagog uved|, Ze vhodné jsou, pokudljt¢ spravi porozumi. Jako vyho-
du €chto program dany pedagog uvedl, Ze pokudkdfse slovo, tak nad slovem se ukaze
obrazek daného pojmu a je$¢ doplren hlasovym vystupem, coz je prétids poruchami
autistického spektra velmi vhodnérépgevsSim z hlediska nazornosti). Hlavni nevyhodu
opet pedagog spatje v odliSnosti obrazku paitacovych programi a ostatnich komuni-
kacnich systém. DalSi pedagog zminil, Ze velkou vyhodou speadiaind@itacovych sys-
témi je také to, Ze pomoci nich mohou pgi dvorit, uspdadavat a tisknout pibné pik-

togramy nebo vytvié&t celé denni rezimy.

Béhem pozorovani jsem si vSimla, Z&idnaji o pouzivani pitacovych program
zajem. Myslim, Ze pfitacové programy a celk@vprace s péitatem je pro dti s poru-
chami autistického spektra vhodnd, protoz&ited jim nabizi gedvidatelnost a jak je zmi-
néno v teoretick&asti prace, neni komplikovany socialnim aspekteeryke pro tyto dti
obtizre pochopitelny. Souhlasim tedy s nazorem pedagbg pouzivani specialnich go
tacovych program je pro dti s poruchami autistického spektra vhodné, sdsjox je
vSak teba brat ohledy na to, zdadprogramu rozumi nebo ne. | zde plati pravidlovidi
duality. Steji jako kazdému diti mize vyhovovat odliSny komunikai systém, tak rfize

také kazdéemu diti vyhovovat jiny p@itacovy program.
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10. Setkal/a jste se uz &akymi jinymi komunikénimi systémy procti
s poruchami autistického spektra (keowch, které uz byly zrovany)?

Pedagogové neuvedli zadny jiny komuriikia systém krom systén, o kterych
jsme se bavili v rozhovoru. Uvedli, Ze nejvice iuagi piktogramy a Vyminny obrazkovy
komunikani systém. Jeden z pedagogminil, Ze vzorem pro vyuku vV jejich Skole byla
Specialni Skola v Bk Dale rekteri pedagogové ap poznamenali, Ze je paba pistupo-
vat k ditti individualre, protoZze kazdému dtt mizZe vyhovovat jiny komunikani systém.
Jako zcela nevyhovuijici systém priics poruchami autistického spektra zminil jeden pe
dagog znakovoiet. Jeden pedagog uvedl, Ze pokud je to v moznosligttk, tak se u &
shazi co nejvice a co nejkvalijfirozvijet verbalni komunikaci, se kterou magtichejveétsi
Sanci uspt v realném Zivat mimo prostedi Skoly. Na z&u bych rada uvedla&u jedno-

ho z dotazovanych pedadgog,Snazime se pad dti pripravovat do toho &ného Zivota.”

Myslim, Ze tato ¥ta je hodna zamysleni.éi2m s poruchami autistického spektra je
v této oblasti feba ¥novat \&tSi pozornost nezétem zdravym, protoZe je pr@ mtegrace
do k&Zného Zivota mnohem n&mjSi. Sowasti vzalavani, vychovy a rozvoje komuni-
kacnich schopnostiali s poruchami autistického spektra by tedytarbyt prae jejich pri-
prava do Bzného Zivota. A hem mého pozorovani jsem s§&&nim zjistila, Zze na Za-

kladni Skole praktické a Zakladni Skole specianjirm této gipravy dostava.

4.6 Vysledky vyzkumu — zagr vyzkumu

Mym hlavnim vyzkumnym problémem byla otazkaké zvlaStnosti v komunikaci
déti s poruchami autistického spektra povaZzuiji jepelilagogové za nejvyznadjii? Pro-
strednictvim uskuténénych rozhovol a pozorovani jsem nalezla odgdvna tuto i dalsi
otazky, které jsem si na atku vyzkumu stanovila. Zvlastnosti, které pedagegdsti
s poruchami autistického spektra u svychtz@kvazuji za nejvyznandjsi se projevuji
predevsim formou echolalii, chybného pouzivani z4jmekti a jejich mluvou mimo kon-

text. DalSi problém tkvi ve vzajemném porozmirzaki a jejich pedagag
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Pro pedagogy jefpkomunikaci s &mito détmi velmi obtizné uz jen samotné stano-
veni toho, jak budou sitini komunikovat, protoZe jde o velmi individualrélezitost. Vel-
ky problém pedagogoveé spai také ve vedeni komunikace a spravném formulboéén
zek. V z&éatcich je pro pedagogy obtizn@vgknout si na stereotyp, ktery sedchito dti
v feCi vyskytuje.

Cisté ve verbalni komunikaci povazuji pedagogové za yzejammjsi odliSnosti
echolalie, chybné pouzivani zajmen a stereotypmkokaci. Jako nejdezit¢jSi odliSnos-
ti u svych zak v neverbalni komunikaci vidi pedagogové slabgidkontakt (ne vSak jeho
aplnou absenci, jak je obvykle uwvid v literatie) a dale také to, Ze mimika&tdcasto

neni v souladu s tim, co&d;i.

NejvhodrgjSi a na Zakladni Skole praktické a Zakladni Slepecialni také nejpou-
ZivargjsSi komunik&ni systém je Vyrnny obrazkovy komunikai systém a také pikto-
gramy, které k &mu neodmyslitel&é pati. Piktogramy jsou uzivany hajra jsou pinosne,
avSak ®které dti potrebuji pouzivat piktogramy pouze zéatku a pozé#i jsou schopny
komunikovat a orientovat se i bez nich. \my obrazkovy komunikai systém je vhod-
ny, ale ma i sva negativa. Hlavni zapor&pé v tom, Ze mnohdy jsou pouzivany odlisné
obrazky pro znazoemi urkitého pojmu u VOKSu nez u jiného komunikého systému,
ktery dit¢ také pouziva. Ditje potom zmateno, protoZze ztradebpled v souvislostech.
Souvislosti, posloupnosti agrlvidatelnost jsou proétl s poruchami autistického spektra
velmi dilezité. Za vhodny systém povaZuji pedagogové tpkéiélini pditacové programy
na rozvoj komunikénich dovednosti. Tyto programy jsou u jejich&aluzivany a fina-
Seji fadu vyhod a usnadni v komunikaci. Nicméh jako jediny komunikéni systém
nejsou dostajici, jsou vhodné jako system dokbvy. Pedagogové na Zakladni Skole
praktické a Zakladni Skole specialni vyuZivaji iegvpa@itacovy program Altik pro tvorbu

piktogrami a dennich rezifn

Co se tyka ostatnich komuntkdch systém jako je Makaton nebo Bliss a facilito-
vané komunikace, pedagogové je povazuji za nevhadnévyuzivaji je. Bvodem ne-
vhodnosti systému Makaton je zejména jeho sloZaostiznost prodi s poruchami au-
tistického spektra. DalSimi nevyhodami tohoto korkainiho systému je pitaba unit
kvalitné pouzivat manualni znaky a udrzeénbkontakt, coz &em s poruchami autistické-

ho spektraini potize. Také komunikai systém Bliss je pro tytoct presgilis narany.
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Facilitovana komunikace neni na Zakladni Skole fick& a Zakladni Skole specialni vyu-

Zivana, ¥tSina z dotazovanych pedagge s ni doposud nesetkala.

Pedagogové ze Zakladni Skoly praktické a Zaklatholy specialni se prozatim
nesetkali s Zadnymi jinymi komunikaimi systémy pro &i s poruchami autistického

spektra kromd komunika&nich systéra zminovanych v rozhovoru.

4.7 Navrhy a doporuteni

Myslim, Ze zakladnim stavebnim kamenem pro kvadithinkini komunikaci me-
Zi pedagogem a jeho Zakem s poruchou autistickpéktrs je pedagogova podrobna zna-
lost Zaka ze vSech hledisek. Pedagog byctiditive, nez zéne spolupracovat s takovymto
zakem pélivé nastudovat vSechny dostupné Udaje o ZakdvijZzase jedna o zaznamy Za-
kova zdravotniho stavu, rodinnou i osobni anamnzZaznamy o zakavpredchozim vzé
lavani (nap. pri prechodu z jiné specialni Skoly), Zakova specifikkdjici se nafiklad
stereotypniho chovani), apod. Myslim si, Ze vhdonéylo také setkani pedagoga s todi
ditéte, ktei dit znaji nejlépe a mohli by pedagogovékddulezité postehy. Také setkani
a konzultace s Zakovymirgdchozimi pedagogy by mohly byt préSpé. Pedagog by si
pak mohl utvaéit obrdzek o diti a zvolit, jak s distem bude komunikovat. Dokonaly n&-
vod ke vzajemnému porozémi mezi zakem a pedagogem vSak neexistuje. Ka#dé di
s poruchami autistického spektra je odliSné a wigjiny pristup, jinou formu komunika-
ce. Teprve vzajemnym poznavaninize pedagog zjistit jak ditreaguje natizné podsty
a situace, jak stuje sva pani a jak se vyjadje. Nicmér myslim, Ze dlouhodobou praxi
lze dospt k UsgSnému poznani d@ie a kvalitni vzajemné komunikaci, kdy nejersdit-

zumi pedagogovi, ale také pedagog rozungtidit

Na zéklad vyzkumu jsem zjistila, Zze na Zakladni Skole prelii a Zakladni Skole
specialni jsou pouzivany komund systémy VOKS, samégjmg piktogramy a také spe-
cialni paitacové systemy. NeptSi nevyhoda, spéivana v pouzivani Vysmného obraz-
kového komunik&niho systému sgdva v tom, Ze mnohdy jsou pouZzivany odliSné obrazky
pro znazorani uritého pojmu u VOKSuU nez u jiného komunikého systému, ktery dit
také pouziva. Navrhovala byclhiizpisobeni obrazk tak, aby se u vSech komundkech

systénti shodovaly (nejen u komuni&aich systéra ve Skole, ale také u komunik@ch
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systénti doma). Pak by tyto systémy byly pro&dgymbolické, jasné a srozumitelné. Je
znéamo, Ze okolni st je pro dti s poruchami autistického spektrasto velmi chaoticky,
proto je teba jim umoznit fehlednost aiedvidatelnost. Tétorpdvidatelnosti seéti mo-
hou nadit, pokud budou pouzivat piktogramy rtégpad ve forng denniho rezimu. Postu-
pemcasu si dti mnohdy denni rezim dokazi zautomatizovat natdi se zvladaji orien-

tovat i bez .

Specialni péitacové programy jsou proét jisté také vhodné, ale souhlasila bych
s tim, Ze je nelze pouzivat jako primarni komutikasystém, spiSe jako ddagbvy. Také

u tohoto komunikéniho systému je¢ba zohledovat individualitu digte.

Myslim, Ze pokud jsou dostgji piktogramy, komunikéni systémy VOKS a speci-
alni paitacové programy, pak neni eba zava#t systémy jako Makaton nebo Bliss.
V Ceské republice zatim tyto systémy nejsou znaméaiak jinde ve s¥té a mozna je
otazkoucasu, kdy se zde zaou vyuzivat hojgji. Ale vzhledem k tomu, Ze pedagogove,
kteri své Zaky dote znaji, je povazuji za nevhodnéidig narané, je zde vysokéa pragd

podobnost, Ze by u Zakently Zzadany efekt.

Naprosto souhlasim s ndzorem, Ze pokud je v&kki wozvinuta verbalni komuni-
kace, pak je poeba dale rozvijet a zdokonalovat ji pt& divodu integrace dodiného
Zivota. Socialni vztahyati s poruchami autistického spektra jsou sice nigkvaale gresto
je pro k&zny zivot teba, aby s ostatnimi lidmi dokazali komunikovat. Z&kladni Skole
praktické a Zakladni Skole specialni jain wnovana dostatea giprava pro zivot, ktery

je ¢ekd, az opusti Skolni présti, coz povazuji za velky klad.

Zawrem bych rada ffipomenula, Zze nejdezitejSi je brat ohled na individualitu
ditéte, protoze kazdé ditma odlisSné pdgeby a naroky, coZz u poruch autistického spektra

plati dvojnasob. Kazdé dis touto poruchou je jeditieé.
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ZAVER

Specifika v komunikaci jedirics poruchami autistického spektra jsou problémem,
ktery je v dnesni dabponerné hojre¢ zkoumany. Pohled na tuto problematiku se neustale
vyviji diky novym zjiSénim. Ja jsem se na toto téma sirdita z hlediska pedagogktei
maji o specificich v komunikaci jedifics poruchami autistického spektra Sirokslged,

protoze jsou £mito détmi témei kazdoden#é v kontaktu.

V teoretickétasti jsem vymezila zakladni pojmy. Popisuggevsim poruchy autis-
tického spektra, které jsem tibenila na dtsky autismus, atypicky autismus, Aspefger
syndrom, dezintegtai poruchu v d&tstvi, autistické rysy a poruchy seghodnymi autis-
tickymi rysy. Zabyvam seiftinami a projevy poruch autistického spektra. Speaiu
triadou projev je oblast komunikace, socialni oblast a obldstgtavivosti a stereotypni-
ho chovani. Tato tridda je daplvana navic o nespecifické variabilni rysy. Nejzygsi
problém u dti s poruchami autistického spektrigegstavuje naruSena komuniké schop-
nost, projevujici se jak v komunikaci verbalni, takomunikaci neverbalni. Projevy jsou
patrné v receptivni strance jazyka a typické pitd gitouto poruchou jsou echolalie. Potize
zpisobuje také chybné pouzivani zajmen a dalSi skacifiiznych aspektech jazyka. Ty-
to ckti pouzivaji alternativnich nebo augmentativnicrefo komunikace, pdjpac jejich
kombinace. Rozsah forem komunikace je pow Siroky, od piktogram pies Vymenny
obrazkovy komunikéni systém, komunikai systém Bliss, Makaton, facilitovanou komu-
nikaci az po specialni paacové programy. Ne vSechny &hto forem komunikace jsou
v3ak dostatné vyuzivany, obvykle zifc¢in neznalostidchto systéra v Ceské republice

nebo proto, Ze maji &ité nevyhody.

Praktickoucasti je vyzkum, jeZ jsem uskdtela prostednictvim rozhovar a pozo-
rovani. Za dlezity vysledek vyzkumu povaZzuji zji§ti, Ze pedagogovétd s poruchami
autistického spektra pokladaji za nejvyznéjsin zvlastnosti v komunikaciéthto dti
echoldlie, chybné pouzivani zajmen a mluvu mimotden V neverbalni komunikaci po-
tom spaituji nejvyznamgjSi specifika ve slabémcénim kontaktu éti a také to, Ze mimika
déti ¢asto neni v souladu s tim, coékgi. Vyzkumem jsem zjistila, Ze nejpouZzivgsi
komunikani systéemy na Zakladni Skole praktické a Zakladkoles specialni jsou pikto-
gramy a jimi tvéeny Vymenny obrazkovy komunikai systém. Tyto komunikai systé-
my pedagogove také povazuji za nejvhisin ostatni systémy z&ipsS vhodné nepoklada-

ji. Zjistila jsem, Ze Vyminny obrazkovy komunikai systém ma vSak také sva negativa.
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Navrhla jsem odstrani tchto negativ. Své navrhy a dopdeni uvadim v posledni kapi-

tole praktickéasti prace.

e

Za nejdileziteéjSi vysledek, k 8amuz jsem dosfla povazuji to, Zze kazde dit
s poruchou autistického spektra je zcela odliSpéoto potebuje individuélini p& a to jak
v oblasti komunikaniho systému, tak i v oblastech ostatnich. Tak jakalé zdrave dite
jedinegnou osobnosti, tak i kazdé && poruchou autistického spektra je vyjimé. Pouze
nema dar urt komunikovat tak, jako zdravestl Je vSak dlezité tomuto ditti poskyt-
nout takové moznosti, aby jeho komunikace byla Ipbtimotna jak z hlediska porozem,
tak i z hlediska vyjagbvani. Kazdé dé ma narok na plnohodnotny Zivot &tein, které
nently to Sesti a jejich Zivot je vlivem &akého handicapu zkomplikovany, je fedia
pomahat a poskytnout jim takovoucpéaby byly jejich nedostatky co nejlépe kompenzo-

vany.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

APLA Asociace pomahaijici lidem s autismem
Apod. A podoba

Atd. A tak dale

Nap. Nagiklad

TEACCH Lécebny a vychové vzclavaci program pro di s autismem a ffbuznymi
poruchami komunikace (Treatment and Education distia and Communi-

cation handicapped Children)
VOKS Vymeénny obrazkovy komunikani systém

ZS Z&akladni Skola
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