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Bakalářské práce  
Posudek bakalářské práce


(téma)

VÝŽIVOVÉ ASPEKTY U JEDNOTLIVÝCH SKUPIN OBYVATELSTVA
Bakalářka Pavla Curusová zpracovala ve své práci problematiku výživových aspektů u různých skupin obyvatelstva. Jedná se o práci rešeršního typu, rozdělenou do čtyř kapitol. 
Vymezila nejprve kriteria pro diferencované stravování (dle energetických nároků, potřeb živin, stravovacích návyků, tradic a tělesného typu, v souladu se zdravotním stavem atd.) Zaměřila se na diferenciaci výživy podle věku: výživu dětí (novorozenců a kojenců, batolat, předškolní a školní věk, adolescentů), výživu gravidních a kojících žen, výživu dospělých a výživu ve stáří. Provedla charakteristiku jednotlivých skupin, uvedla doporučení pro příjem hlavních živin, vitaminů a minerálních látek.

V další kapitole shromáždila poznatky související s diferencovanou výživou dospělých: výživa duševně pracujících a osob se sedavým zaměstnáním, výživa tělesně pracujících (těžce tělesně pracující, pracující v chladu, v horkých provozech, pracující s jedy, se zářením, vojáci a sportovci). Následuje „léčebná výživa“, její charakteristika, rozdělení na speciální diety dle jednotlivých onemocnění a uměla výživa (enterální a parentální). 
V závěru práce jsou shrnuty základní informace týkající se výživových aspektů u jednotlivých skupin obyvatelstva. 
Studentka splnila zadaný cíl s uvedením dostatečného množství literárních odkazů. Jazyková a formální stránka práce je na dobré úrovni. Má logickou strukturu, po obsahové stránce je náplň jednotlivých kapitol vyvážená, jen by bylo třeba lépe dopracovat či upravit uvedená kvanta informací, ve smyslu méně někdy znamená více.
Na závěr lze konstatovat, že cíle vytýčené v této bakalářské práci byly splněny, bakalářská práce splňuje požadavky kladené na práci tohoto typu. Bakalářka prokázala, že je schopna samostatně zpracovat zadanou problematiku. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                   C – dobře
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