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Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce


Výživové aspekty u jednotlivých skupin obyvatelstva 
Tématem bakalářské práce Pavli Curusové jsou „Výživové aspekty u jednotlivých skupin obyvatelstva“. Bakalářská práce je rešeršního typu a má tedy pouze část teoretickou. Cílem práce bylo vymezit kritéria pro diferencované stravování a popsat úlohu živin ve výživě dětí, těhotných a kojících žen, starších lidí a osob se zvýšenými nároky na tělesnou výkonnost. 
Bakalářská práce má rozsah celkem 63 stran. V úvodu studentka popisuje vliv výživy na zdravotní stav člověka a faktory, které výživu determinují. Kromě kritérií pro diferencované stravování je stěžejní část práce věnována diferenciaci výživy jedince podle věku. Jsou zde charakterizovány jak výživa dětí, tak gravidních a kojících žen, výživa dospělých a starších lidí. Zvláštní kapitola je pak věnována diferencované výživě dospělých a také léčebné výživě. V závěru práce jsou shrnuty hlavní kritéria výživy jednotlivých skupin obyvatelstva a uvedena obecná doporučení vedoucí k nápravě zjištěných nedostatků. 
Po obsahové stránce hodnotím kladně množství shromážděných informací, které svým rozsahem odpovídají spíše práci diplomové. Za nedostatek však považuji způsob zpracování, zejména nedostatečné členění textu, nezařazení tabulek a názorných obrázků do textu, výskyt většího množství překlepů a méně dobrou samotnou práci s použitou literaturou. Díky zmíněným negativům je text málo přehledný, některé informace jsou nepřesné nebo stále se opakují. Studentka také mohla při zpracování literární rešerše využít více zahraničních zdrojů. 
Na studentku mám následující otázky:

1. Co je to výživová doporučená dávka? 

2. Souhlasíte s tvrzením, které uvádíte na str. 48, že mnoho sportovců se kvůli časovému presu stravuje v restauracích?
3. Za jaký druh výživového doporučení považujeme výživovou pyramidu?
Doporučuji bakalářskou práci Pavli Curusové k obhajobě a  hodnotím ji stupněm

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                          C – dobře
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