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Uvod

Kazdy cloveék zaziva €as od Casu stres a nikdo znds proti nému neni
imunni. Ackoliv stres je nutnou soucdsti naseho zivota, stale postraddme navod,
jak mu gelit. Pfedpokladem efektivni obrany proti jakémukoliv jevu je pokud
mozno co nejpodrobnéjsi pochopeni. Praveé proto jsem si téma stresu zvolil. Chtél
bych stres, jeho pfi¢iny, vznik, pribéh a nasledky nejen popsat, ale pokusit
se shrnout a zvyraznit ty poznatky o ném, které se nejvice tykaji stresu specidlnich

jednotek Policie CR.

Existuje mnoho knih a odbornych navodl, které poskytuji podrobny
navod, jak porozumét podstaté stresu a jak se s nim vyrovnat, obsahuji funk¢ni
navody a nastroje na odstranéni a srovnani stresovych stavll zatéZujicich Zivot.
Radi jak nalézt okamzitou ulevu do stresu, jak s pomoci jednoduchych
a prehlednych testi vytyCit zdroje stresu, jak se naucit zptisobim zvladani stresu
v dlouhodobém métitku, jak predchézet vyCerpani sil a nalézt v zivoté smysl,
rovnovahu a zdravi. S vyuzitim vSech dostupnych zdroji zpracovani diplomové
prace opiram o teoretické zdklady v knihach a dalSich pramenech uvedenych
v seznamu, o vysledky vyzkumu v empirické ¢asti a nepopiratelné 1 o vlastni
zkuSenosti prace u oddéleni specidlnich potépécskych c¢innosti a vycviku

Policejniho prezidia CR (dale jen OSPCV PP CR).

Zminéné téma diplomové prace jsem si zvolil pfedev§im proto, Ze pracuji
jako instruktor potapéni na OSPCV PP CR, kde zaji§tujeme, organizujeme
a vykonavame komplexni potapéfské Cinnosti, vcetné¢ hloubkového potapéni,
zejména pii patrani po utonulych nebo pohteSovanych osobach nebo vécech, které
pochéazeji ztrestné cinnosti nebo kterymi byla trestna c¢innost spachdna,
pii1 zachran¢ tonoucich osob, pi1 bezpecnostnich opattenich, Zivelnich pohromach
a jinych udalostech. Z uvedeného vyplyva, Ze pti téchto nebezpecnych ¢innostech

dochazi pomérné Casto ke krizovym a stresujicim situacim.



Cilem prace je zamérit se na téma krizovych situaci a vycviku k jejich
zvlddani u specidlnich jednotek Policie CR, nebot efektivni obranou proti
Jjakémukoliv jevu je pokud mozno jeho co nejpodrobnéjsi pochopeni. Aby policisté
specidlnich jednotek Policie CR mohli Fadné a bezpecné vykondvat jim svérené
vysoce narocné a nebezpecné ukoly v této oblasti, musi byt pripravovani krizové
situace a stres zviadat a Fesit. Vycvik policistu k témto specidlnim cinnostem

Je zajistovan specidlnimi vitvary Policie CR, jako je napriklad i OSPCV PP CR.

Prace je rozdélena do teoretické a praktické casti. V teoretické Casti
se pokusim definovat nckteré pojmy, popsat fyziologické projevy stresu
na Clov€ka, zamétit se na policejni stres a vlivu stresu na rozhodovani v krizovych
situacich. V druhé kapitole teoretické Casti se zabyvam krizovymi situacemi
u specialnich jednotek Policie CR jak v teoretické, tak i v praktické roving. Dale
uvadim navod jak jednotlivé krizové situace zvladat, jak pii vycviku potapéci

Policie CR, tak i pfi jejich praktické Ginnosti.

Obsahem praktické casti je zjisténi, jaké stresory ovliviiuji potapécsky
vyevik, které jsou instruktory 1 cvicicimi policisty vnimany, které znich jsou
nejcastéjSi a pasobi nejsilnéji 1 pii praktické Cinnosti, a zda vycvik policejnich

potapd&t provadény instruktory a na OSPCV PP CR pomahé piisobeni stresortl

eliminovat.

Pro zpracovani diplomové prace byla pouzita metoda obsahové analyzy
dostupnych materidlii, metoda distribuovani dotazniku a metoda srovnavaci, ktera

je rozhodujici pro formulaci zavera.



1.  Teoreticky o krizovych situacich

Termin krizova situace uzivame vSude tam, kde se v navaznosti na jevoveé
stranky této situace uplatiiuji krizové postupy a v jejich ramci ptislusna opatieni.
V zdsadé mizeme vymezit krizovou situaci v $ir§Sim a uz$im smyslu. V SirSim
pojeti chapeme krizovou situaci jako situaci mimoradnou, znamenajici rizné
intenzivni, ale vZdy znacny rozsah ohroZeni Zivoti, zdravi, majetku
a Zivotniho prostiedi, projevujici se na celou spoletnost.’ V uz$im pojeti
chapeme krizovou situaci jako zatéz (stres), kdy je clovék vystaven
nepriznivym Zivotnim podminkdm (stresorim), a jeho nasledné obranné
reakce, které maji za cil zabranit jeho poskozeni nebo smrti. Ve své praci
se budu zabyvat pfedev§im krizovymi situacemi v uz$im pojeti, které ohrozuji

nebo ztézuji zivot a rozvoj jedince.

1.1 Krizova situace, stres, city a emoce

Jednim ze zékladnich zdroju stresu €i frustrace jsou naro¢né zivotni situace
— krizové situace, které¢ ohrozuji nebo =ztézuji Zivot a rozvoj jedince.
Nejnaro¢néjsi situace (oznacuji se jako patogenni) vzbuzuji zavazné poruchy
chovani a narusSuji osobnost. Konfliktni frustrujici a stresové situace vyzaduji
piekonani potizi a piekéazek, ale nemusi ptejit v poruchu. Naro¢né situace plisobi
kladné tim, Ze mobilizuji organismus. Mohou vSak plsobit 1 zdporné jako zdroj

nezadoucich jevil, jestlize se obtiZe stupiiuji nebo snizuje-li se odolnost jedince.

Reseni problémovych situaci (tak jako prozivani viech jinych situaci)
provazi rizné prozitky jako napf. vzruSeni, napéti aj. Tyto prozitky byvaji
oznaCovany jako city a emoce, pticemz prvni uvedené vyjadiuji vySsi Groven
prozivani, ptredstavuji vnitini dusevni ladéni jako reakci na vnéj$i nebo vnitini

udalosti. Vznikaji zpravidla necekané bez aktivni ucasti védomé regulace,

! Zakon ¢&. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméné nékterych zakont, ve znéni pozd&jsich predpist.



projevujici se na tfech urovnich — jako uvédomovany prozitek, emocionalni
chovani ¢i jako fyziologické procesy v organismu (zrychleni tepu, dechu apod.).
Emoce jsou tzv. city niz§imi (libost a nelibost apod.), jsou rozmanitymi zpiisoby
proZivani, které se projevuji vchovani a jsou doprovazeny fyziologickymi
pochody v organismu (Cervendni, zrychleni tepu apod.). Pokud emoce probiha
prudce a nekontrolovatelné je oznaCovana za afekt. Nékdy byvaji pojmy city
a emoce pouzivany jako synonyma, pii¢emz v sob& zahrnuji:

- emocionalni procesy,

- emocionalni stavy,

- emocionalni vlastnosti.

Emoce mohou jedince aktivizovat nebo deaktivizovat. Oba zplisoby miize
pusobit zakladni lidskd emoce — strach. Optimalni aktivaéni uroven je asi
uprostied mezi obéma druhy. Navozeni urCité rozruSenosti a napjatosti, kterd
se projevuje piipravenosti jedince reagovat agresivné, impulsivné se nazyva
emocionalizace. Jeji zdroje mohou byt rizné a mize byt nepiiznivou okolnosti

pro clovéka.

Okamzité fyziologické zmény, které doprovazi emoce, jsou oznaovany
jako generalni adapta¢ni syndrom, ktery je dle autora H. Selye” nespecifickou
fyziologickou reakci na stres (dle fyziologickych projevil Ize urCit pouze intenzitu

emoce, nikoliv vSak jeji druh) — viz kap. Fyziologické projevy stresu.

Stres jako pojem je pouzivan asi od poloviny minulého stoleti. Pochéazi
od kanadského lékate Hanse Selye® a ozna¢uje syndrom (skupinu k sobé patticich
symptomu) kterou tento védec definuje jako nespecifickou reakci na kazdy
kladeny narok. Naroky — kazdd myslitelna fyzickd a psychicka zatéz jako
napt. hluk, nebezpeci, zranéni atd., ¢i jiné mimotadné silné podnéty ptichdzejici
z vnéjSiho prostiedi (fyzikalni, chemické, biologické, psychologické, socialni

aj., vyvolavajici v organismu stav stresu ¢i stresovou reakci — jsou oznaCovany

2 Selye, H. Zivot a stres. Bratislava: Obzor, 1996.
3 Selye, H. Zivot a stres. Bratislava: Obzor, 1996.



jako stresory). Na vSechny tyto stresory reaguje télo specifickym zpiisobem

odpovidajicim druhu podnétu (vnéj$iho nebo vnitiniho) — stresovou reakci.

Hlavnim tkolem této reakce je aktivovani a alarmovani organismu.
Doprovodné pouzivani téchto télesnych zmén mize byt negativni tak i1 pozitivni.
Védci je proto rozliSovan eustres (fec. Eu — dobry) a distres (Fec. Dis — Spatny),
piicemz o distresu (negativnim stresu) se hovofi jen tehdy, kdyz je prozivan jako
nepiijemny, nevhodny (nebo pokud je télesné nevyuzitelny). Neodbourany distres
muze zpusobovat riznd onemocnéni, napt. krevniho obéhu, nehody, nadorové
bujeni apod. Naopak je vSak zndm stresholismus coby silna az chorobna zavislost
na stresu — stav, jednani stresholika, tj. ¢lovéka na stresu zavislého, jedince,

na kterého pusobi stres jako droga.

Reakce Clovéka na stres je dvojiho druhu — fyziologickd a psychicka,

pficemz kazdé z nich vénuji samostatnou kapitolu — viz déle.

1.2 Fyziologické projevy stresu

Z fyziologického  pohledu je stres oznacovan jako celkova
neurohumoralni obrannd odpovéd’ organismu na mimofddné silny podnét —
stresor. Cilem je pfiprava organismu na zvySeny vydej energie. Zmény jsou
zahajeny tzv. poplachovou reakci, pfi niz je aktivovana osa hypotalamus —
hypofyza — nadledviny. Biologickou odpovéd’ organismu na stres povazuje Hans
Selye* za adaptagni syndrom projevujici se fadou fyziologickych zmén, jako jsou
napi. podrdzdéni kiry nadledvinek, smrs§téni lymfatickych struktur v téle,
krvaceni ve vystelce v zaludku, ztrata télesné vahy a zmény v chemickém slozeni
tkéni. Stres je dle autora organickym procesem, i1 kdyz jeho zdroje mohou byt

v okolnich podminkéch.

Pojem stres je mnoha autory definovan riizng. Neékteii autofi jej popisuji

jako stav, ktery se projevuje pii nespecificky navozenych zménach v biologickém

4 Selye, H. Zivot a stres. Bratislava: Obzor, 1996.



syst¢ému. Je oznaCovan téz jako stav vyvolany podminkami, které narusuji
fyziologickou homeostazu, nebo ohrozuji nase ja. Muze jit o néjaky vyznamny
nedostatek nebo o prudké zesileni stimulace anebo konfliktu. Z psychického
hlediska vznika pocit nejistoty a ohrozeni. Vyvoldvaji se odpovédi, které
zabranuji postupu k cili. Vytvéreji se silné emocni stavy doprovazené pocity

naruSenosti a obrany.

Fyziologickd reakce zahrnuje svalstvo, gastrointestinalni systém, mozek
a kardiovaskularni systém, k0Zi a imunitni systém. Tato reakce spocivajici
vrychlé¢ aktivaci téla je zapfiCinéna ndhlou a radikdlni zménou chemické
rovnovahy organismu. Jakmile je ¢lovék stresovan, vySle jeho mozek elektricky
signal k hypofyze, ktera je uloZzena uprostted mozku. Ta vylucuje
adrenokortikotropni hormon (ACTH), ktery se dostavd do krevniho obé¢hu,
atim pak do nadledvin, které okamzit¢ zvySi sekreci adrenalinu a celé¢ fady
dalSich hormond, jez aktivizuji organismus, a tak ho pfipravuji k akci. Cely tento
proces trva pouhych osm vtefin. Béhem této doby jsou vyslany dalsi elektrické
zpravy, které¢ zpisobi zmény v srdci, plicich a svalech. Celé télo se tak nachéazi
ve stavu pohotovosti a tak pfipraveno okamzité reagovat. Nektery ze svali a zil

vvvvv

svalovych partii téla. V oCekavani akce dramaticky stoupé svalové napéti.

Béhem zminénych osmi vtefin je nadifazenéjs$i produkce glukoézy, kterd
je dulezitym zdrojem energie pro svalstvo. Obzvlasté mozek potiebuje glukozu,
aby mohl pokracovat ve vysilani elektricky signalit do riiznych ¢asti téla, a tak
kontrolovat jeho funkce. Soucasné se zrychluje tep, coz prispivd ke zvySenym
dodavkédm krve do celého téla. VéEétSina krve smétuje k orgdniim, které ji v této
situaci potiebuji nejvic - mozku a svalstvu. Zatimco piisun krve k ostatnim
organiim je omezen na minimum. PferuSuje se proces trdveni a béhem déle
trvajiciho stresu mize dojit az k zazivacim obtizim, ale méné krve také proudi
do rukou a nohou, coz zvySuje ptitok krve k dualezitym organtim, jako jsou srdce

a nekteré svalové partie. Ale také omezuje piipadné krvaceni, pokud by doslo



ke zranéni koncetin. Negativnim dusledkem tohoto opatieni je pocit hladu

a vlhkosti, ktery Casto stres provazi.

Vsechny smysly jsou ve stresové situaci soustfedény na potenciondlni
zdroj nebezpeci. Za této situace se zlepSuje sluch, rozsifuji se zornice, oci jsou
citlivéjsi na svétlo a zvysuje se srazlivost krve. Ugelem tohoto obranny proces
je ptipravit organismus k boji ¢1 uniku. Probihd velmi rychle a podvédomé. Jde
o zcela ptirozenou reakci organismu na stresovou situaci. Intenzita a trvani této

reakce zavisi na tom, jak ¢lovék sam stresovou situaci vnima.

Typické fyziologické ptiznaky stresu je mozné shrnout do nasledujici
skupiny: pocit, zavraté, poceni, rozsitené¢ spojnice, sucho v Gstech, ztuhld Sije
a ramena, sviravy pocit v hrdle, zrychleny a povrchni dech, zrychleny tep, pocit
nevolnosti, studené a vlhké dlané, pocit slabosti v nohou apod. Popsana
fyziologickd ptipravenost organismu na zvySeny vydej energie vSak zlstava
u ¢loveéka vétSinou nevyuzita. Opakovany stres bez fyzického vykonu Casto vede

k chorobnym zménam zejména v kardiovaskularnim systému.

Pfedmétem zkouméni védcii je téz zpusob jakym mySlenky a zptlisob
vnimani ovliviiuji nase télesné zdravi tedy stav mezi mysli a télem. Tento obor
se nazyvad psychoneuroimunologie. Existuji tak dikazy o tom, Ze mozek
je schopen tidit chemické procesy probihajici v nasem téle. Existuje spojeni mezi
mozkem a imunitnim systémem. Z toho vyplyva, Ze cely imunitni systém je téZ
pod vlivem nasi mysli a Ze kazdy jedinec je odpovédny za své zdravi. Skodlivy
stres ma tedy na imunitni systém vliv. V normdlnim stavu imunitni systém
vyhledava a nici skodlivé viry a bakterie. Pokud vSak jedinec proziva mirny stres,
mohou chemické zmény probihajici v téle omezit funkénost imunitniho systému,
¢imzZ je odolnost organismu proti nemocem podstatné snizena. Zplsob mysleni

a stav mysli konkrétniho ¢lovéka tedy ovliviiuje jeho zdravi.

Vysledkem plsobeni stresu jsou také psychické reakce. Lidské télo

je psychosomatickou jednotkou coz piirozen¢ vede k psychickym reakcim



organismu. Mezi nejbéZzngj$i psychické ptiznaky stresu je mozné zafadit bézné
pozorovatelné reakce — apatie, vytésiovani, pocit nejistoty, zapomnétlivost, pocit
uzkosti, pocit napéti a vzruSeni, désivé sny, vysoky nervozni smich, pocit
nespokojenosti, pocit neptijemnych zazitkl, podrazdénost, poruchy koncentrace,
pocit, Ze je ¢lovék neSikovny, nutkani k placi, touha zmizet, pfemrsténé reakce

na slabé podnéty.

Po ptekonani a zvladnuti stresu je vSak diilezité vcasné rozpoznéni téchto
piiznakt. Psychicky stres se pocituje jako stav organismu v kazd¢ situaci, v nichz
se jedinec domniva, Ze je ohrozeno jeho byti, psychicka rovnovaha, jeho ja a kdy
dospivd zavéru, ze musi shromazdit veskerou energii k obrané. Pii stresu
se nejprve zacne projevovat alarmni reakce, poté pak frustraéni chovani a nakonec
1 vyCerpani. Lidé jsou vici stresu nestejné zranitelni, maji nestejnou stresovou

toleranci.

Stres probih4 zpravidla takto:
1. Nejprve docasné vzroste celkova aktivita v jedndni.
2. Postupné se zhorSuje kvalita vykonu a prechazi se od chovani
k dosazeni cile k chovani zaméfenému na sebe (pfitom se zvySuje
odklon od dfivéjsiho cile).
3. Dochazi k celkovému rozruseni chovani a k emo¢nim odpoveédim.
4. Konecné vznikd stav, v némz se pocituje moznost efektivné reagovat

na okoli.

Z4dny stresovy podnét sim o sobé& neni neskodny nebo $kodlivy. Naruseni
vychdzi z interakce vn¢jSiho podnétu a subjektu. Tim se predpoklada podnét
a receptory. Stimuly oznacujeme jako Skodlivé nebo stresujici. Vyvolavaji
u vétSiny lidi nepfijemné pocity a emoce. Tyto pocity a emoce mohou byt
realistické. Pfiméfené projevuji-li se u vétsiny lidi jako odpovédi. U stimuld jsou
ovSem zna¢né rozdily podle kulturnich okruhi a individudlnich vlastnosti lidi.
Nepiimétené, prehnané emocni reakce jsou odpovéd'mi bud’ na podminéné

stresové stimuly, nebo na podminéné stresové stimuly generalizované. Prvé



jsou neskodné stimuly, které byly asociovany se Skodlivymi. Druhé se stavaji

jinak piivodné neskodné podminéné stimuly. Mize se jimi stat téZ emocni situace,

kterd je vyznamna pro organismus. Napiiklad dité, které bylo odlouceno delsi

dobu od matky, se mize vyd¢sit jiz kazdym ndznakem, ze matka nékam odchazi.
Pti popisovani stresu je téz tieba poloZit si otazku:

Existuji stavy, kdy je stres prospéSny a neni stres alespont do urCité miry

pro ¢lovéka nezbytny?

Zivot na zemi trva jiz asi &tyfi miliardy let a po celou tu dobu byly Zivé
organismy vystavovany stresovym podnétim. Aby dokézaly piezit, mél stres
adaptacni vyznam. Pomadhal totiZ zvySovat nebo zlepSovat vykonnost zivych
systémi. Tuto funkci mé stres do dnes, 1 kdyZ se podminky méni. Na polozZené
otazky si tedy miizeme odpoveédét takto: Stres je nutny a prospéSny. Pomaha nasi
adaptaci a jde je no, to aby nepiekrocil urité meze. Je vSak moZzno konstatovat,

ze ovladani stresu lidstvo vSak zcela nezvladlo.

1.3 Policejni stres

V kazdém povolani existuji specifické zdroje zatéZe. U vedoucich
pracovnikii je to manaZersky stres, u pomdahajicich profesich je to syndrom
vyhoteni a v ptipadé prace policisty je to stres policejni. Je to jednim z hlavnich
témat policejni psychologie, a to ztoho divodu, protoZze je Castou pticinnou
pracovni neschopnosti & predéasného odchodu z aktivni sluzby. L. Cirtkova’
z Policejni akademie CR oznaluje policejni stres jako situace, které vétsina
policistll vnima jako zatéZ spojenou s emocionalnim a Casto 1 fyzickym vypétim.
Stresovy vliv situace piitom neni zplUsoben piecitlivélou povahou policisty
ale tim, Ze se béhem sluzby ocitl v situaci, jez nékterymi svymi parametry
piesahuje dosavadni béZnou zkuSenost, narusuje emocionalni stabilitu, ve které
jsou ptiznaky stresu béznym jevem. Identifikace a popis raznych situaci,
ve kterych stres u jednajicich policistli vznika nejCastéji, je hlavnim tématem

policejni psychologie.

5 Cirtkova, L., Policejni psychologie. 4. vyd. Praha: Portal, 2004, 272 s. ISBN 80-7178-931-3.
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L. Cirtkova® a J. Spurny’ z katedry spole¢enskych véd Policejni akademie
CR v Praze se zabyvali mimo jiné tzv. krizovymi situacemi, které jsou autory
vymezeny jako extrémni a nebezpecné situace piesahujici rdmec béZné
a subjektivné pochopitelné zkuSenosti jedince, které jsou pro zucastnéné silné
traumatizujici a Casto vedou k rozvoji tzv. posttraumatické stresové poruchy.
Takové situace jsou Charakteristické pro profese participujici na feSeni krizovych
situaci. Do této kategorie patii i povolani policisty. Autofi vypocitavaji nekteré
z naro¢nych az krizovych situaci, s nimiz se policisté setkavaji. Jsou to zakroky
na mist¢ masakri a katastrof, vnimani znetvofenych mrtvol, obéti z nehod
i sebevrazd, vySetfovani smrti ditéte, mimofadné tragické nehody apod. Cirtkova
a Spurny upozornuji na jeden specificky rys firemni kultury. Totiz ten, ze mezi
policisty panuje roz§iteny predsudek: Ze spravny policista nesmi projevit slabost
a pohnuti ani v situacich, které jinak kazdym otfesou. Tento subjektivni zavazek
mize byt zdrojem dalsi emociondlni zatéZze pro jedince konfrontovaného

s hriznymi zazitky.

Kpopisu ¢i vyCtu traumatizujicich situaci v policejni praxi nejlépe
poslouzilo vyjadieni samotnych policistii. Na otdzku, se kterymi traumatizujicimi
zazitky se respondenti nejcastéji setkavaji, dal odpoveéd’ vyzkum provedeny s 220
studenty Policejni akademie CR. Respondenti odpovidali nasledujicim zptisobem:

1. Konflikty a vnitfni vztahy na pracovisti — ne ojedinélou zkuSenost

s nimi ma 75% policisti.

2. Pohled na tézka zranéni- vicekrat se s nimi setkalo 69% policisti.

3. Vazné dopravni nehody se smrtelnymi nasledky — vidélo vicekrat 48%

policistii.

4. Zékroky proti agresivnim skupindm — provadélo opakované 47%

policistii.

5. Vyslech obéti nésili ¢i pozlstalych — opakované provadélo 50%

policistii.

6. Sd¢lovani tragické udalosti — zazilo opakované 41% policista.

6 Cirtkova, L., Policejni psychologie. 4. vyd. Praha: Portal, 2004, 272 s. ISBN 80-7178-931-3.
7 Spurny, J. Psychologie ndsili. 1. vyd. Praha: EUROUNION, 1996, 134 s. ISBN 80-85858-30-4.
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10.

Pronasledovani nebezpecného pachatele — provadélo 63% policist.
Pouziti stielné zbrané viibec — zazilo 54% policisti.

Pouziti stielné zbrané¢ se smrtelnymi nasledky — zakusilo 19%
policistii.

Brani rukojmi a akci na jejich zdchranu — prozilo 11% policista.

Tento vycet vystihuje relativné vysokou cCetnost naro¢nych

a traumatizujicich udalosti v policeyni sluzbé. Policist¢é méli téz ur€it potadi

traumatizujicich udalosti podle intenzity traumatizujiciho zaZitku. Urcili toto

potadi udalosti podle jejich zavaznosti:

1.

A A o

10.

Pouziti zbrané se smrtelnymi nasledky ¢i zranénim.
Brani rukojmi a akce na jejich zachranu.

Pouziti stfelné zbrané viibec.

Sdé¢lovani tragické udalosti.

Pronasledovani nebezpecného pachatele.

Vazné dopravni nehody s nasledkem smrti.
Zakroky proti agresivnim osobam.

Konflikty a vnitini vztahy na pracovisti.

Pohled na tézka zranéni.

Vyslech obéti nasili ¢1 pozlstalych.

Toto potadi sestavili policisté ze seznamu nabidnutych moZnosti

traumatizujicich udalosti. Mimo tuto nabidku sami oznacovali jako vyrazné

negativné

prozivané udalosti — smrt kolegy ve sluzbé, smrt ditéte, napadeni

policisty, neopravnéné podezieni a obvinéni policisty ze spachani trestného Cinu,

vyhroZovani, projevy nedliivéry nadiizenych a vyslechy u soudu.

Provedenym vyzkumem bylo jednoznacné potvrzeno, Ze profese policisty

patii mezi ty, pro néz je charakteristickd vysoké mira zatéze a stresu.
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1.4 Vliv stresu na rozhodovani v krizovych situacich

Jestlize Clovék dlouhodobé pracuje v rezimu stresu, dochazi obvykle
k poskozeni jeho t&lesnych a psychickych funkci. Podle MUDr. Zdetika Bagného®
feditele psychiatrické lé¢ebny v Praze vede dlouhodoby stres v konec¢nych
disledcich az k ohroZeni Zivota dané¢ho jedince. Rozhodovani pod vlivem
piretrvavajiciho stresu ztraci racionalitu, schopnost odpovidajici reakce a vede tak
Casto k fetézeni stresujicich prvka. Dilezitym faktorem je skutecnost, Ze stejny
"stresor" vyvolava u jednotlivych osob rtiznou troven stresu. Schopnost reakce na
stresové faktory je ddna mimo jiné vrozenou vlohou, stupném osobniho vyvoje,
vychovou, vzdélanim zkuSenosti a v neposledni fadé¢ nacvikem jednani
v piredpokladanych stresovych situacich. Proto pti vybirani policistii na pozice
policejniho potdpéce musi byt vyhodnoceny vyse uvedené piedpoklady. Cilem
je aby, odpovédna osoba reagovala stresovou reakci vyjimecné, kratkodobé
a udrzovala si tak integritu svych rozhodovacich schopnosti v potfebném ¢asovém
intervalu. Nespravnd volba policejniho potapéce vykonavajiciho potapécskou
¢innost pro potieby Policie CR vede k ohroZeni jeho Zivota a zdravi a Zivota

a zdravi jeho koleg.

Zasadou je, ze pokud chceme zvladat vnéj$i krizové situace, musime
se naucit nejdiive zvladat sami sebe. S tim souvisi 1 vytvafeni atmosféry ve svém
okoli a odstraniovani ruSivych vlivl. Kazdy je v jednani a komunikaci pod vlivem
svého osobnostniho nastaveni. Pokud je toto osobnostni nastaveni a jeho projevy

okolim akceptovano, zvySuje se ve skuping rezistence proti stresu.

Dal§im rozhodujicim faktorem pro vznik stresu je uroven prace
s informacemi, jejich zdroji a Cetnosti v Case. Zde je nejCastéjsi iniciace vzniku
stresu, protoze pies zpracovana schémata se dostavuji "krize", kdy musi dojit
k okamzitému rozhodnuti se vSemi jeho disledky. V tomto okamziku casto
nastupuje "rozhodnuti vidcovského typu", které s pievzetim odpovédnosti
obvykle odstraiiuje z okoli i1 stres. Uméni pievzit v kritickém okamziku

zodpovédnost je typické pro vadéi osobnosti v kolektivu, které tim sehravaji

8 http://www.trivis.info/view.php?cisloclanku=2005070701
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dalezitou roli v prevenci Sifeni typické pro viid¢i osobnosti v kolektivu, které tim
sehravaji daleZitou roli v prevenci Sifeni stresu. Takovy krok by vSak mél
vychdzet ze spravné analyzy situace, vlastniho postaveni 1 motivace k danému

rozhodnuti.

Zvladani a predchazeni stresu je mozné se naucit. Existuje vsak tada lidi,
jejichz osobnostni struktura je mén¢ odolna k zatézi psychického charakteru

a maji tendenci k stresovym reakcim.

1.5 Shrnuti

V této kapitole jsme si vymezili termin stresové situace. V SirSim pojeti
chapeme krizovou situaci jako situaci mimoradnou, znamenajici razné
intenzivni, ale vZdy znacny rozsah ohroZeni Zivoti, zdravi, majetku
a zivotniho prostiedi, projevujici se na celou spolefnost. V uz$im pojeti
chapeme krizovou situaci jako zatéz (stres), kdy je clovék vystaven
nepriznivym Zivotnim podminkdm (stresorim), a jeho nasledné obranné

reakce, které maji za cil zabranit jeho poskozeni nebo smrti.

Uvedli jsme si, Ze jednim ze zdkladnich zdroji stresu ¢i frustrace jsou
to pravé narocné Zivotni situace — Krizové situace, které ohrozuji nebo ztézuji
zivot a rozvoj jedince. Zabyvali jsme se fyziologickym projevem stresu, nebot’
cilem obranné odpovédi organismu na mimofadné silny podnét — stresor,

je ptiprava organismu na zvysSeny vydej energie.

Také jsme si uvedli, Ze u kazdého povolani existuji urcité formy zatéze.
U profese policisty se jedna o stres policejni. L. Cirtkova’ z Policejni akademie
CR oznaduje policejni stres jako situace, které vét§ina policistli vnima jako zatéz
spojenou s emocionalnim a €asto 1 fyzickym vypétim. Stresovy vliv situace pfitom
neni zpusoben piecitlivélou povahou policisty ale tim, ze se béhem sluzby ocitl

v situaci, jez nékterymi svymi parametry piesahuje dosavadni béznou zkuSenost.

? Cirtkova, L., Policejni psychologie. 4. vyd. Praha: Portal, 2004, 272 s. ISBN 80-7178-931-3.
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Provedenym vyzkumem bylo zjiSténo, Ze profese policisty patii mezi ty, pro néz

je charakteristicka vysoka mira zatéze a stresu.

Na zavér jsme se veénovali vlivu stresu na rozhodovani v Kkrizovych
situacich. Uvedli jsme si, Ze pfi rozhodovani pod vlivem pretrvavajiciho stresu
ztraci racionalitu, schopnost odpovidajici reakce a vede tak Casto k fetézeni
stresujicich prvkt. Dilezitym faktorem je skuteCnost, ze stejny "stresor" vyvolava
u jednotlivych osob riiznou Uroven stresu. Schopnost reakce na stresové faktory
je dana mimo jiné vrozenou vlohou, stupném osobniho vyvoje, vychovou,
vzdélanim zkusenosti a v neposledni fad¢ nacvikem jednani v predpokladanych

stresovych situacich.

15



2.  Priprava prislusnikii specialnich jednotek Policie CR
ke zvladani krizovych situaci

Jak jsem jiz uvedl v ivodu mé prace, pracuji jako instruktor na OSPCV PP
CR, kde zajistujeme, organizujeme a vykondvame komplexni potapécské
¢innosti, vcetné¢ hloubkového potapéni. Z tohoto ditvodu se budu zabyvat

krizovymi situacemi, které jsou typicke pro policejni potépéni.

Cinnost policejnich potapéci ma sva specifika vyplyvajici z vymezeni
jeho ucelu. Policejni potapeci provadeji svoji Cinnost zejména pii patrani
po utonulych nebo pohifeSovanych osobach nebo vécech, které pochéazeji z trestné
¢innosti nebo kterymi byla trestnd ¢innost spachana, pifi zachrané tonoucich osob,
pii bezpe¢nostnich opatienich, Zivelnich pohromach a jinych udalostech'”.
Z tohoto pohledu je tato ¢innost vyjimecna a naro¢na, a to zejména na psychickou

1 fyzickou odolnost potapéce.

Naroc¢nost spociva piredevsim v nasledujicich skute¢nostech:

- zékladnim rysem tohoto typu potépéni je témét vzdy nulova viditelnost
pod vodni hladinou. Uvédomime-li si, Ze zrak jako jeden ze zékladnich
smyslti  poskytuje az 90% veSkerych smyslovych informaci,
pak z tohoto faktu vyplyva tézka senzoricka deprivace potapéce,

- potapé¢ pii patrani zpravidla nepracuje ve vode Cisté a bez piekazek.
Tyto ptekazky pro prakticky slepého potapéce predstavuji
pi1 dopfedném postupu v jakémkoli momenté redlné¢ nebezpeci uviznuti
a soucinnost dvojice potapécii je velmi narona na souhru a vzajemnou
komunikaci,

- velmi stresujici faktorem je skuteCnost kontaktu s mrtvym télem,

zpravidla ve zna¢ném stupni rozkladu a ndslednd manipulace s nim,

10 Nafizeni Ministerstva vnitra ¢. 78 ze dne 19. ¢ervence 1999, které upravuje podminky pro vykon potapééské ¢innosti
v Policii CR.
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- ptistup k vodni hladin¢€ byva z valné vétSiny problémovy (vychazime li
z logiky pachateli zbavujicich se doliénych prfedméti) a vyzaduje
od potapéCe zvladnuti dalsi specidlnich dovednosti a technicky napft.
prace v podvésu pod vrtulnikem, slanéni nebo spusténi do Sachty studny
apod.,

- predmétem patrani jsou velmi Casto pfedméty mensich rozméri (sttelné
zbrang, nabojnice, noze apod.) a jejich vyhledavani je zdlouhavé

vyzadujici mnohdy hodiny trpélivosti a peclivosti.

re

21 Kirizové situace a policejni potapéni

Policejni potapéci, kteti jsou ve vycviku nebo vycvik pravé dokondili, jsou
velmi citlivy na G¢inky pred potapénim. Casté vyobrazovani podvodnich hriiz
v médiich, silné zveliené piibéhy starych potapect a jistota, ze jakdkoli doba
stravena pod hladinou bez toho aniz bychom se vraceli pro vzduch na hladinu,

je neptirozena, to vSechno ptispiva k zesileni stresu u zacatecnikd.

Ve skuteCnosti je velkou c¢asti ulohy instruktora potapéni vytvaret pohodu,
ktera ve cvicicich vyvolava zvédavost namisto strachu, davéru namisto
ponizovani. Pfesto vSak mnoho novych potapéct sestupuje pod hladinu s obavou
boje na Zivot a na smrt. Jako disledek takovych myslenkovych pochodi lze

ocCekavat stres.

I kdyZ nas zkuSenosti po chvili nauéi, Ze nas strach je disledkem Spatného
pochopeni skutecnosti, mize se kazdy potapé¢ za prihodnych okolnosti stat obéti

O 4

svych myslenek. Sladkovodni potapé¢ mlize byt zastraSen zdanlivou nekonecnosti
oceanu. Moftsky potapé¢, ktery neni pfipraven na to, Ze musi vénovat zvlastni
pozornost tomu, aby ve vétS§iné¢ sladkovodnich vod nevifil sedimenty, miize byt
nepiijemné zaskoCen nahle sniZenou viditelnosti. Policejni potapé¢ miize byt
napiiklad zaskocen patranim po utonulém ditéti nebo télu ve zna¢ném stadiu
rozkladu, které pred tim jest€ neprovadél. Je zcela jist€¢ na misté, ze kazdy
potapeC, ktery neni vycvicen na Cinnost patrdni po utonulych osobach, ztrati

odvahu, pokud je po ném tato Cinnost vyzadovana. Prostfedi, ve kterém
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se potapime, jako chladna voda, nulova viditelnost, ptipadné¢ potapéovo prvni
patrani pod vodni hladinou, miZe mentaln€ 1 psychicky rozladit kteréhokoli
potapé&ce, ktery neni na takové podminky zvykly. A opét bude pfirozenym
dasledkem stres. Zacind prevazovat nejistota a strach z neocekavaného
nad vzruSenim a pfiméfenou dadvkou obav. Neni to jiz Zadny velky problém
pro piedstavivost vykonstruovat a vystupniovat potencidlni drama do takové
urovné, ze potapéC, ktery je ponechan v zdvislosti na pfistrojich a technice,
pfestane byt schopen délat rozumna rozhodnuti. Stresovany potapé€¢ miiZze mit

potize, jesté nez vstoupi do vody.

Pro dobrého instruktora policejniho potapéni je proto velmi dilezité
rozpoznani stresu u ostatnich potapécii. Kazdého potapéce ovlivituje pii ptiprave
urcitd déavka stresu. DuSevni stav, ktery uvadi tyto cinnosti do pohybu,
se v prubéhu Casu sam od sebe asi nezlepsi. Je pravdou, Ze stresovany potapéc
ma s pribyvajicim Casem stale vEtsi strach umérné tomu, jak se ptiblizuje ponor.
Pti pohledu na ostatni pottebuje dobry instruktor policejniho potapéni dokazat
rozeznat nepiiméfenou stisnénost a sjednat ndpravu radéji diive nez pozdéji.
Par vhodnych slov fecenych v€as miZe zabranit pozdéjSim velmi vaznym

problémim.

oy 11 12 LIxir o~ ’ Fow e
M. Piskula’” a J. Mokry “ uvadéji, ze stresovani potdpéci mohou reagovat

nasledujicimi zptsoby:

Uzavieni se do sebe

Pti strachu z nadchazejiciho ponoru se néktery potape¢ uzavie. Stahne
se z proudu okolni konverzace. MlZe prestat komunikovat a hledd osamélé misto
dal od ostatnich, kteti diskutuji o planu ponoru. Pokud se jej zeptate na néjaky
nazor, tieba kde vstoupit do vody nebo jak patrat, mize vam odpoveédét
nepfesvédCivym, ,,je mi to jedno”. Tato odpovéd mize byt na hony vzdalena

realité, ve skuteCnosti se ale potdpeé¢ nechce nebo nemilze zabyvat realitou

1 Piskula, M. et al. Jeskynni potdpéni, Bmo: Ceska speleologicka spole¢nost, 2003.
12 Mokry, J, SDI Rescue Diver Manual, USA, 156 s.Translation M. Piskula TDI/SDI Czech.
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planované¢ho ponoru. Miize byt vystraSen, a protoze nechce ostatnim pokazit

ponor, tak se stale vice odtahuje od skupiny.

Ptiprava na ponor muze byt velmi Zivou scénou s né¢kolika skupinami
potapeéct a instruktorti. Uprostfed tohoto shonu je tfeba opravdu vnimavého
instruktora, aby si vSiml ndhle ztichlého stresovaného potapéce a rozpoznal

pticiny, pro¢ k tomu doslo.

Problémy s vystroji

Mohou se projevit u potapéece, ktery si neni ptili$ jisty svymi schopnostmi,
ktery je zaneprdzdnény osobnimi problémy, které s potapénim nesouvisi, nebo
prosté nema sviij den, si dokdze najit mnoho vymluv, aby oddalil vstup do vody.
Bézné problémy souvisejici s vystroji, jako je pretrzeny pasek na ploutvi, Spatny
o krouzek nebo mala dirka v rukavici, jsou dobrym divodem k pteruSeni ponoru.
Stresovany potdpé¢ miva problémy se sestavenim vystroje, nevi si rady nebo
vystroj Spatné sestavi. Je dobré potapéce dobie znat, abychom dokazali rozlisit,
jestli se jedna o problémy se stresem, nebo je jednoduse Spatné vycviceny.
Instruktofi musi mit v kazdém ptipadé¢ na paméti, ze kazdy potapec, ktery déla
tolik chyb a mé tolik vymluv, nebude pravdépodobné nejbezpecnéjSim

potapecem.

Hyperaktivitou nebo mluvenim

Nékdy maskuje stresovany potapé¢ své obavy nebo strach faleSnym
nadSenim v rozporu se svym obvyklym klidnym a vyrovnanym chovéanim.
Neustdlé mluveni o ni¢em, zejména pak Casto opakované fraze nebo témata, také
upozorni vnimavého instruktora na skryty problém. V¢asné rozpoznani nervozity
jako pti¢iny takového neobvyklého chovani a citlivy zasah, ktery uvolni napjaty
stav potapecovi mysli, Casto vyfesi problémy jesté dfive, nez vyusti do krizové

situace.
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Rozpoznani stresu u sebe samého

Jedna se o velmi dulezitou schopnost kazdého potapéce. Kazdy potapéc
jist€ zazil pocit napéti pfed ponorem. Ponor v nové oblasti, patrani
po pohfeSovanych osobach a vécech, které jeSté nevykonaval, potapéni
pfed ponorem vyvolavat obavy. Dokonce 1 ponor na zndmém misté milze nabyt
na vaznosti, pokud je stav pocasi takovy, ze je neobvykly nebo nas mize ohrozit.
Casto jsou tyto pocity projevem rozumné opatrnosti, kterd si vyzaduje vice
bdélosti, abychom se vyhnuli komplikacim. Jenom zkuSenosti potvrdi,
7ze rozumna opatieni v pripadé neobvyklé nebo nebezpetné situace nejsou
to stejné jako nepiijemny odpor k uskute¢néni celé akce. Touha a potieba, ktera
nas vede k uskute¢néni ponoru, se miize potykat s obavami, které¢ nas zrazuji.
Toto pretahovani mize vyvolat takovou uroven stresu, Ze to mize ohrozit jak nasi

vlastni bezpecnost, tak bezpenost naSeho partnera.

V takovych situacich nelze ni¢im nahradit sebekritickou kontrolu sebe
sama. PoloZte si sami né€kolik otazek, které mohou pomoci urcit specifické pti¢iny

vaSich obav a vyfeste je.

Jedna se o Cinnost (patrani po osobach a vécech) na kterou jsem v dob¢

kratce pfed ponorem a pii1 ponoru psychicky pfipraven?

- Je to Cinnost pro rozSifeni zkuSenosti nebo podstatné prekracuji meze
vycviku a zkuSenosti?

- Umim toho tolik, abych dokézal bezpecné realizovat planovany ponor?

- Pokud se n&co pfestane dafit, mam plan a jsem pfipraven na feSeni
vyjimecnych situaci?

- Jsem schopen postarat se za takovych okolnosti o sebe i o svého

partnera?
Pokud je vaSe odpovéd’ na tyto otdzky ne, pak mohou byt vaSe obavy

opodstatnéné a moznd neni vhodna chvile ani okolnosti k tomu uskutecnit

planovany ponor.
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Velmi Casto vSak maji obavy pied ponorem piivod spi§ v psychice nez
ve skutecnych problémech. Obava z neznama nebo obava ze selhani, obzvlaste
pied ostatnimi, mtiZze otiast vasi sebediivéru, 1 kdyz planujete ponor v ramcei svych
schopnosti. Pokud porozumite témto souvislostem, umozni vam to dosdhnout

takového duSevniho stavu, ze budete fesit vaSe obavy realisticky.

2.2 Priciny vzniku krizovych situaci

V této kapitole si uvedeme nejCastéjsi priCiny vzniku krizovych situaci
pod vodni hladinou. Podle autora Rescue Diving Manualu Josepha Mokryho'?,
profesora na Masschusetts Maritime Academy na Cape Cod, kde cvici jak kadety,
tak profesiondly v oboru namotnictvi mezindrodnim standardim, jsou

to nasledujici pficiny.

Prekracovani zkuSenosti a urovné vycviku

Kazdy ponor by mél rozsifovat zkuSenosti a schopnosti potapéce, tak aby
si postupné osvojoval nové techniky a zplsoby feSeni problémi. Jeden
ze zpusobl, jak toto zajistit, je uCeni se od zkuSenéjSich potapéci. Proto u Policie
Ceské republiky existuje systém kvalifikadnich stupiit od uchaze¢i pies stupeii
,C*, stupen, ,,B*, stupen ,,A* az stupen ,,A“ — hloubkovy potépéém.

Bez ucasti 1épe vycvicenych a zkuSenych potapécli se mohou novacci
dostat do problémi, pokud se pusti do Cinnosti, kterd je nad ramec jejich
schopnosti. Prvni ponor do vétsi hloubky, prvni ponor z lodi, prvni no¢ni ponor
a fada dalSich miiZe pfinaset fadu rizik, pokud takové aktivité neptedchazi spravné

planovani a ptiprava.

Urcité druhy ponori, jako je potdpéni hloubé&ji nez 30 metrd, patrani

po osobach a vécech, potadpéni v jeskynich, potapéni pod ledem, vyzaduji

'* Mokry, J, SDI Rescue Diver Manual, USA, 156 s.Translation M. Piskula TDI/SDI Czech.
' Zavazny pokyn ¢&. 83 policejniho prezidenta ze dne 30. Gervence 1999, ktery v navaznosti na
NMV ¢. 78/1999 podrobnéji upravuje podminky pro vykon potapécské ¢innosti v PCR.
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pro bezpecné potapéni specializovany vycvik, bez které¢ho by je potapé¢ nemél

provadet.

Unaveny nebo prochladly potapéc

Potapé¢ ztraci ve vodé mnohem vice tepla nez na vzduchu o stejné teplote.
Dokonce 1 ve vodé teplé 26 °C za¢ne mit potapec po urcité dobé pocit chladu.
Americky Cerveny kiiz definuje jako chladnou vodu o teploté méné nez 21 °C.
Znamena to tedy, Ze mnoho z nas se potapi v chladné vodé v pribéhu celého roku.
Mokré obleky, které jsou k dispozici v tloustkdch od 1 do 7 mm, poskytuji
tepelnou ochranu v rozmezi od relativné teplé az po relativné chladnou vodu.
Ptesto vSak hodné potapéch dava pii teplotach pod 13 °C prednost suchému
obleku, obzvlasté¢ pak pokud provadi opakované ponory. Pokud vSak ztracime
teplo rychleji, nez je dokdZeme produkovat, budeme v kazdém piipad¢ po urcité
dobé postizeni chladem. Pokud pomineme nasledky téZkého podchlazeni
(hypotermie), které budeme probirat pozdéji, dojde u prochladlého potapéce

ke ztraté energie a vitality.

Potapéni predstavuje vydej energie bez ohledu na to, jak klidné jsou
podminky a jak lehce se ve vodé pohybujeme. Pouzivani velkych svali na nohou,
abychom se pohybovali v hustém prosttedi, pfenaSeni a pouzivani t€zké vystroje,
nékdy plavani proti proudu, to vSechno vede k tomu, Ze Casto spotfebujeme
daleko vice energie, nez si myslime. Pfidejme si k tomu ¢asto ztizenou ptistupnost
vodni lokality a pfendSeni rizného potdpécského materidlu se miizeme dostat
na pokraj naSich sil jeSt¢ pfed koncem ponoru. Dobrda uroven fyzickych
schopnosti je pfedpokladem bezpecného potapeéni, bez ni se miZeme dostat

do situace, kdy se nedostaneme k mistu vystupu bez cizi pomoci.

Vnimavy instruktor potdpéni nebo partner rozpoznaji unaveného nebo
prochladlého potapéce podle podobnych piiznakii. Potapé¢ se bude pohybovat
pomalu, Casto neudrzuje staly smér. Takovy potapé¢ se bude pohybovat bez
zajmu o okoli, protoze je pfili§ unaveny nebo prochladly na to, aby sledoval,

kam se pohybuje. Jeho pohyby mohou byt nekoordinované a jakékoli Cinnosti,
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jako je dofukovani kompenzatoru, mohou naznacovat, Zze ma zhorSené¢ motorické
schopnosti. Sledujme také Casté zastdvky a odpocivani. Mize se také po delsi
dobu prestat zcela pohybovat. I kdyz jest¢ nedoSlo ke kritickému stadiu
prochlazeni nebo vy€erpani, jakékoli necekané zmény pii ponoru mohou takového

potapéce bezprostiedné ohrozit.

Svalové krece

Fyzicka zdatnost se mize projevit pti delsi fyzické namaze svalovou kieci.
Objevuji se zejména v nohach, pfedevSim v Iytku a chodidle, i kdyz se mohou
objevit 1 kieCe stehennich svalii. Prevence je jako vzdy nejleps$i ochranou.
Potapéci by si méli udrZovat neustdle dobrou kondici. Kie¢ nebo dlouhodobé
stazeni svalu je zplisobeno tim, ze sval spotfeboval zasobu krve, kterou mé¢l
k dispozici. MuzZe to byt zpisobeno velkou namahou, Spatn¢ sedicimi ploutvemi,
chladnou vodou, dehydrataci nebo nevhodnou stravou. Prevence je pravidelné
cviceni, piti velkého mnozstvi Cistych tekutin v prabéhu potapécského dne
a pouzivani boticek a ploutvi, které ndm dobie sedi a udrZzuji teplo. Potraviny
s vysokym obsahem drasliku, jako jsou napf. bandny, mohou pomoci udrzovat

v téle rovnovahu mezi draslikem a sodikem. To také zmenSuje nebezpeci kieci.

PretiZeny potapéc

Mnoho potap&ch zapomina na to, ze zatéZovy opasek nebo integrovanou
zatéz nepouzivaji proto, aby se snadnéji zanofili, ale proto, aby neutralizovali
pozitivni vztlak ostatni vystroje, zejména potapécského obleku. Potapéci, ktefi
Casto pouzivaji o vice nez 2 az 5 kg zatéze, nez potiebuji, to zdivodnuji tim,
ze jeudrzi jejich kompenzator. Pii spradvném vyvéazeni bychom se neméli
z hladiny samovoln€ zanofit ani pfi vypusténém kompenzatoru. PietéZovani
je nebezpetny zlozvyk, ktery mtize zpisobit, ze se potapé¢ neudrzi na hladiné
pfibezvédomi nebo vy€erpani. Pretézovani mize velmi vyznamné piispét

k potiZzim, do kterych se miiZze potapéc¢ dostat.

Spravny postup je takovy, Ze v kazdém okamZiku ponoru ma byt potapéc

neutralné¢ vyvazen. Na hladiné si mizeme vztlak zvySit ptfiddnim vzduchu
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do kompenzatoru, abychom byly vySe nad hladinou. Pomize nam to udrzet
obli¢ej nad vodou a mizeme se snadnéji domlouvat s partnerem. Pfetizeni toto
vSechno ztézuje, a n¢kdy je v takovém piipad¢ potieba nafouknout kompenzator
na plnou kapacitu. To ndm miZze ztiZit plavani nebo omezit dosazitelnost dalSich
soucasti vystroje. Idealn¢ jsme vyvazeni, pokud se po vydechu zatneme pomalu
zanofovat. Pokud se z regulatoru pln€ nadechneme, méli bychom se vynofit tésné

nad hladinu.

K pretizeni nékdy dojde z nepozornosti, napiiklad kdyZ ma potapéc
neutralni vyvazeni ve slané vod¢ a potépi se ve sladké vodé nebo pouziva poprvé
n¢jakou €ast vystroje, ptipadné pouzije jinou ldhev. Nesmime zapominat, Ze rizné

podminky vyzaduji Gpravy vyvazovaciho systému.

Potapéni v proudech ve slané vodé

V oceanech se mizeme setkat s ptilivovymi proudy a proudy vytvarenymi
vétry. I kdyz pulzovani zpiisobené vinami se vétSinou povazuje za jev, ktery
je pod hladinou, jeho u¢inky se projevuji 1 na hladin€ a mohou odnést potapéce
od mista vystupu jak p¥i potapéni ze ¢lun tak ze biehu. Uginky piilivu a odlivu

jsou obvykle v daném misté dobie znamy.

BéZny omyl je nazor, Ze ptiliv a odliv prosté ptichazi a odchazi. Konec
koncti, kdyz stojime ne pobiezi ocednu, vidime, Ze v urcitych c¢asovych
intervalech voda klesa a pak zase stoupa. Miizeme se snadno domnivat, ze voda
prosté pritékd a odtékd. Ve skutecnosti ma ptiliv smér a v blizkosti pobiezi
jetémét vzdy rovnobézny s pobfezim. Potdpéci to musi vzit do uvahy
pii planovani sestupt, aby se vyhnuli dlouhému a vycerpavajicimu plavani proti
proudu. Pozorujme smér proudéni podle sméru, kterym se vychyluji boje nebo

chaluhy viditelné na hlading, a planujme si podle toho smér naseho postupu.

Povrchové proudy mohou piedstavovat jesté¢ vétSi nebezpeci pi1 potapeni
z lodi. Proudy mohou byt pfili§ silné, aby se proti nim dalo plavat, a mohou

SO 4

potapéce odnést od vystupového lana nebo od vystupoveé ploSiny. Smér jakéhokoli
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proudu mizete ur¢it podle sméru, kterym je lod po =zakotveni snaSena.
Uvédomme si ale, Ze malé ¢luny s plochym dnem (nafukovaci ¢luny) mohou byt
ovlivnény stejné tak vétrem jako proudem. Peclivy kapitan lodi vzdy vypusti z
lodi dostatecné dlouhé vle¢né lano s boji na konci. Potapéci, ktefi jsou odneseni
proudem, se mohou pomoci tohoto lana ptitahovat proti proudu. DalSi dobré
opatteni je natazeni vodorovného lana od mista vstupu k sestupovému lanu. Velmi
Casto totiZ slouzi jako sestupové lano kotevni, které je vyvazano na ptidi, zatimco
misto vstupu do vody byva zpravidla na zadi. Lano, které spojuje tyto dva body,
usnadni dosdhnout sestupového lana bez namahavého plavani proti proudu jesté

pted zacatkem ponoru.

Trhlinové (piibojové) proudy jsou dalsim typem povrchového proudu.
Podle definice jsou to relativné rychlé proudy, které proudi kolmo od pobiezi.
Trhlinovy proud mize byt zplsobem vodou, kterd se nahromadi pii ptilivu
za bariérovym Utesem a pii odlivu pak s velkou prudkosti vytéka smérem
do mofe. Mnoho kordlovych atoli je zndmo proudy zpusobovanymi ptilivem,
které zaskoCi potapéCe uzkym, ale velice prudkym proudénim. Mimo to se mohou
vody pfilivu kumulovat v malych zalivech, které slouzi sou€asné jako usti fek.
Kombinace odlivového proudu s odtokem kumulovanych vod a tokem feky muze
vést ke vzniku velmi silnych proudi, které mohou potipéce velmi snadno

pfemoci.

Proudy kolmé k pobiezi mohou vznikat z proudil piibfeznich. Priliv
a odliv jsou hlavni pfi¢inou vzniku ptibieznich proudd, ale mohou také vznikat
pusobenim vytrvalého vétru a vin pohybujicich se v jednom sméru. Trhlinové
(ptibojové) proudy jsou dalSim typem povrchového proudu. Podle definice jsou
to relativné rychlé proudy, které proudi kolmo od pobiezi. Trhlinovy proud muze
byt zplisoben vodou, kterd se nahromadi pii pfilivu za bariérovym utesem
a pti odlivu pak s velkou prudkosti vytéka smérem do moie. Mnoho koralovych
atoli je znamo proudy zpusobovanymi ptilivem, které zaskoci potapece tzkym,
ale velice prudkym proudénim. Mimo to se mohou vody pfilivu kumulovat

v malych zalivech, které slouzi soucasné jako Usti fek. Kombinace odlivového
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proudu s odtokem kumulovanych vod a tokem feky muize vést ke vzniku velmi

silnych proudi, které mohou potapéce velmi snadno pfemoci.

Proudy kolmé k pobiezi mohou vznikat z proudii piibfeznich. Priliv
a odliv jsou hlavni pfi¢inou vzniku ptibfeznich proudl, ale mohou také vznikat
pusobenim vytrvalého vétru a vin pohybujicich se v jednom sméru. Pokud takovy
proud, ktery se pohybuje rovnob&ézné s pobiezim, narazi na néjakou piekazu
pod vodou, mize se jeho ¢ast oddélit a sto¢i se kolmo od pobiezi na oteviené
mofe. Skoro na kazdé plaZzi mizete pozorovat takovéto proudy, které se objevuji
a ztraci pfi ptilivu a odlivu. Dobrym poznavacim znakem téchto proudil je péna
nebo zakalena voda, kterd se pohybuje na hladin€ v roztrousenych pruzich. Kolmé
proudy mohou opét narazit na piibfezni proud, se kterym splynou. Soucasti
prohlidky mista potapéni je hledani a zaznamenani takovych proudi. Zvlast
je tfeba vénovat pozornost sméru postupu a vyhledani mist pro vystup, ktera jsou
mimo kolmé proudy. Pti vstupu lze naopak vyuzit takovy proud pro zrychleni,
obzvlast’ pokud se potdpime v piiboji. Pfi zachrané¢ mlze potapéc také vyuzit

kolmy proud, aby se dostal rychleji k postizenému.

K ptekonani proudil ptipteznich 1 kolmych k pobiezi se pouziva stejna
metoda. Plavani kolmo na smér proudéni. Oba typy proudl jsou zpravidla tzké
a rychle se z nich dostaneme. Dulezité je nepodléhat panice, plavat v rozumném
tempu a napldnovat si, kde je nejlepsi misto pro tnik. Proudy kolmé k pobiezi,
které jsou velmi silné, Casto ztraci rychle na sile. Dllezité je zachovat klid, davat

pozor, udrzovat pozitivni vztlak a za chvili se dostaneme mimo ucinky proudu.

V kazdém ptipad¢ je dilezité pozorovani ze strany potapecu, pozorovateli
na lodi nebo na pobieZi, aby v€as zpozorovali, Ze ma nékdo z potap&ch problémy.
Proudy jsou nesmlouvavé a nemilosrdné, pokud je oslabena viile potapéce s nimi
bojovat. Rychly a odpovidajici zdsah zabrani tomu, aby situace doSla

az k zachranovani vycerpaného potapéce.
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Potapéni v proudech ve sladké vodé

Ve sladké vodé se také velmi Casto vyskytuji proudy. VétSinou jsou
rychlosti proudéni ve sladkych vodach daleko vétsi nez v motich. Pii potapéni
v fekach a tickach je kvili vleCeni nutné uvazovat sily, které pusobi na télo
potapéce, a je nutné fict, ze tyto sily mohou byt zna¢né. Motsky proud mize byt
rychlej$i, nez dokadZze potapé¢ plavat, ale nepravidelny fi¢ni proud miZze
s potapécem pohazovat a obracet ho tak, Ze ztrati kontrolu nad svym pohybem.
Navic v motich zpravidla nejsou takové piekazky, jaké mohou cihat v fece.
Spadlé stromy, rybaiské vlasce a S$iliry, mostni pilite. To jsou jen nékteré
znebezpeCi v fece. Potapéc, ktery je pritlaen na vétve potopeného stromu
v proudu se skute¢né¢ dostane do kritické situace. Sila tisich newtontl, kterd jej
zatlacuje do prekdzky, prakticky vyluuje moznost jeho samozachrany. Potapéci
by se neméli nikdy potapét ve vode, kde je rychlost proudéni vétsi nez nékolik

kilometr v hoding, pokud ovSem nemayji pro takové podminky specidlni vycvik.

V ftekach se také vyskytuji jiné proudy. Pokud se v proudu objevi
piekazka, tak se za ni po proudu vzdy objevi viry nebo zpétné proudy. Tyto viry
se pohybuji v opaéném sméru k hlavnimu proudu. Typickym mistem vyskytu
zpétnych prouda jsou poproudové strany mostnich pilif, vycnivajicich skalisek
¢1jinych prekézek, které se objevuji v proudu. Protoze tyto zpétné proudy Ize
piedpovidat podle topografie toku, lodnici a potapéci je mohou s vyhodou vyuzit

pro vystupovani z vody bud’to uprostfed toku nebo u biehu.

Potapéci, ktefi maji na hladin€ problém, jsou Casto zaneseni do téchto vira,
kde je mozné je zachytit a poskytnout jim pomoc. Objekty, které nevycnivaji
nad hladinu, mohou vytvéret zradny zpétny proud, ktery se nazyva valec. Valce
jsou ve skuteCnosti vodorovné viry, které se za piekazkou vytrvale toci. Jejich
nebezpeci se skryva v tom, ze kdyz se do nich potape¢ dostane, mize jej vytrvaly
proud doslova ptibit ke dnu. V silném proudu muize byt tnik velmi obtizny,
piestoze ma potapé¢ daleko vétsi nadéji nez uvazly plavec. VéEtSina lidi, ktefi

utonou ve valci, je ptidrzena tak dlouho, Ze jim dojde dech. Vyhodou potapéce
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jsou zasoba vzduchu a vztlak, ktery si mohou zajistit kompenzatorem, ptipadné

oblekem.

Doporuc¢end metoda uvolnéni je plavat co nejhloubéji ke dnu, abyste
se dostali ven po proudu. Pokud je ptekazka, za kterou se valec vytvofil, mala,
je nejlepsi plavat do strany, abychom unikly pfimému piisobeni valce. Pokud
se vynotfime prili§ brzy, miize se stat, ze budeme znovu uneseni proti proudu

a znovu zatazeni pod vodou. Tento cyklus se mize opakovat 1 nékolikrat.

Zvlastnim ptipadem valcl jsou splavy. Piedstavuji pro potapece skutecné
nebezpené misto. Splavy maji za tkol zpomalovat pritok velké vody, ktera
pies n¢ jednoduSe pretékd. Pro tyto nizké regulacni hrdze je typické, ze nemaji
zadné stavéci desky, které by bylo mozné uzaviit, abychom uvolnili uvizlého
clovéka. Uvizly clovek je tak chycen ve vélci, ktery jde pies celou Sitku feky.
Unik do stran je obtizngjsi. Pravdépodobné jedina realnd metoda tniku z t&chto

zabijackych proudi je plavani pod vodou blizko dna.

Problémy s vystroji

Dobte udrzovana vystroj zpravidla pti ponoru neselze. Jelikoz potap&cska
vystroj je vyrabéna pro podporu zivotnich funkci potapéce a zavisi na ni jeho
preziti, je logické, Ze uvazujici potapéc o vystroj pecuje. Ro¢ni udrzba regulatort
a kompenzatori stejné jako kvalifikované kontroly lahvi je spravna cesta k tomu,
abychom m¢li zarucené, Ze vystroj bude ve chvili, kdy to potfebujeme, fungovat

tak, jak ma.

Zavada na automatice se mize projevit jednim ze dvou zplisobu.
Nejpravdépodobnéjsi je, ze regulator bude volné propoustét vzduch, tj. bude
propoustét vzduch, i1 kdyz se potapec nebude nadechovat. Muze to byt nekdy
zpusobeno ndrlstem stiedniho tlaku za prvnim stupném, dojde tim k otevieni
druhého stupné a vzduch zacne unikat. V jinych piipadech je volny pratok
pfipisovan ndrlstu ledu, zamrzani prvniho nebo druhého stupné. K tomu,

aby se to stalo, nemusi byt voda na hranici zamrznuti. Hluboky ponor
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ma pozadavky na velké mnozstvi vzduchu, pii jehoz prichodu pies otvory
v regulatoru dochdzi k jeho ochlazovani a to miize stacit k tomu, aby se zacal

vytvaret led. Tento efekt miize nastat jiz pii teploté vody 10 °C.

V obou piipadech nemusi voln¢ unikajici regulator jest€ znamenat
krizovou situaci. Z volné unikajicitho regulatoru Ize dychat, potape¢ jen musi
davat pozor, aby rty pfili§ neutésnil naustek v ustech. Trik spoCivd v tom,
7e musime nechat unikat dostate¢né mnozstvi vzduchu, aby nedoSlo k poskozeni

plic z ptetlaku.

Neni to nic obtizného, piesto je vSak dobré, kdyz si potapé¢ tuto techniku
vyzkousi tak, ze si jemné stiskne tlacitko vzduchové sprchy. Davejte pozor,
protoze uplné stisknuté tlacitko mize vyrazit potapéci druhy stupen z tst. I maly
volny prutok miize po chvili prejit do plného pratoku, ktery pak vede k rychlé
ztraté zasoby vzduchu. Z toho divodu je dobré ukoncit ponor ihned,
jak z automatiky zacne volné unikat vzduch. Jiny typ problému s regulatorem
je zmrznuti. Je to opét jev, ktery souvisi s chladnou vodou. K zamrznuti dojde,
pokud voda obsazena v dychaném vzduchu vytvoii ledovou zatku v pratoku
vzduchu a zablokuje tak jeho dalsi prachod. Zdrojem této vody muize byt sama

tlakovéa lahev, pokud byla napInéna Spatné¢ udrzovanym kompresorem.

Voda se mize dostat do prvniho stupné také, pokud jej nezakryvame
ochrannou krytkou nebo pti oplachovani reguldtoru po ponoru. To vysvétluje,
pro¢ mame ochrannou krytku osuSit, neZ ji nasadime na regulator. Voda
by se neméla nikdy dostat do otevien¢ho vysokotlakého vstupu. Ze stejného
divodu nesmime mackat tlac¢itko vzduchové sprchy, pokud je druhy stupen
pod vodou a neni natlakovan. Voda muze pfes druhy stupen proniknout hadici
do prvniho stupné. V disledku toho muize regulator pii nasledném ponoru

zamrznout nebo se zaseknout v otevieném stavu.

Témét kazdé zatizeni se po dostatecné dobé pouzivani pokazi. Plati to také

pro hadice u regulatoru. Chréanitka hadic mohou zabezpecit, ze neustéle ohybani
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a pouzivani nezptisobi jejich predéasné opotiebeni. Casem viak mize kazda
selhat a prasknout. Na hladiné miZze prasknuti hadice doprovézet rana a syceni
unikajiciho vzduchu, které vydési vSechny okolo stojici. I kdyz vétSinou nedojde
k zddnym zranénim ani dalSim Skoddm, nemtizeme pochopitelné¢ pokracovat

v potapéni, dokud nebude hadice vyménéna.

K poruse hadice miize dojit i pod vodou. Rédna je pochopitelné ztlumena,
ale je nicméné slySet. Navic hluk unikajicich bublin potvrzuje, k ¢emu doslo.
Prasknuti vysokotlaké hadice je zpravidla i pod vodou hlu¢né;si, ale mnozstvi
unikajiciho vzduchu je mensi. Z prasklé sttedotlaké hadice unikd vzduch daleko
rychleji, protoZe hadice ma vétsi primér a ve vétsi hloubce dodava prvni stupent
vice vzduchu. Nez se potapéci podaii dosahnout hladiny, mize ztratit stovky litrii
vzduchu. Z tohoto divodu znamend jakakoli porucha hadice okamzity konec
sestupu. Je to také jeden z ditvodil pro vytvoteni pravidla poZzadavku na minimalni
zustatek vzduchu v lahvich 30 bari. Zvyklost vypotiebovavat lahve az do dna ma
za nasledek katastrofickou ztratu plynu pii poskozeni hadice nebo pii volném

uniku vzduchu z automatiky.

V priibéhu ponoru se mohou objevit 1 dalsi problémy s vystroji. Pretrzeny
pasek od masky nebo od ploutve mize vést k jejich ztratd. Casto se viak stava,
ze potapé¢ dokonci ponor, aniZ by si toho viibec vSiml. Tlakova sila vody Casto
piidrzuje masku na obliceji, ptipadné podtlak v botce ploutve ji udrzuje na noze.
Nicméné muze dojit ke ztraté téchto soucasti vystroje a pripraveny potapec vi,

co ma v takové chvili délat.

NaSe oc€i vidi zfetelné, pouze pokud je pted nimi dostate¢na vzduchova
vrstva. To je hlavni divod, pro¢ potiebujeme masku, aby nam udrzela tento
vzduchem vyplnény prostor. Hledani ztracené nebo uvolnéné masky na dné¢ mtize
byt obtizné, protoze nedokdzeme rozliSit masku od okoli. Mlizeme se pokusit
simulovat masku tim, Ze vytvofime u o¢i doCasny vzduchovy prostor a miZeme
tak ziskat ¢as k nalezeni masky. Vytvorme z dlani oblouk okolo o¢i a zachytme

do vytvofeného prostoru vydechovany vzduch. Vzduch bude z vytvofenych kapes
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unikat, ale mize se ndm podafit zahlédnout, kde maska lezi a zvednout ji.
Nezapomenime, Ze je tfeba drzet oblicej dolti, abychom zachyceny vzduch Iépe

udrzeli.

Pokud ztratime pod vodou ploutev, mizeme ji najit, pokud vime,
kde ji hledat. StarSi ¢erné gumové ploutve klesnou ke dnu. Novéjsi silikonoveé
se obvykle vznasi k hladin€. Je dobré vyzkouset, jak se nase ploutve chovaji
ve sladké a ve slané vodé. Ve sladké se mohou naptiklad vznaset a ve slané budou
stoupat k hladin€¢. Pokud nemtzeme ploutev najit, zkusme pouzit delfinovy kop.
Nohu bez ploutve opiete o nohu s ploutvi a miZzeme tak vyzit silu obou nohou.
Utinnost plavani miZeme timto zptisobem znadné vylepsit. Nékteii potapéci
si pfipeviluji na pasky ploutvi pestte zbarvena poutka, ktera maji mimo ulehceni

obouvani usnadnit 1 jejich nalezeni.

Zranéni

Potapéci mohou na hladin€ casto utrpét zranéni, které nijak nesouvisi
s vlastnim potapeénim. Velmi Casto se potdpime v blizkosti ¢lunti. Z toho vyplyva
riziko, ze nas mize Clun ohrozit nebo dokonce piejet. V praxi nejsou vzacné
ptipady, Ze potapéce piejede jeho vlastni doprovodny Clun. Z diivodi vlastni
bezpecnosti se snazime toto riziko minimalizovat pouzitim potapécskych boji

a vlajek.

Nejznaméjsi je Cervenobila vlajka “potapé¢ pod vodou”. Idealni je, pokud
je tato vlajka umisténa bezprostfedné¢ nad potapéfi. Pro zvySeni bezpecnosti
je dobré, pokud potapéci za sebou vleCou bodjku s praporkem “potapéc pod
vodou”. Druha vlajka, kterd upozoriiuje na ptitomnost potapéct pod hladinou,

je vlajka “alfa” vlajkového kodu.

Tato vlajka by méla byt umisténa na plavidle, protozZe jeji pfesny vyznam
je, Zze lod’ nemize manévrovat, protoze ma pod vodou potapéce. Proto ji Casto
muzeme vidét na lodich, pod nimiz jsou potapéci, kteti mohou délat pod vodou

né¢jakou praci na dné nebo dokonce opravovat lod. Nékdy se takova vlajka
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oznacuje jako vlajka komercnich potapéci, 1 kdyzZ je to zavadéjici. Pokud je lod’
na kotve, je spravné upozornit ostatni lod¢ na skutecnost, ze pod hladinou jsou
potapéci. Potapeci by pak méli mit s sebou bojku s vlajkou “potapé¢ pod vodou”,

ktera urcuje jejich skutecnou polohu.

Ptes vSechna tato opattfeni k nehodam dochazi. Potapéci mohou byt Cluny
na hladin€ velmi vazné zranéni nebo dokonce usmrceni. Typickymi zranénimi
jsou poranéni hlavy, ale €asto se vyskytuji zlomeniny pazi, krénich obratlli nebo
zad. Zranéni na hlavé mohou velmi siln€¢ krvacet, zatimco zranéni patefe mohou
vést k omezeni pohyblivosti, citlivosti a dychani. Manipulace s clovékem

se zranénou hlavou nebo pateii vyzaduje zvlastni vycvik a hodné zkuSenosti.

Zranéni lodnim Sroubem, ktery kompletné piejede po potapéci, mize byt
velmi désivé. Zastaveni krvaceni, zvladnuti nasledného Soku, oSetteni otevienych
ran a moznych poranéni na hlavé a poSkozeni patete, stavi toho, kdo poskytuje
prvni pomoc, do role zachrance zZivota. Abychom dokézali postizené¢ho udrzet
pii Zivoté do ptichodu odborné pomoci, musime mit vycvik v poskytovani prvni
pomoci a dobrou soupravu pro jeji poskytovani.

Dalsi nepotapécské nehody na nds Cihaji také na biehu. Témeét padesat
kilo vystroje, kterou mame na sobé nebo ji pfenaSime v terénu, piimo ptivolava
zranéni nohy nebo kotniku. K vétSiné téchto nehod dochazi, jesté nez viibec
vstoupime do vody. Pofad jsou to ale nehody, ke kterym doSlo na potapecské
lokalité, a musime byt na takovou moznost ptipraveni. Opét je potireba vycvik
v poskytovani pomoci, kterd spocivda v okamzitém oSetfeni vykloubeni,
zhmozdénin, odfenin a pofezani. Clovék, ktery tyto ¢innosti ovlada,
je neocenitelnou soucasti potdpecského tymu. Souprava prvni pomoci by méla byt

soucasti vybaveni kazdého instruktora potapéni.

Piehrati
Ponckud necekanym zranénim je piehiati (hypertermie), nebo zvySena

teplota télesného jadra. Ziejme jsme pii potapeéni Castéji zvykli na pokles teploty
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télesného jadra. Proto jsou tendence k prehtati casto piehlizeny. Potapéci mohou
byt ohrozeni, pokud jsou v teplych podminkidch obleceni do kompletniho
mokrého nebo suchého obleku a dojde ke zpozdéni zacatku sestupu nebo

se namahaji pi1 transportu vystroje.

Normalné produkuje naSe télo vétsi mnoZzstvi tepla, nez ve skutecnosti
potiebujeme. Z toho divodu madme nckolik regulacnich mechanismt, které ndm
umoziuji ptebytecné teplo odvadét. Znamym zpiisobem je poceni a ochlazovani
v disledku odpafovani potu. Tento proces miizeme dokonce ovliviiovat
davkovanim vody, kterou pijeme. Teplo ztrdcime rovnéz kontaktem pokozky
se vzduchem. Tento zptlisob pifenosu tepla se nazyva vedeni. Stejnym zplisobem
se ohfivd voda, ktera se nam dostane do mokrého obleku. Ovivani nebo priivan
nas zbavuje vrstvy teplého vzduchu nad pokozkou nebo v obleceni a mizeme
se tak lépe chladit. Nakonec jeSté vyzaifujeme infracervené paprsky, v disledku
¢ehoz také ztracime teplo. VSechny tyto procesy probihaji na pokoZzce. Jakmile
si obleCeme mokry nebo suchy oblek, jsme pomérné ucinné oddéleni od okoli
a dojde k pteruseni odvodu tepla do okoli. To je pochopitelna funkce ochranného

obleku.

Podchlazeni

Uginky ponofeni do chladné vody jsou nenapadné, nastupuji velmi pomalu
a nenapadné, az najednou za¢ne byt pocit zimy. Izola¢ni oblek uchovava teplo
po riznou dobu v zavislosti na teploté¢ vody, na typu a sile obleku. Jak postupné
klesa teplota naSeho télesného jadra, dochazi u nas k fyziologickym zménam,
které snizuji naSi ostrazitost a schopnost piezit. Dusledky ztraty tepla
piekonavame dvéma zplsoby. ZvySenim produkce tepla a snizenim tepelnych
ztrat. Teplo vytvaiime normdlnim metabolickym procesem a pfimou svalovou
praci. Pokud je naSe aktivita nedostatecnd k uchovani teploty télesného jadra

alespoil 36 °C, zaCneme se tfast.

Ties je velmi uc¢inna metoda vyroby tepla a z pohledu zachrénce

jet o dobré znameni, protoze télo se jesté stale snazi piekonavat tepelné ztraty.
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Jak pokracuje prochlazovani téla, tfes se mize stat intenzivnéj$i a neovladatelny,
protoze se organismus snazi za kazdou cenu udrZet teplotu jadra a mozku. Mozek
také tidi akce vedouci k maximalni uspofe tepla. Nejvice tepla se ztraci
pies pokozku mechanismy, které byly popsany diive. Toto teplo se prenasi
k pokoZce z jadra krevnim ob&hem. Aby se omezily tyto ztraty, dochdzi k zuzeni
cév, které jsou pod pokozkou. Krevni ob€h se zacne omezovat na plice

vvvvv

k zachovani tepla a tedy zivota.

Potapéci, kteti jsou vystaveni nekontrolovatelnym ztrdtam tepla, mohou
pozbyt schopnost rozumného uvazovani a normalniho fungovani. To je jiZ pro
potapéce velmi nebezpeCny stav, protoze miize potfebovat vykonat fadu akci
vedoucich k zachran¢ a vétSina z nich pfitom vyzaduje dobré motorické funkce.
Prsty za¢nou byt tak ztuhlé, Ze nejde odhodit zatézovy opasek, potapé¢ nevylije
masku a veSkera spoluprace ve dvojici se vytrati. VSichni potapéci musi vénovat
pozornost problémim souvisejicim s teplotou. Je neustidld vzdjemna kontrola
ve dvojicich, abychom méli jistotu, ze vSichni jsou v pribéhu ponoru v pohode¢.
Je znamo, ze typickd dohoda mezi potapéci ve skupiné je, ze pokud bude nékomu
zima, tak se celd skupina vrati. VSichni si musime uvédomovat ptisobeni prostiedi

a podle toho realizovat ponor. Nikdy nevystavujeme kohokoli v tymu rizikiim

a podminkam, na které nejsou pfipraveni.

2.3 Stres a panika ve vodé a na hladiné

Stres se neobjevuje pouze pied ponorem, ale miize se vyvinout 1 v prub&hu
ponoru. J. Mokry" a také G. Gombik'® uvad&ji, 7e $patna viditelnost, nalez
utonulého téla, nizka teplota, vy€erpavajici podminky pro plavani na hladin€ nebo
ztrata kontaktu s partnerem. To vSe muze vyvolat stres. Dokonce 1 takova
drobnost jako ¢astecné zaplavend maska muize zplsobit, Ze potapé¢ pierusi ponor
a vyrazi k hlading€, obzvlasté pokud mél takovy ¢lovek potize jiz od samé ptipravy

ponoru. Stres mtize pod vodou velmi rychle prertst v paniku.

5 Mokry, J, SDI Rescue Diver Manual, USA, 156 s.Translation M. Piskula TDI/SDI Czech.
6 Gombik, G. Stress and Rescue, CR: SSI Croatia, 2002, 132 s. ISBN 0-943717-84-1.
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Malé problémy vedou k dalSim problémim a situace se mize lavinovité
zhorSit az po ztratu ovladani. Naptiklad potapec, ktery si upravuje zatéZovy
opasek, prestane sledovat vyvazeni a zaCne klesat. Tlak v uSich ho upozorni,
ze klesa. Nato dofoukne vzduch do kompenzatoru. ProtoZe se snazi rychle
reagovat na klesani, mize docela klidné dopustit pfili§ mnoho vzduchu a zjisti,
ze stoupa podstatné rychleji, nez je vhodné. Jakykoli problém, ktery v této situaci
piibude, jako naptiklad netésnici maska, mize byt posledni kapkou, kterd zptsobi,
ze bezmocného a stresovaného potapéce ovladne panika a potapéc zacne rychle
vystupovat k hladin€. Hranice mezi stresem a panikou je nékdy velmi slaba.

Na hladiné¢ mtze byt Casto panika vyvoldna problémy potapéce s udrzenim
se na hladiné naptiklad v disledku ptetizeni. Nemoznost dychat vyvola stav stresu
nebo paniky témeéf s jistotou. Muze to byt zpiisobeno Skrticim mokrym nebo
suchym oblekem, Spatné udrZovanym reguladtorem, rozboufenym moiem nebo
zménou normalniho rytmu dychani v ddsledku strachu. Potapéc, ktery
je v takovém stavu, se chce dostat okamzit¢ z vody. Budou se u n¢j projevovat
typické piiznaky paniky vyvolané vodnim prosttedim. Rychlé méavani rukama,
snaha dostat télo co nejvySe z vody, sundana maska a vyjmuty regulator

pro usnadnéni dychani, lapani po dechu a v hriize do Siroka oteviené oci.

Potapé¢ v panice neuvazuje a mize predstavovat vazné nebezpeci
pro kazdého potéapéce, ktery je v jeho dosahu. Pfi pomoci potapéci v panice musi
byt partner zodpovédny v prvni fadé vici sob€. Pokud se budete drzet mimo
dosah postizeného do doby, nez posoudite celou situaci a stanovite postup,
zajistite si tak, Ze se stanete soucasti feSeni a ne problému.

Ve chvili, kdy se rozhodneme pfiblizit k potapéci v panice, hrozi ndm
nebezpec€i, ze pfijdeme o masku, regulator nebo zatézovy opasek a cekd nas
vycerpavajici zapas. Piistup k takovému clovéku musi byt uvazlivy a dobie

nacviceny.
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Nepftiblizujeme se ve vode¢ k ¢loveku, ktery je pod vlivem paniky, dokud
si nejsme jisti, Ze jej mizeme uklidnit nebo zvladnout, aniz bychom podstupovali
zbyte¢né riziko. Clovék ve vodé pod vlivem paniky se snazi dostat z vody
jak nejvy$ je to mozné. MuluZeme se stat schodem, ktery potifebuje. Musime
si uvédomit, Ze 1 kdyZ to miiZze byt naS kamarad a dlouholety partner pifi potapéni,
tak neuvazuje. Jeho Ciny nas mohou ve svém disledku dostat do velkého

nebezpedi.

Pod vodou je panika nejCastéji vyvoldna dychacimi obtizemi. PtiCiny
mohou byt od pfetizeni po skutecnou ztradtu vzduchu. Obzvlasté pii praci
v hloubkdch nemusi reguldtor vzdy davat dostatek vzduchu potiebného

pro pozadovanou ¢innost.

Potapéci, ktefi se Gicastni vyzvedavacich operaci nebo jsou prosté jinak
ptetizeni pfi téZké praci, mohou mit nedostatek vzduchu. Pokud nedostatecna
ventilace pokracuje, tak nartista v krvi potapéce hladina CO2 a to vede k dalSimu
zrychlovani dychani. Pocit hladovéni po vzduchu miize zplsobit, Zze potapec

zanecha vSech snah a vyrazi k hlading.

Potapéci, ktefi nedokazi ovladat svlij vztlak, se také postupné stavaji
vyCerpanymi a stresovanymi. Miize to byt zplsobeno pfetizenim nebo
nedostatecnou zatézi. Neustaly zapas o udrZzeni pod hladinou nebo nade dnem
muze vyvolat tisel a zptisobit vyCerpani Spatné¢ vyvazené¢ho potapéce. Obzvlaste
novacci velmi Casto poskakuji nahoru a doli, dokud nezvladnou dokonale uméni
vyvazovani. Takovy zplsob potapéni vede Casto k bolestem v uSich a lebecnich
dutindch a disledkem pak je piferuseni ponoru. Potapéc¢, ktery vlece tézky
predmét, Casto bojuje s vyCerpanim. Velmi Casto se takovy potapé¢ dostane

do vazné situace, kdyz se snazi udrzet na hlading.

I kdyz se potapec v panice vétSinou snazi dostat co nejrychleji na hladinu,
muze se nckdy stat, ze strachem upln€¢ ztuhne nebo se bude pohybovat

nepravidelné, rychle dychat a délat trhavé pohyby. Takovy potapéc mize
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necekané sdhnout po naSem regulatoru nebo ndm jeho pohyb miiZze srazit masku.
Pasivni panika neni ve vodnim prostiedi nic neobvyklého, obzvlasté u lidi, ktefi
maji s vodou malé zkuSenosti. Pocit celkové nepohody pod vodou ve spojeni
s pocitem neschopnosti fesit ve vod€ samostatné jakoukoli krizi mize u nékterych
lidi vést k tomu, Ze se bez boje vzdaji osudu. Tato reakce v§ak miize velmi rychle
odeznit. Proto musime byt pfi pfiblizovani k potapéci, ktery se nehybe, ale piitom

dycha, velmi opatrni.

Potapécsky vycvik ptipravuje nase télo a mysl na efektivni zvladani
potapécské vystroje a na vyrovnani se s vodnim prostiedim. Potapéc, ktery
podlehne panice, ztrati sebeovladdni a zapomene na vycvik, ktery mu zaruCoval
bezpecnost. To je pfiCina toho, pro¢ je panika tak nebezpecna pro potapcce
1 pro jeho partnera. Potapéc, ktery je v tomto stavu, nedéld Zzadna rozumova
rozhodnuti. Reaguje pouze na sviij strach a zpravidla si pfitom jesté¢ komplikuje

vychozi situaci.

Pti pomoci potapéCi v panice je dulezité, abychom se stali soucasti feSent
a nikoli soucasti problému. To znamena, pokud si neujasnime postup, zlistaneme
na zacatku mimo dosah potapéce. Na hladin¢ reaguje zpanikaifeny potapec
na cokoli v jeho blizkosti. Dobra rada pro zachrance je udrzovat vzdalenost
nejméné 4 az 5 metrd, abychom na sebe neobratili zdjem postizen¢ho. Na tuto
vzdalenost si stresovany potapé¢ ani nemusi ptiblizujiciho se zachrance v§imnout.
Pokusime se navazat kontakt s potapéfem mavanim a volanim. Pokud potépec
reaguje, piikdZeme mu, aby si zajistil pozitivni vztlak dofouknutim kompenzatoru
nebo odhozenim opasku. Sledovanim reakce potapéce si udélame dobrou
predstavu o jeho dusevnim stavu.

Casto k uklidnéni potapéde stadi jiz pouhé zaji§téni pozitivniho vztlaku.
Pokud potapé¢ nereaguje a nekontroluje se, budeme moznad muset zajistit
nafouknuti kompenzatoru my. To lze nejlépe udélat zezadu z mista, kde jste mimo
dosah postizeného. Miizeme ho bud’to obeplavat nebo bude potieba se zanofit

a vynoftit se za nim.
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U vétSiny lidi, kteti se dostanou ve vod¢é do stresové situace, dojde
ke zméné rytmu dychani. Typické je rychlé mélké dychani nebo lapani po dechu.
To je velmi neucinné, protoze pro dobrou ventilaci je nutné hluboké dychani.
V duisledku toho se potapéci zvysi pocit duSeni a podlehne panice. Tento stav
vede velmi rychle k vy€erpani v disledku hypoxie (nedostatecné okysli¢ena krev)
a ke zvySeni pocitu nedostatku vzduchu v disledku zvySeni hladiny plynu tidiciho
dychani (oxid uhli¢ity). Abychom dostali uroveit dychanych plynti u potapéce
do normalu, mnoho zkuSenych vodnich zachranait doporucuje, abychom
postizenému ptikazali lehnout si naznak a né€kolikrat se zhluboka nadechnout.
Timto se Casto ze stresovaného potapéce stane pouze unaveny potapéc, ktery
Jiz mize vyuzit néjaky druh pomoci, aby se dostal zpét k lodi nebo ke biehu.
Pfi vleCeni tohoto unavené¢ho potapéCe je dulezité neustdle s nim hovofit.
UbezpecCime jej, ze mu pomahdme a ze jiz brzy budete v bezpeci. Pokud
je rozboufend hladina, tak postizeného potdpéce piesvéd¢ime, aby si nasadil
masku a pouzival reguldtor. Vlna, kterd zalije v takovéto situaci obliej, mlze

znovu vyvolat stav paniky.

2.4 Techniky zvladani stresu

Kvalitni a efektivni vycvik

Potapéni je nejen sport, ale i1 pracovni Cinnost, kde mimo fyzickych
a psychickych dovednosti musi ¢lovék zvladnout obsluhu a pouZivani vystroje
a pracovnich nastroji. K tomu slouzi kurzy zakoncené zkouSkou, po jejimz
uspéSném sloZeni potapéc ziskava kvalifikaci, kterd jej opraviiuje k potap&cské

¢innosti v riznych hloubkach.
Nejinak je tomu i u potapééa Policie CR, kde systém vycviku zahrnuje

jednotlivé kvalifikaéni stupné dle praxe, zkuSenosti, technické a odborné

vyspélosti frekventantt. Kvalifikace potapecti je dana jednak sluzebnim
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zatfazenim, ale také rozsahem jejich teoretické a praktické ptipravy, specializaci

v ’ ;o ’ . 1
a zkuSenosti v praci pod vodni hladinou”.

Podle kvalifikace se déli potap&éi u Policie CR:
- potap&¢ kvalifikaéniho stupné A nad 36 metrit — hloubkovy potapéc
OSPCV PP CR,
- potapé¢ kvalifika¢niho stupné A do 36 metrq,
- potapé¢ kvalifikacniho stupné B,
- potapé¢ kvalifikacniho stupné C,

- potapé¢ bez kvalifikace — uchazec.

Dalsi techniky jsou uvadény v riznych potapécskych literaturach. M.
Piskula'® a J. Mokry ®uvad&ji nasledujici techniky.
Oddéleni fakti od myti

Zacina to od dobrého planu ponoru. Jaké mame presné tmysly pii tomto
ponoru? Ur¢ili jsme si pevnou trasu, rozdéleni vzduchu a ¢as pro navrat? Je ndm
jasné, jak dokdzeme zménit pldn pod vodou? Méame ptipraven plan pro takové
mimofadné situace, jako je neobvykla spotieba vzduchu nebo nutnost
dekompresni zastavky pfed vynofenim na hladinu? Dobry plan ponoru znamena,

ze instruktof1 potapéni 1 vSichni ostatni zGi€astnéni védi, co v jaké situaci délat.

Provedeni kvalitni instruktiZe pred ponorem (briefing)

Dobra instruktaz se nebude tykat jenom samotné¢ho ponoru, ale piipravi
1 organizovany postup v piipadé nehody. Védomi toho, ze vSichni pfitomni maji
dopiedu urcené tulohy v piipadé feSeni nehody, mlize ptinést zna¢nou davku
Jistoty potapéci, ktery si neni pfili§ jisty, Ze by dokazal jednoduse feSit slozité
problémy. Ubezpeceni se, ze toto vSechno probehne k nasi vlastni spokojenosti,
také odstrani obavy, které mizeme mit. Ujistime se, zZe vSichni spravné pochopili

cile ponoru.

17 Zavazny pokyn €. 83 policejniho prezidenta ze dne 30. Cervence 1999, ktery v navaznosti na NMV ¢&. 78/1999
podrobngji upravuje podminky pro vykon potapééské innosti v PCR.

18 Piskula, M. et al. Jeskynni potdpéni, Bmo: Ceska speleologicka spole¢nost, 2003.

19 Mokry, J, SDI Rescue Diver Manual, USA, 156 s.Translation M. Piskula TDI/SDI Czech.
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Provedeni diikladné kontroly ve dvojici

Jednou z nejlepSich metod jak ptedejit nehodam, jesté nez k nim dojde,
je dukladna kontrola ve dvojicich pted ponorem. Uvolnénd wvystroj, Spatné
zajistény zatézovy opasek, piekroucené popruhy, to je jen nckolik maélo
z problémi, kterym mizeme piedejit, pokud budou vSichni pted vstupem do vody
zkontrolovani. Abychom byli pod vodu v bezpeci a dokézali reagovat na krizovou
situaci, musi byt na§ partner dokonale obeznamen s naSi vystroji, stejné¢ 1 my
musime znat vystroj jeho. Vzajemné sezndmeni se s konfiguraci a umisténim
vystroje, stejn¢ jako kontrola ve dvojici piispivaji ke snizeni piisobeni stresu
jak na nds, tak na naseho partnera. Nezapominame zatadit do vzajemné kontroly

opakovani signald, planu ponoru a postupu feSeni ztraty vzduchu.

Vizualizace pripravovaného ponoru

Vizualizace je duSevni pochod, pti kterém si vytvaiime piedstavu
mozného prubéhu néjaké cinnosti. Je pravdépodobné, ze pti potapéni jiz pouzivate
néjakou techniku vizualizace. VéEtSina z nds se snazi v duchu si umistit svoji
piedstavu o ponoru do pozorované lokality. Jak postupujeme pii ponoru, tak si
v duchu zakreslujeme svoji pozici do planu, abychom stale uvédomovali svoji
pozici pod vodou. Pokud si s sebou vezmeme tabulky s hlavnimi udaji o ponoru,
neni to nic jin¢ho nez vizualizaéni pomuicka. Neni to jednoduchy proces, ale
vétS§ina z nas jej Casem velmi dobie zvlddne. Vizualizaci lze také vyuzit
k predvidani nadchézejicich udalosti. Vizualizace ponoru znamena jeho
promysleni krok za krokem, od za¢atku do konce. Cim podrobnéjsi je tento obraz,

tim pohodIng€j$i bude ponor pro vas pti postupu mezi jednotlivymi body.

VSechny normalni udalosti budou probihat k naSi spokojenosti tak,
jak ocekavame. Je to vSak také vyborny zpusob, jak se pfipravit na neocekavané
situace. Pokud si projdeme né€kolik scénafi, ve kterych se véci nebudou odvijet
tak, jak byly planovany, neni to navod na vzbuzeni strachu, ale je to metoda
piipravy na “neplanované”. Pokud mame ptedstavu, jaky problém se mize objevit

v kritickych mistech, mate moznost pfipravit se na odpovidajici reakci diive, nez

se problém objevi.
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2.5 Reseni krizovych situaci pod vodou

Z charakteru potdpéni vyplyva, ze potapé¢i jsou vystaveni rizikiim
vyplyvajicim z pobytu pod vodou. Vysokotlaké prostiedi (hyperbarické),
ve kterém se pohybuji, ma sva vlastni nebezpeci. Ve spojeni s teplotnimi
podminkami, patranim po osobach a vécech, fyzickymi nebezpecimi, jako jsou
proudy, moznost uvéaznuti, musime pfinejmensim pfipustit urcitou
pravdépodobnost nehody pod vodni hladinou.

Ptesto vSechno zlstdva nejCastéjsi pricinou takovych nehod nedostatecna
soudnost na stran¢ potapecli. Obsahem této kapitoly je navod, jak rozpoznat
takové nehody a jak je fesit. V Rescue Diver Manualu SDI*’, jsou uvedena

nasledujici feSeni.

Prevence nehod

Jiz vime, Ze nasSi nejlep$i ochranou proti nepiijemnym piekvapenim
pod vodou je dobra piiprava pifed ponorem. Ponor planujeme na zaklad¢é naSich
znalosti vodniho prosttedi s ohledem na to, co chceme pod vodou délat. Urcime si
trasu, propocteme spotiebu vzduchu, maximalni hloubku atd. V prib&hu ponoru
srovnavame planovany pribéh se skutenosti tak, abychom méli dobrou ptedstavu
o tom, kde se nachazime v daném okamziku. Pfesto se nam nékdy stane,

ze se nam v prab&hu ponoru nepodaii plan zcela presné dodrzet.

Plan v prabehu ponoru neustale dolad'ujeme kvili skutecnému prabehu.
Takové faktory, jako zmény sméru proudu, termokliny, pifiboj nebo objeveni
zvlast’ zajimavych mist, které vyzaduji vice nez zbéZzné obhlédnuti, to vSe mize
piispét k vytvotfeni zmatku v plivodnim pldnu. Samo o sob¢ to neni jesté problém.
Pro bezpecné potapeéni je vSak tieba, abychom si uvédomili, jaky vliv takové
zmény budou mit na parametry ponoru, jako je hloubka, spotifeba vzduchu a Cas
na dné. Uvédomovani si a pfipravenost jsou skutecné klicovymi prvky

2 4

v pfedchazeni nehoddm. Proto je samostatny potape¢ vzdy bezpecnéjsi.

20 Mokry, J, SDI Rescue Diver Manual, USA, 156 s.Translation M. Piskula TDI/SDI Czech.
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Pokud jsme se spravné ptipravili na ponor, bude prevence pod vodou
spocivat v nasi schopnosti davat pozor na sebe, naSe partnery a prosttedi. Nakonec

zjistime, zZe nestesti vzniklo v disledku nasi ¢innosti, ne¢innosti nebo reakce.

Ptiznaky problémii pod vodou
M¢gjme na paméti véci, které ukazuji, Ze potapé¢ je pod vodou v klidu
avzon¢ osobniho komfortu. Potapé¢ mize nevédomky partnera uvédomit

o narustajicim neklidu. Bézné ptiznaky souvisi se zptisobem dychéni a pohybu.

Potapéc, ktery ma problémy s fizenim vztlaku, orientaci nebo udrzovanim
kontaktu s partnerem, se nemilZe soustfedit na ponor. Pfi¢in miZe byt nékolik.
Chlad, strach, problémy s vyvazenim nebo dezorientace. V hloubce mizeme
na tento seznam jeSté piipojit dusikovou narkézu a nedostateCnou funkcnost
vybaveni. Zmény ve zplisobu dychani rovnéz znamenaji nebo zplsobi problémy.
Velmi pomalé nebo rychlé dychani miize byt také diisledkem jinych potizi nebo
muze naopak zptsobit fyziologické zmény v organismu potapéce, které mohou

vyvolat paniku nebo bezvédomi.

Rizeni vyvaZeni je obzvlasté daleZité pii potapéni nad Gistou a hlubokou
vodou. Ptikladem mize byt potapéni ze Clunu u tutesu, ktery klesa velmi strmé
dolii. Spatné vyvazovani mize mit za nasledek ndhlé zmény hloubky, které
mohou zpusobit barotrauma ucha, pfipadné prostoru masky. Rychlé vystupy
mohou vést k vy€erpani pfi intenzivnim kopéni ploutvemi a vznikd nebezpeci
poskozeni plic z ptetlaku. Potapéci, ktery litd nahoru a doli, bychom méli vénovat
pozornost a pomoci mu dosdhnout neutralniho vyvazeni. Pokud se potapéeci

nepodaii vyvazit, mohou vzniknout dal$i daleko vazné;jsi problémy.

Krizové situace pod vodou

Krizové situace mohou nastat v jakékoli hloubce, v kterykoli okamzik
ponoru. Mohou postihnout zacate¢nika stejné jako zkuSeného potéapéece, je jedno,

jestli je voda klidnd nebo rozbouiena. VEasna reakce zavisi na naSem rozpoznani
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toho, Ze néco neni v pofadku. K tomu jsou potieba dobré znalosti ptiznakl

krizové situace.

Uvazly potapéé

Uvaznuti potapece neni zdaleka tak neobvyklé nebo Zivotu nebezpecné,
jak se domnivaji mnozi zacatecnici. Je to otdzka malé chvilky, aby se potap&c¢
zachytil do kotevniho lana, S$iliry od bojky ¢i rybarskych vlasct. Kterdkoli
zuvedenych situaci a mnoho dalSich mize vést k wuvaznuti potépcce.
Nejcastéjsimi viniky jsou v téchto piipadech lahvové ventily a visici méfici
piistroje a hadice. Je zajimavé, Ze vétSina potapeCl po uvaznuti jesté chvili plave,
aniz by si vSimli, ze se pohybuji jen velmi mélo nebo Ze se viibec nepohybuji.
Lano nebo rybatské vlasce jsou vétSinou pruzné, takze vytvari dojem pohybu.
Potapéci, ktefi se zpozdénim zjisti, Ze jsou zachyceni, reaguji Casto velmi
netrpélivé. Otaci se ze strany na stranu nebo se snazi vyplavat nahoru. Oba tyto

zpusoby vedou zpravidla k jesté vétSimu zamotani obéti.

Zasada pfii téchto a jinych potizich pod vodou je vzdy: zastavit se, uklidnit
se a zvazit moznosti. Vypada to, Ze rybafské vlasce maji pozoruhodnou
a roz€ilujici schopnost omotéavat se stale tésnéji, jak se z nich snazime vyprostit.
Namisto zdpaseni s nezivym objektem udéla potapéc¢ daleko Iépe, pokud
se zastavi, trochu se vrati a uvolni se a pak v klidu situaci vyfesi pfefezdnim
vlascl. Tato lekce o sebeovladani a samozachrané plati téméf pro vSechny dalsi
situace, do kterych se mlze potape¢ dostat. Jedinou vyjimkou miize byt jemna
svisla rybatska sit’. I kdyz jiz nejsou prili§ Casté, existujici oblasti, kde jsou stéle
uzivany. Jsou vyrobeny tak, aby pod vodou nebyly vidét. Nic netuSici potapec
do ni miZe zaplavat a nev§imne si toho, dokud neni dokonale zamotan. Abychom
zabranili dalSimu zamotévani, je nutné absolutni ovladani vyvazeni, abyste se dale
nezamotavali, kdyz si vyndavate nliz a uvoliiujete se. MlZe se stat, Ze pfitom
budete muset odlozit pfistroj, protoze ventil a prvni automatiky budou s nejvetsi

pravdépodobnosti pevné chyceny do sité.
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Prevence je vzdy lepS$i nez ziachrana. Kdyz uvidime svého partnera,
jak se blizi k né&jaké sSnlie ¢i jiné “pasti”’, uSetfime mu trapeni a strach, pokud
ho budeme v¢as varovat. Pokud se nas partner zachyti, prvni véc, kterou musime
udé¢lat, je uklidnit ho. ProtoZe mame vyhodu v tom, Ze vidime, o co se partner
zachytil, bude ndm to mozZna trvat jen chvilku, neZ jej uvolnime. Jen vyjimecné
bude potieba néco fezat, pokud nebude jednoduse stacit, aby potapé¢ trochu

couvnul a zbavil se tak lana nebo vlascu.

Syndrom karotenniho sinu

Lidé jsou suchozemsti a ne vodni tvorové. Jednim z disledkt je, Ze se nas
organismus piizplisobil plisobeni zemské tiZze v zavislosti na tom, jestli stojime
nebo leZzime. Pro spradvnou funkci musime mit téméf konstantni tlak ve vSech
castech naseho téla. Zejména mozek je citlivy na mnoZstvi krve, které jim
prochazi, protoze tim je ur€eno mnozstvi kysliku, které se do mozku dostava.
“M¢fticim zatizenim” pratoku krve do mozku jsou kréni tepny — krkavice (arteria
carotis). Tyto dvé velké tepny prochazi na krku po obou straniach hrtanu a prave
na nich citime puls v piedni ¢asti krku. Pfesnéji je tento puls citit v misté

vy J4

nazyvaném karotenni sinus, rozSifeném misté na téchto tepnach. V tomto misté

24 4

se méfi spravny tlak krve dodavané do mozku v zavislosti na poloze téla.

Tyto siny mohou byt oSizeny, pokud na karotidy nebo piimo na sinus
pusobi vngjsi tlak. Pokud k tomu dojde, vySlou siny signal ke snizeni krevniho
tlaku a tim dojde ke sniZeni zdsobeni mozku kyslikem. Pfi potapéni k tomu mtize
dojit, pokud mame na krku pfili§ tésnou kuklu, mame tésny limec horni Casti
obleku nebo mame pfili§ té€snou kréni manzetu u suchého obleku. Dokonce
1 v ptipadech, Ze tyto ¢asti obleku nejsou pfi normalnim noSeni tak nepohodIné,
muzeme tento stav vyvolat pfi zaklanéni hlavy. Mize tak dojit ke zvySeni tlaku
na krkavice, ktery vyvola sniZzeni krevniho tlaku. Omezeni ptitoku krve do mozku
ma okamzity disledek. Potape¢ zatne mit okamzité navaly nevolnosti a zavrat.
Vzhledem k tomu, Ze to vypada, Ze se tyto problémy objevily bezdiivodné, mtize
to byt velmi nepiijemny zazitek. Tento stav mize velmi rychle pominout, jakmile

se potapéC¢ podiva dolli a obnovi se normalni zasobeni mozku krvi. V extrémnich
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ptipadech se miiZze objevit nahld ztrata védomi, jeden z mala divodu, ze kterych

se to muze potapéci pod vodou pithodit.

Otrava oxidem uhelnatym (CO)

Jako potapéci s pristrojem jsme pod vodou zcela zavisli na dychaci smési.
Jsme zéavisli na skuteCnosti, ze vzduch spliuje urCitd piisna kriteria, kterd jsou
nezbytnd, abychom =zstali zdravi a mohli pracovat pod tlakem. Jednim
z nejkritictéjSich znecisténi dychaci smési je obsah oxidu uhelnatého. Celkové
mnozstvi plynu v plicich je pod vodou vzdy vétsi neZ na hlading. Proto stopové
mnozstvi plynd, které je piijatelné pifi atmosférickém tlaku, je pod vodou
nepiijatelné. Ve vzduchu pro potapéce je povoleno nejvys 0,001 % CO. CO je bez
barvy, zdpachu a chuti, takze jej ve vzduchu nepozndme. Vzhledem k tomu,
ze vznikd pfi nedokonalém spalovani, zne€iStény vzduch mize mit takovou
prichut, kterd mize potapéfe varovat. CO se dostane do potapécského vzduchu
zpravidla, pokud je sdni kompresoru v blizkosti vyfuku z automobilu nebo zdroje
koute. V nékterych piipadech miize byt produkovan ptimo v kompresoru, kdyz
se ve vysokotlakém stupni pali olej. Ve vSech téchto ptipadech je Sance,
7e potape¢ pozna znecisténi podle ptichuti oleje nebo koute, ale v zadném ptipade

to neni zaruceno.

CO je nebezpetny, protoze se velmi pevné vaze na hemoglobin
v Cervenych krvinkach. Vazba je podstatné pevnéjsi nez u kysliku. Znamena to,
7ze CO se navaze na hemoglobin daleko rychleji nez kyslik. Celd situace
se zhorSuje tim, Ze CO zlstava vazan na hemoglobin mnohem déle nez kyslik.
Kyslik se pribézné uvoliiuje pro bunky, které jej potfebuji. CO zlistava vazan
po dobu 5-6 hodin, nez se sam uvolni. TakZe po tuto dobu je hemoglobin

postizenych krvinek vyfazen z pienosu kysliku.

Utinky CO na potapd¢e pod vodou jsou velmi zakefné. Postupné
navazovani CO na cervené krvinky postupné omezuje transport kysliku
do organismu. Zpocatku je tento pokles urovné kysliku v Cervenych krvinkach

kompenzovan zvySenym parcialnim tlakem kysliku ve vdechovaném plynu.
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TakZe 1 kdyz je stale vice hemoglobinu zablokovano CO, zvySeny PO2 umoziiuje
zasobeni kyslikem prostfednictvim krevni plasmy a dalSich tekutin, ve kterych
se rozpousti vétsi mnoZstvi kysliku nez obvykle. Tento kyslik je transportovan
krvi stejné dobte, jako by byl obsaZen v hemoglobinu a zmirni u¢inky otravy CO,
pokud potapec zlstdva v hloubce. Jakmile potapéc zacne vystupovat, mozna
poroto, Ze ma bolesti hlavy nebo stisnény pocit v oblasti ¢ela, miize mit pocit
mirného obluzeni, PO2 se vraci k normalnim hodnotam. Nahle zacne mit potapec
pfi vystupu nedostatek kysliku. Kolaps mize byt nahly a katastroficky.
Vzpomeiite si, ze CO muze zistat navazany na hemoglobinu 5—6 hodin. Potépec

se dostava do velkého nebezpeci.

Pomoc, kterd je k dispozici na misté€, je pouziti Cistého kysliku. Pouzijeme
pfitom masku s rezervoarem s maximdlnim moznym priatokem. Tento zplsob
1écby ma dvé vyhody. Zaprvé, dychdnim cistého kysliku se zvysi parcidlni tlak
kysliku v krvi stejnym zpusobem jako pii ponoru. Tim je umozZnéno zdsobeni
bunék kyslikem, které nemiliZze probihat normalnim zpGsobem. Miuzeme
tak doslova udrzet mozek a télo ptfi Zivoté, 1 kdyZ je znacné mnoZstvi krvinek
zablokovano. Druhy vyznacny piinos je, Ze vysokd uroven PO2 pomaha
vyplachovat CO z organismu daleko rychleji, nez by to probihalo za norméalnich
okolnosti. Namisto toho se Cas vyplaveni CO zkrati z 5-6 hodin na 1-1,5 hodiny.
Konec¢na Ié¢ba by méla prob&hnout v pietlakové komote, kde 1ze podavat kyslik

pod vét§im parcialnim tlakem. Takto 1ze zkratit vyplavovani CO na 30 minut.

V terénu musime byt v piipadé potieby ptipraveni udrzet ventilaci 1 ob&h
pomoci CPR. Velmi dilezity je rychly transport do zdravotnického zatfizeni,
1kdyz se zda, Ze pacient je zcela v pofadku. Muze dojit k dlouhodobym
nasledkim otravy CO, kter¢é musi byt feSeny odbornym zdravotnickym
persondlem. Nezapomenme rovnéz zajistit potdpéfovu vystroj pro pozdéjsi
pirezkoumani. Je tfeba proméfit Cistotu vzduchu. Pozor, je mozné, ze vzduch
ze stejného zdroje ma v danou chvili 1 nékolik dalSich potapé&ch. Nikdo,
kdo ma vzduch ze stejné plnirny, nesmi tento vzduch pouzit, dokud nebude

otestovan.
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Dusikova narkoza

Jednim z nejznaméjSich a nejpopularnéjSich aspekti ptistrojového
potapéni je jev nazyvany dusikovd narkéza. Obestfeny nejasnymi historkami
o sdileni vzduchu s rybou, vidiny moiskych pan a k tomu velmi nedokonale

poznané pticiny. Pravda okolo dusikové narkdzy je daleko méné dramaticka.

Narkoza zcela nepochybné souvisi s hloubkou a plyny, které dychame.
Ponory do hloubky vétsi nez 30 metri vyvolaji u mnoha potapéci, ktefi nejsou
na takové hloubky zvykli, projevy dusikové narkézy. V takové hloubce jsou
pfiznaky velmi mirné a ani potap€c, ani jeho partner je vilbec nemusi pozorovat.
Zkouska jemnych motorickych dovednosti mize odhalit né¢jaké problémy, ale pfi
béZném ponoru, pifi normalnich potapécskych aktivitach Zadné problémy
nebudeme pozorovat. V hloubkach vétSich nez 45 metrli se UCinky stanou
vyrazn€j$i a fada potapech bude citit a demonstrovat zjevnéjsi ucinky. Narkoza
se vétSinou rychle zmenSuje pii vystupu do men$i hloubky a zmizi Uplné
v prubéhu vystupu. Je mimo diskuzi, Ze narkdza je zpisobena dusikem v plynu,
ktery dychdme. Je to piekvapivé, protoze dusik, ktery dychdme, povazujeme

za inertni plyn, to znamena, Ze reaguje jen obtizné s jinymi latkami.

NejCastéji prijimand teorie je, Ze dusik se velmi snadno rozpousti
pod tlakem v tukovych tkanich. Nékteré z téchto tkani absorbujicich dusik jsou
casti nervovych bunék, pfirozeného propojeni mezi nervovymi buinikami.
Jsou vytvofeny teorie, Ze toto rozpousténi ovliviiuje funkci pfenosu nervovych
signalt. V duasledku toho dochézi ke zpozdéni a chybam v nervovém systému.

Je zajimavé, ze dusik neni jediny, ani nejhorsi plyn, ktery zptisobuje narkozu.

Argon a nékteré dalsi plyny maji daleko vétsi narkotické G¢inky, zatimco
helium ma ucinky mnohem mensi. Z téchto divodl pouzivaji potapéci pro
extrémni hloubky smési, ve kterych nahrazuji dusik heliem. Ale i1 kdyz muze
kterykoli plyn (vcetné helia) zpiisobit dekompresni nemoc, predstavuje narkoza
pro ptipravené¢ho hloubkového potapéce vétsi nebezpeci nez dekompresni nemoc.

Je také dobré poznamenat, Ze zkuSeni hloubkovi potapéci uvadi, Ze pfi
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opakovaném hloubkovém potapéni vznika urcitd adaptace na hloubkovou
narkozu. To je jeden z diilezitych argumentii pro zdokonalovaci trénink a ziskani
vice zkugenosti pred extrémnim potapénim. U¢inky narkézy jsou umérné hloubce,
ale v rozsahu hloubek sportovniho potapéni to je zejména:

- Euforie,

- Snizena manualni zru¢nost,

- LehkomysInost,

- Snizena schopnost fesit problémy,

- Fixace,

- Halucinace.

Abychom méli tento seznam Uplny, je tfeba dodat, ze fada potapecu
vykazuje urCitou ztratu paméti, bud’to si nepamatuji nebo popiraji svoje chybné
chovani. Cinitelé, které zvy3uji naklonnost k narkéze, jsou:

- Rychly sestup,

- Velka namaha v hloubce (zvySeni hladiny CO2),

- Studena voda,

- Alkohol nebo jiné drogy,

- Strach, tiseii (muze byt zplUsobeno Spatnou viditelnosti nebo jinymi

okolnostmi),

- Pfedchozi tnava (pozd¢ v noci, tézka prace).

NaSe uloha v téchto situacich je pfedevSim a hlavné neptestdvat sledovat
pfiznaky nark6zy u sebe a u partnera. Musime si uvédomit, ze to viibec neni
zabavna situace. Potapéc, ktery je pod vlivem narkdzy, predstavuje nebezpeci
jak pro sebe, tak pro vSechny tcastniky ponoru. Méjme na paméti, Ze se potapeci

mohou dostat do hloubky neplanovang.

Vystup je jediné spravné feseni narkozy, dokud vSechny pfiznaky nezmizi.
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2.6 Shrnuti

V této kapitole jsme zabyvali piipravou specialnich jednotek Policie CR
(potapéch) ke zvladani krizovych situaci. Uvedli jsme specifika a ucel potapécské
ginnosti vykondvané pro potieby Policie CR, ktera je provadéna zejména
pfipatrani po utonulych nebo pohfeSovanych osobach nebo vécech, které
pochéazeji ztrestné cinnosti nebo kterymi byla trestna c¢innost spachdna,
pii1 zachran¢ tonoucich osob, pi1 bezpecnostnich opattenich, zivelnich pohromach

a jinych udalostech”'.

Déle jsme se seznamili se stresovymi situacemi v policejnim potapéni
a reakcemi stresovanych potdpécl. Rozebrali jsme pfi¢iny vzniku stresovych
situaci, ukazali jsme si, jak miZe stres a panika vzniknout ve vodé¢, tak

1 na hladiné.

V poslednich dvou podkapitolach jsme se seznamili s technikami zvladéani

stresu a s feSenim krizovych situaci pod vodni hladinou.

2 Zavazny pokyn €. 83 policejniho prezidenta ze dne 30. Cervence 1999, ktery v navaznosti na NMV ¢. 78/1999
podrobngji upravuje podminky pro vykon potapééské &innosti v PCR.
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Setfeni ke zjisténi plsobeni stresori na vycvik
a praktickou ¢innost u potapécu Policie CR

Jak bylo popsano v kapitole 2, je vycvik policisti k potdpécské ¢innosti

pro potieby Policie CR velmi naroénym procesem. Vyznamnou ulohu v ném

sehrava tfada negativnich psychologickych faktorti — stresord. Tyto vyrazné

ovliviiuji efektivitu celého vycviku a dale 1 vykon praktické potapecské Cinnosti,

predevsim pak rychlost a kvalitu osvojeni si pozadovanych dovednosti a navykt

nutnych pro vykondvani potapécské €innosti.

V praktické c¢asti své diplomové prace se hodlam zaméfit na zjiSténi,

zda jsou stresory ovliviiujici potapécsky vycvik 1 v praktické ¢innosti, instruktory

1 cvi¢icimi policisty vnimany, které z nich, z predloZeného vyctu jsou nejCastéjsi

a nejsilngji vnimany a zda vycvik policejnich potapé&i provadény na OSPCV PP

CR pomaha plisobeni stresorti eliminovat.

3.1

Cile a hypotézy praktické casti

Cilem praktické casti je:

1.

Zjistit, se kterymi traumatizujicimi zéazitky se instruktofi i ostatni

potapd¢i setkali v ramci potapéeské ¢innosti pro potieby Policie CR.

. Zjistit, se kterymi stresory se instruktofi a cvicici potapeci setkavaji

v ramci provadénych potapdéskych kurzi u OSPCV PP CR.

. Ziskani poznatki o tom, které stresory nejvice ovliviiuji instruktory

a ucastniky potapécskych kurzii pfi jejich ¢innosti.

. Ziskani informaci od instruktord 1 tucastniki vycviku o tom,

zda a do jaké miry pomahaji vycvikové kurzy pro potéapece Policie CR
eliminovat puasobeni stresorti a usnadnéni tak nasledné vykonavani

potapdeské Einnosti pro potieby Policie CR.
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Pfedmétem vyzkumu bude ovéteni tii nize uvedenych hypotéz:

1. Instruktofi 1 Ucastnici vycviku uvedou ty krizové situace, které jsou
spojeny s ohrozenim zivota a zdravi, vnimanim znetvofenych mrtvol,

obéti, patrani po utonulém ditéti apod.

2. Instruktofi i1 Gcastnici vycviku vnimaji vycvik provadény instruktory
potapéni a vycvik konany u OSPCV PP CR jako velmi dileZity

pro zvladani krizovych situaci.

3. Instruktofi 1 UCastnici vycviku uvedou, Ze castéji se setkavame
s pusobenim  stresori u  zalinajicich  policejnich  potapéci,

neZ u instruktora a déleslouzicich policejnich potapect.

Pti formulaci hypotéz jsem vyhazel piedevS§im z vlastnich poznatkl
a zkusenosti, které jsem ziskal jako instruktor potapééského vycviku na OSPCV

PP CR, které cvi¢i a piipravuje potapéce Policie CR.

3.2 Cilové skupiny a prubéh Setreni

Vyzkum byl realizovan vramci konani instrukéné metodického
zaméstnani pro policejni potdpéce a instruktory policejniho potépéni. IMZ
se konal v mésici listopadu 2008 v prostorach hotelu Solenice - Zatizeni sluzeb
pro Ministerstvo vnitra. Vyzkum jsem si rozd¢€lil na dveé ¢asti — ¢ast ,,A“ a Cast
B« Cast ,,A“ byla zaméfena na skupinu instruktorti policejniho potapéni a &ast

B na skupinu policejnich potapéci.

Prvni skupinu tvofili policejni instruktofi potapécské Cinnosti z riznych
Casti celé Ceské republiky, zkrajskych sprav Policie CR a ttvart Policie CR
s celorepublikovou pisobnosti. Jednalo se celkem o 10 instruktorti potapécské

ginnosti. Druhou skupinu tvofilo celkem 34 policejnich potapééi z celé CR.
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3.3 Pouzité metody a techniky Setreni

Pti zpracovani uvedené problematiky jsem vyuzil sociologickych metod,
a to zejména obsahovou analyzu dostupnych materidlii, metodu distribuovani

dotazniku a metodu srovnavaci, ktera je rozhodujici pro formulaci zavéra.

Dotaznik

Pro zjistovani udajii, formulovanych v cilech vyzkumu, jsem sestavil
dotaznik zvlast’ pro skupinu instruktor potapécské Cinnosti a zvlast’ pro skupinu
policejnich potapech. Dotazniky byly skupinam, po kratké instruktazi, rozdany
k vyplnéni.

T 4

Ciast A — Otazky v dotazniku pro instruktory potapééské &innosti

Otazka €. 1: Oznalte maximalné pét stresort, které dle vaseho nazoru nejvice
pusobici pii1 vycviku policejnich potapéct k jejich ¢innosti:

a) Pocit nebezpeci z neznamého prostiedi.

b) Spatna az nulova viditelnost pod vodni hladinou.

c) Obava z hyperbarického prostiedi (tlak vody).

d) Obava z feSeni krizové situace (napt. ztrata vzduchu).

e) Obava z neuspechu (nesplnéni zadaného ukolu).

f) Obava z uzavieného prostoru (potapéni pod ledem, jeskyné apod.).

g) Obava ze studen¢ vody a prochladnuti.

h) Obava z uvaznuti pod vodni hadinou.

1) Jiny stresor: uvedte.......................

Otazka €. 2: S plUsobenim stresorii se setkavate u novackltl pifi potapécském

vycviku v mite:

A) DO 25% B) 25% - 50% C) 50% - 75% D) 75% - 100%
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Otézka ¢. 3: S plsobenim stresorli se setkavate u déleslouzicich policejnich

W v O

potapécu pii potapecském vycviku v mife:

A) DO 25% B) 25% - 50% C) 50% - 75% D) 75% - 100%

Otézka ¢. 4: Domnivate se, Ze pusobeni stresortt eliminuje vycvik provadény
s instruktory potdpéni a na pravidelnych potapecskych kurzech potadanych

na OSPCV PP CR:

A) VYRAZNE ELIMINUJE | B) CASTECNE ELIMINUJE | C) NEELIMINUJE

Otéazka €. 5: Potapecsky vycvik by mél podle Vaseho ndzoru byt provadén v nize

uvedenych intervalech:

A)2XTYDNE | B)1XTYDNE | C)1 XZA14DNi | D)1 X MESICNE | E) 1 X ZA 2 MESICE

S 4

Otazka ¢. 6: Vnimate na sob& pii praktické potapécské cCinnosti plsobeni
nekterého z nize uvedenych stresort:

a) Patrani po utonulé osob¢.

b) Patrani po utonulém ditéti.

c) Patrani v kontaminované vodé.

d) Patrani po vécech pochazejicich z trestné ¢innosti.

e) Patrani po osobé (lidskych ostatkll) ve zna¢ném stadiu rozkladu.

f) Pocit nebezpeci z neznamého prostiedi.

g) Spatnd az nulova viditelnost pod vodni hladinou.

h) Obava z hyperbarického prostiedi (tlak vody).

1) Obava zfeSeni krizové situace (napf. ztrata vzduchu).

j) Obava z netispéchu (nesplnéni zadaného tkolu).

k) Obava z uzavieného prostoru (potapéni pod ledem, jeskyné apod.).

1) Obava ze studené vody a prochladnuti.

m) Obava z uvaznuti pod vodni hadinou.

n) Jiny stresor: uvedte.......................
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Otazka ¢. 7: Které stresory vnimate nejsilngji? (uved’te 5 stresorti z celého vyctu

podle zavaznosti):

a)
b)
c)
d)
¢)
f)
g)
h)
i)
J)
k)
)

Patrani po utonulé osobé.

Patrani po utonulém ditéti.

Patrani v kontaminované vodg.

Patrani po vécech pochézejicich z trestné ¢innosti.

Patrani po osobé (lidskych ostatkll) ve znaéném stadiu rozkladu.
Pocit nebezpeci z neznamého prostiedi.

Spatna az nulova viditelnost pod vodni hladinou.

Obava z hyperbarického prosttedi (tlak vody).

Obava z feSeni krizové situace (napft. ztrata vzduchu).

Obava z netspéchu (nespIlnéni zadaného ukolu).

Obava z uzavieného prostoru (potapeni pod ledem, jeskyné apod.).

Obava ze studen¢ vody a prochladnuti.

m) Obava z uvaznuti pod vodni hadinou.

n)

Jiny stresor: uvedte.......................

w o

Ciast B — Otazky v dotazniku pro skupinu policejnich potap&e

Otazka ¢. 1: Vnimate na sobé pii vycviku k potapécské Cinnosti plisobeni

nekterého z nize uvedenych stresort:

a)
b)
c)
d)
¢)
f)
g)
h)
i)

Pocit nebezpeci z neznamého prostiedi.

Spatna az nulova viditelnost pod vodni hladinou.

Obava z hyperbarického prosttedi (tlak vody).

Obava z feSeni krizové situace (napft. ztrata vzduchu).

Obava z netspéchu (nespIlnéni zadaného ukolu).

Obava z uzavieného prostoru (potapeni pod ledem, jeskyné apod.).
Obava ze studené vody a prochladnuti.

Obava z uvaznuti pod vodni hadinou.

Jiny stresor: uvedte.......................
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Otazka ¢. 2: Které stresory vnimate nejsilng;ji? (uved’te 5 stresorti z celého vyctu

podle zavaznosti):

a)
b)
c)
d)
¢)
f)
g)
h)
i)

Pocit nebezpeci z neznamého prostiedi.

Spatna az nulova viditelnost pod vodni hladinou.

Obava z hyperbarického prosttedi (tlak vody).

Obava z feSeni krizové situace (napft. ztrata vzduchu).

Obava z netspéchu (nespIlnéni zadaného ukolu).

Obava z uzavieného prostoru (potadpéni pod ledem, jeskyné apod.).
Obava ze studené vody a prochladnuti.

Obava z uvaznuti pod vodni hadinou.

Jiny stresor: uvedte.......................

Otézka ¢. 3: Domnivate se, Ze pusobeni stresortt eliminuje vycvik provadény

s instruktory potdpéni a na pravidelnych potapecskych kurzech potadanych

na OSPCV PP CR:

A) VYRAZNE ELIMINUJE | B) CASTECNE ELIMINUJE | C) NEELIMINUJE

Otazka €. 5: Potépecsky vycvik by mél podle Vaseho ndzoru byt provadén v nize

uvedenych intervalech:

A) 1 X TYDNE B) 1 XZA 14DNI | C) 1 X MESICNE | D) 1 X ZA 2 MESICE | E) 1 X ROCNE

Otazka €. 6: Vnimate na sobé pii praktické potapecské cinnosti plisobeni

nekterého z nize uvedenych stresort:

a)
b)
c)
d)
¢)
f)
g)

Patrani po utonulé osobé.

Patrani po utonulém ditéti.

Patrani v kontaminované vodg.

Patrani po vécech pochézejicich z trestné ¢innosti.

Patrani po osobé (lidskych ostatkll) ve znaéném stadiu rozkladu.
Pocit nebezpeci z neznamého prostiedi.

Spatna az nulova viditelnost pod vodni hladinou.
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h) Obava z hyperbarického prostiedi (tlak vody).

1) Obava z feSeni krizové situace (napf. ztrata vzduchu).

J) Obava z netspéchu (nespIlnéni zadaného ukolu).

k) Obava z uzaviené¢ho prostoru (potapéni pod ledem, jeskyné apod.).
1) Obava ze studené vody a prochladnuti.

m) Obava z uvaznuti pod vodni hadinou.

n) Jiny stresor: uvedte.......................

Otazka ¢. 7: Které stresory vnimate nejsilnéji? (uved’'te maximalné 5 stresort
z celého vyctu podle zdvaznosti):

a) Patrani po utonulé osob¢.

b) Patrani po utonulém ditéti.

c) Patrani v kontaminované vodg¢.

d) Patrani po vécech pochazejicich z trestné Cinnosti.

e) Patrani po osobé (lidskych ostatkll) ve znaéném stadiu rozkladu.

f) Pocit nebezpeci z neznamého prostiedi.

g) Spatna az nulova viditelnost pod vodni hladinou.

h) Obava z hyperbarického prostiedi (tlak vody).

1) Obava z feSeni krizové situace (napt. ztrata vzduchu).

J) Obava z netspéchu (nespIlnéni zadaného ukolu).

k) Obava z uzavien¢ho prostoru (potapéni pod ledem, jeskyné apod.).

1) Obava ze studené vody a prochladnuti.

m) Obava z uvaznuti pod vodni hadinou.

n) Jiny stresor: uvedte......................

3.4 Vysledky Setreni

Vyhodou pfi ziskavani informaci pomoci dotazniku byla ta skutecnost,
ze dotazniky byly zkoumanym skupindm rozdény vramci konani instrukéné
metodického zaméstnani a po vyplnéni byly ithned shroméazdény. Timto byla
zajisténa 100% ndvratnost a také bylo mozné uskutecnit fadu néslednych

rozhovoru.
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Cast A — Prehled ziskanych dajii v jednotlivych otazkéach pro instruktory

potapéc¢ské ¢innosti a jejich prezentace.

K otazce ¢. 1 — zuvedené tabulky je ziejmé, které stresory oznadili instruktofi

jako nejcasté&jsi.

Tabulka ¢. 1 — Pet nejcastéjsich stresorii

. oy Celkovy
iy vevs o PR < vvo L Pocet | Vyjadieno N
Nejcastéjsi stresory puisobici pFi vycviku potapéct Policie CR o pocet
hlast v [%] o
hlast
Pocit nebezpedi z neznamého prostiedi 7 70,00% 10
Spatnd aZ nulové viditelnost pod vodni hladinou 7 70,00% 10
Obava z hyperbarického prostredi (tlak vody) 2 20,00% 10
Obava z feseni krizové situace (napf¥. ztrata vzduchu) 6 60,00% 10
Obava z neuspéchu (nesplnéni zadaného tkolu) 2 20,00% 10
Obava z uzavieného prostoru (potapéni pod ledem apod.) 8 80,00% 10
Obava ze studené vody a prochladnuti 1 10,00% 10
Obava z uvaznuti pod vodni hladinou 7 70,00% 10
Graf ¢. 1 — Pét nejcastejsich stresori
B Pocet hlas( pro stresor m Celkovy pocet oslovenych osob
Obava z uvaznuti pod vodni hladinou 10
Obavaze studené vody a prochladnuti 10
Obava z uzavieného prostoru (potapéni pod ledem apod.) 10
Obava z netspéchu (nespInéni zadaného tkolu) 10
Obava z redeni krizové situace (nap¥. ztrata vzduchu) 10
Ohava z hyperbarického prostredi (tlak vody) 10
Spatna aZ nulova viditelhost pod vodni hladinou 10
Pocit nebezpedi z neznamého prostredi ) 10
1 1 | I I
0 2 4 8 10
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K otazce €. 2 — jak vyplyva z nize uvedené tabulky, pfevazna ¢ast instruktord

uvadi, Ze s ptisobenim stresort se setkavaji u vSech cvic¢icich novacka-potapéci.

Tabulka ¢ 2 — Pusobeni stresorii

Pocet |Vyjadieno Celkovy
Cetnost vyskytu stresori u novackd (potapécd Policie CR) A v podet
hlasi v [%] o
hlasu
Cetnost vyskytu stresor(i u novackd do 25% 0 0,00% 10
Cetnost vyskytu stresor(i u novackd od 25% do 50% 3 30,00% 10
Cetnost vyskytu stresor(l u novackd od 50% do 75% 4 40,00% 10
Cetnost vyskytu stresor(l u novackd od 75% do 100% 3 20,00% 10
Graf ¢. 2 — Pisobeni stresorit
m Pocet hlast pro etnost stresort | Celkovy pocet oslovenych osob
Cetnostvyskytu stresoni unovacki od 75% do 100% 10
Cetnostvyskytu stresoni u novacki od 50% do 75% 10
Cetnostvyskytu stresoni unovacki od 25% do 50% 10
Cetnost vyskytu stresonti unovackii do 25% J 10
ra
] I I I 1
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K otazce €. 3 — jak vyplyva z nize uvedené tabulky, pfevazna ¢ast instruktori

uvadi, Ze s pisobenim stresorl se setkavaji u déle slouzicich policejnich potapéci

S

v mife prevazné do 25%.

Tabulka ¢ 3 — Pusobeni stresorii

Pocet | Vyjadieno Celkovy
Cetnost vyskytu stresori u déle slouzicich potapéca Policie €R o v pocet
hlasa v [%] R
hlast
Cetnost vyskytu stresor(l u déle slouZicich do 25% 9 90,00% 10
Cetnost vyskytu stresor(l u déle slouZicich od 25% do 50% 1 10,00% 10
Cetnost vyskytu stresor(l u déle slouZicich od 50% do 75% 0 0,00% 10
Cetnost vyskytu stresor(i u déle slouzicich od 75% do 100% 0 0,00% 10
Graf ¢. 3 — Piusobeni stresorit
m Pocet hlasu pro cetnost stresort m Celkovy pocet oslovenych osob
Cetnost vyskytu stresont u déle slouZicich od 75% do
100% 10
Cetnost vyskytu stresoni u déle slouZicich od 50% do 75% 10
Cetnost vyskytu stresorti u déle slouficich od 25% do 50% 10
Cetnost vyskytu stresoni u déle slouficich do 25% J 10
T 1
0 5 10
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K otazce €. 4 — V této otazce se vSichni instruktofi shodli, Zze vycvik vyrazné
eliminuje vyskyt stresord. To, Ze vycvik provadéni s instruktory potapéni
a na pravidelnych potap&éskych kurzech pofadanych na OSPCV PP CR vyrazné
eliminuje pusobeni stresort, tedy usnadnuje pak provadéni praktické potapecské

¢innosti.

Tabulka ¢. 4 — Eliminace piisobeni stresorii

. ey Celkovy
. o Lo, Pocet | Vyjadienov N
Eliminace stresortli za pomoci vycviku R pocet
hlasa [%] o
hlast
Vycvik vyrazné eliminuje vyskyt stresor( 10 100,00% 10
Vycvik ¢astecné eliminuje vyskyt stresord 0 0,00% 10
Vycvik vyrazné eliminuje vyskyt stresor( 0 0,00% 10
Graf ¢. 4 — Eliminace piisobeni stresori
B Pocet hlast pro eliminaci stresor W Celkovy pocet oslovenych osob
Vycvik vyrazné eliminuje vyskyt stresort 10
Vycvik ¢astecné eliminuje vyskyt stresort 10
o it g R R 10
Vycvik vyrazné eliminuje vyskyt stresort 10
T T I I I
0 2 4 6 8 10
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K otazce €. 5 — Vyhodnoceni udaji vztahujicich se k otazce ¢. 5 vyjadiuje,

jak ¢asto by mél byt provadén potapécsky vycvik dle instruktorti potapécské

¢innosti. VéEtSina z nich uvedla, Ze potapéCsky vycvik by mél byt provadén

minimalné v intervalech 2 x za tyden.

Tabulka ¢. 5 — Doporucena cetnost vycviku v casovych intervalech

. - Celkovy
Cetnost vycviku dle nazoru instruktord Poce°t Vyjadreno pocet
hlast v [%] hlasg
ast
Potdpécsky vycvik by mél byt provadén 2 x tydné 9 90,00% 10
Potdpécsky vycvik by mél byt provdadén 1 x tydné 1 10,00% 10
Potdpécsky vycvik by mél byt provadén 1 x za 14 dni 0 0,00% 10
Potdpécsky vycvik by mél byt provadén 1 x mésicné 0 0,00% 10
Potdpécsky vycvik by mél byt provadén 1 x za 2 mésice 0 0,00% 10
Graf ¢. 5 — Doporucena cetnost vycviku v casovych intervalech
B Pocet hlasu pro cetnost vycviku B Celkovy pocet oslovenych osob
Potapécky vycvik by mélbytprovadén1xza2
mesice 10
Potapécky vycvik by mél byt provadén 1x mésiiné 10
Potapécky vycvik by mél byt provaden 1x za 14 dni 10
Potapécky vycvik by mél byt provadén 1x tydné 10
Potapecky vycvik by mél byt provadén 2 x tydné 10
) ) ) ) I
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K otazce ¢. 6 — V odpovédich na otazku €. 6 se vyjadrila skupina instruktord,

se kterymi stresory se sami setkavaji pti praktické potapécské cinnosti.

Tabulka ¢. 6 — Stresory, se kterymi se setkavaji instruktori

Nejéastéjsi vyskyt stresort pfi praktické potapééské €innosti Poc':eot Vyiadreno C:L';‘;Y
hlasa v [%] o
hlast
Patrani po utonulé osobé 4 40,00% 10
Patrani po utonulém ditéti 8 80,00% 10
Patrani v kontaminované vodé 7 70,00% 10
Patrani po vécech pochazejicich z trestné cinnosti 0 0,00% 10
Patrani po osobé (lidskych ostatk() ve znacném stadiu rozkladu 7 70,00% 10
Pocit nebezpedi z neznamého prostiedi 5 50,00% 10
Spatnd aZ nulova viditelnost pod vodni hladinou 4 40,00% 10
Obava z hyperbarického prostiedi (tlak vody) 3 30,00% 10
Obava z feseni krizové situace (napf. ztrata vzduchu) 5 50,00% 10
Obava z neuspéchu (nesplnéni zadaného tkolu) 2 20,00% 10
Obava z uzavieného prostoru (potapéni pod ledem apod.) 7 70,00% 10
Obava ze studené vody a prochladnuti 4 40,00% 10
Obava z uvaznuti pod vodni hladinou 8 80,00% 10
Graf ¢. 6 — Stresory, se kterymi se setkavaji instruktori
M Pocet hlasua pro stresor B Celkovy pocet oslovenych osob

Obava z uvaznuti pod vodni hladinou
Obava ze studené vody a prochladnuti
Obava z uzavireného prostoru {potapéni pod ledem apod.)
Obava z netspéchu (nespInéni zadaného ukolu)
Obava z feseni krizové situace (napf. ztrata vzduchu)
Obava z hyperbarického prostiedi (tlak vody)
Spatna az nulova viditelnost pod vodni hlladinou
Pocitnebezpedi z neznamého prostiedi

Patrani po osobé (lidskych ostatkl) ve znadném stadiu..
Patrani po vécech pochazejicich z trestné cinnosti
Patrani v kontaminované vodé
Patrani po utonulém ditéti

Patrani po utonulé osobé




K otazce €. 7 - V odpovédich na otazku €. 7 se vyjadrila skupina instruktord, které

stresory vnimaji nejsiln€ji pti své praktické potapécské ¢innosti.

Tabulka ¢. 7 — Stresory, které jsou vnimany nejsilnéji

Stresory, které jsou vnimany nejsilnéji Poc':eot Vyiadreno C:L';‘;Y
hlast v [%] hlas
Patrani po utonulé osobé 5 50,00% 10
Patrani po utonulém ditéti 8 80,00% 10
Patrani v kontaminované vodé 7 70,00% 10
Patrani po vécech pochazejicich z trestné innosti 3 30,00% 10
Patrani po osobé (lidskych ostatk(l) ve znacném stadiu rozkladu 7 70,00% 10
Pocit nebezpedi z neznamého prostiedi 4 40,00% 10
Spatnd aZ nulova viditelnost pod vodni hladinou 2 20,00% 10
Obava z hyperbarického prostredi (tlak vody) 2 20,00% 10
Obava z feseni krizové situace (napf. ztrata vzduchu) 4 40,00% 10
Obava z neuspéchu (nesplnéni zadaného tkolu) 1 10,00% 10
Obava z uzavieného prostoru (potapéni pod ledem apod.) 7 70,00% 10
Obava ze studené vody a prochladnuti 1 10,00% 10
Obava z uvaznuti pod vodni hladinou 7 70,00% 10
Graf ¢. 7 — Stresory, které jsou vnimany nejsilnéji
m Pocet hlash pro stresor m Celkovy pocet oslovenych osob

Obava z uvaznuti pod vodni hladinou
Obava ze studené vody a prochladnuti
Obava z uzavieného prostoru (potapéni pod ledem apod.)
Obava z nedspéchu (nespInéni zadaného ukolu)
Obava z Fedeni krizové situace (napf. ztrata vzduchu)
Obava z hyperbarického prostredi (tlak vody)
Spatna aZ nulova viditelnost pod vodni hlladinou
Pocitnebezpedi z neznamého prostiedi

Patrani po osobé (lidskych ostatki) ve znacném stadiu..
Patrani po vécech pochazejicich z trestné cinnosti
Patrani v kontaminované vodé
Patrani po utonulém ditéti

Patrani po utonulé osobhé
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Cast B — Pichled ziskanych udaju v jednotlivych otazkach pro skupinu

potapé&&a Policie CR a jejich prezentace.

K otazce ¢. 1 — zuvedené tabulky je zfejmé, které stresory oznacila skupina

)

policejnich potapéch jako nejcastéjsi.

Tabulka ¢. 1 — Pét nejcastéjsich stresori

. ey Celkovy

sy wes o e ul . < xxo L x Pocet | Vyjadieno N

Nejcastéjsi stresory plisobici pfi vycviku potapéca Policie CR o pocet

hlast v [%] o

hlast
Pocit nebezpedi z neznamého prostiedi 22 64,71% 34
Spatnd aZ nulové viditelnost pod vodni hladinou 21 61,76% 34
Obava z hyperbarického prostredi (tlak vody) 7 20,59% 34
Obava z feseni krizové situace (napf. ztrata vzduchu) 20 58,82% 34
Obava z neuspéchu (nesplnéni zadaného ukolu) 6 17,65% 34
Obava z uzavieného prostoru (potapéni pod ledem apod.) 27 79,41% 34
Obava ze studené vody a prochladnuti 4 11,76% 34
Obava z uvaznuti pod vodni hladinou 24 70,59% 34

Graf ¢. 1 — Pét nejcastejsich stresori

W Pocet hlasu pro stresor

Obava z uvaznuti pod vodni hladinou

Obava ze studené vody a prochladnuti

Obava z uzavieného prostoru (potapéni pod ledem apod.)
Obava z netspéchu (nespinéni zadaného tkolu)

Obava z Feseni krizové situace (nap¥. ztrata vzduchu)
Obava z hyperbarického prostredi (tlak vody)

Spatna a? nulova viditelnost pod vodni hladinou

Pocitnebezpedi zneznamého prostiedi

H Celkovy pocet oslovenych osob
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K otazce ¢. 2 — jak vyplyva z niZze uvedené tabulky, pfevazna ¢ast policejnich

potapéct uvadi, ze s pisobenim stresord se setkavaji u vsSech cvicicich novacka-

potapect.

Tabulka ¢ 2 — Pusobeni stresorii

Pocet | Vyjadieno Celkovy
Cetnost vyskytu stresori u novackd (potapécd Policie CR) A v podet
hlast v [%] o
hlast
Cetnost vyskytu stresor(i u novackd do 25% 2 5,88% 34
Cetnost vyskytu stresor(l u novackd od 25% do 50% 5 14,71% 34
Cetnost vyskytu stresor(i u novackd od 50% do 75% 16 47,06% 34
Cetnost vyskytu stresor(l u novackd od 75% do 100% 11 32,35% 34
Graf ¢. 2 — Pisobeni stresori
B Pocet hlasu pro stresor M Celkovy pocet oslovenych osob
Cetnostvyskytu stresoni u novackii od 75% do 100% 34
Cetnostvyskytu stresoni u novackii od 50% do 75% 34
Cetnostvyskytu stresoni unovackii od 25% do 50% 34
Cetnostvyskytu stresoni u novackd do 25% 34
I I I 1
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K otazce ¢. 3 — jak vyplyva z niZze uvedené tabulky, pfevazna ¢ast policejnich

4

potapéct uvadi, ze s plisobenim stresortl se setkavaji u déle slouzicich policejnich

v v o

potap&ch v mife pievazné do 25%.

Tabulka ¢ 3 — Pusobeni stresorii

Pocet | Vyjadieno Celkovy
Cetnost vyskytu stresori u déle slouzicich potapéca Policie €R o v pocet
hlast v [%] o
hlast
Cetnost vyskytu stresor(i u déle slouZicich do 25% 24 70,59% 34
Cetnost vyskytu stresor(l u déle slouZicich od 25% do 50% 9 26,47% 34
Cetnost vyskytu stresor(l u déle slouZicich od 50% do 75% 2,94% 34
Cetnost vyskytu stresor(i u déle slouzicich od 75% do 100% 0 0,00% 34
Graf ¢. 3 — Piusobeni stresorit
m Pocet hlast pro stresor  m Celkovy pocet oslovenych osob
Cetnost vyskytu stresorti u déle slouzicich od 75% do 100 14
Cetnost vyskytu stresorti u déle sloudicich od 50% do 75% 14
Cetnost vyskytu stresoni u déle slouicich od 25% do 50% 34
Cetnost vyskytu stresonti u déle slouticich do 25% 34
I I I I I/
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K otazce ¢. 4 — Prevazna Cast policejnich potapect ve své odpovédi zvolila
variantu a). To ze vycvik provadéni s instruktory potapéni a na pravidelnych
potapé&&skych kurzech pofadanych na OSPCV PP CR vyrazné eliminuje pisobeni

2

stresord, tedy usnadiiuje pak provadéni praktické potapécské cinnosti.

Tabulka ¢. 4 — Eliminace piisobeni stresorii

. o Lo Pocet | Vyjadieno Celkvovy
Eliminace stresori za pomoci vycviku A pocet
hlast v [%] o
hlasa
Vycvik vyrazné eliminuje vyskyt stresor( 30 88,24% 34
Vycvik ¢astecné eliminuje vyskyt stresord 4 11,76% 34
Vycvik vyrazné eliminuje vyskyt stresor( 0 0,00% 34
Graf ¢. 4 — Eliminace piisobeni stresori
B Pocet hlast pro eliminaci stresort W Celkovy pocet oslovenych osob
Vycvik virazné eliminuje vyskyt stresorti 34
Vycvik castetné eliminuje vyskyt stresoni 34
Vyevik vyrazné eliminuje vyskyt stresorti 34
) i/ I 1
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K otazce €. 5 — Vyhodnoceni udaji vztahujicich se k otazce ¢. 5 vyjadiuje,
jak ¢asto by mél byt provadén potapécsky vycvik dle policejnich potapéci.
Vétsina z nich uvedla, ze potapécsky vycvik by mél byt provadén minimalné

v intervalech 2 x za tyden.

Tabulka ¢. 5 — Doporucena cetnost vycviku v casovych intervalech

. oy Celkovy

Cetnost vycviku dle nazorti potapécd poceot vyjadreno pocet

hlast v [%] hlasd
Potdpécsky vycvik by mél byt provadén 2 x tydné 15 44,12% 34
Potdpécsky vycvik by mél byt provadén 1 x tydné 9 26,47% 34
Potdpécsky vycvik by mél byt provadén 1 x za 14 dni 7 20,59% 34
Potdpécsky vycvik by mél byt provadén 1 x mésicné 3 8,82% 34
Potdpécsky vycvik by mél byt provadén 1 x za 2 mésice 0 0,00% 34

Tabulka ¢. 5 — Doporucena cetnost vycviku v casovych intervalech

m Pocet hlast pro ¢etnost vycviku m Celkovy pocet oslovenych osob

Potapécky vycvik by mél byt provadén 1 x za 2 mésice 34
Potapécky vycvik by mél byt provadén 1 x mésicné 34
Potapécky vycvik by mél byt provadén 1x za 14 dni 14
Potapécky vycvik by mél byt provadén 1 x tydné 34
Potapécky vycvik by mél byt provadeén 2 x tydné 34

1 1 1 1 1 1 f

68



K otazce €. 6 — V odpovédich na otazku ¢. 6 se vyjadfila skupina policejnich

potapéct, se kterymi stresory se sami setkavaji pii praktické potapécské ¢innosti.

Tabulka ¢. 6 — Stresory, se kterymi se setkdavaji policejni potapéci

s weve . . - . T . pocet | vyjadieno Celkvovy’l
NejcastéjSi vnimané stresory pii praktické potapécské cinnosti hlaséi v [%] poceot
hlast
Patrani po utonulé osobé 13 38,24% 34
Patrani po utonulém ditéti 24 70,59% 34
Patrani v kontaminované vodé 23 67,65% 34
Patrani po vécech pochazejicich z trestné cinnosti 1 2,94% 34
Patrani po osobé (lidskych ostatk(l) ve znacném stadiu rozkladu 22 64,71% 34
Pocit nebezpedi z neznamého prostiedi 6 17,65% 34
Spatnd aZ nulova viditelnost pod vodni hladinou 11 32,35% 34
Obava z hyperbarického prostiedi (tlak vody) 8 23,53% 34
Obava z feseni krizové situace (napf. ztrata vzduchu) 16 47,06% 34
Obava z neuspéchu (nesplnéni zadaného tkolu) 5 14,71% 34
Obava z uzavieného prostoru (potapéni pod ledem apod.) 22 64,71% 34
Obava ze studené vody a prochladnuti 10 29,41% 34
Obava z uvaznuti pod vodni hladinou 25 73,53% 34

Graf ¢. 6 — Stresory, se kterymi se setkavaji policejni potapeci

Obava z uvaznuti pod vodni hladinou
Obava ze studené vody a prochladnuti
Obava z uzavieného prostoru (potapéni pod ledem apod.)
Obava z netspéchu (nespInéni zadaného tkolu)
Obava z Fedeni krizové situace (napf. ztrata vzduchu)
Obava z hyperbarického prostredi (tlak vody)
Spatna az nulova viditelnost pod vodni hlladinou
Pocitnebezpedi z neznamého prostiedi

Patrani po osobé (lidskych ostatkd) ve znatném stadiw..
Patrani po vécech pochazejicich z trestné cinnosti
Patrani v kontaminované vodé
Patrani po utonulém ditéti

Patrani po utonulé osobé

B Pocet hlast pro stresor ® Celkovy pocet oslovenych osob
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K otazce €. 7 - V odpoveédich na otazku ¢. 7 se vyjadrila skupina policejnich

potapéct, které stresory vnimaji nejsilnéji pti své praktické potapécské ¢innosti.

Tabulka ¢. 7 — Stresory, které nejsilnéji vnimaji policejni potapéci

iy vivr. s o . L PP . Pocet | Vyjadieno Celkvovy

NejcastéjsSi vyskyt stresorti pfi praktické potapécské cinnosti R pocet

hlasti v [%] o

hlast
Patrani po utonulé osobé 14 41,18% 34
Patrani po utonulém ditéti 25 73,53% 34
Patrani v kontaminované vodé 22 64,71% 34
Patrani po vécech pochazejicich z trestné cinnosti 1 2,94% 34
Patrani po osobé (lidskych ostatk() ve znacném stadiu rozkladu 20 58,82% 34
Pocit nebezpedi z neznamého prostiedi 17,65% 34
Spatnd aZ nulova viditelnost pod vodni hladinou 14,71% 34
Obava z hyperbarického prostiedi (tlak vody) 8,82% 34
Obava z feseni krizové situace (napf. ztrata vzduchu) 15 44,12% 34
Obava z neuspéchu (nesplnéni zadaného tkolu) 2 5,88% 34
Obava z uzavieného prostoru (potapéni pod ledem apod.) 15 44,12% 34
Obava ze studené vody a prochladnuti 2 5,88% 34
Obava z uvaznuti pod vodni hladinou 22 64,71% 34

Graf ¢. 7 — Stresory, které nejsilneji vaimaji policejni potapéci

Obava z uvaznuti pod vodni hladinou
Obava ze studené vody a prochladnuti
Obava z uzavieného prostoru {potapéni pod ledem apod.)
Obava z netispéchu (nespinéni zadaného tikolu)
Obava z Feseni krizoveé situace (napf. ztrata vzduchu)
Obava z hyperbarického prostredi (tlak vody)
Spatna aZ nulova viditelnost pod vodni hiladinou
Pocitnebezpedi z neznamého prostiedi

Patrani po osobé (lidskych ostatk(i) ve znacném stadiw..
Patrani po vécech pochazejicich z trestné ¢innosti
Patrani v kontaminované vodé
Patrani po utonulém ditéti

Patrani po utonulé osobé

m Pocet hlast pro stresor m Celkovy pocet oslovenych osob
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3.5 Shrnuti
Cast A

Pii interpretaci vysledkii mizeme konstatovat, ze hypotéza ¢&. 1
se potvrdila. Vysledky uvedené v tabulkach a grafech ¢. 1, 6 a 7, potvrzuji,

ze instruktofi uvedli ty krizové situace, které jsou spojeny s ohrozenim Zivota

a zdravi, vnimanim znetvofenych mrtvol, obéti, patrani po utonulém ditéti apod.

Hypotézu €. 2 nam potvrdili vysledky v tabulkach a grafech ¢. 4 a 5.
VSichni instruktofi uvedli, Ze vnimaji vycvik provadény instruktory potapéni
a vycvik konany u OSPCV PP CR jako velmi dilezity pro zvladani krizovych

situaci.

V tabulkach a grafech ¢. 2 a 3 byla potvrzena i hypotéza ¢. 3. Instruktofi
uvedli, Ze cCastéji se setkavaji s plsobenim stresorid u zacinajicich policejnich

potapéct, nez u instruktorti a déleslouzicich policejnich potapéci.

Cast B

Hypotézu €. 1 potvrdily tidaje prezentované v tabulkach a grafech ¢. 1, 6
a 7. VSichni ucastnici kurzi uvedli, Ze se setkdvaji se stresory pii potapécske
ginnosti pro potieby Policie CR. Uvedli, Ze nejsilnéji vnimaji ty stresory, které
jsou spojeny s ohrozenim Zivota a zdravi, vnimanim znetvofenych mrtvol, obéti,

patrani po utonulém ditéti apod.

Vysledky v tabulkach a grafech ¢. 4 a 5 nam potvrdili hypotézu ¢. 2.
Vsichni potépéci uvedli, ze vnimaji vycvik provadény instruktory potapéni
a vycvik konany u OSPCV PP CR jako velmi dilezity pro zvladani krizovych

situaci.
Hypotézu ¢&. 3 potvrzuji vysledky v tabulkach a grafech ¢. 2 a 3. VSichni
potapeci uvedli, Ze castéji se setkdvaji s plsobenim stresori u zaCinajicich

policejnich potapé&ch, nez u instruktorti a déleslouzicich policejnich potapéci.
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Zaver

Cinnost potap&ct Police CR po absolvovani kurzu a ziskani kvalifikace
zahrnuje pfevazné patrani po pfedmétech pochdzejici z trestné Cinnosti, jakoZz
1po télech utonulych osob a obétech nasilné trestné cinnosti. Velmi casto
je patrani pod vodni hladinou provadéno za ztizenych podminek, jako je uzaviena
hladina, nulova viditelnost, kontaminované prostfedi, kontakt s mrtvym télem
apod. Ztohoto pohledu je tato Cinnost vyjimecnd a narocna, a to zejména

na psychiku schopnost potapéece.

Z tohoto diivodu jsem se ve sv€ praci zaméfil na téma zvladani krizovych
situaci, nebot’ efektivni obranou proti jakémukoliv jevu je pokud moZno jeho

co nejpodrobnéjsi pochopeni.

V teoretické Casti byl popsan stres, jeho pfiCiny, vznik, pribéh a jeho
nasledky. V druhé kapitole teoretické ¢asti jsem se zamétil na vycvik specidlnich
jednotek Policie CR (potap&ct) ke zvladani krizovych situaci. Rozebrali jsme
krizové situace v policejnim potapéni, jejich pfiCiny, techniky zvladani stresu

a jak krizové situace tesit pod vodni hladinou.

Vysledky praktické ¢asti potvrdily hypotézu o plsobeni stresorq,
ale soucasné naznacily, Ze se dd proti nim U¢inné¢ bojovat a to pfedevSim
kvalitnim potapecskym vycvikem provadénym dobie vycvienymi instruktory

potapéni.
Vé&fim tomu, Ze tdaje a poznatky nashromazdéné v této diplomoveé praci,

by mohly slouzit jako pomicka ¢i inspirace pro vSechny, ktefi se zajimaji

0 potapéni.
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Resumeé

Tématem diplomové prace je popsat téma piipravy specialnich jednotek
Policie CR ke zvladani krizovych situaci jako velmi dileZitou souéast jejich

vycviku.

Préace se zabyva krizovymi situacemi v rovin€ obecné, tak 1 v konkrétnich
piipadech a dava navod jak jednotlivé krizové situace zvladat, jak pii vycviku

W v O

potapéci Policie CR, tak i pfi jejich praktické ¢innosti.

Prakticka cast zjiSt'uje, jaké stresory ovliviuji potapécsky vycvik, které
jsou instruktory 1 cviCicimi policisty vnimdny, které znich jsou nejCasté&jSi
a pusobi nejsilnéji 1 pii praktické ¢innosti, a zda vycvik policejnich potapech

provadény instruktory a na OSPCV PP CR poméha piisobeni stresorti eliminovat.
Vysledky  vyzkumu jsou zhodnoceny vtabulkdch a  grafech

s doprovodnym komentafem a potvrzuji hypotézu — vycvik provadény instruktory

potapéni a na OSPCV PP CR jednoznaéné pomaha plisobenti stresori eliminovat.
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Anotace

Micek Petr: Piiprava piislusniki specialnich jednotek Policie CR ke zvladani
krizovych situaci, Brno 2009, 76 stran.

Obsahem této prace je popsat téma piipravy specidlnich jednotek Policie
CR (potapdet) ke zvladani krizovych situaci a ovéfit vyznam vycviku k jejich
zvladani. Zjisténi stresort, které nejcastéji a nejsilnéji ovlivituji potapéce pii jejich
vycviku 1 praktické ¢innosti. Vysledky praktické €asti potvrzuji hypotézu — vycvik
provadény instruktory potapéni a na OSPCV PP CR jednoznaéné pomaha

pusobeni stresort eliminovat.

Klic¢ova slova

Krizové situace, stres, stresor, vycvik, Policie CR, instruktor, potapec, krizové
situace pod vodou.

Annotation

Content of this thesis is to describe crisis management traning within
special unit sof the Police Force of the Czeh Republic (divers) as an very
important part of thein training. Thesis also tries to determine stressors which
mostly and strongly influence divers during thein training and live operations.
Research results are summarized in charts and graphs with accompanying
commentaries and verifies hypothesis that diving training lead by OSPCV PP CR

instruktors conclusively helps to reduce stresor effect.

Keywords

Crisis situations, stress, stressor, training, Police Force of the Czeh Republic,
instructor, diver, crisis situations under water.
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