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UvVOD

Vénoce patii k nejkrasnéjSim obdobim v roce, prozivame je kazdorocné uz od utlého
détstvi. Maji byt svatkem porozuméni a pocitu soundlezitosti v rodin€, kterd se sesla
ke spolecnym oslavam. I déti prozivaji celou atmosféru blizicich se Véanoc a t&si se
na pohodu, klid a radost, ktera prostoupi nase domovy. Obdivuji vano¢ni vyzdobu
ve vykladech obchodii, pozoruji zmény v chovani lidi, pfipravuji vanocni besidky, i ve Skole
je ptijemna vanoc¢ni atmosféra. Zazivaji zvlaStni napcti. Vnimaji a pozoruji vSe, co se déje
kolem, vytvateji si svoje vlastni pfedstavy, ndzory a formuji sva ocekavani.

Tim nejvetsim ocekavanim je pro né bezesporu piichod Jeziska a jeho nadilka. Jak to ten
JeziSek jen déla, Ze nepozorované piijde, nadéli pod stromecek darky, zapali na ném
prskavky, zazvoni zvoneCkem a zase tajuplné zmizi? A jak je mozné, ze ve stejny okamzik
zvladne obdarovat miliony dalSich déti? Tyto otazky jisté trapi mnoho malych déti. A zde
se nabizi hned nékolik otazek. Jak malé déti to jsou, které veéii na JeziSka? Jak si jej
predstavuji? Kdy pfichdzi ten moment a dozvi se pravdu, ze JeziSek neexistuje a darky kupuji
rodice? Do jakého veku bychom méli déti v predstavé o JeziSkovi udrzovat? A co to s nimi
udéla, az se dozvédi, ze JeziSek neexistuje a rodi¢e jim lhali? Pro nékteré déti mize byt tato
informace velice bolestna, jiné se s ni rychle smifi. Castokrat se dité nechce jen tak vzdat
predstavy o JeziSkovi a, ackoliv vi, ze darky kupuji rodice, déla jakoby je nadé€loval Jezisek
nebo alespon s rodi¢i n&jak spolupracoval. Ritudly spojené s Jeziskem a Vanocemi si prosté
ponecha.

Mysleni ditéte v predskolnim véku se vyznacuje uréitou magicnosti. Jeho fantazijni
predstavy mu pomahaji dokreslovat realitu, které nerozumi, a ¢ini ji tak srozumitelnéjsi.
I osoba JeziSka zapadne do jeho imaginarniho svéta pohddkovych bytosti a je piijiméan
za skutecného. Naopak mysleni Skoldka je charakteristické logickym uvazovanim, po zhruba
jedenactém roce je mySleni komplexni a dit¢ dokdze operovat s abstraktnimi pojmy.
Spolehlivé rozlisi skutecnost od fantazie, tudiz je vtomto véku iluze JeziSka jen tézko

udrzitelna.

Jako téma pro diplomovou praci jsem si zvolila ,,Vyvoj nazord na vanoc¢ni svatky u déti
v pfedskolnim a mladSim Skolnim ve&ku®. Material pro teoretickou cast jsem Cerpala
z literatury zabyvajici se problematikou vyvojové psychologie, dalsi teoretické poznatky se

tykaji oblasti socialni pedagogiky.



Cilem teoretické casti diplomové prace je popsat a charakterizovat kognitivni, emocni
a socialni vyvoj déti ptedSkolniho a mladsiho Skolniho veéku. Prakticka cast si klade za cil
zjistit a vytyc€it rozdily ve vniméni a prozivani vanoc¢nich svatkli u déti téchto vékovych
kategorii. V teoretické casti se zabyvam teorii psychického vyvoje, kognitivnhim vyvojem déti
v uvedeném obdobi a popisuji vznik a vyvoj kiestanskych vanocnich tradic. V praktické casti
mapuji nazory tykajici se vyznamu véanocCnich svatkli a ptedstavy spojené s vanocnimi

ritualy.

Diplomova prace je sestavena z péti kapitol.

Prvni kapitola se zabyva zpracovanim nejznaméjsich teorii psychického vyvoje. Popisuje
obecné zédkonitosti duSevniho vyvoje, jeho determinaci a periodizaci. Vyznamna Cast se
vénuje dilezitym tvircim teorii osobnosti, psychosocialniho, kognitivniho, ¢i moralniho
vyvoje.

Zékladni informace o psychickém vyvoji ditéte v piedSkolnim veéku podava kapitola
druha. Vystihuje vyvoj pozndvacich procesli, emocni a socidlni vyvoj ditéte. Soucasné
rozvadi dalezity socidlni meznik ditéte, nastup do Skoly, a s nim souvisejici Skolni zralost
a Skolni pfipravenost.

Ttieti kapitola je veénovana psychickému vyvoji déti v mlad$im Skolnim véku.
Charakterizuje zakladni vyvoj, rozvoj kognitivnich procesti ditéte a jeho socializaci
ve Skolnim a rodinném prostiedi.

Kapitola ¢tvrtd pojednava o vzniku a vyvoji kiestanskych vanocnich svatki, vanocnich
lidovych obycejii a ritudlti. Zaveérecna kapitola sleduje soucasné moderni vlivy ptisobici
na slaveni Vanoc a na pojeti nasi nevykofenitelné ¢eské tradice, JeZiSka.

Prakticka ¢ast je obsahem kapitoly pét a je zaméfena na Setieni, které¢ jsem méla moznost
uskutednit v Matei'ské $kole Reza¢ova v Brné — Komin a na Zéakladni §kole Bosonozska

v Brné — St. Liskovec.

K dosazZeni cile byly pouzity tyto metody: analyza odborné literatury zabyvajici se danou
problematikou, polostrukturovany dotaznik, statistické zpracovani zjisténych udaji.

Informacni zdroje: knihovna, internet, praxe v matetské skole, praxe na zakladni Skole.



1. TEORIE PSYCHICKEHO VYVOJE

Psychicky vyvoj je slozity proces, ktery probiha prostfednictvim jednotlivych, na sebe
navazujicich a spolu souvisejicich vyvojovych fazi. Lze jej charakterizovat jako sled
psychickych zmén, kvantitativniho 1 kvalitativniho razu, v jejichz disledku se psychika
¢lovéka neustale méni od méné dokonalé irovné k dokonalejsi, vy$si trovni. Potfadi zmén mé
podobu posloupnosti a tidi se uréitymi zédkonitostmi. DuSevni vyvoj ¢lovéka je v neustalém
pohybu a jeho prub¢h nelze zastavit.

Vyvoj lidské individuality je jedinecny a neopakovatelny. Individualni rozdily ve vyvoji
jsou podminény dédi¢nosti, vrozenymi vlastnostmi, vlivem prostiedi, vychovy a osobnimi
zkuSenostmi, pficemz zakladem jsou vrozené dispozice, které se meéni pod vlivem vnéjsiho

prostiedi.

1.1 OBECNE ZAKONITOSTI PSYCHICKEHO VYVOJE

Vyvoj jedince je vysledkem vzdjemné interakce dvou mechanismd, zrani a uéeni, které
se navzajem podminuji a dopliuji. Proces zrani se projevuje zdkonitou posloupnosti
vyvojovych zmén v organismu. Je funkci genotypu, zavisi nejen na urovni rustu, ale
1 na arovni télesného 1 psychického vyvoje. Zrani je predpokladem k dosazeni vnitini
pfipravenosti k uceni. Uceni vznikd zménou psychickych procesii a vlastnosti vlivem
vnéjsiho prostredi, které mu poskytuje rtizné podnéty, a osobnimi zkuSenostmi, ke kterym
jedinec né¢jakym zpisobem dosel. Umoziuje ¢loveéku rozvijet své schopnosti a osvojovat si
védomosti, dovednosti a navyky. Rozvoj lidské psychiky je zavisly na vzajemném souladu

zrani a ucenti a jejich Casové shodg.

Dusevni vyvoj podléha jistym zakonitostem:
1. Psychicky vyvoj mda podobu posloupnosti. Poradi zmén nelze meénit, je stabilni,
jednotlivé faze na sebe navazuji.
2. Osobnost se vyviji jako celek. Jde o celistvy proces zahrnujici jak somatickou, tak
psychickou slozku.
3. Psychicky vyvoj je nerovnomérny. Jednotlivé slozky psychiky se nerozvijeji

ve stejném tempu. Tato nerovnomérnost se fidi dilezitosti jednotlivych organi pro vyvoj



organismu a intenzitou veékovych psychickych potfeb. Stfidaji se obdobi pomalejSiho
a rychlejsiho tempa vyvoje urcitych funkei.

4. Vyvojové zmény kvantity v kvalitu. T¢lesné organy 1 psychické vlastnosti nartstaji
co do velikosti na uroven, kdy se pfeméni kvantita v kvalitu. Toto stadium piechodu
oznacujeme jako vyvojovy skok. Existuje tedy stadium rozvoje urcité kvantity, které se
ustaluje a poté zdokonaluje. V pribchu vyvoje se pravidelné stfidaji vzestupné vyvojové
skoky a faze mirnéjSich vyvojovych zmén.

5. Vyvojova diferenciace a integrace. Rozvoj dusevnich procest se d¢je prostiednictvim
diferenciace (rozliSeni, roz¢lenovani) a soucasn¢ integrace (sjednocovanim a scelovanim
do vétsich celklr). Psychika jedince je stale ucelené;si.

6. Vyvojova retardace - zpomalovani vyvoje. Nejrychlejsi vyvoj mizeme zaznamenat
v prvnich letech zivota ditéte. Pocate¢ni vyvojové tempo se v prubéhu zivota postupné
zvolnuje, az prejde do jisté vyvojové roviny. Retardace je rovn€Z nerovnomérna, nezasahuje
vSechny orgéany stejné a ve stejné dobé.

7. Vyvoj je proces nezvratny. Za normalnich okolnosti nedochézi k regresivnim zméndm
¢i uplné zastavé vyvoje. K vyvojovému ustupu dochazi pouze v patologickych ptipadech,
napiiklad reakci na obtizné zvladnutelnou situaci jedince.

8. Zakon individualniho prubéhu vyvoje. Proces vyvoje a jeho zakonitosti jsou vzdy
individudlni a maji neopakovatelny prab¢h, ktery zavisi na mnozstvi a rozmanitosti vnitinich
1 vn&jSich Cinitel vyvoje. Nestejné pusobeni téchto Ciniteld vytvari jedinecnost kazdého

jedince.

Jednotlivé vyvojové faze jsou typické ur€itymi zménami, které oznacujeme jako
vyvojové mezniky. Tyto mezniky mohou mit biologicky podklad (naptiklad v disledku zrani
prvni samostatny krok), psychicky podklad (v dusledku vnitinich dispozic a uc¢eni schopnost
uvazovat ve formadlnich operacich ve 12 letech) ¢i socidlni podklad (dany piisobenim
spole€nosti, napt. zletilost v 18 letech). Pro rozvoj nékterych schopnosti a psychickych
vlastnosti je jedinec nejvice pfipraven v urcitych vyvojovych obdobich, v tzv. senzitivnich
obdobich. V téchto fazich se rozvijené kompetence nejlépe upeviiuji, nebot je jedinec
zvySen¢ vnimavy kurCitym podnétim. Naptiklad pro rozvoj kompetence navazovat
a opctovat citovy vztah je senzitivhim obdobim rané détstvi. Pokud dit€¢ v raném détstvi
postrada kvalitni citovy vztah s matefskou osobou, tézko pak navazuje v pozdéjSim obdobi
hlubsi emoc¢ni vztahy. V pribéhu zivota jedince se citlivost k podnétim meéni, nedostatek

a stradani potifebnych podnétl v senzitivnim obdobi se pozdéji obtizné napravuje.

_4-



,Psychicky vyvoj do dospélosti zcela obecné znamend neustalé zvySovani osobni
autonomie. Ze subjektivniho hlediska je vyvojova dynamika ovliviiovdna vzajemnym
vztahem potieby jistoty, bezpei a potieby zmény, kterd stimuluje dal§i vyvoj.“

(Vagnerova, 1997, s. 14)

1.2 TEORIE DETERMINACE DUSEVNIHO VYVOJE

V minulosti 1 soucasnosti lze v psychologii vysledovat rizné nazorové sméry a s nimi
spojené teorie determinace dusevniho vyvoje jedince. Tyto teorie délime podle dilezitosti

Cinitellt ovliviiujici dusevni vyvoj na tfi zakladni sméry:

1. Enviromentilni (empiristickd, exogenistickd) teorie pifeceiiuje vliv vnéjSich

faktorti, a to vliv socidlniho prostfedi, uceni a zkusenosti. Tradice Lockeova empirismu dava
nejveétsi vyznam schopnosti ¢loveéka utvaiet se u¢enim. Novorozené dité je neutralni, neboli
tabula rasa = cista, nepopsana deska (duse, s niz se Clovék rodi) a teprve zkuSenost jej
formuje. Pfiznivci této teorie podceniovali vyznam dédiénych a vrozenych individudlnich
rozdilti, odmitali vlastni aktivitu a svobodnou wvili jedince. Jeden znejvyraznéjSich
predstavitelt tohoto sméru byl zakladatel amerického behaviorismu John B. Watson.
Zkoumal chovani ¢lovéka, na kterého ptisobi podnéty a organismus na n¢ uréitym zptisobem
reaguje. Vyvoj Clovéka chépal jako neustdlé podminovéani a projevy téchto podminéni
znazornil na schématu S — R (stimulus — respons), jako podnét (situace) - reakce.
Propagoval, Ze z kazdého novorozence ucini dle zadani jakoukoliv osobnost bez ohledu
na genotyp, sklony ¢i schopnosti. Pozd¢ji se tento model rozsifil o interakci situace
a osobnosti, kdy mizeme schéma znazornit jako S — (O) — R. ,,Situace plisobi na osobnost
a jejim prostfednictvim vyvolava psychickou reakci. (Nakonecny, 1998, s. 85)

Zmirnéni rigidnich behavioristickych teorii pfinesl neobehaviorismus. Jeden z jeho
predstavitelti, Albert Bandura, se zabyval uenim pozorovanim a napodobou. Zohlednuje

pusobeni vnitinich ptedpokladl a vztahli vnéjsiho prostiedi na chovani jedince.

2. Nativistickéd (endogenistick4) koncepce pieceiiuje vliv vrozenych dispozic, které

jsou nezavislé na zkuSenosti a rovnéz socialni prostiedi nema podstatnéjsi vliv. Navazuji

na filosoficky nativismus, uceni o vrozenych lidskych vlastnostech, predstavach a zasadach.



V této koncepci mizeme nalézt racionalisticky nebo iracionalisticky pfistup. Racionalisticky
pfistup mizeme oznacCit za ristovou teorii, podle které se dit€¢ rodi ptfirozené dobré
a zdurazituje volny rist a rozvoj ditéte za pfiznivych podminek. NejvyznamnéjSim
predstavitelem této teorie je Arnold Gessel, ktery zastava nazor, Zze vychovatelnost je vyluéné
zéavisla na vrozenych predpokladech. Vychova ma poskytovat ditéti co nejvetsi volnost pro
rozvoj jeho individuélnich pfedpokladii a ma byt realizovana demokraticky.

Iracionalisticky pfistup predstavuje Sigmund Freud, podle néj je vyvoj osobnosti zavisly
na intrapsychickych pochodech a vyplyvd zpudovych procestt (dosahovéni slasti
a uspokojeni). Soustfedi se zejména na dynamické faktory psychiky. Freud hleda
determinujici faktory uvnitf osobnosti vnevédomych a podvédomych procesech,
a za sekundarni povaZuje vliv vztahu jedince s okolim. ,,Socializace jedince je v podstaté
usmériiovani pudové energie ve shodé spozadavky ¢i tlakem socidlni reality.

(Cizkova, 1999, s. 8)

3. Interakéni pojeti predpokladd vzajemné propojeni a pisobeni biologickych faktor

a vlivil prostedi na psychicky vyvoj ¢lovéka.

Vzéajemnym pusobenim vnitinich a vnéjsich faktorti na vyvoj ditéte se zabyval napft. Jean
Piaget. Podle n¢j je podstatou vyvoje ditéte pisobeni vrozenych vloh a zplisob adaptace
na vnimané jevy z prostredi. Dité si vytvari tzv. schémata (mysSlenkové obrazy Cinnosti
a d&ji), do nichz zafazuje nové udalosti a jevy. Postupné se diferencuji a umoziuji
porozuméni jevim na slozitéj$i urovni, tak si dité rozsifuje chapani svéta. Mechanismy,
kterymi si dit¢ adaptuje prostiedi jsou tzv. asimilace (pfizpisobeni si prostiedi, zatazovani
novych udalosti do jiz existujiciho schématu) a akomodace (reorganizace schématu,
vyrovnani se s vn¢j$im prostiedim).

Piagetovy nazory kritizoval Lev Semjonovi¢ Vygotskij, zakladatel ruské vyvojové
psychologie. Ten poukazuje na aktivitu ditéte a vyzdvihuje socidlni zkuSenosti zdliraznénim
dialogu rodice a ditéte, mezi nimiz existuje systém zpétnych vazeb, kdy rodi¢ pisobi na dité
a dit€ zpétn¢ na rodice. Vyznamnou roli v dusevnim vyvoji ma uceni, které predchazi vyvo;j.
Tim se li$i od nazorti Piageta, ktery pfipisoval procestim uc¢eni mensi vyznam nez procesim

zrani, které uceni zprostiedkovavaji.

Spolupiisobeni vnéjsich a vnitinich determinant vyvoje jedince uznavaji dnes jiz vSechny

moderni koncepce psychického vyvoje.



1.3 TEORIE PERIODIZACE DUSEVNIHO VYVOJE

Existuje celd fada vyvojovych teorii, které roz¢leiiuji psychicky vyvoj na jednotliva stadia
podle urcitého hlediska. Jak je jiz v praci uvedeno, vyvoj jedince je natolik individualni,
7Ze jej nemuzeme s presnosti vymezit a casové ohrani¢it. Individualita se projevuje
od narozeni ditéte nejen v tempu jeho vyvoje, ale 1 ve vSech oblastech vyvoje osobnosti a jeji
struktute. Teorii periodizace dusevniho vyvoje chdpeme spise jako teorii vyvojovych zmén

v prub¢hu Zivota.
1.3.1 PSYCHOANALYTICKA VYVOJOVA PERIODIZACE

Rakousky psychiatr Sigmund Freud vytvofil na konci 19. stoleti novy psychologicky
smér, psychoanalyzu, zalozenou na ,,pfesvédc¢eni o rozhodujicim vlivu sexudlniho pudu
na vyvoj jedince.” (Hartl, 1993, s. 160)

Polozil tim zéklady nespocetnym psychoanalytickym teoriim, které pozdéji vytvorili jeho
stoupenci. Psychoanalyza rozliSuje pojmy predvédomi, védomi a nevédomi a vnasi
do zkoumani psychiky dosud opomijeny aspekt, dynamiku.

Freud nejdfive, na zdklad¢ svych klinickych zkuSenosti s neurotiky, pracoval na objeveni
pficin neurdz u dospélych jedincii. Pfedpokladal, ze traumatem se staly nevyfeSené konflikty
a ,,sexudlni zazitky z détstvi nebo raného dospivani. Pozd¢ji se soustiedil na vrozené
sexualni pudy, které podle n¢j urcuji psychicky vyvoj. Za hlavni pudy povazoval Eros (touha
po slasti, pud k Zivotu) a Thanatos (pud k smrti). Zdroj energie Zivotniho pudu oznacil jako
libido a byl piesvédéeny, ze jeho promény v pribehu zivota jsou pro psychicky vyvoj ditéte
nejvyznamnéjsi.

Sigmund Freud rozd€luje strukturu osobnosti do tfi slozek, které oznacuje jako Id (Ono),
Ego (Ja) a Superego (Nadjd). 1d podle Psychologického slovniku znamena ,,zdroj pudové
energie, soubor vnitinich subjektivnich zazitkli, ulozeny v nevédomi* (Hartl, 1993, s. 75).
Malé dit¢ disponuje nejprve jen Id, které se snazi o uspokojeni svych potieb na zdklad¢
principu slasti bez ohledu na okoli. V pritbé¢hu vyvoje se ¢asem vynofuje védoma slozka Ego
fungujici podle principu reality, které se snazi regulovat pozadavky Id ve shod¢ s normami
spolec¢nosti. Cilem vychovy nebude tedy potlaceni pudové energie, ale jeji fizeni. Superego
(nejvyssi vrstva psychiky) predstavuje svédomi, etickou slozku osobnosti, obsahuje obecné

spoleCenské normy chovani, piikazy a zdkazy rodici. Mezi Superegem a Id probihaji



konflikty, pii kterych Ego slad’uje koexistenci Id a Superega s ohledem na vnéjsi realitu.
»Souhra té€chto tii psychickych aparati v relaci k vnéjSimu svétu vytvari vnitini dynamiku
osobnosti, jeji téméf osudovy vyvoj, dany ve vyvoji libida fixaci na jeho urcity vyvojovy
stupen a konflikty, vytstujici v potlaceni pudovych sklonti a jejich transformaci ve sklony
spoleCensky aprobované, Castéji vSak nevédomé. Rozhodujici roli zde tedy hraje nevédomi,
védomi ¢lovéka je jen vrchol ledovee.* (Nakoneény, 1998, s. 551)

Freud urcil pét stadii dusevniho vyvoje podle pfesunovani télesnych zon, z nichz dité

Cerpa uspokojeni svych pudovych potieb.

Ordlni stadium zacina v kojeneckém obdobi (0-1 rok). V tomto obdobi je pro dit¢ hlavni
zdroj slasti potéSeni ze sani, kojeni, coZ je spojeno s nasycenim potravou a udrzovanim
kontaktu s matkou nebo strkanim pfedméti do Ust za ucelem poznavani véci. Tato faze
se oznacuje jako ordlni zévislost. Freud diferencuje druhou fazi oralniho stadia, a to na fazi
oraln¢ agresivni, kterd je spojena s ristem zubl a kousanim. Pro kojence je v tomto obdobi
nejdulezitéjsi tzky vztah s matkou a uspokojovani vlastnich biologickych potieb. Pii ustrnuti
v tomto obdobi se osoba stdva oralné zavislou, coz se projevuje v pozdé€jsim veku piejidanim,
koufenim, apod.

Anadlni stadium zasahuje do batoleciho obdobi (1-3 roky). Po oralnim stadiu se erogenni
zona piesunuje k andlnimu otvoru, kde dité proziva slast pfi autoregulaci vymeésovani.
Végnerova tuto etapu popisuje jako dilezity vyvojovy meznik. ,,Dit¢ se nauci udrzovat
Cistotu tehdy, kdyz je schopné ovladat ob¢ funkce svéracu, tj. retenci i eliminaci. Pokud
se této dovednosti uc¢i v dobé&, kdy je jiz adekvatné zralé, tak mu, stejné jako jind svalova
aktivita, pfinasi uspokojeni.” (Vagnerova, 1997, s. 68)

Pokud ovSem dit€¢ nutime ktéto Cinnosti predCasné, kdy neni dozralé, mulze tato
nadmérnd zatéz propuknout v neurotizaci, kterd mtize pretrvavat i v pozd¢jSim veku.
V tomto obdobi se tedy rodi schopnost ovladani télesnych funkci, dit¢ je dotlaceno
k disciplin€ a udrzovani télesné Cistoty.

Falické stadium spada do obdobi piedskolniho v€ku (3-6 rokil). Mezi tetim a Sestym
rokem jsou zdrojem uspokojeni genitélie, proto se nékdy tato faze nazyva téz Casné genitalni.
V tomto obdobi si déti uvédomuji své vlastni pohlavi. Je to dilezity proces pro pozdéjsi
identifikaci se sexudlni roli. Falické stadium pfinasi ditéti mnozstvi zmén ve vyvoji osobnosti
1 ve vztahu k okoli.

Zajem ditéte se obraci na pohlavni orgény, je zvédavé na anatomické rozdily mezi chlapci

a dévcaty. Objevuje se nejen autoerotické chovani, ale u obojiho pohlavi Ize pozorovat



1 pozitivni vnimani penisu. Chlapci jsou na svlij penis pySni a dévcata jim jej zavidi nebo
vnimaji tento chybéjici prvek u své osoby jako defekt.

Uvédomeéni si svého pohlavi dit¢ podnécuje k tomu, aby zaujalo roli rodice stejného
pohlavi. U chlapcii se mluvi o tzv. Oidipovském komplexu, kdy se probouzi jeho muzstvi,
zamiluje do své matky a vi&i otci proziva nepiatelstvi, rivalitu a zarlivost. Casem je chlapci
jasné, Ze tyto aspirace na odsunuti otce jsou neredlné. Zacne se bat, Ze otec pfijde na jeho
lasku k matce a bude se chtit mstit tfeba tim, Ze jej pfipravi o jeho genitalie. Strach
ze ztraty penisu u chlapct vyvolava , kastracni komplex*.

Podobné¢ je tomu tak u dévcat, kdy se divka zamiluje do svého otce a rivalitu proziva vuci
své matce. Tento konflikt pojmenoval Freud Elektfinym komplexem. ,,U divek nedochazi
k ukonceni tohoto komplexu proto, Ze maji strach z télesného zranéni, nybrz proto, Ze se boji,
ze ptijdou o matcinu lasku.” (Fonagy, 2005, s. 54)

Optimalnim feSenim téchto konfliktd je transformace rivality v identifikaci ditéte
s rodi¢em stejného pohlavi a piijetim muzskeé ¢i zenské role.

Po této dramatické fazi prichazi obdobi latence, tedy klidovy stav, jednd se o mladsi
Skolni v€k (6-12 rokti). Dité nastupuje do Skoly a soustfed’uje se na své vykony, osvojovani
poznatki a socidlnich roli. Plynule se rozviji v procesu socializace, pozitivné¢ vnima $kolni
povinnosti a spolecenské naroky na sebe. Uspokojeni je zaméfené na vlastni osobu, je patrna
skryta a slaba orientace k dosahovani slasti. Potlaceni sexuality je ovSem jen docasné, obdobi
latence je dobou pfipravy na dalsi, vyvojové dynamictéjsi stadium puberty.

Genitdlni stadium zahrnuje obdobi dospivani, pubertu (12-18 let). Hormonalni zmény
mimo rodinu, tj. spoleCensky tolerované vztahy. Jedinec se orientuje na druhé,
jiz se neprojevuje tak egocentricky. Pouze lasku nepfijimd, jak tomu bylo ve falickém

obdobi, ale snazi se ji také poskytovat.

Freud se zabyval vyvojem Cclovéka pouze do puberty. Nejvétsi vyznam klade
na skute¢nost, Ze duSevni poruchy u dospélého jedince jsou uceny na zakladé jeho prozitki
a zkuSenosti v raném détstvi. Predpoklada, ze pudova energie a formovani charakteru je

v dusevnim vyvoji osobnosti neodlu¢né spjato.



1.3.2 PSYCHOSOCIALNI VYVOJOVA PERIODIZACE

Podle Eriksonovy teorie lze stanovit jednotlivé faze normalniho vyvoje osobnosti podle
dominujicich ukolii, které¢ clovék musi vyfesit ve svém zivote. Erikson rozdéluje vyvoj
osobnosti do osmi oddélenych stadii a nazyva je jako tzv. 8 véki ¢lovéka. Vyzdvihuje hlavni
sily, které¢ ptsobi na formovani dusevniho vyvoje ditéte. Objasnuje riizné poruchy chovani
a deviace ditéte a mladého Clovéka, které ovliviiuji jeho Zivot. ,,Jeho proslaveny popis osmi
vyvojovych stadii byl zaloZen na biologickych udalostech, které narusuji rovnovédhu mezi
pudy a socidlnim ptizptisobenim* (Fonagy, 2005, s. 71)

Kazdé stadium je charakterizovano jako psychosocidlni konflikt, ktery ma dva poly,
pozitivni a negativni. Pozitivni vyfeSeni pfinasi jedinci rust a zajiStuje dalsi zdravy vyvoj
osobnosti. Jestlize je konflikt feSen neuspokojivé a jedinec ssebou vle€e nedofeSené
problémy z ptedchazejicich fazi zivota, je dusevni vyvoj osobnosti poSkozen a piinasi
do Zzivota naptiklad pocit ménécennosti, stud, nediivéru a dalsi. Tento negativni vysledek
konfliktu 1ze dodate¢né napravit, vyzaduje ndvrat k bodu feSeni psychologického problému
a nalezeni uéinngjiiho piistupu k dosud neroziesenému konfliktu. Usp&snost feseni konfliktu
v daném vyvojovém obdobi je zdsadné zavisla na pozitivnim vysledku pfedchozich stadii.

V prvnich ¢tyfech stadiich se Erikson shoduje s Freudovou periodizaci vyvoje v détstvi,
Erikson vSak popisuje dalsi dilezité vyvojové skoky i1 v dospélosti. Vzdalil se od sexualniho
vyvoje a diva se na vyvoj z jiného pohledu, dilezita je i socialni strdnka a utvareni identity

¢loveka. Klade diraz na vyvojové zmény v pribéhu celého zivotniho cyklu.

1. V prvnim roce Zivota je ukolem ditéte ziskat zdkladni duvéru v zivot a svét, ktera je
obrni proti ohroZujicim pecititm nejistoty. Dlivéra je celozivotnim zékladem citovych vztaht,
z tohoto zdroje jedinec Cerpd silu k pfekonani vSech nezdarG a zklamani. Dalsi rozvoj
osobnosti zalezi nejen na tom, zda v utlém détstvi byl polozen zaklad divéry, ale i na tom,
zda se v dalSich vyvojovych fazich déle rozviji. Dllezitym vztahem pro tvorbu zakladni
davéry ¢i zakladni nediivéry je vztah s matkou a jeji péce, ptipadné péce zastupujici osoby
a uspokojovani individualnich potfeb ditéte. Socidlni divéru a pocit, ze Zivot je dobry pies
vSechny nelibosti a omezeni, ziskava dité prostiednictvim stabilni péce a kvalitniho
matefského vztahu. Citové stradajici déti vyrlstajici v nevhodném prostiedi, které neziskaly
pozitivni zkuSenost s matefskou osobou, maji ztizenou cestu k vytvotreni divéry. Pokud

se zaklad bezpe€nosti v prvni fazi nevytvoii, mohou jej vytvofit pozd¢jsi pozitivni
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zkuSenosti. V opacném piipad¢ bude jedinec na cely zivot ohrozen vaznymi duSevnimi

poruchami nebo nebude schopen navazat hlubsi emocni vazby, nebot’ je sdm nezazil.

2. Ve druhém stadiu, které spadd do batoleciho véku (1-3 roky), musi dit¢ zvladnout
rozpor svého rodiciho se pocitu autonomie vici pocitu studu a nejistoté. Dité se uci védome
chtit ¢i nechtit ovladat své télo (retence a eliminace) i psychické procesy. Ziskava nezavislost
na matce odpoutdnim =z pfedchozi symbiotické vazby. ,,Citovy vztah s matkou
1 po probéhnuti separa¢niho procesu samoziejmé pretrvava dal. Jde jen o jednu z jeho
vyvojovych transformaci, o zménu miry zavislosti.”“ (Vagnerova, 1997, s. 81)

Dit¢ prosazuje svou wvuli, odporuje druhym, projevuje svou vrozenou tendenci
zdaraziovat své ja. Toto stadium je charakterizovano jako batoleci vzdor — negativismus.
Stfetnutim s vili autority, jeZ omezuje jeho vlastni vili, se dité zacina ucit dilezité uloze
Zivota, a to zit v interakci s druhymi lidmi, respektovat je a uznavat.

KdyzZ se rodi¢ snazi zlomit vili ditéte, popird jeho samostatnou vuli a dit€ je za svoji
tvrdohlavost Casto trestdno, nepovzbuzuje pak rodi¢ dit€¢ k samostatnosti a nezavislosti.
Naopak rozvoj spontannosti blokuje nadmérnd cizi kontrola a nemoZznost samostatného
rozhodovani. Z nezvladnuti samostatnosti vznika pocit studu, nejistoty a pochybnosti vici

sob¢, dité ztraci sebediivéru a vyvoj osobnosti mize byt v dalSich fazich ohrozen.

3. Dalsim stadiem je stadium iniciativy proti viné, které¢ zhruba odpovida predskolnimu
véku (3-6 let). Ukolem ditéte v tomto obdobi je ukotvit si zékladni postoj k zodpovédnosti
za sv¢ Ciny, které neodporuji normdm stanovenym dospélymi a k moralni odpoveédnosti.
Objevuje se novy zpusob autoregulace — schopnost citit vinu za poruseni néjakého pravidla.
Dité si zac¢ind uvédomovat zvnitinéné normy a vnima vnitini hlas - svédomi, ktery mu jeho
¢iny schvaluje a potvrzuje vlastni iniciativu nebo naopak odsuzuje a vyvolava pocit viny,
dokdze se tedy samo hodnotit. To je rozdil oproti predchazejicimu obdobi, kdy dité
z negativniho hodnoceni jiné osoby citilo za poruseni norem pouze stud.

Tato faze dosahuje pozitivnich vysledkd, pokud se neprojevuje pocit viny za nezaddouci
chovani a vycitky, ale radost z vlastni iniciativy, rozvoje piedstavivosti a vlastnich
schopnosti. Neuspésny vysledek tohoto konfliktu vede k rezignaci, sebeobviiiovani
za uskutecnéné ¢i zamyslené Ciny a k tzkosti.

Uspé&sny vyvoj osobnosti podporuje détska hra, ktera je rozhodujici pro uvolnéni nebo
zablokovani tvofivych energii, podnécuje cilevédomost a podnikani. Obdobi détské hry

by mélo trvat dostatecné dlouho. Dité se u¢i velmi rychle a horlivé, spolupracuje a planuje
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s ostatnimi détmi a participuje s nimi na spolecnych ukolech. Nadbytek energie, kterym

disponuje, mu pomahd zapomenout na nezdary a byt stale aktivni.

4. Mezi Sestym rokem a pocatkem dospivani (12 let) fesi dit€ rozpor mezi vlastni
snaZivosti a pocitem ménécennosti. Jeho ukolem je osvojit si rizné dovednosti, zrucnost
a schopnost cilevédomé a Uspé$n€ dosahovat praktickych cili. Rozviji svoji vykonnost
a snazivost v praci, coz vede k rozvoji kompetenci, sebedivéry a sebeprosazeni v praktické
¢innosti. Tyto schopnosti jsou rozhodujici pro podporu jeho autonomie. Nezvladnuti tohoto
vyvojového stadia vede k pocitim ménécennosti, vlastni neschopnosti a druhotadosti.

Tiebaze je hlavni vyznam v tomto obdobi zaméfen na vykon ve Skole, je dité taktéz
vystaveno srovnavani a hodnoceni v $ir§im okruhu mimoskolnich aktivit. Jestlize prace
nepiindsi ditéti uspokojeni, nedafi se mu nebo dité¢ nechdpe smysl tkolli, mohou se u n¢j také
projevit pocity nepotiebnosti, neuzite¢nosti a ménécennosti. Neuspéchy z dosazeni vlastni
vykonnosti ve srovnani s ostatnimi mohou vést k rezignaci, pasivnimu postoji az k izolaci
jedince.

,Uroven vlastniho vykonu, vedouci k proZitku uspéchu nebo netispéchu moze mit
z hlediska ¢asové dimenze rizny vyznam. Aktualné ovliviiuje aspiracni tiroven pro nejblizsi
ukoly. Z hlediska dlouhodobé perspektivy se stava zakladem sebehodnoceni, tedy soucasti
osobni identity. V této form& ovlivituje budouci vztah k vykonu obecné, spoluvytvaii
zakladni strategie a modifikuje potfebu seberealizace snad po cely zivot (pokud by nedoslo
k vyraznéjsi  korekci novymi  zkuSenostmi nebo uspokojeni vjiné oblasti.*

(Vagnerova, 1997, s. 184)

5. Puberta a rand dospélost (12-19 let ) pfedstavuje vyznamnou etapu vyznacenou
zejména hledanim vlastni identity v boji proti pocitim nejistoty o své roli mezi lidmi.
Jedinec hleda smysl Zzivota, ukotvuje si pevné pojeti vlastniho ja a voli ur¢itou stupnici
zékladnich Zivotnich hodnot, dle které se fidi v socialnich rolich. Cizkova (1999, s. 29) uvadi:
»Je to obdobi mezi détstvim a dospélosti, kdy se problémy mladistvych soustfed’uji na
hledani vlastni identity v boji proti ohrozujicim pocitim nejistoty o své vlastni roli mezi
lidmi. Charakteristikou tohoto véku je patrani po hodnotach a po smyslu svého zivota.*
Jedinec nachazi svou identitu, jestlize si uspéSné vytvofil jasné pojeti sebe sama
a jednoznacny vztah k druhym lidem.

Nejednotny a rozporny nahled na to, jak se jedinec jevi sobé i v oich ostatnich, vytvari

neur¢ité a zmatené pojeti sebeidentity. Nezvladnuti této vyvojové faze vede k tomu,
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ze se jedinec dostava do konfliktu vlastni identity viici pocitiim zmateni své role. Miize dojit
ke zmateni sexudlni identity, delikvenci nebo psychotickym incidentim. Jestlize jsou tyto
incidenty vcas a spravné diagnostikovany a lé€eny, nemaji tak zdsadni vyznam, jaky by mély

v jinych vyvojovych stadiich.

6. Ukolem raného obdobi dospélosti (20-25) je dosaZeni schopnosti navazani hlubokého
citového vztahu s druhym c¢lov€kem, obétovani €asti své osobni identity druhému. Jedinec
musi vyftesit rozkol mezi vlastni intimitou a pocitem izolace. To vyzaduje odevzdani se,
vytrvani v tomto odevzdani a ochotu ¢init kompromisy. Jestlize byl konflikt identity vyfeSen
pozitivné, ma jedinec schopnost utvaret pratelstvi a trvalé osobni vztahy. Byl-li dosavadni
vyvoj malo uspésny a jedinec nenaSel svoji identitu, nardzi pak na svou neschopnost navazat
trvaly partnersky vztah. Je nejisty, stile se obava, ze v partnerském vztahu ztrati vlastni ja
nebo nechce podstoupit riziko, ze navazani vztahu selze.

Pokud neni schopen navazat citovy, stabilni vztah, c¢eka jej hluboky pocit spoleCenské
izolace, sklon vyhybat se vSem intimnim stykim a ponofeni do vlastniho nitra

V psychopatologii vede tato porucha k tézkym charakterovym problémtm.

7. Dalsi stadium spada do obdobi zralé dospélosti (25-50). Jedinec si vytvaii a upeviuje
pocit generativy, t]. potieba zplozeni a vychovy dalsi generace, tedy byt potiebny pro né¢koho
jiného. Poskytuje péci vlastnim détem ve své roding, piedava jim hodnoty a je prospesny
i ve spole¢nosti, v niz zije. Od dospélého ¢loveéka se ocekava zralost, zodpoveédnost, tvotivy
zivot a produktivita. Dospét do tohoto stadia se ovSem nevydaii kazdému jedinci. Tato
schopnost zavisi na tom, zda ptedeslé konflikty Zivota byly vyfeSeny pozitivné.

Neuspéch pii zvladani této vyvojové krize vede k pocitu stagnace a k prozivani osobniho
ochuzeni. Jedinci se pak Casto zabyvaji sami sebou, misto aktivniho kontaktu s druhymi lidmi
se soustfedi na sebe.

Pojem generativa neznamend jen potiebu plozeni a vychovu dalsi generace. Nékteti
jedinci prozivaji pocit generativy, tfebaze nemaji déti. Tento pocit rozviji tvotfivou ¢innosti

nebo védeckou celozivotni praci a citi se byt taktéz uzitecni.

8. Posledni etapa Eriksonova ¢lenéni zahrnuje pozdni dospélost a staii (od 50 let). Cilem
jedince je dosédhnuti osobni integrity, naplnéni a pfijeti vlastniho Zivota a boj proti pocitu
zoufalstvi. Clovék hodnoti smyslnost prozitého Zivota. Snadngji dosahuje této integrity

jedinec, kterému se podafilo uspésné projit kazdym predchozim vyvojovym stadiem.
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V disledku netspéSného vyvoje osobnosti v predchazejicich fazich dochazi
k nespokojenosti s prozitym zivotem a zazivani strachu ze smrti. Projevuje se zoufalstvi

z toho, Ze jedinec jiz nema tolik Casu, aby zacal znovu a lépe jiny Zivot.
Tiebaze Eriksonovu teorii psychosocidlniho vyvoje osobnosti ditéte mizeme pokladat

za universdlni rys lidského vyvoje, je mozno ve spolecnosti nalézt kulturni rozdily

ve zpusobu vyrovnavani se s problémy ve vSech Zivotnich fazich.
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1.3.3 PSYCHOLOGICKA VYVOJOVA PERIODIZACE

Svycarsky psycholog Jean Piaget hledal odpovéd, jak se u ditte vyviji logické mysleni
a jak se utvareji moralni pojmy. Pfedlozil koncepci vyvojové teorie, jez zamétil na kognitivni
procesy, které¢ ovliviiuji mySleni a uvazovani ditéte. Z hlediska kognitivniho vyvoje urcil
pét kvalitativné odlisSnych etap vyvoje mySleni a popsal, jak se intelektové operace
v jednotlivych etapach méni. Kazdé staddium predstavuje détské porozumeéni svéta béhem
daného obdobi. Vyvoj z jednoho stadia do druhého spociva v tom, ze dit¢ hromadi chyby
ve svém poznavani a chapani okolniho prostiedi a toto hromadéni nakonec zptsobi tak veliky

rozpor, ze dojde ke komplexnimu pfeorganizovani myslenkovych struktur.

Ptechod téchto struktur ovliviiuji dle Piageta ¢tyti faktory: biologicky podlozené zrani,
uéeni, pfedavani socialni zkusenosti a ekvilibrace neboli rovnovazny stav. Zadny z t&chto
faktorii neplisobi samostatné, pro dobry vyvoj ditéte je nutné ptisobeni vSech faktord. Vyvoj
je tedy wuren neustdlym porusovanim rovnovazného stavu (ekvilibria), které je
zprostiedkovano interakci s okolim dvéma zplsoby. Dité ptekonavad nesoulad mezi podnéty
z okolniho prostiedi a vlastnimi intelektualnimi procesy. Pfi kazdé nové udalosti, pii setkani
s novym objektem, dit¢ nejprve zkousi zaclenit novou informaci do existujiciho schématu,
do jeho dosavadnich zkuSenosti. Tento proces nazyva Piaget asimilaci, kterd tedy znamena
zahrnovani do schématu, které se zatim osvédCilo. Teprve kdyz jeho schéma nefunguje
a nova udalost nezapada do osvédceného hotového schématu, obméni ho a reorganizuje
stavajici schéma tak, aby vyhovovalo nové situaci. Tento proces nazyva Piaget akomodace,
coZ je prizpisobovani se tlaku prostfedi. MySleni déti a jejich chapani svéta vznika na

zéklad€ rovnovahy mezi asimilaci a akomodaci.

Piagetem navrZena stadia kognitivniho vyvoje jedince:

Senzomotorické vyvojové stadium muzeme sledovat u déti od narozeni do 1,5 az 2 let.
Ditlezitymi procesy jsou koordinace senzorickych a motorickych aktivit, vnimani
a experimentovani. Postupné se stdvd v poznavani okolniho svéta ¢im dal aktivnéjSim
a ziskava védomi stalosti a trvalosti predmétii. Prvnim objektem, které dité chape trvalym,
je matka. Je tomu proto, Ze uspokojuje ditéti jeho potieby a travi s nim nejdelsi dobu.
Uvédomuje si také, ze matka je samostatnou existenci a na zakladé tohoto faktu chape sebe
sama jako samostatného jedince. Dité tedy odliSuje sebe sama od ostatnich objekta

a orientuje se v okoli, zacina si vytvaret socialni vztahy k dal§im lidem. Myslenkové operace
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jsou vazany na provadénou cinnost ditéte, predvida nasledky svého chovani a zamérné
opakuje chovani, které je pro n€¢ zajimavé (napt. vyhazuje hracku z postylky). Problémy fesi
prostiednictvim pokusu a omylu.

Stadium predoperacniho (piedpojmového, symbolického) mysleni spada do obdobi
2 az 4 let. V tomto obdobi je dit¢ schopno pouzivat jazyka a jeho symbola (slova, gesta,
obrazky, které¢ nahrazuji redlné objekty), ale jeho mysleni je intuitivni, neni zatim schopno
logicky uvaZzovat. Dité zacind uzivat slovo spiSe jako ptredpojem zaloZeny na nepodstatnych
napadnych vlastnostech (doktor — bily plast). Kolem 4. roku jiz miize vyvolavat Gsudky,
jimiz ptfedpojmy spojuje. Usuzovani je ale velmi jednoduché, zalozeno na fantazii
a predstavach. Vagnerova (1997, s. 73) uvadi: “Dité si uz dovede predstavit néjakou ¢innost
a jeji vysledky, aniz by ji skutecné realizovalo. Nemusi uz uvazovat prostfednictvim strategie
pokusu a omylu, tj. praktickym zkouSenim riiznych alternativ. Je schopné najit feSeni
v mysli. Nemusi manipulovat s redlnymi objekty, ale mize si dovolit piekonat takovou
zéavislost vyuzitim jejich symbolt, eventuelné slovnich znaka.*

Dité si osvojuje vzorce chovéni. Zvladne napodobovat urcité chovani davno potom,
co takové jednani u nc¢koho vidélo. Takovy projev oznacujeme jako odlozena ¢i oddalena
napodoba. ,,Podobnym zpisobem funguje i fiktivni hra, ktera v sob¢€ zahrnuje prvky oddalené
napodoby urcité Cinnosti.“ (Vagnerova, 1997, s. 74) Napt. dit¢ imituje roli mamy vuci
panence, krmi ji 1zickou, myje ji, ukldda ke spanku, ptic¢emz chéape, Ze vSe déla ,,jen jako*,
na urovni symbolického ztvarnéni. Hra nema vyznam jen pro rozvoj poznavacich procest,
plni také funkci emotivni.

Stadium nazorného mysleni (4 az 7 let) je vazano na konkrétni ¢innost a zavislé
na aktudlni situaci. Jde o prelogické, intuitivni mysleni, které smétuje k obecnosti. Usuzovani
je zaméfeno na vnimani nebo pfedstavovani. Chape sice nékteré vztahy, ale feSi je
v zavislosti na tom, co pravé vnima (nazorné mysleni). Je ovlddano aktualnimi pocity
a potifebami, egocentrismem (v kognitivnim, nikoli v mravnim slova smyslu) a fantazii. Dit¢
vidi vSe jen ze ,,svého hlediska®, nedokéze se na problém podivat z pozice druhého ¢lovéka.
Dokaze tfidit objekty, ale vétSinou podle jedné charakteristiky. Dit¢ méa antropomorfické
mysleni - uvazuje o nezivém predmétu, jako kdyz ma vlastnosti zivych. Znamy je Piagetiv
experiment s presypavanim koralkl ze skleniCky do jiné. Pred dité se postavi dvé sklenicky
stejného tvaru se stejnym poctem koralki. Vezme-li se treti sklenicka odlisného tvaru, napft.
vys$i a uz§i a dit€¢ do ni obsah jedné skleni¢ky ptesype, tvrdi, Ze v této sklenici je koralki
vice, nebot’ sloupec této sklenice je vyssi. Neni schopno uchovat si pfedstavu o mnozstvi

pii zméné tvaru - zacentruje pozornost na jeden znak, situaci, kterou nadfadi a ostatni pomiji.
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Ve stadium konkrétnich logickych operaci (7 nebo 8 az 11 nebo 12 let) je mySleni ditcte
vazano na konkrétni, realny svét objektid a udalosti. Dilezitymi procesy v tomto stadiu
je logické mysleni, kterym tesi konkrétni problémy a vazanost na realitu. Dit¢ dokaze
koordinovat n¢kolik myslenkovych procesii do jedné operace a hodnotit fakta podle n¢kolika
hledisek. Dit¢ hledd vztahy a souvislosti mezi jevy. Zalind premyslet v urCitém ftadu,
v urc¢itych schématech a uvédomuje si vztahy. Je schopno uvazovat systematicky o objektech,
Cislech, prostoru, Case, pfi¢innosti apod. Vnimani se stava detailnéjSim. Chape stalost poctu
objektt (6 let), stalost hmotnosti predméti (9 let). Dokaze tfidit predméty podle n¢kolika
charakteristik a znakd. ,,Neni jiz limitovano jednim pohledem subjektu na jednu vlastnost
¢i aktualni stav poznavané skutecnosti. Zakladem uvazovani uz neni subjektivni pohled.*
(Vagnerova, 1997, s. 164)

Po zhruba dvanactém roku véku ditéte nastupuje stadium formdlnich operaci. Zde se
objevuje schopnost operovat i s abstraktnimi pojmy a rozviji se kritické mysleni a empatie.
Myslenkové operace jiz nejsou zavislé na konkrétni zkusSenosti, na casovém ¢i prostorovém
uréeni problému. Dité je schopno definovat pojmy ve smyslu logiky — nadiazend a podfazena
slova, kterd spojuje. UZ se nemusi opirat o smyslovou skute¢nost, provadi urcité pokusy
s vécmi a lidmi 1 samo se sebou, je schopno hypoteticko-deduktivniho usuzovani typu ,,co se
stane, kdyz“. Nespokojuje se sjednim feSenim, hledd nova pravidla, tvoii hypotézy
a systematickymi, postupnymi kroky ji dovede vyloucit ¢i potvrdit. Dokédze se vyrovnavat se
komplexnéjsi a flexibiln€j$i. Novy zpisob uvazovani méni i nazor na svét i sebe sama

a pfinasi novy zpisob moralniho hodnoceni.

Tyto chronologické tidaje o v€ku jsou jen pfiblizné, nelze je chapat jako stanovené
normy. V konkrétnich ptipadech muze urcité¢ stddium nastoupit u dané¢ho ditéte diive nebo
pozdéji. Dilezity je spiSe sled stadii, ten je nevyhnutelny, protoze kazda faze je potfebna
k vystavéni dalsi rovné, kterd je jednodussi, vSeobecnéjsi a uc¢innéjsi.

Piaget svou periodizaci psychického vyvoje pfispél k pochopeni kognitivniho ristu
a vyvoje déti. ,,Piaget vychazi ve svych ptedpokladech z ¢innosti ditéte jako zdroje mysleni,

v ramci §ir§iho pojeti inteligence. (Cizkova, 1999, s. 24)
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1.3.4 TEORIE MORALNIHO VYVOJE

Americky psycholog Lawrence Kohlberg rozpracoval Piagetovu kognitivni teorii

moralniho usuzovani a vytvoftil tak v Sedesatych letech koncepci mordlniho vyvoje, ve které

rozliSuje tfi hlavni roviny. Tyto roviny pak dale ¢leni do dvou typd, stupni. Jedinec prochézi

vSemi typy postupné a ve stejném poradi. Existuji velké individualni rozdily, vyvoj muze

probihat rozdilné¢ rychle nebo se na néjakém stupni zastavit. Kohlberg rozdélil moralni

usuzovani a jednani do nize uvedenych stupiiti podle zplsobu, jak jedinec vnima moralni

problém a jak se jej pokousi vytesit. ,,Rozdily mezi stupni moralniho usuzovani netvofi ani

tak rostouci védomi moralnich norem, jako spiSe kvalitativné odlisny zplisob uvazovani

o moralnich problémech.” (Heidbrink, 1997, s. 74)

» Faze prekonvencéni (piedSkolni détstvi):

>

Typ 1. - heteronomni stadium je charakterizovano poslusnosti ¢i neposlusnosti
a nasledujici odménou ¢i potrestanim. Dité¢ se chova tak, aby se vyhnulo jednani,
za které hrozi trest a naopak jedna tak, aby dostalo odménu, ptizplisobuje se autoritam
s pfevahou moci.
Typ IL. - stadium naivniho instrumentalniho hedonismu je dano ucelové a sménou - za
dobré se povazuje dodrzovani pravidel a ptikazii pouze tehdy, je-li to
v bezprostfednim osobnim z4jmu. Jeho jednani je instrumentalni, tedy je nastrojem
k dosazeni n€jakého cile.

Faze konvenc¢ni moralky (Skolni vék):
Typ IIl. - moralka ,, hodného ditéte“ charakterizuje konformita, souhra mezi lidmi —
dité jedna tak, jak se od hodného ditéte ocekava, chce byt v ofich rodicii a pratel
dobrym ¢lovékem. Je Zddouci mit dobré imysly a pomahat druhym lidem.
Typ IV. - mordlka svédomi a autority, podle niz je dobré plnéni povinnosti a jednani
podle norem a zakoni proto, aby ptedeslo kritice autorit. Pravidla a zdkony se maji
dodrZovat a tim predchazet pocitim viny, za néz by je odsuzovalo vlastni svédomi.
Jednani je orientovano na spolecnost, skupinu, kterou je tfteba podporovat.

Faze postkonvencni (dospélost):
Typ V. - mordlka jako forma urcité spolecenské smlouvy odpovida spolecenské
smlouvé, uziteCnosti, pravim jedince jako obecn€j$im principim. Prava, hodnoty,
nazory a presvédceni lidi je tfeba respektovat a v ramci spolecenské smlouvy chranit

a dodrzovat. K piesunu do tohoto stadia dochézi asi ve tficeti letech.
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» Typ VI. - mordlka vyplyvajici z univerzalnich etickych principii vyznaluje se
zaméfenim na obecné etické principy. DodrZzovani obecnych principli jako obecna
spravedlnost, rovnost lidskych prav, lidska distojnost, je dobré proto, aby sam sebe
nemusel odsuzovat. S pfibyvajicim vékem ubyva zavislosti jedince na vné&jsich tlacich

a vice se uplatiiuje etické citéni. Tohoto stadia dosahuje velmi malo lidi.
Kohlberg neptedpokladal, Ze by vyvoj probihal u vSech lidi stejné¢ a ze by vSichni

nakonec dosahovali kone¢né postkonvenéni urovné. Procentudlni rozdéleni riznych stupii

v Kohlebergové dlouholetém vyzkumu uvadim v piiloze €. 1.
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2. SPECIFIKA VYVOJE U DETI V PREDSKOLNIM
VEKU

PtedSkolni obdobi je vymezeno od 3 - 6, respektive 7 let. Zacatek tohoto stadia je
vétSinou spojen se vstupem do matetské Skoly, konec této faze neni urCen jen fyzickym
veékem, ale také vyznamnym vyvojovym a socidlnim meznikem, a to vstupem do Skoly.

Prvnich Sest let zivota je charakteristické rychlym vyvojovym tempem. Piihoda
(1963, s. 205) uvadi: ,,V nich dosahuje nase dité tfetiny své kone¢né vahy v dospélosti, vice
neZ dvou tietin télesné vysky a 95% velikosti dospélého mozku.* VSechny télesné organy
jsou funkéné vyvinuty a dit€¢ je schopno konat s dostate¢nou piesnosti vSechny zakladni
pohyby. Zacina byt stale samostatnéjsi v hygien¢ a v navycich sebeobsluhy. Rozviji se nejen
hruba a jemnd motorika, zru¢nost a senzomotoricka koordinace, ale i fe¢, kresba, mysleni,
pamét’ a vSechny dalSi poznévaci procesy. Rozvoj miizeme pozorovat 1 v oblasti socialni,

emoc¢ni a volni.

2.1 VYVOJ POZNAVACICH PROCESU

,»Vyvoj jednotlivych poznavacich procest ma svoje charakteristické rysy, podminéné
jednak zranim centralnich nervovych struktur i komplexni stimulaci v prabéhu celého vyvoje,

tj. u¢enim.” (Vagnerova, 1997, s. 128)

Vnimdni na zacatku ptevlada synkretické (vniméni celku, splyvéani), nezaméiuje se
na detaily. Vnima pfedev$im ndpadné predméty. Orientuje se v zakladnich barvach (zluta,
cervend, zelena, modrd), pozdéji rozliSuje odstiny barev a dopliikové barvy (rtizova,
fialova...). Rozeznava zékladni vlastnosti pfedmétu (maly x velky, tlusty x hubeny)
a upfesnuje orientaci v prostoru (daleko x blizko, vpfedu x vzadu). Sluchové dokaze
diferencovat riizné zvuky z okoli a je schopno je napodobovat. Sluchové vnimani je velmi
dalezité¢ pro vlastni rozvoj feci. Upfesnuje se Cichové a chutové vnimani (viné, zapachy;
sladké, hotké, slané, kyselé¢). Rozvoj vnimani je ovlivnén jak stavem analyzatorq,

tak mysSlenim a zkuSenostmi ditéte.
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Pamér’ prevlada mechanickd. Déti jsou schopny se naucit mnoho basni, fikanek
a pisnicek, které ptispivaji k vyjadfovaci schopnosti, plynulosti a vnimani rytmu. Pamatuji si
je snadno, aniz by kolikrat rozuméli smyslu obsahu. Postupné se rozviji i pamét’ slovné

logicka (reprodukce myslenek, i kdyZ jinymi, adekvatnimi slovy).

Pozornost je zpocCatku jesté nestdld a mizeme sledovat znacnou oscilaci, avSak v tomto
obdobi je pfirozena. Postupné se doba, po kterou se dit¢ dokdze soustiedit, zvétSuje. Stalost

pozornosti je podminéna jednak vékem, druhem ¢innosti, ale i temperamentem.

Pro tento vek je typicka velmi ziva predstavivost. Dité si vytvaii svlij obraz svéta, ndzor
na svét, jak funguje. Intenzivné se rozviji fantazijni pfedstavy. Tam, kde se mu zda realita
nesrozumitelnd, nejasnd, dokresli si fantazii. Ta mu pomaha pii orientaci ve svéte a dité si tim
pfizplsobuje realitu vlastnim potfebam. Tento mechanismus vzniké vlivem nezralé Grovné
mySleni (dit€ eliminuje pocit nejistoty zkreslenim) nebo pretvaii realitu pod vlivem emoci
a svych potteb tak, aby mu Iépe vyhovovala. Vagnerova (1997, s. 133) popisuje tento jev
jako magicnost detského mysleni. Fantazijni pfedstavy se objevuji i ve vytvarném projevu,
namétovych hrach a reprodukci pohadek, které napomahaji détem rozliSovat mezi dobrem
a zlem. ,,Podil fantazie nachdzime vtomto véku 1 u tzv. nepravych IZi, tj. konfabulaci
(mysSlenek). Jde o kombinaci vzpominek a fantazie. Na rozdil od tzv. pravé 1Zi je dité

o pravdivosti svého tvrzeni presvédéeno.“ (Svingalova, 2003, s. 37)

Mpysleni ptedSkolniho ditéte dosahuje velmi vyrazného vyvojového zvratu. Postupné mizi
pfedpojmové mysleni a pfechazi ve fazi, kterou Piaget nazyva ndzorné, intuitivni mySleni.
Dité jiz uvazuje v celostnich pojmech, avsak jesté¢ pln€ nerespektuje zakony logiky a nechape
urcita pravidla, operace. Zamétuje se na to, co vidi a pravé proziva, vaze se na pritomnost.
Mysleni je typické svym egocentrismem, dit€¢ usuzuje na zéklad¢ subjektivnich preferenci.
Nechape, Ze druzi 1idé maji na véc jiny pohled. Ve svych usudcich se fixuje na podstatné
vnéj$i znaky, pficemZz pomiji ostatni, méné¢ napadné vlastnosti objektti. Ulpiva na jedné
vlastnosti a tfidi objekty podle jednoho znaku. Dosud nechape trvalost podstaty uréitého
objektu, fixuje se na jeho viditelné znaky (viz vySe zminovany experiment s koralky
ve sklenici). Dal§im ndpadnym rysem je ulpivani na jednom pohledu subjektu a neschopnost
posuzovat objekt zvice hledisek. Pro mysleni predskolniho ditéte je charakteristické
polidstovani véci neboli antropomorfismus. 1 tento mechanismus ma podobnou funkci jako

fantazie, zjednodusuje chapani reality pfifazovanim vlastnosti Zivych bytosti nezivym vécem.
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Napt. slunicko Slo spat, polstafek se schoval, boticky =zlobi, atd. DalSim znakem je
arteficialisticky pohled na svét, podle néhoz ,,v§echno bylo nékym udé€lano. Napi. nékdo dal

hvézdy a mésic na oblohu, nékdo zapnul snézeni, apod.

Béhem tohoto stadia se rozviji pojmové mysleni, dit¢ pomalu zacina uplatiiovat prvky
analyzy, syntézy a srovnavani. Nejprve je schopno identifikovat jednotlivé druhy véci (stal,
postel, zidle), nechdpe vSak spojitost a propojenost do vSeobecnéjsi skupiny. Mysleni chybi
komplexni pfistup. Na konci tohoto obdobi vSak dité¢ chape nékteré vSeobecné rodové pojmy
a dokaze pojmenovat urCité predméty spoleCnym nazvem, napi. ovoce, nabytek, zvifata,
dopravni prostiedky apod. Obcas se v pojmotvorné ¢innosti objevuji chyby, napt. na zakladé

poznatku, Ze vana ma nohy, si dit¢ mysli, ze také umi chodit).

Piedskolni obdobi je senzitivni pro vznik Fedi. Retové dovednosti se zdokonaluji
ve vSech slozkach. Dité si v této etapé zac¢ind mluvit samo pro sebe — tzv. egocentricka fec.
Mluvi nahlas, ale jeho projev neni urcen pro jinou osobu. Tento typ proslovu pfedchazi tzv.
vnitini feci, komunikaci sama se sebou, kterou dit€¢ pouziva v premysleni, uvédomovani,
feSeni problému a regulaci chovani.

Dit¢ zvladd vyjadfit své vlastni potfeby a fe¢ se stava jeho prevladajicim
dorozumivajicim prostfedkem, ackoliv je vyslovnost jest¢ casto nedokonala. ,,B&hem
¢tvrtého a patého roku se vétSina déti zdokonali natolik, ze détska patlavost vymizi pied
zacatkem Skolni dochézky bud’ zcela, nebo zlstava jen v rudimentech, které se jesté béhem
prvého roku Skolni dochazky spontanné ¢i s malou logopedickou pomoci upravi.
(Langmeier, 1991, s. 77)

Slovni z4soba obsahuje na zacatku této etapy 2 — 2,5 tisic slov. Od tii let vyvoj feci
prudce pokracuje, dité vytvari postupné slozitéjsi véty a zlepSuje se mluvnicka struktura
aktivniho slovniku. Na konci pfedskolniho obdobi zahrnuje slovni fond 3 — 4 tisice slov a dite
hovoti zpravidla bez vyraznych agramatismu a nepiesnosti.

Dokaze reagovat na pozadavky okoli a je schopno usmériiovat své jedndni podle
instrukci. Zajima se o pfi¢iny véci a stadle se na néco pta. Otazky typu “proc¢?* udrzuji
konverzaci s dospélym a soucasné si dit¢ rozSifuje své poznatky a védomosti. Jde o tzv.

,»druhé ptaci obdobi“. V feci ditéte se velice odrazi prostiedi, ve kterém vyrlsta.
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Ve vzijemném vztahu fe¢i a mysleni se objevuje urity nepomér:

a) rec zaostava za mysSlenim - mysleni dosahuje vySsiho stupné. Dité¢ zvladne vykonat
urcitou ¢innost, avsak ji nedokaZze pojmenovat.

b) rec predbiha mysleni — narusta feCova aktivita. Dit¢ pouziva slovni pojmy (,,prazdna
slova®), kterym nerozumi, vymysli si slova pro pojmenovani neznamych véci

a situaci.

Orientace v prostoru je zéavisld na zrakovém, sluchovém a kinestetickém vnimani.
Percepce prostorovych vztahti je ovlivnéna egocentrismem ditéte. Predméty vpiedu oznacuje
za velké a naopak velikost predméti vzadu podceiiuje a zdaji se mu malé. Pojmy nahote
a dole rozliSuje jiz spravné. Pojmy vpravo a vlevo budou ditéti cinit problémy

az do nasledujiciho vyvojového obdobi.

Casové vztahy chape dité v predskolnim véku jesté obtizné. Nechape pojem minulost
¢1 budoucnost, v zavislosti na egocentrismu zije pfitomnosti a koncentruje se na aktualné
prozivanou situaci. Cas méf prostiednictvim opakujicich se udalosti a uritych jevi.
Rozlisuje ¢asové useky béhem dne (den a noc, rano, odpoledne, vecer), ale orientace v Case
(ktery je den, mésic, rok, vcera, pozitii apod.) a souvislosti mezi jednotlivymi rocnimi

obdobimi a uplyvanim roku se vyvijeji pozd¢ji, az mezi 6. a 7. rokem.

Predskolaci se snadno nauci podcitat do 10, respektive umi jmenovat ¢isla jedno
po druhém, ale nechdpou podstatu &iselného pojmu. Cislo, respektive podet, chapou jako
jednu  z vlastnosti objektu, jez je ovSem jako kritérium pro uvazovani ¢i tiidéni objektu
neatraktivni. Pfi pocitani si neuvédomuji si, Ze posledni Cislo v fad¢€ je soucasné pocet vSech
s¢itanych objektd. Rovnéz casto vynechavaji néjaké c¢islo v tadé nebo néjaky predmét
pocitaji dvakrat.

,Lze fici, Ze pojem ¢isla a manipulace s nim se rozviji postupné, na zédklad¢ vrozenych
dispozic i zkuSenosti. Jeho rozvoj je soucasti obecného kognitivniho vyvoje. V predskolnim
véku ma 1 pocitani vSechny znaky nazorného, intuitivnhiho mysleni, vazaného na jeden,

konkrétni aspekt situace.” (Vagnerova, 1997, s. 139)
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2.2 EMOCNI A SOCIALNI VYVOJ

Typické a normalné se vyvijejici dit¢ v predSkolnim v€ku charakterizuje hravost, silna
snaha byt aktivni a sebeprosazovani. Erikson toto obdobi oznacuje jako v€k iniciativy.
Projevuje zivy zédjem, u€i se novym vécem a snazi se prenaset prave ziskané schopnosti
do praxe. Nema rado jakékoli odchylnosti od normalu, protoze ty jsou ptili§ komplikované,
orientuje se na poznani fadu svéta, ktery by platil obecné. Ma sklony usuzovat jasné

a jednoduse.

Dité nedokaze d¢lat néco bez prozivani, city doprovazi vsechny aktivity. Radost proziva
ze spontanni ¢innosti, vztek a zlost pozorujeme méné Casto, spiSe u ¢innosti, kterd se mu
nedafi. Na zacatku tohoto obdobi stale ptfetrvava strach z nezndmého prostredi, ¢asty podnét
pro vznik strachu jsou neredlné podnéty (Cert, jezibaba). Dité se zajima o zplozeni a zrozeni
¢loveka, jak vzniklo ono samo. O smrti premysli, je pro né€j tajemnym pojmem. Boji se ji,
ale predstavuje si ji jako pobyt v hrob¢ zaziva. Rozsifuje se Skala citovych projevi, to je
nejvice patrné v oblasti vysSSich citli, jsou bohatSi a diferencovanéj$i. Rozviji se city
intelektualni (poznavaci; dit€é ma radost z poznavani, ueni novych véci), estetické (rozviji se

pfi vytvarnych ¢innostech, vnimani hudby, pohadek), socialni a eticke.

Nejsilnéjsi socidlni city jsou k dospélym (laska k rodicim, pocit bezpeci a jistoty,
sympatie ¢i nesympatie ke zndmym). Rodice jsou pfedmétem napodoby, dité piejima jejich
zpusoby chovani, ndzory, postoje atp. Rodina je vyznamnym socializaénim Ccinitelem.
Ackoliv dité vétSinou navstévuje matefskou Skolu, rodina stale nejvice zastdva vychovnou
funkci. Postupné se vSak dit€ od rodinnych vztahli odpoutdvda a vyhledavd kontakt
s vrstevniky. Ve vrstevnické kolektivu se dit€ uc¢i prosazovat své ndzory a projevuje
se zpusobem, ktery si diive osvojilo v rodin€. Je schopno spole¢né a kooperativni hry, ale
také soutézivosti. Mira UspéSnosti, v jaké se ditéti podaii integrovat do vrstevnické skupiny,
se stava soucasti jeho identity. Vrstevnicky kontakt je v tomto obdobi velmi dilezity,
vysledek socializace se odrdzi i na tvorbé vztahu ksobé samému, ktery je velmi

motivovanym egocentrismem.

Se socializa¢nim procesem Uzce souvisi 1 osvojeni socidlnich roli, tedy vzorcl chovani

a postoji, které jsou od ditéte ocekdvany ostatnimi ¢leny spolecnosti. Jinou roli bude dité
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plnit doma, jinou v kolektivu déti v matei'ské Skole. Doma je o¢ekdvané chovani urceno spise
opakovanymi kladnymi ¢i zdpornymi reakcemi rodicli, v matetské Skole je role vétSinou
predepsana a dité musi plnit ur¢ité ukony. PfedSkolni obdobi miize byt po strance osvojovani
si socidlnich roli kritické. ,,V utlém véku je totiz dovoleno viceméné vSechno: nemusi
udrzovat télesnou cCistotu, nemusi jist samo 1zickou, neocekava se od n¢ho, ze hned
uposlechne rozkazu rodi¢i. Teprve pozdéji je podrobovano socidlnimu tlaku,
aby své chovani pfizpasobilo zplsoblim, které jsou spolecnosti schvalovany,

a aby se chovalo podobn¢ jako dospéli ¢lenové.”  (Langmeier, 1991, s. 82)

Velmi silné se rozviji 1 citéni etické a chdapani vlastni identity. V posuzovani dobrého
a Spatné¢ho chovani je pro dit€ kritériem, zda nasleduje odména (pochvéleni) nebo trest
(pokérani), uvédomuje si, co smi a nesmi a zacind se rozvijet svédomi. V této souvislosti
muze prozivat uspokojeni ¢i pocit viny, jak popisuje Erikson ve tietim stadiu periodizace
psychického vyvoje. Dité v predSkolnim v€ku vykazuje pokrok v moralnim vyvoji, postupné
chape a osvojuje si dals§i normy chovéni, které zdvisi mimo jiné na vyvoji poznavacich
procesti. Normy si dité utvaii na zdkladé€ rozkazii a ptikazii mocnych rodict a ty pak pfijima
za své. Podle Kohlberga dosahuje dit¢ v tomto obdobi tzv. premordlni tirovné. Moralka
a vytvareni identity ditéte je zavislé na hodnoceni ostatnich, pro néj vyznamnych, lidi
a na jejich nazorech. Povazuje za dobré to, co piinasi odménu a Spatné to, za co je potrestano.

Soucasti vlastni identity je vytvofeni i pohlavni identity, tj. uvédoméni si svého vlastniho
pohlavi a faktu, ze toto pohlavi je trvalym a neménnym znakem. Zajem o pohlavni organy,
zkoumani anatomickych rozdili mezi chlapci a dévcaty a piipadnd masturbace nejsou
v predskolnim véku patologickymi jevy. Tuto vyvojovou etapu obsahle popisuje Freud
a oznacuje ji jako falické obdobi.

S rozvojem pohlavni identity uzce souvisi prevzeti pohlavni role, tedy zptisobti mysleni
a chovani na zéklad¢ ptislusnosti k pohlavi. Kazda spolecnost ma pro ob¢ pohlavi vytvoreny
urcité sexudlni stereotypy, které povazuje za zadouci a od pocatku zivota ditéte piijeti téchto
stereotypd u néj stimuluje. V prvé fadé jsou to rodice, ktefi neustdle détem zdaraziuji jejich
pohlavni identitu (oble¢enim, typem hracek a her, zpisobem chovani apod.) a nasledné se
podle pohlavi rozdé€luji mezi svymi vrstevniky (napt. apravou zevnéjsku). Dité si uvédomuje,
ze k jedné ze skupin patii a vyhledava jejich spolecnost. Toto zaméfeni je podpoieno jesté
pozitivnimi reakcemi dospélych. Ztotoznéni se s danou pohlavni roli je vysledkem socialniho

uceni.
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Hlavni cCinnosti ditéte, ve které probiha socializace a vyrazné¢ se stimuluje rozvoj
osobnosti, se stava hra. ,,Hra odrazi slozité vztahy mezi ditétem a jeho Zivotnim prostfedim,
uplatiiuje se v ni prace i u€eni. Hra je vyznamnym socializacnim a motiva¢nim Cinitelem,
je zakladni psychickou potiebou.” (Cizkova, 1999, s. 72)

Je to nezastupitelnd, dominantni ¢innost v détském zivoté, jejimz prostfednictvim dité
vyjadiuje své pocity, vlastni ndzor na svét, zptisob mysleni i jeho emoc¢ni prozivani. Hrou si
déti rozviji zrucnost, vynalézavost a ziskavaji cenné zkuSenosti. SlouZzi také jako nastroj
k vyrovnani se srealitou. Na dit€¢ jsou neustdle kladeny pozadavky na porozuméni
a prizpisobeni se realnému svétu a né¢kdy mohou byt tyto pozadavky z pohledu ditéte
nepfimétené. Hra mu umoznuje utéci do svého svéta a prizpisobit si realitu svym potiebam
a zpracovat problém podle sebe. Jde v podstaté o reprodukci skutecnosti dle vlastnich
predstav.

Vedle volnych her, napf. konstruktivni (pisek, stavéni, vystfihovani), namétové
,»ha néco®), které si dit€ vymysli samo, existuji hry s pravidly. Ty jsou pfedem urcena,
napf. pohybové (pesek), didaktické (Clovée nezlob se, domino, pexeso). Déti velice radi
pti hie napodobuji dospélé tvory, vzivaji se do jejich role a procvicuji se v nich, alespon
na symbolické urovni. Touto ¢innosti pfijimaji také normy dospélych, nebot’ rodi¢ovské role
jsou pro n¢ velmi atraktivni a pozitivnim zptisobem je motivuji v oblasti socialniho uceni.

,»V tomto obdobi se také vytvaii schopnost a potieba socidlni (a kolektivni) hry, 1 kdyz
détské skupinky, které se pifi hrach tvofi, jsou nahodilé, naméty her se rychle stiidaji
a spoluprace je dosud povrchni. (Kohoutek, 2003, s. 32)

U cCtyrletych a pétiletych déti prevazuje hra kooperativni, tedy organizovana
ke spolupréci, kdy kazdé dité prispiva svym zplisobem ke spolecnému projektu. Rozdé€leni
roli je zavislé nejen na véku, ale i na temperamentovych vlastnostech nebo i skute¢nosti, zda
déti chodi do matetské Skoly a jsou tim padem zvyklé na spole¢nou hru.

Velky vyznam pro dité v tomto obdobi ma hracka, se kterou si vytvaii daveérné pratelstvi.
Dité svétuje své hracce své nejtajnéjsi pfani, obavy, strach a tizkosti a ta mu pomaha pienést

se pres tizivé situace a udrzet si citovou rovnovahu.

Na konci tohoto vyvojového obdobi dit€¢ zacina rozliSovat hru od prdce. Dité¢ zacina
chéapat smysl prace a v této ¢innosti je velmi aktivni. Rado poméha a tfebaze to dospélé Casto
zdrzuje, je to cenny vychovny prostfedek. Projevuje se velky zajem obzvlast o praci,

kde zastavaji role dospélého.
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Pohdadka je pro dit¢ stejné¢ nezbytnd jako hra. Ma velkou ulohu v rozvoji feci,
intelektudlnich schopnosti, fantazii a je dalSim prostfedkem k vyjadfeni pociti a nazort
ve vztahu k okoli. Neni tieba, aby bylo vypravéni predkladano realisticky, naopak, skutecnost
prezentovana na Urovni fantazie je jednodussi, pro dité srozumitelnéjsi. Pohadky maji jasny
fad, zlo je potrestano a dobro zvitézilo, hrdinstvi je dokonalé, Stésti az do nejdelsi smrti.
V této souvislosti mluvi Piihoda (1963, s. 239) o jednoduchosti a primitivnich rysech
vypravovani. ,,Svou ¢asovou neurcitosti (Byl jednou jeden kral), zdhadnym umistovanim
(za sedmi horami a za sedmi fekami), typizovanim misto individualizace (kral, uhlif,
princezna, kouzelnik), ozivovanim véci, zlid$tovanim zvifat, fantastikou a surovou moralkou
(usekavani hlav, roz¢tvrcovani tél, oko za oko) jsou tyto tisicileté¢ vytvory lidové poezie
blizké détské mentalité. Zda se, Ze plivodné nebyly pohddky urCeny détem, nybrz Ze Slo
o vypravovani dospélych pro dospélé. Nyni vSak pieSly do veéku détstvi pravé pro své
primitivni rysy, pro hloubku jednoduché dusevnosti.“ Naslouchdni pohddce ma pro dité
obdobny citovy vyznam jako hra, mize se pfi ném hravou formou vyrovnavat se svymi

strachy a konflikty.

Vytvarnda aktivita je hrou a zaroven nejpiirozenéjSim vyjadiovacim prostfedkem.
V kresbé¢ 1ze odhalovat obsahy, o kterych by dité tézce hovoftilo, bud’ proto, Ze to nedovede
nebo se neodvazi fici slovy. Détska kresba ndm sd€luje, jak se dité€ citi, jak vidi svét a jak se
vyrovnava se svym okolim. Dit¢ mize vyjadfovat své pocity, obavy, piedstavy i1 sva
nesplnitelnd ptfani. Détska kresba zjevuje osobnost jedince a jeho vztahy, podava sdéleni
o citovém a prozitkovém svété. Neni tomu vSak od utlého véku ditéte. V batolecim obdobi
a na zacatku predskolniho véku je vytvarna aktivita sama o sobé cilem, dulezita je ¢innost,
nikoliv vysledek. Teprve kolem c¢tvrtého roku se stdva kresba uvédomélou a tématicky
zaméfenou. Dité kresli predev§im to, co o objektu znd, nikoliv to, co vidi. Az mezi patym
a Sestym rokem nastavd obdobi realistickych vytvorti, ve kterém uz kresli podle své

predstavy konkrétni véc. Kresba se stale vice podoba skutecnosti.

Zvlastnosti kresby ditéte

1. Transparence - dité kresli vSe, co vi, nikoliv to, co vidi (auto z boku mé Ctyii kola)
Schematismus - kazdy podnét ma zjednodusené schéma (napt.dvoucipa korunka)
Kolorit - vétsina déti preferuje jasné barvy (Cervena, zluta)

Deformace - dité se nesnazi zachytit pomér velikosti mezi podnéty

“w»ok wN

Automatizace - obdobi slunicek, je na kazdém obrazku
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Rozbor détskych vytvarnych projevi prokdzal, Ze existuji jisté vyvojové znaky kresby
zavislé na chronologickém vé&ku ditéte. Vzhledem k tomu, Ze je dit¢ antropocentrické, byva
v jeho z4jmu Casto Clovek a vSe, co s nim souvisi. Proto je lidsk4 postava velice oblibenym
vytvarnym namétem. V ptiloze Cislo 2 je pfilozeno porovnani kresby lidské postavy déti
od 3 - 6 let. V prvém roce drzi dit¢ tuzku v dlani a pohyb vychazi z ramene, ve druhém roce
vychazi pohyb z lokte. Pro dité¢ zhruba do 3 let jsou typické spontanni ¢mdranice. Tuzku jiz
drzi v koneckéach prstii a dovede napodobit vertikalni, horizontdlni i kruhové ¢ary. Pokud
se dit¢ pokousi vyjadrit kresbou svoji predstavu, vétSinou néco namaluje a teprve poté
pojmenuje. V obdobi mezi 3. a 4. rokem dit¢ kresli postavu jako hlavonozce, coz zahrnuje
velkou hlavu a k ni pfipojeny dvé ¢i vice vertikdlni i paprskovité Cary, které piedstavuji
koncetiny. Ve ctyfech letech se snazi zachytit oci, Gsta, vlasy, usi, nos. Trup je pro dité
nedtlezitou soucasti, tudiz je zobrazovan kolem patého roku, kdy postava ma jiz hlavni ¢asti
téla. Kresba je detailnéj$i, dité naznacuje nohy, které jiz nejsou v ptimkach. V Sesti letech je
kresba postavy obvykle propracovand, dit¢ odliSuje typické znaky postavy (dlouhé vlasy,
vousy, klobouk...)

Vékové rozdéleni je jen pfiblizné, ve vytvarném projevu existuji rozdily nejen podle
pohlavi, ale projevuji se predevsim v disledku vlivu zkusenosti. Lze konstatovat, ze vyvoj
kresby postavy je kazdym rokem diferencovanéjsi, propracovanéjsi a realnéjsi. Vytvarna
¢innost uzce souvisi se zdravotnim stavem, s motorickym a intelektovym vyvojem,

emocionalni zkuSenosti a na Grovni jeji vychovné stimulaci v rodiné.

Toto obdobi kon¢i nastupem do Skoly, ktery je mozny teprve tehdy, je-li na to dité
dostatecn¢ zralé¢ (jak fyzicky, tak psychicky), relativné samostatné, socidlné a emocné
piiméfend vyspélé a s rozvinutymi kognitivnimi procesy. Cizkova (1999, s. 77) uvadi, Ze
teprve po 6. roce nastavad napi. schopnost dobfe analyzovat pismena a koordinovat pohyby
oc¢i. Tyto schopnosti, stejn¢ jako delsi soustfedéni pozornosti nebo vétsi citova stabilita, jsou
zavislé na zrani centralni nervové soustavy a mozkovych hemisfér. Poc¢atek Skolni dochazky
je pro dité velmi vyznamnou a sou¢asné naro¢nou Zivotni etapou. Ulohou rodiny je ditéti toto
obdobi maximalné usnadnit a vybavit jej dovednostmi ze socidlni oblasti. Diiraz by se mél

klast na celkovou tiroven chovani ditéte a jeho schopnost navazovat socialni kontakty.
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2.3 NASTUP DO SKOLY, SKOLNi ZRALOST, SKOLNIi
PRIPRAVENOST

Vstup ditéte do Skoly je vyznamnym socidlnim a vyvojovym meznikem a souvisi
se zménou jeho dosavadniho zplsobu Zzivota na povinny denni rezim. VéEtSina déti je
pro nastup do Skoly dostate¢né zrala v Sesti az sedmi letech. Dité musi zmobilizovat vSechny
své adaptacni mechanismy, aby se bez potizi ptizptisobilo. Musi zvladnout nepfitomnost
rodict, podfizeni se autorit¢ ucitele, integraci do velkého kolektivu, sezeni v lavici
a soustiedéni na vyuku a Skolni kazen. Dité se uci zvladani ukoll, pracovitosti, zaméfené
pozornosti, pili a snazivosti.

Znamky nepfizpiisobeni se mohou projevovat jak ve Skole, tak i doma, mohou se
vyskytovat doCasn¢€ na zacCatku Skolni dochdzky nebo trvat cely rok i déle, mohou rovnéz
vyustit az v neuroticky syndrom. ,,Pfi¢in mlze byt celd fada — nepoznand smyslova vada
(zvlaste zavaznd je tfeba jen lehkd nedoslychavost), oslabeni organismu chronicky
probihajicim onemocnénim, ale také napéti v roding, rozvod nebo pokracujici porozvodovy
konflikt a mnoho podobnych zatézi.* (Matéjcek, 1996, s. 63)

V duasledku maladaptace se dit€ Spatné soustiedi, nevydrzi sedét v lavici, nestaci latce,
Spatn¢ se podiizuje kolektivnimu vedeni apod. Doma se mohou vyskytovat projevy jako
odmitani ranniho vstavani, dité ptichdzi ze Skoly unavené, objevuje se nechut k domaéci
pripravé. ,,Doba nastupu do Skoly nebyla stanovena nahodné. Ve veéku Sesti az sedmi let
dochazi k riiznym vyvojovym zménam, které jsou podminény zranim a ucenim (tj. realizaci
genetickych dispozic, které se rozvijeji pod vlivem vnéjsSiho prostfedi. VétSina z nich ma

vyznam pro uspésné zvladnuti role Skolaka.” (Vagnerova, 1997, s. 149)

Kompetence potfebnd k piijatelné adaptaci, ktera je podminéna zranim (maturaci),
se oznacuje jako Skolni zralost. Jde o stupen celkové vyspélosti, na zakladé které zvlada bez
velkych potizi Skolni pozadavky. Dalsim dulezitym komponentem pro vyhovujici Skolni
adaptaci, na které se podili uceni, je Skolni piipravenost. Ob¢ slozky jsou jednim
z ptedpokladl uspésnosti ve skole a vyjadiuji optimdlni somato-psycho-socialni vyvoj ditéte,
ktery souvisi s dédi¢nymi dispozicemi, vlivy vnégjSiho prostiedi, vlivy vychovy, vyzivy

a prodélanych nemoci. V této souvislosti se doporucuje mluvit spise o Skolni zptisobilosti.
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Skolni zralost piedpoklada v prvé fadé biologickou maturaci organismu. Zahrnuje
zejména zralost CNS a s nim souvisejici zralost rozumovou, citovou a socialni.
,Jde predev§im o urcitou uroveinl zralosti CNS, ktera se projevuje v celkové reaktivité ditéte,
zejména v odolnosti schopnosti koncentrace pozornosti. Zranim CNS je podminéna také
lateralizace ruky a rozvoj senzomotorickych dovednosti. Na zrani zavisi i rozvoj zrakového
a sluchového vnimani.“ (Vagnerova, 1997, s. 155)

T¢lesna zralost souvisi se Skolni zralosti jen malo vyznamng. Naopak bezproblémové
zvladnuti role Skolédka vyzaduje rozvoj kognitivnich procesii. Je potiebné, aby dité uvazovalo
na urovni logickych operaci, i kdyz jen pii konkrétnich ¢innostech ¢i na konkrétnich
predmétech. Zadouci je rovnéz schopnost analyticko-syntetické &innosti, kdy dité vyéleiuje
¢asti zcelku a plvodni celek opét slozi. ,,To mu dovoluje diferencovat také zvukovou
a vizualni podobu slov a analyzovat ¢asti urCitych mnozin prvkil, coz je zfejmé nezbytny
predpoklad tispésného postupu pii uceni ¢teni, psani i pocitani.“  (Langmeier, 1991, s. 101)

Ptijatelna Skolni adaptace vyzaduje zrani a celkovy vyvoj autoregulacnich procesi. Dité
by mélo bez potizi rozliSovat hru od povinnosti, kontrolovat okamzité napady a impulsy
a dokonCovat zadané tukoly, tfebaze se vyskytne ve splnéni néjakd prekazka. Emocni
nevyzralost je jedna se socialnich zatézi, kterou role Skoldka predstavuje. Dité zpiisobilé
pro Skolni praci by se mélo vyznaCovat psychickou a emociondlni stabilitou, citovou

vyzralosti a odolnosti vii€i zatézi a frustracim.

Skolni piipravenost piedstavuje predevs§im vychovny a socializaéni aspekt. Jsou to
kompetence vdzané na uceni, osvojovani znalosti, dovednosti a navykil vlivem vychovy
a prostfedi. Jedna se o chapani hodnoty a smyslu vzdélani, které reguluje motivaci ditéte,
orientace v hodnotovém systému a normach chovani, které by mélo byt schopné dité
respektovat. Pro Uspé$né zvladnuti role Skoldka je dilezité dosazeni urcité socializa¢ni
urovné, tedy socialni pfipravenosti. Neméné¢ vyznamna je schopnost verbalni komunikace.
Skolni uspéch souvisi se spravnou vyslovnosti a schopnosti hovofit ve vétach a jednodussich
souvétich. Pokud ma dit€ nedostatek ¢i poruchu fecového projevu, vyvolava neptiznivé
reakce okoli a tudiz se huife citi a je nejisté. Ackoliv je dyslalie (patlavost) zjistovana az
u 20% déti v prvnich tfidach, je Zadouci tuto poruchu feci odstranit jiz ptfed nastupem
do Skoly. Na spravné znalosti jazyka zavisi 1 znacnéd ¢ast vyuky, bez této znalosti nelze

ve Skole uspét.
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Nejdulezitéjsi roli v socializatnim procesu hraje bezesporu rodina. Mira UspéSnosti,
s jakou se dité srovna s novou roli Zaka, souvisi s jeho ptedeslou ptedstavou o vyznamu
Skoly. Tato predstava zavisi na informacich a postoji rodicl, kteti dit€¢ znacné ovliviuji.

Pro skolaka ma skola praveé takovy vyznam, jaky mu pficitaji jeho rodice.

Posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti se provadi zpravidla v pedagogicko-

psychologickych poradnéch. Toto vySetfeni musi byt vzdy komplexni.
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3. PSYCHICKY VYVOJ U DETI V MLADSIM
SKOLNIM VEKU

Obdobi mladsiho Skolniho véku zacind nastupem do Skoly, tj. mezi Sestym a sedmym
rokem, a kon¢i s nastupem puberty, tj. mezi jedendctym a dvanactym rokem. Vagnerova

(1997, s. 163) 1 Mat&jcek (1996, s. 61) déli Skolni vek na tfi dil¢i faze:

a) rany Skolni vék, ktery zahrnuje prvni dva roky Skolni dochdzky a lze jej
charakterizovat jako adaptaci na novou Zivotni situaci, tj. nastoupeni do skoly.

b) stiedni Skolni vék, ktery trva zhruba tfi roky od 8-9 let do 11-12 let a nevyznacuje se
dramatickymi psychosocidlnimi zménami. Lze jej chapat jako pfipravu na vyvojove
dynamictéjsi fazi dospivani.

c) star$i Skolni vék se kryje s obdobim prepuberty a vlastni puberty, tj. od 11-12 let
do pfiblizné¢ patnécti let. Ze Skolského hlediska se jednd o obdobi, které zacina

pfechodem ditéte na 2. stupeil a kon¢i ukoncenim povinné skolni dochazky.

Langmeier (1991, s. 105) oznacuje obdobi raného a stfedniho Skolniho véku jako mladsi
Skolni vek, starsi Skolni v€k nazyva obdobim pubescence. Pro diplomovou praci jsem zvolila
toto rozdéleni, nebot’ termin mladsi Skolni v€k oznacuje souhrnné dité na 1. stupni zakladni
Skoly a vékové vymezeni se pro praci jevi vyhodné€j$i. Nesmime vSak opomenout dilezity
fakt, ze 1ze shledat vyznamné rozdily mezi détmi na zac¢atku Skolni dochazky a mezi Skolaky
ve 3. ¢i 4. tfid€. V prvém piipade je vyvojova etapa charakteristickd pozvolnou adaptaci
na Skolni pozadavky, jde o pfechod z hravého svéta do svéta povinnosti, a to piinasi prvky
nestalosti, nevyrovnanosti a rozporti. V druhé etapé se vétSinou dit¢ jiz dobie adaptovalo
na Skolni poZzadavky. Etapa se vyznacuje vy$$imi socidlnimi vazbami, vyhranénosti zajmt

a formovanim vyznamnych Zivotnich postoji.
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ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA

Mladsi Skolni vék lze celkové charakterizovat jako relativné klidné obdobi, které
se rovnéz vychovné dobie zvlada. Vyvojové zmény nejsou tak dramatické jako v predesié
evoluéni fazi. Psychicky vyvoj je taktéz harmonicky. UmysIng i psychoanalyza oznagila tuto
etapu jako obdobi latence, kdy jedna psychosocidlni faze je ukoncena, zakladni pudova
slozka se nyni dramaticky neprojevuje a probouzi se az s nastupem puberty. Psychosociadlni
vyvoj ale pokracuje i naddle a ve vSech oblastech lze pozorovat ndpadny plynuly rozvo;j.
Dité ve Skolnim veéku se snazi byt co nejaktivnéjsi, rddo spolupracuje s druhymi a chce
poznavat okolni svét. Snazi se uspét, splnit ocekavani a pozadavky dospélych a ovéiuje
si svoje moznosti a schopnosti. Srovnava se s ostatnimi a je velmi motivovano pozitivnim
hodnocenim né€kym pro néj subjektivné dilezitym, nebot’ méa snahu vyhovét socidlnimu
oc¢ekavani. To posiluje jeho sebedliivéru a uspokojuje potiebu seberealizace. Podle Eriksona
si ma dité v této vyvojové etapé prisvojit pozitivni pocit ze své pile a snazivosti. V piipadé
neuspéchit si miize zafixovat pocit vlastni nedostacivosti, ménécennosti ¢i uzkosti, Ze na nic

nesta¢i. Toto sebehodnoceni se vyrazné podili na utvafeni jeho identity.

Langmeier (1991, s. 105) charakterizuje mladsi skolni vek jako ve€k stiizlivého realismu.
Dit¢ ma tendenci pochopit cely okolni svét opravdové a chce mit ve vSem jasno, nejlépe
na zékladé¢ jednoznaCnych a hmatatelnych dikazl. Skutecnost akceptuje jako danost.
»Na rozdil od mensiho ditéte, které ve svém vnimani, mysleni i jednani je hodné zavislé
na vlastnich ptéanich i fantaziich, a na rozdil od dospivajiciho, pro kterého je ¢asto dilezité;jsi
védét, co by mélo byt ,,spravné”, je Skoldk pIné zaméfen na to, co je a jak to je.“
(Langmeier, 1991, tamtéz) Tento pfiznacny rys se promitd do vSech ¢innosti, mysleni, feci
i hry, Skoldk se vice zajima o ptirodu, sport, techniku, v cetbé pievazuji cestopisy,
encyklopedie, dobrodruzna literatura a knihy, které mu podaji informace o vSem,
co ho obklopuje. Langmeier (tamtéz) oznacuje tento realismus soucasné za naivni, nebot’ je
dit¢ zéavislé na tom, co mu dospéli, pfedevSim rodi¢e a ucitelé, sdéli a nepochybuje
o pravdivosti pojmi od dospélych. Az teprve na konci obdobi pubescence dochézi

ke kritickému pohledu na svét a tedy ke kritickému realismu.

V mlads$im Skolnim veku se zdsadné méni télesnd i psychicka struktura osobnosti ditéte.

Zrychluje se tempo rustu do vysky, zvySuje se vykonnost svali a nartst fyzické sily.
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S tim tizce souvisi rostouci zdjem o pohybové hry. Dité dobie koordinuje hrubou motoriku
a zdokonaluji se pohyby jemné motoriky. Vyrazné pokroky lze pozorovat ve vSech oblastech.
Prevlada kladné citové ladéni, druznost, extravertnost, hovornost, radostnost, bezstarostnost,
soutézivost a spoluprace. Zajmy jsou velice pestré, ale povrchni a ¢asto se stfidaji. Pokud ma

dité jiz n¢ktery zajem hlubsi, mize byt podkladem pro budouci profesi.

ROZVO0J KOGNITIVNICH PROCESU

Smyslové vnimdni se stava stale vice cilevédomym aktem, zvySuje se ostrost vSem
vjemi. Langmeier (1991, s. 108) uvadi ,,Dité je pozorné¢jsi, vytrvalejsi, vSechno ditkladné
zkouma, je peclivé a ve svém vnimadni méné zavislé na svych okamzitych pfanich
a potfebach nez mladsi dité. Je proto pomémné dobrym a stale Castéji i kritickym
pozorovatelem.” V§ima si detaili a jejich vzajemnych vztahti, nezkouma predméty v celku,
ale po castech. V oblibé jsou technické stavebnice, redlné¢ panenky se vSemi moznymi
doplitky. Vniméani se za¢ina ptiblizovat vnimani dospélého ¢loveka. Dité ma obrovsky zajem

0 poznani nového.

Zpocatku prevlada mechanickd paméf’, kolem 10. — 11. roku pirevazuje
logické. Podstatny rozvoj miizeme pozorovat i u kratkodobé a dlouhodobé paméti, dité je
stale schopngj$i reprodukovat naucenou latku a vzestup vtomto sméru je od zacatku

do konce mladsiho Skolniho véku markantni.

Od skolnich déti se ocekava uréity pokrok v oblasti soustiedénosti. Celd vyucovaci
hodina klade na dit¢ zna¢né naroky. Zamérna pozornost je vyzralejsi a jeji rozsah se zvysuje
na 15 — 30 minut, zdokonaluje se rozdélovani a pfenaSeni pozornosti. Vile je zatim velice

slaba, dit€ se musi kontrolovat a vést k dosahovani cild.

Predstavivost je ve Skolnim véku velice boufliva, rozviji se tvar¢i fantazie. Projevy
ptredstavivosti vrcholi v tzv. eidetismus. Jde o zvlasStni psychicky jev, kdy je dité¢ schopno
ptekvapivé zivych a barevnych vizudlnich ptedstav. Eideticka vloha se s postupujicim vékem
vytraci. Vybavovat si detailné piedstavu vnimanych obrazii v§ak nelze pozorovat u vSech déti

v tomto véku, tuto schopnost ma jen malé procento déti. Nekteré déti maji naopak pomérné

-34 -



chudy obsah vizuélnich pfedstav, ktery souvisi s nedostateCnou minulou zkuSenosti nebo
v disledku soustavného pozorovani televize. Tyto déti vykazuji atrzkovité, méné piesné
a mén¢ dlouho uchovavané vizudlni predstavy. Fantazie se rozriistd ve spojitosti s tim,
co se dozvida ve skole, cetbou nebo sledovanim televiznich programt. Konstruktivné tvotiva
fantazie se promitd do détskych her (stavebnice vSeho druhu), rekonstrukéni fantazie
se uplatiiuje ve skole, jde o vytvafeni pfedstav podle slovniho popisu nebo grafického,

symbolického ¢i schematického zndzornéni.

Nejtypictejsim rysem mysleni mladsiho Skoldka je podle Piageta prechod z predskolniho
nazorného mysleni do stadia konkrétnich logickych operaci. Dit¢ je nyni schopno
opravdovych logickych soudl bez zavislosti na ptfedchozi vizualni podobég. Pro toto stadium
mysleni je charakteristické respektovani zékladnich zdkont logiky a vazanost na realitu. Dité
operuje se skuteCnymi redlnymi objekty, znaky nebo symboly; proto se napt. zacind ucit
sCitat jablka nebo hrusky, tedy piredméty, které uz zna. Vyvojovy rozvoj neni podminén
pouze zranim, miize byt ovlivnén také ucenim. Vagnerova (1997, s. 164 - 167) uvadi,
Ze nova uroven mysleni je podminéna tfemi zdkladnimi zménami:

1.  Mladsi skolak je schopen decentrace, tj. dit¢ zvlada posuzovat skuteCnost z vice
hledisek soucasné (napf. u automobila - velikost, rychlost, zvuk motoru), nez jen
z jednoho nejnapadnéjsiho (barva).

2. Dité je schopné konzervace, tj. uchovava si podstatu ur¢it¢ho predmétu, chape,
ze zména zjevnych znakid pfedmétu neznamend zménu podstaty objektu. Akceptuje
proménlivost jako zékladni vlastnost reality.

3. Typickym znakem je reverzibilita, to znamen4, Ze logické operace jsou vratné. Skolni
dit¢ vi, Ze zména stavu objektu neni definitivni a opacnou operaci se mlize stav vratit

zpét do ptivodniho stavu.

Dité je schopno uvah a vyuziva pfi feSeni problému myslenkovych operaci (klasifikace
a tfidéni do tfid, fazeni véci podle pravidla, analyza a syntéza). Postupné¢ si osvojuje rtizné
strategie feseni problému a uceni se (ueni pokusem a omylem, uc¢eni napodobou, dedukce).
Ve skolnim prostiedi se nejvice uplatituje konvergentni mysleni, tedy hledani jedné spravné
odpovédi na zadany ukol. DéEti se timto zpisobem nauci myslet a maji tendenci pouzivat toto
mysleni i pro jiné situace, kdy by mohly naopak pouzit divergentni, tvotfivé mysleni hledajici
vice moznosti feSeni problému. Divergentni mysleni neni ovS§em ve Skole pfili§ posilovano,

takze jej déti ani nepreferuji.
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Cislo je abstraktni symbol, jehoZ vyznam dité pochopi az ve $kolnim vé&ku. ,,Pochopeni
¢isla zavisi na zvladdnuti pojmu trvalého poctu jednotek mnoziny, nezavislém na jejich
aktudlni konstelaci. Této tirovné dosdhne dité teprve tehdy, az si uvédomi, Ze pocet néceho je
stejny, 1 kdyz jsou jednotky uspofadany rtiznym zpusobem.” (Vagnerova, 1997, s. 167)
Nastava také posun v chapani v Case, nebot’ déti zacinaji rozumét pojmim diive a pozdéji

a orientovat se v trvani n¢jakého déni.

S rozvojem mysleni souvisi 1 zdokonalovani Fe¢ového projevu, jak po formalni strance,
tak obsahové. Ve skolnim véku si dit¢ uvédomuje skladbu a gramatiku feci a roste slozitost
veét a souvéti. Slovni zasoba v Sesti letech piesahuje 6000 slov, v sedmi letech az 18 000.
Mezi détmi existuji znacné individudlni rozdily souvisejici jednak s vrozenymi vlohy nebo
stimulaci v rodiné ditéte. Re¢ je zakladnim predpokladem uspésného udeni, piipadna dyslalie
(Spatna vyslovnost n&jaké hlasky) nebo zaostavani v feci vede k horsim vysledkiim ve Skole
¢1 socialni izolaci. K eliminaci téchto problémli dopomuze v¢asna predskolni piiprava déti
v matetské Skole nebo logopedicka péce. ,Jestlize dit¢ vyslovuje néjakou hlasku Spatné
v pfedSkolnim véku, je porad jesté nadéje, Ze se to spravi pfirozenym postupem psychického
a nervového vyspivani ditéte. V mladsim Skolnim véku se vSak tato nadéje uz ztraci a misto

ni musi nastoupit odborna pomoc a prace a pedagogické uméni.“ (Mat¢jcek, 1996, s. 65)

Ve skolnim obdobi dochazi ke zméné dominantni ¢innosti ditéte. V predeslém obdobi
byla dominantni ¢innosti hra, ktera je ve Skolnim obdobi postupné nahrazovana ucenim. Hra
zastava stale velmi dilezité misto a déti k ni zna¢né inklinuji. Je to nezbytny prostfedek pro
utvareni zdravé osobnosti a jeji socializaci, rozsifuje slovni zasobu a kompenzuje dobu uceni.
Mezi oblibené hry patii hry pohybové, namétové, konstruktivni, didaktické a kresba.
Je ovSem nezbytné sladit ¢as na hru se Skolnimi povinnostmi. DéEti maji pozitivni vztah
k praci (ocekavana odména, bezprostiedni uzite¢nost), v pracovni ¢innosti se citi jako partner
dospélého.

Vzristd zajem o Cetbu, predev§im o détské knihy a Casopisy, a také o vizualni média jako
jsou televize a video. Cteni je na rozdil od sledovéani televize aktivni zplisob piijiméni
informaci. Pti Cetbé dité¢ uplatiuje svoji tvotivost a fantazii. Déti prevazné preferuji vizualni
média. Sledovani televize je pohodlny zpisob prezentace piib&hu a neni tfeba se u néj nijak
namahat s jeho domysSlenim. Z tohoto hlediska jde o medialni prostfedek, ktery omezuje
détskou tvofivost a aktivitu. Televize je soucasné i socializacni prostfedek, nebot’ ptinasi

urCité informace a zkuSenosti a ovliviiuje svymi pofady détskou osobnost. ,,Medialni
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programy modeluji détskou osobnost tim, ze ji ukazuji piib¢hy, kde jsou prezentovany urcité
zpusoby chovéni, vramci néjakych roli, vyplyvajici z néjakych norem, urcité zplsoby
komunikace atd.“ (Vagnerova 1997, s. 210) Dit¢ se podle téchto modelti mize i chovat, coz
nebyva vzdy zadouci. Vybér aktivniho ¢i pasivniho zptisobu pfijiméani informaci zavisi na

tom, kterd varianta je bézna v jejich rodin€.

SOCIALIZACE DITETE SKOLNIHO VEKU

Po strance socidlni se dit¢ méni ve Skoldka nahle, ve chvili zahajeni povinné Skolni
dochézky. Skola neni jen mistem, kde ziskava dité védomosti, ale ma bezesporu velky vliv
1 na socializacni proces, utvafeni a rozvijeni osobnosti ditéte. Dité je zapojeno do novych
rozliénych socidlnich interakci, zaujima nové role Zdka a spoluZdaka. Jeho zpiisoby chovani

neformuji jiz pouze rodice, ale ptistupuji k nim i ucitelé a spoluzaci.

Dité ma velkou potiebu uznani od osob majicich autoritu (ucitelé, rodice) a maximalné se
snazi dostat jejich ocekavani. Své chovani hodnoti jako dobré nebo Spatné podle jejich
odezvy. Podle Kohlberga dosahuji déti v tomto obdobi ve vyvoji moralniho védomi a jednani
tzv. konvencni urovné. Mluvime o moralce ,,hodného ditéte. Po 10. roce se vliv autorit na
mysleni ditéte zeslabuje, jeho nazory jsou kriti¢téjsi a je uptednostiiovan détsky kolektiv.
Dit¢ ma silnou potiebu zaclenit se do skupiny vrstevnikli. Z hlediska socidlniho vyvoje je
identifikace se skupinou dulezitd, nebot’ plni funkci pfipravy na budouci intimni a pratelské
vztahy. Tiidni kolektiv se vyznacuje stabilnosti, déti jsou zhruba ve stejném véku a maji
stejnd prava a povinnosti. Chybi zde ov§em charakter vybérovosti, spoluzaci jsou ditéti dani.
Uptednostiiovani jsou ale takovi vrstevnici, kteti se ditéti podobaji nebo se alespoil vyrazné
nelisi. Skupiny jsou Casto diferencovany podle stejného pohlavi, coz ovlivituje i maly zajem
o sexualitu, tato identifikace se skupinou stejného pohlavi vytrva az do puberty. Déti si
ve vrstevnické skupiné rozviji solidaritu, socidlni kooperaci a sounélezitost, jejich ndklonnost
k ostatnim vSak byva ¢asto povrchni a kratkodoba. Ve skupiné miizeme pozorovat vlastni
normy chovani, které nemusi souhlasit s normami a hodnotami dospélych. Tento rozpor byva

ze zacCatku feSen ve prospéch hodnot a norem autoritativnich osob, pozdéji v dospivani ma

vvvvvv
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Role Zaka a spoluzaka se stdva novou dimenzi. Tato role znamena ztratu vylucné pozice,
jiz je jednim z mnoha. ,,Zptsob zvladnuti role zdka a charakter adaptace na skolu v prvnich
dvou letech je dulezity, protoze bude formovat nejenom vztah ke Skole, ale i postoj
ke vzdelani vibec. Jestlize se Skolni prace spoji s nepiijemnymi prozitky a negativnim
hodnocenim, ziska dit¢ averzi nejenom ke Skole, ale i k tomuto zplisobu seberealizace

vubec.” (Vagnerova, 1997, s. 215)

Dit¢ se porovnavd se svymi spoluzdky, a to zejména ve Skolnim vykonu. Pozitivni
sebehodnoceni je pro rozvoj osobnosti velmi vyznamné a stava se soucasti jeho identity.
Détska predstava o vlastni identité¢ vyplyva ze zkuSenosti se sebou samym. ,,Dit€ si samo
vytvaii urCitou ,,teorii“o sobé (v odpovéd’ na otdzky ,kdo jsem*, ,jaky jsem®, ,jaky budu®,
»jakou madm hodnotu® a pozdé¢ji 1 ,,jaky ma muj Zivot smysl.“ (Langmeier, 1991, s. 127)
Sebehodnoceni vyrazné ovlivituje i vrstevnicka skupina, podle postaveni ve skupiné soudi
postoj k sobé. Rovnéz ndzory, ocekavani rodici a hodnoceni druhych lidi ma na vyvoj
identity velmi vyrazny vliv. Sebehodnoceni a sebepojeti spoluurcuje a reguluje veskeré
jednani ditéte. Kladné hodnoceni podporuje jeho sebediveéru ve své schopnosti a uspokojuje
tim svoji potfebu seberealizace, kterd s vzrustajicim vékem ptibyva.

Postupné se rovnéz vyviji sebekontrola frustracni tolerance vii¢i konfliktim se spoluzéky

a uditeli.

Toto obdobi byva typické pro obohacovani a prohlubovéni citii. Skoldk je schopen
delsiho citového prozivani a lepSiho citového sebeovladani. Kolem devatého roku se dokéaze
vcitit do pozice druhého ¢loveka a na zdklade toho empaticky reagovat. Jsou pro néj velmi
dilezité lidské vztahy (pravdivost, upfimnost, otevienost, hlubokd vzdjemnost) a tyto
hodnoty hleda v roding.

Pro dit¢ je optimalni vyruastat v uplné a funkcni rodin€. Rozvod rodicli pro néj znamena
ztratu dosavadni samoziejmosti — jistoty a bezpeci rodiny - a mlze narusit jeho psychicky
vyvoj. V zavislosti na citovych zménach dochdzi i ke zméndm pozornosti, dit€¢ mize byt
v disledku zvysené vnitini tenze roztrzité. Nasledkem naruSeni socidlnich vztahdi se mohou
vyskytovat neurotické projevy (zaSkuby drobného svalstva - tiky, poruchy spanku, ptijmu
potravy, zvraceni), vegetativni neurdzy (pomocovani no¢ni i denni, neschopnost udrzet
stolici) nebo neurdzy fe¢i (mluvni negativismus, mutismus, koktavost). Ohrozeni zddaného

vyvoje ditéte miize zpusobit i strach, ktery pretrvava z predeslého obdobi. Miize jej vyvolat
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nerealny podnét (upir) nebo se mize objevit na zdkladé realného nebezpeci ¢i negativni

minulé zkuSenosti (nemoc, bourka, tma, smrt blizkych).

Velice dulezité je v tomto véku upeviovani sexudlnich roli. ,Existuje urcity ,,stereotyp
chovani uréené¢ho vlastnim pohlavim i komplementarniho chovani druhého pohlavi a prave
tento stereotyp se upeviluje a vyhranuje ve Skolnim véku.” (Langmeier, 1991, s. 125)
K identifikaci s pohlavni roli napomdhaji hlavné rodie, a to tim, ze déavaji souhlas
¢1 nesouhlas se spolecensky ofekavanym zastdvanim urcité role. K ujasnéni pohlavni role

pfispivaji i samotné déti, tedy spiSe informace, které koluji mezi nimi.
Na konci obdobi vlivem prepubertalnich hormondlnich zmén v organismu se objevuje

citova rozkolisanost - zmény nalad, mrzutost, plactivost. Na tyto zmény by dit€¢ mélo byt

pfipravovano systematickou sexudlni vychovou pfimétenou véku ditéte.
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4. KRESTANSKE VANOCNI SVATKY
Z HISTORICKEHO POHLEDU

Vanoce patii k historickému a kulturnimu podvédomi nasi spole¢nosti. Pro kazdého z nés
maji své zvlastni kouzlo, kazdy na né mé individualni vzpominky z détstvi. ,,Cesky narod si
vytvoftil tak osobitou podobu téchto svatkll, Ze pojem ,,Ceské Vanoce* ma specificky kulturni
vyznam. Zahrnuje bohatou a mnohovékou tradici lidovych obycejii, obfadi a snimi

spojenych folklérnich projevi.” (Frolec a kol., 1988, s. 9)

4.1 HISTORIE VANOCNICH SVATKU

Ackoli se muze zdat, ze byly vanocni svatky vzdy spojeny s kiestanstvim a cirkvi, neni
tomu tak. Tyto svatky maji predkiestansky ptivod ve slaveni zimniho slunovratu, kdy
v obdobi nejkratSich zimnich dni a dlouhych zimnich noci za¢ina pfibyvat svétla a svétlo
vitézi nad tmou. Nasi predci, ktefi uctivali slunce méli ke slaveni dobry divod. Probuzeni
slunce ptinasi nadéji teplejSich Casii po kruté zimé a s nim pfichédzi i vidina probouzejici se
pfirody a zrozeni nového Zivota na polich. Zimni slunovrat slavili i stafi Rimané, kteii
vzdavali dik matce pfirodé bujarym veselim, darky a pozehnavali blizicim se slune¢nim
paprskiim. Stary Rim své svatky nazyval Rimské saturnalie na pocest Saturna, boha trody
a uz tehdy zavanély hyftivosti a rozmafilosti. Kiestané tyto oblibené¢ pohanské oslavy
zimniho slunovratu zatracovali a chtéli je vymytit. To se jim ale moc nedafilo, a tak je prebili
svatky vlastnimi. Zakladem kiestanskych Vanoc se stal biblicky ptibéh o zrozeni Spasitele
JeziSe Krista a oslava této udalosti. Do cirkevniho kalendéafe byly zafazeny jako svatky az
roku 336, nebot’ do té doby byli kiestané Rimany kruté pronisledovani. Oficialng byly
Vianoce, jakozto kiestansky svatek, uznany papezem Liberiusem az roku 354, a to k datu
25. prosince. Od roku 567 pak cirkev urcila od 25. prosince do 6. ledna ,,svaty dvanactidenni

cas .

Plvodni nazev pohanskych svatkli zimniho slunovratu neni zndm. ,,Pojmenovani ve
slovanskych jazycich vzniklo pfetlumocenim starého latinského oznaceni ,,nativitas Domini
nostri Jesu Christi” neboli ,,narozeni Pana naSeho JeziSe Krista®“. Ostatné i1 francouzské

pojmenovani ,,Noel* pochazi z latinského ,,natalis* (den narozeni) a anglické oznaceni svatkli
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,Christmas® je rovnéz spjato s kiestanstvim, protoze se odvozuje od latinského ,,missa*

neboli mse.” (Toufar, 1996, s. 6)

Pivod ceského vyrazu Vanoce ziejmé pochazi z némeckého slova Weihnachten,
slozeniny souslovi ,,zu den wihen nachten®, coz znamend ,,za posvatnych noci“. Vyraz
Vénoce si nasi predkové zajimaveé pocestili uz v predcyrilometodéjském obdobi a dochoval
se v naSem jazyce dodnes.

Svatecni vano¢ni zivot se az do 17. stoleti odehraval v kostelech, kde byl vystaven betlém
s jeslickami a slouzily se $tédroveCerni mSe. V 17. stoleti se rozsifily vanocni zvyky
a vanocni slaveni se piesunulo do rodin, kde se prolinala oslava narozeni Jezise s uctivanim
rodinného §tésti a vzajemné pospolitosti. St&dry den byval svatkem tcty, pokory, skromnosti

a vzajemn¢ lasky.

Nadélovani darkti bylo ptvodné spjato s 6. prosincem, pamdatkou sv. MikulaSe nebo
na Moravé s Novym rokem, avSak od 16. a 17. stoleti se tento zvyk pfevdzné v Némecku
pfesunul pravé na Vanoce. Tradi¢ni JeZiSek to ale nemél zpocatku tak jednoduché. Lidé¢ byli
zvykli na svatého MikuldSe. OvSem knézi prohlasovali, Ze vSe dobré, co Cloveék dostava,
je od Boha. Dobré dary rozdava jen Kristus, a tak postupné v Némecku zacal nosit darky
Christkind — tedy Jezisek. V Cechich se nad&lovani darki JeZziskem rozsifilo az koncem
19. stoleti. Pod stromeckem déti nachazeli spise praktické darky, obleceni a Skolni pomucky,

které se stejné musely koupit, pozd€ji v§ak prevazily hracky.

Prvni zpravy o vano¢nim stromku se dochovaly z konce 16. stoleti z riiznych némeckych
a Svycarskych mést. V 17. a 18. stoleti se vano¢ni stromky rozsitily po celé Evropé. Vano¢ni
stromek nema v Cesku dlouhou tradici, protoZe se v métanskych rodinach zagal prosazovat
az ve 40. letech 19. stoleti. Poprvé vanocni jedli ozdobil pro své pratele v roce 1812 feditel
prazského Stavovského divadla Jan Karel Liebich na Libeniském zamecku. Podle publicisty
Pavla Toufara pfekvapil pfatele vano¢nimi darky — vyplacenymi sménkami jejich hereckych
dluhti zavéSenymi na stromecku. (Toufar, 1996, s. 18)

O tficet let pozd€ji se v Praze stromky prodavaly jako bézna véc a lidé je nazyvali
Kristovym strimkem. Nejdiive se ujaly v bohatych ceskych rodindch, na Moravé
a v chudych rodindch se zacaly objevovat pozdéji. Zdobily se suSenym ovocem, cukrovim,
pernikem, vyrobky ze dfeva, kostkami cukru zabalenymi do barevnych papirki, ofechy

a fetdzy. N&kdy je lidé véseli nad stolem obracené dolti. Prvni umély stromek byl do Cech
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piivezen z Némecka jiz poroce 1812. Um¢lé stromky byly vyifezavany z pteklizky nebo
z papiru a nabarvené na zeleno. Nicmén¢ na trhu se tehdy moc neujaly.

V minulém stoleti a do poloviny naSeho byla vano¢nim stromem hlavné jedle, v dnesni
dobé¢ je pro svou vzacnost nahrazena odolnéjsim a levnéjsim smrkem ¢i borovici. Zvyklost
stavét rozsvicené vanocni stromky na vetejnych prostranstvich se v evropskych zemich ujala
aZz po prvni svétové valce. Na ceském uzemi se podle dochovanych zprav poprvé postavil
vetejny stromek v Plzni roku 1925. Tato zvyklost se poté rychle rozsitila do dalSich ceskych
1 moravskych mést i vesnic.

Klasické staroCesky zdobené stromecky wvytlacily kreativné zdobené jedlicky podle
modnich trendl. Dnes zdobime stile castéji vanocni stromky rGzné dekorativnimi
sklenénymi ozdobami. V nékterych rodinach se vSak vraceji k tradicnimu zdobeni pernicky

¢i ozdobami slaménymi.

K tradi¢ni vyzdobé patii vedle vanocniho stromku i jmeli. Této stile zelené rostliny
si v8imli jiz ve stfedoveku. Lidem ptipadala mystickd, nebot roste vysoko v korunach stromi
a jeji plody se podobaji perlam a dozravaji pravé v prosinci. Nasi pfedci byli presvédceni,
ze chrani dim pfed ohném, carodé€jnicemi a zlymi duchy. Dnes uz se jen traduje, ze jmeli

nosi $tésti. Nikoliv v§ak tomu, kdo si jej koupi sam, ale tomu, kdo je jmelim obdarovan.

Prvni zminka o véanocnich jeslickach je zroku 1223, kdy Svaty FrantiSek z Assisi
v italské Umbrii ptivedl do jeskyné zivého osla i vola a k navozeni atmosféry narozeni Pan¢
zinscenoval betlém, v némz pak knéz slouzil vano¢ni pilno¢ni msi.

Prvni opravdové jeslicky se zaCaly stavét v italskych chrdmech a odtud se rozsitily
do dalSich kostelt a klastert po celé Evropé. V Praze byly prvni jesle (pozdéji nazyvané téz
betlém) postaven v roce 1560 v dominikanském kostele sv. Klimenta. Ke konci 18. stoleti
a v 19. stoleti se jeslicky ujaly i v domécnostech ve mésté a o néco pozd¢ji i na venkove.
K zakladnim figurkdm - JeZiSkovi v jeslich, Pann€é Marii, svatému Josefovi, volu a pastyiim
se stady, lidé dopliovali rizné postavicky, které odrazely Zivoty jejich tvlirct. Na Bozi hod
do jeslicek kladli figurku novorozenatka a ptidavali postavicky andéla a darovniki.
Postavicky tii krala a jejich privodu se stavaly soucasti betlémské scény az 6. ledna.
Materialy, z né¢hoz se betlémy stavély byly rozmanité, vyfezavané ze dieva, papirové - rucné

malované nebo tisténé, ¢i modelované z rtiznych hmot.
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4.2 STAROCESKE VANOCE A VANOCNI OBYCEJE

Vanoéni svatky, které vrcholi na Stédry veder, zaGinaji dobou adventni, jeZ je vlastné
dobou pfiprav na vanoéni svatky. Advent pochazi z latinského slova ,adventus®, které
znamena piichod. Mysli se zde ptichod Vykupitele JeziSe Krista. Doba adventni trva Ctyti
nedé¢le a zaCina na 1. ned¢li adventni, tedy ned€li mezi 27. listopadem a 3. prosincem. Konec
adventu pak predstavuje zapad slunce Stédrého vedera, ktery piipada na 24. prosince.
Ve stiedovéku se jednalo o posledni den roku, ktery za¢inal pravé na oslavu Narozeni Pané
25. prosince, na Bozi hod. Adventni doba byla piivodné dobou postni, pfi kterém se namisto
masa mohli konzumovat vejce, mléko, syr a ryby. V této dob¢ se piestalo tancit a nekonaly se
ani zadné svatby. Pro véfici je advent doba pokani a ndbozenskych meditaci. Plst a pokani

ptedchéazely obdobi vanoc¢niho blahobytu, hojnosti a veseli.

K Stédrému veéeru se poji mnozstvi tradiénich oby&ejii a zvykd, pomoci nichZ se nasi
predkové snazili odhadnout pribéh nového roku a poznat nejblizsi budoucnost. Divky
zajimala nejvice otdzka, jaky osud je cekd, jestli a za koho se provdaji. Nejvic zvykl
se dodrzovalo béhem vecete a po ni. Kolem §tédrého dne panovalo mnoho povér.

Tésn¢ pred Vanocemi pekly hospodyné chléb, v bohatSich rodinach daly k bochnikiim
péct také peclivé upletené vanocky z bilé mouky, hrozinek a mandli. Ty, stejn¢ jako pecen
chleba lezely cely den na stole a kazdy si mohl ukrojit, kolik chtél. Vanocka ma dlouholetou
historii a udrzela se v oblibé az dodnes. Prvni zminka o vénocce je z 16. stoleti,
v minulosti byla pojmenovana jako huska, houska (pro podobnost tvaru i velikosti s pe¢enou
husou), calta, pletenice, pletenka, pletak, spletak, stédrovice, St€drovecernice, Stricka, Strucla,
nebo ceplik. Diive vanocku mohli péct pouze cechovni femeslnici — pekaii nebo taky
caletnici. Od 18. stoleti si je zacali lidé péct doma sami. Prvni z doma upecenych vanocek
mél dostat hospodaf, aby se mu urodilo dostatek obili a o Stédrém vederu davali po krajicku
dobytku, aby byl zdravy. Zhotovit vanocku nebylo a neni jednoduché, a proto se pfi piiprave
tésta a pleteni vanocky udrzovaly rizné zvyky, které mély véanolce zabezpecit zdar.
Hospodyné¢ méla zad¢lavat v bilé¢ zastéfe a Satku, neméla mluvit, pfi kynuti tésta méla
vyskakovat vysoko do vysky. Starodavnym obyc¢ejem bylo taktéz zapékani mince. Kdo ji
pii krajeni nasel, ten byl po cely nasledujici rok zdrav a mél dostatek penéz. Ptipalenad nebo

natrzena vanocka véstila nezdar.
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I starocCesky Stédrovecerni jidelnicek mél svou symboliku. Vybér jidla byl ovlivnén
predev§im charakterem krajiny, byt zakladni skladba byla shodna. Stédrovecerni vedefe
se skladala z mnoha chodt - n¢kolik druhti polévek, hrachu, ¢ocky, pekl se cerny kuba z krup
a pozdéji se na stolech objevila i ryba. Pokrmi mélo byt devatero, nebot nasi predci
pokladali devitku za magické ¢islo. Nejdiive se postavila na stil misa s hrachem, kterd podle
tradice spojovala vSechny stolovniky po spolu v dobrém i zlém. Po hrachu se podavaly
polévky pro silu a ¢ocka, aby byly penize. Ryby byly vzacnosti a vyskytovaly se na stolech
pouze v rybnikafskych krajich a zdamoznych rodindch. Zvyk jist kapra se rozsifil az po¢atkem
19. stoleti a doposud je to Cisté¢ Ceska tradice. Jinde v Evropé bychom smazeného kapra
s bramborovym saldtem jako S$tédrovecerni jidlo marné hledali. Rybi kosti a zbytky
se po veceti odnaseli zakopat ke kofeniim stromtl, jejichz kmeny se omotaly slamou. To mélo
zaruCit dobrou trodu na pfisti rok. U slavnostniho stolu se musel sejit sudy pocet stolovnik,
to znamenalo Stésti. Také se prostiralo jedno misto navic jako vzpominka na ty, kteti zemfeli,
nebo pro necekaného hosta ¢i osamoceného Clovéka. Pod talife s veceii se davalo nékolik
kapfich Supin, které méli pfinést vS§em dostatek penéz. Od $t€drovecerniho stolu se nesmélo
vstavat, aby se vSichni pfisti rok sesli zdravi.

Po vecefi se rozdaly darky, na vesnicich predevsim dievéné hracky, které vyrabéli rodice.
Déti byly obdarovany symbolicky jako maly JeziSek od Tii krald. Po rozdani darka
se vSichni sesedli ke stolu, pila se bild kdva a ¢aj a zacali se vypravovat rizné piibchy
a zpivat koledy. To byl ten pravy cas na vésténi budoucnosti a provadéni tradi¢nich
vanocnich oby¢ejl. Jednim z dochovanych zvykd, kterym se nahlizelo do budoucnosti, bylo
liti olova. Nad plamenem se na kovové 1zici rozzhavil kousek olova, ktery se pak rychle vlil
do misy s vodou. Vznikl tak odlitek velmi abstraktnich tvart. Pfitomni se snazili rozpoznat,
¢emu je odlitek podobny. Podle tvaru se usuzovalo, co koho ¢eka. Divky hadaly, jakému typu
naradi je odlitek podobny a tedy ktery femeslnik se v pfistim roce stane jejim muzem. DalSim
pokusem o zjiSténi, zda se divka provda, bylo klepani na kurnik. Pokud zakokrhal kohout,
méla nadéji se vdat, pokud se ale ozvala slepice, musela si divka na vdavky jesté pockat.
Jinde divky hazely ptfes rameno pantoflem ke dvetim. Pokud Spicka boty sméfovala ven,
znamenalo to, ze se divka pfisti rok provda. Jiné divky chodily na zahradu tiast s bezem,
povéra fika, ze z které strany se ozve pes, odtud pfijde jeji mily. DalSim vano¢nim zvykem
bylo pousténi lodicek ze skotapek vlasskych ofechil v mise s upevnénymi hoticimi svickami.
Podle toho, jak doplula od kraje lavoru ke stfedu, usuzovali, jak daleko se dostane majitel
lodi¢ky od domova. Spatnym znamenim bylo, kdyz se lodi¢ka pievrhla a svice zhasla,

majiteli potom hrozilo, Ze zhasne i svice jeho Zivota. Smutnym znamenim bylo 1 jablko,
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které po rozkrojeni nemélo ve stiedu péticipou i vicecipou hvézdicku. Byla-li jen Ctyicipa,
pak nc¢kdo z pfitomnych téZce onemocni nebo zemie. Tohoto zvyku se nebylo tfeba bat.

Pokud se vybirala zdravé a velka jablka, nemuseli mit lidé z hvézdicek z jadérek obavy.

Doposud jsme se zabyvali Vanocemi tak, jak se pievazné slavily na venkoveé. Ve méstech
se slavilo obdobné, i jidelni¢ek byl podobny, ale lidé méli jiné moZnosti v pofizovani
potravin, vano¢nich ozdob 1 hracek. Vanocky a cukrovi nepekli jen pekati, ale také
femeslnici s vzneSenymi ndzvy, napf. mazanecnici, caletnici, kobliznici, pernikafi
a kolacnici. V obchodech byly k dostani rizné konfety, které vyrabéli konfetati z cukrii
a mouky. Ostatné i1 hracky byly ve méstech a v majetnych rodinach jiné. Od 19. stoleti
se miZeme setkat se sériové vyrabénymi divadélky, pokojiCky pro panenky, kuchyikami,
panenkami, vojacky a plechovymi barevnymi hrackami jako byly lod€, Zelezni¢ni vlacky

a po roce 1910 i auta.

Vyvrcholenim §tédrovecernich oslav byla piilno¢ni mse v kostele. ,,Na hlavnim oltafi stal
betlém a kostel byl ozafeny lustry a desitkami svici, které spolu s velebnymi tony varhan
doprovazejicimi zpév vanocnich pisni a koled hidly ucastniky mse u srdce tak, ze zimu ani
nevnimali. Tak se o ptlnoci Stédrého veéera narodil v srdcich lidi Kristus. V§ichni véfili,
Ze je ptitomen na bohosluzbé pravé v tom jejich kostele. Citili pfitomnost lasky malého ditéte

a s nad¢ji hled€li do nového roku.“ (Ladytova, 1992, s. 20)

K vano¢nimu c¢asu patii bezesporu i1 koledovani. Je to staroCesky zvyk, kdy kolednici
ptfestrojeni za maSkary hromadné obchazeli domy a v kazdém domé zpivali zboZzné pisné,
recitovali koledy a hravali hry o Kristové zrozeni. Hlavni dobou koledovani je obdobi mezi
Stédrym dnem a svatkem T#i kralt, tedy mezi 24. prosincem a 6. lednem. Na Tii kréle
pripada slavnost Zjeveni Panég, kterou reprezentuji mudrci piichazejici k betlémskym jeslim
a nesouci tfi dary - zlato, kadidlo a myrhu. K zaméné mudrct za kréle doslo ve stiedovéku.
Duchovni, doprovazeny ministranty, ucitelem a zaky obchazel domy a s modlitbou a zpévem
se dim vykufoval kadidlem a kropil svécenou vodou. Na dvefe se psala svécenou kiidou
s datem pocatecni pismena jmen krali K+M+B - KaSpar, Melichar a Baltazar. Smysl
koledovani tkvi v pozdraveni kazdého domu na pocitku nového roku a poptani zdravi
a dobré urody. Lidé totiz véfili, Ze vyfcend pfani na pfelomu roku maji magickou moc

a dozajista se splni.
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43 MODERNI VLIVY 20. A 21. STOLETI

Po druhé svétové valce komunisté jako ateisté nemohli ponechat Vanoce naboZenskym
svatkem. Nezdafilo se jim viak v byvalém Ceskoslovensku vnutit namisto Jeziska dédu
Mraze, jak tomu bylo v Sovétském svazu. Kult Dédy Mraze (Mrazika) ptetrval v Rusku
z davnych dob. Vousatého stafika piivodné s Vanocemi nikdo nespojoval, lidé¢ v ném vidéeli
predevs§im udatného bohatyra, ktery na zimu zamyka prameny jezer, fek a potokt. Dnes ma
JeziSek novou konkurenci, a sice amerického Santa Clause.

Santa Claus je praddvnym pavodem svaty Mikulas, za svétce prohlaSeny biskup
z jihovychodniho Turecka, ktery zemfel 6. prosince roku 345. Jeho zivot doprovazeji povésti
o tom, ze rozdaval chudym své bohatstvi. Tradice MikulaSe s andélem a Certem, symboly
nebe a pekla, odmény a trestu, se rozvinula ve stiedni Evropé. Holandska zvyklost Sinter
Klaase se dostala s moteplavci do Ameriky, kde se pfeménila v novy zvyk. Na svatého
Mikuléase se psaly détské dopisy s pfanimi, obdarovavani ale nastavalo az o Stédrovecerni
noci. Santa Claus vSak postupné v Americe znacné¢ upadal. V upadku jej zachranila
svétozndma firma Coca-cola, kterd hledala v roce 1931 pro svou vanoc¢ni reklamni kampan
vhodného, dostatecné lidového maskota a tato postava se ji hodila. Reklamni kampan byla
velmi Uspésnad a firma ji kazdym rokem opakovala, az Santa Claus nabyl opét popularity.
Celosvétova expanze limonady do globalizujiciho svéta vyvolala 1 expanzi Santy.
Amerického Santa Clause na sanich srolni¢kami zname dnes uZ asi vSichni, protoze
se na nas jeho usmeév vali z vykladi obchodt, z polic hypermarkett i z televiznich reklam.
Nekteti lidé jej vnimaji jako soucast Vanoc, jako soucast konzumu a vibec jim nepiipada
divné, Ze do naSich tradi¢nich zvykl nepatii, u jinych vzbuzuje piirozeny odpor. Zistava
na kazdém, jak je manipulovatelny, jaké ma Zivotni hodnoty, tctu k historii a zda je schopen
si uchovat vlastni tradice. Pro vétSinu lidi zlistdva nastésti JeziSek nevykotenitelnou ¢eskou

tradici.

Adventni Cas vnimame jako pfipravu na svatky. Ne sice kazdy v duchu postnich tradic
jako na$i kfestansti piedci, ale ozdobeny adventni vénec se Ctyfmi svickami nalezneme
v mnoha domécnostech. V soucasné dobé je asi nejtypictéj$i symbol zejména vanocni
stromek, betlém s jeslickami, peCeni cukrovi a obdarovavani blizkych. Déarky uz ovSem
ztraceji povahu symbolického daru, jak se kdysi kiestansky tradovalo. V dne$ni dobé nesou

oslavy znovu stopy pohanskych zvykl — blahobytné slaveni, hostiny a hytivost s konzumni
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neurvalosti. V dne$ni materialistické spolecnosti mnohym lidem smysl Vanoc uniké
a prozivani svéateCnich dnit méd hlavné konzumni charakter. Misto kiest'anského klidného
rozjimédni a pokorného radostného ocekavani travime spoustu casu v preplnénych
hypermarketech, s prachovkou v ruce nebo u spordku. Ale dfive pieci Vanoce také zacinaly
uklidem celého gruntu, v obchodech ¢i na trhu, peCenim a vatfenim v kuchyni. I publicista
Toufar (1996, s. 25) se zminuje o novinafi Servaci Bonifaci Hellerovi, ktery popisuje bohaty
Stédrovecerni stil z konce 19. stoleti: ,,Nejprve byla rybi polévka, potom kolovala misa
s drobnymi placickami, oblozenymi kaviarem, kousky uzeného lososa, tthofe a sardinek,
potom pfisla ¢erna ryba s knedlikem, pak smazeny kapr, k némuz nabizeli strouhany kien
nebo vselijaké zavarené ovoce, dale pecend vydra s podivnou omackou, na to peceni
hlemyZzdi a nakonec livanecky a zékusky.*

Ovsem tehdy spolu blizci opravdu travili spolecné chvile, vykladali si dlouho u jednoho
stolu a prozivali upfimnou radost ze vzajemného setkani. V dne$ni moderni dob¢ se ¢asto
rodina po rozdani darkl rozprchne po celém domé, useda u televize ¢i pocitae a navstévu

svych rodinnych pfislusnikti bere jako nepfijemnou nutnost.

Nékteré tradicni vanocni symboly se zachovaly dodnes, opakovani tradic je pfijemny
ritudl nejen pro dospé€lé, ale hlavné pro déti. Déti ritualy potiebuji, vnaseji do véci tad
a smysl a formuji jejich ocekdvani a predvidani svéta do budoucna. Jsou dileZitou
charakteristikou zdravé a funkéni rodiny. Vanoce jsou idedlni ptilezitosti k tomu, jak détem

tradice a ritualy predavat.
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5. PRAKTICKA CAST

5.1 UVOD K PROVADENEMU SETRENI

Piedstavivost déti a jejich tajemny svét kouzel, pohddek a divi mé& vzdy velice
fascinovaly. Spojila jsem tedy tento svét s prozivanim nejkrasnéjsiho détského obdobi plného
mytd a napéti, s prozivanim vanoénich svatkii a Stédrého vedera. Zajimalo mé, zda déti
vibec védi, pro¢ slavime Stédry veéer, jaké je vten den jejich nejvétsi prani, jak si
predstavuji tajemného JeziSka a kdy ptichazi doba, v niZ se déti setkavaji se zjiSténim, ze
Jezisek neexistuje.

Nahlédnout do svéta déti predskolniho i mladsiho Skolniho véku a rozsifit si ndzor
o0 jejich prozivani a vnimani v obdobi vanocnich svatk, to byl jeden z divodi, ktery mé vedl

k tomu, Ze jsem si vybrala toto téma ke zpracovani.

Praktickd ¢ast diplomové prace nam umozni nahlédnout do prozivani a vnimani
nejkrasnéjSich svatkl v roce, svatkli vanocnich, s jejich poetikou, atmosférou a o¢ekavanim

u déti 1 rodic¢a.

5.2 CHARAKTERISTIKA VYBEROVEHO SOUBORU

Vybérovy soubor jsem zvolila na zakladé svych moznosti zdmérng. Setfeni bylo
provadéno v Mateiské $kole Rezadova v Brné - Komin a na Zikladni $kole Bosonozska
v Brné — Stary Liskovec. Ob¢ Skolské zatizeni jsou nespecializovaného typu. Zaméfila jsem
se na to, aby rozhovory byly uskuteénény v pfirozeném a znamém prostiedi. Setieni
probihalo v pfedvanocnim obdobi od 1.12.— 20.12.2009. Lze ptedpoklédat, ze vybér obdobi
byl velice dulezity. Jak jsem se mohla presvédc¢it, diive probihajici Setieni ¢i povanocni doba
neposkytovala vyhovujici vysledky. Déti nebyly na otazky soustfedéné anebo jiz o Vanocich

nepfemyslely, nebot’ vanoc¢ni ¢as byla uz jen vzpominka.

V uvedeném obdobi byla v matefské i na zdkladni Skole pfijjemna atmosféra. Matetska

Skola byla docdista poseta vano¢ni vyzdobou, ve které nechyb€l vano¢ni stromek, ozdoby

- 48 -



z papiru, ¢i kresby s vanocni tématikou. Déti si pod vedenim pani uclitelky zpivaly koledy
a vanoc¢ni pisné. Zakladni skola byla také vyzdobena, ale vzhledem k pocetnému mnozstvi
didaktickych pomuicek nezbylo na vanocni vyzdobu tolik mista. Nicméné ve tfidach panovala
pfijemna, usmévava a uvolnéna atmosféra. Tiebaze se vyuCovalo podle skolskych stanov,

byla tu moZnost pracovat s détmi samostatng.

V matetské Skole predchazelo samotnému Setfeni ziskani souhlasu rodict dotazovanych
déti. Déti byly ve tfidach smiSené, tj. ve veku od tii do Sesti let, bylo tedy nejdiive potieba se
seznamit s jejich evidenci a vybrat vhodné kandidaty. Pro Setfeni byly vybrany déti
predskolniho véku od 5-6 let. U téchto predskoldkl jsem usilovala o navazani dobrého
kontaktu. Sledovala jsem jejich ¢innosti a casem jsem se zapojila do jejich vytvarnych aktivit
a her, u kterych jsem Setfeni bezprostfedné provadéla. Vysledky jsem ukladala na zdznamové
zatizeni a pozdé&ji je vyhodnotila. V pfedSkolnim véku jsem ziskala soubor 55 déti, z ¢ehoz je

28 divek a 27 chlapct.

Na zéakladni skole bylo Setfeni mnohem jednodussi. Déti byly vékove rozmistény do tid,
coz bylo pro Setfeni praktictéjsi. Pro praci jsem zvolila déti v mladSim Skolnim véku, a to od
8-9 let, coz odpovida 3. tfid¢ zékladni Skoly. S détmi jsem navazala ihned velmi dobry
kontakt. Jednak m¢ usmévavé pani ucitelky dobie uvedly, coZ pokladam pro piijeti détmi za
velmi diilezité a dale proto, ze jsem méla moznost si se vSemi détmi nejdiive popovidat na
vanocni téma. Pro navozeni vano¢ni atmosféry jsem zvolila témata piredvanocni pfipravy,
Skolaci dobte spolupracovali, byli pozorni a otevieni. Poté jsem s kazdym ditétem pracovala
jiz samostatné. Odpovédi jsem tak jako u predSkolakli zaznamenavala na diktafon.

Shromazdila jsem vysledky od 55 déti, z ¢ehoz bylo 24 divek a 31 chlapcht.
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5.3 STANOVENI CiLE, HYPOTEZ A METOD SETRENI

Cilem diplomové prace je zjistit a vytyCit rozdily ve vniméani a proZivani vanoc¢nich
svatkl u déti predSkolniho a mlads$iho Skolniho veku. Ke splnéni cili bylo tfeba sestavit
vhodné otazky, které byly polozeny 55 détem piedskolniho véku a stejnému poctu déti

mladsiho Skolniho véku.

Pro praci s predSkolnimi détmi i détmi mladSiho Skolniho véku byly sestaveny
nasledujici otazky.
1. Co se o vanoc¢nich svatcich slavi?
Kdo nosi darky pod stromecek?
Jak vypada (ten, kdo nosi darky)?
Co by ti na Vanoce ud¢lalo nejvétsi radost?

Co by ti kromé¢ darkt udé€lalo nejvétsi radost?

A O

Travi§ vanoc¢ni cCas radéji s rodici ndkupem v obchodnich centrech,
nebo chodi$ ven a vénujes se svym konickiim?

7. Znas néjakou vanocni reklamu z televize? Jakou?
Pokud dit¢ odpovédélo na neékterou otazku jednoslovné a bylo potieba odpovéd’ rozvést,

pripojila jsem doplnujici otazku.

Pro Setieni byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza €. 1: Déti predskolniho véku neznaji smysl kiestanskych vanocnich svatku.

Hypotéza €. 2: Déti Skolniho véku védi, co se slavi o kiestanskych vanocnich svéatcich.

Hypotéza ¢. 3: Déti predSkolniho véku ,,véii*, ze darky nosi JeziSek.

Hypotéza €. 4: Déti mladsiho Skolniho véku védi, Ze vano¢ni darky kupuji rodice.

Hypotéza €. 5: Détem ptedskolniho véku i détem mladsiho Skolniho véku shodné udélaji na
Vénoce nejvétsi radost darky.

Hypotéza ¢. 6: D¢ti predSkolniho véku 1 mladSiho Skolniho v€ku davaji pfednost pobytu

venku a hrdm neZ ndkuptim s rodici v obchodnich centrech.

K dosazZeni cile byly pouZzity metody:

1. polostrukturovany dotaznik

2. statistické zpracovani zjiSténych udaji
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5.4 ANALYZA VYSLEDKU, PRAKTICKE UKAZKY

Tabulka €. 1 — Vyhodnoceni odpovédi na otazku: Co se slavi o vanocnich svdtcich?

PredsSkolni Pocet Vyjadreni | Mladsi Pocet Vyjadieni
vék v % Skolni vék v %
Znaji 21 38 % Znaji 25 45 %
odpovéd odpovéd
Nevi, co se 34 62 % Nevi, co se 30 55 %
slavi slavi
Pocet 55 100% Pocet 55 100 %
celkem celkem

Grafické znazornéni tabulky €. 1
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Jak vyplyva z tabulky, 38% déti z uvedeného poctu v ptedSkolnim veéku vi, ze o Vanocich
oslavujeme narozeni JeZiSe Krista a 62% odpovéd’ neznd. U déti v mladSim Skolnim véku se
pomér sice zménil, ale nijak vyrazné, 45% déti odpovéd’ zna a 55% nikoliv. Sledovala jsem
také skutecnost, zda jsou rozdily v pohlavi déti. U predskolnich déti jsem velky rozdil

nenalezla, kladna odpovéd’ zazn€la od 11 divek a 10 chlapcl, zapornd od 17 divek
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a 17 chlapcii. V mladSim Skolnim véku je jiz rozdil v pohlavi patrnéjsi, 17 divek a 8 chlapct
odpovéd’ znd, na otdzku nedokazalo odpovédét 7 divek a 23 chlapct. Rozdily mezi chlapci
a divkami v mladSim Skolnim v€ku se projevuji vzhledem k riznému tempu zrani a odlisné
funkci mozkovych hemisfér. Podle Vagnerové (1995, s. 30) jde o geneticky podminény

rozdil dynamiky vyvoje, vazany na pohlavi.

Vyhodnoceni hypotézy ¢. 1:
Hypotéza se potvrdila. Déti predskolniho véku neznaji smysl kifestanskych vénocnich

svatkd.
Vyhodnoceni hypotézy ¢. 2:

Hypotéza se nepotvrdila. Déti Skolniho ve€ku nevédi, co se slavi o kiestanskych vanocnich

svatcich.

Tabulka €. 2 — Vyhodnoceni odpovédi na otazku: Kdo nosi darky pod stromecek?

Piedskolni Pocet Vyjadieni | Mladsi Pocet Vyjadieni
vék v % Skolni vék v %
Jezisek 52 94 % Jezisek 43 78 %
rodice 2 4% rodice 12 22 %
Santa Claus 1 2% Santa Claus -
Pocet 55 100% Pocet 55 100 %
celkem celkem
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Grafické zpracovani tabulky €. 2
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Celych 94% déti v predskolnim véku veri, ze darky pod stromecek nosi JezisSek. Jen dvé
déti z55 uvedly, Ze darky kupuji rodice. Jeden chlapec (5,6) pro to mél prekvapivé
vysvétleni: ,,K ndm JeZiSek nechodi, protoZe bydlime na kopci a tam neumi dojit. Nam nosi
darky rodice.“ Jeden chlapec neocekdvané odpovédél, Zze u nich nad€luje Santa Claus,
pfi¢emz jeho rodina nepochazi z zadné americké zemég. Také procento déti mladsiho Skolniho
veéku, které veéri na Jeziska, je pomérné vysoké, a to 78%. Lze predpokladat, ze déti
v mlads$im Skolnim véku si jiz mezi sebou sdélily, ze darky kupuji rodi¢e. VétSinou se déti
tuto informaci dozvédi prave od svych vrstevnikil a pokud tato zprdva mezi détmi prosakne,
Sifi se jako lavina. OvSem v Setfeni se tato hypotéza nepotvrdila. MiZeme se ale domnivat, ze
mezi détmi uvadéjicimi, ze darky nosi Jezisek, je i néjaké procento téch, ktefi védi, ze darky
kupuji rodice, ale stale si chtéji ponechat détskou predstavu o JeziSkovi, a proto jej uvedly.
To dokladd odpoveéd jedné divky (8,2): ,,Darky nosi JeziSek, ale mamka vétSinu darki
nakoupi a pak mu je posila.“ Jind odpovéd divenky (8,11) je zatazena do odpovédi

k ,,rodi¢im®: ,,Ja vim, ze darky nosi rodice, ale budeme d¢lat, ze Jezisek, ano?*

Vyhodnoceni hypotézy ¢. 3:

Hypotéza se potvrdila. Déti predSkolniho veéku vétd, ze darky nosi Jezisek.

Vyhodnoceni hypotézy ¢. 4:

Hypotéza se nepotvrdila. Déti mladsiho Skolniho véku stale véri na Jeziska.
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Détem, které uvedly, ze darky nosi JeziSek, byla polozena dopliujici otazka, jak Jezisek
vypada. Déti obou veékovych kategoriich pozoruhodné odpovidaly shodné, 1 kdyz procenta

vypovédi se nepatrné lisi.

Tabulka €. 3 — Vyhodnoceni odpovédi na otazku: Jak vypada (ten, kdo nosi ddarky)?

PredSkolni vék | Pocet | Vyjadieni | MladSiSkolni | Podet| Vyjadreni
v % vék v %
Nevi 16 29 % Nevi 11 20 %
Santa Claus 13 23 % Santa Claus 17 30 %
Miminko 7 13 % Miminko 3 5%
Andé¢l 5 9 % And¢l 2 4 %
Neviditelny 4 7 % Neviditelny 1 2%
Jezi$ Kristus 2 4 % Jezi$ Kristus 2 4%
Clovek 2 4% Clovek 1 2%
Jezecek 1 2% Jezecek 2 4%
Riizné odpovédi 3 5% Riizné odpovédi 4 7 %
Bez odpovédi 2 4 % Bez odpovédi 12 22 %
Pocet celkem 55 100% Pocet celkem 55 100 %

Diagramové zpracovani této otazky je uvedeno v grafickém znazornéni tabulky ¢. 3a.

Grafické znazornéni tabulky €. 3a -

Grafické znazornéni tabulky ¢. 3a -
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Nutno konstatovat, ze nelze urcit ten spravny model, jak by mél JeziSek vypadat. JeziSek
je preci mysticka osoba a kazdé dité¢ ma jist¢ dostatek fantazie, aby si specifickou predstavu
vytvofilo. Proto nesouhlasim s faktem, Ze se na nas z mnoha vyloh, televiznich reklam
a ruznych letdkti vali podoba Santa Clause rozdavajiciho darky u véanoc¢niho stromecku.
Chlapec (5,11) prohlasil: ,,Vim, jak vypada, protoZze se na n¢j divdm na pocitaci. Ma dlouhé
vlasy, bilé vousy, Cerveny plast’ a na hlavé takovou cepici.“ Dokonce se muzeme setkat
v publikaci Véanoce se Snéhuldkem (2002, s. 8) s jistym hybridem, zvanym JeziSek,
v &erveném kabatku, s Eervenou Gepici a pytlem darkd, ktery pieje ,,Krasny Stédry veder!
Vysledek komeréniho masirovani je zfejmy i na odpovédich predskolnich a Skolnich déti.
U obou vékovych kategoriich se vizualizace JeziSka v podobé Santa Clause umistila na
prvnim misté. Toto prvenstvi neni ovSem definitivni. Je vhodné spiSe seCist procento déti,
které si Jeziska predstavuji jinym zpisobem nez pravé jako Santa Clause a dostdvame se
k jinému, pozitivnéjsimu vysledku. Tento vysledek je uveden v grafickém zpracovani tabulky
¢. 3b. Jisté ale je, ze déti snadno piijimaji naservirovanou vizualizaci JeziSka jako Santa
Clause. Nepochybnou vinu na tom ma i vychova ke komercionalismu. Vytvarna kresba

Jeziska v podani Santa Clause je ptilozena v pfiloze €. 3 od osmiletého chlapce (8,0).

Grafické znazornéni tabulky €. 3b - o, ., Y
Pred&kolni vék Grafické zpracovani tabulky €. 3b -

Mladsi Skolni vék
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Ackoli vétsina malych déti jiz slySela o narozeni JeziSe Krista, malokteré si jej spojuje
s malym Jeziskem, ktery nosi darky. J& osobné jsem si jako dité predstavovala JeziSka pravé
jako malé miminko v jeslich. Z tabulky je patrné, Ze tuto pfedstavu sdili i malé procento

predskolakt (13%) i skolakt (5%). Pétilety (5,1) chlapec mi sd¢lil: ,,Je malinky a ze dfeva
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a kdyz vyroste, tak je znéj Kristus.” S jeho kresebnym projevem JeziSka se lze setkat
v piiloze €. 4. Dalsi uvedena kresba JeZiska jako malého miminka je od Sestileté divky (6,0)
v priloze €. 5. Nékteré déti si jej predstavuji i jako dospélého JeziSe ukiizovaného na kiizi.
Jiny chlapec (5,7 let) prohlasil: ,,Vypada tak, jak v kostele na kfizi. Je veliky, tak polostary
a kdyz byl malinky, m¢él mamu Marii a tatu Josefa.” Dalsi cast déti jej vidi jako and¢la
¢i dokonce malého jezecka. Osmiletd (8,4) divka, kterd jej v ptiloze €. 6 ztvarnila i vytvarné,
popisuje Jeziska jako malého jezka: ,,Vypada jako jeZecek. Je cely zlaty a ma zlaté bodlinky,
na kterych nosi vSechny dérecky.“ Malé procento vnima JeziSka jako neviditelného, ¢i
prihledného. Pétileta divka (5,2) oznamila: ,,JeziSek je prihledny a jsou s nim dva and¢lé
s trumpetkami.* Naproti tomu jsou 1 Skolaci, ktefi nevédi, jak vypada, ale dokazi si to logicky
vysvétlit. Jeden chlapec (8,5) vysvétloval: ,, To nikdo nevi, vZdyt ho nikdy nikdo nevidél!*

Dalsi vytvarné zpracovani Jeziska je pfilozeno v pfiloze €. 7. Nakreslila jej divka (5,5)
a znazoriuje Jeziska jako cClovéka se ,zlatou Celenkou na hlavé™, tim mysli svatozar.
V priloze €. 8 chlapec (5,5) znézornil Jeziska leziciho v posteli, nad nim visi hracky, aby si
pry mél s ¢im hrat. Vidime, jak rGznorodé mohou byt pfedstavy spojené s tajemnym
JeziSkem a jeho vizualizaci.

Béhem zpracovani diplomové prace jsem se setkala s jiz ukondenym projektem Cesko
kresli Jeziska. Déti z celé zemé vytvarné ztvarnily Cesky symbol Vanoc, seslo se az na 30000
kreseb. Projekt mi pfipadal velmi zajimavy, jeho zdmér podporovat tviirci mysleni déti, ceské
tradice, spoleCenské a moralni hodnoty a se shodoval s mym pifesvédcenim. OvSem jen
do té doby, nez jsem zjistila, co je vlastné cilem této akce. ,,Cilem projektu je pomoci
celonarodni vytvarné soutéze urcit vizudlni podobu Jeziska v intencich kulturnich
a spolecenskych tradic, soudobych pfedstav a nazorl, jako protivdhu k importovanym
komerénim podobam nositele vanoéni pohody a darkii. Dal§im cilem je tuto podobu
celospolecensky prosazovat.” (http://2006.ceskyjezisek.cz)

Ackoliv vétSina okolnich zemi znaji vizudlni podobu nositele vano¢nich darki, na nasem
JeziSkovi mi pfipadd pravé vyjimecné kouzlo v tom, zZe si jej kazdé dit€ vytvari samo ve své
fantazii. Nosi jej ve svém srdci a je praveé takovy, jakého si dité pieje. Pro¢ by najednou mél
nékdo diktovat, jak ma Jezisek vypadat, uméle jej vytvaret a celospolecensky prosazovat jen
proto, aby vymytil Santa Clause znaSich Vanoc? Domnivam se, Ze se miiZzeme ubranit
komerénim vliviim 1 jinym zplsobem, a to vychovou k silné osobnosti podtrhujici svoji
individualitu, chdpanim a pfijimanim tradi¢nich hodnot, posilovanim a uctivanim kulturnich
zvyklosti, ritudlti a lidovych obyceji. Porotci zminéného projektu jiz svého idealniho Jeziska

vybrali, v ptiloze €. 8 je pfilozen vitézny motiv. Nelze vSak konstatovat, Ze by urcoval
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v budoucnu podobu naseho JeziSka, ten ziistane naStésti stdle jen v naSich vlastnich

predstavach.

Tabulka ¢.4 — Vyhodnoceni odpovédi na otazku: Co ti na Vinoce udéla nejvétsi radost?

Predskolni Pocet Vyjadreni | Mladsi pocet Vyjadreni
vék v % Skolni vék v %
Materialni 53 96 % Materialni 45 82 %
véci - darky véci - darky
jiné 2 4% jiné 10 18 %
Pocet 55 100% Pocet 55 100 %
celkem celkem

Grafické zpracovani tabulky €. 4
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Tabulka ukazuje, ze v pfedSkolnim i mlad$im Skolnim v€ku shodné pievazuje hodnota
materialnich dark. Zatimco v ptedSkolnim véku by mélo radost z darki celych 96%
dotazovanych, coz odpovid4d egocentrickému zaméteni, v mlad$im Skolnim véku lze jiz
zaznamenat nepatrny vyvoj v mysleni ve prospéch socidlniho citéni. Nejvétsi radost z darku

by mélo 82% déti. Dvé déti v predskolnim véku uvedly jako nejvétsi prani, ze by rady
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stravily vanoc¢ni svatky s babickou nebo starsi sestrou. Deseti déti v mladSim Skolnim veku,
coz odpovida 18%, by nejvétsi radost ud€lalo: ,,abychom byli vSichni zdravi a $tastni®, ,,aby

byla celd rodina pohromad¢®, ,,zdobeni stromecku‘ nebo ,,peceni cukrovi®.

Vyhodnoceni hypotézy ¢. 5:
Hypotéza se potvrdila. Détem ptedskolniho véku i détem mladsiho Skolniho véku shodné

udélaji na Vanoce nejvétsi radost darky.

Vyvstava otazka, co krom¢ darki udé€ld o Vanocich détem radost. VétSina déti
odpovédéla na tuto otazku bezprostiedne, nékteti predSkolaci dlouho odpovéd’ zvazovali.
V tabulce ¢. 5 jsou rozepsany nékteré z odpovédi. Shodné odpovédi déti predskolniho
a Skolniho veéku jsou oznaceny fialové, aby bylo mozno sledovat rozdil v jejich odpovédich

zavisly na véku.

Tabulka ¢.5 — Vyhodnoceni odpovédi na otazku: Co by ti kromé darki udélalo nejvetsi

radost?

Piedskolni vék Pocet | Vyjadieni Miadsi skolni vék pocet | Vyjadieni
v % v %
Nazdobeny stromecek 12 21 % Nazdobeny stromecek 3 59,
Aby napadl snih 9 15 % Aby napadl snih 4 7 %
Nevi 7 13 % Nevi 2 4 %
Abychom byli vsichni spolu 4 7 % Abychom byli vsichni spolu 18 32 %
Zdravi, Stésti 2 4 % Zdravi, Stésti 11 20 %
Peceni cukrovi 2 4 % Peceni cukrovi 2 4 %
Aby se rodice nehadali 1 2% Aby se rodice nehadali 1 2%
VYlet, prazdniny na horach 5 9 %  |Pohadky v TV, nicnedélani 3 5 %
Jak JeziSek zacinkd 2 4 % Kapr 2 4 %
Rizky a ve¢erni prochézka 1 2% Jednicky ve skole 2 4 %
Penize 1 29, Aby méli z mych darki radost ostatni 1 2 9%,
e uvidim zlaté prasatko 1 2% Aby na mé rodice nekiiceli 1 2 %
Abych um¢l ¢ist a psat 1 2% Laska 1 2%
Jiné 7 13%  |Jin¢ 4 7 9,
Pocet celkem 55 100 % | Pocet celkem 5§ 100%
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Jak je ztabulky patrné, piedskolni déti by méli nejvetsi radost z redlnych skuteCnosti,
jako je nazdobeny stromecek ¢i napadnuti snéhu, aby se mohly venku koulovat a saiikovat.
Zaréazejici je odpovéd teprve pétileté divky (5,1), kterd si pfala penize. Toto minéni je
bezpochybné ovlivnéno vychovou, nebot” hodnotu penéz si jesté predskolni dité nedokaze
uvédomovat. Penize jakozto dar nejsou vhodné snad v zddném vékovém obdobi ditéte.

Mile ptekvapuje odpovéd’ chlapce, ze by mu udélaly radost fizky a vecerni prochazka.
Nejde ani tak o ty fizky, ale o pfijemné straveny ¢as prochdzkou s rodinou. Je ziejmé, Ze je to
pozitivni rodinny ritudl, ktery je pro dité¢ dilezity. Ostatné 7% predskolaki se t€si na spolecné
rodinné chvile. Naproti tomu Skolaci si z celych 32% nejvice pieji, aby usedli spole¢né
s rodinou u jednoho stolu a stravili Véanoce pohromadé. To vypovidd o vysSs§i urovni
socialniho chapéani. Ani procento téch, kteti by si ptali zdravi a Sté€sti neni zanedbatelné,
celych 20% z dotazovanych déti Skolaki. Muzeme predpokladat, ze toto pfani maji
odposlouchané od dospélych a védi, Ze je to néco dobrého. Pozitivni hodnotu si ale nékteti
zajisté uvédomuji. DéEti mladSiho Skolniho véku se jiz dokazi divat i z pozice druhého
¢loveka a zacinaji smyslet empaticky. Jako priklad mizeme uvést odpoveéd’ jedné divky (8,5):
»~Aby méli z mych déarkdi radost i ostatni.“ O pasivnim zplsobu traveni volného Casu
nekterych déti svédci i odpovédi, ze by rady sledovaly v televizi pohadky, nebo jen tak lezely

a nic ned¢laly.

Tabulka €. 6 — Vyhodnoceni odpovédi na otazku: 7Travis§ vanocéni cas radéji s rodici
nakupem v obchodnich centrech, nebo jdes ven a vénuje§ se svym

konic¢kiim?

PredsSkolni Pocet Vyjadieni | Mladsi Skolni Pocet Vyjadreni
vék v % vék v %
Pobyt venku, 49 89 % Pobyt venku, 34 62 %
zajmy zajmy
Néakupy s 6 11 % Nakupy s 21 38 %
rodici rodici
Pocet celkem 55 100% Pocet celkem 55 100 %
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Grafické zpracovani tabulky €. 6
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Z vysledku Setfeni miZeme konstatovat, ze 89% d¢cti v predskolnim veéku a 62% déti
v mladSim Skolnim v&ku preferuji pobyt venku a své zajmy. Tak vysoké procento
predskoldkti lze pfipisovat oblibé her, pohybu na cerstvém vzduchu a vyhledavani
spolec¢nosti druhych déti. Zbylych 11% travi radgji ¢as v obchodnich centrech ziejmé kvuli
ur¢itému prospéchu, ktery jim z toho plyne. Téméf Sestileta divka (5,11) uvedla: ,,Radé¢ji jdu
do obchodniho centra, protoze si tam muzu koupit mléény fez.“ Procento Skolnich déti
travicich ¢as radé€ji v obchodnich centrech je zarazejici, celych 38%. To patrné souvisi se

stale vzristajicim komer¢nim stylem Zivota a vychovou k pasivnimu traveni volného Casu.
Vyhodnoceni hypotézy €. 6:

Hypotéza se potvrdila. Déti predskolniho veéku i mladsiho Skolniho véku davaji shodné

piednost pobytu venku a hram nez nadkuptim s rodi¢i v obchodnich centrech.
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Tabulka €. 7 — Vyhodnoceni odpovédi na otazku:

7 televize? Jakou?

Znd§ néjakou vanocni reklamu

Piedskolni Pocet Vyjadreni | Mladsi $kolni Pocet Vyjadreni
vék v % vék v %

Zné reklamu a 23 42 % Zné reklamu a 39 71 %
dokaze ji dokaze ji
jmenovat jmenovat

Nezna vanocni 32 58 % Nezna vanocni 16 29 %
reklamu reklamu

Pocet celkem 55 100% Pocet celkem 55 100 %

Grafické znazornéni tabulky €. 7
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Tato otdzka je pojata jen jako doplnujici k celkovému obrazu vniméni vano¢ni atmosféry
pfedSkolnich déti a déti mladSiho Skolniho veéku. Je nesporné, ze televize na sebe strhava
v predvano¢nim a vano¢nim obdobi velkou pozornost. Jak je ztabulky patrné, v obou
veékovych kategoriich je znacné procento déti, které néjakou vanocni reklamu znaji.
V predskolnim v&ku se jednad o zarazZejicich 42%, ve Skolnim v€ku dokonce o 71%! Déti

vzpominaly nejen na reklamy, které jim jsou blizké détskym ztvarnénim ¢i pfitazlivymi

vvvvvvv
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a probouzi i celé mésto a pfipomina nam, ze ,,Vanoce jsou tady“. Touto udalosti podle
reklamnich textafd vlastn€é naSe krasné Ceské Vanoce zacinaji a bez Coca-coly bychom si
toho ostatné¢ ani nevS§imli (!); nebo reklama na Kofolu, kde tatinek bézi s dcerkou pted
divocakem; nebo na hracky), ale zminovaly i reklamy na produkty pro rodice. Lze tedy
predpokladat, ze na déti ptedskolniho i1 Skolniho véku ma televize znacny vliv a tim i vyrazné
ovliviiuje vanocni rodinnou atmosféru. Televize a televizni program zasahuji do rodinného
prostiedi hlavné v pribéhu vanocnich svatki. Pro nékteré rodiny jsou Vanoce bez televize
nepredstavitelné a mnohdy i1 hodina ¢i délka Stédrovecerni vecete je prizptisobena podle
vysilaného programu. Nastésti je tu stale i procento téch, kteti se nenechaji vmanévrovat

do televizniho svéta a vytvoii si svébytnou vanocni atmosféru v kruhu blizkych.
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5.5 SHRNUTI VYSLEDKU

Na zacatku Setfeni byly stanoveny hypotézy, na zakladé kterych jsem sestavila otdzky
pro jejich verifikaci. Otazky jsem kladla détem pifedSkolniho a mladsiho Skolniho véku
a jejich odpovédi zaznamenala dikladné na diktafon. Pozd¢ji jsem vypovédi déti zpracovala,
analyzovala a zobecnila. Vysledky jsem upravila do ptehlednych tabulek a grafii a pfipojila

nalezity komentar.

Pro souhrnné shrnuti uvadim piehled hypotéz a vysledk:
Vyhodnoceni hypotézy ¢. 1:
Hypotéza se potvrdila. Déti predskolniho véku neznaji smysl kiestanskych vanocnich

svatku.

Vyhodnoceni hypotézy ¢. 2:
Hypotéza se nepotvrdila. Déti Skolniho véku nevédi, co se slavi o kiestanskych vanocnich

svatcich.

Hypotéza €. 3: Déti predskolniho veéku ,,veti®, ze darky nosi Jezisek.

Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza €. 4: Déti mladsiho Skolniho véku védi, ze vanoc¢ni darky kupuji rodice.

Hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza €. 5: Détem piedskolniho véku 1 détem mladsiho Skolniho véku shodné udélaji
na Vanoce nejvetsi radost darky.

Hypotéza se potvrdila.
Hypotéza €. 6: Déti predSkolniho véku i mladsiho Skolniho veéku dévaji prednost pobytu

venku a hrdm neZ ndkuplim s rodici v obchodnich centrech.

Hypotéza se potvrdila.
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Dale jsme mohli pfedpokladat podstatny vyvoj usudku v ptedSkolnim a mladsim Skolnim
véku na dané téma. Vyvoj nazorl lze jednoznaéné potvrdit, jednak biologickym zranim
organismu, a také zranim po rozumové, socialni a citové strance. AvSak ohromujici vyvojovy

skok ve vnimani a prozivani Vanoc se nepotvrdil.

Toto neotfelé¢ téma nabizelo zajimavé vysledky z pfimého kontaktu s détmi Skolniho
1 ptfedSkolniho véku. Dala se ofekavat mnohd pirekvapeni, jak v pohledu déti na vanocni
svatky, tak vtipnych osobitych vyrazi. Déti jsou v tomto véku velice upfimné a byla jsem

Castokrat ohromena jejich bezprostiednosti. Prace s nimi byla zajimava a nevSedni.

- 64 -



ZAVER

Vénoce jsou svatky, které je tfeba pojimat jako piilezitost ke zdiiraznéni vyznamu rodiny.
Rodina a rodinné prosttedi patfi k zakladnim pilifim socialni pedagogiky. Rodina ma
povinnost poskytovat ditéti dostatek podnétd, které by kladné stimulovaly jeho psychiku.
Kulturni Groven rodiny je ovlivilovana celkovym zptisobem rodinného Zivota. V ném se
odrazi vztah rodi¢l k nejrozmanitéj$im zivotnim skuteCnostem a jevim, vztah k praci,
vzdélani, majetku, pfirodé, k lidem 1 sobé samym. Pro zivotni zplisob rodiny je rozhodujici
zaméteni k uritym hodnotdm. Hodnotova orientace rodi¢l ovliviiuje 1 hodnotovou orientaci

jejich déti.

Vanocni svatky a s nimi spojené lidové tradice, zvyklosti, obyceje, zajmy i predstavy
rodiny o tomto svatku maji zna¢ny vliv na formovani osobnosti ditéte a jeho kultivovéni.
Ovliviiuji moralni citéni, kulturni hodnoty, estetickou slozku osobnosti i cely jeji osobnostni
rozvoj. Rodiny, které davaji prednost duchovnim hodnotam, tomu podfizuji i zivotni styl déti.
Stejna situace je v rodinach, kde rodice upiednostituji materidlni hodnoty. V dneSnim svéte
existuje jisté mnoho prostredkil, jak navazat na tradice a pfipomenout pravy smysl Vanoc,
ktery nam casto unikd. Je to pocit pospolitosti, porozumeéni, lidské lasky, jistoty a bezpeci.
A pokud tyto hodnoty budeme déle vsté€povat nasim détem, jisté se pozdéji setkame s jejich

pozitivnim pfistupem k rodinné sounalezitosti, kulturnimu dédictvi a nédrodni identite.

Cilem teoretické ¢asti diplomové prace bylo popsat a charakterizovat kognitivni, emoc¢ni
a socialni vyvoj déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Praktickéd cast si dala za cil
zjistit  a vytyCit rozdily ve vnimani a prozivani vano¢nich svatkli u déti téchto vékovych
kategoriich. V teoretické casti jsou predstaveny zdkladni teorie psychického vyvoje,
kognitivni 1 emociondlni vyvoj déti v predSskolnim a mladSim Skolnim véku a pojeti
ktest’anskych vanoc¢nich tradic. Prakticka ¢ast je zaméfena na zjisténi vztahu déti k Vanocim,

jejich nazort a predstav spojenych s vanocnimi ritudly.

Prace ndm umoznila nahlédnout do svéta déti predskolniho i mladSiho Skolniho véku
a roz§ifit si nazor o jejich prozivani a vnimani v obdobi vanoc¢nich svatkii. V celé praci je
vyzdvihovan vyznam rodinného prosttedi k ovliviiovani détskych predstav, chovani
a jednani. V rodinach s détmi se setkdvdme s odliSnym piistupem k oslavam véanoc¢nich

svatkli. Tyto rozdily jsou dany zvyklostmi, z4jmy, ndzory i hodnotovou orientaci. Rozdily
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spocivaji predevsim v celkovém pojeti Vanoc, zda k nim rodina pfistupuje komercné, zda
nadélovani darkl je spojeno s nadpfirozenym svétem nebo objektivni realitou a zda je jako
hlavni vyznam Vénoc vyzdvizena pospolitost rodiny. Kvalitni rodinné zazemi a podnétné
rodinné prostiedi jsou dilezité pro fyzicky, ale pfedevsim pro psychicky rozvoj ditéte.
Postoje, ndzory, zkuSenosti, které¢ v tomto obdobi dité¢ ziskava, se uplatiuji i v jeho dalSim

Zivote.
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RESUME

Predlozend diplomové prace je zaméfena na vztahy déti v predSkolnim a mladSim
Skolnim véku k Véanoctim, zkouma jejich nazory a piedstavy spojené s vanocnimi ritualy
a vyvoj téchto nazort.

Vanocni svatky a s nimi spojené lidové tradice, zvyklosti a obyceje pozitivné plsobi
na rozvoj ditéte, jeho moralni troven a celkové kultivuji détskou osobnost. Rodina a rodinné
prostfedi jsou zdkladnimi socializacnimi a formujicimi prostfedky pro osobnostni rozvoj
ditéte a utvaii jeho kulturni uroven. Jaké ndzory a ptedstavy o Vanocich sdileji ¢lenové
rodiny, takové se pak promitaji i do kfehkych détskych dusi. V rodinach se lze setkat
s odliSnym pfistupem k oslavam vanocnich svatki.

Diplomovou préci tvoii pét kapitol.

Prvni kapitola se zabyvd zpracovanim nejzndméjSich teorii psychického vyvoje.
Charakterizuje obecné zakonitosti dusevniho vyvoje, jeho determinaci a periodizaci.
Vyznamna ¢ast je veénovana dilezitym tvlrcim teorii osobnosti, psychosocialniho,
kognitivniho ¢i moréalniho vyvoje.

Druhé kapitola poskytuje zédkladni informace o psychickém vyvoji ditéte v predskolnim
veéku. Popisuje vyvoj poznavacich procest, emocni a socialni vyvoj ditéte, nastup do skoly,
a s nim souvisejici Skolni zralost a Skolni pfipravenost.

Tteti kapitola je vénovana psychickému vyvoji déti v mladSim Skolnim véku. Je zaméfena
na rozvoj kognitivnich procest ditéte a jeho socializaci ve $kolnim a rodinném prostiedi.

Kapitola ¢tvrtd pojednava o vzniku a vyvoji kiestanskych vanocnich svatki, vanocnich
lidovych obyceji a rituala a sleduje soucasné moderni vlivy ptisobici na oslavu Vanoc.

Pat4 kapitola se vénuje praktické ¢asti a je zaméfena na Setfeni, které bylo provadéno
s détmi predskolniho véku v Matefské §kole Rezadova v Brné — Komin a s détmi mladsiho
Skolniho véku na Zakladni skole Bosonozska v Brné — St. Liskovec.

Cilem teoretické Casti diplomové prace je popsat a charakterizovat kognitivni, emocni
a socialni vyvoj déti pfedSkolniho a mladsiho Skolniho veéku. Praktickéd ¢ast ma za cil zjistit
a vytyc¢it rozdily ve vnimani a prozivani vanoc¢nich svatka u déti téchto v€kovych kategoriich.
Lze konstatovat, Ze vnimani, prozivani a predstavy déti jak v predskolnim, tak v mlad$im
Skolnim vé€ku jsou nejvice ovlivnény plsobenim rodiny a rodinného prostiedi. Pro zpisob
zivota rodiny je rozhodujici zaméteni na urc¢ité hodnoty. Tato hodnotova orientace rodict pak

nasledné ovliviiuje 1 hodnotovou orientaci jejich déti.
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ANOTACE

MAYEROVA, Klara, Bc. Vyvoj nazor na vanoéni svatky u déti v predikolnim

a mladSim Skolnim véku, Brno, 2009. Diplomova prace.

Diplomova prace je zaméfena na vztahy déti v predSkolnim a mladS$im Skolnim véku
k Vanoctm, jejich nazory a ptedstavy spojené s vanocnimi ritudly s ohledem na jejich vék.
Cilem teoretické Casti je popsat a charakterizovat kognitivni, emocni a socialni vyvoj déti
obou vékovych kategorii. Teoretickd cast dale objasnuje vznik a vyvoj kiestanskych
vanocnich svatkl a souasné moderni vlivy plisobici na Vanoce. Prakticka ¢ast si klade za cil
zjistit a vytyCit rozdily ve vnimédni a prozivani véanocnich svatkii u déti predskolniho

a mladsiho Skolniho véku.

Klicova slova: psychicky vyvoj ditéte, dité¢ predikolniho véku, dit¢ mladsiho $kolniho

veéku, Vanoce, vanoc¢ni svatky,

ANNOTATION

MAYEROVA, Klara, Bc. Development of pre-school and younger children opinion to
Christmas holiday, Brno, 2009. Diploma papers.

Diploma papers is focused on the relationship of pre-school and younger children to
Christmas, their opinions and expectations connected with christmas rituals in regards to their
age. Goal of the teoretic part is to describe and characterize cognitive, emotional and social
development of children of both age cathegories. The teoretic part also explains the formation
and development of christian season holidays and contemporary modern influences on
Christmas. The practical part proposes to clarify and describe the diferences in christmas

holiday perception and experince of pre-school and younger children.

Keywords: psychic child development, pre-school child, child younger of pre-school age,

Christmas, Christmas holidays,
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PRILOHY

L. Procentualni rozd€leni rlznych stupiit morédlniho vyvoje dle vékovych
kategorii

II. Porovnani kresby lidské postavy déti od 3 - 6 let

I1I. Vytvarna kresba Jeziska - Tomas (8,0)

IV.  Vytvarna kresba Jeziska - Ivo (5,1)

V. Vytvarna kresba Jeziska - Terezka (6,0)

VI.  Vytvarna kresba Jezika - Stépanka (8,4)

VII.  Vytvarna kresba Jeziska - Hedvika (5,5)

VIII. Vytvarna kresba JeziSka - Lukas (5,5)

IX.  Vitézna kresba z projektu Cesko kresli Jeziska
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Priloha €. |

Procentualni rozdéleni riznych stupnt moralniho vyvoje dle vékovych kategorii

Stupen Vék

moralniho

usuzovani 10 13-14 | 16-18 | 20-22 | 24-26 | 28-30 | 32-33 36
stupen 1/2 47,6 8,1 2,2 0 0 0 0 0
stupen 2 33,3 16,2 11,1 0 0 0 0 0
stupen 2/3 14,3 56,8 17,8 9,4 8 0 0 0
stupen 3 4,8 16,2 44,4 31,3 12 16,2 8,7 0
stupen 3/4 0 2,7 24,4 40,6 48 51,4 47,8 44,4
stupen 4 0 0 0 18,8 16 18,9 30,4 44,4
stupen 4/5 0 0 0 0 16 13,5 13 11,1

(Heidbrink 1997:89)




Porovnani kresby lidské postavy 3 — 6 let

———

Laura 3,5 let Jolana 4,5 let
hlavonozec kresba trupu, prsti

Ivo 5,1 let Tereza 6,0 let
hlavni ¢asti postavy propracovanost kresby



























