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ABSTRAKT

V bakal&ské praci se zabyvam sebeobsluhou zrakmstizenych, zastenou na résto
Zlin. V teoretickécasti je definovana sebeobsluha. Je zde vymezemtinogti vrozené
nevidomosti a ziskané nevidomosti, socialni a pslpgické aspekty, dale se z&mji na
Gpravu progedi, ktera je u sebeobsluhy feiina a na z&y teoretick&tasti popisuji meto-
diku nacviku sebeobsluhy. V praktickésti jsou na zakladvysledki vyzkumu realizova-
ného pomoci strukturovaného rozhovoru vymezenyrilenzdily sebeobsluhy mezi lidmi

s vrozenou nevidomosti a lidmi se ziskanou nevidstimo

Kli¢ova slova: sebeobsluha, vrozena nevidomost, ziskem@lomost, kompenzai po-

mucky, polostrukturovany rozhovor

ABSTRACT

The Bachelor thesis deals with self-sufficient\ats in daily living of the visually chal-
lenged in the Zlin region. In the theoretical sextdaily living activities are described.
Apart from this, congenital blindness and acquiykddness are distinguished here, as well
as social and psychological aspects of blindnésis. Fart also focuses on the surrounding
of the blind and its arrangement which is necess$arydaily activities and their self-
sufficiency. In the closing chapter of the thear&tisection methodology of training for the
daily tasks is provided. The practical sectiongolagn a research carried out by means of a
structured interview, delimitates general differemen carrying out the daily living activi-

ties by people with congenital blindness and peuwjile acquired blindness.

Keywords: daily living activities, congenital blindss, acquired blindness, compensatory

tools, structured interview
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UvoD

Téma sebeobsluha nevidomych jsem si vybrala z tiiivodu, Ze ™ tato problematika
nejvice zajima ze specialni pedagogiky. DalSivodem je i jednarfletéa hoticka, ktera je
nevidoma a se kterodiphazim do kontaktu prakticky od jejiho narozerdsénovala ré,
jak i pres swij handicap dokaze byt sva, aihu tict, Ze kolikrat nejde poznat, Ze je nevi-
doma. Mohla jsem u ni vypozorovat, Ze velnlekitou roli sehrava vychova, kterou ji

rodice poskytuji.

VzZdycky jsem mila smiSené pocity, co se tyk& chovafi¢ivnevidomym lidem, nexdéla
jsem jak se k nim chovat, jak s nimi jednat, kdwtigbuji pomoc nebo jak poznat, Ze o
nasi pomoc stoji. Navic jsem tento rok absolvopaii ve zlinské organizaci Tyfloservis,
0.p.s. Zde jsemijsla do kontaktu s néstre nevidomymi nebo slabozrakymi osobami a
byla to pro mne dalSi velmi obohacujici zkuSenGstse sebeobsluhy tyka, mohla jsem ji v
praxi vickt na vlastni ¢ a byla jsem pekvapena z toho, jak mne nevidomi lidé, co se tyka

sebeobsluhy, vyvedli z toho, co jsem si myslela.

Proto jsem se ve sveé praci z#ila na sebeobsluhu zrakbpostizenych, protoze je dite
nedilnou sotasti jejich kazdodenniho Zivota. Cesta volby mémoatu byla sice strastipl-
na, ale nakonec jsem vybrala téma sebeobsluhyplgdémim zamsrenim se na cil vyzku-

mu:

LZjistit jaka je rozdilnost poteby sebeobsluhy nevidomych od narozeni a nevidoikigch

7i ztratili zrak v peibehu Zivota.”

Jaky je vlastdé vyznam slova sebeobsluha, co to pro nas znamem@@z®jme jde ocin-
nosti, které provadime kazdy den. Po rdnu se ungjentistime zuby, sktefi se nasni-
dame, oblékneme se, nachystamessi do Skoly, prace, apod. Toto vSechno jsou aktivit
které vykonavame kazdy den, sarifgya¢ zde zahrnujeme aktivity jakdetoa uklid, Zehle-
ni, pe&eni, coz pedpokladam, neni naplni kazdého dne, ale jednduakrat za tyden tyto
¢innosti stej@ ucklat musime. Toto vSe vykonavame automaticky, agéhbm si u¢do-
movali slozitost &chto Ukorii. Nevidomy¢loveék to ma o to &zSi, Ze na tyto ukony nevidi.
Musi vSe pizpasobit svému handicapu, vSe sg délat novymi zmisoby. Je rozdil mezi

nevidomosti vrozenou a ziskanou.

A tyto rozdily se Vam budu v mé préci snazit &b
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1 OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Renotiérova, Ludikova (2006) uvadi, Ze osoby nemiédmemohou z okolniho
swta ziskavat informace zrakovou cestou, tudiz jstkepany na vyuzivani ostat-
nich smysi. Z pohledu uZiti speciarpedagogickych metod se hlavni stava kompen-
zace. Nevidomi pracuji jak s nizSimi kompetrdeni ¢initeli, coz jsou hmat, slucktjch
a chu, tak sodasre i s vySSimi kompenzaimi ¢initeli, kde pati hlavre mysleni, pa-

met’, fe¢, predstavivost, obrazotvornost.

Pt praci s nevidomou osobou jéldzité davat si pozor, aby si 0 vnimaném jevu vy-
tvarela adekvatniigdstavu, Kemuz je zapdebi vyuzivat vzdy vice smysti vysSich

kompenzanichinitelu.

V dusledku slepoty nemohou nevidomi pracovatinym ¢ernotiskem, pro-
to k psani &teni pouzivaji specialni bodové pismo. Braillovenpd je systém Sesti
bodi, kdy jsou jednotliva pismena ttema vytl&enim kombinaci jednoho aZtpbodi,

k jeho psani se nejvice pouZziva specialni jozka - Pichliv stroj. Veskeré tiskoviny

pro nevidomé jsou produkovany v bodovém pismu.

Nevidomost velmi ovliviuje moZnosti prostorové orientace a samostatného
pohybu. K orientaci v prostdi vyuzivaji tito jedinci vedle fivodcovskych sluzeb vi-
dicich i specialni techniky, zejménaieh s bilou holi, daletiznych prvki ozvieeni
prostedi ¢i hmatového popisu trasy. K doprovodu a orientasiiciomych jsou speci-
alr¢ vycviceni vodici psi.

Piimy dopad nevidomosti je i do oblasti pracovnihdatiq@gni nevidomych
osob, neb® skut&nost, Ze nemohou vyuZivat zrak, vyrazaniZzuje mozny okruh

odpovidajicich povolani.

U nékterych nevidomych osob se mohou objevit i probl&ay#azenim do spo-
lecnosti, které prameni z chybné vychovy, z osobnbetribaveni jedince, z pohledu
spolg&nosti, ale ifady dalSich $i¢in, ¢i jejich kombinace (Renotiérova, Ludikova,
2006).
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1.1 Definice a rozcleni - charakteristika a rozdilnost ve zrakovém po-
stizeni
Vrozena nevidomost

vvvvvvv

natalni, infekni choroby matky v dabgravidity (nap. rubeola), pohlavni choroby matky
(syfilis), virova onemockni, toxoplasméza, narkomanie matky a jiné." (Refrotia, Lu-
dikova, 2006, s. 313)

Ziskana nevidomost

.Mezi nejcastjSi priciny ziskané nevidomosti gatprogrese refraiich vad, glaukom,
katarakta, odchlipeni sitnice, retinopatie, nadomyxikace, Urazy, komplikacefipdiabe-

tes, meningitidy a dalsi.“ (Renotiérova, Ludiko2806, s. 313)
Sebeobsluha

,Je velmi Siroka oblastinnosti a dovednosti kazdodenniho ZivotaCaské republice se
tento termin uziva jiz poénné bézre. Sebeobsluha je pevnou gasti funkni gramotnosti

osob se zrakovym postizenim ..." (Jasensky a R007, s. 419)

PodleRi¢ana, Kregitové a kol. (2006) se hlavni odlisnostitidnevidomych od narozeni
projevuji v obdobi raného agqalSkolniho ¥ku. V tomto obdobi je psychologicka diagnos-
tika velmi obtizna aiftom moZznosti pomoci diti a poteba podpory rodiny jsou velmi
intenzivni. D¥ti a dospivajici, u kterych doSlo ke ztr&raku v disledku progresivniho
onemockni, po operaci nebo po Uraze, jsou vystaveni iddi&ini traumatizujici zkuSe-

nosti.

1.2 Socialni aspekty

PodleRi¢ana, Krefitové a kol. (2006) se v stasné dob docela nini historicky model
piistupu k lidem s postizenim. Vice se prosazuji gmaimtegraci lidi s postizenim do spo-
le¢nosti, tedy i dti do systému &nych Skol. Rozbor podminek a fakipkteré ovliwauii,
zda je di¢ ve spolénosti integrované, nebo segregované. Psychology kieacuje

v oblasti pée o dti s postizenim, nebo se setkav&rmito détmi pii své praxi, se musi

seznamit s teoretickymi koncepty évani i s konkrétnimi moznostmi tak, aby mohl
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poskytovat fundované poradenstvi kgoin. Dostaténa informovanost rodit o niznych
moznostech Zazeni dite do systému vzthvani je podminkou pro jejich kompetentni
rozhodovani. R specialnich Skolach, které u nas ttai zaji¥’ovaly a dosud &sSinou
zaji¥’uji vzaklavani @ti se zrakovym postizenim, funguji specéapedagogicka centra. Ta
by méla poskytovat vesSkeré informace i konkrétni odbaradechnickou pomodipvyuce

déti se zrakovym postizenim v celém systému Skolstvi.

1.3 Psychologické aspekty

Jak zmhuji Ri¢an, Krefifova a kol. (2006) je velmitdezité, jak se mladglovék vyrovna

s omezenimi, ktera vyplyvaji ze zrakového postiZzgak zvladne fijeti identity ¢lovéka

s postizenim. Psychologte pomoci v procesu akceptace postizeni a hledtamitify.
Vhodné jsou poradenské konzultaé¢e§kolach a dilistich, v rekterych gipadech je dobré
psychagogické vedeni¢kdy je nutna spoluprace celé rodiny. @kwiji se skupinové pro-
gramy zandfené na zvladani socig@rmkomunik&nich dovednosti. Pro dosazetiinptené
miry nezavislosti pdebuje mladyloveék s postizenim zraku nécvik specialnich dovednosti
a nacvik zachazeni s kompetizani pomickami (tuto sluzbu poskytuji napstediska

Tyfloservisu 0.p.s.).

1.3.1 Akceptace zrakové vady samotnym postizenym

Akceptace zrakoveho postizeni netyka jéijef zmeénénych moznosti, kterélovék ma,
ale navic mustlovek prijmout omezeni, které tento handicafnpsi. V zivot to byva tak,
Ze ¢loveék nejprve pijde na to, jaké jsou hranice jeho postizeni a@g ge dozvida to no-
veé, jak clat véci a iznécinnosti bez zraku. Co je alal@zitéfict, Ze akceptace vady je
rozdilnd a zavisi na osobnoskbveka a v jakych konkrétnich Zivotnich situacich sévir
nachazi. Na druhé stramkceptace stoji inakceptace, ktera viggel negijeti postizeni a
omezeni s timto spojena, ktera tento handi¢agapi. MiZe to byt tim, Ze zrak@wostize-
ny se stimto handicapem n&be vyrovnat, nebo je Spa&tnnformovan o tom jaké ma
moznosti, pipadré nema velkou péebu samostatnosti, i kdyZ jeeba s vadou vyrovnany.
(Jasensky, 2007)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1.3.2 Akceptace zrakové vady vidicim okolim

Akceptace okoli je nemérdulezita. A to zejména proto, Zze na zrak@ostizenéhdglove-
ka ma vliv postoj ke zrakové vageho blizkého socialniho okoli, ale i zbylého ,jitho”
prostedi. Velmi vyznamné je préloveka to, jak se k&mu projevuji jeho citové blizké
osoby. Ve vztahu vidicich lidi k nevidomym hrajikau roli predsudky. Jde tedici, Ze
lidé s gedsudky, nejsou schopni brat v potaz individualastnosti a projevy jednotlivce,
ktery se vyznéuje jinym spoléenskym znakem, v naSentiact zrakovym postizenim.
(Jasensky, 2007)

1.3.3 Akceptace zrakové vady rodinou

Tato akceptace hraje ve vyvoji a rozvoji zrak@ostizeného jednu z néj@zitejSich roli.
ProtoZe chovani vlastni rodinyclovéku s postizenim dokaze akceptaci vlastniho handica-
pu velmi ovlivnit. A je jedno zda, jde &oveéka nevidomého od narozeni neHlovéka se
ziskanou nevidomosti. Jde o komplikované psychakudcprocesy, proto je udezité
s rodinou postizeného pracovat a umoznit ji prgstorzbaveni serpdsudk, aby umozni-
la piizptisobeni se samotného postizeného svému handicgmed)i osleplého zrehabili-
tovanéhocloveka jde teba o to, Ze pod vlivem své rodinyeptane &at eci, ¢innosti,
které se f rehabilitaci nadgil. U déti, které se narodily se zrakovou vadou, hraje §gjv
roli rana pée, ktera informuje, radi a motivuje rédik @ijeti ditéte i s jeho vadou a vede
je knovym vychovnym fistupim wvaci svému zrako¥ postizenému diti. (Jasensky,
2007)

1.4 Kompenzani pomacky
,Pro domacnost:

Cednik na bylinky &aj

Davkova na k&up; davkova potravin; nasypka na lahve
Drzak na cibuli; prkénko sklopné

Keramicky hrnek 1/4l

Indikator hladiny a sstla

Jehly pro nevidomé; Navlékgehel
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Krouzek na ponozky; minivalcha nacni prani
Odctlovaé Zloutku; strky a titka nacesnek
Puli¢ tablet; zasobnik l&k

RozliSova kli¢h; vyhledava kli¢ia osobni
Spony do mraznic

Tvoritko na Satéky; tvoritko na vosi hnizda

Vaha kuchyiskacesky mluvici (do 5kg); vaha osobntesskym mluvicim vystupem?®.

(Nabidka poricek pro zrako¥ postizené, 1996
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2 SPECIFIKA SEBEOBSLUHY OSOB SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Podle Schindlerové a kol. (2007) je sebeobsluhmivéiroka oblastinnosti a dovednosti
kazdodenniho Zivota. Zeské republice se tento termin uZiva v podgtansrné bszng.
V anglicky psané literate zpravidla byva oz@avan zkratkou ADL (Activities of Daily
Living) nebo DLS (Daily Living SKills).

Zatimco jiné programy zabyvajici se osobami se@nak postizenim maji poémé jasné
terminologické vymezeni (n&pprostorova orientace a samostatny pohyb) je $fethdna

do zn&né miry nepropracovanou oblasti.
Sebeobsluha v systému socialni rehabilitace

Zakon o socialnich sluzbach definuje socialni rdhabi jako: ,,...soubor specifickych
¢innosti smdtujicich k dosaZzeni samostatnosti, nezavislostitgssanosti osob se zdra-
votnim postiZzenim, a to rozvojem jejich specifickygzhopnosti a dovednosti, posilovanim
navyki a nacvikem vykonudZnych, pro samostatny Zivot nezbytnyghnosti a alterna-
tivnim zpisobem vyuzZivajicim zachovanych schopnosti, poteEnaikompetenci. Socialni
rehabilitace se poskytuje formou terénnich a anmboieh sluZzeb, nebo formou pobyto-
vych sluzeb poskytovanych v centrech sociaehabilita&nich sluzeb.” (Zakon o social-
nich sluzbachs. 108/2006 Sb.)

2.1 Rozdilnost ve zrakovém postiZzeni

Podle Schindlerové a kol. (2007lovék nevidomy od narozeni:

S velkou pravépodobnosti své postizeni jiz akceptoval.

Ma jiz vytvorené a zné sveé kompernatechniky, je samostatjsi.

Zna \&tSinou Braillovo bodové pismao.

Dojde si sdm nakoupit.

Umi ovladat zakladni kompenad pomicky.

Miva mensi strach.

Ma kolem sebefjklady svych znamych se stejnym typem postiZenii aosvSechno je

mozné zvladnout.
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Nevyhodou mohou byt:

Zadné nebo jen velmi dil zkuSenosti v sebeobsluze iv#jsi doby (mohou byt ziso-
beny tim, Ze z&loveéka s vrozenym postizenim vSechridadl rodice).

Nedostatek zakladnich a pro jiné sabegraych \&ci — nevi, jak vypada sporak; na in-
ternat se nikdy nesetkal s pecnem chleba, jen s krajicexmna vychozi suroviny,
jen vysledné produkty; nezna prodejni sortimendlar.

Nemusi znat f&sny vyznam slov a pokyn

MuzZe byt velmi nejisty nebo naopak nediagie rektera rizika (pece uz mé zkusenos-
ti).

Clovék pozdji osleply:

Ma znalosti a zkuSenosti z minula.

VétSinou jednotliv&innosti zna, jen ne bez zrakové kontroly.

Ma zazité a zautomatizované navyky pofitaporganizace prace ve své vilastni kuchyni
(nag. vi, jak chytit bramboru a Skrabku), vi, jaécvvypadaji.

Zna gesny vyznam pojiiy slov, lépe se s instruktorem domluvi.

Nevyhodou miZe byt:

Trvajici psychicky Sok ze ztraty zraku.

Negativni postoj: ,Nic neiiizu, grece nevidim®.

Neznalost kompenzaich technik (nebo je nema dostakezazité).

Uptednostiovani zfisohi prace provaghych dive se zrakovou kontrolou (to vSak Ize
jen do doby, do které jsou zachovany motorickéestypy). Nekteri argumentuji:
,VZdyt jsem to dlal takhle!". Snaha éat véci stejnym zfisobem vSak nemusi byt
ani bezpéna. Lidé mohou mit ndp sklon dlat vice ¢innosti najednou casto
v kuchyni), coZ bez zrakové kontrolgldt nelze nebo jen v &ité posloupnosti.

Neumi Braillovo bodové pismo, nezna zasady progéowmientace a samostatného po-
hybu nevidomych a slabozrakych, neni&lpsné kontakty (na odborné sluzby, na
svépomocna sdruZeni osob se stejnym typem postipexi).

Nova situace mohla zcela Zmit socialni zazemi,t&kladré nebo zapora

Nema srovnani, nem&iglad ¢lovéka s podobnym postizenim, nevi, co vSe Ize zvladnou
(Schindlerova a kol., 2007)
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2.2 Uprava prostiedi

Podle Jasenského a kol. (2007, In Schindlerova )2f@0@yt prvni prosedi, ve kterém se
¢loveék s postizenim zraku (nevidomy i slabozraky) musici samostaté zit. Pozdji
osleply se z nemocnicetéinou vraci do svého bytu, ktery nema moznost vipianed
novym a vhodnym zisobem, idealnim pro 8yzrakovy handicap. V tomifpact je treba

si uvdomit, Ze seznameni s pristim, i dive dolfe znamym, trvd mnohem déle, nez by

se zdalo a nez on sateka.

Na co si dat pozoripupraw starSiho bytu, ifjpadré pii zatizovani nového: vyvarovat se
malych koberéku a podloZzek na hladkych plochach, dadhelestit podlahy, opravit
odchlipené linoleum ihned, obalit, obrousit ostoéyr ndbytku, vyhnout seie@dmetam,
vyhnout se pedmétim zavSenym v prostoru (Ktiny, dekorace), odstranitéhké a nesta-
bilni predntty z ploch, které jsou uzivany i jinak (vysoka Uzk&a se suSenymi &inami
na stole), vyhnout se nizkyniganttim v cest (stolicka, kwtinovy stolek), nebezgeée
jsou nafil otewené dvée (dvee zangnit za zasouvaci,skde je miiZze nahradit zass, re-
kdy pomiZe jen zaraZzka, ktera deezajisti proti samovolnému of@ni, vyvarovat se ne-
nadéalych zman v sesta¥ nabytku, musi-li statdaky kus nabytku volkav prostoru — nap
jidelni stil, je velmi vyhodné postavit ho na koberec, ktejymirre presahuje; koberec se
da naslapem zjistit, coz se hodi (hagi servirovani)clovék se zhorSenym vighim vi,

kdy méa zpomalit a@ekavat sil.

Dulezitym dopordenim je ot dodrzovani ufitého systému, organizace v osobnich i ,ve-
fejnych” wcech; zvyknout si hned zavirat otema dvika skinék a zasuvky. Na vnihi
stranu dviek mohou byt fipevnény véSaky (poléky) na drobnosti, které by se uvninad-
no ztratily. Kazdou &c davat vzdy z§t na své misto (plati i pro ostatiény rodiny). Pra-
covni plochu mit $tSi, neumigovat na ni zbyt&né¢ mnoho ¥ci. Postavit nabytek pravidel-
n¢ podél sén. Promyslet umighi radia, hodin — stavaji séifwzenym zvukovym maja
kem napomahajicim v orientaci (n&rpzené orienténi body uZivatele upozornit — prédh
dverii — zjiS€ni presného mista, sir). Koberce — mohou byt vodici linkou na &est
z pokoje do pokoje. Snadnoigtupné misto pro telefon. Musi-li byt anténa ratbgprosto-
ru, opatit ji krytem — nap. molitanovy Zluty tenisovy nieék. Dolde pistupny balkon — je
idealni pro pocit z volného prostorwiatého vzduchu. Ddle promysleny systém reliéfni-
ho ozn&eni. (Jasensky a kol., 2007, In Schindlerova 2007)
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Oznafeni v by a v pristupu k nému:
Samotny fistup k bytu
Ozna&it knoflik ve vytahu (zéez na knoflik),
Ozn&it zabradli ve vlastnim pé, ozndit si dvee, zvonek a kliku dvé
V byt oznait ndbytek
Zasuvky, skinky
Oznait casto pouzivanépdnety (hrne‘ek, zubni kartéek)

Vypisy ze spételny, &ty za telefon, vSeliké rozhodnuti zad a jiné dilezité do-
kumenty je teba také ozrit a schovat. Vhodny je systém obalek aargich bodovym

pismem, nebo Sanon s ozeaymi eurodeskami. (Jasensky a kol., 2007)

2.2.1 Oznafovani v domacnosti

Podle Schindlerové a kol. (2007) byvasto problémem u pogj osleplych, Ze nevi, jak
maji poznat, rozlisit, identifikovatipdnety a jevy, které obyejni lidé rozpoznaji zrakem.

Tuto situaci nizemeresit nasledow
Co vSe je mozné ozn#mvat:
nabytek (zasuvky, k¢, dvae),
pristroje (Zehkku, praku, sporak, mikrovinku,...),
vypinae (jen pokud jsouifzpiasobeny jinak nez podle platné normy),
potraviny,
Saty a préadlo, aj.
Zpusoby ozn&ovani, rozliSovani (Schindlerova a kol., 2007):

Ur¢ovani gredmétia podle mista uloZeni napgkompoty s ovocem déat na polici vlevo,

vpravo dat kompoty zeleninové.

Podle velikosti, tvaru, vahy napovoce ve velké krabici, zelenina v malé; plytaijit

ma jiny tvar nez tatihluboky; ryZe a mouka maji odliSnou strukturu hwa

RozliSovani pomoci hmatu nagaek prasku do peni a pudinku.
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Podle zvuku najklad ocet a olej maji rozliSny zvukimalévani.

RozliSeni podle &n¢ a zapachu naprizné druhy kéeni,istici prostedky.

Vyuziti napisi a etiket v bodovém pismu:

pomoci samolepici pasky (konzervy, zawaci lahve, kienky,
)

napisy v bodovém pismuipevniné gumékou pripadreé kolickem

na pradlo (maso v mrazaku, zmrzlina, zelenina,ya@lg..)

piimo na obal (kraldka od |€k)

Jiné zisoby znaeni (Schindlerova a kol., 2007):

2.2.2 Kuchyn

mit rizné tvary a velikosti knoflik na obléeni, gipadré na za-

mrazenych potravinach

kapka lepidla nebo barvy na sklo, kteidzaschnuti zanecha reli-

efni stopu

vystizené tvary ze siljsSi lepici pasky, ale pouze na misto, kde

nedochazi k nademnému zativani
konturpasta

z&ezy na ovladacich knoflicich spelica
pripin&ky, hrebicky

nasivky na pradle

zmena tvaru nap ustiZzeni cedulky na atech

pomahat si uz ip nakupu produkt a potravin iteba tim, Ze jsou

rozliSné velikosti baleni (krabice, &)

Co se tyka prace v kuchyni se Schindlerova a R8I07) vyjaduje tak, Ze nejvhodsi je

spojeni kuchya s jidelnou, a to z tvodu, Ze nevidoma osobad#e byt @ své praci

v kontaktu s ostatnimi a navic odpada slozignaSeni servirovanych jidel.
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Nutné je dostata¢ prostorna pracovni deska, ktera je snadno omyételma dobrou
vySku. OXez a sporak by #ty byt umistny nejlépe kazdy na jedné stégoracovni desky.
Zawsneé skinky by meély byt umistny tak, aby se oiclovek se zrakovym postizenim
nemohl poranit, ale navic byéndosahnout na vrchni psky bez toho, aby si stoupal na
Zidli (dobre mohou poslouzit zasouvaci tkd). Podlaha by tha byt neklouzava,ipadré

s protiskluzovou Upravou.
UloZeni pomicek a nadobi:

Nakeracky a chhapky mit blizko sporakugistici prostedky uchovéavat blizkordzu;
sklo dat radji do zawsnych skin¢k; méalo vyuzivané &ci davat dozadu; drobnéasi scho-

vavat do zasuvek a mit vzdy po ruégakou hadru.

2.2.3 Nakup potravin a jejich uskladnéni

Hned na Uvod jei¢ba zminit, Ze nevidom§fovék by si nEl projit pred nakupovanim n&p
odbornou pomoci, nganim, co vSe iize v obchod nakoupit, pipadré manipulaci s pe-
nézi. Toto vSe mohou poskytnout odborni pracovnigiikdad Tyfloservisu o.p.s. U této
¢innosti je zapdebi, aby nevidomdloveék prokazoval znénou samostatnost, aby nedocha-
zelo k gipadnym problériim jako napiklad okradeni prodejcem na pokl&lmebo Ze si

dotycny vezme maly finatni obnos na nakup, apod.

Podle Jasenského a kol. (2007, In Schindlerova )2[g0gouwtasti programu sebeobsluhy
také orientace v obchddcesta do obchodu a zpéatiiiovek nevidomy, pipadré slabo-
zraky by n¢l znat nabizeny sortiment zboZi, Ze je mozné kooghsi baleni masla nez
2509, apod. Dlezitou samoiejmosti by nilo byt rozliSovani pefe, k tomu jsou ufeny
specialni petzenky s vice phradkami (50,-K mizeme pelozit na l, 200,-K¢ staéit do
rulicky,...). Je dlezité si jiz doma promyslet, co chceme nakoufiycaom mohli pizpa-
sobit mnozstvi pefz, které si s sebou vezmeme. Do obchodu je lepSidimereny obnos

pertz a je mozné mit v kapse nachystané drobné d@& 8akiraceni nebo na vozik.
Vybalovani potravin je nejlepsi hned pighodu doni, kdyZ mame jestv pantti, co vse
jsme nakoupili. Je ptgba roztidit nakoupené potraviny, podle uloZeni na jakéejgih

Zvykli.
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2.2.4 Pé&'e o odvy

Pro jakoukoliv manipulaci s pradlem je podle Schénavé a kol. (2007) naprosto nutné,
aby hospody& s postizenim zrakuipsré védéla z jakého materialu dany kus pradla je,
jaké je barvy, kam jej ulozit, komu patProto by si sama &fa zavést systém ozémvani a
téidéni pradla. K ozné&ni pradla je dobré mit po ruce vidici osobu, ktetébarvu pradla.
Obleteni, které je nové,fmesené z obchodu je dobré ihned @#na ulozit na misto, na
které bude pait. K ozn&eni pradla a otvi existuji izné poniicky nag. Stitky z fiznych
materiat, karticky s Braillovym pismem, lepici pasky, koralky, wijgi, ndSivky. Rozpo-
znavacimi body rive byt i material, ze kterého jed@dusity, p@&et knofliki, stih, a samo-
ziejm¢ misto ulozeni. Pokud na to nastpantt ¢loveéka, je dobré napsat si seznam a ten
umistit tam, kde jsouéei psané na seznamu uloZenyinaga vnitni stranu skné. Rizné
materialy je lepSi nait se poznavat po hmatu, protoZe je to zégiuti jeho prani a Zzeh-
leni. Pro prani jeiezité rozpoznat zejména barvu pradla. MoZnostiopka&ovat je r-

kolik, ale poté je tlleZité zvoleny systém zteni plre dodrZzovat.
Oznafovani pradla
- nawit se poznavat specifické znaky ol#ei (material, uni)

- ozn&it pradlo vysSivkou nap bilé pradlo — kol&ko, cerné pradlo —
kiizek

- priSitim knofliku

- do kapsy mikiny, saka, bundy Ize vS#cn hmatného na&prazny

pocet koralka

- obleteni, které se nosi spote nag. kostymek, usthnout stej-
nym zpsobem rozek cedulky, po vyprani jget na jedno ramin-
ko

- ponozky kupovat vice v jedné bartimto minimalizujeme moz-

nost zaniny v bang
- boty svazovat tkatkami k sok

Jinak @i tridéni a poznavani pradla je mozné pouzit poky jako Colortest (viz obr. 1),

Colorino, kter&loveku urti témet bezchybs barevnost pradla.
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T Obr. 1 Colortest

Pradlo na vyprani by éhnevidomyc¢loveék hned po sviléknuti dat do pradelniho koSe, ktery
ma ozndeny feba na bilé pradlo, druhy koS na barevné. Je i osdzmit velky pradelni
ko$ s vice phradkami. Ponozky ihned sepnout glahmotnym krouzkem na ponozky (viz
obr. 2).

Obr. 2 Krouzky na ponozky

Jestlize pradl@lovek tiidi timto zgisobem, snadno pozn4, kdy je pradla dostatennoz-
stvi na vyprani. Co se tyka poznani, zd&vodeni znéistény, nenize se bytlovek se
zrakovym postizenim nikdy stoproce#tjisty, proto v tomhle si&ru je zapatebi pomoc
vidiciho. Jinak se @Zu maximal@ spolehnout na sy cich, co se tyka #n¢ pradla. Neu-
Skodi si navyknout na pravidelnou kontrolu pradtd myjdeme z domu a tofgjetim od-
vu valekem, ktery na sebe nalepi chlupy a jin€istety (tento Ize zakoupit v drogériich,
piipadreé v Tyflopomickach), kontrola visgek, shrnuti kalhot, rukdv Skvrny, které nelze

vykart&ovat, ale pdebuji oprat, mize ged pranim nagikat odstréaovactem skvrn.

Pro prani v préce je dilezité, aby nevidomy zvladl pinjeji obsluhu, k tomu je zapebi
mit manual, nejléperppsany v Braillo¥ pismu nebo namluveny na kazeDvladaci panel
pratky Ize taktéZ oznat dle poteby uZivatele. Nejvice se oznge konturpastou (viz obr.
3).
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Obr. 3 Konturpasta

Pred pranim je vZdy nutné zkontrolovat obsah kapesapinaji se zipy a knofliky. Po vy-
prani pradlo penasime v pradelnim koSi na misto, kde jej suSpukadjové susaky, suseni

venku — nutnost wdonmeni si paasi). Parové &ci se susi sepnuté. Obémi jako koSile,

N

halenky, Saty je lepSi¢get rovnou na raminko, pradlo pak neni tolik Zkaaé. (Schindle-
rova a kol., 2007)

Siti je nar@ngjsi ¢innost. Dhlezité je posoudit své schopnosti a dovednostpevéepoté si

vytycit cil.
Co mit k dispozici

- zésuvky, kam si uloZzimesgi, potebné k Siti (oft vhodny systém

uspdadani),
- jehly a Spendliky mit vZzdy v kratiie nebo v jeheltiku,
- uspdadani niti.
Na navlékani lze pouzit fiznych typa naviékata
- Umélohmotny navlékaz prodejny Tyflopomcek (viz obr. 4)

- Bézny navléka ,pliSek” se strunou, dratkem

Obr. 4 Navlékat jehel



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Pouziti slepecké (patentni, chirurgické) jehly Zl@yomacek, kterou Ize voka zakoupit
v prodejré s domacimi pgebami. Tato jehla ma 2 ouska nad sebou, hornigestteve-

né. Nit ne nenavléka, ale pratige shora do spodnih@ka jehly (viz obr. 5).

Obr. 5 Patentni jehly

2.2.5 Osobni hygiena

Podle Jasenského a kol. (2007, In Schindlerova)2®aji casto prostory koupelen a WC
zanedbavany aippom zrovna tady provadimeskteré velmi detailnginnosti (holeni, ke-
ni). Zachazime s mnozstvim taek, krabéek, vodtek a prask, pouzivameizné istro-
je jako nap. fén. Pracujeme zde i relaxujeme. Proto i v koogpbly mél byt kladen draz

na bezpénost a praktinost zaizeni:

- celé za@izeni by nélo byt snadno omyvatelné, kobekg opatit
protiskluznymi pasky (protiskluznu podlozku data dany nebo
sprchového koutu). Dale jednoduché zrcadlo, snatistitelné,
¢asto pouzivanééei mit vzdy g ruce, misto poliek na drobnosti
poridit rackji kaps& s mnoha kap&kami. Drogérii pro lepSi rozli-
Seni nakupovat vaere velkych tubach, dézach a krakach. Pou-
Zivat plastové nadoby, zubni pastu kupovat s odk&lap vickem,
jasre odliSit zubni kartéek od ostatnich kartla ¢leni rodiny.
Zatky k varé ¢i umyvadlu mit pipevrené retizkem, toaletni papir

davat na stejné misto, mydlo mit na magnetu neaté/ikovai.

Pro praci v koupekhplati pro nevidomé dité pravidla jako jinde, které Schindlerova a
kol. (2007) uvadi jako:

- nutnost znalosti pro&tdi, kde se pohybuji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

- pred z&atkemcinnosti, je teba nacwiit orientaci z — do koupelny

- specialni pozornost seimuje nacviku zakladnich dovednost p
otvirani a zavirani nadob, tub, kelimlobsluze baterie, zasuvek,
atd.

Co se tykad myti, 8 by nevidomy zvladnout jak pod tekouci vodou, takapustném
umyvadle. Musi si ugt sam nastavit teplotu vody, ovladat sprchu, otadr zavirat spr-
chovy kout. Vlasy si kazdy myje dle peby, ale je nutné upozornit, Ze na vlasgqbi
prasné prosedi, gipadré sport. Velkym problémem byuwsastocisteni zuhi (zejména faze

nanaseni pasty na kafék). Jsou 3 moznosti jak toto provest:
- pokud m&ilovek vlastni tubu pasty, tak ji nanésfmpo do Ust,
- dat pastu na ukazo¥&k a potom do pusy,

- dat pastu fmo na kartéek — tubu postavit kolmo keé&inkam,

zatl&it ji do Sttinek, poté navltit a Cistit.

2.2.6 Oblékani

V této oblasti jak se zmuje Jasensky a kol. (2007) o tom, Ze se nevid&dowgk vétSinou
bez pomoci vidoméhdloveéka neobejde. V mddsi vSimame pouzitych vzirbarev, gi-

ht. U materialu nas nejvice zajima totem chodime&asto, pohodlnost materialuiipad-
né snadna udrZzovatelnost. Zdi wybéru miZe hrat u nevidomych velkou roli hmat, zalibi
se jim vzor, knofliky apod. U 8hu se diktat médy uplatje ¢asgji, ale musime pétat, ze
ne kazdy ma postavu, které padnou vSechnyetgtmddy. Lidem nevidomym od madi
ka s vylirem pomahali rodie, zde ale nastava problém v dospivani, kdy siykaivek
utvai vlastni styl oblékani. Naopatovek pozdji osleply ma uitou predstavu o tom co
se nosi, ale ve&tSire pripadi se stane, Ze po oslepnuti ustrne ¢gakeém stylu, ktery uz je
davno z mody. Proto v tomhle ohledu je pomoc vidicpotebna, protoZze nikomu neni

piijemné, kdyby si jej /@i lidé dobirat kwili Spatné volk odvu.

Podle mych zkuSenosti z praxekteri klienti pouzivaji jako pomocnika pditku s na-
zvem Colortest. Tento funguje na bazi toho, ZepidpZite k obl€eni a on Vanrekne,

jakou ma barvu. Takze ohletlivarvy by byl problem celkem igSeny, ale opravdu pro-
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blém nastava s ¢enim stihu, ktery by n¢l padnout a poté také v kombinaci jednotlivych
dila.
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3 METODY NACVIKU SEBEOBSLUHY

3.1 Seznameni se s pracovnim prostdim

Jde zejména o poznani pihesti kuchy® (diez, pracovni plocha, sporak,...yigroja, se
kterymi se bude pracovat (mikrovinna trouba, mixér,uloZzeni nadobi (#to by byt zna-
mo zejmeéna kidi lepSi orientaci) a ozrani potebnych spdtbict, takto prezentuje Ja-
sensky a kol. (2007).

3.2 Nalévani napof, jejich priprava

Podle Schindlerové a kol. (2007) se n&giku trénuje pouze s oégjnou vodou, postugn

se studenou, teplou a vrouci.
Dilezité na z&atku je seznameni se s:
- prazdnou nadobou, ktera bude pouzivana
- nédobou, ze které bude nalévana tekutina
- vlastnostmi tekutiny, kterd bude nalévana
PFi nalévani napoji dochazi k nasledujicim déma problémiam:
a) sner nalévané tekutiny
b) spravné odrreni nalévané tekutiny:
- odhad, odhad vahy, poslech zvuku nalévané tekutiny

- piimy ¢i nepgimy kontakt s hladinou tekutiny (poZziti indikatoru
hladiny a s¥tla, vsunuti prstu do sklenice s nalévanou tekutino

negastji pouzivano)
- naliti odn&tené vody pimo do varné konvice
Vareni napoji

Nejdilezit¢jSi je poznat bod varu, jak zimije Schindlerova a kol. (2007). Toto Ize zjistit
tak, Ze voda nejprve b poté uticha a Z&na jemné bublani. Druhou moZnosti je

vareni v hrnci s pig&alkou nebo u hrnce s po#tiou, kdy @i varu z&ne nadskako-
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vat. Nejvice se vSak dopa@uje varna konvice, kde je ale nutnosttipat s tim, Ze

ma kazda jinou minimalni a maximalni hladinu.

3.3 Prace s nozem

Podle Schindlerové a kol. (2007) by v domacnostkaw postizeného neé#h chyhst kva-
litni nabrouSeny iz, velké prkénko nejlépe s protiskluznou podlozkmajed na chleba,
krdjet na vajtka, krgj& na knedliky (ktery fipadré Ize nahradit niti). Dlezitou sodasti
prace s nozi je dodrzovaniciteé bezpeénosti — nikdy nekrajime protélu, krgjet vzdy na
prkénku s protiskluznou podlozkou, promyslet a aylsnazsi postup krajeni, zmrzlé po-
traviny nechat pdre rozmrznout, davat pozor, aby se prsty nedostalgtgku s ogim,

pied umyti davat pouZzité noze na bezgemisto.

3.4 Vareni

Podle Schindlerové a kol. (2007) na&atku je vZdy patba seznamit se s pracovnim pro-
storem, u veéeni je nejdlezitéjSi sporak. Sporak hilio plynovy, elektricky, nebo n@jsi
typy se sklokeramickou varnou deskou. VZdy je'glma zvazit vSechna pro a proti poti-
zovani sporaku. Vzdy se s nittovék musi seznamit, prvni kroky tedy jsou za studena
(ohmatéani veskerych komponént ovladaci knofliky, plotynky,...Hrnec se stavi na-p
tynku vzdy ged zapnutim, velké hrnce davat, spiSe dozadu nalspsundava se az po
vypnuti sporaku (pozor u elektrického sporaku, jspa vypnuti koléka jest stale tepld).
Pri vareni je poteba dodrzovat uité zasady:

Seznameni se se sporakem, jeho ovladanim, praoeeam na plotynce. Nacvik se
provadi prvni za studena, pak selava jencista voda a naposled potraviny.

Clovek zrakow postizeny musi uth poznat var (jak je uvedeno v podkapitole
3.2.).

Pomoci hmatu a sluchu nagiviorientaci na sporaku, nutnost natrénovani vyded
vani pokltek, uch, drzak hrnai.

Zrakow postiZzeny musi ust potraviny zamichat afjptom neporusSit stabilitu hrnce
na sporaku (amapka).

Nastavit minutnik, pro ohlidadasu vaeni.

Casem by nil zvladnout, pomoci hmatwjchu, sluchu a chatkontrolu gripravy

pokrmi.
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3.5 Smazeni

Smazeni Jasensky a kol. (2007) popisuje jako f@mgidel do ¥tSiho mnoZzstvi tuku. Pro
zrako\& postizené je nejlepsi pditkou fritovaci hrnec, ktery by ¢ghmit ¢asovy spinas
hlasovym vystupem, #hby bat snadno ozgaelny. Jistotou fritovaciho hrnce je, Ze jidlo
mucka, ¢asgji jsou vyuzivany klasické panveriRraci s panvi je wezité na jit spravnou
polohu na sporaku, aby rukéjeemfila na okolni h#aky, nesmi tfet do prostoru a pokud
najdeme tu spravnou polohu, tak si ji zapamatowkidaZzovat ji. Postupipsmazeni:

Poznat spravné rozpaleni panve, toto |z&vdvzfisoby, bd’ panev proplachneme
vodou a po rozefati, tuk z&ne prskat nebo déat tuk na suchou panev a az jdeaitaty
olej, vhodit do &j drobek strouhanky, ktery slySitélzasumi.

Potravina se dava do panve, kontroluje &iqtdmoci klesti. B ot&eni davat po-
zor, aby nedoslo k vyidknuti horkého oleje.

Po vyndani z panve, nechame osmazenou potraveqpeabka papirovém ubrousky,
abychom ji zbavili pebyt&ného tuku.
SmaZeni se naciije nejprve na igdsmazenych a obalenych potravinach, pozed-li

¢lovek Sikovny, nmiZze obalovat i sam.
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. PRAKTICKA CAST
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4 SEBEOBSLUHA ZRAKOV E POSTIZENYCH

Toto téma jsem si vybrala z tohdivbdu, protoze fichazim velmicasto do kontaktu
s filetou nevidomou helckou. Tyhle setkani jsou pro mne velmi obohacupodtoze s
opravdu gkdy ani nenapadne, Zze by byla nevidoma. Fascingjejak umi byt bezpro-
stredni, néeho se neboji, je velmi zivé ditProto n¢ zajima problematika sebeobsluhy,

protoze pro nevidomého je velmildzité se ji natit.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zji&ni specifik sebeobsluhy nevidomych od narozenivédoenych,

ktefi ztratili zrak v ptibéhu Zivota a paeb dopomoci u nacviku jednotlivych Gkion

Vyzkumné otazky

Jaké podpory se dostalo zrako¥ postizenym jedindim ze strany rodiny, pratel ve
sméru ziskaného postiZzeni a jak velkou snahu a prostgroskytovala rodina ve sniru

samostatnosti?

Jaka je navSgvnost kurzi sebeobsluhy, které na Zlinsku poskytuje gedisko Tyflo-

servis, 0.p.s.? Objevuje se zdjem zraké\postizenych o sebeobsluzné kurzy?

V jakych situacich osoby se zrakovym postiZzenim pigbuji pomoc vidiciho¢lovéka?
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4.2 Casovy harmonogram

Vyzkum probihal od 242008 do konce ledna 2009. Da:atku ledna bylaifjpravna faze,
kdy jsem pipravovala a formulovala cil vyzkumu, vyzkumné dgzze kterych mi plynuly
otdzky polostrukturovaného rozhovoru, vybirala jseymkumny vzorek. V lednu 2009

doslo k realizaci vyzkumu, poté jsem rozhovory epreivala a doSla k &itym zawram.

4.3 Volba respondenti

Zakladni souborem byli dosip uzivatelé Tyfloservisu o0.p.s. ve ZéinZvolila jsem zardr-
ny kvalifikovany vykEr, kde pro realizaci vyzkumu jsem vybrala 3 osobyidomé od na-

rozeni a 3 osoby se ztratou zraku #igdhu Zivota.

UZivatelé Tyfloservisu byli asthinformovani, Ze ziskany material bude pouzit vabak
skeé praci. Dale Ze se cely rozhovor bude nahravatmaji pravo nahravani kdykolivep

rusit nebo jej nedokadait.

Podrobnéjsi popis vyzkumného vzorku:

e

denti. Otazky zkoumaly &k, kdy doSlo k poSkozeni zraku a jakymigpbem byl zrak po-
Skozen.
Mi respondenti byliif muzi a ti Zeny.

U prvnich tech respondefit doSlo k poskozeni zraku po narozeni a to pobytem
v inkubatoru, kde jim kyslik spalil sitnici. TotaogtiZzeni se odbo&nazyva retinopatie.

V¢k responderit se pohybuje v rozmezi 26-29 let.

Vek responderit, ktefi maji ziskanou nevidomost je 40 let, 52 let aét0 U €chto byly
tyto davody ztraty zraku:

U respondentd. 4 doslo k poSkozeni zraku v 16 letech diky neodananipulaci
s vybusnou technikou. Po nekanél velmi maly zbytkovy zrak, o ten vSak nyni uiSel,

diky zaretam oka. Druhé oko mé akrylové.

Respondent. 5 @iSel o zrak v pedSkolnim ¥ku po prodlani revmatické hokey.
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Respondent. 6 giSel plre o zrak ve 20 letech po préldni zeleného zékalu, jeho

nezddilé operaci.

4.4 Metody shbéru dat

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila polostrukturgveozhovor, protoZze se mi jevil jako
nejvhodrjSi pro zpracovani mého vyzkumu. A to z tohvadu, Ze mi respondenti jsou
nevidomi lidé, u kterych by byl problém s vygiim dotaznik, protoZze by musel byt pro-
veden pepis do Braillova pisma, které navic vSichni resjgmi neovladaji. Z tohotoe
vodu byla volba rozhovoru jednozime a polostrukturovany proto, Ze jsemétantdat re-
spondenim prostor k rozsahlejSim odpslim i mimo ramec pokladanych otazek. Jak
uvadi Svécek (2007, s. 160): ,Za hlavni dva typy hloubkovébphovoru nizeme ozna-

¢it polostrukturovany rozhovor (vychazi gegem pipravovaného seznamu témat a otazek)

4.4.1 Charakteristika rozhovort

Rozhovory probihaly vZdy osobni n&u&tu u respondenta doma, u jednoho rozhovor pro-
bihal v pracovnim prostdi. Respondenty se mnou vzdy n&wdval vedouci sediska
Tyfloservis, 0.p.s. Zlin. S komunikaci nebyl prahlésSichni respondenti naplno spolupra-

covali a snazili se odp@&dét na vSechny otazky.

V prvni ¢asti rozhovot jsem z@ala otazkami pro specifikaci vyzkumného vzorku @dp

védi jsou uvedeny pod bodem 4.4.). Otazkylyn
* Kolik je Vam let?
» Kdy doslo k poSkozeni VaSeho zraku?

» Jak doSlo k poSkozeni Vaseho zraku?

Druhacast otazek s#tovala k vnimani rodiny arftel zrakového postizeni a vnimani sa-
motnych respondeint Zpasob jakym okoli vnimé osobu se zrakovym postizesamdrazi

ve zpisobu chovani, vychovy k samostatnosti. Otazkyyznasledovs:

» Jak zrakové postizeni vnimala/ vnima VaSe rodiratefg?
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Jak vnimate své zrakoveé postizeni?

Jak vnimate vychovu rogfi, nechavali Vam prostor k samostatnosti od utléko v

ku?

V ¢em vidite pozitiva vychovy VaSich raai?

Ve ftreti ¢asti otdzky sm&ovali na samotnou sebeobsluhu, zkuSenosti resptindensa-

motnou sebeobsluhou, podporu ze stran vidi¢lbecka. K tétocasti se vztahovaly tyto

otazky:

Které ze svych smy&lnejvice vyuzivate?

Jak si je procviujete?

Navsgvoval jste nebo je8tnavStvujete kurzy sebeobsluhy?

Popiste, co pro Vas bylo obtizné v kurzech zvladmaonmaopak co Vam néldlo
problém. Co Vam kurzimesl?

Jak byste popsal svou orientaci v prostogla &am potize?

Pouzivate &aké poniicky nag. v domacnosti, pokud ano, tak jaké?

Je réco, kde se bez pomoci vidométloveéka neobejdete?

4.5 Vysledky rozhovoni

Ve druhé éasti polostrukturovaného rozhovoru sem zjistila tytsleky.

Na otazku:,Jak zrakové pstizeni vnimala/ vnima VaSe rodinagatelé?" byly odpowdi

nasledovné:

U prvnich tech respondeat(ztrata zraku po narozeni) byly odgdvvelmi shodné

a to, Ze zp&atku to rodina snaSelaiie, ale v dnesni déluz nastalo wité smfeni.

Respondent. 4 se rozvedl, 25 let byl sdm, poté sétazenil a nevidi nic, &im by

se jeho nova manzZelkatha vyrovnavat, protoze uz si jej s timto postiZebirala.

Respondentka. 5 hodnotila snieni rodéu jako obtizné, ale diky odborné pomoci

[ékat se vSe zvladlo.

U respondentky. 6 nedoslo nikdy ke sif@ni se rodiny s timto zrakovym postize-

nim.
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Shrnuti: Podle ziskanych odpédi si myslim, Ze rode cti, které ztratili zrak po naroze-
ni, se s timto handicapem vyrovnavali pond stejnym zjisobem. V poatku Sok, a nyni
urcité smfeni se. Kdezto rodinyéti s pozdji ziskanou slepotou, se s timto vyrovnavali

velmi &€Zce a u skterych dodnes nenastala akceptace tohoto handicapu

U otazky:, Jak vnimate své zrakové postizeni®yly odpowdi ndsledovné:

e U prvnich tech respondetfitopst doSlo ke sho#l odpowdi. VSichni své zrakove

postiZzeni vnimaji jako ,normalni*“, protoZze nezajiiou skut€nost.

* Respondent 4 se se svym zrakovym postizeniniosali ténti 25let, protoZze o
zrak @isel v dol& puberty, kdy se zajimal o motorky a aut&) se autokarogaém.

Ke smteni doslo az ponsitku s druhou manzelkou.

* Respondentka 5 se giifd s handicapem docela snadnodiehsnasela odlgeni od

domova, protoze to bylo v jejich 6 letech.

» Respondentka 6 popisuje, Ze Bni se s timto postizenim byk¥ké, ale diky to-
mu, Ze se z nemochice dostala rovnou do rehafnillta centra v Lev#, kde ji

pomohli, ke snieni doslo snadiji, nez kdyby ndla zistat doma.

Shrnuti: Respondenti se ztratou zraku po narozeni dosit3mu smifeni se se ztratou
zraku, protoze nepoznali jinou skéest nez slepotu. U respondése ziskanym handi-
capem bylo vnimani rozdilnégkomu smiovani trvalo déle, &komu mér. Podle mého

nazoru hoda zalezelo na situaci, ve které ke ztrataku doslo.

DalSi otazku jsem zattila na vychovu rodii k samostatnosti, ktera je velmildzita i
sebeobsluze. Otazka bylgepré formulovana takto;Jak vnimate vychovu rodii, necha-

vali Vam prostor k samostatnosti od utleheku?* odpowdi byly nasledovné:

* Respondenta 1 cituji: ,S vychovou svych radjsem naprosto spokojenda, protoze
m¢ vychovavali tak, jako kterékoliv normalni &it snazili se m vést

k samostatnosti a n&timeé vSechno co bych &a unmet. Od toho, ze jsem se sama
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nawila oblékat, zavazovat si tkahiy, jist. UZ jako malé ditjsem jedla piborem

snad mozné jeStépe nez t&. Snazili se prost abych se Zadila mezi ostatni.”

* Respondent 2 vnimal prostor k samostatnosti odtitqabzitivre, ale od 3 let se 0

n¢j starala baldka a podle toho to pry ikdy vypadalo.

* Respondenti 3 a 6 se ve svych odfheh plr¢ shodli. Vychovu k samostatnosti

vnimaji dolse, protoze je rode poslali do Skol v Bras internatem a poté Morav-

ska Tebova, taktéz s internatem.

* Respondent 4, cituji: ,Z#milo se toho hodhpro nas vSechny, wyil jsem seca-

lounikem, takZze prostor k samostatnosti jseat&imel.”

* Respondentka 5 pochazi z osndiidkdy se vSichni museli starat vzdy o ty mladsi

sourozence, takZe toto velnigpelo k ziskani samostatnosti.

Shrnuti: Vesnes diky informovanosti |€éké, ktefi poskytli pomoc rodiim, se ¥tSinou

vSichni dostali do specializovanych Skol, kde ge giostalo pomoci, a néili se tSi mie

samostatnosti. Ani u jednoho se neobjevili znanggti$e vychovy rodii, nebo piliSné

starostlivosti, ktera by branila v rozvijeni sanatisbsti.

Posledni otdzka tétthsti rozhovoru se vztahovala na reakci resporidestvychovu rodi-

¢t. Odpowedi mohu shrnout v jednoduché tabulce, kde vsetjasiite.

Odpowdi jsem rozdlila do dvou kategorii, vychovu vnimali pozit&mebo negativé

Tabulka:,Jak vniméte vychovu rodii?"

Mozné odpowdi

Absolutni ¢etnosti

Relativni éetnosti %

Pozitivng

5

83

Negativré

1

17

» Pozitiva respondentky 1: radi ji kupovali hraky na procvteni hmatu citvali

z obrazkovych knizek, ale daleko vic ji kupovalivabnice, izné & uz dewné

kostky nebo z uié hmoty, aby stadla a stale si rozvijela hmat. Respondenta 5 vi-
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di pozitiva v tom, Ze si ji rode nenechali doma, ale umoznili ji, aby se rozvijea

Skole.

* Negativreé vnimal respondent 2 organizovani rodiny bkbu.

Ve tieti ¢asti polostrukturovaného rozhovoru jsem se &ala na otazky tykajici se sebe-

obsluhy, vyuzivaniéchto kurzi, kompenzani pomicky, které vyuZivaji v domacnosti,

orientace v prostoru. Na uvod bych jagkla, Ze mi vysledky docela fgkvapili, protoze

moje Fedstavy co se tyka tématu vyuzivani Kusebeobsluhy, byly pékud idealistické.

Prvni otadzku v tétgasti jsem ¥novala zjis¢ni, které z ostatnich smysbyuZzivaji zrako¥

postiZzeni nejvice? Toto drzajimalo zejména z tohaidodu, abych si mohla gt pred-

stavu, kterymi smysly seipebeobsluze budou zrakopostizeni nejvicédit.

Tabulka:,Které ze svych smy&ginejvice vyuzivate?*

Resp. 1 Resp. 2 Resp.3] Resp.4 Resp.5 Resp. 6
Hmat + + + +/- + +
Sluch + + + + + -
Cich - + - +/- - -
Chut - + - +/- - -

* Respondent 2 ma smysl navic, Ze digkdzku usima.

» U respondenta 4, abych vy$Ma, pro¢ vyuziva rgkteré smysly jen z 50%, tak je to

z toho divodu, Ze diky neodborné manipulaci s vybusningedné ruce ztratil cit

uplng. Cich mu také poskodil vybuch, tudiZ ani €mema stoprocentni.

! + vyuZivam — nevyuZzivam +/- vyuzivam z 50%
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Shrnuti: Jednoznéné mezi nejvyuzivagjsSi smysly pai hmat a sluch. Hmat vyuZivaji
nejvice, protoze jej vyuzijiip kazdodennim zivét aby réco mohli udlat, ntkam dojit,
atd.

DalSi otazka byla zattena na to;Jak si zbylé smysly prociujete?” Odpowdi byly ta-

kové:

* Respondentka 1, cituji: ,Sluchfigom kdyz se &im prostorovou orientaci nebo i
pii tom mém deni anglétiny, protoZze musim géd poslouchat jak vyslovuje ten
jazyk ten koho &m a ja musim mit spravnou vyslovnost abych hociteutak
mozna tadydmi mluvnimi cviéenimi. No a hmatip riznych¢éinnostech. Bude pro

me velice aktualni brzo si ho rozvijet v kuchyni.”

» Respondent 2, cituji: ,Bv jsme si sluch procvovali, kdyZ jsme byli na &skych
taborech, Ze jsme prochéazeli mezi papirovymi deskBmes clize s bilou holi,
prostorova orientace."

* Respondent 3id/ procvicoval, ale nyni uz &bec, protoze sluch a hmat pouziva p
kazdodennich situacich.

* Respondent 4 si hmat pro¢uje pomoci kuliky, kterou ma na prontkavani dlas
a trénovani sily. Jelikoz hraje kuZelky, tak sitirebuje.

* Respondentka 5, cituji: ,To bylo dané uz ve Skakecit se Braillovo pismo hma-
tem, to je vlasté zaklad. Pak jsme prsty pro¢evali na fiznych druzich latky,
vzory skla, tidili jsme izné drobné fednety- perlicky riznych tvati. Hmat se te-
dy da v dtstvi hodi vylepsit a Braillovo pismo potom n#éd problém.Cteni
Braillova pisma osob, které absolvovali vyuku pisath cétstvi, dosahuji #Si
rychlosti veéteni, nez potom poz{ oslepli lidé, protoze ten hmat uz se tolik nevy-
CVici, jenc¢ast&ng, proto je to potom mnohem nérgjsi.”

» Respondentka 6 si zed&ku procvéovala hmat ve gédisku v Levdi, a dnes uz

pii kazdodennim uziti.

Shrnuti: Zrakow postizeni, ktd ztratili zrak po narozeni, si odmala pramwali ostatni
smysly, & uz za pomoci rodi, kteri se snazili poskytnout jim veSkeré mozné pramity,

tak za pomoci pracovnikspecialnich pracouws Co se tyka zrakavpostizenych, kie
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ztratili zrak v ptibéhu Zivota, tak ¥tSina se dostala do specialnictedisek, kde rly spe-

cializované kurzy, aby vse zvladli.

DalSi otdzka uz se vztahuje na sebeobsluhi@mi:ziNavstévoval/a jste nebo jeStnavse-

vujete kurzy sebeobsluhy?*

Respondentka 1, cituji: ,Probihaly u nas dorianp v kuchyni, kratSi kurzy. U nas
doma probihal f@diasem kurz sebeobsluhy tady s Tyfloservisem s pestriviktor-

kou, kterd uz tam nepracuje. T& eznamovala se zaklady prace v kuchyni, vy-
swtlovala n¥, jak se krji, loupani brambor, krajeni ovoceeamgly, @gipravu ta-
kovych €ch jednoduchych pomazanek, mazani chleba, bylordong uziteiné,

protoZze & seznamila stiznymi pormickami.”

Respondent 2 kurzy zkouSel spiS soukfoprotoZze maminka pracuje v jednom
stredisku Tyfloservis, 0.p.s, takZe kurz probihal wohsow, kurzy mazéni. A pro-

bihaly doma.

Respondent 3 kurzy nenasdbval, protoZze &aké probihaly ve Skole v Bénpoté
v Moravské TFebové a v satasné dob navstvuje kurzy vaeni pro nevidome

v Tyflocentru.

Respondent 4 kurzy na¥sbval velmi malo, spiSetbec. Oldas se ztastnil rEja-

kych kurzi v riznych centrech.

Respondentka 5, cituji: ,Ne. & jsem sebeobsluhu v Zi¥ptprotoze jsem a 5
déti, které jsme s manzelem, taky nevidomy, sami ayah. Myslim, Ze kdyzZ je

dobry hmat, tak se to da vSechno zvladnout.”

Respondentka 6 absolvovala pouze v ramci pobytewadi pétimésicni kurz sebe-

obsluhy, Braillovo pismo apod.

Shrnuti: Uz tady @i prvnich otazkach v tétadti ¢asti bylo patrné, zZe jak ja jsem se do-

mnivala, Ze tyto kurzy jsou velmi febné a zrakaypostiZzeni se bez nich neobejdou, opak

byl pravdou. Vesrgs absolvovali kurzy ve Skolach. Pgfdnéjaké kurzy navic uz moc

negichazely v tvahu.
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V dalSi otazce zajimalo toto;,PopisSte, co pro Vas bylo obtizné v kurzech zvladna

naopak co Vam nedlalo problém. Co Vam kurz ifinesl|?*

Respondentka 1 byla s kurzem spokojena, protofmittebovala, to ji v kurzu byli
schopni poskytnout.

Respondentovi 2&hlo problém krajeni chleba, kdyz jestebyly elektrické kraje-
¢e. A kurz mu pinesl snahu se vic osamostatnit a motivoval ho.

Respondent 3 uz umi smatiitky, je rad, ze rize pomoci v kuchyni (i kdyz tiz-
ku jeS€ potrebuje pomoc iy odhadnuticasu smazeni).

Respondent 4 co petboval od kurzu, to mu také bylo poskytnuto.
Respondentky 5 a 6 se Zadnych kunez&astiovaly, proto jim odpadlo odpovida-

ni na tyto otazky.

Shrnuti: | kdyZ kurzy sebeobsluhy na¥guji mi respondenti velmi malo, tak je dobré v

dét, Ze vSichni ¥di, na koho se maji obratit, kdyz petbuji pomoc. A je velmiifjemné

zjisteni, Ze rodiny a specialni Skoly jsou u nas natstikopné fipravit zrako¥ postizené

do Zivota.

DalSi otazka byla za#hena na orientaci v prostoru, jaka je, zdamdla problém:,Jak

byste popsal svou orientaci v prostorwla Vam potize?‘Odpowdi byly docela rozséahlé,

tudiz Vam je sem dam ocitovang&mo od respondetit

Respondentka 1: ,V séasné dob probihaji kurzy orientace a samostatného pohy-
bu pod vedenim instruktora z Tyfloservisu. Uz jsmiiwvala div tyhle kurzy, uz na
z&kladni Skole specialni, tam jsenglandva instruktory. Ti nasdili poznavat Sko-
lu, jednak budovu a potom okoli, abychom si samslizib obchodu afemistili se
mezi jednotlivymi budovami Skoly. Poprvé ve dd¢ jsem dostala do rukou bilou
hal co si vzpominam, fa jsem skélého instruktora, potom na druhém stupni za-
kladni Skoly, jsem dostala jiného instruktora,ns gfem uz byla nespokojena, neba-
vilo m¢ to. Ale potom kdyZ jsem nastoupila néesini, tak jsem se patovala na-
ucit trasu a to i poprvé oslovil Tyfloservis pani instruktorka, kietam uz také
nepracuje, s tou jsem séila chodit na gymnazium, orientovat se tam v toeaar

a mela jsem asistentku, kterd mi poméahala a postughteré trasy ve ¥st, pak

jsem kurz na&as gerusila, protoZze jsem studovala a nebylo to akfugéirzala jsem
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si pra¥ misto toho tu sebeobsluhu. Adtgsem prae zase zéala, protoze @& to
budu moc pdtbovat, budu se &tovat do vlastniho bytu do Malenovic a tam se
musim natit vSechny trasy, chodit do bytu, vyznat se tanychlsi un¢la nakou-
pit.”

* Respondent 2: ,0d té doby co mam epilepsii, takanmnensi problémydh, jinak
diiv mi st&ilo projit si trasu jednou, dvakrat a ghjsem to. A td mi to trva tro-
chu déle, nez si to osvojim. A potom ve finalasti trefim uz skoro vzdycky."

* Respondent 3: ,&im se prostorovou orientaci, abych se dostal sampbenoci.
Protoze i nevidomi d¥e a chodi sam, s bilou holi sarfeag.”

* Respondent 4: ,Mam vodiciho psa Hanka, ten mi mmudraaha, kdyz cestujeme
na delSi vzdalenosti, tak s sebou mam i bilal pro gipad vyhledani si &akeé
piekazky, kdyz it Hank upozorni. Jinak kdyz cestuji na zavody vellst tak mam
pomicku, které séika akusticky orientni maj&ek, ten ma Sest tiéek, cisel, kte-
ré kdyz zméknu, tak mi kazdé podétitou informaci.”

* Respondentka 5: v kurzy nebyly, takZe jsme se vicemiagili jeden od druhé-
ho. Chodim s holi, coz je velky pomocnik, protozeahmatdm schodky, nerovnos-
ti, vodici linii treba kolem domu, kdyz jdu. S holi jsem s@dausama, sice nevim,
jestli mam tu technikuiedpisovou, ale zatim co pebuji, zviadam. Ale co je dob-
ré, co jsme r#i na rekondénich pobytech, je prostorova orientace. Terén,ymnb
vé, schody, takZe jsemdta i odborny vyklad.”

* Respondentka 6: ,Ze gatku jsem nila bilou hil a pozdji jsem si pdidila psa. Ji-

nak si myslim, Ze ma orientace v prostoru je dobra.

Shrnuti: Dva z respondefitméli vodici psi. Zbytek respondanse spoléha spiSe na sebe a
piipadré bilou hil. Muzu fict, Ze v ramci praxe jsem dva z respondlenbhla zazit na
nacviku orientace v prostoru s instruktory Tyflogsu, 0.p.s. A mZufict, Ze to byla Uzas-
na zkusenosti, protoze byla vzdycky &tichaprosta sousdnost, jak napinaji sluch a po-

slouchaji, nez mohousgjit pres cestu.
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Predposledni otazku jsem zafila na zjiSéni pomicek, které respondenti v domacnosti
pouzivaji. Otdzka;,Pouzivate wjaké pomicky nag. v domacnosti, pokud ano, tak ja-

ké?"
* Respondentka 1 pouziva Skrabku na brambory, &rigklu na cibuli.

* Respondent 2 pouziva colortest, mluvici mobil, rmdiwasova, mluvici hodinky,

specialg upraveny PC.
* Respondent 3 pouziva indikator hladiny.

* Respondent 4 pouziva osobni ozmou vahu, ozwtené hodinky z Bmecka, poi-
ta¢ se speciak upravenou klavesnici, protoZze nigie psat vSemi deseti, protoze
v jedné ruce nemanbec cit, dale ozwteny mobil, digitalni zaznamnik, akusticky

orient&ni maj&ek.

* Respondentka 5 pouziva indikator hladiny, aany mobil, hodinky hmatové, tep-
lomér s hlasovym vystupem, vahy oz\amné, metr kr&pvsky, deweny, ¢asopisy

v Braillové pismu, zvukové nahravky.

» Respondentka 6 pouziva indikator hladiny.

Shrnuti: VétSina mych respondanipiisSla do kontaktu s tyflopofitkami, a jejich pouzi-
vani zalezi na nich.iPmé praxi jsem ®la moznost viét uziti mnoha poricek v praxi,
ale docela hodnzrakow¥ postizenych, obzvl@§ozdji oslepli, Zistavaji u pouzivani po-

mucek klasickych, jako kdyz jeSvideli.

Posledni otazku jsem zdiila na pomoc vidoméheolovéka v Zivog, zda jsou situace a
piipadré jaké, kde se bez pomoci vidiciho neobejdou. Pigéiztazky:,Je néco, kde se

bez pomoci vidoméhdoveka neobejdete?Odpowdi opst prtenechavam v citaci:

* Respondentka 1: ,Konkr&mmoznd v té kuchyni, by se zetatku rekterég¢innosti
nasly, prozatim bude asi horSi takove to smazpni@ncéaste&né pii vybéru oble-
¢eni, protoze i kdyZeba mam fistroj, ktery mi pomize poznat barvy, tak jde spis
o otazku vkusu, aby mikdo poradil, ktera barva seckmu hodi jaké obteni

mohu spoléné kombinovat. Déle je8tpri Zehleni, to je taky takova zvIasuin-
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nost, tam jsoutizné materialy, tak se musi davat pozor zda jecehigen bavina,
nebo jsou tamdjaké gimési, ¢lovék tou Zehlékou neopatré piejede a uz se na
tom néco spali.”

* Respondent 2: ,Samgm¢ v neznamém prostoru je peba ptivodcovska sluzba.
Tam kde to neznam, jsem poprve, tam je ten doproaddo mit, nebo se alespo
zeptat nahodnych choilcV neznamém prostoru, my co nevidime, mame &pln

stejné podminky.“
* Respondent 3: Mani, minuty u smaZeni, abych to nespalil.”

* Respondent 4: ,Kdyz ptebuji feba vyvrtat gjakou diru ve zdi, tak si musinén
koho zavolat a tak. Poipact kdyz cestuji skam dal, na &aky ten turnaj a jsem
tkreba na vlakovém nadrazi a neslySim, jak hlasi péttutak se musim zeptat vi-

doméhaloveka.”

* Respondent 5: , V neznamém ptesti se musim zeptat. Mame ozgné trolejbu-
sy, kdyZz mame vysitku a po zmé&nuti ugitého tlaitka a trolejbus je ozweny
smeérem ven, tak mieknecislo a smdr jizdy. Informa&ni deficit je, neni to tak, ze
bychom se orientovali ptnbez pomoci, je lepSi pozadat o pomoc, nez&ee
placat. Véejnost je nyni i dost informovana, Ziela nabidnou pomoc i sami, i
mladi. Kdyz kkdo ma dojem, Ze mam probléntijjge, zepta se, zda gebuji po-
moc, a bd’ to @ijmu, nebo ne. Nesto by se odmitat, protoZze kdyz je vidomy od-

mitnuty réjak hrukg, tak potom uZlovek ztraci chii nékoho poté znovu oslovit.”

* Respondentka 6: ,,Co se tyka sebeobsluhy, fiepoji pomoc, jen co se tyka orien-

tace v neznamém prastli, tam tu pomoc pibuji.”

Shrnuti: Z této posledni otazky vyplynulo, Ze vZzdycky buadem kde se bez pomoci vi-
doméhocloveéka zrako¥ postizeny neobejde. Hlavni problém nastawiacpstovani na

vzdalerjSi mista nebo do nového neznameého pedst
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5 ZAVERY PLYNOUCI Z VYZKUMU

Mezi hlavni giciny ztraty zraku fi narozeni je pobyt v inkubatotu, kdgtdm gemira
kysliku spali sitnici, toto se nazyva retinopatieprvnich tech mych respondantoslo ke
ztrag zraku ze stejnéhotglodu. U respondefi kteri prisli o zrak v ptibéhu Zivota, byli
priciny razné, ve dvou fipadech doSlo k posSkozeni nemoci, jejiz infekceogstila do
oc¢i. U tretiho klienta to byla spiSe nehoda, Spatnd maripudarybusnymeétesem. Mys-
lim, Ze i respondent, ktery si ztratu zraku zaviéstni neopatrnosti, trvalo vyrovnani se

S postizenim nejdéle.

Co se tyka podpory rodiny zrakbyostizenych, tak se vSem mym responal@ntiostala.

At uzZ jako podporu vidi&ktei to, Ze je rodie poslali do speciélnich center, nebo to, Ze se
o e starali a snazili se o co néfsi integraci mezi normalni¢t. Ti, ktefi se dostali do
specializovanych center jsou&i proto, Ze se jedna o zrakopostizené, ki prisli o

zrak v paibéhu Zivota, a bylo pro éitim padem snazSi se s nastalou situaci vyrovnat. U
zrakow postizenych &i od narozeni vychova probihala jinak, kelse jim museli &no-

vat od makéka. LEit je chodit na zachod, umyvat ggstit zuby, oblékat, zavazovat si tka-

nicky u bot a spoustu dalSickoal, které jsou saiésti vyvoje kazdého dte.

DalSi otadzkou, ktera byla&tejre feSena mym vyzkumem, byla otazka sebeobsluhy. Zde
jsem dosla k takovym zé&kam, Ze pokud maji zrakéwostizeni dobré vedeni od nidda,

at’ uz je to ze strany vedeni rédlj nebo specializovanych pracayisak v pozdjSim wku
vyuZzivaji kurzi sebeobsluhy velmi malo. SpiSe jen pokud sé&jichebo paitebuji kvali
nastalé situaci vatem konkrétnim zdokonalit. ktefi z mych respondefttéchto kurzi
nevyuZzili vibec v minulosti, nyni a ani v budoucnu to zatimlaepji. Kdybych ngla vy-
tycit rozdily, kterych jsem si vSimla, takidu fict, Ze se rozchazely s mymi nazotgg
udélanim rozhovai. Myslela jsem si, Zesthto kurzZi budou vice vyuZivat lidé, kiiepiisli

o zrak v ptib¢hu Zivota, ale k mémuiekvapeni jsem zjistila, Ze je to ptamaopak. Re-
spondenti, kt&# byli nevidomi od narozeni, vyuzZivaji kdrgebeobsluhy zejména v kuchy-
ni, poté hlavl kurzi prostorové orientace a samostatného pohybu. Kdeipondenti
pozcji oslepli nEli urcité navyky, které pak uz jen dale prohlubovalif@gmisobili nastalé
situaci. Kdyz se dostali najaké rehabilitani pobyty, tak maximakhtam se zéashovali
kurzi sebeobsluhy, prostorové orientace a samostatraingop (kde je mimo jiné nacvik

nejvhodrjSich tras, ctize s bilou holi, ...).
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TakZe bych mohldici, Ze kurzy sebeobsluhy jsou pro zrak@ostizené lidi paebné, ale

ve WtSi mie vyuzivaji nafiklad sluzby prostorové orientace a samostatnéhgipo
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ZAVER

Rozhodovani co bude tématem mé baiski prace, usnadnilo to, Ze mne problematika
zrako\& postizenych nejvice zajima. Jelikoz byly uz zpvary prace na téma integrace

zrakow postizenych ve Skolach (zakladniesini, vysoké), rozhodla jsem se pro tuto pro-
blematiku, protoZze miifjde v zivo€ zrakow postizenych také jako jedna z ndgFitsj-

Sich.

Sebeobsluhou rozumime vykonavani kazdodentifolosti, které jsou pro nas automatic-
ké. U zrako¥ postizenych je ale sloZjsi a to z dvodu zrakového handicapu. ObtiZznost
sebeobsluhy zavisi na dbbtraty zraku, a jaké pomoci sarito lidem dostalo i této ztra-

te. Déti nevidomé od narozeni se viasttimto ili Zit a pracovat od malka. Byla jim
napomocna zejmeéna rodina, ale i odborni pracowpiecializovanych pracovisTito lidé
nepoznali jaké to je ,vigt“, proto pizpasobeni se handicapu a vSemu co obnasi bylo snaz-
Si, tim padem i lepSi spolupracé gpebeobsluze. Kdezto lidé pagidoslepli si lire navy-

kaji na nové zfisoby provadni téchto pro nas samégimychcinnosti. Spoluprace je horsi

a to zejména ztvodu, Zeclovék neustale chceétht veci tak, jako to bylo ped ziskanim

zrakového handicapu. Jenomze vSechnydiytnosti stej@ délat nelze.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze rozdily pidby kurZi sebeobsluhy mezi zrak&postizenymi,
kteri prisli o zrak po narozeni a ti co @jrpfisli v probshu Zivota jsou takové, Ze respon-
denti nevidomi od narozeni kurzy sebeobsluhy walgjwyuZzivaji, pipadré pokud budou
potrebovat radi je v budoucnu nadale vyuZivat budowpsdk zrakow postizeni, kté pri-

Sli o zrak v piibéhu Zivota, kurzy sebeobsluhyéhy kdyz se dostali hned z nemocnic do
specializovanych center, nebo jébec nenavévovali. Pokud nenav&tovali, jezdili na
rekondéni pobyty, kde samdejm¢ dosli do styku se sebeobsluhou nebo prostorontarie
ci a dalSimi sluzbami, které tyto pobyty nabiz€p. bylo ale dobrym zjighim, Ze vSichni
respondenti &di, kde zazadat o pomoc, na koho se obratit,gprawse tyka této problema-
tiky. Jeden respondent se mi v3ak jevil docelavp@sco se tyka péteby tady &chto pro-
grami, které jim jsou nabizeny. Myslim, Ze mnoho vSétapvliviiuje postaveni rodiny
vici témto sluzbam.

Zawrem mohuiict, Ze podle mého nazoru je zajifit €chto kurzi a riznych jinych slu-
Zeb, které prospivaji zrakéwostizenym, na Zlinsku ve velmi dobrém stavuiiz&ni

Tyfloservis, 0.p.s. je schopno pomoci v mnoha siitlaa poskytnout adekvatni poraden-
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stvi, piipadré rehabilit&ni kurzy, pomoc $ vybéru vhodnych kompenzaich ponicek,

aj. Velkou vyhodou je to, Ze jsou veSkeré tyto Bluposkytovany bezplatn

V prabé¢hu celé prace se mi naskytl nahled do této proldikgna mizu rict, Ze vysledky
m¢ opravdu pekvapily. Kdybych mila podat navrh dalSiho poki@vani zpracovavani této
problematiky, rejm¢ bych se zawfila na specifikaci veSkerych nabizenych moznosti
v oblasti pée o zrakow postizené, které poskytuje Tyfloservis, o.p.scel@Ceské repub-

lice. A které z &chto nabizenych sluzeb jsou nejraéguzivané a z jakychugrod.
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