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ABSTRAKT

Abstrakt cesky: Bakaltska prace je roztena na teoretickou a praktickotast.
V teoretickécasti se ¥nuji rozctleni hiporehabilitace, jejimu vyznamu, &b kore a jeho
ustajeni. V praktickéasti se zabyvam dotaznikem, ktery je sestaven tak, aby uk&eal zn

losti studeni o této problematice.

Klicovéa slova: kn, lécebre pedagogicko - psychologické jexd, handicapovanylovek,

hipoterapie, tym

ABSTRACT

Abstrakt ve s¥tovém jazyce: Baccalaureate work is divided on theoretic and gaktirt.
In theoretic parts pay fissidmporehabilitacion, her of meaning, selection horses and his
stabling. In practical parts deal with questionnaire that theobgpibed so, to showed

knowledge students about those problems.

Keywords: horse, medical institution pedagogically - psychologidalg, handicapped
man,hipoterapion, team
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UvoD

Kuan Zije na naSi planegtiz neékolik tisic let. Byl tu daleko fiv neZ¢lovek, ale jak
se¢lovek zdokonaloval a vyvijel tak si keérpostupg prizpasoboval. \&tSina lidi si pod

slovem kin predstavi velke, ladnse pohybujici zve.

Fantazietlovéka vytvaila mnoho podob kah Z reckych baji zname, bilého io#-
leného Pegase, kteréhaibeme vidat na obloze jako jedno ze sa@uzldv. DalSi podobou

byl jednorozec, znamy jako symhiastoty, lasky a @very.

V fecké mytologii je zndma podoba kojako napl ¢lovéka napil kong, ktery se
jmenoval Kentaur. Byly to divoké a nezkrotné bytosti, které se nikdo nebds&zliat.

Kentaui se stali symbolem sily, stéteosti a muzZnosti.

Ve slovanské mytologii se objevujéikSemik, ktery se svym jezdcem Horymirem
skatil ze skaly u VySehradu. Neni vSak historicky prokazéano, zda se takaydgstalagi
nikoli. Tuto powst literarre zpracoval Alois Jirasek v knize Staré psivceské. Ke konim
mél velmi blizky vztah i na8 prvriieskoslovensky prezident T. G. Masarykitdina fotek
zachycuje prezidenta, jak sedi, jede na svém oblibeném koni HektdBetj. pozitivni
postoj projevil velmi vystiznym vyrokem, ktery zaznamenal Karapek v Hovorech
s TGM": ,Pra¢ rad jezdim na koni? — protoZe je to nejrychlgjidvik. To se cwi najed-

nou celédlo, ruce, nohy, plice, srdce — jen to zkuste* (Holly, Héeka 2005, s. 15).

V dnesni dob je kin uloZzen v hluboko zakladech historie. Dostihy, rodea, wester-

ny, olympijské souze, rekredni vyjizd’ky, to vSe pipomina dilezitost kor.
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l. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

1 TERMINOLOGIE V HIPOREHABILITACI

Terminologie se pouZiva k popistiznych drulti terapie. Terminologie byva velmi
rozsahla, a proto e byt matouci. MZe zmisobovat nedorozuéni mezi odbornou a
laickou véejnosti. V této kapitole se budu zabyvat \Wnim jednotlivych pojm, které s
hiporehabilitaci souvisi. Podrofjnzde popisSi a vysstlim pojmy hiporehabilitace, hipote-
rapie, |€ebre pedagogicko - psychologické jeid, sport handicapovanych a preventivni

rekre&ni jezdeni.

1.1 Hiporehabilitace (HR)

Pisobeni této rehabilitace je komplexni. Zahrnuje oblast medicinghplegie, pe-
dagogiky a sportu. Hiporehabilitace se z praktického hlediskaligedna ti zakladni

slozky:

hipoterapii

lécebreé pedagogicko - psychologické jetd (I&ebre - psychologicke jezd
ni - LPPJ)

sportovni a rekreai jezdni handicapovanych.

Obsah &chto pojnti se objevuje v sémantické, ale i faktické r@viAbychom sprav-

né rozuntli je, dilezité si definovat jednotlivé pojmy (Holly, Hor&egk, 2005).

Autori Holly a Horn&ek (2005)tikaji, Ze slovo rehabilitace je vSeob&éanameé a
ma kdeny v latirt. Jeho fivodni vyznam je ale jiny. Slovo rehabilitace se skladasti -
piedpony re, kterd znamena opakovat, znovu a znovu a slovesa habilitacen&teena
uschopovat. Tedy re-habilitis = znovu schopny a ze slova hippos znamenagjidilékte-
i autdi vyswetluji slovo rehabilitacetznymi vyznamy. Jako néiklad obnoveni obvyklé
aktivity prostednictvim vychovy a Kby, navraceni dobrého jména, obnoveinguniho

stavu v privilegiich nebo ustanoveniviedniho stavu.

Pod pojmem rehabilitace tedyi#eme chapat proces, ktery prim&umozni obno-
veni ztracené funkce, sniZeni Ujmyigpbené onemoénim nebo umozni handicapova-
nému jedinci lépe se vyrovnat se svym handicapem. Pojem rehabjdittemy definovan

svym cilemCasto je tento pojem opomijeny.
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.Hiporehabilitaci se rozumi vozeni se na koni neboge¥dclenéné do komplexu
opateni zandtenych na obnoveni ztracené funkce, z#rirmebo minimalizovantéi od-
straréni fyzického, psychologického, socialniho nebo mentalniho handicapu pacienta nebo
klienta“ (Holly, Horn&ek, 2005, s. 19).

1.2 Hipoterapie

Pojem terapie je #eckého slova therapein. Hipoterapie je jednou ziimegertjSich
lé¢ebnych metod. Webster (In Horiek, Holly, 2005) vysstluje terapii jako oSéeni ne-
moci, naruSené schopnosti a uzdravovaci sily. Hipoterapie se jako pajeiva nejast-
ji, také se ji pisuzuji tizné vyznamy. Holly, Horn#k (2005) uvadi, Ze na idé Némec-
kého kuratoria pro é&ebné jezdni se hipoterapie definuje, jako |é¢kean naordinovana spe-

cialni fyzioterapeuticka procedura.

Pro ¢lovéka s pohybovou poruchou je prvnim stépnkontaktu s kogm vétSinou
hipoterapie, kde fyzioterapeut vyuziva pohybusieho fibetu v kroku k ovlivini klien-
ta. Pohyb kaského kibetu se penasi pes panev klienta na jeho trup a tim vyvolava pohy-
bovy vzor, ktery je stejny, jakofiplidské chizi. Jedinény prinos hipoterapie sgtva
v tom, Ze ji Zadn4 jina terapie nenahradin e veden vodiem v kroku, klient je na koni
razré polohovéan a jin fyzioterapeutem a pomocnikem z obou strarékgtient je zd&a-
zen do programu vzdy na dopoeni lekde. Ri provadni hipoterapie musi bytrfpomen

fyzioterapeut se specializaci na hiporehabilitaci.

Hipoterapie jsobi pozitivit na sebetdomi, udoneni si sebe samotného a snizuje
emani hladinu. Zarove miaze pomahat k odbouravani redry, Uzkosti, strachu, poma-
hat @i komunikaci ale i sotasré tlumit agresivitu a hyperaktivitu. Pr&gkoho mize hipo-

terapie fisobit dojmem, Ze je Iékem na vSechno.
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1.3 Lécebné pedagogicko-psychologické jethi

Jedna seipvazrit o psychoterapii prostdnictvim kos. ,LPPJ je prace s kém ze
zeme, vozeni se na koni a jead na koni kladou poZzadavky na koncentraci pozornosti.
Jezdec ziskavéa celdadu novych zkuSenosti a navykazitki, které obohacuji jeho psy-
chiku® (Holly, Horn&ek, 2005, s. 152). Renkers vyHuje LPPJ ,jako specializovany
zpisob jezdni, jehoz hlavnim cilem je dosazeni kognitivniho, fyzikalniho, &itho a

socialniho prosfhu pro jedince s handicapem® (In Holly, Hotal, 2005, s. 20).

LPPJ pomahaipzlepSeni jemné a hrubé motoriky, koordinace pohybdreré a
prostorové orientace, zvySeni selgfly, sebepojeti, zvySeni pozornosti, stedini se a
odstrarni agresivity. LPPJ je Zigob prace s klienty siznym typem postiZzeni prastinic-
tvim kore. Tento zfasob mgisobi na vSechny stranky osobnastivéka (psychickou, fyzic-

kou a socialni).

Autori Holly a Horn&ek (In Veleminsky, 2007) se na problematiku divaji systema-

ticteji. Hovoti o faktorechdlesnych, psychickych a socialnich.

T¢lesné faktory se nezbytrprolinaji s hiporehabilitaci. Keliesnym faktoim pati
normalizace svalového tonu, koordinace pdhydepSeni rovnovahy, reedukaceiznh,
naruSeni patologickych stereotypiprava svalové dysbalance, zlepSeni adaptacézné r

podrity, energetické posilovani, zvySovani sehedy a sebeusdomnmeni.
Psychické faktory nejviceigobi i LPPJ, zamuji se na vztahovou a citovou stranku.

Vztahova stranka jéasto naruSena u psychickych poruch jako jedna z prvnich. Na-
ruSeni vztahové strdnky ma negativni dopad na nejblizsi (rodina, kamaradiysi okoli
(8kola, vrstevnicky kolektiv). Déts touto poruchou fize byt silnym ruSivym elementem s
negativnimi dopady na vSechny okolo. U ddémsoby niZze byt situace slojSi a dopa-

N s

dy tragttejSi. Maze dojit k nevhodnému chovariefraujici pravidla spolénosti.

V citové strance ve styku s kém, hraji velkou roli emoce klienta, protozZe jizda na
koni m& na klienta silny endni zazitek. Dobry terapeut dokaze tyto emoce vyuzit k jeho
prosgchu. Samotna jizda vyZaduje od klienta velkou odvahu, coZ jsou vlastnastijete

tieba podporovat bez ohledu na diagnézu.

Socialni faktory vyuzivame, pokud pracujeme s vice klientyipag s celou rodi-

nou. Kazdé skupina se neustale vyvijiiaghi na nitizni¢initelé, ktei ji pozitivné i nega-
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tivné ovliviuji. Mezi takovéinitele mize patit ¢lenstvi ve skupi& odreagovani se, zis-
kani novych informaci, zkuSenosti aigphi chovani. DalSim @ezitym faktorem nmize

byt i prevence fed navykovymi latkami.

Kazdy klient, ktery vyuziva LPPJ ma vypracovanyjsiastni individualni detailni
terapeuticky plan. V&m jsou uvedeny kratkodobé a dlouhodobé cile, kterych &y kit
ent dosadhnou. Kazdy cil vychazi z diagnézy @gtoklienta. Veleminsky (2007) popisuje
prabéh jednotlivych stadii LPPJ.

NezZ klient z&ne vyuzivat LPPJ, shby byt seznamen s bezp®stnimi pravidly ve
staji ale i mimo ni. Ml by byt také obeznamen setspby pée o ko a s jeho chovanim.

Dulezité je seznamit rotle nebo zakonné zastupce s bémpstnimi pravidly.

Na uvod informujeme rode, jaké obléeni je vhodné pro LPPJ. V dalSi fazi bylm
nastat kontakt se Zigtem (nejdive ze zer, sezndmeni s kém). V této fazi nizeme dat
klientovi jednoduchy ukol (pozdraveni, pohlazeni ®oMezi dalSi ukoly mze patit pii-
vést kor z vykehu, Wwesat mu ocasitvu, vyhrebelcovat ho, Wistit mu kopyta, nauzdit a
osedlat ho. Pokud je klient zku$gi a je to mozné, ifpravuje si klient kos pro LPPJ

samostat& pod dohledem terapeuta.

Ve fazi, kdy klient jezdi na koni, se provadi sportovni a zabavné&hily se pro-
vadi na stojicim i jdoucim koni a to trénink sdedini se, koordinace a ovladani kon
Koné vzdy ovlada vodi tak, aby mil klient pocit, Ze ko# ovlada on sam. i se niZze
vést u huby nebo hotne ovladat ze zadu na dvou opratichustih vedeni kohze zadu,

vyuZiva sdruzeni PIAFA ve VySkeév

Na konci kazdého hodiny je reflexe zasitlpociti, emoci, které klient prozil. Kli-

enti se radi padli o své pocity, dojmy a my jim musime dat prostor pro jejichoigai.
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Obrazek 2. Autor kresby Norman Thelwell

1.4 Sport handicapovanych - Parajezdectvi

Parajezdectvi je jednou z méla sportovnich disciplin ve kterélsvagtskupiny lidi
S postizenim a bez postiZzeni. Pokudlseek domniva, Ze parasport je jednoduchy, tak se
myli. Jedna se o jeditiou formu fyzické aktivity, nelsose ji &tastni dva vybor&slacni

jedinci, jezdec a jehoui.

NejvétSim problémem ip parasportu je sestavit skupiny s#itich tak, aby jejich
handicapy byly zhruba stejnezké. ,Klasifikace je velmi fisna, klasifikator vySétje roz-
sah pohybu kloub nutnych k jizé na koni, svalovou silu, koordinaci, schopnost udrzet

%

(berle, vozik, protézy,...)" (Veleminsky, 2007, s. 230)
Mezi parajezdectvi pétparadrezura, paravoltiz, parawestern, paravozatajstvi.

Paravoltiz existuje eské republice od roku 1995. Jedinci se zdravotnim postizenim
vykonavaji pod zdravotnim dozorem gymnastické cvikyl bamostat# nebo ve dvoijici.

Lonzér vede kofina lonzi v kruhu.

Parawestern vychazi z westernovych disciplin, které j$iapisobené pro jezdce se
zdravotnim postizenim. \Ceské republice existuje parawestern od roku 2003. Zatim se
nepdadaji specialni so&te pro parawestern. Jezdci jsou hodnoceni dle svych danych

moZnosti a schopnosti, sékitpro radost.
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Paravozatajstvi je spiSe pro klienty s nadvahoti kiaji strach z vySek, Spatnou rov-
novahu nebo maji jiné problémy, které jim neumgijizdu na koni. Mistrovstvi stta se
kona od roku 1998. S paravozatajcem musi byt vZdy zdravy doprovod, ktery neahd-za

vat do vedeni kah V Ceské republice se paravozatajstiinje pouze jedno istdisko.

1.4.1 Paradrezura

NejznangjSim parajezdeckym sportem je paradrezura. Drezurnézopto handi-
capované jezdce secady paadat ve Skandinavii a Velké Britanii v 70. letech minulého
stoleti. V roce 1987 se konalo ve Svédsku prvni Mistrovsiitasw paradrezie. Od roku

1999 se kona pravidelrkazdy podzim oteené MistrovstviCR v paradrezie.

Paradrezura spada paskou jezdeckou federac€iJF ma pravidla, které &uwji,
jak ma vypadat prostor kde se bude paradrezura vykonavat. Paradredteadj@ pro
handicapované jezdce, kdy jezdéeqvadi se svym k@&m predem danou ulohu na obdél-
niku 20x40 nebo 20x60m po jehoZ obvodu je wWNisiB-12 pismen. Dvojice, tedy jezdec
a kin je hodnocena 3-5 rozhéidhi, kteri vykon océuji znamkami od 0 -10, 10 je zndmka
nejlepSi. B paradrezie maji jezdci moznost vyuzit kompewma pomicky, které jsou
presr¢ dané handicapem a jejich pouZiti j#spé sledovano. Paradrezurni jezdci mohou
soutzit ve svych specialnich s@iich, nebo se mohowdstnit i normalnich so&fi.

Podminkou je slozeni zkousky petné k ziskani jezdecké licencar.

Paradrezura ma sva speciélni pravidla. Pravidla jsou speagaveny tak, abyip
srovnani pacieit s jednotlivymi druhy postizeni byl vyrovnan jejich handicap. Jezdci
s jednotlivymi druhy postiZzeni seild do 4. skupin, podle FEI. Kulichova (1995) uvadi

jednotlivé typy postiZzeni a jejich zmzeni do jednotlivych skupin:

| skupina: Zarazujeme jezdce va#iare, ktei maji Spatnou stabilitu v sedu, sniZzenou sva-
lovou silu a hybnost, déle se do této skupinazaji kvadruspastici €¢ké postizeni, maji
Spatny funkni rozsah pohybu a Spatnou fdnk silu ve vSech kastinach a trupu. Tito
jezdci jsou zavisly na elektrickych vozicich. Nejsou schopni sami polhaaik. Kva-
druspastici —&ké az mirné postiZzeni.¢Zka atetdza, nebo kvadruplegie s dostaie
funkci na méa postizené stran Maji Spatnou funéni silu ve vSech kdetinach a v trupu
jsou v8ak schopni ttit vozik. Dale sem péturity stuper funkce v jedné nebo obou dol-
nich kortetinach dovolujici pohon voziku. Jezdci progjadilohu v kroku, ale pokud

zvladnou je povolen i klus.
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II. skupina: Jezdci, voaikéri pievazré odkazani na vozik, dostétéd rovnovaha v sedu a
dostaténa funkce pazi, alespajaka funkce nohou, nachylni k extrémni t&qaMirni az
téZci diparetici. Dobra funki sila s minimalnim omezenim, nebo problémem kontroly
tykajici se hornich karetin nebo trupu. VyZaduji paioky pro chizi. Déle zde péi obou-
stranna amputace nad, nebo v kolennim kloubu. Ulohy se gjovétoku predevsim v

klusu. Jezdci prové@{ ulohu v kroku, ale je povolen cval &éskoky.

[ll. skupina: Jezdci, vozikéi schopni clize s berlemi, nebo o holich. Maji problémy

s rovnovahou, iflezitostr® pouzivaji vozik, porucha funkce ruky — nohy. Syntdtmebo
asymetréti mirni diparetici. Tito lidé mohou vyZzadovat pouziti paek @i chazi, ale
nejsou nezbytnéipstoji. Skuténé chodici hemiparetik, chodi obvykle bez paek, ale
casto s kulhanim skrze spasticitu dolni é&etimy. Dobra funkni schopnost na dominantni
straré téla. Dale zde Z@zujeme jezdce s jednostrannou amputaci nad, nebo v kolennim
kloubu, oboustranna amputace pod kolenem < nen 50% lytka pod kolenem, obou-
stranna amputace nad nebo v lokti. Slepi a zrakostiZzeni jezdci pokud nemaji Zzadnou
swtelnou percepci v Zddném oku aZz do percepédas\vale neschopnosti rozpoznat tvar
ruky v jakékoliv vzdalenosti nebo v jakémkoliv &m. Ulohy se provagi v kroku, klusu,

ve cvalu, peskoky ve cvalu.

IV. skupina: Jezdci, vozikati schopni clize i bez berlii holi, mohou pouzivat jednu
halku k chizi. Maji problémy s rovnovahou, snizena funkce nohy a ruky nebo nohou a ru-
kou. Amputace jednostranna pod kolenem séjgk 50% lytka pod kolenem, jednostran-

na amputace nad, nebo v lokti, oboustranna amputace pod loktem, nehisty 7ég-
nostranna amputace pod loktem, nebo nadstép, kombinovana amputace horni, dolni

koncetiny.
Jezdci jsou rozileny klasifikatorem, ktery je zarokerozhodi. Je registrovan u
CJF a ma roz&nou kvalifikaci pro parajezdecké zavody v ramci mezinarodniho si&mina

Podminky pro start v paradrezurnich sougzich:

Pro start v paradrezurnich sétith se musi splnitékolik podminek. Tyto pod-
minky musi splovat kor&, rozhodi i jezdci. Podminky jsou teny CJF a Pravidly mezi-

narodniho jezdeckého sportu pro postizené.

Kun by meél byt minimalrg 5 let stary, aby mohl startovat v paradiezikazdy rok

musi absolvovat sotit paadanouCeskou jezdeckou federaciiK musi bytradre regis-
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trovan v databaziJF. Musi splovat vakcinani podminky a mit identifikani doklad. Po-
kud kin startuje v zahrani je vyZzadovan oficialni platny pas FEI. V pasu je uvedeno jmé-
no a adresa majitele k&nmusi byt uvedenipsny popis ko¥a znazoréni jeho znak,

provedené &ovani a zdravotni testy.

Vék rozhodiho neni dlezity. VSichni rozhodi na paradrezurnich zavodech jsou
registrovanymi rozhatimi CJF. Meli by mit zkuSenost s rozhodovanim alespe ti pa-

radrezurnich so#ki. Musi byt absolventi semit&pro rozhodi IPEC.

Jezdci jsou drziteli mezinarodwystavované licence ve fotnkarty, ktera nese in-
formaci o stupni a charakteru postiZeni. V této&grtcharakterizovan rozsah a typ zdra-
votniho handicapu, jejZz posuzuji kormfis&El, v pribéhu paradrezurnich zavodTato
registrace se provadi zdarma. Narodniché&dste mohou jezdci 2astnit od 13 let, mezi-

narodnich soé#i se jezdci mohoudastnit od 16let.

Jezdec ma obten klasicky jezdecky ubor tj. jezdecké saker(é nebo tmavomod-
ré), bila koSile s vdzankou, nebo bily rolak, jezdecké kalhoty (bilde Sedé, krémove),
rukavice, jezdecké boty, pokud je jezdec Hzenze zdravotnich mit tak jezdecka pérka a

holerg, tvrda jezdeckéifiba nebo cylindr.

Kazdy jezdec, ktery setastni ndrodnich paradienich soutzi musi byt klasifiko-
van d¥ma narodnimi klasifikatory proSkolenymi u IPEC. Kazdy jezdec, kierjtastni
mezinarodnich paradréaich soutZzi musi byt klasifikovan 2 mezinarodnimi klasifikatory
IPEC.

Obrazek 3. Autor kresby Norman Thelwell



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 21

1.5 Preventivni rekreaéni jezdéni

Rekre&ni jezdni je jednou z forem, jakipdchézet civiliz&nim chorobam. Maiip

znivy vliv na fyzickou a psychickou stranku jedince. Pozitienliviiuje posilovani sval

kardiovaskularni systém, pohybovy systém a kosterni systém. Po jpgystri@nce «lo-

véka navozuje rekreai jezdni pocit pohody, klidu a uvotmi. Clovék ziskava nové za-

zZitky, prozitky, zvySuje si seb&gomi a je v kontaktu sfipodou.

Hermanova (1999) roztlje preventivni rekremi jezdni do rekolika skupin

1)

2)

3)

4)

5)

Pro dti, u kterych se e, vyskytnout skoli6za p&te Vypraco-
vany a pevny svalovy korzetgaejde skolioze, nedovoli pIné roz-

vinuti a poskozeni obrdtpatee.

Pro osoby, které maji v zastnani enorm#zatizenou pate- bo-
lesti zad mohou Zisobovatclovéku omezeni v &ném Zivok, ¢i

ho @inuti jit do invalidniho dchodu.

U osob psychicky nadémé prettZzovanych — dnesni doba sebou
prinasi neustaly sggh, stres. Prevenci je aktivni odpeek ,vycis-
téni mozku“ pomoci ko&

Pro osoby majici progresivni nemoci — nemoc navzdaiy |po-

stupuje. Kin nemoc nelé, ale jeZzdni zpomaluje postup nemoci,

prodluZuje klientovu saistainost.

Klienti po Uraze — jez#hi je schopno udrZet futkost zdravych

organi, urychluje nacvik sebeobsluhy.
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2 UCASTNICI PROCESU HIPOREHABILITACE

V této kapitole se za#him na @astniky procesu hiporehabilitace. Hiporehabilitace je
tymovou praci vy3kolenych pracoviikUcastnici museji mit profesionalnfigtup, odpo-
vidajici vzatlani a vzajemny respekt. Veleminsky (2007) a Holly, Heekg2005) uvagi
ve svych publikacich sloZeni hiporehabiiitého tymu. VSichni aui® se shoduji na lidech

nutnych k provozu hiporehabilitace.

2.1 Odborny lékar

Hiporehabilitaci ¥tSinou fedepisuje neurolog, ortoped a psychiatr. Odbornytléka
nebyva osobiterapii fitomen, ale indikuje ji jako jakoukoliv jinou rehabilitd metodu.
Sleduje a vyhodnocuje vysledky terapie, spolupracuje s terapeutemiektgiy provadi.
Léka zodpovida za zdravotni stav klienta. Posuzuje, zda je terapie prakliemdna a
acinnd. Pro lepSi pochopentidkua hiporehabilitace je velmi vhodné, kdyZz ma Ekkastni
zkuSenosti s jizdou na koni. Po proZiti jizdy na koni, Iépe pochigpbeni hiporehabilita-

ce a lépe rozhodne o jejicktébnych moznostech.

2.2 Fyzioterapeut

Ve spolupréci s Iékam, navrhuje kratkodoby a dlouhodoby plan hiporehabilitace,
dle zdravotni dokumentace klienta (kolikrat tydnjak dlouho bude jezdit). Musi mit od-
povidajici vzdlani a také by @& znéat zéklady jizdy na koni. Buje piibéh terapie, zda
klient bude nejprve cvit na koni,¢i nikoli. Fyzioterapeut vede citlévklienta ke spravnym
pohyhim na koni tak, aby se klient sladil s pohybem&arhodného ko# pro klienta vy-
bir& spolén¢ s cviitelem.

Fyzioterapeut zodpovida za spravné prewaderapie. V pibéhu terapie zodpovi-
da za dni na jizdars, aby nedoslo k Urazu. K jeho dalSim povinnostenii padeni do-

kumentace o fibéhu terapie, vzdy na konci kazdé hodiny.
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2.3 Cuvicitel

Cvicitel, nekdy nazyvany hipolog musi mit jezdeckou nebaiteiskou licenciCes-
ké jezdecké federace, vSestranné praktické a teoretické zrakmstiich. Autéi Holly a
Horn&ek (2005, s. 64) uvé&d Ze, ,pojem hipolog se objevil v odborné litergw roce
1995 anglicky termin animal-assisted therapy specialig¢kigdu je to odbornik prodbu
pomoci zviat.“ Jeho hlavnim Ukolem je starat se o psychickou a fyzickou pohodu koni,
jezdit na konich, pracovat s nimi na ruce, na lonZzi, v teréiprapovat je na situace, které
se mohou vyskytnout v fiiochu terapie (vykky déti, rizné zvuky, berle, voziky, nasedani,
sesedani, fifezd auta, siréna...).red terapii musi cvitel zajistit, aby byl kn vykrokova-

ny a gipraveny pro terapii.
2.4 Klient

Pravidel# chodi na terapii ve vhodném obtdai. Nejvhodwjsi je pohodiné, ne-
klouzavé, dle peasi teplejSi obkeni. Oblé€eni, ve kterém se klient citi pohodiraby
mohl vykonavat terapii. Kazdy klientipterapii musi mit jezdeckoutifbu z bezpénost-
nich divodi. Klient poslouché pokyny fyzioterapeuta a ostatiieha tymu. Kazdy klient

musi byt ékovan proti tetanu.

2.5 Pomocnik

Pomocnik niZze byt i ztad dobrovolnil starSich 18 let, musi byt p&en o bezpé&
nosti, pibéhu terapie a neéhby se bat koni. Pomocnik pomaha klientovi s nasedanim i se
sedanim z ka#) spolupracuje s fyzioterapeutem, hlida klienta z druhé stranye rigzio-

terapeut, aby nespadl.
2.6 Kun

Kun je velmi citlivé zvte, jeho smysly jsou daleko citéijgi nez ty lidské. Kdyz uciti
nebo uvidi nebezg je veden svym instinktem, ktery niika, aby utikal pry nebo zauto-
¢il. Je nejdilezitejSim ¢lenem terapeutického tymu, bed se neda terapie prové&d Kan
musi byt ohleduplny a staly ve svém chovanél by byt zvykly na rusivé podity, nagi-

klad hazeni ndem, Kik déti, prudké pohyby, které nejsou pro Kqtijemné.
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V Ceské republice jsou dva ignby vodni korg. Jednim z nich je veéai na dvou
opratich ze zadu. Tentoigob, vyuziva PIAFA Vyskov, oprajsou dlouhé asi 3m. Vyho-
dou je dokonalé rovné vedeni Komoznost kontroly klienta zezadu, chovani &dbalSi
vyhodou je vice prostoru pro pomocnika, fyzioterapeuta i klienta.

Druhym zgisobem je vedeni kéru hlavy. Umo#uje |épe sledovat vyraz hlavy ko-

né. Nevyhodou je mirnérk/ost kore z jedné strany a mémista pro vodie.

Neustale musime mit na mysli, Ze vychovat a Wtkon¢ pro hiporehabilitaci je

velmi finaren¢ i ¢asow nakladné, ale zkazit kéne velmi jednoduché.

1. Krmeni Na den Za nésic Za rok

Seno 10kg x 150Kza|457Ke 5475Ke
1q

Slama 6kg x 30K za|55K¢ 657K
1q

Oves 4kg x 400K za| 490Ke 5840Ke
1q

Jaderné krmivo | 2kg x 90@Kza| 548Ke 6570K
1q

Voda 40litiey

Vitaminy 100g x 80K za|25K¢e 292K
1kg

2. Veterinarni 3000k

poplatky

3. Kovar 3000k

Celkem 1575K¢ Cca 24834K

Tabulka 1. Provozni ndklady na 1. kKon
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V téchto nakladech neni zahrnuto pajisit korns, opravy budov, nakup a opravy
sedl&skeho vybaveni, elekha, udrzba ohradnika pastvin pro ka#) doprava krmiva,

mzda pracovnik ktei se o ko#s staraji.

Hermannova (In Kulichova, 1995) uvadi, jak velké pozadavky jsou kladeny na hiperehab

litacniho kore.
1) Musi milovat lidi a pl# jim diaveérovat v kazdé situaci.
2) Nesmi byt lechtivy, citlivy, lekavy.
3) Mechanika pohybu kanmusi byt dokonala.

4) Musi se natit presre pristoupit k ram, stat u rampy i nasedani

a sesedani klienta.
5) Musi se natit a byt ochoten nést dva jezdce najednou.
6) Meél by byt lehce ovladatelny, Zéletu, ale i ze ze#n

7) Kun musi undt pracovat samostatnpokud pracuje sam, nesmi

projevovat nervozitu ze samoty.

8) Musi byt psychicky vyrovnany.
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3 KOMU JE HIPOREHABILITACE UR CENA

Kapitolu jsem rozdila na dw velké kapitoly. OB dwé kapitoly maji své podkapitoly.
V kazdé podkapitole popisuiji &ity druh postizeni. Na Uvod popisuji vSeobecnou charakte-

ristiku postizeni, podminky pro prov&d hiporehabilitace adinky hiporehabilitace.

3.1 Smyslové postizeni

3.1.1 Zrakové postizeni

Zrak je jednim z dlezitych smyslovych orgdnclovéka. Diky zrakuclovek vidi
barvy, tvary, lidské tv&, velikost. Ztratit zrak fize ¢lovék od narozeni, nebo v iichu
Zivota. Nasledkem nemoci, Urazu. Ztrata zrakiwenbyt Uplné (slepota), nelddst€éna

(kratkozrakost, rozmazané ¥iul, dalekozrakost).

JeZz@ni na koni pomaha kliefitn se zrakovym postizenim ziskat lepSi rovhovahu a
prostorovou orientaci. Velky vyznam je i psychologicky, ktery pomaha k pénnhaovych

zazitka z €sného styku s velkym zdtem (Kulichova, 1995).

Jezéni je vhodné provad v uza¥eném prostoru, v hale, kterou si nejprve klient
pod vedenim fyzioterapeuta, nebo pomocnika projde.dddient pracuje na lonZzi, chodi
kolem kor¢ a vnima jeho rytmus. K zaj&ti klienta na koni je dobré, kdyz se klierdti u
v8echny pohyby neftve na deveném koni a pozgi na zivém koni. Pohyby se provgi
v pomalém kroku. Ze zatku jizdy se klient drzi @gina rukama madel, s nabyvajici jisto-
tou se niZe drzet jednou rukou a postépmedi bez drZeni s rukama na stehnech. Klient si
zvyka na pohyb kaf) kdy provadi jednoduché cviky na ziskani prostorové jistoty v sedle.
Klient se mize dotykat uSi, ocasu, objimat krk. PafiejSi jezdci mohou vyzkouSet jizdu
v kleku, postaveni se na koni. Dale se Kligtitaakladni p& o kong a zasady bezperost-
nich opateni ve staji. Pokud slepy klient vede kpje nutno, aby po levici k@sel fyzio-
terapeut, ktery nabizi své ré&jako oporu. V mistech kde neni dostatek prostoru, jde prvni
fyzioterapeut, pak klient a nakonec pomocnik. Klient &ekang¢ nasedlat, nauzdit a za-
kladni teoretické znalosti o koni. V zahramii literatde jsou specialni knihy o konich
v Breilow¢ pismu. Klient by nil jezdit ve znamém prostoru. Na kazdého klienta dohlizi
jeden pomocnik. Klient se¢ujezdit v kroku a davat pobidky. V klusu s& docilit vyse-

dani a ziskat rovnovahu. Klus je n&mgSi v tom, Ze ma &si naroky na balancovani
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X%

v teZisti. Pozdji az klient zvladne jizdu v kroku a v klusditse jezdit pes H1zné gekazky

nebo pechazi na jizdu v terénu. Zetatku jezdi klient 1-2x tydh(Kulichova, 1995).

Clenové tymu mluvi na klienta jasm Zetelrs a pouzivaji spravné vyrazy a nazvy.
Béhem provadni hiporehabilitace davame klientovi orietiiéa body (s¢na, stna, roh).
Rikaji klientovi, kde se nachéazi. Klient slysi zvuky, které vydédkajiyta na izném po-
vrchu. Nikdy nesmime zapomenout, Ze slepy jezdec siibemic natit piikladem. VSe
objevuje progtdnictvim dotyk. Kazdy z pracovnik musi gedvidat nebezgé a &as
klienta varovat (Bicknell, 1999).

3.1.2 Sluchoveé postizeni

v s

Sluch je procloveka jednim z nejilezit¢jSich smysl. Je nastrojem komunikace
pro ¢lovéka, dorozumivani se mezi lidmi. Diky sluchuizeme slySet zj ptaki, poslou-
chat hudbu, rozhovory cizich lidi, telefonovat, slySet nelgzperucha sluchu neni oka-
mzit¢ rozpoznatelna okolim. Zdrawtoveék si to mize pouze fedstavit, jako kdyby se

ocitl v cizi zemi, neurdl se dorozundt, neumi tanyjSi jazyk.

Sluchové postiZeni setre vyskytovat od narozenigdi¢né, nebo matka mohla
béhem €hotenstvi prodlat ngjakou nemoc. Ziskané sluchové postizeni se vyskytuje po

infekénich nemocich, Urazech, po uzivagkterych 1€k

Jednotlivé metodiky, které pouzivame, u kliese zrakovym postizenimibeme
pouZzit u klient se sluchovym postizenim. U nich probiha hiporehabilitace pomoci zraku.
Pomocnik, fyzioterapeut a ostatiénove tymu nesmi davat pokyny pouze z jedné strany,
neba’ to mize veést k chybnému sedu, nakldha ot&eni klienta na stranu. Pokud je to
mozné dlezité \&ci vyswtlujeme Zakm za pomoci klasické znakoweéci (Kulichova,
1995).

Jezdectvi je pro klienta se sluchovym postiZzenim vyzvou, kterou ni@isto po-
stradat. Nktefi klienti jsou schopno odezirat zé,rproto vzdy na takového klienta mlu-
vime tv&i v tv&. Musime se ujistit, zda klient porozéhmasSim pozadavikn, aby \&d¢l
co, ma udlat. Snazime se mluvit jasnzietelrt a nepolykat konce slov. Takové klienty
musime povzbuzovat, ieme je nechat pozorovat to, cgaji ostatni. \étSinacinnosti,

které v Bzném Zivot délame, vyzaduje slovni instrukce (Bicknell, 1999).
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3.2 Fyzické postizeni

3.2.1 Mozkova obrna

Caskova (In Kulichova, 1995) charakterizuje mozkovou obrnu jako postizeni moz-
ku, které se objevuje v prvnich letech Zivota. Projevuje se poruchou hyarsrgtienou
inteligenci. Existuje &kolik forem mozkové obrny. Je to hemiparéza (postizena ruka a
noha na jedné stra)) diparéza (postizeny jsou ®mohy) a kvadruparéza (postizeny

vSechnyctyii koncetiny), casto jsou tyto formy doprovazeny poruchou zraku, sluiekti,

Klient s mozkovou obrnou #ize mit kkdy problémy s komunikaci, s polykacimi
svaly a také poruchy pohybu. Pokud se zamyslime, zjistime, Ze &egkedélame bez
piemysleni. Sedime, dychame, polykdme, mluvime, utikdme, jedarkele ridime auto.

Tyto ¢innosti vSak pro klienta s mozkovou obrnou vyzaduji velké usili.

Bicknell (1999) dava pokyny pro pomocniky, jak se maji chovat ke #iient
s mozkovou obrnou. Obtizné pohybyizou byt gekonany stalym Usilim pouzivat jiné
svaly, drZet kodetiny v ukité poloze. Napjaté svaly mohou byt uvaiig a oslabené svaly
povzbuzeny Kinnosti. Pokud ma jezdec dobrou pozici v sedle, je snadze dosazitelra kon
rola hlavy, rukou a zad.ezZita je poloha nohou, pevny tchop pomocnika vzadu za kotnik
pomiZze udrZet patu dole a tim pomoci Kklientovi udrZzet rovnovahu. Chaby jezifee m
vyZzadovat pevneé drzeni paskem nebo specialnim postrojem. Pomocnipowzdguzovat
jezdce, aby se dival, kam jede, protoZe kontrola hlavy dsfggouziti pazi. VSechny
uvedené pokyny jsouiteZité a nesmime namzapominat. JeZdi pro klienta s mozkovou

obrnou je radosti, pro kterou bude chtit spolupracovtiiese na hodiny jeZdi.

Caskova (In Kulichovéa, 1995) uvadi, Ze hiporehabilitace je pro klienta kavimz
obrnou vhodnou dopujici formou rehabilitace. S hiporehabilitaci je vhodnéitzao te-
tim roce ¢ku klienta. Pokud klient neni schopen samostatirzet sed, posadime si jej do
klina. Jestlize klient sed zvlada korigovat, jistime ho pouzeme¢ zebou stran kegjici-
ho kore. Cilem je sprav sladit pohyb klienta s rytmem k&nU t¢Zkych forem mozkové

obrny je mozné klienta poloZitgs kor nebo na jeho krk.

Na kort se pouziva deka s madly. Volime rovny terédimeu linii. Klient by el
jezdit 2x tydr¢, po dobu 10minut (Caskova, In Kulichové, 1995).
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3.2.2 Umélé koncetiny

Dnesni medicina je na vysoké Urovriegto vSak nedokaze vse. Jednim z takovych
pripad je, kdyz¢&lovéku chybi utita korgetina nebo jen jejtast. Clovek se b’ s timto

handicapem naiil Zit, nebo dostane protézu. S protézouwhoack omezeny pohyb, nez se

S ni nadi spravi zachazet.

Pokud |ékéa predepiSe klientovi s udlou kortetinou hiporehabilitaci, jetdezité se
vzdy poradit s fyzioterapeutem. Prvni kontakt tibeké koné nemusi byt pro klientaip
jemny a bezp®y. Je dlezité ho peswdcit, aby se nebal. kFe se stat, Ze klientgceni
své sily a zkouSi wtht prilis naraéné cviky hned na zatku. Nekdy je poteba pro klienta
s untlou kortetinou specialni vybava. Sedlo jesl&ho na miru a umozni klientovi odlozit
si protézu (Bicknell, 1999).

Obrazek 4. Autor kresby Norman Thelwell

3.2.3 RoztrouSena skleré6za

RoztrouSena skler6za je oneméehcentralnino nervového systému. Jdjcipa
neni znama. Na tuto nemoc nebyl doposud nalezen Zadny lék, ktery biirtowl. Roz-
trouSena skler6za ma individualniapgh. Ze za&atku se mohou, vyskytnou malé potize,
kterym ¢loveék negiklada Zadnou véaznost a nenavstivi svéhoikBIKita prvni stadia
jsou ovlivnitelna za pomoci I8k Priznaky roztrouSené skler6zy mohou byt mraesmci
snizeni citlivosti, poruchy koordinace poliylvidéni, zadrhavani se a s tim spojena Spatna

vyslovnost, Unava.ifznaky trvaji individuéls, nekolik tydnt az nésio.
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Fyzioterapeut, ktery pracuje s takovym klientem, by &l zjistit, o jaké postiZzeni
se jedn& a jak mu e hiporehabilitace pomoci. Je zde velmi Uzk& spoluprace mezi Iéka-
fem, fyzioterapeutem, alitelem koni a klientem. U roztrouSené sklerdzy jsou dny, kdy se
klient citi dolie, ale jsou také dny, kdy klient nema na nic naladu, neciti $e eatic ho
nebavi (Bicknell, 1999).

Cilem hiporehabilitace je snizeni spasticity, ziskat pocit rovnoyasylit zachova-
lé svalové skupiny, krevni &b, zlepSeni kondice. Klient s roztrouSenou sklerézou dy m
jezdit 2 — 3x tyds, v idedlnim pipadt denr¢ po dobu 10 — 25 minut. Na ké&pouzivame

deku s madly. Pro klienty je vhodné jeéndv terénu (Caskova, In Kulichova, 1995).

3.2.4 Epilepsie

Je to onemoaimi, které se projevuje nahlym vyskytem zachvaiyto zachvaty se
mohou objevit bez iii¢iny, nebo je mohou vyvolat podminky, kter&lovéka zachvaty
nevyvolavaji. Zachvaty mohou byt mirné, ktélévek lehce pehlédne, ale takéike, kdy

ztrati kontrolu nad sebou samym.

Epilepsii nize onemoc#t kdokoli a také kdykoliv (&i, sttedni a starSi generace).
Mezi piiciny pati Uraz, porod, operace nebo léky. Zachvaty se mohou objevévamb
dne i noci, v jakoukoliv dobu. &iem zéchvatu fZe dojit i ke zragni. V Zivot ¢loveka
s epilepsii se mohou projevitana omezeni, fiZe vSak mit &i, studovat a sportovat. Epi-

s

lepsie se & pomoci |ék, nekdy I€ky mohou mit vedlejSicinky.

D¢ti s epilepsii majtasto omezeni, roék jim zakazuji ¥ci, které @laji jejich vrs-

tevnici. Dilezité je ati s epilepsii povzbuzovat.

Clenové hiporehabilitniho tymu by nili védét, Ze zachvaty se dostavuji v @dob
nudy, neinnosti, ¢ekani na hiporehabilitacli po hiporehabilitaci, nez dhem samotné
jizdy na koni. Nkdy se stane, Ze klient dostane zachvaheln jizdy, gktefi korg to po-
znaji a zastavi nebo mohou byt vice nervozni. Pokud je to mozné, kliedénse zeite-
tu, nebo jej podrzime na koni, dokud zachvat nepomine. V Zadtigadtpnepanikaét.
Vhodné je zabranit, aby se kolem klienta shlukli lidé. Odstranifuieaviekazky, o které
by se klient pomohl poranit. Jakmile zachvat pomine, j#mme klientovi. Pokud si to
pieje, nechame ho odgiaout. Klienta povzbuzujeme, aby pokoxal v tom, co dal pied
zachvatem (Bicknell, 1999).
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Cilem hiporehabilitace je psychické povzbuzeni. Klienti s epildpsiientli cho-
dit na gimé slunce bez pokryvky hlavy a vdgezdit s¢ernou jezdeckouipbou. Na kor
pouzivame deku, madla a sedlo. Klient byt jazdit 1-3x tydr, 10-25 minut (Caskova, In
Kulichova, 1995).

3.2.5 Mozkové postizeni

Mozkové postizeni zahrnuje Sirokou oblast postiz€asto se poji gadou jinych
postizeni a nemoci. Klienti s mozkovym postizenim mohou mit sniZzendigent2, ome-
zeny pohyb, Spatna koordinace polnybeobratnost, nesoisténost a hyperaktivitu. Kli-
enti s mozkovym postizenim mohou byt frustrovanijlikevému handicapu, které e

vidét i jeho okoli.

Prace s takovym klientem je velmi sloZzita. Pro takové Kliemty jgy nejjednodus-
3i Gkoly &zké, neb6 se nedokazou sotistlit, jsou neobratni a nettjvi. Clenové tymu by
méli opatrre sledovat zrany, které klient dosahuje, povzbuzovat ho v dosahovani novych
cila, pochvalit ho za dkol, ktery spinil. Kazdy pracovnik by s¢ ramyslet nad skutey-
mi obtizemi &chto lidi. Hiporehabilitace pomah& povzbuzovat sétéemi klienta. Fyzio-
terapeut spolu s pedagogem museji vymy&latosti, aby se nestaly pro klienta nudnou
¢innosti, aby udrZel po celou dobu hiporehabilitace pozornost,iediiste, ziskal nové

zkuSenosti, které mu pomohou &hém Zivot (Bicknell, 1999).

Pri kazdé praci jefeba dbéat na to, aby opakovani byksté a kratké. Rafl 2x
denrg 5 minut, neZ 1x tydhhodinu (Holly, Hornéek, 2005).

3.2.6 Svalova dystrofie

Svalova dystrofie je vrozenégdicné onemocEni zpisobené mutaci genu. Toto
onemocgni se objevuje udi ve wku 3-5let, ¥tSinou jsou postiZzeni chlapci.¢h se rodi
zdravé, ale jejich motoricky vyvoj byva opard VétSinou z&nou pozdé chodit, maji ko-
lébavou clizi, dit maze byt nemotorné, majici problémy sizhdo schod a se vstava-
nim. Diagnostika svalové dystrofie je slozitdgdftusi podstoupitdkolik vySeteni (gene-

tické testy, magnetick& rezonance).

Déti se svalovou dystrofii mohou naggbvat BZnou matéskou Skolu a zakladni

Skolu, ale je pdeba poskytnout dostatek informaci o této nemeiteli a zvazit, zda ne-
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bude pro dit lepSi specialni Skola.dll maji problém geci a udrzenim pozornosti, ale jsou
manualg zriené. Je dlezité zajistit mu dovoz a odvoz ze Skoly pohyb v ni pomoci berli,
voziku ¢i jinych ponucek. VétSina dti se nedoziva vysokéh@&ku, ntkdy se nedoZziji ani

prijimacich zkouSek na vysokou Skolu.

Lék na tuto nemoc neexistujenlzitou formou Iéby je rehabilitace. Hiporehabili-
tace je pro tyto klienty atraktivni atbeme s ni pracovat tam, kde se projevi Unava
z jednostran® provadné rehabilitace. Pracovnici prowgidi hiporehabilitaci museji re-
spektovat Unavnost klienta, proto nejezdi za horka ani za chladnéhsi p8askova, In
Kulichova, 1995).

Caskova (In Kulichova, 1995) uvadi, Ze vhodnym &orpro takového klienta je
kan stedniho plemene, hlagnpro klienty s obezitou. Klienti tak nemaji strach z vySky
korg. Muzeme vSak zvolit i vysokého kénNa kor¢ pouzivame deku a madlaipeme
pouzit i sedlo bezineni. Klient by nel jezdit 1-2x tydr. Cilem hiporehabilitace je posi-
leni svali, zlepSeni dechové i siite funkce, zlepSeni kondice,icte, pokud je zachovana,

zlepSeni psychického stavu klienta.
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4 VYZNAM HIPOREHABILITACE

Hiporehabilitace je komplexni terapii, kterd pomaha lidem vekgzipsychické a so-
ciélni oblasti. Proto je vhodna pro nigjr¢jSi druhy postizeni. Muller (2005) vymezil vy-

znam hiporehabilitace do jednotlivych oblasti.
1. Prevence

Pravidelnd jizda na koni pomah#egdchazet civilizénim chorobam psychického a
fyzického charakteru. # zangstnava najednou vSechny oblasti lidského organismu. Jez-
dectvi trénuje pohybovy aparat, kardiovaskularni systém a dychachsysténoci jezdec-

tvi dochézi k masazi vititich orgaf. Velmi pomahéa i p dusevni hygie&i
2. Rekondice

Zahrnuje Klienty s handicapem, jejichz onemawdm predchazelo plné zdravi. Jiz-
da u klient s progresivni chorobou pohybového aparatu samotnou chorolgiy aédépo-
zitivné a @iznivé ovliviiuje piibech nemoci. Jizda na koni zpomaluje postup choroby a udr-
Zuje funknost orgafi. Po Urazech pohybového aparatiii bomaha ve fazi rekonvales-
cence vratit klienta dotpwodniho stavu a udrzet fugtkost zbylych orgain U vétSiny Kli-

enti s pourazovym stavemik nastartuje motivaci k dalSi spolupraéi lpiporehabilitaci.
3. L&ba

Cil je patrny jiz z nazvu. Cilem je Gplné v§#hi, nebo maximalni zmini nasled-

kG nemoci.
4. Psychoterapie

Kun svou ffirozenou autoritou nastartuje emocionalni a psychické pochody vedouci
k cast&éné nebo Uplné napravyzickych a psychickych symptamPoméha u narusenych
vztahi k lidem, ztraty identity, Uzkosti, agresi, u snizenéhavyseného sebé&domi,

v neposlednfact u zavislosti na alkoholu a drogéch.
5. Pedagogickégsobeni

Prace s ka¥m je nefastji a s nej¥tSimi zkuSenostmi aplikovandigpraci s étmi.
Pomaha pedagég pochopit chovani a jednanitd ZlepSuje komunikaci a vztahy mezi
Zaky, ale také mezi Zaky a pedagogyKe v oblasti pedagogickéipobeni obsazen do

role vychovatele, ktery pomahétdm zprosiedkovat kontakt s okolim &uje k povinnos-
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tem a chovani. Nerandz@év{2006) spojuje s pedagogickynigobenim i motivéni paso-
beni. Uvadi, Ze i motivuje k \&tSi psychické, motorické a emocionalni aktiviPomaha

zaji¥ovat uchované dovednosti, které se pomadiyiélocililo.
6. Rekreace, sport

Jizda na koni ve voln&ipodé pisobi vyrovnavacim a harmonickymigobem a po-
maha k vytveéeni rovnovahy. #sobeni hiporehabilitace je komplexni. Jeji vliv se znasobu-
je, jestlize k jizd vyuZzijeme pirodni terén, kde se podminky staléni proti podminkam
na jizdars.

Jedinou nevyhodu hiporehabilitace vidim u klierktesi maji alergii na zveci srst a

prach.
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5 KUN, JAKO TERAPEUTICKY PROST REDEK

V této posledni kapitole teoretickésti své bakat&ké prace se budwmovat samot-
nému koni, kde vyuZiji své osobni zkuSenosti. Popisuji postugraiore pro hiporehabi-
litaci, jeho ustajeni a poicky potebné pro oS&bvani. MEla jsem moznost se &astnit
seminde na téma ,Hiporehabilitace — carknabizi a jak to vyuZzit*, ktery padalo sdru-
Zeni PIAFA ve Vyskov. Diky tomuto semindjsem ziskala cenné poznatky pro tuto kapi-

tolu.

5.1 Vybér koné pro hiporehabilitaci

Vybrat koreé pro hiporehabilitaci je velmi slozity a zdlouhavy procesiZmi kor
ovliviiuje ekonomika (cena) a umysl kooo nejdéle vyuzivat. Vyhodou je, kdyZ si najde-
me rekolik nabidek u prodejca domluvite si termin nawdty, nejlépe v jeden den aby-
chom tak ndli moznost co nejlépe kérporovnat. USétme si timéas a penize. Kémnmusi
posuzovat odbornik, ktery s kbm bude pracovat a také vetetinltery zjisti jeho zdra-

votni stav.

5.1.1 Plemeno

Odbornici se nemohou shodnout, jaka plemena jsou vhodna pro hiporehabilitaci.
Siroka rozmezi pacieitvyzaduiji ko rizného plemene. Veleminsky (2007) uvétiklp-
dy koni vhodnych pro hiporehabilitaci.

Cesky teplokrevnik, je plemeno, které s€aské republice vyskytujgasto, proto je
velmi dostupny a cena je takéizmiva. \EtSina organizaci ma s timto plemenem zkuSenos-

ti. Nevyhodou je nizSi tolerance monoténni prace, variabilita v psyehv typu.

Chladnokrevni ko& (slezsky norik) maji vyhodu ve snadné dostupnosti a schopnos-
ti nosit €zké klienty. Maji vyborny charaktertippraci a ve staji. Nevyhodou prekieré
klienty je, Ze tento & ma velmi Siroky koet.

Anglicky plnokrevnik je vysoky a Stihlyik. Snadno dostupny, gipnivou pdizo-
vaci cenou. Je velmi inteligentni, ochotm rad pracuje. Nevyhodouttte byt pokud, méa

za sebou dostihovou minulost. Na takovéhocjsou kladeny velké naroky ndipravu.

Hafling, pochazejici z Alp je nen&me plemeno na chov a vycvik. Hafling mé

dohre sta¥né nohy, svalnatélpb, krk i htbet. Nevyhodou je jeho svérazna psychika.
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KtiZzenci se ostdéuji v hiporehabilitaci nejvice. Vynikaji svou tvrdosti i chytrosti.

Plemeno ko# je poteba vybirat podle charakteru kliénktei hiporehabilitaci vyuZivaji

¢i budou vyuZivat.

5.1.2 Charakter

Jestlize najdeme kénvyhovujiciho naSim poZadatin, musime jegtposoudit je-
ho charakter, ktery se n@tuje nad vSe ostatni. ,Charakter je vrozena vlastnost siln
ovlivnitelna ¢lovéekem. Svym vlivem na kanjiz od hribéte mize ¢lovek dobry charakter

upevnit, Spatnym odchovem a necitlivou é&Zatpri praci naopak pokazit“ (Kulichova,

1995, s. 28). Dlezité je zjistit v jakych podminkachik Zije a Zil.

5.1.3 Pohlavi

VétSina zaizeni, ktera provozuji hiporehabilitaci, pouZzivaji valachy a klisrrgbH
ci jsou pro suj charakter nevhodni. V gaeni, které se hiporehabilitacinuji nékolik let,
méli moznost vyzkousSet valacha. Vyhovoval vSem pozatiawkcharakterem, tempera-
mentem, stavbouste, nadanim, které je peba pro vykon hiporehabilitace. Bohuzel se
ukazalo, Ze zbytek stada, kteréitlyopouze klisny, ho Sikanuje. Po dlouhém vahani a roz-

hodovéni byl ki vracen majiteli.

5.1.4 Zdravotni stav

Pokud uz méame kenvybraného, je dlezité zjistit jeho zdravotni stav. Je dobré,
kdyZ ndm majitel kotifekne, jaké nemocitk proctlal. Kan s handicapem nei#e slouzit
handicapovanym lidem. Spatny zdravotni stav 82enprojevit u &by klienta. ,Jako -
klad uvadim pipad krasné 7leté klisny, s velmi dobryrdvpdem vysoko v krvi. Revzali
jsme ji s nadjji, Ze ji uzdravime. Jenom kulh& perstvém okuti, bylo nam séno. Nam
se kobylka velmi libila, avSak kulhat rfeptavala. Chodila po v¥hu, dti se &Sily, Ze se
také na ni svezou. Néj&t jsme ji nechali znovu ortopedicky okovat a zdalo se, Ze jsme
vyhrali. Ale jen natas. Kulhani se periodicky opakovalo a nam nezbylo, nez pozve [éka
z Veterinarni a farmaceutické univerzity v BriZprava byla rychla a jednozité. Bylo
provedeno ortopedické a rentgenologické ggdtkorg. Klisna vykazuje vyrazny 2. stu-
pei kulhani na pravou hrudni kéetinu ve fazi podgru. Ohybova zkouska prstu je vyraz-

né pozitivni. Zhotovil jsem béni a gedozadni rentgenogram prstu a zjistil, Ze klisna ma
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znan¢ pokrasilou artrézu kopytniho kloubu. Stupée tak zavazny, Ze nedopduii vyu-

Ziti kore pro jezdecké &ely a doportuji jeho vyrazeni“ ( Pipekova, 2001, s. 147).

5.2 Specialni griprava koné

Pokud mame kanve staji, je pomaldas z&it s vycvikem pro hiporehabilitaci. Kaz-
dy si musi ugdomit, Ze vycuit kon¢ je dlouhodobé zalezZitost, ve které rig@me nic
uspchat. Vycvik musi byt provét s ohledem na nervovy systém koKazdé nasilici
ne@imeéreny trest se nam vrati v neposlusnosti, neul@asti nebo se z takového Kon
muze stat nebezpaé zvie. Kazdy kK je jinak wenlivy a nadany, proto nelzeditr jak

dlouho bude fiprava trvat.

Hermannova (In Kulichova, 1995) ratdje speciélni fipravu na #kolik etap. Z&-
kladni vycvik by se dal ifrovnat ke Skole, kde ziskava zkuSenosti pro hiporehabilitaci.
V zakladnim vycviku se # Wi spravié zapojovat svalstvo a mit sprdvnou mechaniku
pohybu, ungt chodit rovié, zmenit smer, nai se nést dva jezdce na svéthdtu, bez pro-
blému nakluSe atstane v pravidelném klusu, rduse zakladm drezurni a skokové prace.
Dulezité je ovladatelnost kén Fripraveny Kin pro hiporehabilitaci umi rozeznat, jestli
pracuje pod zdravym jezdcem a@ize byt vesely, nebo pracuje pod postizenym klientem a
musi byt opatrny. Pokud konirdktujeme, z&iname s nim pracovat na dvou lonzich. Ze
zatatku potebujeme pomocnika, ktery pomahéa véstekormuby, nez & pochopi, Ze ma
jit samostaté dopredu. Oilezity moment je, kdyZ cvitel jde dozadu za keén Z bezpé-
nostniho dvodu si cwitel musi byt jisty, Ze & je dol¥e gipraven a nekopne. Giiel

zvoli vhodny okamzik pro tuto prvni zkuSenost.

DalSi etapou vycviku je prace v terénu. Kgsou naplini energii, kterou museji ze
sebe vybit. Enosem terénni prace je ukdigici vliv na nervovy systém keénodstragni
lekavosti, zvykne si nailk déti, zvuk aut, hazeni ém, pl&. Prostedi mimo jizdarnu

prinasSi a umotuje ziskavat noveé rusivé potn.

Posledni etapou je, Zéik musi undt néco navic. V této etappripravujeme koa na
piichod a odchod od rampy, to vSe musiéukiin z obou stran. Stat u rampy jélefité
pokud chceme klienta polohovat. Zetatku zastavujeme kérbez poZadavkuipsnosti.
Postupentasu poZzadujeme po konigsnou praci u rampy. Nasedani, sesedani a asistova-

ny sed jsou nejnebezp@jSi casti hiporehabilitace odehravajici se u rampy. U této prace se
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nejvice projevuje trgdivost, wenlivost, ochota a charakter KorP¥i nasedani a sesedani
powime klienty a personal, aby byli ke koni Setrni, ohledupini. Nased&d b§lo obejit
bez zbyténého okopavani kan Kazdy Kin je cvicen pod zdravym jezdcem. Postdga
zapojovan do hiporehabilitace, kdecreh pracovat pod klienty s vadnym drzenifta ta

s lehkym postizenim. Za svou praci éinkzaslouzi odrénu v podoB pochvaly, na kterou
bychom nendli zapominat. Klienti radi nosi konikovigjakou sladkost, kterou mu $in

dat az po skareni hiporehabilitace.

VSichni kdo pracuji s kiomi, musi myslet nathet ko, kan neni ze Zeleza. Pipeko-
va (2000) uvadi ve své knize, Ze u pani Chiara Hadton — Hall z anBliak#éond centra,
maji v hale, kde se provadi hipoterapie, vahu. V tomitzemi na konich nejezdi klienti,

kteri maji i z vystroji kol vice nez 90kg. To plati i kisani vahy pro asistovany sed.

Pripraveny ki pro hiporehabilitaci mé vypracovany plan vyuZziti prace.

Den Dopoledne Odpoledne

Pondli Prace pod sedlemyiprava Hiporehabilitace
v terénu

Utery Hiporehabilitace Vyih, pastva

Streda Jizdarenska prace, skoky, lonz Hiporehabilitace
Ctvrtek Drezurni piprava Hiporehabilitace

Patek Hiporehabilitace Préce v terénu, kavaletova prace
Sobota Hiporehabilitace V¥h, prochazka
Nedile Vybeh, pastva, volny den

Tabulka 2. Ukazka vyuZzitiifppraveného ko&pro hiporehabilitaci
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Cas Vykonavanaginnost
6.30. — 8.00 Krmengisteni, ¢ista podestylka
8.00 - 8.30 Hprava pro hiporehabilitace (opakovatispupu ramp, vykrokova-

ni), Ranni opracovani (terén, lonz)

9.00 - 11.00 Prov&di hiporehabilitace

11.00 - 13.00 Poledni krmeni, klid, pastevnighyb

13.00 — 15.00 Prové&di hiporehabilitace, prace v terénu, na lonzi, dle uvazenj cvi-
citele

15.00 - 17.00 Pohyb ve Wi, pastva, vychazka

17.00 — 18.00 Krmenéjsténi, kontrola zdravotniho stavu

Tabulka 3. Ukazkaasové rozvrhu kan

5.3 Vystroj koné pro hiporehabilitaci

Nejen vybaveni pro kan ale i vybaveni jezdeckého arealu jéedité. Pokud mame
rampu, schody, klubovnu, Satny pro klienty a gstmance, bezbariérovyigtup, nebrani
nam nic v zapéeti hiporehabilitace. Pokud chceme, aby ndiin douZil co nejdéle a nej-
lépe, musime mit kvalitni sedéky material. Nesmime zapomenout, Ze gskiamaterial
bude slouzit pro vice koni. & pro hiporehabilitaci musi mit kompletni uzia
s nanosnikem, gelovou podloZzku, madla s podloZkou a vyvaz@raehy. Chranime nej-
cenrgjSi cast kor terapeuta a to je jehdbet, fed nepravidelnymi pohyby handicapova-
ného klienta. Pro asistovany sed budeméebotvat podhiSnik. Sedlo se pouZiva u spor-
tovniho jeZzdni handicapovanych, wkterych dosplych pacient a vSude tam, kde to bu-
de povazovat fyzioterapeut za fainé. Vystroj, kterou jsem popsala v podkapitole, pouZzi-
vaji ve sdruZeni PIAFA ve Vyskeéy kde jsem mdla moZznost si vystroj prohlédnout

v praktickych ukazkach.
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5.4 Ustajeni

Stéje by mily byt postaveny tak, aby dovhihemohl foukat studeny vitr. Musi po-
skytovat kvalitni podminky, dostatelerstvého vzduchu a &la. Teplota ve staji ma byt
stabilni, na urovni okolo 10°C. Staj musi byt prostorna a pevna, z kialithaterialu a

mit dostaténé miry.

Hermsen (2007) ve své publikaci popisuje velikost stdje a material vipodrsiav-
bu staje. VySka stje bydta byt minimal 3,2 m, ale pro dobrou ventilaci i vySSi. Musi
byt minimalreé vysoka tak, aby seik nemohl ud#t hlavou o strop. Roz#m jednoho boxu,
by mél byt nejmért 3 x 3 m, to proto, aby se ¥m mohl kii pohybovat, valet se, bezpe
né si lehnout a vstéat. Vstup do boxu musi byt Siroky 1m, abyiseézranil pi vyvadni a
zavadni do boxu. DvEe jsou opdeny ochrannym kovovym paskem, aby se zamezilo

okusovani dvié a zasttkou, kterou ki neoteve.

Staj mize byt dewéna, nebo postavena z cihel. V obdiippdech musi byt &ty
hladké a pevné. 8ty ve staji z cihel nebo kameni musi byt odolné proti ranam a kopnuti
korg. Konstrukce a materiél prorethu jsou dlezité pro kvalitu ovzdusi ve staji. Klasicka
Spikata stecha pokryta taskami se pouZivacasgji. Casto pod takovou igichu ukladame
seno a slamu. Bicha z vinitych plastovych desek je |&&, ale musi byt ddk izolovana

a pretazena dostatee pres okraj sin, aby dovnit neprselo.

Podlaha boxu jéasto beténovéa, odolna a neklouzava. Je ¢rgktorena do jedno-

ho rohu a jsou v ni umisty odvadci kanalky pro m¢ a vodu.

V boxu je umisin Zlab, napajka, kostka soli a 8ina seno. $ina seno se untig-
je ve vysi pleci, abyi pii konzumaci sena mohl stétippzerg. Zlab je umisin ve vySce
70cm a od snhy 50cm, to proto, abytk nenarézel do &by hlavou. Automatické napdje
Ky jsou nevhod&si, v zime si ale musime dat pozor, aby trubky nezamrzly. Pro dostatek
swtla umistime do boxu okno, které je dostatevysoko. Pro bez@aost kor, pripeviiu-

jeme gred okno niiz, aby nemohl rozbit sklo hlavou, nebo kopyty.

Staj musi byt vybavena vhodnymi hasicirfisproji a hadicemi. VSechna elektricka
vedeni musi byt chré&na instal@nimi liStami, aby nemohlo dojit ke kontaktu Kom kabe-
ly. Oswtleni musi byt mimo dosah koni. Pravidelkontrolujeme, zda se neobjevily
v boxu vystouplé tebiky, Srouby aftsky, zda jsou duai zastéky a panty ve funénim

stavu.
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Stajové néadi nesmi chydi v Zadné stdji. Z vlastni zkuSenosti jsem pouzivala vidle
na seno, vidle na kipn lopatu, ko3t a kol&ka. NeZ opustime staj, musime zkontrolovat,

zda jsme v &terém boxu né&adi nezapomtli, aby se o & kun nezranil.

5.5 P&e o korg

Kuze korg je dilezity organ, poukazuje na zdravi a kondici &o8ucha srst pouka-
zuje na Spatnou kondici, nebo nemoc. Leskla srst je zndmkou dobré kondieceazadia-
a drobnych zraimi. Velkou pozornost&nujeme kopyim korg. Fi chladném, desStivém,
pocasi je vhodné oshat dlouhé chlupy u kopyt, aby tato mista rychle osychala. Kopyta by
se n¢la, dle poteby, namazat tukem, préstikem pro to vhodnym, zabranime tak jejich

vysychani.

Diky c¢isténi se nizeme dveérngji seznamit s kokm. Zjistime, jak vypada od ek
usi az po kopyta. &Sina koni bergisténi jako gijemnou zalezitost. &dy se stane, Ze
kun dava najevo, které misto hoseV, nekteré ko ¢isténi uklidiuje a uspava.

PravidelnyméiSténim masirujeme i, zbavujeme ji pebyt&nych oduntielych Supi-
nek kize, Spiny, prachu, uschlého potu, jinak by hrozilo ucpani kozni¢h Pory slouzi
k regulaci ¢lesné teploty. Nejvhodsi je Cistit korng po navratu z projigky, z jizdarny po

uschnuti potu.

5.5.1 Cistici potieby

Nezbytnou vybavou pro udrzovahstoty korg, jsou Gzné ponicky. Mé osobni zkuSenos-
ti se shoduji s postupy &ami pouzivanych b ¢iSténi korg, které uvadji ve svych publi-
kacich Gohlova (1997) a Hermsen (2007).

Sttinovy kart& ma dlouhé tiny a pouziva se k odstré&mi zaschlého blata.

v v

Kart& na €lo ma kratSi a jentjSi Setiny, pouziva se na celélde. Ma drzatko na ruku
(vétSinou z latky).
Kovoveé hbilko se nepouziva nikdy n&la korg, slouzi k @isténi kart&e.

Potebujeme d¥ houby fizné barvy. Jedna je n&isteni oti a nozder a druha na&isteni

fitniho otvoru. Po kazdém pouZiti by sélnmouby dikladné vymyt.
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Kopytni h&ek slouzi kisteni kopyt konika. Konec hrotu je tupy, aby nedochazelo ke zra-
neni.
Gumové, plastikovéihilko se pouziva k odstrani zaschlého blata.

Kovovy hreben na tivu se pouziva na protrhavarily a ocasu.

VSechnygistici poteby se uklizeji na mista k tomwena.Cistici poteby pravideld kont-

rolujeme a udrZzujeme distot¢ pravidelnym mytim.
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. PRAKTICKA CAST
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6 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Mym pavodnim zanmdrem bylo pouzit kvalitativni metodu vyzkumu a zkoumat, jak
hipoterapie pomaha Kklieltnh s iznymi druhy postizeni. AvSak po zpggi vysledk
z pilotaZze a po rozhovoru s vedoucim jsem se rozhodigvyzkum poznénit. Pro vy-
zkum jsem si zvolila kvantitativni metodu. F. N. Kerlinger uvadiédecky vyzkum je
systematické, kontrolované, empirické a kritické zkoumani hypotetickjiciki o pred-
pokladanych vztazich mezitippzenymi jevy“ (Chraska, 2007, s. 12). Pedagogicky vy-
zkum, lze vymezit jako z&fmou a systematickotinnost, i které se empirickymi meto-

dami zkoumaji hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy (Chraske,).

Vyzkum probihal v mssici lfeznu, po dobu asi 3 tytin

6.1 Cil vyzkumu

Mym cilem bylo jistit, zda studentiisidnich Skol maji pasdomi o hipoterapii, ktera
je souasti zooterapie. Jiz samotny nazev zooterapie napovida, Ze se dnateojeerapii

pomoci zviete.
Hypotézy:

H1. Fredpokladam, Ze&sSina studerit stedni pedagogické Skoly budédét, co je zoo-

terapie.
H2. Fredpokladam, Ze&Sina studerit obchodni akademie budédét, co je hipoterapie.

H3. Pedpokladam, Ze studentietini pedagogické Skoly, budou mit vieelemosti o hi-

poterapii, nez studenti obchodni akademie.

H4. Fredpokladam, Ze studentietinich Skol ziskavaji informace o hipoteragggevsim

Z internetu.

6.2 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek jsem si zvolila studenty dvaedstich Skol. Studenty Ob-
chodni akademie ve Zlra studeny Soukrométstini Skoly pedagogické a socialni. Vzo-
rek byl vybran zarrné — dle mého Usudku a po konzultaci s vedoucim. Do kazdé Skoly
jsem rozdala 75 dotazriktedy celko¥ 150 dotaznik. VSechny dotazniky jsem rozdala

v tiSttné podoB. Prostednictvim pedagagbyly dotazniky rozdany studémb a vyplreny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

VSichni pedagogové byli sezndmeni o tom, jak se ma dotaznik vyplnitveadgsem jim
objasnila veSkeré pojmy, které se v dotazniku objevily, aby je mabWéthy svym zakim.

Pri vyplnovani dotaznik studenty jsem nebyla osabpéitomna.

6.3 Pilotaz

Cilem pilotdZe bylo ziskatiedlEzné informace o hipoterapii. PilotdZ jsem vykonala

formou volnych rozhovdr mezi svymi kamarady a znamymi.

Pfi otdzce na mou bakakkou praci jsem se setkaladad mych kamardda zna-
mych, Ze nevi co je hipoterapie a ani newlem budu pséat. KdyzZ jsem jitekla, Ze hipo-
terapie je sotasti zooterapie, ktera se zabyva terapii pomoé¢agzubk mitekli, Ze znaji

pouze terapii pomoci ps

6.4 Metody shéru dat

Pro metodu stru dat jsem si zvolila dotaznik, protoZe je dikynu moZzné ziskat od-
powvedi od velkého p&tu responderit ,Dotaznik je soustavaipdem pipravenych a p#i-
vé formulovanych otazek, které jsou promy&lesgazeny a na které dotazovanad osoba
(respondent) odpovida pise#fir{Chraska, 2007, s. 163). Dotaznik obsahoval celkem 20
otazek, ®které uzavené, polozatené a otetené. Uvod dotazniku obsahujee@staveni

vyzkumnika, cil S&eni a pokyny pro vypkni.
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7 ZPRACOVANI DAT

V této kapitole uvadim vyhodnoceni dotaznikové&esdt Zpracovani dotazniku pro-
behlo v rekolika fazich. Nejdive byly dotazniky sesbirany, jednotlivé odpdivbyly se-

¢teny a vyhodnoceny.

Vysledky dotazniku jsem zpracovala do jednotlivych tabulek & graifatila je slov-

nim komentéem. Cely dotaznik je uveden YilBze PI.

7.1 Vyhodnoceni otazky¢. 1
Zadani otazky: Pohlavi

Z celkového pétu zrastrenych studen, kteri vyplhovali dotazniky mého vyzku-
mu, bylo 116 Zen (77%) a 34 mu@23%).

HZen Emuzl

Graf 1. Pohlavi
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7.2 Vyhodnoceni otazky¢. 2
Zadani otazky: ¢k

Nejvice studerit bylo mezi ¥kem 16-17 a nejménbylo mezi ¥kem studerit 19-
20, 20 a vice.

m15-16 m16-17 m17-18 m18-19 m19-20 m20a vice

5% 5%

Graf 2. \kk responderiit
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7.3 Vyhodnoceni otazky¢. 3
Zadani otazky: Ktery rénik Skoly studujete?

Z celkového p&tu 150 dotdzanych studéngtrednich Skol bylo v prvnim tmiku 69
student (46%), ve druhém rtmiku 32 studerit (21%), ve tetim 20 studerit(14%) a ve
ctvrtém raniku 29 studeriit (19%).

ml.rofnik m2.roénik m3.roénik m4.rocnik

Graf 3. Studijni réniky

7.4 Vyhodnoceni otazky¢. 4
Zadani otazky: Jaky typ &tdni Skoly studujete?

Pro lepSi vyhodnoceni jsem rozdala stejnygbalotazniku na obou typeclhtestnich
Skol.

Typ stiedni skoly Pocet studenti

Stredni pedagogicka skola 75
Obchodni akademie 75
Tabulka 4. Typ sedni Skoly
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7.5 Vyhodnoceni otazky¢. 5
Zadani otazky: Vite co je zooterapie?

V¢étSina studerit stredni pedagogické Skolygdéla presre co je zooterapie, nebde-
hem svého studia se s ni mohou setkatji, nez studenti obchodni akademien¥@ddnuji
si to volbou jejich gedni Skoly a zagtenim, protoZe se rozhodli studovaesini pedago-

~ v

gickou Skolu. A maji k tomuto tématu blizSi vztah.

Studenti obchodni akademie se mohou se zooterapii setkat dadhaomnze to neni

jejich hlavni néplni studia. CoZ se potvrdilo i v mém dotazniku.

70
60
50
40
30
20
10

Ano, vim presne Ano, tusim, ale Ne, nevim
nevim presne

E5PG mOA

Graf 4. Vite co je zooterapie?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

7.6 Vyhodnoceni otazky¢. 6

Zadani otazky: Zooterapie je:

Tuto otazku jsem zvolilgiste jako kontrolni, abych si @¥ila, zda studenti odpovi-

dali na gedchozi otazku pravdiv Vysledky se relativshoduji.

U této otadzky se mé hypotézy potvrdilyétSina studerit stedni pedagogické Skoly

védéla co je zooterapie, a takétgina studerit obchodni akademietgiéla co je zooterapie.

Z celkového p&tu 150 studerit odpovdélo 146 studerit spravié a pouze 4 studenti

odpowdéli nesprave.
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Terapie pomoci  Terapie provadena
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Graf 5. Zooterapie je
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7.7 Vyhodnoceni otazky¢. 7
Zadani otazky: Vite co je hipoterapie?

Predpokladala jsem, zZestgina studerit nebude pojem hipoterapie znateRvapilo
m¢, neba vétSina studerit védéla, nebo alespotusila co je hipoterapie. Z celkového po-

¢tu 150 studerit, nevdélo pouze 23 studeintco je hipoterapie.
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Graf 6. Vite co je hipoterapie?
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7.8 Vyhodnoceni otazky¢. 8
Zadani otazky: Hipoterapie je:

Otazkacislo 8. ogt slouzila ke kontrole pravdivosti odp&li studeni. VétSina stu-
denti na stedni Skole sedi anglicky jazyk, ve kterém slovo hippo znamena hroch a timto
si vyswtluji Spatné odpogdi, které se vyskytly v dotazniku. Studenti spréadvodili

spravnou odpayd’, aniz by pimo wdéli, co hipoterapie znamena.
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Graf 7. Hipoterapie je
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7.9 Vyhodnoceni otazky¢. 9
Zadani otazky: Znate ve svém okoli (rodina, Skol@&koho, kdo tuto terapii vyuziva?

Hipoterapie je nova a fin&né nékladna terapie, a pokud klient jezdi 2x ty@o do-
bu 3 nesial, a kdyZz minimala 30minut jizdy stoji 150kvySplhaji se celkové naklady na
cca 3600K bez dopravy. ekvapilo n€, Ze 35studeidtzna rtkoho, kdo tuto terapii vyuzi-
va. S tak vysokym peem kladnych odpaddi jsem nepéitala. Ani j& neznam nikoho ze

svého blizkého okoli kdo tuto terapii vyuziva.

ANO 30 5
NE 45 70

Tabulka 5. Znéate ve svém okobikoho, kdo tuto terapii vyuziva?

7.10Vyhodnoceni otazky¢. 10

Zadani otazky: Byla Vam, VaSim kamaréc, znamym, #gkomu blizkému hipoterapie

nabizena?
M¢ osobr, ani mé rodis, kamaradm nebyla hipoterapie nabizena, protoZze nemam

ve svém okoli handicapovanétiovéka ani jezdeckou staj, ktera by hipoterapii nabizela a

stejnou zkuSenost ma 134 student

ANO 11 5
NE 64 70

Tabulka 6. Byla Vam, Vasim kamarad, znamym, skomu blizkému

hipoterapie nabizena?
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7.11Vyhodnoceni otazky¢. 11

Zadani otazky: Kym byla hipoterapie nabizena? Odfme, pokud jste v otdzee 10 od-

powdél/a ano.

Na tuto otdzku odpovidali studenti, ¥t@a FedeSlou otdzku odpedéli ano. Zaji-

malo ne, kdyZ jim byla hipoterapie nabizena, kdo ji dasgji nabizel. Jedna studentka

obchodni akademie odp&éla, Ze byla hipoterapie nabizena rodinou. Nejvice stadent

ozna&ilo fyzioterapeuta, ktery hipoterapii nabizel.
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Graf 8. Kym byla hipoterapie nabizena?
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7.12Vyhodnoceni otazky¢. 12

Zadani otazky: Kdo népseji hipoterapii pfedepisuje?

Zajimalo n¢, kdo podle studefit hipoterapii pedepisuje. Celkayv 114 studerit

ozna&ilo, Ze hipoterapii podle nichifedepisuje I1ékia Na stedni pedagogické Skole si 17

student myslelo, Ze hipoterapii fize gedepsat kdokoliv.
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Graf 9. Kdo nejastji hipoterapii fedepisuje?
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7.13Vyhodnoceni otazky¢. 13
Zadani otazky: Komu je hipoterapie &ena? MiZete oznét vice odpowdi.

U této otazky mohli studenti oz&iivice moznosti. Studenti nejvice oZitiaosoby
se zdravotnim a mentalnim postizenim. Myslim si, Ze jedivadu, kdyZ uslysi slovo
terapie tak si h@&asto spojuji s handicapovanymi osobamig¢Bwdentky napsali, Ze je

hipoterapie ufena klienbm s DMO, autismem a schizofrenii.
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Graf 10. Komu je hipoterapie ¢ena?
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7.14Vyhodnoceni otazky¢. 14
Zadani otazky: Co hipoterapie oviuje? MiZete oznéit vice odpowdi.

Jedna studentka oztia posledni moZnost a napsala, Ze hipoterapie iwjlvstran-
ku fyzickou, stranku socialni a strdnku psychickou. Nejvice sttdemailo stranku psy-
chickou. Myslim si, Ze todtSina studerit ozn&ila z toho divodu, Ze se setkali €jakym

zvitetem bd’ na del3&i kratSi dobu a &ak je to po psychické strance ovlivnilo.
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Graf 11. Co hipoterapie oviiwuje?
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7.15Vyhodnoceni otazky¢. 15

Zadani otazky: Znéate §aké hiporehabilitani st‘edisko, kde se hipoterapie uskdiri-
e?

Jé a 11 studedtodpovdélo, Ze znaji hiporehabilitmi stedisko. Nejvice studeint
zna hypocentrum Kotyany, jedna studentka odpmkla, Ze zna hiporehabiliai stedis-
ko, ale neznd oficialni nazev. Ja osbkanam sdruzeni Piafa ve VySkoa Hucul club ve

Franco¥ Lhote, ok dw zaizeni provozuji hipoterapii.

ANO 11 1
NE 64 74

Tabulka 7. Znatedjaké hiporehabiliténi stedisko,

kde se hipoterapie uskdtrije?

7.16 Vyhodnoceni otazky¢. 16
Zadani otazky: Byli jste &dy pfitomni pfi hipoterapii?

Z celkového pétu 150 studertiit bylo @i hipoterapii gitomno 23 studefit Prekvapi-
lo me, Ze 4 studenti OA byliiftomni u hipoterapie. U studénSPG, kté& byli pritomni
hipoterapii, si myslim, Ze to bylo v rdmci praxe, kteréhdm studia absolvuji. Ja os@&bn

jsem byla hipoterapiiifitomna v ramci kurzu, ktery probihal ve sdruzeni Piafa ve Vy§kov

ANO 19 4
NE 56 71

Tabulka 8. Byli jste &kdy pritomni @i hipoterapii?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 59

7.17Vyhodnoceni otazky¢. 17

Zadani otazky: Pokud byste cfiit sehnat informace o hipoterapii, kam byste se obréatili?

Osobr, kdyZz hledam &aké informace, pouzivam internet, ve kterém kazdy najde
vSechno, proto #hnegekvapilo, Ze byla néastjSi odpo¥d internet. Nejvice studeint
SPG napsalo, Ze by se obrétili na &kditeraturu, Bjaké hypocentrum, ale také&kteri
studenti by hledali informace v knihach a odbornyakopisech. fkvapilo n¢, zZe 3 stu-

denti SPG nesdéli kam se obratit, aby ziskali informace o hipoterapii.

Na OA nejvice stude@itodpowdélo, Ze by informace hledalo na internetu a uiéka

Nekteti studenti by se obrétili na literaturu, kamaradyigele.

M& hypotéza u této otdzky se potvrdila.

7.18Vyhodnoceni otazky¢. 18

Zadani otazky: Mate vlastni zkuSenost s hipoterapii?

J& mam zkusSenost s hipoterapii, pouze v ramci kurzu, ktéaglglo sdruzeni Piafa
ve VySkow, zde nam fedvedli praktické ukézky hipoterapie. Prot¢ nmegekvapilo, Ze

142 studerit nema vlastni zkuSenost s hipoterapii.

Pouze 8 studetitze 150 ma vlastni zkuSenost s hipoterapii.

ANO 6 2
NE 69 73

Tabulka 9. Méte vlastni zkuSenosti s hipoterapii?
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7.19Vyhodnoceni otazky¢. 19
Zadani otazky: Pokud mate vlastni zkuSenost, popiste ji.

V této otazce jsem poprosila studentyfkteaji viastni zkuSenost s hipoterapii, aby

mi svou zkuSenost popsali.

Studentka OA;Pomahala jsem ppravovat kod a vedla jsem kaf kdyZ se pra-
covalo s digtem.”

Studentka OA;Ja a ma starSi sestra jsme jako malé na hipoterapii chodili. M&

7w

sestra ma od mala problémy se zady, aleue je to diky ni lepsi.

Studentka SPG napsal@yla jsem jedenkrat na talde, jehoz hlavni naplini bylo
pravé hipoterapie. Slo o i jak télesrg, tak mentald postizené. Byl to pro nirflemny
zazitek."

Studentka SPGBojim se koni, ale éi relaxovaly a byly z toho nadSené.“

Studentka SPGByla jsem pi hiporehabilitaci pitomna jako os. Asistent u &
se SMR.“

Studentka SPG;Zkusila jsem si ji ped rekolika lety, musela jsem leZet na koni,

pritom jel, byl to zvlastni pocit, ale krasny. Rada na to vzpominam.*

Studentka SPG,K nam ke konim chodi hdlka asi 10 let, je po DMO a ma pro-

blém s nohou a hornima keéetinami. Ko si cisti a potom se na nich v sedle jezdi.”



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 61

7.20Vyhodnoceni otazkye. 20
Zadani otazky: Jak podle Vas probih& hipoterapie?
Nekteri studenti obchodni akademie si nedokaziadptavit piibe¢h hipoterapie.

Studenti nejasgji popsali hipoterapii jako kontakt klienta s kon, jizda klient a prova-
déni raznych cviki. Kan je veden odbornikem a je speciélrycvicen. Déle také popisova-

li terapii jako, strani s klienta o kéiikrmeni, iebelcovani).
Studenti siedni pedagogické Skoly uvedli tagtji sezndmeni a sblizeni s kon a
jeho doprovodného tymu, jizdu na koni @zpb pé€ovani o @j. Klient i kan je pod dohle-

dem odbornik.
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ZAVER

V teoretickécéasti seznamujiten&e s rozdlenim hiporehabilitace na hipoterapii,
lécebreé pedagogicko — psychologické jehd, sport handicapovanych a rekhegjezdni.
V prvni kapitole vysutluji pouzivanou terminologii v hiporehabilitaci. Ve druhé kapitole
popisuji &astniky procesu hiporehabilitace. fett kapitole se &nuji lidem, kterym je
hiporehabilitace wena. Vectvrté kapitole vysutluji vyznam hiporehabilitace. V posledni

kapitole se ¥nuji vybéru, vycviku a ustajeni kan

V praktické casti jsem si dala za cil zjistit, zda studentedhich Skol ¥di co je
hipoterapie. Vyzkum jsem provedla pomoci dotainkteré mi vyplnili studenti. Zasrec-
né vysledky se daji shrnout deékolika vét. Predpokladala jsem, Zestgina studerit bude
védét co je zooterapie, coZz se mi také potvrdilo, protoZe sit&ina studerit ziejmé od-
vodila z nazvu. Naopak u hipoterapie jsem si myslela, Ze studenti nelptdogo je to za
terapii. Tato terapie je nova a neni tak riea¥a jako terapie se psentelRvapilo mne, Zze
vétSina studerit védéla co je hipoterapie a s jakym peiiem se hipoterapie provadi a nepo-
tvrdila se mi hypotéza, Ze studentiesini pedagogické Skoly maji vicédomosti o hipote-
rapii. Ma hypotéza, zZeétSina studerit sttednich Skol bude hledat informace o hipoterapii
na internetu, se mi potvrdila. U posledni otazky &8ina studerit shodla v tom, Ze klient
jezdi na koni, ktery je specid@rmvycvicen, stara se o kénprovadi na konitzné cviky a

kun je veden odbornym personalem.

Maxwell (In Svaicek, 2007) rozliduje troji typ ¢l Personalni cil byl, Ze jsem se
dozwdéla vice o hiporehabilitaci a zjistila jsem, kde se hiporehabdifarovozuje a jaké
jsou na ni provozni naklady. Prakticky cil vidim v tom, Ze ziskar@rrdce mohou byt
pouzity, jako propagai materidl pro jezdeckou staj, kde se hiporehabilitace provozuije.
Pro rodée a jejich dti, kteti se ch&ji dozwdét vice informaci o hiporehabilitaci. Posledni
intelektudlni cil poukazuje na skuat®st, ZeCeska republika na svych strankach pro turisty

popisuje hiporehabilitaci jako jednu z moznosti jak stravit aktivni dovolenou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] BAYLEY, L. Kun a jehorec. Praha: Cesty, 2004. ISBN 80-7181-933-6.

[2] BICKNELL, J. Priivodce jezénim.Vyskov: Sdruzeni pro pomoc zdravétpostizenym
"PIAFA", 1999.

[3] CARAS, R.Zviata ktera zrenila cloveka. Praha: Rybka Publishers, 1999. 144 - 155 s.
ISBN 80-86182-25-8.

[4] CLUTTON - BROCKOVA, J.Kore¢. Praha: Fortuna Print, 2002. ISBN 80-85873-36-2.

[5] DUSEK, J. Gov koni vCeskoslovenskiPraha: BRAZDA, 1992, 176s. ISBN 80-209-
0168-X

[6] DUSEK, J.Kui ve sluzbachiloveka - stedowk. Praha: APROS, 1995. ISBN 80-
901100-6-1.

[7] DUSKOVA, M. Pravo volby Praha: Obanské sdruZeni porozeni, 1994.
[8] GOHL, CH. Jezdectvi: Zivot kolem koRitaha: Granit, 1997. ISBN 80-85805-53-7.

[9] HARTLEY EDWARDS, E.Velka kniha o konichBratislava: Gemini, 1992, 240s.
ISBN 80-85265-36-2.

[10] HERMANOVA, H. Ki7i ve sluzbach lidského zdravezdectvi¢. 7/1999.

[11] HERMSEN, J.Konr¢ encyklopediePraha: Levné knihy, 2007. ISBN 978-80-7234-
781-0.

[12] HOLLY, K., HORNACEK. K. Hipoterapie - Léba pomoci ko#i Ostrava:
MONTANEX, 2005, 293s. ISBN 80-7225-190-2.

[13] HOLLY, K. Jezdecka turistikeDstrav: MONTANEX, 2003. ISBN 80-7225-104-X.

[14] CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkunfraha: Grada Publishing, 2007,
265s. ISBN 978-80-247-1369-4.

[15] KRUMLOVSKA, O. Tajemna duse zkdt. Praha: BRANA, 2006, 54-58s. ISBN 80-
7243-280-X.

[16] KULICHOVA, J. Hiporehabilitace.Praha, Nadace OF, 1995.

[17] MAHLER, Z. Clovek a kisi. Ceské Budjovic: DONA, 1995. ISBN 80-85563-52-0.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

[18] MULLER, O. Terapie ve specialni pedagogice: teorie a metodidamouc: Univer-
zita Palackého, 2005. ISBN 80-244-1075-3.

[19] NERANDZIC, Z. Animoterapie Praha: Albatros, 2006, 82 - 115s. ISBN 80-00-0109-
8.

[20] PIPEKOVA, J., VITKOVA, M. Terapie ve speciatnpedagogické p#&. Brno: Paido,
2001. 131-156 s. ISBN 80-7315-010-7.

[21] SVARICEK, R. kvalitativni vyzkum v pedagogickycrédach. Praha: Portél, 2007,
62-64s. ISBN 978-80-7367-313-0

[22] VAVROVA, E. Povidani o hipoterapiiVy3kov: SdruZzeni pro pomoc postizenych
PIAFA, 1996. ISBN 80-238-0168-6

[23] VELEMINSKY, M. Zooterapie ve stle objektivnich poznaik Ceské Budjovice:
DONA, 2007, 326s. ISBN 978-80-7322-109-6.

[24] Sdruzeni PIAFA ve VySkav [online]. [cit. 2009-2-12]. Dostupny
z WWW:http://www.piafa.cz/jum/

[25] Ohtanské sdruzeni svitani [online]. [cit. 2009-2-12]. Dostupny z WWW:
http://www.0os-svitani.cz

[26] Ceska hiporehabilitai spol&nost [online]. [cit. 2009-02-12]. Dostupny z WWW:

http://chs.unas.cz

[27] Ceska hiporehabilitmi spoleénost [online]. [cit. 2009-02-25]. Dostupny z WWW:
http://www.chs.web2001.cz

[28] Klub kvitek[online]. [cit. 2009-02-12]. Dostupny z WWW: http://kvitek.org
[29] Jezdectvi [online]. [cit. 2009-02-12]. Dostupny z WWW: http:/iwjezdectvi.cz

[30] Domov u lesa [online]. [cit. 2009-29-3]. Dostupny z WWW:

http://www.domovtavikovice.cz

[31] Studijni opora semitidna témeaHiporehabilitace — co &i nabizi a jak to vyuZisdru-

Zeni Piafa ve VySkay

[32] Studijni opora semidana témaHiporehabilitace — od A do ,Zsdruzeni Piafa ve

Vyskowe



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

65

SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
LPPJ Leéebre pedagogicko - psychologické jesd

CJF  Ceska jezdecka federace

tj. To je

IPEC International Paralympic Equestrian Committee
OA  Obchodni akademie

SPG Stedni pedagogicka Skola

FEI  Mezinarodni jezdecka federace



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

SEZNAM OBRAZK U

Obréazek 1. Darinka

Obrazek 2. Autor kresby Norman Thelwell ... 17

Obréazek 3. Autor kresby Norman Thelwell ... 20

Obrazek 4. Autor kresby Norman Thelwell...........cooooeeeeei 29



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 67

SEZNAM GRAF U

Graf L. PORNIAV ...eiieiiiiiii ettt e e 46
Graf 2. VBK reSPONAEM. ..........cccuiiiiiiiiiie e A
Graf 3. StudijNi FONTKY ....cooviiiiiiiiiieiee e A8
Graf 4. Vite CO J& ZOOIEIaPIE? .....coeiiiiiitimemeet ittt ee e e e e ettt e e e e e e e s ssnneeeaaaeeeeeas 49
Graf 5. ZOOEIAPI® J& ...uvuvveiiiiiiiee i i eeeeae ettt e e e e e e s e e e e sessbe e e eeeeaeeseeanas 50
Graf 6. Vite CO J& NIPOLErapi©? ........ciii it ceeme et e e e e e e e e et re e e e e e e e s e e anenee e e e e e e aaes 51
Graf 7. HIPOTEIAPIE J& ..uuuuuueuriuiiiii e ae s e e e e e e e e et e e e ettt ettt e et eeeeeeasaeseabaebs s nnemnesesesesseennnnnes 52
Graf 8. Kym byla hipoterapie Nabizena?........ccccceemiieee e 54
Graf 9. Kdo nejastji jipoterapii redepiSUJE?.......cocuvuriiiiiiiiieee et s e e 55
Graf 10. Komu je hipOoterapi@ GBNA? .........coooviiiiiiiiiiiiiie e rmmeeens s 56

Graf 11. Co hipoterapie OVEMIJE?.........uuuuuiuiuiuiiiiiiiniss e es s s e e e e eeeeeeeeeeeeeeaessnesnnnnes 57



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1.
Tabulka 2.
Tabulka 3.
Tabulka 4.
Tabulka 5.
Tabulka 6.
Tabulka 7.
Tabulka 8.
Tabulka 9.

Provozni ndklady na 1. BON.........ccueeiiiiiiiiiiii e 24
Ukazka vyuZzitifppraveného ko&ipro hipoterapii...........ccoeveeeiiiiieieeiiine. 38
UKAzZK@asOoVEe rozvrnu KGI...........ouvviiiiiiiiiiiiiiiiiee e 39
Typ $BANT SKOIY ... A8
Znate ve svém okolikoho, kdo tuto terapii VYUZIVA? .........ccceeeeeiviiiiinns 53
Byla Vam, VaSim kamair@d, znamym, skomu blizkému ...............ccccceeeee. 53
Znatedakeé hiporehabilitdni StediSKOo, ... 58
Byli jste &kdy pritomni @i hipoterapii? .........cccceeieiiiiiiiiiiie e e 58
Mate viastni zkuSenosti s hipoterapii? ......cccccceeveeiiiiiieiiiiiie e 59



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

69

SEZNAM PRILOH
P I: Dotaznik

P II: Fotografie



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik na téma hiporehabilitace

Jmenuji se Milena Vitovska a jsem studentkou 38niku oboru socialni pedagogiky na
UTB ve Zlirg. Tento dotaznik je séasti mé bakatdke prace a je zcela anonymni, nebude
obsahovat VaSe jméno, ani Zadné dalsi informace, které by Vas mehtlifikovat. VaSe
odpowdi jsou povaZzovany zawgérné. Chela bych Vas timto pozadat o vyphi dotazni-

ku.

Nejde o test, neexistuji zde spravné nebo Spatné sdip&okyny — pi vyplnovani dlouho
nevahejte, prvni myslenka je nejlepsi. Vami zvolenou o#tp@akrouzkujte.

Dékuji Vam predem za p#ive vyplnéni.

1. Pohlavi
« Zena
e Muz
2. Vek
e 15-16
e 16-17
e 17-18
e 18-19
e 19-20
e 20 avice

3. Ktery ra@nik Skoly studujete?

e 1. ra&nik
e 2. ranik
e 3. ranik
e 4. ranik

4. Jaky typ sedni Skoly studujete?

e Gymnazium

* Obchodni akademie

« Stredni odborna Skola

» Stredni pedagogicka Skola
» Stredni ptimyslova Skola

» Odborné uiliste

e Stredni zdravotnicka Skolu



5. Vite co je zooterapie?
* Ano, vim fesre
* Ano tusim, ale nevimipsré
* Ne, nevim
6. Zooterapie je
» Terapie pomoci prace na zahradce
» Terapie pomoci zvat
» Terapie provagha v zoologické zahrad
7. Vite co je hipoterapie?
* Anovim pgesre
* Ano tusim, ale nevimipsré
* Ne, nevim
8. Hipoterapie je
» Terapie pomoci hry
» Terapie pomoci kan
» Terapie pomoci hudby
9. Znéte ve svém okoli (rodina, Skol&kaho, kdo tuto terapii vyuziva?
* Ano znam
* Ne nezndm
10. Byla Vam, VaSim kamaradh, znamym, s8komu blizkému hipoterapie nabizena?
* Ano byla

* Ne nebyla

11. Kym byla hipoterapie nabizena? Odfxie, pokud jste v otdz@e 10 odpo¥dél/a ano

o Léka

» Pedagog

» Fyzioterapeut
» Kamarad

e Jiné....



12. Kdo nejastji hipoterapii fredepisuje?

o Léka
» Pedagog
e Kdokoliv

13. Komu je hipoterapie éena? MiZzete oznéit vice odpo¥di.

* Détem

* Seniofim

* Osobam se zdravotnim postizenim
* Osobam s vychovnymi problémy

¢ Osobam s mentalnim postizenim

» Jiné (napiste)

14. Co hipoterapie ovliwuje? MiZete oznéit vice odpo¥di.
» Stranku fyzickou
¢ Stranku socialni

e Stranku psychickou
» Jiné (napiste)

15. Znate gjaké hiporehabiliténi stedisko, kde se hipoterapie uskiitgje?

* Ano znam (uvéte nazev)

« Ne neznam

16. Byli jste rekdy pritomni @i hipoterapii?

e Ano
« Ne



17. Pokud byste c#it sehnat informace o hipoterapii, kam byste se obratili?

18. Mate vlastni zkuSenost s hipoterapii?
* Ano

* Ne

19. Pokud mate vlastni zkuSenost, popiste ji.

20. Jak podle Vés probih& hipoterapie?
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Foto 1. Archiv Piafa VySkov

Foto 2. Archiv Hucul club Francova Lhota



Foto 3. Archiv klub Auxilium



