Příloha k protokolu o SZZ č.



Student/diplomant  Jaromíra Mlýnková
Vysoká škola :
Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně                      

Fakulta:             Fakulta technologická


Aprobace  Chemie a technologie potravin

Ústav   Ústav biochemie a analýzy potravin         
Recenzent *) 

Datum odevzdání posudku :



Vedoucí *)  Ing. Helena Kadidlová






 

Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce


Důsledky nevhodných stravovacích návyků a jejich změn na zdraví mladistvích
Tématem bakalářské práce studentky Jaromíry Mlýnkové jsou „Důsledky nevhodných stravovacích návyků a jejich změn na zdraví mladistvých“. Bakalářská práce má dvě základní části, část teoretickou a část praktickou. Cílem práce bylo provést dotazníkový průzkum za účelem zjištění možností vzniku poruch příjmu potravy u studujících a pracujících respondentů. 
Studentka splnila zadání bakalářské práce v celém svém rozsahu. Práce je zpracována přehledně         a kopíruje zadání. Celý obsah práce včetně tabulek a příloh je  zpracován dle pravidel UTB ve Zlíně.

Bakalářská práce má rozsah celkem 66 stran i s přílohami. V úvodu studentka poukazuje na problematiku nevhodných stravovacích návyků, jejichž náprava může vést i ke vzniku poruch příjmu potravy. Další části práce jsou věnovány stručnému vývoji stravovacích návyků, příčinám vzniku těchto návyků a především charakteristice poruch příjmu potravy včetně jejich důsledků na zdraví jedince. 

Při řešení praktické části bakalářské práce studentka zpracovala údaje zhruba od 300 respondentů. Výsledky, které byly získány, jsou zajímavé a přehledně zpracované. V budoucnu bude možné na ně bezproblémově navázat v rámci diplomové práce. Závěr práce je koncipován správně v souladu s provedenou rešerší a zjištěnými daty.

Po obsahové i formální stránce hodnotím práci jako velmi dobrou, byť jsou zde drobné nedostatky, které však nijak neznehodnocují celou práci. Z pohledu vedoucího musím také ocenit čas a nasazení studentky, které věnovala této práci. Doporučuji bakalářskou práci studentky Jaromíry Mlýnkové k obhajobě a hodnotím ji stupněm
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                          B – velmi dobře
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