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(téma)

Důsledky nevhodných stravovacích návyků a jejich změn na zdraví mladistvých
Bakalářka Jaromíra Mlýnková zpracovala ve své práci problematiku nevhodných stravovacích návyků u mladistvých. V teoretické části práce popsala nejprve příčiny vzniku nesprávných stravovacích návyků. Zabývala se poruchami v příjmu potravy a jejich důsledky na zdraví jedinců. 
Praktická část práce byla realizována formou dotazníkového šetření. Bylo osloveno 300 respondentů rozdělených na 4 skupiny osob: studenti SOŠ, studenti SOU, studenti VŠ a pracující. Otázky byly směřovány na možnost výskytu poruchy v příjmu potravy - anorexii, bulimii, a také na možný vznik nadváhy. Dotazník se zabýval také psychikou dotazovaných osob.
Práce je zpracována v celkovém rozsahu 52 stran, rozdělena do osmi kapitol. V seznamu použité literatury je uvedeno 26 odkazů na domácí publikace. Jazyková a formální stránka práce je na velmi dobré úrovni. Má logickou strukturu, obsahová náplň jednotlivých kapitol je vyvážená. 
Připomínky k práci: 

· Podkapitoly 3.2 Mentální anorexie a 3.3 Mentální bulimie jsou zpracovány z jednoho literárního zdroje.
· Vyskytuje se osobní forma „můžeme“, „rozumíme“ – psát neosobně.

· Drobné překlepy a nepřesné formulace viz např. str. 13 – „nejčastější příčiny obezity je“; str. 26 – „blok otázek je zaměřena“; neúplné citace v seznamu použité literatury.
· Rozdělení do skupin – studenti SOŠ, SOU, VŠ studenti a pracující. Práce se má týkat dle zadání mladistvých, nepovažuji za vhodné zařazovat do dotazníkového šetření věkovou kategorii pracujících žen a mužů 50 let a více a pokládat jim otázku typu „používáte laxativa k udržení své váhy?“
· Za kapitolou 5 Metodika práce by měla být uvedena kapitola 6 Výsledky a diskuse, zde následují za metodikou kapitoly 6 - 8 formou srovnání respondentů rozdělených dle urč. kritérií.
Otázky k obhajobě práce:

1. Pokud hovoříte v práci o „mladistvých“, můžete vymezit věkovou hranici, která se týká právě této skupiny? Proč byly osloveni dotazníkem i starší osoby 50 let a více?
2. V závěru práce uvádíte: „Muži nad 50 roků jsou také nejméně unaveni. Cítí únavu mnohem méně než mladší muži nebo ženy.“ Oslovila jste 300 respondentů, z toho bylo 233 žen a 67 mužů. Kolik z těch 67 mužů bylo ve věkové kategorii nad 50 roků, aby jste mohla do závěru napsat takový úsudek?
Na závěr lze konstatovat, že cíle vytýčené v této bakalářské práci byly splněny, bakalářská práce splňuje požadavky kladené na práci tohoto typu. Bakalářka prokázala, že je schopna samostatně zpracovat zadanou problematiku. Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji ji hodnotit stupněm 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                   B – velmi dobře
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