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UVOD

Prace se zamé&fuje na tlohu ritudli v Zivoté soucasné rodiny. Dnes$ni doba pfinasi
orientaci spiSe na spotiebni zpusob zivota. Ten ovSem nedokaze uspokojit touhu
kazdého Cloveka po porozuméni, lasce, davere, vzajemné solidarité a podpote. Ztraci se
pocit fadu, jistoty, pretrvavajicich hodnot. Proto se lidé zamysleji, je-li mozné najit
néjaky vyzkouSeny model chovani, ktery se osvéd¢il v minulosti a zarovenl by dokazal
oslovit 1 dneSniho Cloveéka. A praveé timto generacemi ovéfenym modelem, ktery pfinasi
pocit bezpec€i, jistoty a sounalezitosti mohou byt i v moderni spoleCnosti ritualy.
Ritudly se vyskytuji ve vSech kulturdch od pocatku dé€jin a jsou soucasti zivota kazdého
jedince. Pivodné byly spjaty s nabozenstvim, zajistovaly plynuly chod vsSednich
1 svatecnich dnt, strukturovaly ro¢ni cyklus 1 cely zivot cloveéka. Z pohledu psychologie
jsou pak ritualy prostfedkem redukce napéti a stresu. V obdobi krize mohou poskytnout
chybéjici psychickou pohodu a pomoc pii adaptaci na nové podminky. Terminem
ritual je oznacCeno takové chovani, které je specifické, adresné a je nositelem symbolu

¢i symbolda.

bezpeci, porozuméni, proZitek blizkosti a vzdjemnosti. V rodiné probihd prvotni
socializace déti. Rodina plni nejen funkci socializaéné — vychovnou, ale vytvari
1 hodnotové prostredi, které ovliviiuje vSechny ¢leny rodiny. Vyznamnou ulohu ma
rodina i Vv oblasti socialné-psychologické podpory svych ¢lenti. Rodina, kterda je
vyznamnym opérnym bodem kazdého jedince, prochazi v poslednich letech fadou
promén. A pravé ritudly mohou stmelovat a posilovat v dnesni dob¢€ rozvolnéna rodinna
pouta, mezigeneracni vztahy a vytvaiet zazemi, které je pak zdkladem dalSich socialnich

kontaktl jedince ve spole¢nosti.

Cilem prace je identifikovat a popsat ritudly v jedné vybrané rodiné, zhodnotit
jejich vyznam socializa¢ni a vychovny. Pokusit se zjistit, jak dalece mohou ovliviiovat

chovani vSech ¢lenti rodiny, vztahy uvnitf rodiny i1 k vnéjSimu svétu.

Prace je rozdélena do tfi ¢asti, z nich prvni dvé jsou teoretické. V prvni ¢asti
préace jsou popsany definice ritudlu, historie, vztahy mezi ritudly, myty a naboZenstvim.

Dale jsou uvedeny ritualy, se kterymi se miiZzeme setkat v dneSni dobg.



V druhé ¢asti prace je strucné popséna problematika souc¢asné moderni rodiny,
charakteristika rodinnych ritudli a nékterych ritudld jednotlivych vyvojovych obdobi.
¢innosti.

Tieti, empirickou ¢ast tvoii kvalitativni vyzkum. Jeho cilem je zmapovat vyskyt
ritudld v kazdodennich situacich jedné rodiny a jejich vyznam z pohledu vsech
rodinnych pfislusniki. Sbér dat jsem provedla metodou hloubkového rozhovoru.
Vychazela jsem z velkého mnozstvi informaci o malém poctu jedinci. Pomoci
obsahové analyzy vysledki rozhovort jsem popsala vznik a vyznam jednotlivych typt
ritudli ve zkoumané roding€. V zdvéru jsem zhodnotila, jaké misto v dnesSni rodiné

mohou ritudly zaujimat.



1. Ritualy

Vyznam pojmu ritudl je velmi Siroky a Ize ho vysvétlovat z riznych hledisek.
Zahrnuje v sobé mnoho rovin a proto je pomérné komplikované ritual definovat.

Pokusim se nabidnout n¢které z pohledti a objasnit jeho ptivod, funkce a obsah.

1.1 Popis ritudlu

Historie ritudli sahd do daleké minulosti. Jsou soucasti lidského Zivota od jeho
pocatkll, provazeji jedince celym jeho Zivotem a nelze nalézt lidskou bytost, ktera by se
s ritudly nesetkala. Ritudly jsou socializacnim Cinitelem a podileji se na predavani
kulturniho bohatstvi mezi generacemi. Napomahaji vrustani jedinct do vlastni kultury,
upeviuji skupinové hodnoty, vztahy, zavrSuji zmény spolecenského postaveni v zivoté
clovéka. Strukturuji lidské zivoty, pfinaseji fad a fad poskytuje pocit bezpeci. Ovliviiuji
chovani i1 prozivani jednotlivcl. Fulghum popisuje ritudly jako chovéni, které
kazdodennimu zivotu proptjcuje smysl a tvar. Chovani, které se pravidelné opakuje,
protoze slouzi spravné véci a piinasi hluboky pocit sounalezitosti s nepojmenovatelnou
zahadou Zivota, ktery prozivame diky konkrétnimu chovani. (Fulghum, 1995, s. 22).
Velka ¢ast lidského zivota probiha jako ritualy a tyto ritudly se casem meéni tak, aby co
nejlépe uspokojovaly ménici se potieby lidi.

Ritualy se zabyva i moderni véda, pfedev§im etnologie, kulturni antropologie,
religionistika. Pozornost ritudlim vénuje i sociologie, jak uvadi Keller, od dob
Durkheima. Koncem minulého a pocatkem tohoto stoleti se timto jevem zabyvali
sociologové, ktefi byli zaroven kulturnimi antropology a etnology. Od poloviny naSeho
stoleti jsou vzorce ritudlniho jednani sledovany v tzv. vyspélych spolecnostech. Ptispéla
k tomu zejména fenomenologicka sociologie se svym dirazem na nereflektovanou
povahu kaZzdodennich zautomatizovanych Ccinnosti, sociologie védéni odkryvajici
omezenosti a predsudky bézného védéni 1 teorie organizace, kterd odhalila iracionalni
prvky v chodu modernich formalnich organizaci. Ustfedni kategorie Durkheimovy
sociologie — solidarita — nema podobu racionalniho kontraktu uzavieného védomé mezi
Cleny spolecnosti, nybrz vysoce emotivniho pouta, jez je posilovano v pribéhu

kolektivnich obfadl. V pribéhu svych nabozenskych, politickych, socialnich ceremonii



posiluji lidé bezdeky pocit vzajemnosti. Ritudly stmeluji celé skupiny, vytvareji
pro vSechny spole¢né dusevni rozpolozeni, tim uvadéji védomi do kolektivniho stavu,
kdy tytéz obsahy a pocity mohou byt sdileny vSemi za€astnénymi. (Keller, 1992, s. 166-
167)

Za ritualy tedy, podle mého néazoru, nelze povazovat vSechny stereotypni
zautomatizované ¢innosti, ale pouze takové, jejichz obsah si lidé uvédomuji. Ritual neni
zalezitosti rutiny jeho misto je vyznamnéjsi nez bézné, kazdodenni ¢innosti.

Jednoznacna definice ritudlu neexistuje. Pod pojmem ritual si kazdy vybavi néco
jiného, ale vétSinou je to slavnostni obtad, ktery probihd podle ptesné stanoveného
schématu. Pro n¢koho je ritual spojen s ndboZenstvim, pro jiné muize byt spojen
s ideologii nebo tfeba sportem. Spolecnym znakem ritudlti je to, ze probihaji podle
uréitych pravidel a tato pravidla, se del§i dobu neméni. DalSim charakteristickym
rysem je symbolicka povaha a zavaznost ritualu, ktera je dana tradici.

Latinské slovo ritus znamena tad, zvyk, obvykly zpusob, obycej. Ritualis pak
znaci obrad.

V literatufe se objevuji rizné definice ritualu. V Malé ilustrované encyklopedii
je ritudl popsan jako zpisob kodifikovaného formalizovaného chovani, v némz se
prostfednictvim symboll, znaki, gest a formuli pfedavaji a upeviiuji skupinové
hodnoty, vztahy, socionormativni systémy apod. Ritual zavrSuje zmény v socialnim
statusu v zZivoté Cloveéka (ritudly spjaté s narozenim, stiatkem, umrtim, pfechodem
do kategorie dospé€lych), uvaddi a zavrSuje pracovni cyklus, vyjadiuje nabozenské
hodnoty. (Kolektiv, 1999)

Sillamy v psychologickém slovniku uvadi ritual jako souhrn tkont, jez se
provadéji ve stanoveném potadi. V psychopatologii je jako ritudl oznacené obsedantni
chovani nékterych nemocnych, ktefi se citi nuceni provadét urCité zbytecné a smésné
ukony (naptiklad komplikovany obtad ukladani ke spanku). (Sillamy, 2001)

Ritual popisuje Sekot jako vyraznou formu individualniho nebo kolektivniho
zpusobu chovani, ktery je standardizovan, tady zaloZen na vnucenych nebo tradi¢nich
pravidlech, vystupuje jako posvatny obycej. Konceptualné jde i o oznaeni uréitého
druhu nutkavé neurotickych ¢innosti spojenych s povérou ¢i absenci Cisté racionalniho
jednéani. Ritudly lze popsat jako vysoce strukturované a standardizované chovani
obdafené specifickym, symbolickym vyznamem. Ve vyspélych spolecnostech jde

zpravidla o tzv. ritualni setkavani, jehoz obsahem je snaha pfedstavit se druhym v silné



idealizované podobé s cilem potvrdit naroky na vyjimecnost spoleCenské pozice.
(Sekot, 2008, s. 8)

Budka je ptesvédcen, Zze zatimco zvirata vzdy védi, co maji délat, Clovéku se to
musi pracné vysvétlit. Lidsky zivot je naplnény tdpanim a pochybnostmi o sobé samém,
proto potiebujeme pomocnou ruku ritudlu. Pfechodové a iniciacni ritudly ndm pomahaji
urCit, kde se pravé nachézime, jakou etapu zivota prodélavame a co se v ni od nés
ocekava. Absolvovanim kazdého z nich se nam dostane kyzeného povzbuzeni do dalsi
etapy. Tedy tém uspéSnym, ne kazdému se totiz povede vyvinout se ve zralého
dospé€lého jedince a projit vSemi ndstrahami. U piirodnich narodd takovy jedinec
neziidka béhem ritualu nebo na jeho nasledky zahynul. (Budka, 2009, s. 6.)

Ritualy podle Kohoutka stmeluji celé skupiny, vytvaieji pro vSechny spole¢né
duSevni rozpolozeni, ndlady az afekty, ¢imz uvadéji své védomi do kolektivniho stavu,
kde tytéz obsahy a pocity mohou byt v dané situaci a v dané socialni atmosféte sdileny

vSemi zucastnénymi. Jak déale Kohoutek podotyka ,,i celé kolektivy se mohou mylit.*

(Kohoutek, 2004, s. 24)

Dle Kaufmannové-Huberové mohou byt ritualy povazovany za most k hlub§im
duSevnim vrstvam, které¢ svym védomim uz nedokdzeme fidit. Timto mostem mohou
byt nasemu védomi piivadény pozitivni sily tak, ze vyvoj nebo zivot mize jit dal.
(Kaufmannova-Huberova, 1998, s. 10)

Fromm nazyva ritudl druhem symbolii, jejichz vyznam je v d¢jinach lidstva
sotva men$i, nez vyznam symboll, vyskytujicich se ve snech, mytech a pohadkach.
V symbolickém ritudlu nikoliv slovo nebo obraz, ale jednani reprezentuje vnitini
prozivani. Jestlize na znameni naSeho respektu smekneme klobouk, jestlize jako projev
ucty sklonime hlavu, kdyZz né¢komu potieseme rukou, abychom tak vyjadfili své
pratelské citéni — pak nepouzivame zadny slovni symbol. Nybrz provadime symbolické
jednani. (Fromm, 1999, s. 200)

Zajimavy pohled na ritual nabizi Keller. Podle jeho nazoru neni podstatné
zdaleka jen to, ze urcitd Cinnost se opakuje pfi jistych pfrilezitostech nezménéné,
repetitivné. Dilezit&jsi je, Ze kdo fika ritudl, fika na jedné stran€ vina a uzkost, na druhé
obét’ a znovuziskana divéra. A pravé duvéra v dnesni spolenosti chybi. Divéra ma
bud’ mimoracionalni charakter, anebo prosté neexistuje. Prave ritudly byly zpiisobem,
jak posilovat divéru v fad svéta i daveéru mezi lidmi, kterd je s tou prvni Gzce spojena.

Dnesni spole¢nost sice dokaZe zcela rutinné davkovat lidem nejistotu, ve které budou



zit, nedokaze vSak budit divéru. Jeji pseudoritudly na to prosté nestaci. A navrat

kK ptivodnim ritualim neni mozny ani zadouci. (Keller, 2009, s. 19)

1.2 Rituadl v déjindach

Ritualy provazely lovéka od nejstarsich dob. Cerny oznaduje ritualy jako uréité
archaické soubory pravidel, kterymi se fidil zivot primitivni spolecnosti pfi raznych
prilezitostech, jako je zejména narozeni ditéte, pirechod od détstvi do dospélosti,
svatebni obfady a pochovavani mrtvych. Celd tada ritualnich obtfadli byla spojena
Suctivanim bohti a dalSich nadpfirozenych bytosti ¢i zvifat a také s obstardvanim
potravy, tj. zpo¢atku s lovem a pozdé&ji i s péstovanim kulturnich plodin a jejich sklizni.
Vesmés se tedy jednalo o zalezitosti, které hraly v zivoté spole¢nosti mimotadnou
dilezitost. Pivod ritudlll lze spatfovat v urcité institucionalizaci prastarych kmenovych
obygejtl. (Cerny, 2004, s. 295)

.....

Kvyznamnym ritudlim patfily iniciaéni obfady, které byly spojeny
s piechodem od détstvi do dospélosti. Béhem inicia¢niho obfadu se dit¢ se mélo
odloudit od plvodni rodiny a stat se uzite¢nym, dospélym ¢lenem kmene, ktery je
schopny zalozit vlastni rodinu.

Dal$imi vyznamnymi ritudly nejstarSich spolecnosti bylo pfindSeni obéti
nadpfirozenym bytostem. Cilem téchto ritudlll bylo zajistit si ndklonnost bohd a tim

dobré podminky pro pieZiti.

1.3 Ritual, naboZenstvi a mytus

Ritudly existovaly u vSech narodd a ovlivnily také vSechna naboZenska uceni.
Nejprimitivnéjsi a nejjednodussi formy nabozenstvi a jejich ritudly studoval Durkheim
a vysledky svého badani shrnul v knize Elementarni formy ndbozZenského zivota
S podtitulem Systém totemismu v Australii. Nejprimitivnéj§im ndbozenské systémy jsou
dle Durkheima ty, které existuji v takové spolecnosti, ktera jednoduchosti pted¢i
vSechny ostatni a daji se vysvétlit bez vyuziti jakéhokoliv prvku vyptij¢eného z jiného
nabozenstvi. (Durkheim, 2002 str. 9) Ritualy podle Durkheima budi na prvni pohled

Casto dojem Cisté manualnich operaci: jsou to pomazavani, omyvani, hostiny. Tyto
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materidlni postupy jsou vSak pouhou vnéjsi schrankou, za niz se skryvaji mentalni
operace. V konecném dusledku jde o to, dotknout se lidského védomi, posilit je
a usmérnit. (Durkheim, 2002 str. 453) Durkheim dospél k zavéru, Ze at’ uz jsou vnéjsi
projevy nabozenského zivota jakkoli rozmanité, ve své podstaté zlstava tento Zzivot
jediny a prosty. VSude odpovida stejné potiebé a vSude se odviji od stejného stavu
ducha. At uz ma jakoukoliv podobu, jeho cilem je vzdy pozvedat ¢lovéka nad sebe
sama a umoznit mu Zzit zivot nadfazeny tomu, ktery by vedl, kdyby naslouchal jen svym
individualnim a spontannim tuzbam. Vira tento zivot vyjadiuje obrazné a symbolicky,
ritudly mu davaji fad a reguluji jeho chod. (Durkheim, 2002, s. 445)

Nabozenské ritualy umoznily dle nazoru Csikszentmihalyiho i mnoho dalsich
optimalnich prozitkid lidstva. Nejen vytvarné uméni, ale i divadlo, hudba a tanec maji
pocatky vtom, co bychom dnes nazvali nabozenskymi projevy, tj. v aktivitich
zaméfenych na spojeni s nadpfirozenymi silami a bytostmi. Totéz plati o hrach. Jedna
z nejstar§ich micovych her, obdoba kosikové, kterou hrali Mayové, byla Casti jejich
nabozenskych oslav, a totéz plati pro pluvodni olympijské hry. Toto spojeni
nepiekvapuje, protoZze to, Cemu fikdme nabozenstvi, je ve skuteCnosti nejstarsi
a nejambicidzngjsi pokus vnést fad do lidského védomi. A tak je logické, Ze nabozenské
ritualy mohou byt hlubokym zdrojem radosti. Jak dale Csikszentmihalyi podotyka:
umeéni, hra a ritualy pravdépodobné zabiraji ve vétSing lidskych kultur vic ¢asu a energie
nez prace. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 117)

Dale Csikszentmihalyi uvadi, ze ve vSech mytologickych a naboZenskych
systémech svéta se neustale opakuji a objevuji stejné piedstavy a témata. Mytus vSak
neznamend jen raciondlni vysvétleni pfi€in. Mytus odkazuje k symboliim a tyto
symboly nesou poselstvi. Mezi pojmy symbol a znak rozliSuje Jung. Pouzivéa tuto
vlastni definici: Symbol je myticky symbol, ktery stoji jednou nohou zde a druhou
ve vécnosti. Odkazuje k transcendenci. Znak ukazuje na néco, co je zde. Podle
vSeobecné ptijimaného vykladu je bith znakem, nikoli symbolem. Slovo btih se vztahuje
k predpokladané skute¢nosti.

V symbolech se skryva jeden zasadni problém: lidé maji sklon ztracet se v nich.
Domnivaji se, Ze musi vystoupit vzhiru k pramenu Gangy, aby se dostali ke zdroji.
Problém mytu a mysticismu tkvi v tom, Ze ¢lovék by nemél ztracet ze zietele poselstvi
symbolu. Poselstvi je vzdy duchovni povahy, a pokud zacneme symbol povazovat
za skutecnost, pokud se vydame do Hardwaru, abychom se dostali k prameni Gangy,

nepochopili jsme poselstvi. Symboly tedy hovoii o né€em, o c¢em nelze hovofit.
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Kdyz lidé hovoii o mytologii a ritualech, obvykle o nich hovoti z hlediska
moderni mentality. Mluvi o hledani pocatkl svéta, o stvoritelskych mytech a podobné —
to jsou vysvétlujici neboli etiologické myty. O tom vSak myty nejsou. Mytus nesouvisi
s analyzovanim a védeckym odkryvéanim piicin. Mytus souvisi s hledanim vztahu mezi

lidskou bytosti a jejim prosttedim. (Campbell, 2000 s. 103,77)

1.4 Clenéni ritudli

Ritudly je mozné ¢lenit z riznych hledisek. Podle druhu souvisejici ¢innosti

rozdelil ritudly Keller:

e Oslavné ritualy vyjadiujici ceremonialni formou uspéch v uréitém
jednéni (vitézné tance, promoce, oslavy narozenin aj.).

e Rituily nebezpeéi stmeluji skupinu v kritickych situacich (destové
tance, velka cast politickych manifestaci aj.).

¢ Ritualy prechodu maji zajistit plynulost a stabilitu pocas zmény (kitiny,
svatby, pohiby, aj.).

e Ritualy trestani maji stmelit spravedlivé a posilit platné normy (soudy,
pomsta, proklinami aj.).

e Ritualy dcty mohou byt jednostranné (vii¢i nadiizenym ¢i symbolim

celku) i vzajemné (zdvotilé jednani). (Keller, 1992, s. 167)
Z hlediska postu zucastnénych osob Ize délit ritudly na:
e Makroritualy — maji podobu velkych kolektivnich ceremonielt.
e Mikroritualy — jsou to vlatné¢ miniaturizované ceremonie a konvence
vSedniho dne.
Ritudly je moZné roz¢lenit podle riznych hledisek. VSechna ¢lenéni shodné vykazuji
spole¢né rysy ritudlu — pravidelné se opakuji, maji sviij sled, ptesné¢ danou strukturu

a symbolicky charakter.
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1.5 Ritudly moderni doby

Ritualy v moderni dobé nezanikly, jen se proméiuji a vyvijeji stejné tak, jak se
meéni spole¢nost. Kolektivni ndbozenské ritudly jako oslava Véanoc a Velikonoc jsou
dnes spojeny hlavné s konzumem, ale pfesto pifindseji vytrzeni z vSednich dni

a svatecni, slavnostni pocity.

Podle ndzoru Budky nase spolecnost ritualy piili§ neumi, ty tradiCni jsou
obsahové vyprazdnéné. Jesté horSi je neschopnost viibec si pfipustit ritualni a tedy
iracionalni povahu nékterych udalosti, takze v mnohych tézkych okamzicich osobnich
krizi jsme ponechani sobé napospas. Tehdy nastupuji ritualy osobni, ryze neformalni.
At uz je to prvni nebo posledni cigareta, mejdan nebo sex, dilezité je védomi posvatné

bazné z osudového okamziku, ktery prosté¢ musime zvladnout. (Budka, 2006, s. 7)

I vzivoté¢ cClovéka velmi dilezité ritualy piechodu se méni. Vyznamnym
meznikem v Zivoté jedince je bezesporu maturita. Arnautovova se domniva, Ze maturita
plni alesponi n¢které z funkci archaického prechodového ritudlu: pfinejmensim se jedna
o zkousku, ktera ma prokazat, Ze jedinec je pfipraveny piijmout svou novou funkci
(maturanta). Pfed vlastni zkouSkou je obdobi, kdy se jedinec na zkousku ptipravuje
(Svaty tyden), a dokonce existuje i moment, kdy maturanti vybiraji finance na maturitni
ples a je jim tak fikajic povoleno vSe podobné, jako kdyZz australské kmeny dovoli
chlapciim béhem ritudlu drancovat zasoby vesnice. Zde ovSem zdanliva podobnost

kon¢i. (Arnautovova, 2007)

vvvvv

pfechodem do svéta dospélych. Podle Arnautovové mladi lidé odchazeji z prostiedi
domova rodi¢l, kde jsou stale jest¢ détmi, a stavaji se novou jednotkou. V domove
rodict budou pravdépodobné navzdycky détmi, coz mozna souvisi s absenci ,,ukonceni
détstvi®, které je v archaickych ritudlech nezbytné ptitomno. Ale pro okolni svét se
zméni mnohé. Zena jiz neni dcerou, ale je i manZelkou a asto brzy také matkou.
Chlapec jiZ neni pouze synem, ale stdva se manzelem a muzem, ktery musi svou novou
rodinu zajistit. Jakkoliv se rozdily v muZzské a Zenské roli v rodin€ v poslednich letech
stale vice stiraji, pfechod od ditéte k manzelovi/manzelce je v tomto ptfipad¢ ziejmy

a nepopiratelny. (Arnautovova, 2007)
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vvvvvv

bylo zn¢j uniku prakticky jen smrti. Svatebni ritual byl spojen i se zahajenim
sexualniho Zivota, coz platilo predev§im pro zeny. NaSe dnesSni svatby staré ritudly uz
prili§ neptipominaji, zbytky ptivodniho obsahu lze jesté vystopovat u cirkevnich svateb.
Pro véfici je argument ve prospéch svatby jasny. Cirkev ji povazuje za svatost, kterou si
vzajemné ud€luji snoubenci, knéz pfi tom jen asistuje. Je zde tedy zdlraznén intimni
rozmér potvrzeni vzdjemné lasky pred tvaii shromazdéni. Takové pojeti ritudlu pak
muze prispet k vétsi trvanlivosti vztahu, manzelé si v ¢ase krize mohou piipomenout
vzajemny vefejny zavazek, obfadem potvrzenou silu své, byt momentalné uvadajici,
lasky. (Budka, 2009, s. 9)

V dnesni dobé se mlizeme setkat jak se svatbami okézalymi za ucasti velkého
mnozstvi lidi, u zndmych osobnosti i televiznich kamer na stran€ jedné, tak se svatbami,
kterych se kromé snoubencti ucastni jen dva svédci.

Slavnosti, které oddélovaly jednotlivé Zivotni etapy a pomahaly zpracovat
vSechny tfi faze Zivotni zmény (konec ptedeSlé etapy, obdobi nejistoty, zmatku
a hledani a nasmérovani ¢lovéka k pfijeti nového zacatku) jsou dnes viceméné na okraji
z4jmu. VSechny tyto oslavy diive probihaly za ucasti Siroké rodiny, ktera svou
pfitomnosti mimo jiné vyjadiovala zijem a pochopeni pro novou situaci ¢lovéka
a davala tim najevo, Ze je mozné spolehnout se v pfipad€¢ nesnazi na jeji pomoc. Dnes
témto souvislostem pfili§ pozornosti nevénujeme, coZz mizZe vést k pocitim zivotni
nespokojenosti, nebot’ inicia¢ni ritudly nebyly dilezité¢ jen pro dité, které mély uvést
do dalSiho vyvojového obdobi, ale stejné¢ vyznamnou roli hrily 1 pro rodiCe, ktefi
pomoci ritudlu snaze piijali nové postaveni potomka v rodiné a pozdéji jeho uplné
odlouceni. Kitiny, nastup ditéte do Skoly, ptfechod na stfedni Skolu, tane¢ni, maturita,
ziskani fidi¢ského priikazu, promoce a svatba jsou dileZité momenty v Zivoté dneSnich
déti, kdy néco starého konci a nového zacina. Proto by témto mimofadnym okamzikiim
méla byt vénovéana nalezitd pozornost.

Jak piSe Sobotkova, i psychologové upozoriiuji na to, Ze nekteré zavazné zmény
Vv zivoté Zadné ritudly nedoprovazeji — napt. rozvod, rozchod jako konec partnerského
vztahu, odchod odrostlého ditéte z domova, téhotenské ztraty. Pravé nedostatek
ritualizace téchto udalosti je miize Cinit jesté obtiznéjSimi. (Sobotkova, 2007, s. 51)

Opakujici se vzorce chovani pfinaseji pocit bezpeci a jistoty viem zucastnénym,
davaji zméndm smysl. Domnivam se, Ze dodrZovéani téchto ritualt, majicich pivod

v prastar¢ zkuSenosti lidstva, by mohlo mnohym rodicim pomoci vyrovnat
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s odrdstanim déti, jejich osamostatiovanim a v neposledni fadé i s tzv. syndromem

prazdného hnizda.

Ritualy pfechodu ovSem nemusi souviset pouze s procesem zrani déti. Okamziky
meznich Zivotnich situaci jsou soucasti Zivota kazdého znés, at’ chceme nebo ne.
Opousti nds partner, pfijdeme o praci, musime se piest¢hovat, ztracime rodice,
potykdme se s nemocemi. To vSechno jsou situace, kdy ztracime zivotni jistoty a o to

vice hledame pevny bod a ptdme se po smyslu.

Ze zkuSenosti praktikli podle Sobotkové vyplyva, Ze je hodné lidi, kteti by si
prali rodinné ritualy ozivit, ale nevi jak (napt. obnovit tradici setkavani Sirsi rodiny, kde
se Vv piijemné, veselé atmosfére zpivalo). Tito lidé, jimz ritudly v rodiné chybéji, nebot’
je uz v détstvi a mladi v rodin€ zazili, intuitivné vnimaji ochranou a kohezivni funkci

rituald. (Sobotkova, 2007, s. 51)

Kazdy ptechodovy ritudl je moznosti, jak se ve spolecnosti nové definovat, jak
pfijmout novou roli piSe Arnautovova. Je mozné, Ze moderni Clovek se praveé takové
definice obava, a pravé proto se prechodovym ritudlim vyhyba. Jakkoliv pocet
vysokoskolskych diploma neklesa, klesa pocet studentl, kteti chtéji diplom piijmout
béhem ritudlu zvaného promoce. Stoupd také pocet nesezdanych paril, Zijicich
,»ha hromadce®. Radé&ji jsme ,,v§im a ni¢im* zdroven, nez abychom pfesné definovali
své misto ve spoleCnosti. Ale zamysleme se sami nad sebou. Neni pravé tato

nejednoznacnost divodem, pro¢ nase déti utikaji ke svétim, kde mohou byt jasné

definovany jako ,,Ten, ktery nese Prsten, Frodo, syn Drogliv?* (Arnautovova, 2007)

Podobné popisuje vyznam ritudla v Zivoté 1 Sekot. Ritudly jsou vyrazem
respektu pred vyznamem daného okamziku ¢i situace. Maji vyznam v Zivoté kazdého
jedince. Jejich smysl se totiz aktualizuje ve chvilich nejistoty, ztraty zivotni rovnovahy.
Ptispivaji k uhlazovani zejména meznich Zivotnich okamzika ¢i situaci, kdy se ve svém
Clovécenstvi citime byt spiSe slabi a osamoceni. A také prispivaji k nadhernym
okamzikim oslavy radosti a Zivota. (Sekot, 2008, s. 9)

K modernim ritualim patii i ritudly ve sportu. Sport je soucasti Zivota velkého
mnozstvi lidi, ktefi se mu vénuji bud’ vlastni aktivitou nebo pasivni konzumaci. Sport je
dalezitym Cinitelem socializace jiz od Casného détstvi a pfispiva k vSestrannému rozvoji
osobnosti. Prostfednictvim sportu dochédzi k navazovani novych pratelstvi, kontakt
a vztahll a to nejen na lokéalni Grovni. Sport ptfekracuje hranice a dokéaze sbliZzovat

narody 1 odliSné kultury.
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Problematice ritualti ve sportu se vénuje Sekot, ktery uvadi, ze v situacich, kdy
sportovec Celi dilezitému sportovnimu vykonu, utkani ¢i soutézi, uchyluje se
K ritualnim praktikam ve snaze pfekonat napéti ¢i strach z osobniho selhani ¢i soupete
na cesté Uporné snahy zvitézit, ¢i dosdhnout kyzené¢ho vykonu za kazdou cenu. Lze
predpokladat, ze tendence praktikovani rituali se aktualizuje zejména v piipadech
osobni nejistoty a zvySeného vyznamu utkani, ¢i soutéze. (Sekot, 2008 str. 10) Ritualy
tedy pomahaji odbourat psychickou tenzi sportovce pred podanim vykonu, jehoz
vysledek je nejisty a zavisly na nahodilych okolnostech. A pravé tyto nepiedvidatelné

okolnosti se snazi sportovci ovlivnit provadénim rituald.

Sekot k tomu poznamenava, ze je to pravé vrcholovy vykonnostni sport se svou
smésici sportovnich dovednosti a ndhodnych okolnosti, ktery vytvaii prostor pro iluzi
moznosti spoluovliviiovat vysledky sportovniho kldni cestou ritudlniho chovani. Lidé
prave v situacich pfipravy na dualezity sportovni vykon, kdy se aktualizuje subjektivni
sila aktudlni vykonnosti a objektivni okolnosti vné&jSiho prostfedi, maji tendenci
,,ovlivnit™ stav povér¢ivym chovanim formou rituald. Je proto dulezité ovétit exaktné,
za jakych okolnosti a v kterych piripadech se zejména aktualizuje praxe sportovnich
rituald, kdy sportovci €i divaci ud€luji ritudlim zvySeny vyznam. Lze pfitom vyslovit
nazor, ze jde predné o situaci nejistoty, kdy vysledek, kterému je ptikladan velky

vyznam, je nejisty. (Sekot, 2008, s. 11)

Ritualy na pad¢ sportu uzce souviseji S procesem piipravy na utkani, soutéz,
sportovni vykon. Pfitom v nékterych piipadech lze jen téZko rozliit hranici mezi
povérou prostoupenym ritudlem a smysluplnou piipravou. VétSina ritudlnich forem
chovani sportovell vSak jasné naznaCuje nefunkénost z hlediska efektivni pfipravy,
1 kdyZz zpsychologického hlediska vSak subjektivné vzato svoji roli sehravaji. Je
nepochybné, ze fada sportovcl je povércivych a uchyluje se k ritudlnim praktikdm
Z obdobnych diivodli, pro které jini propadaji uZivani drog ¢i praktikuji naboZenské
ritudly: zmirnit psychické napéti, prfesvédcit sam sebe o predvidatelnosti a vysledku
soutézniho klani, upevnit pocit schopnosti byt uspeSny a vitézit, vytésnit obavy

Z neznamého.

Ritualy ve sportu maji pfinést osobni pohodu, redukovat stres a napéti a vytvofrit
co nejlepsi prostfedi k maximalnimu vykonu, pfipadné maji vést i k zastraSeni soupefe.
Jsou prostfedkem komunikace mezi hra¢i tymu a umoznuji lepSi koncentraci

a4

soutézicich.
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Vyznam rituald ve sportu shrnuje Sekot nasledovné. Oslabovany vliv a vyznam
nabozenstvi v tzv. postmoderni spolecnosti medidlnich zazitkli je v jistém smyslu
kompenzovan fascinaci svétem vrcholového sportu s jeho spiritualitou zboZnéni
obdivovanych hrdini, dramatem soupefeni, adoraci vyjime¢nosti vykonu. Sport s jeho
ritualy tak v nasem kulturnim prostiedi vyjadiuje jak hodnoty svobody, tak funguje jako
prostiedek uniku z reality a jeho kazdodennich problémi. Ritudly obecné, a ve svéte
sportu zvlast, se tak mohou stat souéasti duchovni vyzbroje postmoderniho ¢lovéka
tim, ze nabizeji nové formy a vyznamy v prostiedi hodnotové nezakotvenosti,

zpochybnovani tradice a tékavé nestalosti existence. (Sekot, 2008, s. 16)

1.8 Shrnuti

Ritudly jsou soucasti kazdé kultury a provazeji lidsky zivot od narozeni
az do smrti. Zabyva se jimi i moderni véda a vedle ostatnich védnich obort jim vénuje
pozornost i sociologie, kterd studuje vzorce ritudlniho chovéani ve spolecnosti. Ritudly
maji spolecné¢ znaky, ke kterym patii zejména symbolicka povaha, pravidelné
opakovani a presn¢ stanoveny postup. Pomahaji piekonat strach a dodéavaji pocit
bezpeci a jistoty. Usnadiiuji komunikaci a upeviiuji soudrznost skupiny. Své misto maji
ritudly 1 v dalezitych prechodovych situacich, které nastavaji v Zivoté kazdého clovéka.
Nabizeji pomoc pii ptechodu z jedné Zivotni etapy do druhé nebo pii zméné socialni
role jedince. Ritualy v neposledni fadé umocnuji vyznam mimotadnych okamzikd ¢i
situaci. Naopak nedostatek ritualizace v obdobich urcitych neptiznivych zmén v zivote

V dneSni dobé ritudly nezanikly, ale neustale se proménuji a vyvijeji.
Prizptisobuji se potiebam moderniho Cloveka. Ptikladem modernich rituald mtze byt
1 vysoce ritualizované chovani ve sportu. Cil vSak zlstava stale stejny: pfekonat napéti,
odbourat psychickou tenzi, potladit obavy znezndmého a ovlivnit nepfedvidatelné

udalosti.
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2. Ritudly v Zivoté rodiny

vvvvvv

v roding¢ a rodina poskytuje svym clenim utocisté pred vefejnym svétem. Ritudly
mohou upevilovat stabilitu rodiny a ¢lenstvi ve stabilni rodiné pifindsi dusevni pohodu

a vyrovnanost.

2.1 Rodina jako vychovny a socializacni Cinitel

Rodinu definuje Mozny jako socidlni zafizeni, jehoz zakladnim ucelem je
vytvafet soukromy prostor pro reprodukci spolecnosti, semknuty proti vificimu
a nepiehlednému svétu vetfejnému. Chrani své c¢leny, neméni svij tvar, vnitini
uspofadani ani habitus a zmény ve svém okoli vyrovnava. Vyvoj ¢i pokrok tim rodina
ovSem nebrzdi. Naopak: svou stabilitou dynamiku umoziiuje a v jistém smyslu
1 podporuje, protoze brani spoleensky systém pted chaosem a zhroucenim. (Mozny,
2006, s. 1)

Rodina formuje nejen obraz svéta, svétovy nazor, hodnoty, ale i toleranci
k cizim osobam, demokratické védomi, kriticnost, spolehlivost, solidaritu. U¢i
porozuméni mezi riznymi vékovymi skupinami. Podle tidaji o psychickém a télesném
zdravi lidu je rodina jako instituce zarukou zdravi. (Pirsching, 2008)

Rodina jiZ od prvnich mésicl Zivota predava ditéti socialni hodnoty, normy
a pravidla, zpisoby komunikace, zptisoby uvazovani a feseni situaci, popisuje Sulova.
Rodina poskytuje jedinci obraz sebe sama, permanentni zpétnou vazbu sloZenou casto
z nestejnych postoji jednotlivych ¢lend rodiny — vytvati zaklad pro formovani vlastni
identity, pro tvorbu sebeobrazu, pro postoj k sob& samému. (Sulova, 2007)

Kraus uvadi, ze pfes vSechny problémy a peripetie, kterymi rodina ve svém
historickém vyvoji prosla, ziistdva i na poCatku nového stoleti nepostradatelnou a té€zko
nahraditelnou instituci i pro dosp€lého ¢loveéka, natoz pro dité. Je nezastupitelna pfi
piedavani hodnot z generace na generaci, funguje jako nejvyznamnéjsi socializacni
Cinitel. Stoji na pocatku rozvoje osobnosti a ma moznost ho v rozhodujici fazi

ovliviiovat. (Kraus, 2008, s. 79)
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Jak vysvétluje Matousek, hlavni smysl rodiny je reprodukéni. Rodina usnadiiuje
lidem péci o déti a jejich vychovu. Kromé toho, ze je rodina biologicky dilezita
pro udrzeni lidstva, je také jednotkou spole¢nosti. Reprodukuje cloveéka jako
organismus i jako bytost kulturni. Zprostiedkovava tradici dalsim generacim. Rodina je
prvnim a dosti zdvaznym modelem spolecnosti, s jakym se dit¢ setkdva. Formuje jeho
osobni vyvoj i postoj ke vSem dal$im skupinam. Rodina se snazi formovat dité dle
svého hodnotového schématu, podle vlastni tradice. Rodinné normy se vzdy néjak
odchyluji od norem ve spoleCnosti primérnych. Rodina chce, aby dité vstoupilo

do spolec¢nosti s urcitym druhem orientace, s uréitym programem. (Matousek, 1993, s.1)

Vliv rodiny se projevuje Vv socialni komunikaci verbalni i neverbalni, rodina
vytvari predpoklady pro porozumémi a kvalitu jeho dorozumivani. Rodina tvoti zaklad
pro herni aktivity, uceni a pozd&js$i pracovni navyky. Rodina ptedava ditéti hodnoty
duchovni formou pohadek, ritualt a tradic, formuje jeho etické citéni, umoziiuje mu

i vlastni uméleckou produkci. (Sulova, 2007)

Matousek uvadi, zZe dité potfebuje ke svému vyvoji kromé zajisténi primarnich
potieb, stabilni prostfedi (domov) a pfitomnost stabilnich osob (rodi¢i), na jeho vyvoji
vysoce citové angazovanych. Tato angazovanost je oboustrannd. Dité i rodi¢ se spolu
ztotoziiuji, podporuji se, spoléhaji na sebe, samoziejm¢ se dostavaji i do konflikta.
Rodic¢i na ditéti velmi zaleZi, vic neZ na ¢emkoli jiném, vnima ho jako jedinecné, je jim
fascinovan. Rodi¢ umoziiuje ditéti adaptovat se na naroky svéta. Dité si z rodiny odnési
piedstavu o pracovnim uplatnéni, o manzelstvi a rodin¢ o hodnotové hierarchii. To, co
povaZzuje za pozitivni si zachovava az do konce zivota. Rodina ma smysl i pro rodice.
Dospélému umoziuje piesahovat horizont vlastniho Zivota. Starost o ¢leny rodiny je vic
nez starost o sebe, touto starosti dostava nas Zivot nenahraditelné dimenze. Rodina
dospélému rozsituje 1 jeho socidlni role. Diky partnerovi mize navazat nové kontakty,

stéjné jako diky détem, pocet vyznamnych osob se tak miize rozrlstat a obméenovat.

Vsem ¢lentm rodiny, détem i dospélym, poskytuje rodina domov. V ném clovek
odklada vetejné role. V rodiné je mozna vysokd mira otevienosti, vysokd mira sdileni.
Rodina umoziuje svym ¢lentim zpracovavat vSechny druhy traumat, kterd je potkavaji.
Umoznuje 1 sdilet radost. Pokud nejsme psychicky vykolejeni, posuzujeme se oCima
¢lenli své rodiny, korigujeme pod jejim vlivem své chovéni. V idedlnim piipadé je
rodina schopna mobilizovat znacné rezervy, poskytovat svému c¢lenovi velkou podporu

vSemi dostupnymi prostfedky. Usilovat o navrat do pivodniho stavu. V idedlnim
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pfipadé¢ dava rodina kazdému, kdo do ni patii, pocit bezpecného zazemi. (Matousek,
1993s. 11)

Velmi trefné se mi zda pfirovnani rodiny k bilidru o ctyfech koulich. Ma
mantinely, pies které obcCas nékdo preleti. Pak je tfeba ho zvednout a uvést znovu

do hry.

2.2 Rodina v soucasnosti

Dnesni rodina prochézi velkymi proménami. Tradi¢ni patriarchalni model zanika
a nové modely se hledaji. Stoupd pocet nesezdanych part, mladi lidé chtéji zstat
nezavisli, nemaji potfebu sviij vztah institucializovat. Uzaviend manzelstvi pak konci
stale castéji rozvodem, ktery je spolecnosti zcela tolerovan. Spolec¢nost se silné
individualizovala. Tradi¢ni role muze a zeny v rodiné se méni, spolecné vazby se
vytraci. Dilezitd je osobni svoboda jedince. Rozvod se dnes stal masovym jevem
kazdodenniho Zivota a s trvalosti vztahu se dnes pfili§ nepocitd. BéZnym jevem je
zalozeni nékolika rodin v pribéhu Zzivota. Dé&ti se dnes uz nemohou spolehnout, Ze
budou vyrtstat se stejnymi lidmi ve své blizkosti. V rodiné se mohou stiidat tatinkové,
sourozenci 1 prarodiCe, vyjimecné 1 matky. Komunikace s pfibuznymi se omezuje na
telefonovani, SirSi rodina se sejde malokdy.

Méni se 1 model rodiny. Nikoho dnes uZ neptekvapi rodina s jednim rodi¢em.
VétSinou je tvofen matkou a détmi, kdy matka je bud’ rozvedend nebo svobodna.
Sobotkova uvadi, Ze rozhodnuti pro Zivot svobodné matky ovSem ovlivnéno mnoha
faktory, napf. nezralosti Zeny, ale i reakci na nejisté vyhlidky do budoucna: naroky
na individualni $tésti v dneSni spole¢nosti jsou vysoké, narocné je také vybudovani
a udrzeni stabilniho vztahu. Pro nékteré svobodné Zeny je potom narozeni ditéte ur¢itou
jistotou nového, nadéjného blizkého vztahu. (Sobotkova, 2007, s. 171) V mensim
mnozstvi pfipadl je tento model tvofen rozvedenym otcem a ditétem nebo détmi.
Rodiny vedené osamélym otcem feSi ponékud jiné problémy nez rodiny vedené
osamélou matkou. Po strance finan¢ni na tom byvaji otcové o néco 1épe, Castéji vSak
vyuzivaji placennych sluzeb pro domacnost ¢i k détem, protoze se na vSe nekdy neciti
dostatecné¢ kompetentni. Osaméli otcové se také pomérné cCasto stavaji zavislymi

na svych rodi¢ich, ktefi jim s péci o déti pomahaji. (Sobotkova, 2007, s. 178)
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Nejnovéjsi studie podle Sobotkové ukazuji, Ze i rodiny s jednim rodi¢em mohou
doséhnout kvalitnéjsiho ptizptisobeni a zivotni spokojenosti a to na rozdil od tradi¢nich,

vefejnosti zastadvanych nazoru.

| v situaci, kdy jeden partner odesel z rodiny, mize byt snaha osamélého rodice
udrzet (nutn€¢ pozménénou) rodinnou identitu a pomoci détem vyrovnat se se situaci,
uspésnd. Nove vytvorena rodina mize rozvinout a udrzet si pocit rodinné kompetennce,
integrity a stability za pfedpokladu, ze ma dostatecnou vnéjsSi podporu. Zalezi
samoziejme také na osobnosti osamélého rodice a na jinych okolnostech. (Sobotkova,

2007, s. 174)

v

Stale castéjsi jsou rodiny homosexudlnich partneri. DéEti v téchto rodinach
se mnohdy narodily v pfedchazejicim heterosexualnim vztahu. Jak piSe Sobotkova
chybi solidni longitudindlni vyzkumy o dlohodobych disledcich vychovy ditéte v téchto
rodinach, o tom, jak déti samy vnimaji sexudlni identitu svych rodi¢i a svlij ptvod.
V pribéhu dospivani a adolescence je tfeba pocitat s moznymi problémy déti, které
se mnohdy obtizné vyrovnavaji se socialnim stigmatem spojenym s homosexualitou

svych rodi¢t. (Sobotkova, 2007, s. 197)

V dnesni spolecnosti se miizeme setkat i s rodinami, ve kterych jeden z rodict
podstoupi operac¢ni zménu pohlavi a vyrazny je i trend odkladdni matefstvi az na obdobi
stfedni dospélosti a to predev§im u zen s vy$$im vzdélanim.

Model rodiny se dvéma rodi¢i ma ptesto stale svilj vyznam. Jak piSe Sobotkova,
kvalitni vztah mezi rodi¢i je modelem, podle n€hoz se déti uci vytvaret své budouci
vztahy. Proto by déti mély vnimat cit, vzajemnou podporu a spolupraci v roding i dobré
vztahy rodiny se $ir§Sim okolim. (Sobotkova, 2007, s. 176)

Dnes$ni rodina prochdzi vyraznymi proménami a jeji budoucnost je nejista.
Matousek je presvédcen, ze dnes uz nikoho nepiekvapi, Zze vétSina progndéz vyzniva
pro rodinu neptizniv€. Predpokladaji se slabnouci rodinna pouta. Manzelé spolu budou
jen kratce, budou zcela rovnopravni, budou si udrzovat osobni zajmové sféry, jez
nebudou sdilet s nikym zrodiny. Rodina se stane otevienou socialni strukturou,
podobnou jinym ,,organizacim®. Lidé se budou vic a vic orientovat na svlij osobni
blahobyt a sféra rodinnych vztahli pro n¢ bude podruzna. Stat bude ptebirat vic a vic
funkci, které mivala tradi¢ni rodina. Pocitd se téZ s klesajicim vyznamem muzské role
Vv rodin€. Na strané druhé existuje i optimisticky pohled na budoucnost rodiny. Je dan

piesvédcenim, ze hodnotna lidskd osobnost potfebuje komunikaci a sdileni, potiebuje
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staly okruh nejblizsich lidi, potfebuje domov. Lidska potieba prekrocit sebe sama naléza

svij prvotni, zakladni vyraz v ptani mit déti a pecovat o né. (Matousek, 1993)

Zatimco dfive drzela rodina pohromad¢ predevsim z divodi ekonomickych
a nabozenskych, dnes maji lidé vrodinach velké pftilezitosti pro rust, uvadi
Csikszentmihalyi. Jestlize trend tradi¢nich rodin, které drzi pohromadé¢ z praktickych
divodd, je na ustupu, pak pocet rodin, které trvaji, protoze jejich ¢lenové jsou spolu
radi, mozna stoupa. Trend rozpadu rodinného zivota mtize jesté néjaky Cas pokracovat.
Ale ty rodiny, které vydrzi, na tom budou mnohem Iépe: budou moci mnohem vice
pomahat svym ¢lentim vytvofit si bohaté ja, nez by to dokdzaly rodiny, které by drzely

pohromadé¢ proti své vuli. (Csikszentmihalyi, 1996, s. 264)

2.3 Ritualizované udalosti v rodiné

V dnesni dob€ je na spolecné Cinnosti v rodiné ¢im dal méné€ Casu i energie.
Rodice se vraci z prace domi k veceru, unaveni z celého dne. DéEti travi spoustu Casu
o samot¢ u pocitacli. Ve vSednich dnech se ¢asto rodina nesejde ani u spole¢né vecerte.
Rodice tak pfichazeji o moznost nenucené a pfirozené usmeériiovat vychovu déti
a péstovat laskyplné vztahy mezi vS§emi €leny rodiny. Svou chybu si uvédomi vétSinou,
az kdyz je pozd€. Domnivam se, Ze dodrZzovani rituald v rodiné je velmi dilezitym
momentem, ktery dokdze rodinu posilit a upevnit vzajemné vazby vSech ¢lenl nejen
rodiny nukleérni, ale 1 ptislusnik $irsi rodiny.

Rodinné ritudly popisuje Sobotkova jako specifické, pro rodinu typické
a ustalené pribéhy nékterych Cinnosti, které maji ochrannou, pomocnou a stabiliza¢ni
funkci. Ritudly mohou mit podobu kazdodenni rutiny, jako je stolovani, louceni ¢lenti
rodiny rano pfed odchodem do Skoly a prace ¢i veCerni ukladani ke spanku. Jedna se
také o slavnostni pfilezitosti jako slaveni narozenin, rodinnych vyroci, Vénoc,
Velikonoc atd., pfi nichz se siln€ projevuje rodinna tradice.

V soucasné dob¢ plné rychlych a mnohdy dramatickych zmén ve spolec¢nosti
I Vrodinach ritualy usnadnuji zvladnuti vSech narokd. Jde o to, Ze ritudly pomahaji
formovat rodinu v obdobich, kdy je potfebna jeji inovace. Ritualy mohou piesahovat

Z minulosti skrze rodinnou tradici a byt pozménovany souc¢asnymi potfebami rodiny.
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Zptistupnuji tak pocit kontinuity Zivota na jedné strané a usnadiiuji akceptaci zmén

na stran¢ druhé. (Sobotkova, 2007, s. 50-51)

Podle typu rozdélila Bennetova rodinné ritualy do nasledujicich kategorii :
rodinné slavnosti, kam patfi obfady pfechodu jako jsou svatby, pohiby, kitiny,
vyrocni ndbozenské oslavy jako Vanoce a svétské svatky, naptiklad Novy rok,
rodinné tradice jsou mén¢ kulturné specifické a vice idiosynkratické pro
kazdou rodinu. Nemaji ro¢ni pravidelnost svatkii ani standartnost obtadii
pfechodu, opakuji se ovSem ve vétSin€ rodin s n¢jakou pravidelnosti. Tradice
vyjadiuji potiebu jedinecnosti, kterou ma rodina,

rodinné interakce jsou nejmén¢ zamérné a nejzakrytéj$i z rodinnych ritudla.
Patfi sem ritudly jako pravidelny cas obéda, ukladani déti do postele, zachazeni

S hostem nebo rekrea¢ni vikendové aktivity. (Bennetova, 1985, s. 39)

RozliSeni béznych dennich ritudll, které se v rodiné¢ odehravaji uvedla

Jurickova :

spolecny ¢as — déli se jesté na uspokojujici aktivity — napt.otec se synem
chodi hrat kazdé utery volejbal; vzajemnou spole¢nost — prochazka,

po obéde; tnikova chvile-byt spolu sami, vytvaieni hranice pro soukromi,
idiosynkratické/symbolické ritualy — oblibend mista, pokrmy, predméty
nakupu nebo darky, nebo oblibené aktivity; dale na soukromé kody véetné
slov, symbolil, vyznami nebo gest pro komunikovani; hraci ritudly pro
Skadleni, vtipkovani, zplisob humoru; rozdéleni dennich ukold,

diivérna sdéleni — vyjadreni lasky, pocitl i sexualni ptitazlivosti, které¢ mize
byt vyjadieno prostfednictvim fyzického kontaktu, symbolicky nebo slovné,
komunikace — zptisob povidani, sdileni, dotykani, ale také dopisovanti,
chronicling, tj. zachycovani ,.kroniky* spole¢ného Zivota, vypravéni

o udalostech a lidech z minulosti, telefonické rozhovory, sms zpravy nebo
e-maily,

spiritualni pravidla — spole¢né¢ modleni,

zvyKy — zahrnuji teritorialni, interakéni nebo situacni opakujici se zptisoby
chovani jako je lezeni v posteli, sezeni u stolu nebo u TV nebo ritudl piti Caje.

(Jufickovd, 2007, s. 56)
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Rodiny jsou vlastné minikulturami, které si vytvareji vlastni ritudly a ty je nutné
odlisit od jinych opakujicich se Cinnosti. Ritudly se vyznacuji podle Reisse témito
znaky: Ritualt si je rodina plné védoma. Dané rodina si nemusi byt védoma toho, jak
probihaji mikro¢innosti u nich doma, ani toho jak u nich doma tesi problémy. Je si vsak
plné védoma toho, jak probihaji jejich vlastni rodinné ritudly a vétSinou jsou na to
1 pySni. Ritudly maji Casto svou pfipravnou c¢ast. Jsou predjimany — anticipovany.
Rodina se na n¢ pfipravuje. Rodina je klade nad kazdodenni bézny Zivot a udalosti a
jeho udalosti. Ritudl neni rutinni zalezitost, ale svatek — svate¢ni udalost v rodinném
Zivote.

Ritudlu se dava prednost pred ostatnim dénim v rodin€. VSe musi ustoupit
stranou. Obvykle se provadgéji ustalenou formou. Ta vSak vyzaduje, aby ¢lenové rodiny
odlozili v8e jiné, co by danému ritudlu mohlo konkurovat a vénovali se zcela a vylucné
pfipravovanému ritualu.

Rodinny ritual pfidéluje kazdému c¢lenu rodiny specialni roli. Kazdy ¢len ma své
vlastni ukoly.

Ritudly jsou naplnéné symboly. Kazd4 ¢innost méa bohatou symbolickou naplii.
(Reiss, 1987, s. 17-18)

Kazda rodina zije ve svém jedine¢ném symbolickém svété a zaroveén se ucastni
symbolickych aktivit v Sirokém okoli, piSe Jufickova. Mezi tyto zdkladni symbolické
aktivity patfi kromé& ritudlli 1 pfibéhy (naratives). Tak jako vlivy pivodni rodiny,
vyznamy zprav nebo pravidla slouzi k vytvofeni vztahl, podobny vyznam maji
symbolické aktivity. Vychazi se z predpokladu, ze neni dilezité, co se stalo, ale co to
pro rodinu znamena. Stejna udalost nebo situace mize mit rizné vyznamy v zavislosti
na tom, kdo ji vysvétluje. Lidé vytvaieji symboly, aby zvysili predvidatelnost chovani
a dali udalostem smysl. (Jufickova, 2007, s. 55)

Ritualy v rodin€ popisuje ve své knize Matousek jako spole¢né ¢innosti rodiny,
které se Castym opakovanim ritualizuji. To znamend, Ze se vykondvaji ustalenym
zpiisobem, s nimZ jsou vSichni zG¢astnéni srozuméni. Kazdy ¢len rodiny pii nich ma
pridélenou svoji tlohu. Pokud je uloha proménlivd, existuje pravidlo, urcujici, kterou
Z moznych variant role miize ur€itd osoba zvolit. Pii ritualizovanych udalostech je
V poptedi vzdjemna interakce, obvykle se pfi nich nedé€la nic jiného, nez ona jedina
¢innost sjednocujici rodinu.

Patrné nevyznamnéjSim rodinnym ritudlem vSedniho dne je spole¢né jidlo

rodiny. Nepfitomnost u jidla, i kdyZ je naptiklad zdlvodnéna drZzenim diety ¢i nutnosti
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vykonat néjakou naléhavou préci, je zndmkou konfliktu. Kulturni norma predpoklada
ptitomnost ¢lenii rodiny u vecerniho jidla, vyzaduje dokonce i dodrzeni obvyklych
zpusobti chovani u jidla. Pfirucky spolecenského chovani popisuji detailné, co je
z4ddoucim chovanim a co ne — Vv rodinach jsou ovSem tato pravidla dodrzovéna jen velmi
ramcove a prizpisobovana potiebam rodiny.

Rodinnymi zvyklostmi je déno, kdo se jidla ucastni, kdo je ptipravuje, kdo
upravuje stl pied jidlem, po jakém signalu miize jidlo zacit, o Cem se mlize a nemiize
u rodinného stolu konverzovat, jak je mozné napominat, resp. instruovat déti v ptipade,
ze se dle minéni rodi¢l nechovaji zpisobné, jakym signdlem spolecné jidlo konci, zda
se jidlo néjak hodnoti, ptipadné¢ dékuje tomu, kdo ho pftipravil, jak se uklizi stil, jak se
myje nadobi.

Podobn¢ se stava ritudlem veCerni ukladani déti ke spanku. I tato udalost zacina
urCitym signdlem, obvykle pfichdzejicim od né€koho z rodictl, pak je tieba, aby se déti
umyly, pievlékly, dostaly do posteli (pfipadné je nutné zvladnout jejich nechut’ k tomu),
n¢kdy se ¢te pohadka ¢i jim rodi€ néco vypravi, pak jsou ponechany o samoté, predtim
vSak miize dojit k ritualizovanému rozlouceni na noc. I v pritb¢hu této udalosti je jasné,
co se od kterého rodice ocekava.

Rodina zaméstnanych rodi¢i ma na sebe Cas o vikendech. Spolecnd prace
1 spole¢né zdjmy mohou mit také rdz ritualizovanych udélosti. Slaveni svatkl
a narozenin patii mezi obfady slavnostni. Krom obdarovéani ¢lena rodiny pii nich
dochazi k riznym projevim rodinné soupatiicnosti. Vypravéji se rodinné legendy,
prohliZeji se rodinna alba a zjiSt'uje se, které dité se podoba kterému piedkovi. Upeviiuji
se tak pfedev$im mezigeneracni pouta.

Vedle svatkl a narozenin slavi rodina jesté svatky sezonni. Rodiny véficich si
pro domadci potiebu upravuji ritudly cirkevni, rodiny nevéfticich si konstruuji vlastni
obfady. Tyto ritualy jsou naplnéné symboly. Dédi se mezi generacemi. Kazda nové
vznikajici rodina si je buduje z tradic orienta¢nich rodin. (Matousek, 1993, s. 73-74)

Bennettova konstatuje, ze rodinné ritudly maji moc formovat a strukturovat
kolektivni mysl skupiny prostfednictvim procesu transformace, komunikace
a stabilizace.

U transformace se jedna o ptipravné ¢innosti, které vytvareji piechodné obdobi
od neritualniho k ritudlu. Nejsme uz co jsme byli pted ritudlem a jesté jsme se nestali
tim, co znas ustavi ritudl. Symboly, uzivané pii ritudlnim vykonu by mohly byt

prostfedky k indukovani zménéného stavu védomi.
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Komunikace jako vlastnost ritudlu na sebe bere dvé odlisné, ale vzajemné
pusobici formy — afektivni a symbolickou. Symbolickd komunikace se 1i8i od afektivni
V tom, ze je to vlastnost, ktera dava ritudlu vyznam. Ritudly v rodin€ vs§tépuji clenim
obecné srozumitelné pravidla pro jejich chovani.

Poslednim procesem je stabilizace. Kdyz se ritul opakuje ¢as od ¢asu, znamena
to pro rodinu stabilizaci. VS§t€povanim ritudlu nésledujici generaci si mohou rodiny
zajistovat jakousi nesmrtelnost. Ritudly stabilizuji rodinu ve dvou ¢asovych aspektech.
Jednak jsou kotvou zde a nyni a jednak spojuji minulé, pritomné a budouci.
(Bennettova, 1985)

Podle Reisse slavnostni rodinné ritudly konzervuji hodnoty, vyznani a vize
rodiny. (Reiss, 1987)

V rodindch, kde jsou rodinné ritualy potlatované, zanedbavané nebo
zapomenuté, slabne podle Sobotkové pocit i védomi vzajemné blizkosti, sounalezitosti,

projevy zajmu a vielosti. (Sobotkova, 2007, s. 44,51)

2.4 Ritualy ve vychove déti

Pti vychové déti mohou byt ritudly skute¢nym ptinosem. Vecerni ukladani ditéte
do postylky, spojené s pohadkou a pusou na dobrou noc je ritudl, na ktery budé dité
s laskou vzpominat i v dospélosti. Spoustu ritualii, které mohou ditéti pomoci prekonat
obtize jednotlivych vyvojovych obdobi, si déti vytvoii samy. Mohou to byt fikanky,
pisnicky, tance, které dit€ provadi pii urcité ¢innosti, kterou je tfeba se naucit.

Kaufmanova — Hubnerova je pfesvédCena, Ze na ritudly bychom méli
pi1 vychové ditéte bezpodminecné dbat, nebot’ ndm mohou byt opravdovou pomoci
ve spoleéném souziti (Kaufmannova-Huberova, 1998, s. 9) Ukolem ritudli podle
Kaufmannové — Huberové by mélo byt:

e uspotadani pribé¢hu dne

e upeviovani rodinnych vztahi

e poskytovani bezpeci

e vytvoreni prostoru pro volny ¢as a vlastni kreativitu

e ptekonavani strachu

(Kaufmannova-Huberova, 1998, s. 71)
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Pro jednotliva vyvojova obdobi je vhodné pouzivat rizné druhy rituald, které se
meéni v zavislosti na véku ditéte.

Kojenecké obdobi. Zakladnim ukolem tohoto obdobi je ziskani divéry ve vztahu
ke svétu. Dulezity je rozvoj vztahu mezi matkou ditétem. Laskyplnéd vazba predstavuje
pro dit€¢ budouci pocit divery a jistoty. Aby se bezpecna vazba vytvotila, musi byt
matef'ska péce nejen uspokojujici, ale také konzistentni a spolehliva. (Véagnerova, 2005,
s. 112)

K vytvoreni takové spolehlivé vazby, ktera je zarukou budouciho pozitivniho
vyvoje ditéte, mohou pfispét i ritudly. Velkou c¢ast dennich c¢innosti v kojeneckém
obdobi predstavuje péce o télo ditéte. Mnoho laskyplnych rituald miizeme provadét
pii piebalovani. Patfi sem masirovani, mazleni, povidani si s dit€tem. Ritudlem muze
byt i koupani ditéte, kdy snadno vypozorujeme, co se ditéti libi a z ¢eho mé radost.

Také kojeni neznamenda jen uspokojeni pocitu hladu, ale je ¢asem, ktery maji
matka a dité¢ jen pro sebe. Matka by se v této chvili méla cele ditéti vénovat a nerusit ji
napfi. sledovanim televize nebo praci na pocitaci. Rytmus a priibéh kojeni vyciti matka
podle potieb ditcte.

Ritudly matky v prvnim roce zivota maji podle Kaufmanové- Huberové
nasledujici t€inky:

e prohlubuje se vztah matka — dit¢

e prvni odpoutani probiha lépe

e skrze vlastni z4zitky dochézi dit€ k vlastnim (Kaufmannova-Huberova, 1998,

s.16)

Batoleci vék. Trva od jednoho do tfi let a je obdobim osamostatiiovani
a uvolnovanim vazeb na matku. Dité¢ ziskdva diavéru v sebe sama a své schopnosti.
Jeden z rituald, ktery v tomto véku déti miluji popisuje Kaufmannova-Huberova: Déti si
skryji obli¢ej za svyma rukama nebo za néjakyn pfedmétem a mysli si, Ze jsou
neviditelné. Pak na chvili vykouknou a vzapéti se zase schovaji. Zda se, Ze timto
ritudlem déti stale znovu prozivaji, Ze jsou svébytna osobnost, odlisna od ostatnich a tim
se vymezuji. Zaroven by vsak chtély byt stale nalézany a prozivat radost, kterou z toho
ten druhy ma. (Kaufmannova-Huberova, 1998, s. 17)

Dité v batolecim veéku si zac¢ind uvédomovat vlastni osobnost a vznika potteba
sebeprosazeni, kterda mize mit podobu az negativismu. I v tomto obdobi, kdy se mohou
vyskytovat konflikty s ditétem, mohou ritudly pomoci. Uz vstavani muze probihat

ritudlné, vzdy stejnym zplsobem a déle mohou ritudly uspotadat cely prabéch dne,

27



pfiCemz neni dulezité¢ jak je uspofddan, ale Ze existuje struktura, kterda se dodrzuje.
Dulezité misto pak veCer zaujmou ritudly uspavaci.
Ritualy v tomto obdobi by pak mély byt prospésné zejména :

e Vuspofaddni a vnimani dne jako pomoci pfi orientaci

V posilovani sebedtuvéry

e Vv respektovani hranic

V odpoutavani od matky a opétném se ptiblizovani k ni
e ve vyjadfovani strachu a zlosti v chranéném ramci v nachazeni diveéry

ve starostlivou lasku rodi¢ti (Kaufmannova-Huberova, 1998, s. 25)

Predskolni obdobi.  Trva od tii let do nastupu do Skoly. Vagnerova uvadi,
ze tento vek je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svéte, diferenciaci vztahu
ke svétu. V jeho poznani pomahéd predstavivost, je to faze fantazijniho zpracovéani
informaci, intuitivniho uvazovani, které jesté neni regulovano logikou. Toto obdobi je
titeba chapat jako fazi pfipravy na zivot ve spolec¢nosti. Aby to bylo mozné, musi dité
ptijmout fad, ktery chovani k riznym lidem upravuje. (Vagnerova, 2005, s. 174-175)

Déti v tomto obdobi miluji pohadky a vypravéni piibsha. Casto cht&ji stale
stejné piibéhy opakovat potad dokola a vyzaduji i stejné znéni. V pohadkach se skryva
bohatd symbolika, takZe déti mohou své wvnitini strachy a nejistoty promitat
do pohéadkovych postav. Pohadkovi hrdinové nad zlymi silami vitézi a u déti posiluji
pozitivni vlastnosti jako je stateCnost, odvaha, trpélivost, vytrvalost. Vypravéni pohadek
by v tomto véku mélo pattit ke kazdodennim ritualim, které mohou byt spojeny napf.
s ukladanim k odpolednimu nebo vecernimu spanku.

Skolni vék je dulezitym meznikem v Zivoté déti. Skola znamena pocatek nové
zivotni etapy. Dité prochazi nejdiive ritudlem zépisu a posléze ritudlem prvniho
Skolniho dne. Z ditéte se stava zak, musi podavat vykony a ucit se sebekazni. Stale vetsi
vliv na dit¢ maji vrstevnické skupiny. Ritudly v tomto v€ku mohou usnadnit kontakty
s vrstevniky formou skupinovych her. Ptiznivy efekt mohou mit 1 ritudly zavedené
uciteli ¢i zaky ve Skolni ttide.

Obdobi dospivani. Je to taze pirechodu od détstvi k dospélosti, obdobi hledéani
a prehodnocovani. Vedle télesnych zmén nastavaji i zmény dusSevni, dochazi k procesu
separace ze zavislosti na rodiné. Mlady ¢lovék musi najit novou identitu, uZ neni dité

a jesté neni dospély, coz vede k pochybnostem a nejistoté. Dfivéjsi kultury se s timto
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obdobim vyrovnéavaly pomoci piechodovych ritudlii, které ptesné urcily, od kdy je
jedinec povazovan za dospélého a jaka bude jeho role. Zpravidla mivaly tti faze — fdze
odpoutani, ve které jsou déti oddéleny od rodicl, faze prechodu, kterd se Casto
znazoriovala symboly smrti, clovek se ocita v ,,zemi nikoho*. Je to nebezpecné obdobi,
ve kterém musi mladi lidé prokézat odvahu. Teprve potom mitiZe nastat faze opetovnéeho
zaclenéni do spoleCenstvi. Mlady muz nebo zena jsou pfijimani jako plnohodnotni
¢lenové a k tomu ucelu byvala usporadana velka slavnost.

V dnes$ni dob¢ nahrazuje ritualy pfechodu dospivajicim napt. zptisob oblékani,
které vyjadiuje pfislusSnost kurcit¢ skupiné ¢i Clenstvi v rtiznych subkulturnich
seskupenich jako je punk, techno, gothik, emo aj. Symbolickym vyjadfenim vlastniho
byti je graffiti. Uspokojivé vztahy v rodin€, porozuméni a emo¢ni podpora mohou
dospivajicim vyznamné napomoci pfi hleddni vlastni identity a automomie.

V zadném obdobi vyvoje vSak nelze déti k dodrzovani ritudli nutit, nebot’ by to

vedlo k negativnim postojum ditéte a ztrat¢ duveéry.

2.5 Shrnuti

V dnes$ni dobé se stavame svédky velkych zmén, tykajicich se tradi¢ni rodiny.
Variant rodinného souziti existuje velké mnoZstvi a pojem rodina se stava obtizné
definovatelnym. Tradi¢ni model, tvofeny otcem, matkou a détmi je nahrazovan jinymi
typy rodiny, které jsou tvofeny v nejriznéjsich kombinacich. Zakladni funkce rodiny se
ovSem neméni: vytvofit harmonické prostfedi pro zdravy vyvoj déti, poskytnout jim
ochranu a podporu a v§em ¢leniim pak bezpecné prostiedi, kde jsou zajistény zakladni
emocni i fyzické potieby.

Pozitivni vztahy v rodiné pomahaji vytvaret spolecné Cinnosti a tém patii
1 ritualy. Ritudly vrodiné mohou mit nejriizné€j$i podobu. Mohou to byt oslavy
sezonnich svatki, narozenin €1 jinych vyznamnych rodinnych udélosti. Neméné dilezité
jsou 1 drobné kazdodenni ritudly piinaSejici ucastnikiim pocit vzajemné blizkosti
a sounalezitosti. Ritudly mohou byt pomoci i pii vychoveé déti. Prispivaji ke zvladnuti
problémii a ukoli jednotlivych vyvojovych obdobi a prohlubuji vztahy mezi rodici

a ditétem.
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3. Ritudly v konkrétni rodiné

3.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu bylo popsat ritudly ve vybrané a roding, objasnit jejich

vyznam a piipadny pfinos pro zkoumanou rodinu.
Vyzkumné otazky, na které jsem hledala odpovéd’ mély toto znéni:
1. Jaké ritudly se v rodiné vyskytuji z pohledu jednotlivych ¢lenti?
2. Jaky vyznam ¢lenové rodiny ritualim piiklada;ji?
3. Jaké jsou rozdily ve vnimani téchto rituala u jednotlivych ¢lenti rodiny?

4. Jaky je vyvoj ritudl v roding?

3.2 PouZité metody

Zvolila jsem kvalitativni pfistup, kde hlavni metodou pro sbér dat se stal
hloubkovy rozhovor. Pokusila jsem se ziskat co nejveétsi mnoZzstvi informaci od malého
poctu ucastnikil. S kazdym jsem mluvila nejdiiv o samot¢ tak, aby jeho ndzory nebyly
ovlivnény ostatnimi. Kladla jsem oteviené otazky a jejich pofadi i formulaci jsem
pfizptisobovala momentalni situaci. Na zavér se vSichni ucastnici seSli a ve spolecné
diskusi se znovu zamysleli nad tlohou ritudll v jejich rodiné€.

Vyhodnoceni dat jsem provedla metodou obsahové analyzy. Snazila jsem
se vybrat podstatné informace tak, abych mohla popsat vSechny ritudly, které se v dané

rodin€ vyskytuji nebo v pribéhu minulych let vyskytly.
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Utastnikem vyzkumu se stala jedna vybrana rodina. Kritéria pro vybér rodiny
byla nasledujict :

e Uplnd rodina

e rodina se Ctyimi Cleny

e vek déti — dospélé

e dostupnost rodiny a osobni znalost rodiny

Zvolila jsem uplnou rodinu se ¢tyfmi ¢leny, dvé déti a otec s matkou, z toho
divodu, Ze se jednd o nejtypictéjsi rodinny model. Rodinu s détmi na prahu dospélosti
jsem vybrala zamérné proto, aby bylo mozné zachytit, jak se v prubéhu cCasu
a S postupnym odristanim déti rodinné ritualy vyvijely, ménily a které z ritudlli zanikly
uplné, vS§imala jsem si dynamiky rituald. Osobni znalost rodiny byla pii provadéni
vyzkumu vyhodou, nebot jeji ¢lenové se bez obav oteviené rozpovidali o vSech
souvisejicich tématech. Snadnd dostupnost rodiny umozZnila optimalizovat casovy

harmonogram spole¢nych setkani.

3.3 Postup p¥i ziskavani dat

Vyzkum jsem provadéla v doméacim prostiedi zkoumané rodiny. Nejdiive jsem
vedla rozhovor s matkou, potom sotcem, dale s mlad$im, osmnactiletym synem
a nakonec snejstar§$im synem, ktery ma dvacet let. V uvodu rozhovoru jsem
respondenty seznamila s ucelem vyzkumu a ujistila je, ze bude zachovéana jejich
anonymita, uvedena budou pouze kiestni jména.

Na zafatku naSeho rozhovoru jsme si ujasnili, co si Ucastnici pfedstavuji
pod pojmem ritudl. Po po¢ate¢nich rozpacich a jemném nasmérovani z mé strany, aby si
predstavili napt. rodinné oslavy, spolecné obédy, svatby piibuznych nebo tieba urcité
¢innosti, které se pravidelné opakuji, se ucastnici spontdnné rozhovofili a vybavovali si
stale dalsi a dalSi ritualy, se kterymi se v Zivoté€ setkali. Snazila jsem se dotazované co
nejméné ovliviiovat, nechala jsem je hovofit, ob¢as jsem kladla dopliujici otazky.
Rozhovory probihaly v pfijemné a pratelské atmosfére.

Pti zévéreCném rozhovoru, ke kterému se seSla celd rodina, jsem si vSimala

vzajemnych interakci a komunikace uvnitt rodiny.
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Rozhovory jsem nahrdvala a souCasné jsem si d¢lala i pisemné poznamky.
Pii pfepisu jsem pomoci otevieného kddovani identifikovala v materidlech podstatné
kategorie. Pouzila jsem také velké mnozstvi doslovnych citaci. Vyslednou préci jsem

dala zkoumané rodin€ k dispozici a pozadala jsem o vyjadreni ¢i piipadné upravy.

3.4 Popis zkoumané rodiny

Rodinu tvofi matka Petra, 39 let, pracuje s détmi. Otec Oldfich, 46 let,
povolanim soudni znalec. Star$i syn Filip ma 20 let a je studentem vysoké skoly. Mladsi
syn Kuba studuje na stfedni Skole a je mu 18 let. Bydli spolecné v rodinném domku

V klidné brnénské &tvrti.

3.5 Kvalitativni analyza rozhovori

Prvni otazkou, kterou jsem kladla, jsem chtéla zjistit, co si dotazovani
ptedstavuji pod pojmem ritudl. Nasledujici odpovédi uvadim v pfesném znéni:

Otec: ,,Ritual je presnée definovana cinnost, slavnost, néco co na dlouhou dobu
utkvi v pameéti.

Matka: ,,Ritudl je cinnost, ktera se pravidelné opakuje, slouzi k uvolnéni,
odbourani stresu. “

StarSi syn Filip. ,, Vybavi se mi néco s Indiany, jak tancuji kolem ohné a potom

taky nase Vanoce.

wewr ¢

Kategorie rodinnych rituala

Ritudly, které jsem identifikovala ve vyzkumné rodiné je mozno rozdélit

do nasledujicich kategorii:
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Ritualy oslavné

Nejvyznamnéjs$i skupinou pro vSechny c¢leny rodiny jsou ritudly oslavné,
vyskytujici se v pribéhu roku. Ob¢ déti nejvice vzpominaly na velké rodinné slavnosti,
na kterych se sejdou s Sirokou rodinou. Nejvétsi duraz kladly na Véanoce a spole¢né
oslavy narozenin. VSechny vyznamné slavnostni dny jsou zahajovany stejnym ritualem.
U snidané se podava kakao se Slehackou. Ackoliv kakao se pije v rodin€ kazdy den, jen
pii zvlastnich piilezitostech se zdobi kopcem Slehacky. Otec vidi slavnostni dny takto:
,Petra si da s pripravou vidy strasmou prdaci, velmi ji zalezi na tom, aby bylo
nachystano bohaté pohostéeni a vse pripraveno. Ne vsichni to ovSem oceni.” Z pohledu
matky neptedstavuje pfiprava zadnou zatéz, ale zlobi ji, kdyz n€kdo piijde na oslavu
pozd¢ anebo diiv odchdzi. DéEti se na oslavy tési, protoze jak tikd star$i syn: ,, Vypraveji
se historky, vtipy, babicka s deédou vypravéji viastni zazitky.” Spoleéné oslavy
Vv prubehu roku maji radi vSichni ¢lenové rodiny. Star$i syn to zhodnotil za vSechny:

., Jsou to vyjimecné uddlosti, které spojuji rodinu. “

Sezonni ritualy

Tyto ritudly jsou spojeny s oslavami svatkd vyskytujicich se v prib&hu roku.
Novy rok je spojen s navstévou prarodicu a dalsich blizkych ¢lenti rodiny. K unoru patii
svatek zamilovanych sv.Valentyn. Rodi¢e se obdaruji malym darkem, synové veénuji
néjakou drobnost svym kamaradkdm. V bfeznu se nezapomind na prvni jarni den.
Matka kupuje kyti€¢ku nebo jiny symbol jara. Na velikonoce se dodrzuji staré zvyky,
ke kterym patii Spenat na Zeleny ctvrtek, past na Velky patek, diakladny uklid
domaécnosti, peCeni velikonocniho berdnka a pondélni chozeni na pomlazku. Posledni
kvétnovym svatkem je svatek matek. Krom¢ matky rodina pfeje obéma babickam i teté
a sestienici. Cervencovy den déti se slavi i presto, Ze déti uz jsou dospélé. Symbolicky
drobny darek nesmi chybét. Mirn€ slavnostni raz ma 1 posledni Skolni den a podobné
po prazdnindch 1 zahdjeni nového Skolniho roku. Nejvyznamnéjsim podzimnim svatkem
jsou ,,dusicky“. Celd rodina navstévuje spolecné hibitovy, kde jsou pochovani
pfedkové. V prosinci chodi Mikula§ a kazdému z rodiny pfinese nadilku na talifek

za oknem. Vyvrcholenim roku jsou vano¢ni svatky.
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Ritualy u stolu

Ke spoleénému obédu se celd rodina sejde pouze v nedéli. Proto vénuje této
udalosti velkou pozornost a dodrzuje neménnd pravidla. Obédva se vzdy ve stejny cCas.
Svatecni stil pfipravuje jeden ze syni a matka mezitim dokoncuje obéd. Na slavnostné
prostfeném stole nesni chybét hotici svicka. Kdyz je vSe hotovo, zavolaji se ostatni.
Jako posledni si seda ke stolu matka a dava pokyn k zahajeni obéda. Pii obéd¢ se
probiraji zazitky z celého tydne ¢i jinad témata, kterd nemaji zdvazny charakter. I kdyz
vSichni dojedi, zGstavaji jesté né&jakou chvili sedét u stolu a pokracuji v rozhovoru.
Po skonceni obéda se jako prvni zveda od stolu otec. Stal poklizi ten ze synt, ktery ho
pripravoval a ten také nasklada pouzité nadobi do mycky. Zapnutim mycky je ritual
nedé¢lniho obéda u konce.

Dal$im ritudlem, spojenym s jidlem, byl ritual nedé€Ini snidang. Tento ritudl se
ovSem v prubchu Casu vytratil. Divodem byl nezdjem déti, kterym se nechtélo v ned¢li
rano vstavat ke spole¢né snidani. Pti piipravé se pravidelné stfidali vSichni ¢lenové
rodiny. Velky vyznam mél pro matku, kterou i nejvic mrzi, ze se uz neuskutecnuje.
Matka uvedeny ritual popisuje takto: ,,Priprava na slavnostni nedélni snidani zacinala
uz sobotnim nakupem. Byl stanoven limit 250 K¢ a ten, kdo byl na radé, mohl nakoupit
Jjakékoliv potraviny, ze kterych pak v nedéli rano pripravil pro ostatni snidani. Filipa
to bavilo, ale Kuba by radsi spal, proto jsme toho casem zanechali. Moc mi tento ritudl
chybi, libilo se mi to, myslim, Zze bychom ho mohli obnovit. Ale museli bychom s tim

¢

souhlasit vSichni, to se neda delat z donuceni.

Rituély vSednich dni

Plvabny ritudl, ktery se opakuje kazdy den, bez ohledu na to, jestli je vSedni
nebo svatecni, popsala opét matka: ,, Uz nékolik let mé budi Cerstvé uvarend kdava,
kterou manzel polozZi na mij nocni stolek.” K tomu dodava otec: ,,4 Petra vzidycky
otevie oCi a s usmeévem pronese vetu - kava uz je studena. Déle pokracuje matka: ,,Jd
si kavu stejné vzdycky odnesu do kuchyné, v loznici ji nepiji, ale kdyby na nocnim stolku
prestala objevovat, tak by to znamenalo, Ze se néco déje, néco neni v pordadku a ja bych

«

zacala premyslet, co to znamena.

K ritudlim obycejnych dni patii ritudl domovniho zvonku. Tento ritudl pfenesla
matka ze své pivodni rodiny, kde ho dodrzovala uz jako malé dit¢ a popsala mi ho

takto: ,,Pokazdé, kdyz odemykam domovni dvere, tak zaroven zazvonim, aby vsichni
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vedeli, ze uz jsem doma. Aby bylo jasné, Ze jsem to ja, pouzivam smluveny signal. Moje
prijmeni za svobodna zacinalo na pismeno R a proto zvonim toto pismeno v kodu
Morseovy abecedy.” Tento zvyk v nezménéné podobé zachovava matka uz dlouha
desetileti.

Oblibeny ritudl vsech ¢lent rodiny by se dal nazvat prichod déti ze skoly. Kdyz
piijdou déti ze Skoly, polozi jim matka nebo otec typickou otazku vSech rodict: ,, Co
bylo ve skole?“ Pokud se nic mimoiadného nestalo je odpovéd’ déti kazdy den stejna.
Své rodi¢e v odpovédi oslovi kiestnim jménem: ,, Oli, Petri, nic.” Otec tento ritual
komentuje stru¢né a vystizné: ,, Rozumime si beze slov, ja vim, Ze se ten den nic

3

neobvyklého neprihodilo. ‘

Zaniklé ritudly

K oblibenym ritudltim, které se ovSem v pribéhu ¢asu vytratily, patfily spolecné
ned€lni prochazky a vylety. Uskuteciiovaly se pravidelné¢ kazdou nedé€li po obéde.
Rodina vyjizdéla autem do blizkého okoli, navstévovala rizné pamatky nebo chodila
na prochazky do lesa. Navrat byval vecer, kolem 18 hod. S ndstupem puberty prestaly
mit déti o tyto ritudly zdjem.

K ritudliim, které odeznély s ukonc¢enim jednotlivych vyvojovych obdobi, pattilo
pravidelné Cteni pohadek pfed spanim, pusa na dobou noc, mavani pii odchodu déti

Z domu, spole¢né hrani her.

Ritudly piechodu
Vyznamné pfechodové ritualy jsem v rodin€ nezaznamenala. Mensi pfechodové
udalosti se v rodiné slavi pfichystanim obliben¢ho jidla, symbolickym darkem nebo

slavnostnéjsi vyzdobou.

35



3.6 Shrnuti

V zé&véru uvadim odpovédi na vyzkumné otazky.
1. Jaké ritudly se v rodiné€ vyskytuji z pohledu jednotlivych ¢lenii?

Z pohledu obou synil se v rodin¢€ vyskytuji pfedevSim ritualy oslavné a sezénni.
Nejvice vzpominali na Véanoce, Velikonoce a oslavy narozenin. Naproti tomu matka 1
otec kladli diraz spiSe na drobné ritudly kazdého dne jako je napf. oblibeny rituél
s ranni k&vou nebo ritudl pfi ptichodu déti ze Skoly, ¢i ritudl domovniho zvonku, ktery

praktikuje matka.
2. Jaky vyznam €lenové rodiny ritualim ptikladaji?

Ze vsech clent rodiny klade nejvétsi diraz na dodrzovéni ritudld matka. Rada
pfipravuje velké rodinné oslavy a ma rada 1 drobné denni ritudly a ritudly spojené
s jidlem. Velky vyznam ptiklada ritudlim také otec. Sam je iniciatorem kazdodenniho
ranniho ritudlu pfi kterém budi svou zenu Salkem kavy. Star$i Filip si smysl ritudlt
uvédomuje, ale na Zadném nelpi, nevadilo by mu stravit napt. Vanoce néjakym jinym,
netradi¢nim zptisobem. Mladsi Kuba se k ritudlim vyjadfoval ze vSech nejméné a jejich

dodrZzovani poklada ze vSech Clent rodiny za nejméné diilezité.
3. Jaké jsou rozdily ve vnimani téchto ritudla jednotlivych ¢lenti rodiny?

Matka vnima ritudly jako €innosti stmelujici i rodinu PtindSeji jistotu o tom, Ze
vSichni ¢lenové rodiny jsou v potadku a Zivot bézi tak, jak ma. Sama to vyjadtila slovy:
wJsme spolu a to staci.”“ Podle otce pomahaji ritualy k lepSimu porozuméni a pochopeni
se navzajem. Podle jeho vlastnich slov: ,,Je to to pékné na tom Zivoté, mas za kym jit,
S kym si rozumis, ani bys musel néco rikat. Mam 7 toho dobry pocit, Ze to tak je.
Stars$i syn Filip vnima ritudly jako c¢innosti, které stmeluji rodinu a rozhodné chce
prenést dodrzovani ritudll 1 do své budouci rodiny. Podle jeho slov: ,,Spojuje to rodinu
a to je duleZité.“ Mladsi Kuba ocetiuje na ritualech pfedevsim piijemnou a pratelskou
atmosféru, kterou rodiné pifinaseji. Je mu zatim jedno, je-li pfi tom dodrzovan urcity

postup nebo sled n¢jakych Cinnosti.
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4. Jaky je vyvoj rituala v roding?

Velké oslavné ritualy zastaly v prubéhu cCasu téméf beze zmény. Pribéh
slavnostnich dni jako jsou Vénoce, Velikonoce nebo rodinné oslavy mé stale stejnou
skladbu, kterou vSichni bez namitek dodrzuji. Velmi dlouhou tradici mé ritual
domovniho zvonku dodrzovany matkou uz od jejiho détstvi beze zmény. DalSim
dlouhodobé dodrzovanym ritudlem je ritual ranni kavy, uskutectiovany rodi¢i. K zaniku
doslo u ritudli, které byly spojeny s vyvojovymi etapami déti — Cteni pohéadek, pusa
na dobrou noc, ukladani ke spanku, spole¢né ned€lni vylety. Rodina upustila i od ritudlu
spolecné nedélni snidan€, protoze déti se v sobotu vecCer vétSinou zdrzi nékde

ve spolecnosti a v nedé€li rano si radéji pospi.

Zkoumand rodina pfisuzuje ritudlim pomérné velky vyznam. Jejich smysl si
uvédomuji i oba synové, nebot’ shodné prohlésili, ze chtéji pokracovat v dodrzovani
rituald i ve svych budoucich rodinach. Domnivam se, zZe ritudly pfispivaji k vlidné
a pratelské atmosféte, které v této rodin€¢ vladne a ptinaseji psychickou podporu viem

rodinnym pfislusnikiim.
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Z.avér

Ritudly se vyskytuji v zivote lidi od pocatku dé&jin. Jejich ukolem bylo zajistit
naklonnost pfirodnich zivld, pomoci zabezpecCit dostatek potravy, ptiznivé ovlivnit
podminky pro zachovani existence Cloveéka i1 celého rodu. Spojovaly s posvatnem
a strukturovaly prubéh roku v souladu s ptirodnimi cykly. Ve své ptuvodni podob¢ velmi

uzce souvisely s nabozenstvim.

Zatimco v dne$ni moderni dob¢ vliv a vyznam naboZenstvi oslabuje, ritualy
V riznych proménach pretrvaly a zlstaly soucasti zivota kazdého z nas. Nevymizelo
Z nich ani posvatno, nebot’ jednim ze znaku ritudlu je symbolickd povaha a symboly

nesou poselstvi, které je duchovni povahy.

Za ritual nelze tedy oznacit jakoukoliv Cinnost, kterd se opakuje pfi riznych
prilezitostech v nezménéné podobé. Ritudlem neni kazdd zautomatizovand rutinni
aktivita. Ritudlu si je uc€astnik pln¢ védom, ritudl ovliviiuje emoce a prozivani. Proto je

ritual schopen pfinéset psychickou podporu, davat pocit bezpeci, jistoty a sounalezitosti.

Ritudly souvisi s riiznymi strankami lidského Zivota a to jak s pozitivnimi, kde
umocnuji vyznam daného okamziku a pfispivaji k oslavam radosti ze Zivota, tak s témi
méné Stastnymi, u kterych pomdhaji vyrovnat se s Zivotnimi zménami, zpracovat
obdobi zmatku a nejistoty a pfijmout novy zacatek. Jsou soucésti 1 béznych vSednich
dni, do kterych vnaseji fad a smysl.

Diilezitou tlohu zastavaji ritudly 1 v ramci rodinného zivota. Rodina je pro
V rodin€ panuji, zdsadnim zplsobem ovliviiuje zivot kazdého jejiho ¢lena. V dneSni
dobé& prochazi rodina velkymi proménami. Rodinné pouta se rozvoliiuji, diiraz je kladen
spiSe na osobni z4jmy jednotlivych ¢lend. V rodinach, kde jsou individualni uspéchy
a Stésti upfednostiiovany ptfed vzajemnou podporou a sdilenim, byvaji casto
komplikované vztahy a tyto rodiny jsou pak méné stabilni. Fungujici rodina vSak
zlstava predevSim pro vychovu déti tou nejlepsi variantou. Ptinasi zdzemi, podporu,
formuje vyvoj ditéte, pfeddva mu duchovni hodnoty a tradice. Rodina je také schopna
vyvinout znaéné usili, aby pomohla t€ém svym rodinnym pfisluSnikiim, kteti se dostanou
do nesnazi. V neposledni fadé podporuje stabilni rodina mezigenera¢ni vazby, coz je
zvlasté v dnesni dobé, kdy se stale Castéji objevuji vyroky o ,,mezigeneracni nendvisti,

velmi dilezité.
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Jednu z moznosti, jak posilovat a upeviovat vztahy uvnitf rodiny, ptinaseji
rodinné ritudly. Jedna se o specifické, pro rodinu typické a ustalené pribéhy nékterych
¢innosti a tyto Cinnosti mohou nabyvat nejriznéjSich podob: od velkych rodinnych
slavnosti a vyjime¢nych udalosti jako jsou svatby, pohiby, kitiny, oslavy Véanoc,
,Dusicek®™, Velikonoc, az po drobné kazdodenni ritudly jako je spolecny obéd, ¢teni
pohadek pted spanim, uklddani déti do postele nebo tieba spolecné sezeni u televize.
Téchto ritudlti si je rodina plné védoma a klade na né¢ vétsi diraz nez na bézné
kazdodenni ¢innosti.

Velkou pomoci mohou byt ritudly i pfi vychové déti. Vytvareji spolehlivé
vazby, prohlubuji vztah rodict a déti a jsou zarukou budouciho pozitivniho vyvoje
ditéte. Ritudly se pfizplsobuji jednotlivym vyvojovym obdobim, ty staré zanikaji
a ptfechodem do nové vyvojové etapy vznikaji nové. S ritudly je mozné snaze piekonat
uskali vychovy od kojeneckého obdobi, az po pubertu a dospivani.

Kazdy clovék touzi po bezpe¢i a jistoté, uspokojivych vztazich se svymi
blizkymi, pocitu soundlezitosti a solidarity. Jsem presvédcena, Ze ritudly mohou
vyznamnym zpusobem piispét k naplnéni téchto potieb, byt psychickou oporou

a kotvou v dnesnim nejistém svéte.
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Resumé

Bakalatskd prace se zabyva problematikou ritudld, jejich tlohou v moderni

spole¢nosti a predevsim vyznamem ritual pro souc¢asnou rodinu.

V prvni casti je uvedena charakteristika ritudlti, popsany rizné definice
a pohledy na ritudl. Dale popisuji piivod ritudlti a jejich souvislosti s ndbozenstvim

a myty. Uvadim mozna ¢lenéni ritudli z nékolika hledisek.

Upozoriuji, které z ritudld se vyskytuji v dnesni dob¢ a jaka pozornost je dnes
ritudlim vénovana, predevsim pak ritudlim piechodu, kdy se jedinec pfesouva z jedné
zivotni etapy do jiné. Jako jeden z ptikladi moderniho uplatnéni ritudlll jsou uvedeny

ritudly provadéné sportovci.

Rodina, jeji uloha a vyznam jsou dalSim okruhem, kterému se vénuji ve své
praci. Rodina je dulezitou jednotkou spole¢nosti a jejim hlavnim smyslem je vychova
déti. Dnes$ni rodina prochdzi velkymi proménami, ke zméndm dochazi i ve sféte
rodinnych vztahdi, vznikaji nejriizn€j§i rodinné modely. Divody ekonomické
i ndbozenské, které drzely rodinu pohromadé diive, dnes zanikly. Uloha rodiny zistava
stdle nezastupitelnd: vytvaret svym clenim domov — misto bezpeci, jistoty

a vzajemného sdileni.

Hlavnim tématem mé prace je Uloha rituald v rodinném Zivoté. Popisuji, které
kategorie ritudli se mohou vrodiné¢ vyskytovat a zmifluji se o riznych podobéch
rodinnych ritudli. MlZe se jednat o velké rodinné slavnosti, ale 1 drobné cinnosti
béznych dni. Zabyvadm se otdzkou, co mohou ritudly znamenat pro zdarné¢ fungovani
rodiny, zda mohou ovlivnit chovani a prozivani ¢lend rodiny a vnitini vztahy v rodiné
i vztahy K vnéjsimu svétu. Déle se pak vénuji ucelu ritudld ve vychove déti s dirazem

na jednotliva vyvojova obdobi.

Prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu jsem zmapovala ritudly, vyskytujici se
v kazdodennich situacich jedné rodiny a zachytila jejich vyznam z pohledu jednotlivych

rodinnych pftislusniki.
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V zavéru jsem shrnula ziskané poznatky. Empirickd c¢ast, shodné s Casti
teoretickou potvrdila, ze ritudly maji své misto i v dneSnim svété, pomahaji budovat

kvalitnéj$i mezilidské vztahy a v obdobi krize dokazi poskytnout psychickou oporu.
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Anotace a kli¢ova slova

Anotace

Bakalatskd prace se zabyva ulohou ritudli v Zivoté soucasné rodiny. Zamysli se
nad vyznamem ritudl v minulosti i dnesni dobé a charakterizuje rtiznorodé podoby
ritudli se kterymi se muzeme setkat. Poukazuje na zmény, kterymi dnesni rodina
prochdzi a popisuje rizné modely rodinného souziti. Zamysli se nad vyznamem rituala
ve vychové déti, jejich smyslem pii budovani vzajemnych vztahti v rodiné a vlivem

na chovani  a prozivani jednotlivci.

Kli¢ova slova

Ritualy, rodina, déti, vychova, vztahy v rodin€, zmény v zivoté, vyvoj jedince.

Annotation

Bachelor's thesis deals with the role of rituals in the life of the family. The thesis
takes a think about the meaning of rituals now and in the past. The thesis shows
different possibilities of rituals too. It refers a changes through where the family goes
and it describes the varions models of marital cohabitation. It takes a think about the
importance of rituals at education of children, their purpose in building mutual relations

in family and impact on behavior and experience of individuals.

Keywords

Rituals, family, children, education, family relationships, changes in life,

the development of individual.
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