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Posudek bakalářské práce

Omega-3 a omega-6 nenasycené mastné kyseliny v potravinářském průmyslu

a ve farmacii


(téma)

Předkládaná bakalářská práce si za svůj cíl klade shrnutí poznatků týkajících se nenasycených mastných kyselin, jejich výskyt, význam v potravě pro člověka a také jejich možné pozitivní ovlivnění zdravotního stavu.
Teoretická část se vhodně zabývá chemickou strukturou mastných kyselin a jejich výskytem. V části 4 se poté autorka zaměřuje na fyziologické účinky omega-nenasycených mastných kyselin. Zde se v textu nachází několik terminologických nepřesností a nejasností, např. na str. 26 (Ochranný vliv na myokard a jejich působení proti arytmiím se prokazuje tak, že tyto….).  Některé poznatky nejsou blíže specifikovány a není jasné, zda jsou pozitivní či negativní ve vztahu k fyziologii člověka str. 26 (V experimentální studii (23) se prokázala zajímavá skutečnost, že přítomnost ω-3 MK o dlouhém řetězci se projeví jejich přednostním….). Ačkoliv autorka v celé práci dobře cituje použitou literaturu, v kapitolách 4.3 a 4.3.1 není uveden žádný odkaz na citovanou literaturu a v kapitolách 4.4. a 4.5. je vždy jen na koncích kapitol uveden jeden opakující se literární odkaz. K dané problematice přitom existuje velké množství kvalitních publikací a studií.
V části Doplňky stravy autorka rozebírá jednotlivé přípravky, doplňky stravy dostupné v lékárnách. Chybí zde jasná metodika, podle které autorka vybrala jen tři přípravky, které rozebírá podrobně a u ostatních je uvedeno pouze jejich složení.  Domnívám se, že ucelený přehled přípravků uvádějících jejich podrobné složení, by byl velmi dobře využitelný v praxi při rozhodování o výběru konkrétního přípravku.

Autorka věnovala v teoretické části velkou pozornost problematice dostatku omega-nenasycených mastných kyselin u dětí a při kojení. Je škoda, že ve své práci již nevěnovala pozornost i kojeneckým mlékům a obsahu nenasycených mastných kyselin v těchto přípravcích. 
I přes výše uvedené nedostatky a místy se vyskytující překlepy a pravopisné chyby doporučuji práci k obhajobě před odbornou komisí.
Návrh na klasifikaci bakalářské/diplomové práce:
B - velmi dobře
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