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Uvod

Hodné lidi, ktefi pfichazeji do kontaktu s dospivajicimi, si klade otazku, ,Jak je
mozné, ze se mladi lidé v dnesni spole€nosti mohou nudit a jak to, Ze nevédi, co se sebou?*
Vzdyt pfece nase rozvijejici se spoleénost nabizi tolik prostfedkl k seberealizaci. Kazdy
muze svobodné cestovat, kazdy si mulze zvolit Skolu, jakou chce studovat, kazdy ma
moznost vybrat si profesi, které se chce vénovat, obchody jsou pfeplnény bezbiehou
nabidkou zbozi a sluzeb. Mizeme nosit co chceme, fikat co chceme, myslet si co chceme.

Zda se to byt idealni. Jenze...

,»Bud’ sam sebou a jdi svou vlastni cestou*

Tak to v dnesni dobé slysi mladi lidé ze v§ech stran. Snem vétSiny rodi¢u je vychovat
samostatné myslici bytosti, které budou schopné obstat v zivoté a zit ho plnohodnotné,
uzivat si radosti a mit co nejméné starosti. Ve Skolach se snazi o to, aby si vytvorili svij
nazor na véc a dokazali si ho obhajit, uméli diskutovat a mluvili, kdyz je to vhodné.

Spolecnost se snazi radit, jak by méla dnesSni mladez vlastné zit. Dobfe se ucit, mit
uctu ke stafi, nehrat tolik pocCitacové hry, sportovat, nekoufit, nepit alkohol a nebrat drogy,
bezpecné soulozit a nebyt promiskuitni, jist zdravé a celkové zaujimat zdravy postoj k Zivotu
a prosté mit ve zdravém téle zdravého ducha.

Na druhé strané jsou zde lidé, pro které je dospivani vyhodny byznys a ktefi se
naopak snaZzi, ,pro blaho spolecnosti a pro budoucnost nasich déti“, vytahnout z tohoto
divokého zivotniho obdobi co nejvice penéz. ,Klidné jezte z fastfoodu“, hlasaji Fetézce,
,budte Emo nebo Punk, ale hlavné budte ‘cool™, jen v téchto Satech bude$ kralovnou
vecirku®, radi teenagersky Casopis, ,pofid si super MP4 uz ted a neCekej na penize od
rodi€d“, lakaji na pohodli nejriznéjsi reklamy.

Pravé v této chvili by se mladezi hodila dobra rada ,bud sam sebou a nenechej se
zlakat®. Jenze ona je to stejné taky néjaka reklama.

O tom, jaka je dneSni mlada generace se vedou vasnivé diskuse. Hlavné pak mezi
témi generacemi starSimi. Ten, kdo uz si své obdobi rebelie a vzdoru prozil, jen zasvécené
vypravi a dava rady tém, ktefi si toto své obdobi pravé uzivaji, protoze jesté zdaleka ,nemaiji
rozum“ na to, aby o zivoté néco védéli. Co na tom, Zze oni sami v dospivani prozivali stejna
trapeni a topili se ve stejnych problémech. Také se hadali s rodiCi, Skolu prolézali
s odfenyma usima a ta holka od vedle, stala za vSechna ta trapeni. O tom uz se nemluvi, to

je za nami, ne vSak zapomenuto.

pfedélem jejich Zivota. Byli nuceni rychle dospét, zodpovidat za sebe i své blizké, zaujmout
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postoj, jednoduse: vymezit se. Jejich déti z povale¢né generace sice jiZz nikdy nepoznaly
hlad, zato o jejich nazory a postoje vSeobecné zajem schazel. Byly to vSak pravé prostifedky
utlaku individuality, jimiz totalitni reZim paradoxné vypéstoval kreativni prostfedi a nechténé
tak zplodil uméice a spisovatele, ktefi pres to vSechno, nebo pravé proto, dokazali vytvofit
nadéasova dila. Rika se, Ze svoboda Je poznané nutnost. Jakou mozZnost sebevymezeni ma
vS8ak ten, kdo nikdy nepoznal nesvobodu?“

Casopis NOVY PROSTOR ¢. 300 - Miadi bez rebelie, autorka: Marcela Zoufala

Proti ¢emu nebo komu ma dneSni generace moznost vyjadfit svlj protest? Diky
spoleCenské a zivotni situaci byly pfedchozi generace vedeny k zajmu o déni kolem sebe.
Aby prezili, museli se lidé zajimat o druhé, o to, co se okolo nich déje a zasahovat do déni
kolem. Individualismus nepfinasel zlepSeni. Kdezto v dnesni dobé je individualismus IN. Byt
originalni a zaméfit se na sebe. To je heslo dnesni spoleCnosti. ,MusiS se spoléhat jen na
sebe a od nikoho nic necekej.“ Jako by dnesni spole€nost pfipominala spiSe dzungli, kde
kazdy bojuje o své misto. Ale s kym bojujeme my?

Co kdyz jejich destrukce vici sobé je jen vyjadfeni revolty vuci spoleCnosti a
organizovana nuda mladych lidi je pouze volani o tom, Ze nevéfi nasemu ,bud sam sebou a
jdi si svou cestou“. Protoze ta cesta ma své pevné hranice. ,Bud svuj, ale ne zase pirilis.
Muzes se lisit, pouze vSak do té miry, kterou ti povolime.”“ Protoze ,my starSi a moudfejSi“
vime, co je pro né dobré a Ze vlastné diskuse o tom, co chtéji mladi, vedou hlavné ti lidé,

ktefi jim nejméné rozumi.


http://www.novyprostor.cz/casopis/

1. Nuda x volny ¢as

1.1. Co je to volny ¢as

Volny Cas je Cas, kdy Clovék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazkd, jez vyplyvaji
z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svuj zZivot. Nékdy
se vymezuje jako ¢as, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti.

,Cinnost do niz &lovék vstupuje s oCekavanimi, ucastni se ji na zakladé sveho
svobodného rozhodnuti a ktera mu prinasi prijemné zazitky a uspokojeni. Hlavni funkce jsou
odpocinek (regenerace pracovni sily), zabava (regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti
(spolutiCast na vytvareni kultury).”

(Hofbauer, B. Déti, mladez a volny ¢as, Praha: Portal, 2004, 13 s.)

1.2. Jak dospivajici vnimaji volny ¢as

V obdobi puberty nabyva volny €as pro dospivajiciho jedince nového vyznamu, coz je
zpusobeno kvalitativnimi zménami v jeho osobnosti, promé&nou rodinnych vztahu, rolemi,
které zaCina zastavat ve spole€enstvi vrstevnikd. Dospivajici jiz nechce byt jako jeho rodice,
touzi se néjakym zplsobem odliSit, chce byt sdm sebou. Disledkem toho odmita fadu
dosavadnich aktivit provadénych v rodiné ve volném Case, oznacuje je za ,zcela zbyte¢né a
hloupé®. V tomto obdobi rodie a jejich Cinnosti pfedstavuji hodnoty, které z&asti opoustéji.
Odsunuji je, aby mohli nalézt sebe. Pubescenti davaji pfednost neorganizovanému traveni
volného ¢&asu, zejména ve vrstevnickych skupinach, nebot nechtéji byt manipulovani
dospélymi.

Pro dospivajici volny ¢as znamena €as naprosté pohody. Kdy nejsou fizeni Ci
ovliviiovani jakymikoliv institucemi a autoritami. | sebemensi zasah ze strany dospélych do
jejich volného Casu berou jako manipulaci. Jsou v prostfedi, které si sami zvoli, s lidmi, se
kterymi se svobodné rozhodnou byt a s nimiz chtéji travit spole¢né chvile. Mozna ani tak ne
z Cistého pratelstvi, ale z prosté potfeby fyzické pfitomnosti druhych. V tomto &ase si
vytvareji svlj svét, odliSny od reality. Kde budou svymi pany a kde budou moci délat
rozhodnuti za sebe, nejlépe bez dusledkl a kde zpétna vazba jejich chovani pfijde ve chuvili,
ktera se jim bude hodit. Tzv. Unik od reality kazdy mlady ¢lovék najde jinde. Nékdo pfi Cetbé
nového dilu Harryho Pottera, nékdo ve virtualni valce &i obsazovani vesnic, nékdo na
tane¢nim tréninku a néktefi v parté s kamarady, ,kterym nezalezi na tom, zda jsem pfed
odchodem ven umyl nadobi“.

Tuhle potfebu pocitovali i lidé minulych generaci. Jen moznosti, jak travit volny ¢as

byly rozdilné od téch dnesnich. Je spousta dopivajicich, ktefi travi ¢as plnohodnotnym
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zpusobem, Cinnostmi, které je rozvijeji a obohacuji. Jazykové kurzy jsou obsazené, tanecni
skupiny oteviraji stale dal§i hodiny. Tak co spole¢nost od dneSnich mladych chce? Aby tolik
nehrali pocitaCové hry, v hospodé si nedali pivo, natoz pak jointa a jinak se oblékali?

Zpusobem Zivota, travenim volného €asu a druhem zdbavy si dospivajici vytvareji
jakési ,prozatim*“. Ukoll je pFili§ mnoho najednou, naroky jsou vysoké. TudiZz si naleznou
svou vlastni cestu, vlastni zpuUsob, jak se s timto obdobim vyrovnat. ZkouSi, co ze sebe
dokazi udélat. Je to cesta k hledani vlastni identity, poznani sebe sama. Kdo jsem a kam
sméruji? Je to také Cas, ktery je spojen se ztratou iluzi o sobé. Kdy teenager zjistuje, ze jeho
sportovni nadani neni tak velké a Ze jeho pozice v parté neni tak vysoko, jak by si pral.

Volny Cas je prosté jeden z experimentd, ktery v tomto obdobi provadi. Metoda pokus

- omyl vede k tomu, aby nasli svou vlastni cestu.

Presvédceni o vlastnim vlivu

LVIiv na vlastni Zivot podporuje védomi viastni ceny dospivajicich, evokuje jejich
uvahy o vlastni zodpovédnosti a determinuje pfedstavy o budoucnosti a osobnich
perspektivach. Potfeba seberegulace v priubéhu obdobi adolescence narista, i kdyz
presvédéeni o aktualnim vlivu na rizné oblasti Zivota je zatim jen malo stabilni.“
( Macek, P. Adolescence, Praha: Portal, 2003, 106 s.)

Tady a ted’

Vnimani ¢asu u teenageru je vyrazné odliSné od dospélého Clovéka. Uz samotna
potfeba vyhradit se vici autoritam je vede k ur€itému vzdoru vuci asu. Chtéji prozivat zivot
tady a ted, nechtéji si pfipoustét dusledky svych ¢€inl a rozhodnuti, zasadné neplanuji svou
budoucnost. Konkrétni pfedstavu o ni vSak néktefi maji, jen nevidi smysl se o ni zasluhovat
uz ted, kdyz si pfeci mohou jesté uzivat. ,Ono to prosté néjak dopadne.” Ale ono to pfeci
vzdy néjak dopadne, ale co s tim dal?

Urcité sebe vnimani v Case, kontinuita, se u nich liSi. Vyspély Clovék, ktery sebe
vnima na ose Casu, ma jinak poskladané hodnoty, vi, kam by chtél sméfovat a uvédomuije si
dasledky svych ¢inli. Dospivajici ¢lovek ma své byl jsem - jsem tady ted - budu tu, ¢asto
rozbité. ,Byl jsem* u nich funguje zCasti. Pamatuji si své prozitky, nékteré vSak maiji
prevracené do pozice, ktera se jim hodi a ktera je pro né pfijatelna. At uz v dasledku toho, ze
se s nékterou situaci nedokazali vyrovnat nebo z toho, Zze se z ni neumi poucit. Vnimani
sebe ve fazi ,jsem tu ted”, je u teenager( nejcitlivéjSi. Berou ho jako vrchol své existence.
Prozivaji zazitky ted hned, cht&ji odmény ted a vSe, o co se snazi, chtéji ve vysledku vidét
v souc€asnosti, nikoliv do budoucna. Jelikoz vnimani ,budu tu®, odsouvaji na druhou kolej. To

je pro né nepodstatné.



1.3. Coje to nuda?

Na jedné strané nepopsatelny pojem, ktery kdyz si mate predstavit, vybavi se vam
prazdno. Nenaplnény Cas, ktery vas zneklidni a s nimz nevite co délat. VétSina lidi nudu
vnima jako néco negativniho, co chce ze svého Zivota vytlacit a ceho se obava. Nikdo se
pfece nechce nudit. Trendem dneSni spolecnosti je byt Zivy, bavit se s pfateli a byt oblibeny
ve spole€nosti. Kdo se nudi, byva vétSinou sam. A to z nas nikdo nechce. Na strané druhé, a
to pfedevSim u teenagerd, je nuda stav naprosté spokojenosti a klidu, ktery si vychutnavaji.
Pro nékoho dokonce stav vyjimecny, az nedosazitelny.

Tak mozna takto by se dala nuda vyjadfit. Podani kazdého Clovéka by bylo originalni,
spojuje je viak jedno. Nuda je normalni, zdravy projev lidské existence. Kazdy z nas se pfeci
ob&as nudi. Mize to byt soucasti procesu hledani sebe sama a toho, co nas napliuje a
rozviji. Takovy pfedél mezi jednotlivymi €innostmi. MUze nas posunout dopfedu, pokud
ovSem vime, jak toho vyuzit a jak ten prazdny ¢as uchopit.

A zde by mohl byt kdmen urazu. Tohle vSechno predpoklada, Ze je ¢lovék dostateéné
silny a zraly na to, aby byl schopen svuj ¢as vzit do vlastnich rukou. Dospivani je obdobi, kdy
uz spoustu véci délat nemusim, ale zaroven jich jesté hodné délat nemlzu. Kde se tedy
nachazi to ,uchopeni do vlastnich rukou“? Zatim jesté neni tak moje.
<Zména vztaht k druhym lidem tzce souvisi se zménou vztahu k sobé. Jsou-li standardy
zaloZeny predevS§im na poZadavcich druhych osob a nejsou-li v nich dostate¢né
respektovana vnitini osobni prani, vztah k sobé je ¢asto ambivalentni, spojeny s uzkostnymi
pocity.“( Macek, P. Adolescence, Praha: Portal, 2003, 80 s.)

Nuda muze byt také chapana jako projev rizikového a problémového chovani.
Dospivajici lidé se €asto dostavaji do stfetu se spolecnosti. Pfi vychové se lidé snazi, aby se
vychovavany jedinec co nejméné nudil. ,Hlavné se néjak zabav.” PfiCinou je obava, zZe
chovani, jelikoz potfeba zabavit se je tak silna, ze se necha snadno zlakat vidinou né&jake

akce.

,Nuda je nékdy potfeba, aby si &lovék potom vézil toho, Ze mé co délat. Clovék se nékdy

musi nudit, aby si odpocinul. Nudime se nékdy cilené, protoZe nas to bavi.”
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1. 4. Pfi¢iny nudy

1.4.1. Spatné uchopeni — vyuziti éasu

Jedna z moznych pfi€in nudy je fakt, Ze dospivajici lidé uz nejsou tolik vedeni jako
déti. Jejich €as uZ neni tak strukturovan jako u déti. RodiCe uz nemohou a nejsou schopni
organizovat kazdy krok, ktery dospivajici udéla. Zde uz si musi poradit sami. Je to jeden
Z jejich vyvojovych ukoll. A zde zalezi na tom, jak jsou na né&j vybaveni a pfipraveni. Pokud
jim rodi€e nedali dostateCny pfiklad toho, jak pracovat s volnym ¢asem a neukazali jim
moznosti, které skryva, jejich hledani bude téZ23i a nemusi se dobrat konce. Pokud jim
rodinné zazemi neposkytlo prostor pro realizaci a sebepfijeti, nebudou schopni prosadit své
aktivity a uspokojeni najdou u vrstevnikl, ktefi tapaji stejné. Z jejich spole¢ného hledani a
snahy najit se, se stane organizovana nuda.

,Nedostatecny prostor a malo pfilezZitosti k smysluplnému zaclenéni do spole¢nosti
dospélych tak vede k nahradnim cestam formovani viastni identity (Musgrove, 1964, cit.
Podle Havrdové, Wolfa, 1989)".

Dospivajici, ktefi vyrustali v takovém prostfedi, ¢asto nemaiji zadny konicek, nedélaji
zadny sport. Nikdy k tomu nebyli ani vedeni. Neucili se diky tomu zadnému pfirozenému

fadu a zodpovédnosti. Jejich traveni ¢asu tudiz nedostalo zadny rozmér.

1.4.2. Absence vzoru

Kazdy z nas si jisté vybavi osobu nebo skupinu lidi, ve kterych se jako mlady Clovék
shlédl, ktera mu byla jistou mirou inspiraci. Kazdy by naSel néjaky idol, u kterého si alespon
jednou fekl ,takto bych chtél vypadat, jednou zit nebo dokazat, to co on.“ Ale kolik z nas
tuhle osobu ve vzpominkach najde v okruhu nejblizSich, rodiny nebo alespon blizkych
znamych. Uz to nebude kazdy, uz jen néktefi.

A co ti ostatni? Kde oni hledali nékoho, kdo by jim byl vzorem? Nasli néjakého?
Absence dostate¢ného, pozitivnino vzoru, ktery by mladym lidem ukazal, jak smyslupiné
travit Cas, byva oznacovan jako jedna z hlavnich pfi€in nezdravého traveni volného ¢asu a
nudy. Pravdou je, Ze Cloveék se nejvice u¢i pozorovanim. Osvojuje si zplsoby chovani, které
vidi, Ze se druhym osvédcily a vyplatily. Pokud v zivoté teenagera chybi tento vzor, hledani a

uplatiiovani toho, co spole¢nost vyZaduje, je natolik téZké, Ze se stava az téméf nemozne.
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1.4.3. Spatné rodinné vazby

Casto, kdyz jdu po ulicich a vidim partiéky teenagert, jak posedavaiji venku v parcich,
napadaji mé rizné otazky. Otazky Cisté praktické, nékdy az mozna absurdni. Ma fantazie se
zapojuje umérné s pocasim a hodinou, ve kterych je potkavam. Ptam se sebe, co je vede
k tomu, Ze tu jsou. Vzdyt prsi, je zima, tma nebo naopak pocCasi tak krasné, ze se mi zda, ze
vSichni jsou u vody a koupou se a jen tyto partiCky tvori v té chvili obyvatele mésta. Proc
nejsou doma s rodinou, pro¢ jsou radégji, tfeba i na vanoce, venku s kamarady. Jak to, ze
nechtéji travit Cas doma?

Klasickym pfikladem, se kterym se setkavam nejCastéji, je negativni, narusujici prvek
v rodiné (novy pfitel’/kyné jednoho z rodi€l). Ten zpuUsobuje to, Zze maiji strach byt doma,
narusuje vztahy natolik, kdy je ditéti nepfijemné travit doma &as. Nerozumi si spolu, nemaji
se radi a velky faktor zde hraje zarlivost. At uz ze strany ditéte smérem k novému partnerovi
napf. matky, nebo i naopak ze strany nového partnera smérem k ditéti. Je to boj o své misto,
o pozornost, boj o respekt. Castym vychodiskem z této situace je fakt, Ze si dospivajici
hledaji jinou alternativu. Doma se citi nepfijati, maji pocit, ze pfisli o své misto a ze jsou
vyhanéni z domu. Proto radéji bezcilné bloumaji po ulicich, hledaji nékoho, kdo jim Cas
naplni a s kym si mohou popovidat a zanadavat.

Dom0 se vraceji umysiné co nejpozdéji, aby se vyhnuli kontaktu s Clovékem, se
kterym si nerozumi. Pfitom v situacich, kdy je dotyCny ¢lovék mimo domov, radi travi
s rodi¢em Cas doma. Radi si povidaji a hledaji jakykoliv pozitivni kontakt. Pfi¢inou tedy neni
pfimo Spatné zazemi domova. Naopak, muze byt jinak velice motivujici. AvSak dotyény
Clovék dokaze svou pritomnosti zmeénit atmosféru natolik, Zze dité znervézni, muze se citit
ohrozené C¢i ustraSené a odejde radéji ven. Zazemi takovych lidi byvaji kolikrat
nadstandardni, maji vlastni pokoj, o ktery se nemusi délit, avdak je zde naruseno soukromi a
davéra, neciti se bezpecné ani ve vlastnim pokoji, kdyz je doty€ny ¢lovék doma. A to jsou

padné duvody, pro¢ to vSechno vyménit tfeba i za mrazivy veCer venku s kamarady.
1.4.4. Déti bez hranic — pouta (ne)zavislosti

Jeden pohled, ktery lze uplatnit na toto téma byl popsan v pfedchozim odstavci.
NaruSené rodinné vazby a negativni prvek v rodiné, ktery jist€ vnima i biologicky rodic ditéte.
VétSinou si situaci doma velice dobfe uvédomuiji, jsou dostatecné citlivi k tomu, co se s jejich
ditétem déje, avsak ocitli se mezi dvéma mlynskymi kameny. Na jedné strané novy partner,
ktery ji/ho ma rad, neciti se s nim sam/a a navic by to bez néj finanéné nezvladl/a. Na strané
druhé dité, které rodi¢ miluje a chce pro néj to nejlepsi, ale nemlze se s nim spojit proti

partnerovi. Proto, aby alesponi trochu rodi¢e od¢inili svlj pocit viny, nastoli pro dité takova
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privilegia, ktera ho odpoutaji od jakychkoliv povinnosti a fadu. ,Daruji mu svobodu, abych mu
to asponi trochu vynahradila.”

Dal§i pohled mlze vychazet z faktu, ze tyto déti pochazeji z prostfedi, kde nikdy
nebyli vedeni k dodrzovani Fadu. Zadny nikdy nezazili, nemaji strukturovany &as, pevné
stanovené hranice, mohou si délat, co chté&ji. Nikdo jim nestanovil zadny limit. Neprozili pocit
nervozity, kdyz se vraceji pozdé domua a s tim spojeny strach, ze dostanou vynadano a ze
budou mit ,zaracha®. Pozdé dom je u nich relativni pojem. Rodic¢e jim davaji tolik volnosti,
ktera je nakonec zradi a ktera jim misto radosti z volnosti pfinese spiSe pocity skli¢enosti.
Kdy za€nou pochybovat, zda o ni viastné stoji a kdykoliv se dostanou do prostiedi, které jim
pravidla a hranice ukaze, vzpominaji na ni s pozitivnimi pocity. Rad jim ve skute¢nosti pfinasi
ulevu, kdy nemusi energii vynakladat oni na to, co a jak a kdy budou délat. V podstaté je to
pro né vysvobozujici, ze jim to nékdo nafidi a uspofada za né. Na tuto ,svobodu® nejsou
Casto vnitfe pfipraveni, dostatecné zrali. | kdyz by radi brzy patfili do svéta dospélych, ke

kterému tohle patfi, oni si s tim zatim nevédi rady.
1.4.5. ,,Za zkousku to tieba stalo“ — nevyuzité zkusSenosti

Spousta mladych lidi si do zivota odnasi zazitek z néjakého sportu, ktery v détstvi
délali, z néjakého konicku, kterému se vénovali. Néktefi dokonce i nékolik let, néktefi i do
puberty. AvSak existuje mnoho pfi€in, pro¢ tohle vSechno opustili a odmitaji se tomu dal
vénovat. Mizeme se ptat ,pro¢“. Pro€ ted radgji travi Cas s vrstevniky, pro€ se nechtgji
ni¢emu vénovat?

Sport €i koni€ek uz pro né nebyl vyhovuijici z pohledu jejich vyvoje. Mohli si pfipadat
jako malé déti, uz nebyli ,cool“ pfed ostatnimi, spide jim bylo trapné. DokaZete si predstavit
jak asi je mladému c¢lovéku, ktery jde na housle, zatimco jeho vrstevnici sedi venku a
vymysleji skvély program na odpoledne? Jisté, jsou razné cinnosti, kterym se mohou
vénovat a které vyhovi jejich narokim. Je vSak také mozné, Ze Zadné takové nenasli nebo
se o to ani nepokusili. Maji pocit, ze spiSe o néco pfichazeji, nez ze by jim urcita Cinnost
davala néco navic, co druzi nemaji a eho by si mohli vazit a ocenit to. Casto se tak stava i
presto, ze byli napf. v urcitém sportu dobfi a prestali, protoze citili potfebu byt s vrstevniky,
chtéli se rozvijet spole¢né s nimi, prozivat stejné zazitky a fyzicky pfispét do tvorby vztahu
v parté.

Dal§i mozna pfi¢ina muze byt vtom, Ze si nepfipadali dostate€né ocenéni za své
vykony a v dusledku toho nevidéli budoucnost v tom, co délali. Chybéla dostate¢na motivace
a podpora ze strany rodi¢l. U kamaradu ji nalézt nelze. Radéji vSe opustili a Sli s kamarady,

kde pocit toho, Ze jsou dobfi, uznavani a mohou néjak pfispét, zazivali hned. Okamzita
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odména bez namahy. Kdy se nemusi nijak dfit a bojovat o postupy, jde to samo a nic je to

nestoji.

1.4.6. Revolta

Nuda jako revolta. Co to vlastné revolta je? Co znamena pro nas a co pro
dospivajici? Pojeti musi byt urcité jiné. Vzdyt dnesni generace, osvobozena od proziti utlaku,
totalitniho rezimu a pfitomnosti valky, vnima revoltu jinak nez generace predchozi (nasi
rodiCe a prarodice), ktefi to prozili na vlastni kizi.

Revolta jako vzdor a projev nesouhlasu s ur€itym nastavenim spoleCnosti. Postoj
vyjadfujici nesouhlas s tim, co se kolem dé&je. Naprosta nechut’ ztotoznit se! Da se vyjadfit
riznymi zpUsoby. Mozna, pokud se budete bavit se starSimi lidmi, zjistite, Zze patfit do oné
generace vnimali skoro jako Cest. A Ze si taky dali pivo a zakoufili travu? To pFeci neni
podstatné, pokud to podporovalo néco, s ¢im souhlasilo hodné lidi a hodné lidi se za to
mohlo schovat.

~LAvSak dnesni generace pfeci za nic pofadného nebojuje, Fikaji pfedevSim ty
generace starSi. Ale za co maji bojovat, proti ¢emu dnes mohou vyjadfit svou revoltu? To
jediné, co je pro né nadosah, co je vSude kolem nas a co pohlti spoustu lidi, je pfedevsim
konzum. Konzum a stereotyp, ve kterém najde cestu spousta lidi. Pfitom odolat ji a
nepodlehnout se stava ¢im dal tézSi. Staci, aby se lidé prosli po ulici, podivali se do vyloh,
pustili si zpravy a projeli par stranek na internetu. Rlzné Ffetézce lakaji na chutna jidla a
prostfedi, kde najdete ty nejvétsi hvézdy....Byli jste se tam nékdy podivat? Mdédni znacky na
Stésti a lasku a sexy télo, kdyz budete nosit to, co mate. Kdyz si pustite televizi a projedete si
stanice, kolik z nich ma podle vas smysl, kolik vam jich pfijde zbyte&nych, na co by se mladi
méli divat... A na co se divate po velerech vy?

Neni to snadné. Lidé, ktefi se osamostatnili a bydli sami, Ziji v jiné perspektivé a
moznost volby je mnohem rozsahlejsi, nez kdyz jste doma s rodi¢i. Musite se pFizpusobit
jejich vuli a vychazet s nimi pravé v obdobi, kdy byste si to uz chtéli vyzkouSet sami. Ne
vSude je projev davéry tak velky. NaSe prostfedky jsou vétsi, oni maji pfedevSim sami sebe,
své télo, své nazory a jazyk, své myslenky a vrstevniky. Neni tedy divu, ze jejich nejCastéjSi
boj a projev osobitosti je prostfednictvim toho, co nosi, co si mysli a co fikaji. Toho, co
poslouchaji a kam si daji novou ,kérku“. Jsou to pfesné ty particky, které potkavame venku,
patfici nejCastéji do néjaké subkultury.

Subkultury, které poskytly prostor teenagerum nalézt sebe. Jsou odliSné, pfitom maji
hodné spole€¢ného. A to pfedevsim potiebu odliSit se od vétSinové spole€nosti, odtrhnout se
od rodi¢l a autorit a najit si svlj prostor pro sebe. Maji rzny jazyk, ale to, co jim Fikaji, je

stejné. Hip-hop, punk, emo a mnoho dalSich. Maji svou hudbu, projevy, styl obleCeni a také
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svou nudu. Prostor, kdy jsou spolu, sdileji se, naplfiuji se, vymysleji riznou €innost a nudi se

spolu, ne sami. Proto to pro né neni tak frustrujici.

1.4.7. Slepa ulice -,,Svét je prilis velky, nez aby ho uméli pfijmout.“

Mezi dalsi moznou specifi¢téjsi pficinu, ktera napf. s revoltou souvisi a da se od ni
odvodit, je napf. velky tlak na vlastni rozhodovani, nazorovou pluralitu a osobni svobodu. Na
dospivajici je vyvijen vétsi tlak, jehoz cilem je, aby si uspofadali mySlenky a zacali pfemyslet,
jakou cestou se chtgji vydat. To je zdravy a opravnény pfistup rodi€l a jinych autorit. Pokud
vSak tento pfirozeny tlak prekroci jistou hranici, muze se stat, Ze se dospivajici dostane do
jisté slepé ulice, odkud neni jasna cesta ven. Casto vede ke zvy$ené Uzkosti z neznamého
svéta a z nejasnych moznosti. Kdy se pozadavky rodicl, jejich sny a pfani dostanou do
rozporu s touhami mladého Clovéka, coz Casto vede k vnitfnimu chaosu. Vyhovim-li pfanim
rodiCa, potlatim své potfeby realizace. Pokud se prosadim ja, maze to stat podporu rodicu
(financni i psychickou), zklamani a vycitky. Nejsnazsi cesta, kterd vede z této situace, je
nevyhovét ani sobé&, ani rodi¢im.

A neni to pouze tlak rodi€h. Ruku v ruce s nim jde i neustaly tlak médii, oCekavani
spoleCnosti na to, jaci by méli byt. Dostavaji se do stavu, kdy to nedokazi pojmout. Idealni
scénar toho, jak prozit zivot co nejlépe a nejhodnotnéji se jim dostava ze vSech stran. Jsou
nuceni se rozhodnout nebo alespon pfiklonit na néjakou stranu, ¢asto toho vSak nejsou
schopni a nejsou na to ani pfipraveni.

. kdyZ je znamo, Ze adolescence uZz nema jako zakladni charakteristiku pouze
konflikty, zvraty a krize, zustava skutecnosti, Ze je to velmi citlivé obdobi pro rozvoj tzv.
rizikoveho a problémového chovani. To je v zasadé dvojiho druhu. Jednak se tyka
posSkozovani zdravi adolescentl, ve druhém vyznamu je rizikové a problémové chovani

spjato s ohroZenim spolec¢nosti. ( Durkin, 1995; Schulenberg, Maggs, Hurrelmann, 1997)".

1.4.8. Spatny vzor

V situacich, kdy hledame pficCinu Ci vysvétleni toho, pro€ se mlady Clovék rozhodne
jednat a prosazuje se v nazorech, které nam u néj byly doposud naprosto cizi, slychame
asto jako odpovéd vétu: ,Chytil se $patné party. Spatné party, & jen jednoho &lena, ktery
dokazZe ovlivnit a nabourat vSe, co do té chvile rodina a blizké socialni okoli tvofilo. Potfeba
vzoru je neoddélitelnou soucéasti dospivani a nejen tohoto obdobi. Pfedevsim pro teenagery,
kdy jim vzor pomaha orientovat se v neznamych situacich, dava jim pocit jistoty ve vlastni
schopnosti a zasadné vstupuje do jejich hodnotového systému. ,Problém® nastava tehdy,
pokud se tento vzor stane demotivujici. Je pfirozené, Ze se Clovék se svym vzorem

ztotozriuje a prostrednictvim jeho se realizuje a jedna. | v pfipadech, kdy se to rodi¢im,
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ucitelim a jinym nelibi. A kde je to kouzlo, které tak pfitahuje kazdého, i pfes to, co to
zpusobuje? Hadky s rodici, ztracena davéra, vycitky. Nic z toho se nezda tak hrozné, jako
prestat se stykat lidmi, které si ¢lovék vybral. OvSem v pfipadech, pokud se to rodi¢e vibec
dozvi.

KdyZ pfijdete mezi dospivajici a zeptate se jich, kolika z nich rodi¢e nékdy zakazali se
s nékym stykat, zvednou se, az na vyjimky, vSechny ruce. A kdyZ se zeptate, kolik z nich
rodiCe neposlechlo a i pfesto se s kamarady dal stykali, zvednou se ruce vSechny, bez
vyjimky. Pokud se bavite dal a zeptate se, zda k tomu méli diivod, jen malokdo vam odpovi,
Ze ano. Pokud bychom se bavili s rodi€i, bezpochyby by nas presvedcili, ze divod maji a
mnohdy hodné padny. O ¢em to sveédCi? Pro¢ dospivajici nedaji na rady rodi¢i? Vécna
otazka, na kterou se snazi odpovédét kazda generace. Potfeba rozhodnout se sam i
s dUsledky, které to pfinese, pokud si je vlibec uvédomuje. Hlavné vSak touha po
dobrodruzstvi, které pratelstvi se zakazanym clovékem pfinasi. Protoze to, co je zakazané,
je tak lakavé.

Spatny vzor funguje do uréité hranice jako dobry vzor nebo pfinejmensim uspokojivy.
Splriuje vSechny pfedpoklady a da se vysvétlit divody, o kterych jsem se jiz zmifovala.
Zlomovy okamzik nastava ve chvili, kdy tento vzor vede jedince nékam, kam by pfed tim ze
své ville pravdépodobné nesel. Posouva hranici schopnosti, ,hecuje” k vykontm, které vSak
nepfinaseji lepsi vysledky v oblastech, které by si mnoho rodi€u pfalo. Neni to kamarad,
ktery pomaha s ukoly ve Skole, s vysledky pfi tréninku nebo v tom, jak sbalit tu spravnou
holku. Je to ten, ktery posila ,nade dité“ pomalovat zastavku, hodit odpadkovy kos do feky a
nejlépe to vde za Skolou. Neni se proto ¢emu divit, Ze se je rodiCe snazi maximalné a
brutalné eliminovat. AvSak pravé tato ,brutalita® ve formé tvrdého zakazu nevede
k vytouZzenému vysledku. Tomu mnohdy napomlze az teprve negativni vyusténi nékteré
z téchto situaci, kdy si kazdy sam uvédomi, Zze se dostal tam, kde tfeba ani byt nechce.
Jenze Casto az v situacich, kdy jsou to ti jedini kamaradi, které ma. Kdy si s nimi uz prozil
tolik, Ze predstava vymazani je ze Zivota a hledani si novych kamaradl je naprosto

nepredstavitelna.
1.5. Dusledky nudy

V této kapitole popisuji rdzna vyusténi nudy, ktera vyplyvaji ze zku$enosti nasich
klientd. Neni to tudiz konecny vycCet, pouze mé praktické zkuSenosti. Samoziejmé je

moznost se na tuto problematiku podivat i z jiného uhlu pohledu.
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1.5.1. Socialné patologické €iny
Jak uz zde bylo popsano, mladi lidé hledaji utéchu u svych vrstevnikl. Sdruzuji se do

skupin, ve kterych spoleéné nudu zahani a snazi se najit vychodisko. Casto vsak ve
spolecensky nepfijatelnych ¢innostech. Napf.

- predelikventni chovani a pachani trestné Cinnosti

- agrese, nasili, Sikana a tyrani

- uzivani drog

- sexualni rizikové chovani

- poruchy pfijmu potravy

- sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy

Faktem je, Ze spousta mladych lidi, ktefi doCasné naleznou FeSeni v téchto
¢innostech nebo jen v prosté nudé, si dobfe uvédomuiji, Ze to neni nejlepsi cesta a nejsou
presvédCeni o tom, Ze i trvala. Plati zde to ,prozatim®. Pouze si tim plni jednu ze svych
zakladnich potfeb. Vytvofit si prostor pro sebe, aby méli moznost se najit. Tfeba i za cenu,
Ze dojdou ke svym zacatkim, k hodnotam a teoriim, které do nich vstépovali rodice. Ale pro¢
ne? Potfebuji opustit své zaklady, aby se presvédcili, Ze jsou to ty spravné nebo pro sebe
nalezli lepSi. Vytvorfit si odstup a podivat se na sebe, i kdyz stale stejnyma ocima, ale
Z jiného Uhlu pohledu. Dnes jsem ,emo“ a za par dni mohu byt ,punk®, ale stale to jsem ja a
kazdy tento pohled mi dava Sanci se utvofit. Jsou to zplsoby, jak v sobé zabit dité, aby se

mohli stat dospélymi.

1.5.2. Organizovana nuda -, Aspon se nenudim sam*

| to maze byt vyasténi hledani sebe sama, chaosu, ktery z toho vznika. Muze se stat,
ze pokud dospivajici ¢lovék obklopen prostfedim a zachycen pfi€inami nenajde cestu ven,
z pfiCin se stane vychodisko a tim moznym vychodiskem je nuda a dokonce povysena
organizaci. Do které se investuje tolik energie, Zze ma i svou strukturu a specifické nazvy. Ale
¢emu se divit? Mladi lidé ji celkem snadno aplikuji do svého Zivota a jen malo z nich se
ocitne s nepfijetim, s negativni zpétnou vazbou. Zjisti, Zze to funguje, da se uplatnit v bézném
dennim rezimu, i kdyz tomu tfeba zpoc€atku nevéfili. Ziskaji diky tomu jistotu sami v sebe, ve
své schopnosti, ze si sami nasli feSeni. Spole€nost je za to nijak netresta, pfijima to, jelikoz
sama nevi, jak tento problém uchopit a odpovédnost pfenasi na rodice.

Tato organizovana nuda mize mit sva stadia vyvoje, pravidla s tim spojena (kdo se
s nami muzZe nudit) a svij specificky slovnik. Uz samotné slovo zewl, tak ¢asto pouzivané
mezi teenagery, musi mit nékde svlj puvod. Pro€ je nuda tak slovné rozvijena? Staci se
podivat do slovniku, kolik rlznych nazvi nam nuda nabidne a kolik jich pouzivaji sami

teenagefi — gaucCink, kemping,..
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I na serverech se mladi lidé schazeji v patek vecer a pidi si spole¢né o tom, jak se
nudi. Davaji si rdzna doporuceni, jak se zabavit. Od filmd a videi na serveru youtube.com az
po alkohol a drogy. Tyto diskuze maji bézné i pfes 100 pFispévku. Existuji dokonce i webové
stranky dokonalanuda.cz. Nudu si lidé zafazuji i na svych profilech jako svou oblibenou
¢innost. Je to opravdova napln ¢asu. Tudiz, v téchto pfipadech, vnimana pozitivné a cilené
vyhledavana.

Avsak kdyz se na tento problém podivame z druhého uhlu, mize se nam naskytnout
pohled, ktery tato nuda, ,zewl“, nabizi. Je to vidina $ance. Spojeni dospivani a nudy maze
také znamenat oteviené dvefe do hledani svého ja. Je to pro né stale prilezitost. Stale v tom
mohou néco najit. Vychodisko, svlj smér, nazory a hodnoty. Pokud spadnou do

spoleCenského konzumu, moc Sanci, jak z toho ven, uz potom neni.
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2. Vztah dospivajicich k volnému €asu

2.1. Neumi ho vyuzit — pfi¢iny, charakter

Rada dospivajicich lidi by mohla, pfipadné i chtéla smysluplné travit sv(j volny &as.

Existuji zde vSak negativni (psychické Ci fyzické) faktory, které jim v tom zabranuji. Napf.:

a) neorientuji se v nabidce ani v moznostech vlastni ucasti

Proména nasi spoleCnosti vytvarela od 90. let minulého stoleti pro volnoCasové
aktivity déti a mladeze nové podminky. Zanikla jednotna a ploSna feSeni a namisto toho se
objevily alternativni moznosti, které oZivily doposud jasné danou nabidku.

Ruku v ruce s touto pestrou nabidkou rostla i jejich pfitaZlivost a pfesvédc&ivost. Tim
rostl vyznam pfipravenosti a zajmu jedince si spravné vybrat, zaroven také vyznam podpory,
které se dospivajicim pfi tom dostane od dospélych. Pokud vSak jedinec na tyto mozZnosti
neumi pozitivné reagovat, zustava radéji u nudy a nicnedélani nebo vychodisko z tohoto
tlaku najde u protispoleCenského jednani.

PfiCinou tohoto vyusténi byva nedostatek podpory a motivace a z toho vyplyvajici
maly zajem. To se muze negativné projevit do dalSich stranek Zzivota.

LAby smyslupina realizace volného Cau rozvijela rizné stranky osobnosti ditéte a mladého
Clovéka, probouzela zdravé sebevédomi a upevriovala spravny zplsob Zivota, vyZaduje

aktivni pfistup.” (Hofbauer, B.: Déti, mladez a volny ¢as, Praha: Portal, 2004, 44 s.)

b) neznaji nic lepsiho

Miladi lidé hledaji a zkouSeji rizné zpusoby svého vstupu mezi dospélé a nasledného
uplatnéni mezi nimi, nékdy vS8ak nenachazeji oporu ani u vlastnich rodi¢u. Zustavaji ,sami
doma“ a musi se o sebe také sami starat. RodiCe projevuji jen maly zajem, primarni vztahy
jsou narusSeny a dospivajici Clovék vlastné nema kde vypozorovat zdravé vyuziti ¢asu.
Ohrozeni je v tom, Ze tento détsky model aplikuji az do dospélosti.

Jednim z mozZnych vychodisek, pro né dostupnym a jednoduchym, je negace.
Negace jako obrana proti uvédoméni si toho, Ze nefunguji tak, jak je od nich oCekavano.
Negace jako obrana proti védomi, Ze jejich rodinné vazby jsou naruseny. Casto spojena se
strachem, Ze se to dozvédi vrstevnici a nejblizSi okoli. Negace jako unik ze sevieni denniho
stereotypu a nudy. Casto aZ vystupfiovana k dokonalosti, kon&ici naprostym pfijetim. ,Jsem
ten nejvétdi zewlak a tim padem jsem nejlepSi. Vy ostatni za nic nestojite, jediné zewleni je
to spravné.” Toto vychodisko ustanovuje jakousi negativni ikonu, se kterou se chté&ji podobni

jedinci identifikovat.
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2.2. Nemohou ho vyuzit

Do toho, jak dospivajici vnimaji volny Cas, se promita fakt, jak volny ¢as vnimaji a
travi rodiCe. Nedostatek financ¢nich prostfedki muaze zapficinit uréitou izolaci od
volno€asovych aktivit a zatéZuje vstup i do dalSich oblasti zivota. Jestlize pak rodiCe nejsou
schopni a nemaji moznosti détem zajistit institucionalizované traveni volného Ccasu,
dospivajici si jako vychodisko a kolikrat jako jedinou moznost, zvoli neorganizované traveni
volného Casu.

Prohlubuje se spoleCenska nerovnost a nedostatecna socialni ochrana nejmladsSich
pFislusnikd spolecnosti. Zdrojem socialniho vylou¢eni znemozriujiciho vyuzivat volny ¢as se
staly také netolerance, xenofobie a rasismus. ZhorSujici se situace nemalé Casti dospélé
populace, rostouci zivotni nejistota a klesajici schopnost pokryt finanéni naroCnost se
promitla také do Zivota rodin a jejich déti ve volném &ase. Pro jistou ¢ast dospivajicich jsou
cile stfednich a vysSich vrstev témér nedosazitelné, napf. pro romské déti, déti ze socialné
slabs$ich rodin nebo déti mentalné postizené.
~Spolecensky znevyhodnéni dospivajici, ktefi potfrebnym finanénim ani socialnim kapitalem
nedisponuji, si hledaji cesty nahradni, rychleji vedouci ke zdanlivé stejnému cili —
spolecenskému uspéchu. Spole¢nost se jim vSak zmensuje na okruh nejblizS§ich znamych a
spole¢ensky uspéch se redukuje na jeho symboly: obleCeni, auta, penize, znamosti,
nahanéni strachu slabsim.“ (MatouSek, O., Kroftova A. Mladez a delikvence, Praha: Portal,
2003, 44 s.)

»,V Némecku mluvi socialni pedagogika o tzv. détech v mezefe (9-14 let). V akceleraci
Jejich vyvoje se projevily dusledky dFivéj§i pohlavni zralosti, rostouciho viivu médii,
vrstevnickych part a Sirokého socialniho prostoru, jenz se jim otevfel s pfechodem na druhy
stuperi Skoly.” (Macek, P. Adolescence, Praha: Portal, 2003, 38 s.)

2.3. Odmitaji ho smysluplné vyuzit

Volny Cas je vSak také Casem, ktery néktefi jeho potencionalni ucCastnici na zakladé
svého rozhodnuti odmitaji. Jsou to pak pfedevsim dospéli lidé, ktefi propadli zajmu o svou
praci. PrekrocCili ur€itou unosnou mez, a vratit se zpét nebyva vzdy snadné.

Podcenéni volného €asu miva pro déti workoholik( nezadouci dusledky. Néktefi z rodiCa

neprojevuji zajem, protoze na né ,nemaji ¢as“.
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Mozné priciny, pro€ néktefi dospivajici odmitaji institucionalizované formy traveni volného

¢asu.

a) maji problémy s autoritami, s pravidelnou dochazkou a plnénim ukolu
Pro tyto teenagery znamena smysluplné vyuZiti ¢asu pravé €as straveny pobyvanim se
svymi vrstevniky, kdy si jeho strukturu vytvareji sami, bez vlivu autorit. Je pro né
nepredstavitelné, ze by jim nékdo €as organizoval. Nejsou zvykli na pInéni fadu. Fakt, Ze by
museli nékam pfijit ve stanovenou dobu, plnit ukoly, které jim nékdo zadal, pokud mozno bez
kfiku, sprostych slov a vzdy s pozitivnim pfistupem, je pro né nepredstavitelné. Dlvodem
byva fakt, Ze v détstvi zazili malo podnétl pro tvorbu pfirozené struktury ¢asu, byva zde
absence pozitivniho fadu, ktery by jim vstipil spole€enska oCekavani a pravidla. Tudiz nemaiji

davéru v to, Ze by jim tento zpusob mohl néco pfinést.

b) strach z dospélosti
DalSi moznou pfiCinou je skute€nost, ze pfibyva teenagerq, ktefi volny ¢as nijak neodliSuji od
toho ,pracovniho®. Jejich Zivot je jeden velky ,free-time“. Odmitaji ziskat vzdélani, chybi zde
potfeba seberealizace, pfestali chodit do 3koly, protoZe jim rodiCe i spole¢nost umoziiuje
odtrhnout se od jakychkoliv povinnosti. Jsou i taci, ktefi vzdélani maji, avSak do prace
nastoupit nechtéji. Jako by se nechtéli odpoutat od détstvi, které pro né znamena urcitou
jistotu, svobodu a obavaji se prestoupit do svéta dospélych. Jde o jakysi kult nezralosti, kdy
nechtéji dospét, protoZe je to moc naro¢né. ,Na to, abych byl rentiér, pfece Zadnou Skolu

nepotiebuju.”
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3. Kdo ajak pomaha ke vzniku nudy?

3.1. Vrstevnicka aréna. Subkultura

Vrstevnicka skupina a vazby mezi nimi jsou neoddélitelnou soucasti tohoto obdobi.
Miadi lidé v ni nachazeji to, co jim rodina a ostatni spoleCenské vztahy nikdy nedokazi dat.
Byt by patfily k sebelepSim. Tyto skupiny byvaji relativné stabilni, uzaviené, selektivni a
davérné. Clenové maji shodné nazory, vzajemné sympatie a obdiv, spoleéné cile, zajmy,
idealy a problémy. Od kazdého ¢lena se ocekava pfizplsobeni se normam a zajmum
skupiny. Vzajemné spolu travi mnoho ¢asu, schazeji se po vyu€ovani, spoleéné se bavi a
planuji spole€né akce. Charakter aktivity zavisi na véku, sexualni zralosti a osobnich
zajmech ¢lenl. K nejoblibengj$im ginnostem patfi navstéva nejriiznéjSich barl, posedavani
venku na lavi¢kach, ale i experimentovani s navykovymi latky, pachani drobné trestné
¢innosti atd.

Skupina ma celou fadu prostfedkl, kterymi plsobi na jednotlivce. Jednak je to
pozitivni pusobeni lakavymi cili a uspokojovanim rozmanitych potfeb, jednak negativni,
pokud skupina kontroluje a postihuje své ¢leny. Pokud néktefi ¢lenové neplini to, co skupina
pozaduje, pouzivaji ostatni nejrizné;jsi prostredky, jak tohoto cile dosahnout. At uz motivaci,
posilenim pozice Clena, & posméchem, vyhroZovanim az po vylouéeni ze skupiny. Déti v
tomto obdobi mivaji znacnou obavu z nepfijeti do skupiny nebo z vylouceni.

NejenZe vrstevnicka skupina pomaha pfi socializaci jedince, ale umoZziuje mu také
ziskat pocit jistoty, bezpeli a opory v dobé, kdy se uvolhuji rodinné vazby. Je hlavnim
prostfedkem k hledani vlastniho ja. Je pro né duleZité do skupiny patfit. Pokud by se jedinec
chtél vymanit, protoze mu nevyhovuje, jak skupina travi ¢as, jeho potfeba konformity mu
v tom zabrani. Sam se nedokaze odpoutat a radéji ve skupiné zUstava.

Dospivajici travi ve skupinach podstatnou cast volného ¢asu. ,Ve vétsiné rodin neprinasi
pfiklon ditéte k vrstevnikiim béhem dospivani rozchod s rodi¢i ani pfetrhani vazeb k ptvodni
rodiné.“ (MatousSek, O., Kroftova A. Mladez a delikvence, Praha: Portal, 2003, 82 s.)

Pro rizikovou mladez z disfunkénich rodin je v§ak vrstevnicka skupina dulezitéjSi nez
pro mladé lidi vyrustajici v rodinach, jez détem poskytuji pfiméfenou miru podpory a vedle
toho jim pfiméfené vytyCuji meze dovoleného chovani.

Vrstevnicka skupina neni pro nikoho jen neproblémovym zazemim, tim spiSe jim
neni pro mladé lidi vyrustajici bez rodicovského zajmu, bez jasnych pravidel, ohrozované
despotickym trestanim rodi¢u atd. | pro dité vychované funk&ni rodinou pfredstavuje kazda
vrstevnicka skupina vice nebo méné stresujici narok: obstat v oCich vrstevniku jako nékdo,
kdo je v ,porfadku®, kdo plné sdili jejich hodnoty. ,U déti frustrovanych nizkou podporou

rodiny je pravdépodobné, Ze potfeba kladného prijeti vrstevnickou skupinou bude jesté
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silnéjdi nez u déti s dobrym rodinnym zazemim.” (MatouSek, O., Kroffova A. Mladez a
delikvence, Praha: Portal, 2003, 83 s.)

3.1.1. Moznost odejit

Vime, Ze dospivajici lidé, hlavné v parté vrstevnikd, jsou konformni. Sdileji stejné
nazory, maji podobné myslenky, a pokud se liSi od vétSiny, radéji je neprezentuji. Nakolik
ovliviiuje konformita i postoj k nudé a nudéni se?

Stejné tak, jak si jedinec nedovoli ve vrstevnické aréné vyboc€it svym nazorem, sdili
pocit nudy se svymi kamarady, i kdyZ on sam to tak vevnitf neciti. Ma dobrou naladu, je piny
energie a rad by byl aktivni, sdm se v8ak neodhodla odejit a prozivat to sam. Pfedevsim jde
také o to, Ze hodné sportli a ¢innosti nemuze délat sam. Kdo by si el sam zahrat basket?
Kdo v tomto véku se jde rad sam vykoupat. Potfebuji se sdilet a byt ve skuping, i za cenu, ze
tomu obétuji cely den. Nechtéji byt odmitnuti a uz vibec nechtéji zazivat neluspéch a
vysméch, pokud sami navrhnou ¢innost, ktera by se jinym nelibila. Funguje zde syndrom
toho, ze by o néco pfisli. Zazitky, postaveni a tfeba i respekt. Zejména pokud jde o
.pasazéra“ ve skupiné.

Samoziejmé jiny pohled na véc by nastal z pozice vidce party. Ten ma silu ovlivnit
déni a rozhodnout o rezimu dne. Ve spousté pfipadl vSak aktivita, z pozice viidce, nebyva
,pozitivni, rustova“ pro vSechny cleny, ne-li pro nikoho. Dochazi tu k zaplnéni casu

spolecensky nepfijimanymi aktivitami. Zabavou na hranici zakona atd.

3.2. Rodina

Rodina je nejdllezitéjsi socialni strukturou. Vyznam zde ma vzdélani a zaméstnani
obou rodicl, rovnéz jejich zaclenéni do dalSich socialnich struktur. Rodie ovliviiuji chovani
svych déti v mnoha smérech. Je zfejmé, Ze pfedevSim pUsobi jako modely chovani, ovliviiuji
tvorbu hodnot a norem. S projevy rizikového a problémového chovani (i nudy) souvisi
dlouhodobé previadajici rodinné klima, nazory, presvédéeni a postoje obou rodicl, pfip.
jejich nabozenska orientace. Zvlastni vyznam ma rodiCovska tolerance k delikventnimu
chovani.

L,Bezprostredni vliv rodinného prostfedi je tfeba odliSovat od vnimani a hodnoceni
tohoto prostfedi z pohledu adolescenta. Napr. rodi¢e adolescentu, kteri ni¢im nevyplriuji
volny &as a v ddsledku toho pachaji drobnou trestnou cinnost, jsou vnimani bud’ jako
odcizeni (bez vzajemné komunikace, maji svych starosti dost, maji hodné prace, sami
nevédi, co se sebou), nebo naopak jako hyperprotektivni (pfehnané pecujici, svirajici laska a
starost, aZ je dospivajici nucen se vymanit a negovat v8e, co mu rodi¢e chtéji poskytnout,

vyvolavajici pocit viny).“ (Macek, P. Adolescence, Praha: Portal, 2003, 109 s.)
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Rodina jako primarni socialni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti a mladych lidi
také prvotnim prostfedim volnoCasového Zivota a vychovy, zasadné se podilejicich na
formovani jejich osobnosti. Rodina rozviji mezilidské vztahy a klade zaklady hodnotové
orientace, vzdélava a vychovava.

Do Zivota a vychovy dospivajicich v rodiné vstupuji svymi vlivy také dalSi prostfedi.
Rodina ztratila znaCnou €ast svého vlivu a pfestala byt hlavnim a hybnym prostfedkem
socializace. Pronikaji do ni ¢etné podnéty. Rodina je konfrontovana s vlivem vrstevniku.
Rozhodujici je, zda je vliv rodi€a a vliv kamaradu vniman pozitivné, jako néco obohacuijiciho,
¢i vzajemné neslucitelného. Na volny ¢as déti v rodiné pusobi pfedevSim podminky Zivota a
vychovy déti v rodiné, jeji velikost a uplnost. Vliv ma rovnéz zplsob traveni volného ¢asu
uvnitf rodiny. Idealni by byl aktivni zajem rodi¢l o to, aby se jejich déti ucily svij volny ¢as
vyuzivat rGznorodé, smysluping, na zakladé svého dobrovolného rozhodovani citlivé

podporovaného rodici.

3.3. Spoleénost

Déti a mladez nejsou pouze objektem politiky, nybrz do ni aktivné vstupuji a stavaji

se subjektem, ktery ovliviiuje déni kolem sebe. Spole¢nost, jako predstavitel a nositel
urcitych hodnot, vétSinou prohlasuje za svij cil rozvoj osobnosti déti, mladych lidi a celé
mladé generace, jejich uplatnéni v Zivoté spole€nosti a ochranu pfed negativnimi vlivy.
Jedna se o tzv. politiku mladeze.
LHistorickou novinkou je, Ze cile bohatSich skupin jsou dnes vnucovany mladym i dospélym
lidem v$ech vrstev pomoci vSudypfitomnych medii a reklamy. V tradi¢nich spole¢nostech
sice byly bariéry mezi spoleCenskymi vrstvami jeSté mnohem silnéjsi, od dnesni spolec¢nosti
se vSak tradicni spolecnosti liSily v tom, Ze v nich neexistovaly univerzalni cile. KaZzda vrstva
méla svoje specifické cile a téméFr nikoho nenapadio volit jiné. Kdo se do jedné vrstvy
narodil, skoro vzdy zustaval jejim prislusnikem az do smrti.“ (Matousek, O., Kroftova A.
Mladez a delikvence, Praha: Portal, 2003, 85 s.)

Spole€ensky znevyhodnéni dospivajici, ktefi potfebnym finanénim ani socialnim
kapitalem nedisponuiji, si hledaji cesty nahradni, rychleji vedouci ke zdanlivé stejnému cili —
spoleCenskému uspéchu. Spolecnost se jim vSak zmenSuje na okruh nejbliz§ich znamych a
spoleCensky Uspéch se redukuje na jeho symboly: obleCeni, auta, penize, znamosti,

nahanéni strachu slabsSim.
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3.4. Média

3.4.1. Jsou jednim ze socializa¢nich faktort

V zivoté soucCasného Clovéka stale roste vyznam mezilidské komunikace jako formy
socialniho styku spocivajici ve sdélovani informaci. Komunikace muze byt bezprostiedni,
tvari v tvaf, stale Castéji vSak informace zprostfedkuji média. Zejména masmédia umoziuji
ovlivhovani velkych skupin lidi najednou a v posledni dobé i jejich aktivni zapojeni do
komunikace.

S nebyvalou rychlosti a razanci se nové formy komunikace staly soucasti denniho
zivota. Prostupuji také volny €as. Jejich plsobeni ma vSak také odvracenou stranu, napf.
propagaci nasili, Sifeni pornografie a dalSich negativnich jevl. Také na tuto stranku musi
proto volnoCasova vychova reagovat.

Déti a mladi lidé se s médii denné setkavaji v rodiné, ve Skole i ve volném Case.
Prostfednictvim médii déti a mladi lidé ziskavaji informace o svété dospélych i vrstevnicich,
uspokojuji a rozvijeji své zajmy, inspiruji se pro nové zplsoby oddechu a zabavy, prozivaji
chvile napéti, dobrodruzstvi nebo radosti, dosahnou-li stanoveného cile a nékdy se na
medialni tvorbé i sami podileji.

,Média ve volném &ase déti a mlddeze plisobi také nezadoucimi vlivy. Casové pfilis
narocné vyuZivani médii ve volném cCase mizZe vést k zavislosti na nich nebo zplsobuje
absenci cinnosti kompenzacnich. Meédia sice umoZriuji ziskavat mnoZstvi obsahové
rtznorodych informaci a operativné navazovat kontakt s dalSimi lidmi, ¢asto se to vSak déje
bez zazité osobni zku$enosti a rozvijeni hlubsiho vztahu. Zédouci proto je obsah a metody
aktivit volného Casu koncipovat tak, aby nevedly k jednostrannosti a stereotypim, nybrz
podporovaly vsestranny rozvoj osobnosti.” (Hofbauer, B. Déti, mladez a volny Cas, Praha:
Portal, 2004, 136 s.)

3.4.2. Reklamy

Nepredstavitelna slozka medialni propagace, bez které si snad nelze predstavit
jediny den, pohyb jak po vefejnych prostorach, tak i doma, v soukromi. Reklamy maji jiz
takovou pozici, ze ,jakoby“ nenapadné vstupuji do naSeho soukromi a ovliviuji nas, aniz
bychom si to mohli uvédomit. Rika se, Ze jediny boj, jaky mizeme s reklamou svést, je
uvédomovat si jeji schopnost ovlivnit nas a pracovat stim. Je to ale opravdu tak? Uz
samotné slovo ,boj“. Bojujeme s nécim, co se na nas sméje, co v podstaté vnimame
pozitivné a co nas podporuje napf. k nakupu zcela nepotifebné véci.

Do dospivajicich jsou reklamy tlaCeny bez kontroly. Nikdo se jich nezepta ,jak to
chapou?“. Nerozeznaji miru, neuvédomuiji si souvislosti, nedokazi rozpoznat smysl a divod,

pro€ se tak déje. JednoduSe by se to dalo popsat jako nevédomost. ,Stav, kdy relevantni
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informace v prostredi bud’ nejsou, nebo jsou, ale jedinec ¢i skupina je nejsou schopni rozlisit
a vnimat.” (Koukolik, F., Drtilova,J. Vzpoura deprivantt, Praha: Galen, 2006, 125 s.)

Mladi lidé snadno podléhaji tlaku reklamy, stejné tak jako tlaku vrstevnikd.
Pfizplsobuji své jednani a nazory nazorim spolecnosti. Ve snaze ziskat pozitivni reakce na
své chovani nebo s obavou z negativnich sankci. Je pro né tedy naro¢né nepodliéhat
dnesSnimu trendu prototypu oblibeného Clovéka a ignorovat ze vSech stran utoCici slogany,
jak spravné by méli zit. ,Reklamu charakterizuje instruovani a manipulace. Lidé dokaZzi
reklamu ignorovat. UZité informace reklama peclivé vybira, byva v néjaké mife klamava,
napr. vtom, o ¢em nemluvi. Reklama se vemlouva a pfemlouva. Cilem reklamy je prodat
zboZi.“ (Koukolik, F., Drtilova,J. Vzpoura deprivantu, Praha: Galen, 2006, 109 s.)

Zkuste pro hlubSi pochopeni udélat jediné. Stadi si zadat do internetového
vyhledavace slovni spojeni ,mladi chtgji“. Budete sami pfekvapeni, po ¢em vlastné mladi
prahnou. ,Provokovat a bofit zabrany, dokazat svou nezavislost, zménit politickou scénu,
nalézt novou identitu a vztahy, byt krasni, kourit Salvéj.“ Uznejte, Ze dospivat neni v dnesni

dobé vibec jednoduché.
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4, Nuda, mladez a delikvence

41. Co vSe diky nudé dokazu

»red je nuda, uz s tim pocitas dopredu, Ze se bude§ ten den nudit. Zhuli§ se a potom
je to chvilku fajn, ale pak je zase nuda. Proto vymy$lime chujoviny.“

Je nespocet véci, které by byli schopni teenagefi vyjmenovat, pokud se s nimi bavite
o tom, co se da vymyslet, kdyz se ¢lovék nudi. Co vlastné viechno lidi napadne, jen proto,
aby zahnali nudu. A vétSiné vécem se da jen tézko véfit. Odpovéd, ktera je uvedena na
zacCatku tohoto odstavce nasledovala po konfrontaci klienta s tim, co pravé délal. Snazil se
mi pfedat realny divod toho, pro¢ vyrabi dymovnici z ping-pongového mic¢ku s umyslem
zapalit ji pfed pomnikem v parku.

Vyusténi této nudy maze mit rizné dimenze. Prfes slovni agresivni vyjadfeni az po

chovani ohrozujici jak vlastni osobnost, tak okoli. Pokusim se zde zminit nej¢astéjSi z nich.

Nasili je jednim z nej¢astéjSich vysledkl nudy a nudéni se a zde se naskytuji dva
rizné uhly pohledu. Prvni znich je zaméfené a zameérné nasili na vlastni osobé
(sebeposkozovani) a druhy uhel pohledu je nasili vici dalSim osobam ¢&i objektim. Je to
nejjednodussi a nejbliz§i mozna ,zbran“, ktera se naskytuje. Nic k tomu nepotfebujete,
prosté jen dospéjete k uréitému bodu, pocitu nespokojenosti a diky nasili jste schopni tento
pocit utlumit a jeSté ho obratit v euforii z dobrodruzstvi. Endorfiny, které se vam uvolfiuji
v téle, kdyz na nékoho zafvete, kdyz se perete nebo pouze sledujete rvacku. Staci si preCist
par blogu, kde teenagefi, Castéji mladé sle¢ny, popisuji své pocity pfi Fezani se. Pocity
uvolnéni, oznaCovany zvelké vétSiny za pozitivni, které vzdy néco pfinesly. Néktefi
dospivajici je nachazeji ve sportu €i jinych zajmech. Jini tuto moznost nemaiji nebo ji nechtéji
mit a nalézaji je jinde.

Druhym nejbéznéjSim vychodiskem, se kterym se u klientd potkavame, je uzivani a
zneuzivani omamnych a psychotropnich latek. Nej¢astéji jde o alkohol a marihuanu a
jejich kombinaci.

»,Nebo kdyZ je nas vic, zhulime se a nudime se spolecné, tak to je taky v klidu, vis jak.“
,KdyZ se nudim, tak se jdu oZrat.”
Casté je také experimentovani s tvrdymi drogami, kdy se hranice uspokojeni neustale

posouva vys a je zapotfebi vykonat mnohem vétsi usili k jejimu uspokojeni.
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Analyticka (aplikaéni) ¢ast

Tato Cast prace je vénovana otazkam tykajici se nudy a volného Casu. Jde o urcity
nahled do duSe dospivajiciho Clovéka. Snazila jsem se poodkryt jeho vnitfni motivy a cesty,
které ho €asto zavedou do situaci, ve kterych se nuda stava jedinym moznym vychodiskem
pro traveni Casu. A pfesné tato otazka mé provazela celym vyzkumem. Kde jsou ty pfi€iny,
které mladé lidi plné energie a sni vedou k tomu, Ze se nuda dostava do popredi a stava
se jedinou moznou naplni jejich volného ¢asu. Nakolik je to jejich volba a cil a nakolik jde

o dusledky jejich vychovy, vlivu rodiny a pratel.

Jelikoz uz tfetim rokem pracuji jako kontaktni pracovnik v blanenském
nizkoprahovém klubu, prizkum jsem zaméfila na klienty, ktefi navstévuji nas klub. Jedna se
o klienty, ktefi jsou ohroZeni prostfedim, ve kterém se pohybuji. Provazi to experimentovani
s navykovymi latkami, za8kolactvi, utéky zdomova, vztahové problémy, problémy
s autoritami atd. NaSimi klienty jsou dospivajici ve véku od 13 — 20 let.

Volba metody vyzkumu proto pro mé byla vice nez jasna. Uz z nazvu mé pozice Ize
usoudit, Zze ma prace je postavena na kontaktu, tzn. na neustalém doprovazeni a sdileni se
s teenagery. Tudiz zde Cisté povidani hraje stézejni roli. Metoda rozhovoru pro vyzkum byla
velice pfilemna a povzbuzujici. Uz také z pohledu klientl, ktefi se pro rozhovor se mnou
rozhodli, to neznamena krok do neznama a je to spojeno s ur€itym ozivenim od

dotaznikovych Setieni, ktera jsou v klubech ¢asto pouzivana.

Rozhovor jsem strukturovala do 9 - 12 otazek, které se opiraji o dvé zakladni Casti
rozhovoru. Prvni ¢ast je zaméfena na otazku volného €asu dopivajicich. Co pro né volny ¢as
znamena, jaky je jejich nazor na né&j a zda jsou s nim spokojeni. Cast druha se snazi
prozkoumat nazory teenagert na nudu. Co si o ni mysli, pro€ se v urcitych situacich nudi a

co jim nuda dokaze dat a naopak vzit.

V rozhovorech jsem uplatnila oteviené otazky, které mi umoznily ziskat co
nejbohatsi odpovédi. V situacich, které si to vyzadovaly, jsem samoziejmé pouzila dopliujici
otazky, pro smysluplnéjSi dokresleni situaci a lepSi pochopeni klientova nazoru. Kazde
povidani jsem se snazila vést, neztratit nit a udrzet kontext a smysl celého rozhovoru.
Zaroven vSak poskytnout klientovi dostatek prostoru pro vyjadreni jeho pohnutek a pohledu.
Coz bylo pro mé Casto tézké. Odpoutat se od mych vysnénych a touzebnych odpovédi, které
by mi krasné pomohly v hypotézach. Neviset klientovi na rtech a nezdimat z néj odpovéd,

kterou chci slySet. Brzy jsem si uvédomila, Ze je dulezité do toho jit nejlépe bez ocekavani,
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dat klientovi najevo potéSeni z toho, Ze do individualniho rozhovoru 3el a byt rada, Ze si se
mnou na takové téma chtéji povidat. Dllezité je spravné naslouchat a potom si uvédomite,
Ze kazdy rozhovor vam pfinese spoustu dalSich otdzek a napadu a kazdy je originalni a
identicky.

Vyzkumny vzorek tvofili klienti ze Siroké typové Skaly. Rozhodoval vék, socialni
zazemi rodiny, dosazené vzdélani klienta a moznosti volného Casu. StézZejni vSak byla
ochota a chut zapojit se do prace. VSechny rozhovory byly dobrovolné a klienti byli pfedem
informovani o smyslu mé prace a o dlivodu, pro ktery jsem méla zajem vést rozhovor pravé
s nimi. Pfedem byla vyjednana pravidla, kterych se obé strany budou vzajemné drzet, pro
udrzeni bezpecného prostoru. Kladla jsem dlraz na klientovo pravo na respekt a moznost
fici kdykoliv stop, €i na urlitou otdazku neodpovédét. Tento svobodny prostor tudiz
podporoval v klientech otevienost a upfimnost, kdy si sami zvolili hranici, za kterou nechtgji
jit.

Pro snazsi pochopeni divodU, které jsem uvadéla a vciténi se do klientovych pocitd,
nutno dodat a popsat poslani naseho klubu a cile prace. Nizkoprahovy klub funguje na
uréitych principech. Hlavni je princip nizkoprahovosti, tzn. naSe sluZzba je anonymni,
dobrovolna a bezplatna. DalSim principem je ochrana prav klienta a dodrzovani etického
kodexu pracovniki. Jde o zakonem stanovenou sluzbu, tudiz se musime Fidit standardy
Ministerstva prace a socialnich véci. Pracovnici jsou profesionalové spliujici pozadavky na
vzdélani, praxi v oboru a urcitou vékovou a moralni zralost. JelikoZz doprovazime mladé lidi
v jejich dospivani, jde o zodpovédnou praci, ktera byva psychicky narona. Sdilime s klienty
jejich radosti, ale také strasti a bolesti. V klubu, jehoz oteviraci doba je pfizplisobena
potfebam klientd (mame otevieno v odpolednich a vecernich hodinach, ve stfedu, v patek a
v nedéli a v dobé prazdnin), mohou jen tak posedét, poslechnout si hudbu, zahrat si napf.
stolni fotbal Ci kule€nik, ale hlavné — co je smyslem této prace — popovidat si s pracovniky o
svych problémech, mohou zde najit radu a pomoc a v situacich, se kterymi si nevédi rady. A
to vS8e anonymné, bezplatné, v bezpeéném prostoru a bez ,pruzeni‘. Nékteré klienty
doprovazime jiz nékolik let. Casto u nich jde o jeden z nejdel$ich vztah(, ktery v Zivoté
prozivaji. Dal by se popsat jako vztah otevieny, upfimny a bezpecny.

| prfesto vSechno bylo u nékterych klientd naro¢né je krozhovoru presvédcit a
motivovat. Prolomit u nich bariéru strachu, Ze ziskané informace pouziji proti nim. VyfeSila to
az dohoda naprosté anonymity a odsouhlaseni celého rozhovoru k uvefejnéni.

Rozhovoru se zuc¢astnilo 15 klientll. Z toho 5 rozhovort uvadim v pfiloze jako pfiklad.
(Pfilohy 1 — 5). Nicméné to nebyl jediny zdroj v8ech informaci. Uz cely rok, kdy jsem védéla
téma mé prace, jsem se s klienty pfi béznych rozhovorech na téma nuda a volny ¢as bavila a
postupné zaznamenavala zajimavé momenty a stfipky rozhovoru, které jsem s nimi vedla.

Pro pfiklad, primérna denni navstévnost klubu se pohybuje okolo 50 klientd. Tudiz mohu
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fici, Ze 30 z nich, bylo timto tématem zasazeno. A to jak pfimo (rozhovory jak individualni,

tak skupinové), ale i nepfimo (zprostfedkované od jinych klientd a klubovych akci).

Hypotézy

Mym hlavni cilem, pfi formulovani hypotéz, byl fakt, aby co nejvice vychazely
z pfirozeného prostfedi klientll, pfeneseného do samotného klubu. Jsou zaméreny
pfedevSim na primarni (rodinné) prostiedi, ze kterého jednotlivi klienti pochazeji. Tyto
hypotézy pfiblizuji rodinné zazemi a pokouSi se prokazat & neprokazat spojitost se
svobodnym rozhodnutim teenagert, jak naplnit svlj volny ¢as a pravé rodinnym
prostiedim.

Jaké okolnosti vychazejici z rodinného prostfedi dospivajici vedou k tomu, ze se

nuda stava jejich jedinou moznosti pozitivniho traveni VC?

1. Nuda se tyka pfedevSim dospivajicich, ktefi nemaiji jinou moznost traveni volného

¢asu.
Dospivajicim, ktefi se nudi, chybi vzor. To, jak travi Cas rodice, se pfenasi na déti.

Ti co se nudi, nemaji rad a pravidla v rodiné

Ti co se nudi, jsou zasazeni socialné patologickymi jevy.

Odpovédi na hypotézy

Hypotéza ¢. 1

Nuda se tyka predevsSim dospivajicich, ktefi nemaji_jinou moznost traveni volného

casu.

Kdyz potkavam skupinky mladych lidi, jak posedavaji venku, fikam si, zda je to jejich
volba. Jestli si tento zpUsob sami vybrali i nemaji Zadné jiné moznosti a prostfedky, jak
travit Cas. Kazdy dospély Clovék si fekne, Ze moznosti maji nespocet, ale kde tedy jsou?

K tomu, aby mohli svij volny Cas teenagefi travit aktivné, potfebuji pfedevsim chut a
napad. To jsou primarni pfedpoklady kazdé zmény a ty ma ve své moci kazdy Clovék. Bez
ohledu na svlj vék a primarni prostfedi. Poté je zapotfebi psychicka podpora a pozitivni
reakce okoli, aby dotyény nabyl jistoty, Ze tato zména je pfijimana, Ze mu pfinese lepSi
pohled okoli na jeho osobu. V neposledni fadé tu jsou jisté pfedpoklady materialni (financni

zajisténi) a mistni dostupnost.



Klientka K. 13 let: Je néco, co bys jesté chtéla délat ve volném €ase? Co by té& bavilo?

,Chtéla bych malovat. Jak je to tfeba ve filmech. Jak tam maluji, jeZis...mas na mysli napf. malovani
zatisi a aktd, jak tam stoji ty lidi u stojanu? Jo, to je ono. No, to by mé bavilo. JenzZe tady v Blansku nic
takovyho neni, nebo je? Nevim, ale mUzeme to spole¢né zjistit. Urcité v Brné. No tak tam by se mi
nechtélo jezdit. To teda ne.“

Na tomto pfikladu je patrné, Ze chut a napady nejsou tim hlavnim nedostatkem. A
neni to pouze tento pfipad. Chut néco zménit nastava v okamziku, kdy je ¢lovék nespokojen
s tim, co se v danou chvili odehrava. Nastupuje potfeba zmény, kterou hledaji v okolnich

viemech. At uz u svého vzoru, v televizi & u kamaradu.

Klient L. 20 let: Jak bys chtél travit VC, kdybys mohl?

»No tak jasné, kdybych mél svij byt. Délal bych si vSechno podle svyho a urcité bych tam travil i vic
Casu. Mas praci, dobfe placenou a trvalou. Mas chut mit svij byt. Co ti brani? No tak zase se mi
z domu nechce, vis co, mati je v klidu, nechava mé byt. A vaifi ti, pere a stara se o tebe.... Jasny, pro¢
bych teda nékam chodil.”

Zlom nastava v okamziku, kdy pro tu zménu museji néco fyzicky udélat. Zavolat a
zeptat se, domluvit prvni schizku a vibec nékam jit. Proto vétSinou tyhle zmény, a nejen u
mladych lidi, kon¢i ve fazi fantazie a snéni. Kdy zcela pfesvédcivé mluvi o tom, co by chtéli.
Dokazi druhé presvédcit, jak konkrétni véc zafizuji a napf. po nemoci nebo od nového
mésice &i roku zacnou. A neni se ¢emu divit. Tento pfiklad odkladani a hledani bariér, které
nam brani zménu uskuteénit, vidi ve svém okoli dostatek.

U téch klientl, ktefi tento blok prolomi, nastava faze udrzeni zmény. Bohuzel ¢asto

nezaleZi na jejich osobni aktivité, ale jsou odkazani na finanéni podporu rodici.

Klient M. 18 let, student gymnazia: ,Do hip-hopu uz mésic nechodim. Nedostal jsem od tatky penize a

nemohl jsem si zaplatit tréninky. A brigada mi na to nestaci.”

Klient L. 20 let: ,Chtél bych dilnu. Normalné doma ve sklepé bych mél dilnu a tam bych si délal a

vyrabél a byl bych tam zaSitej tfeba celej den. Ale nemém na to prostor.”

Nelze vSak o tomto faktu mluvit jako o pravidlu. VétSina klientd finanéni zazemi ma a
nechybi jim ani samotna podpora rodi€l. Pfipady, kdy rodi€e odmitnou svému ditéti
realizovat n&jaky zajem z dGvodu financi, je mnohem mensi procento. Cast&j$im dGvodem je

to, Ze déti o svém zaméru rodictim vibec nefeknou.



Klientka D. 14 let: ,Pokud bych jeSté néco chtéla, tak se da s mamkou domluvit a snaZila by se mi vyjit
vstric.”

Klientka K. 13 let: A co tancovani? Vim, ze jsi byla dobra a $lo ti to.

»,No, nevim, zalala jsem pak néjak hulit a nechtélo se mi tam. Chtéla jsem byt radSi venku. Ted uz
bych tam nechodila. Pro€? Nevim... Nékam pravideln& v&as chodit? No, to bych uz pravé nedavala a

nechce se mi.”

DalSi otazkou je, zda tato nemoznost travit ¢as jinym zpUsobem pretrvava od détstvi
nebo jde o aktualni bariéry. Zda vibec dospivajici zazili pravidelnou dochazku do néjakého

krouzku, zda mély moznost se naugit travit ¢as i jinym zplsobem.

Klientka I. 13 let: ,Jinak taky chodim do skautu, uz 5 let. Je to taky fajn. Chodime ven, hrajeme hry a

v lété jezdime na tabory.“

Klient L. 20 let: Jak jsi travil VC v détstvi? Chodil jsi do n&jakého krouzku?

»,Ne nikdy. Ani by se mi nechtélo. Pro¢? Chtél jsem si vZdycky délat v§echno podle sebe.*

Klientka K. 13 let: ,Chodila jsem do hip-hopu, tancovat. A taky jsem chodila do krouzku, kde jsme
délali néco z hliny, modelovali, jeZi§. Ma§ na mysli keramiku? Jo, to je ono. To mé bavilo. A ted?

Chodila jsem tam s kamosSkou a ona pak prestala a sama bych tam nesla.“

Klientka M. 16 let: ,DFfiv jsem chodila na aerobik, ale to byla makacka. A tak do 13 jsem chodila
s dédou na zahradu. To bylo fajn. Aerobik? To zni dobfe. Jo taky mé to bavilo, ale bylo to moc

namahavy. Takze to chapu dobfe, Ze ted uz se ti nechce? No (smich). Ani mé to moc nebavilo.*”

Dvanact klientd z patnacti, se kterymi jsem vedla rozhovor, uvedlo, Ze méli moznost
v détstvi navstévovat néjaky krouzek nebo s nimi rodi¢e aktivné travili volny €as, napf.
rodinné vylety. Duvod jejich pasivniho traveni volného &asu tedy nespociva primarné
v rodiné, Ze jim nebyl umoznén jiny zplsob zabavy a napinéni ¢asu.

VétSina ale také uvedla, Ze se u rodi¢u nesetkali s negativnimi reakcemi na to, jak
travi svUj €as. Nebyla jim poskytnuta ani zpétna vazba v okamziku, kdy se rozhodli prestat
navstévovat néjaky krouzek. Kdy se rodice nesnazili jejich rozhodnuti ovlivnit, nevadilo jim to

a nemeéli potfebu své déti udrzet u néjaké aktivity.

Klientka M. 16 let: A co na to babka, déda nebo mamka? ,Nic, jim je to jedno. Vibec se mé na to ani
neptaji.”

Klientka K. 13 let: A co na to mamka? ,Nic, Ze je to moje véc.*

Tato hypotéza, kdy mladi lidé nemaji jinou moznost traveni volného ¢asu, se

jednoznacné nepotvrdila. Nevyplyva zde pfima souvislost s faktem, ze se dospivajici nudi,
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jelikoz nemaji jinou mozZnost jak nalozit s Casem. Zjistila jsem, Ze moznosti kolem sebe maji,

jen nejsou schopni, nechtéji €i neuméji je vyuzit.

Hypotéza €. 2

Dospivajicim, ktefi denné zazivaji nudu, chybi vzor. To, jak travi ¢as rodice, se prenasi
na déti.

Klientka M. 16 let. Od détstvi vyrlsta s prarodici, vlastni rodi€e projevuji zajem jen
minimalni. Diky Spatnym, téméf nefunkénim vztahim s prarodici, stafim a odliSnym
pohledem na svét, tato klientka stale nedokaze samostatné nalozit s volnym €asem a je pro
ni obtizné se samostatné rozhodnout a vyvinout jakoukoliv aktivitu. Obava se neustale
kontroly ze strany vrstevnikU, proto je pro ni bezpeéné vyckavat tfeba i nékolik hodin na to,
Ze ji nékdo vyzve ke hfe. Rada travi ¢as sama, o samoté v lese bez vlivli okoli. ,Ja jsem
celkem samotarska. A taky kdyz se jdu projit, tak lidi nepotfebuju. Sama si pfemys$lim. Mam radéji
zvifata nez lidi.“

Potfeba vzoru v zivoté kazdého €lovéka je vice nez evidentni. Lidé vzory potfebuiji,
tihnou k nim, a proto si je také vytvareji, sni o nich a touzi se jim pfiblizit. Davody, které nas
k tomu vedou, jsem se pokusila shrnout v kapitole 1.4.2. Absence vzoru.

To, co bych zde chtéla i pfesto zminit a co vyplyva z jednotlivych rozhovor( je faktor
pomoci a usnadnéni. To, v&em jsou jednotlivé vzory nenahraditelné. Pomahaji nam
v hledani svého ja. Nalézani toho, v ¢em jsme dobfi, a co v sobé mlizeme rozvijet. Ale také
slouzi jako pomoc v situacich, kdy nevime, kde zacit. Proto je zde osobnost rodiCe, ktery by

mél primarné ukazat, jak Ize Cas vyuzit.

Klientka D. 14 let: ,U nés v rodiné vZdycky vsichni sportovali. Déda hodné a dobfe béhal a chce,
abych byla taky dobra. Tfeba mi déda pomiZe s nadobim, abych mohla jit ven. Taky mi pomaha

s tréninkem, radi mi, jak béhat a pfipravuje mé na zavody. Podporuje mé v tom.*

Klientka M. 16 let: ,A tak do 13 jsem chodila s dédou na zahradu a na vylety. To bylo fajn. Ted’ mé

bavi turistika.”

Lidé se nejlépe a nejvice uéi pozorovanim. Také si diky tomu nejvice zapamatuji,
jelikoz se jim zprostfedkuje jisty zaZzitek, ktery v lidech vydrZi dlouho a pokud je potfeba,
dokazi si jej vyvolat zpét. Napf.: V situaci, kdy se nudim, si vybavim, jak si moje mamka

Casto Cetla a ja byla s ni, proto to zkusim taky. Mam jisty vzor a navod, jak zadcit.

Klientka K. 13 let: ,Mamka rada plete. Vidi$, tfeba té to nauli taky? To asi tézko. ZkouSela to

nékolikrat a vibec mi to neslo.”



Klientka I. 13 let. ,Mamka kdyZz méa volno tak uklizi, stara se o domacnost a taky rada pece. A ty taky

rada peces? Ne, ja vibec, ale pomaham ji.“

Klient L. 20 let: ,,Ja vibec nevim, co mati déla, kdyZ nejsem doma, ani co ji bavi. Pfemysli§ nékdy nad

tim, co déla, kdyz jsi pry&? Vibec.“

Castym ptipadem, se kterym se u klienti setkavam a ktery je v dne$ni dobé& velmi
aktualni, je rozvod rodi¢l a nasledna absence jednoho z nich. Kdy s odchodem jednoho

z rodi¢u zmizi i navyky, rodinné tradice a jistota.

Klientka KI. 17 let: ,S tatkou jsme jezdili lyZovat, ale od té doby, co se na$i rozvedli a ted’ ma novou

rodinu, uz nikam nejezdime.”

Naslednym obvyklym pokraCovanim je novy partner jednoho z rodicl, se kterym si
dospivajici nerozumi a ktery nepfipomina ani zdalky vzor, ktery by v ném mohli a ¢asto chtéli

nalézt.

Klienta I. 13 let: ,Mamdcin pritel se 0 mé nezajima vibec. Ten mné akorat nadava, kdyZ pfijdu pozdé.

Nesnasim ho, je to "kokot”.“

O jisté absenci vzoru se také da hovofit v situacich, kdy vztahy v rodiné naruseny
nejsou, avdak chybi zde podnétné prostiedi, které by uspokojovalo potfeby kazdého ¢&lena.

Nap¥. potfeba pozornosti a ocenéni.

Klient R. 13 let: Zije s matkou a jejim pfitelem. Vlastniho otce nema rad, naposledy ho vidél
pred pul rokem. S matéinym pfitelem ma dobry vztah. Ma mlads$i sestru, rok a pul starou.
Cela rodina zije v jednopokojovém byté. R. aby mohl v noci spat a mél klid, spi v kuchyni.
Taky z dlvodu, aby rano nebudil sestru. Sestie se pfizplsobuje cely jeho denni rezim. Chodi
ze Skoly v dobé, kdy spi. ,Jednou jsem si zapomnél klice a ¢ekal jsem pfes hodinu venku.
Nemohl jsem zvonit, aby ji nevzbudil, to by mé mamka zabila.“ Maximalni pozornost ¢len
rodiny je vénovana sestfe. U tohoto klienta je patrny nedostatek pozornosti a zajmu v rodiné.
Je tzv. odsunut na druhou kolej. Nedostava se mu dostatek podnétd a podpory a ma

evidentni problémy s tim, jak nalozit se svym Casem.

,Dvakrat tydné chodim na florball, ale jinak nevim moc co délat. Kdyz pfijdu sem, tak si jdu za vama
popovidat. A co si takhle tady popovidat i s nékym jinym? Mas tu kamarady prece. No to se mi moc

nechce. Mam pocit, Ze jsem viezlej a to nechci.”



Klientka K. 13 let. Bratr, ktery je o dva a pual roku star$i, je momentalné na utéku
z vychovného ustavu. Uplynuly rok a pul je pfevazna vétSina pozornosti matky (otec ve
vézeni) zaméfena pravé na néj. Jeho okoli a rodina Ziji jeho problémy, pfizpasobuji mu svj
Cas. Od kamaradu ziskava jisty obdiv, vybudoval si u nich vud¢i pozici. Rad maluje, vénuje
se graffiti. Se sestrou se maji radi, Casto ji popisuje jako jediného Clovéka, kterého miluje.
Sestra, ktera Zije v jeho stinu, pfevzala charakteristické rysy a zajmy svého bratra. Styl
mluveni, gesta, hudbu, malovani, tanec, hip-hop. Pfi rozhovorech ale vyplyva, Ze tyto zajmy
nejsou autentické, nejsou jeji, ale bratrovy. Vzor vidi pravé v ném, sama si zadny nemuze
najit. Pfi formulovani svych vlastnich snu a koni¢ku se sméje a citi se trapné. Povazuje je za

nedostatecné.

»,Chodila jsem do krouZku, kde jsme délali néco z hliny, modelovali. Chodila jsem do hip-hopu,
tancovat. Jo a taky jsem dFiv vysivala, to mé bavi. (smich) Jo, ja zase rada pletu. Faki, to je dobry. To

mamka taky.”

Z rozhovoru s klienty vyplyva, Ze existuje souvislost s nedostateCnym ¢&i chybéjicim
vzorem a tim, ze se nuda stava Casto jedinym vychodiskem jejich volného Casu. Ti klienti,
ktefi doma nevidi, Ze by se rodi¢e vénovali néjakému zajmu, jsou jednoznacné nudou vice

ohrozeni nez klienti, jejichz rodi¢e maji néjaky koni¢ek. Tato hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza €. 3

Ti co se nudi, nemaji rad a pravidla v rodiné

Neomezené hranice, absence néjakého fadu, ktery pomaha vymezit a uchopit ¢as,
ktery mladi lidé maji, nepochybn& negativné ovliviiuje jejich nasledné vnimani. Rad a
pravidla, tak nenavidéna teenagery, jsou Casto jedinou jistotou, kterou maji a kterou
v blizkych vztazich naleznou. Jsou situace, kdy si o né dokonce fikani. ,Mé chybi néjaky rad.
Potfebuju pravidla, jinak si budu délat, co chci.” Pokud se dospivajicich lidi ale zeptate na
fad v roding, na pravidla, ktera tam plati, snad nikdo vam neda pozitivni reakci. Uz samotné
slovo fad evokuje pocit naprosté poslusnosti a discipliny. A to je néco, s ¢im nesouhlasi
vétSina dospélé populace, natoz mladi lidé, ktefi bojuji za svij prostor, ve kterém se mohou
realizovat.

Pokusme se na to podivat z rGznych pohledl, které se nam nabizeji. Opustme
pohled teenagera a postavme se do role rodie. Ja osobné s timto pohledem nemam Zzadné
zkuSenosti, nejsem rodi€. Pracuji s mladeZi a uz samotna ma prace prosazuje princip ,jsem
na tvé strané ulice“. A opravdu tam jsem, zastavam se mladych lidi a mam pochopeni pro
jejich mySlenky, nalady a rozhodnuti. Dalo by se fici, Ze jim rozumim. Ale i pfesto v8echno

véfim a jsem zastancem urcitého fadu a nastoleni pravidel chovani a to nejen v roding, ale i
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ve v8ech mezilidskych vztazich. Vé&fim, Zze ur€ité hranice pomahaji lidem |épe se orientovat
v situacich, rozeznat jejich vaznost a podle toho pfizpusobit své chovani. A také véfim
v tresty, které by mély za poruSeni téchto hranic pfijit. A pro¢? Kde se ve mné tento pohled
bere, i pfestoze nemam Zadnou Zivotni zkuSenost? ProtoZe jsem byla v takovém prostredi
vychovana, byla jsem takto vedena a vidim v tom smysl, jelikoZ to fungovalo v na$i rodinég.
Proto véfim, Ze to tak mize fungovat i jinde. Citim vysledek, ktery vnimam pozitivné, a proto

tento model chci aplikovat i ve své budouci rodiné.

Z informaci, které jsem ziskala pfi rozhovorech, vyplyva jednoznacny vliv pfitomnosti
Ci absence fadu a pravidel v rodiné. Vliv na pfistup dospivajicich k volnému &asu a k jeho
traveni. U klient(, ktefi uvadeéji, ze se néktery z ¢lenu rodiny (vétSinou jeden z rodicu) aktivné
zajima o napli jejich Casu, zasahuje do toho ruznymi formami jako napf. spolec¢né
domlouvani se a stanoveni €asu pfichodu, informuje se o €innosti, kterou doty¢ny ve svém
volnu vykonava atd., je prokazatelna souvislost s jejich vnimanim. Tito klienti si sami
strukturuji volny Cas, hospodafi s nim a aktivné ho vyuzivaji, napf. sport Ci jiny konicek.

Denné maji volného €asu prumérné dveé az tfi hodiny a tuto dobu popisuji jako dostacujici.

Klientka D. 14 let: ,KdyZ ho budu mit vic, budu se nudit a kdyz mini, tak nebudu mit ¢as na sebe a na

to, co mé bavi.”

Klientka I. 13 let: Komu zaleZi na tom, jak travis VC? Zasahuji do toho néjak?

.Mamce (to mé Stve), ta se mé vZdycky pta, kam jdu a kdy prijdu. VZdycky se s ni domlouvam na tom,
Jak dlouho mtzu byt venku. Tfeba dneska chtéla, abych pfiSla v 6 a ja chtéla o pdl 7, tak jsme se
domluvily na ¢tvrt na 7. KdyZ prijdu pozdé, tak mam zaracha.*”

Samoziejmé Ze védi, co je nuda, zazivaji ji a je pfirozenou soucasti jejich Zivota.

Klientka I. 13 let: Nuda je pro tebe...
~Je to blby. Osamély je to. Divny. Citim se divné, kdyZ se nudim, takovy divny klid. Divné jako Ze

nevim co délat, nikdo po mé nic nechce a nemam co na préaci. Ale neni to ¢asto.”

AvSak Cas, ktery stravi nudénim se je diametralné odliSny od ¢asu nudy, ktery maji
klienti, ktefi nemuseji doma dodrzovat takova pravidla. Jako napf. pevny, stanoveny ¢as

prichodu domu, oznameni kam jdou a s kym atd.

Klient L. 20 let: Zalezi mamce na tom, co tedy ve VC d&las? ,Treba by ji to zajimalo, ale vi, Ze ji nic
stejné nefeknu. Je to zbyteény. Chtél jsem si vZdycky délat v§echno podle sebe. UZ se nemusim mati

ptat, kdy mam prijit. To jsem se ji vlastné skoro nikdy neptal.”



V této situaci by se dalo fici, ze se hypotéza potvrdila. Kdy absence fadu a
pravidel v rodiné podporuje tvorbu nudy a klienti nejsou nijak motivovani s ni bojovat. Jejich
neomezeny Cas je natolik rozsahly, Zze pro spravnou nudu se najde misto. Neni to na ukor
niceho. KdezZto klienti, ktefi museji se svym €asem hospodafit a chtéji ho co nejlépe vyuZit,
jelikoz neni neomezeny, nudu ze svého Zivota co nejvice aktivné vytlacuji, aby diky ni

neztratili Cas, ktery chté&ji vyuzit pro néco jiného.

Avsak kde je ta hranice fungujiciho, podporujiciho fadu? To je otazka, ktera ponékud
nabourava prozatimni vysledek této hypotézy. Pokud vam predstavim teprve tfinactiletou

klientku, ktera popisuje svuj rezim takto:

LPres tyden mazZu byt venku tfeba do 10 a pfes vikend je to jedno. To uz mamka spi a ani nevi, kdy

pfijdu a v jakym stavu.”

Je tento fad funkéni a vychovny? Funkéni ano, jelikoz funguje a obé strany se na
ném dohodly. Poméfovat vyznam podpory a vychovy, je ale velice subjektivni. V takovémto
pfipadé pravidla existuji, aviak rodiCe do né&j aktivné nezasahuji. Neprobiha zde zajem o to,
co se ve stanovenou dobu déje, jak jej dité travi. Rad tim padem nespliiuje, co by mél, nepini
zakladni ulohu, pro kterou se stanovuje. Je pfili§ benevolentni a v podstaté beze smyslu.
V tomto pfipadé je to stejné, jako by vibec nebyl. R4d a pravidla v rodiné by mély byt do
ur€ité miry omezujici a mély by podporovat zdravy vztah v rodiné.

Tudiz jednoznacné vyslovit, Zze jakykoliv Ffad napomaha ditéti aktivné travit cas,
v této situaci nelze. Je zde velice dllezité, jaky fad v rodiné je a k Eemu vlastné ma slouzit.
Mit stanovena pravidla a nedohlizet na jejich dodrzovani, mit pro dité fad a nezajimat se o
néj, je stejné, jako nemit jej vabec. Ditéti jen ukazuje pfiklad, Ze fad sice existuje, ale pokud

jej nebude dodrzovat, vibec nic se nestane.

Hypotéza ¢. 4

Ti co se nudi, jsou zasazeni socialné patologickymi jevy.

Klient L. 17 let: ,KdyZ jsem byl malej, délal jsem atletiku. Ted je nuda, uz stim pocitas
dopfedu, Ze se budes ten den nudit. Zhuli$§ se a potom je to chvilku fajn, ale pak je zase nuda.
Proto vymyslime chujoviny. V lété mas vic moznosti, jde§ si zahrat fotbal nebo se vykoupat, ale ted
v zimé neni co délat.
Sli bysme tfeba sarikovat, to je sranda, ale byli bysme maximainé dva a to neméa cenu. Holky by
s nama urcité neSly. Tak délame kraviny (u toho celou dobu pripravuje dymovnici z ping-pongace).
Ted' uz se mi atletika délat nechce. Nedovedu si pfedstavit, Ze bych musel nékam pravidelné chodit

na ¢as a délat véci, které by mi nékdo naridil. To by mé nebavilo.”
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V kapitole 4.1. se zamé&fuji na mozné vyusténi nudy. Co vSe diky nudé dokazi mladi
lidé vymyslet, aby byla né&jaka zabava. Z rozhovort s klienty vyplyva, Ze ti, ktefi jsou nudou
zasazeni, jsou také zasazeni i socialné patologickymi jevy. A to pfimo, kdy se sami ucastni
néjaké Cinnosti ohrozujici je €i okoli, anebo nepfimo, zprostfedkované. Kdy jsou diky
vrstevnické skupiné zasazeni timto chovanim a mohou byt do budoucna ovlivnéni. Jsou tedy

ohrozeni.

Klientka V. 13 let: ,KdyZ se nudim? Tak za nékym jdu, koupime si néjakej chlast a potom se zabava

vZdycky najde. Jdeme do parku nebo tak.”

Zajimavym pohledem, ktery vyplynul z klientskych rozhovor(, je vnimani teenageru a
rozliSovani tzv. dobré a Spatné nudy. Uz samotny fakt, Zze u nudy rozliSuji dobré a Spatné je
znamkou toho, ze si velice dobie uvédomuiji, jaké jejich chovani je pfijimano pozitivné a jaké
ne. Dobra nuda je takova, kdy se ¢lovék nenudi sam, ale spole¢né se svymi kamarady. Tuto
nudu popisuji jako zabavu, cilené ji vyhledavaji a vzajemné se ocenuji. Napf. oslovuji se
,zdar zewlaku®.

Naproti tomu Spatna nuda je ta, kdy se Clovék nudi sam. Kdy neni ve spoleCnosti
kamaradl a nemulze tim padem najit zadny dostupny zdroj zabavy. V takovou chvili jsou

negativni, vice agresivni a nekomunikativni.

Klient L. 20 let: ,Nékdy mi ale nuda nevadi. Sedim si sam, zhulenej a jen tak si pfemys$lim a nic
nedélam. Nebo kdyZ je nas vic a nudime se spolec¢né, tak to je taky v klidu, vi§ jak. Ale kdyZ neni

s kym jit a neni co na prda, tak to je Spatny.”

Klientka K. 13 let: Je v nékterych situacich nuda dobra a v jinych Spatna? ,Jo to jo, nékdy je to fajn
s kamosema.”

Z praxe s klienty zazivam napf. situace, kdy pfijdou do klubu a prvni véta, kterou
feknou uz misto pozdravu zni: ,Tady je tak hrozna nuda.“ A i pfesto, Ze s nimi potom
pracujeme, bavime se s nimi tfeba i par hodin a snazime se je motivovat k urcité Cinnosti,

ktera je jinak bavi, jsou odmitavi a neguji vSechny navrhy, které pfichazeji z nasi strany.

Klientka K. 13 let: V8imla jsem si, Zze kdyZ jsi v klubu, tak €asto Fika$, Ze je tu hrozna nuda a Ze je to
tady strasny. Co tfeba ti tu pfijde strasny? ,JezZi$...” Napf. klub, vybaveni, pracovnici. ,No urcité to
nejste vy pracovnici ani klub. Spi$ je to téma lidma, co sem chodi. Neni s nima zabava. VSechny znas

a uz vis, co té ¢eka.”

Klient L. 17 let: ,Ted’ je nuda, uz s tim pocitas dopfedu, Ze se bude$ ten den nudit. Zhuli§ se a potom

je to chvilku fajn, ale pak je zase nuda. VSechno je prosté porad stejny.”



Klientka D. 14 let: ,Néktefi se nudi schvalné, protoZe nic jinyho neumi. Néktefi se schvalné nudi u

toho, co je jinak bavi.”

Pokud se tedy vratime zpét k hypotéze, vychazi z toho urita souvislost mezi nudou a
socialné patologickymi jevy. Ti dospivajici, ktefi se nudi, jsou zasazeni socialné
patologickymi jevy a to jak pfimo, tak i nepfimo, zprostfedkované od vrstevnik(. Lze tedy Fici,

Ze se tato hypotéza potvrdila.

Jak je to tedy s nudou?

V téchto poslednich odstavcich bych zavérem chtéla pouze upozornit na zajimavé
useky rozhovort a nazory, které ze strany klientd vychazeji. A to na fakt, Zze vSichni klienti
popisuji nudu a vnimaji ji jako néco negativniho. Duvody toho, pro¢ se stava €asto jedinym
jejich vychodiskem, jsem popsala v kapitole 1.4. PFiciny nudy. Kazdy ztéchto klientd se
k nudé stavi po svém a po svém s ni také bojuji a snazi se ji néjakym zpusobem zpracovat a
zaujmout k ni postoj. At uz aktivné, kdy se vénuji napf. sportu Ci jinému koniCku nebo
pasivné, kdy se stane soucasti jejich vSednich dnU a pfeméni ji na néco pozitivniho. Ugini
z ni jisté privilegium. Nékomu z nich se to podafi ve 13, nékomu az ve 20 letech a nékterym

se to tfeba nepodafi vlibec.

Nuda je pro tebe.....

Je to blby. Osamély je to. Divny. Citim se divné, kdyzZ se nudim, takovy divny klid.“

,Nuda je nic nedélat. Kdyz nemas kam a s kym jit.“

,No je to blby. Prosté....nikdo se nechce nudit. KdyZ nemés co délat, tak ses i neprijemnej a tak.“

Stejné tak maji vSichni klienti zcela realnou pfedstavu o sobé, o své budoucnosti a o
tom, jaci budou. Je témér jisté, Ze se tyto jejich predstavy budou v pribéhu vyvoje formovat
a postupem Casu se téméf zmeéni. Ale je to znamka toho, Ze si dospivajici lidé uvédomuiji
sebe v prib&hu asu. Ze jsou momentalné ve fazi svého vyvoje a mohou jesté spoustu véci

ovlivnit. Pfemysleji nad sebou a nékam se sméfuiji.

Jak se vidiS za 5 let?

,Budu délat atletiku, chtéla bych se dostat na olympiadu. A taky budu mit pfitele, néjakého sportovce.”
,Budu klidna, ne v puberté.*”

,Budu porad stejnej. Vis jak, budu chodit do prace a budu hulit.”



Zaver

Zivotni fazi dospivani, jsme si kazdy prosli a kazdy na ni mame své vzpominky. Ty,
které si budeme pfipominat a které také budeme vypravét svym détem, ale také tam patfi i
takové, na které bychom nejradéji zapomnéli a se kterymi se svym détem rozhodné chlubit
nebudeme. Postupné je zapominame a vytlaujeme ze své paméti, az opravdu sami véfime
tomu, ze my jsme rozhodné nebyli takovi, jaci jsou dneSni teenagefi. Sice jsme zlobili, ale
urcité ne tak moc. Kdo vi? Treba budou takto jednou mluvit pravé i dneSni miladi lidé ke svym
détem. Jeden klient mi fekl: ,Svymu décku rozhodné nebudu rikat, co jsem vSechno délal.
Myslis jako, Ze bych mu rekl, Ze jsem bral a hulil a choval se nékdy jako prase? To bych ho
potom nemohl vychovavat. AvSak za timto vSim mohou byt rlzné dlvody. Rodinné
prostiedi, lidé, které v pribéhu Zivota potkdvame a se kterymi se vzajemné ovliviiujeme,

puberta, vzdor a také nuda.

Na zacatku jsem si formulovala cil mé prace, ktery se mi ted' v okamziku, kdy jsem se
dopracovala k samotnému zavéru, zda byt velice odvazny a pro rozsah této prace pfilis
obsahly. Zakladni otazka: ,,Pro¢ si mladi lidé voli nudu jako pozitivni traveni volného
¢asu?“, se postupem, pfi hlubSi praci s klienty, rozvinula do formulace: ,,Jaké pFi€iny
vedou mladé lidi, ze se nuda stava jedinym vychodiskem pro pozitivni traveni jejich
volného ¢asu?“ Pfi pfimé praci s klienty, u individualnich rozhovoru ale i pfi bézné praci na
klubu jsem postupné zjiStovala, Zze muj dojem cilené volby nudy jako naplné ¢asu neni tak
zcela cileny. SpiSe pfijaty a to z rliznych duvodu. A v tu chvili bylo potfeba zacdit zkoumat tyto
pfiCiny a kde jinde nez vrodiné a v rodinném zazemi. Primarné vSechny navyky, zvyky,
reakce, chovani atd. pochazi z rodiny. To, co si lidé do Zivota pfinaseji z rodiny, je nikdy
neopusti a jen velmi téZce to ¢lovék opousti. A to bylo diivodem, pro¢ jsem se rozhodla zacit

zkoumat pfiiny nudy praveé v rodiné.

Nuda je béznou soucasti kazdodenniho Zivota vSech lidi. VSichni mame své zplsoby,
jak proti ni bojovat a co délat proto, abychom se nenudili Easto a dlouho. Problém nastava ve
chvili, kdy Clovék nema zbrané, které by mohl pouzit. Ty zbranég, které si nejCastéji pfinasime
z domova. Béhem mé prace jsem meéla moznost vice nahlédnout do procesu, které se
v klientech naSeho klubu odehravaji. Zjistila jsem, Zze nuda neni v jejich olich tak kladné
pfijimana, jak prezentuji. Casto ji pouZivaji jako zastérku, slouzi k navazani komunikace a

prilakani dalSich lidi, aby ¢lovék nebyl ve své nudé sam.

Timto prizkumem, ktery bych nazvala jako uvodni, jsem ziskala mnohem vétsi

rozhled o rodinném prostfedi jednotlivych klientl, o tom, jak je nuda spjata s jejich rodinnym
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Zivotem a jak se svym volnym Casem nakladaji nejen klienti, ale také jejich blizci pfibuzni.
Z mého osobniho i pracovniho pohledu mohu jednoznaéné fFici, ze mi tato prace velice
pomohla a rozS$ifila obzor v jednotlivych klientskych pfipadech. A to nejen u téch, se kterymi
jsem méla mozZnost mluvit, ale i u téch doposud uzaviengjsSich. Nahlédla jsem hloubéji do
pFi¢in a dasledkd traveni jejich volného €asu a u mnohych z nich se mi timto oteviela cesta
pro praci s nimi. Vice chapu davody jejich rozhodnuti a samotna komunikace s nimi je

mnohem davérnéjsi a vice se pfiblizuje skute€nému jadru problému.

V socialni praci s mladezi se o volném Case a nudé diskutuje dlouho, je to vSak stale
misto, které neni zcela prozkoumané a spiSe je postaveno na projekcich pracovniku a
spole¢nosti, nez na konkrétnim podkladu. Touto praci jsem si pfipravila hlavné pudu pro mé
dal$i zkoumani, objevily se mnohé otazky, na které bych chtéla nalézt postupné odpovéd. A

treba ¢asem dojit k puvodni otazce, od které jsem se odrazela.

Proto v zavéru celé prace mam dojem, ze vlastné nejsem na konci, ale na samotném
zaGatku. Ze mé Sekéa stale mnoho témat k prozkoumani a doufam, Ze se i diky této praci
budu moci odrazit dal ve svém zkoumani a pomoci tim nejen oboru, ale hlavné klientim, diky

nimz tato prace vubec vznikla.
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Resumé

Téma mé bakalarské prace zni Nuda jako revolta dneSni generace? Konkrétné jsem
se zaméfila, mimo jiné, pfedevsim na pfiCiny toho, pro¢ se nuda dostava do popredi
aktivniho zajmu dospivajicich lidi. Vzhledem k tomu, Ze jiz tfi roky pUsobim jako kontaktni
pracovnice v nizkoprahovém klubu pro déti a mladez v Blansku, dostavam se s timto
tématem Casto do styku. A to bud zprostiedkované od klientll, nebo pfimo osobng, jako
soucast atmosféry klubu. Proto vybér tématu mé bakalarské prace je zcela ziejmy. Potfeba
reagovat na aktualni trendy a zpusoby chovani u teenageru, mé vedla k situacim a nutnosti
obklopit se nudou a pokusit se odpovédét na zakladni otazky, které napadaji spoustu lidi,

ktefi pfichazeji s dospivajicimi do kontaktu.

V uvodni kapitole jsem se pokusila specifikovat, co to vlastné nuda a volny ¢as jsou,
jaké jsou mozné pficiny vzniku nudy a kde vznikaji pozitivni i negativni postoje k ni. Definuiji
zde zakladni pojmy nuda a volny €as. Podstatnou ¢asti této kapitoly jsou pravé jednotlivé
mozné pfi¢iny vzniku nudy. Pokusila jsem se zde i popsat cesty, které teenagery vedou
pravé k zakotveni v nudé jako vychodisku ze slepych ulic. Sou&asti této kapitoly je mozné
vyusténi z nudy neoddélitelné spjato i s moznym ohrozenim pro dospivajici.

V druhé kapitole se vénuiji pravé pfi¢inam vztahu dospivajicich k volnému ¢asu. Pro¢
a kde vznika jejich pozitivni €i negativni pfijeti volného Casu. Konkrétné se jedna o rozdéleni

vztahu na ,neuméji ho vyuzit®, ,nechtéji ho vyuzit“ a ,odmitaji ho vyuzit®.

Treti kapitola pojednava o faktech, které poukazuji na to, kdo a jak pfispiva k tvorbé
nudy. Jsou zde popsany jednotlivé subjekty, které se mohou realné podilet, at' uz védomé &i
nevédomeé, na vzniku nudy a jejimu zaclenéni do bézného Zivota, které nakonec vede pfimo
k Zivotnimu stylu.

ZavéreCnou kapitolu jsem vénovala spojitosti nudy s delikventnim chovanim a
jednanim ohrozujici jak konkrétniho &lovéka, tak spoleCnost. Jsou zde popsany jednotlivé
disledky nudy, které predstavuji typické FeSeni dospivajicich. Situace, které vzali do

vlastnich rukou.

V praktické casti této prace jsou uvedeny jak vybrané rozhovory s klienty
nizkoprahového klubu, spole¢né s jejich kazuistikami, které umoziuji snazsi pochopeni a
vciténi se do situace klienta, tak i vysledky vyzkumu. Nechybi zde ani rozbory jednotlivych

hypotéz a samoziejmé odpovéd na vyzkumnou otazku.
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Anotace

Bakalarska prace ,Nuda jako revolta dnesni generace?” se v obecné roviné vénuje
souCasnému vztahu dospivajicich lidi k volnému &asu a nudé, pfesnéji pak moznym
jsou béznou soucasti jejich vyvoje. Soucasti jsou pfedpoklady a moznosti, se kterymi témto
situacim mohou c&elit. Zavéreéné zhodnoceni vyzkumné €asti dava moznost zamyslet se nad
cestami, které by vedli ke zralejSimu sebepfijeti a pfevzeti zodpovédnosti za své jednani a

uvédomeéni si urcité casové koncepce.

Annotation

BA thesis called ,Boredom as a revolt of a contemporary generation?“ is generally
dealing with the attitude of the youths towards leisure time and boredom, more precisely
then with the possible aspects and reasons of why young people choose boredom as a
positive outcome of various life time situations. Those are an inveitable parts of their life
development. | include the assumptions and opportunities with which the youths can face
those situations. The conclusion of the research provides the opportunity to think about
various ways of how to address a more mature self-perception and reliance, futhter on then

taking the responsibility for their behaviour and realizing a certain time complexity.

Klicova slova
nuda, volny c&as, prostfedi, pfiiny nudy, vrstevnicka aréna, subkultura, dospivajici,

teenagefi, rodina,

Keywords
boredom, leisure, environment, the causes of boredom, peer arena, subculture, adolescents,

teenagers, families,
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Priloha ¢. 1 — Klientka ¢. 1

Kazuistika

D. je velice komunikativni, pozitivné naladéna, vesela 14ti leta divka. Nepatfi do Zzadné party,
do klubu chodi sama a sama také odchazi. VétSina jejich kamaradu klub nenavstévuje. Je
nekonfliktni, ostatni ji pfijimaji pozitivné.

Zije s matkou a jejim pfitelem. Vlastni otec umrel pfed 11 lety. M& mlad$iho sourozence (pul
roku), kterého ma matka pravé se svym pfitelem. S nim D. nema dobry vztah. ,KdyZ jsem byla mala,
byl fajn, ale ted je to debil.“ Naprosto mu nedlvéfuje, hadaji se spolu, shazuje ji pfed matkou a srazi
jeji sebevédomi.

Postupem Casu tyto problémy prerostly ve fyzické napadani a psychické vydirani. ,Nesla jsem tfeba
hrnek s €ajem a on mi podkopl nohy a potom mi zadal nadavat, at' to okamzité utfu. Nebo mi podrazil
nohy a ja spadla a bouchla se do hlavy a chvili jsem byla mimo.*

Matka zacala navstévovat psychologa a najala si pravnika, chce se s nim rozejit. Problém je,
Ze s malym ditétem je na ném doc€asné financné zavisla. D. tohle vSechno nese téZzce. Doma ma
peklo a pozornost matky je primarné upfena na dité. D. s ni ma dobry vztah, snazi se komunikovat.
Chybi zde vSak podpora, kterou ani sama matka nikde nema.

D. se s tim vyrovnava pies sport. Zavodné béha a nasla si v tom utocCisté. ,Pokazdé kdyz se
zacnou hadat, tak jdu béhat. Posledné jsem ubéhla 20 km.“ K atletice ji pfivedl déda, ktery ji i
podporuje, radi a pfipravuje na zavody.

Co se ty€e vztah(, jesSté neméla vazny vztah. Nachazi si je mimo vrstevnickou skupinu. Vzdy
trvaji jen nékolik tydn a pokazdé je presvédéend, Ze je to ten pravy. Casto jsou to partnefi starsi,

nékteri az o 20 let.

Rozhovor

1) Co je pro tebe volny éas (dale jen VC)?

.Prosté ¢as, kdy se nenudim a délam, co mé bavi. Hlavné se nesmim nudit. To ne, to nemam rada. Je
to prosté zabava.“ A kdyz neni zabava? ,Kdyz neni zabava, je to nuda, ne volny ¢as.”

2) Co délas ve VC?

»Sportuju. Hlavné béham. Délam atletiku a tak jsem kazdy den na tréninku. Trenér mé ted obsadil do
dalSich zavodd. Takze béham.” Co jesté naplnuje tvaj ¢as? Preci jen nebéhas? (smich) ,No to teda
ne. Staram se o mladsiho brachu. Chodim s ko¢arem ven a pomaham mamce.“ Jaké to pro tebe je?

»~Jo, celkem fajn. Bavi mé to. Je srandovni.”

3) Kolik VC pres den mas?

,NO, 2-3 hodiny denné&.“ Vyhovuje ti to? ,Je to akorat. KdyZ ho totiz budu mit vic, tak se budu nudit a

kdyz min, tak nebudu mit ¢as na sebe a na to, co mé bavi.”
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4) Chtéla bys jesté néco zvladat ve svém ¢ase? Jesté dalsSi konicek?

,Ne, jsem spokojend. Podle éeho to poznas? ,ProtoZe stiham v8echno co chci a kdyz néco
nestihnu, tak se domluvim na dalSi den. Pokud bych jesté néco chtéla, tak se da s mamkou domluvit a
snazila by se mi vyjit vstfic.“ Tak to je dobfe, Ze se na mamku muze$ obratit. ,No, tohle je fajn.

VZdycky jsem ji mohla vSechno fict. Ale o jejim pfiteli se to teda Fict nedd.”

5) Komu zalezi na tom, jak travis VC? Zasahuiji do toho néjak?

,No rodina.“ A to je? ,Mamka, déda, babi¢ka.“ Jak jim na tom zalezi? ,SnaZi se mi pomoct, abych
méla dost ¢asu na sebe. Tfeba mi déda pomUlze s nadobim, abych mohla jit dfiv ven. Déda mi taky
pomaha s tréninkem, radi mi, jak béhat.“ A co na to ostatni? ,Taky mé v tom podporuji. Jen tomu tak
tfeba nerozumi a mamka ma ted dost prace s malym.“ Jak do toho zasahuji? ,,Tak ptaji se mé kam
jdu a kdy pfijdu. Teda hlavné mamka. Jeji pfitel mi jen nadava. No a musim se s mamkou domlouvat
do kdy budu venku a tak. VétSinou je to do 8.“ Vzpominam si, Zze jsi mi jednou vypravéla, jak jsi do
rana parila. (smich) ,Jo to jsem ale utekla oknem. Obc&as to tak délam a pak se nad ranem vratim,

nez se mamka vzbudi.”

6) Nuda je pro tebe...

»-..S€zeni u pocitace.“ Jesté néco? ,Ne, to mé napadlo jako prvni.*

7) Jaky je tvaj nazor na nudu?

,No je to €as, kdy nemlzes délat, co t& bavi. Nebo nemas co délat nebo nemas prostor néco délat.
Prosté se ti nechce nemas kde. Treba kdyz venku prSi a ja nemUGzu jit béhat, tak se tfeba nudim.*
Rozumim ti. ,Proto potom délas kraviny. Je to takovy prazdny prostor.“ A jaké délas kraviny? ,No ja
ne, ale néktefi jo.“ Znas nékoho? ,Jo, je jich dost. Treba ti co chodi sem.“ Ale ty sem taky chodis.
»,JO, ale nenadavam tu, ze je tady zewl. Tak maji jit néco délat. Co napriklad? ,Tfreba si jit néco
zahrat nebo nékam ven s kamarddama.” To zni, ze se dokazes zabavit a nenudis se nikdy. ,Ale

nudim.”

8) V jakych situacich se nudis?

,KdyZ jsem smutnd, asi nejvic. Ale aspofi mizu pfemyslet o sob& a nikdo mé neotravuje.* Casto o
sobé premyslis? ,No, asi jo. Ale ne jako Ze se €asto nudim nebo jsem smutna. Jen tak o sobé
pfemyslim, o tom co chci délat a tak.“ A co chces délat? ,Chci byt dobra v atletice a dostat se na
Skolu. Ochrana osob a majetku.” Je jesté néco, co té napada o nudé? ,Néktefi se nudi schvalng,
protoZe nic jinyho neumi. Néktefi se schvalné nudi u toho, co je jinak bavi.“ A napada té, pro¢ to tak

je? ,Nevim, asi to prosté jinak neumi.”

9) Jak se vidi$ za 5 let?

,Budu délat atletiku, chtéla bych se dostat na olympiadu. Budu mit za sebou stfedni — ochrana osob a

majetku a pljdu na vysokou. A taky budu mit pfitele, néjakého sportovce.*
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Priloha ¢. 2 — Klientka ¢. 2

Kazuistika

Klientka I. 13 let. Do klubu chodi kratce. Asi tfi mésice. Je komunikativni, umi se vyjadiovat a
formulovat své nazory, ¢asto se vSak projevuje velice infantiiné, détsky. Nejvic v situacich, kdy je
nervozni a citi se ohrozena. Ma potiebu na sebe poutat pozornost — skace ostatnim do feci, zaCne
mluvit hodné nahlas ¢i jinym ténem. Upfednostiiuje své pocity pfed ostatnimi.

Ostatni v klubu ji nevnimaiji negativné, spide neutralné. Zneuzivaji ji pro cigarety. Ma tendence
si pratele nalézat tim, Ze jim nabizi cigarety. Patfi do asi 15ti ¢lenné party novych klientd. Klub
navstévuje denné a travi v ném témér celé odpoledne.

Celkem ma 5 sourozencll. Ona sama zije s matkou a jejim pfitelem. Dva sourozenci bydli
s otcem a ostatni uz jsou dospély a bydli sami. S matkou popisuje vztah jako dobry. Matka se ji
vénuje, mlze si sni povidat, ale nedovede si predstavit, Ze by s ni rozebirala véci jako sex,
menstruace, atd. S pfitelem matky si nerozumi, je ,hroznej. Nema ho radda uz od prvni chvile.
VVzajemné si nepadli. ,Je starej a neni ani hezkej. Pofad na mé néco ma, nechova se ke mné hezky.*
Radéji proto travi ¢as venku. Nechce se s nim doma vidat. KdyZ matcin pfitel neni doma, tak |. ani
nejde ven a je rada doma s mamkou a hraje si na PC. Kdyz je ale doma, tak jde I. radéji ven a toula
se po venku. Sama to nazvala toulanim. Ma dovoleno byt do vec€era venku, o vikendu to moc nefesi,
kdy se ma vratit dom.

Rada by kvuali matce prestala koufit. Ta to nevi, ale podle jejich by ji zabila. Ma ji rada, to je

dlvod proé¢ se tak rozhodla.
Rozhovor

1) Co je pro tebe volny ¢as?
~Je to myj konicek. Je to to nejlepsi, co mlize byt. Potom teda taky kluci.“ A jesté néco? ,Ne to je asi

vSechno.“ Takze to vnimas jako néco fajn? ,Jo, je to moc fajn.”

2) Co délas ve VC?
»~Jsem venku nebo v klubu, anebo venku. Prosté pofad venku.“ To zni jako by té nic jiného nebavilo.
,No, teda ne. Taky chodim do skautu, uz 5 let. Je to taky fajn.“ A co se ti na tom libi? ,Ze chodime

ven, hrajeme rdzny hry a v |été jezdime na tabory. Prosté pofad mame co délat.”

3) Kolik VC pres den mas?

»1ak po Skole.“ A kolik je to asi hodin? ,Asi 5-6 hodin.” Jak ti to vyhovuje? ,Je to mélo, chtéla bych
vic a vic CGasu, vic volnosti.“ Co je pro tebe volnost? ,Kdyz mé nikdo nehlida, ,nebuzeruje’,
nekontroluje. Prosté po mé nic nechce. Muzu si délat co chci.“ A mas ted’ volnost? ,No ani moc ne.”
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4) Chtéla bys jesté néco zvladat ve svém ¢ase? Jesté dalsSi koni¢ek?

»~JO, chtéla bych mit vic €asu, abych mohla tfeba jit posedét nékam. Co tim mysliS posedét? No jak je
to v téch filmech, jak jdou ty lidi spoleéné si nékam sednout tfeba do kavarny nebo do restaurace.”
Chtéla by ses takto schazet s lidma? ,Jo, popovidat a tak. Uz je to takovy dospély.*

5) Komu zalezi na tom, jak travi$ VC? Zasahuji do toho néjak?

.,Mamce, to mé Stve, ta se mé vzdycky pta, kam jdu a kdy pfijdu.“ A jaké by to bylo, kdyby se té
nikdy nezeptala? ,Takovy divny.“ V €éem? ,No Ze bych ji byla jedno.“ A to by té nestvalo? ,No, asi
jo. Vzdycky se s ni domlouvam na tom, jak dlouho mzu byt venku. Tfeba dneska chtéla, abych pfisla
v 6 a ja chtéla o pual 7, tak jsme se domluvily na Ctvrt na 7.“ A pfijdes? ,Jo, to musim. Kdyz pfijdu
pozdé, tak mam zaracha.“ A je jesté nékdo jiny, kdo se zajima? ,Ne, jen mamgin pfitel mné akorat

nadava, kdyz pfijdu pozdé. Vibec se o mé nezajima. Nesnasim ho, je to ,kokot"."

6) Jak travi volny ¢as tvy rodice?
»,Mamka kdyZz ma volno tak uklizi, stara se o domacnost.“ Myslis, ze je to jeji koniéek? ,No asi jo,
nevim. A taky rada pece.” A ty taky rada peces? ,Ne, ja vlbec, ale pomaham ji. A pak to snim.” A

mamc¢in pritel? ,To vibec nevim a je mi to jedno.”

7) Nuda je pro tebe.....

~Je to blby. Takovy osamély je to. Divny, prosté citim se divné, kdyz se nudim.“ Divné? ,Takovy divny
klid. Divné jako ze nevim co délat, nikdo po mé nic nechce a nemam co na praci.“ Vzdyt' to jsi rikala,
ze by ti to vyhovovalo? ,Jo, ale ne takhle. U tohodle mam pocit, Ze je néco $patné. Ze jsem treba
zapomnéla néco udélat a tak.” A stava se ti to ¢asto? ,,Ne, ¢asto ne.“ JeSté néco té napada? ,,Kdyz
prosté nemam kam jit, tak jen bloumam bez cile. A kdy se ti to stava? ,Casto veder, kdyz jsem
doma a neni nic v televizi. Doma je vzdycky nuda. Uz tam nebydli bracha, s tim byla sranda. S nim se

neslo nudit.”

8) Jaky je tvlij nazor na nudu?
.,Nebavi mé to, je to Spatny. Nemam to rada.” Nudi$ se nékdy rada? ,Nikdy se nenudim rada a

schvalné.” Schvalné? ,Jakoze bych si sedla a fekla si, ze se ted budu nudit.”

9) Jak jde zahnat nuda? Jak se ji branis?
»~Jdu na PC nebo ven. Ale na PC jen kdyZ neni doma matcin pfitel. Nebo jdu vynést koS. Abych byla
prosté venku a nesedéla doma.” A co kdyz se ti to timto zplisobem nepodafi, nudu zahnat? ,, Tak

né&komu zavolam jdu s nim ven.*

10) Jak se vidis za 5 let?

,Budu klidna, ne v puberté.”
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Priloha ¢. 3 — Klient ¢. 3

Kazuistika

L. je klient, ktery nas klub navstévuje uz 6 let. Je mu 20 let, je vyu€en nabytkafem. Rozhodl se
pro nastavbu, ale po mésici se rozhodl, Ze skonéi. Chce byt ekonomicky samostatny. Uvadi, ze
potfebuje penize na ,ciga“ a na huleni a taky, Ze by si chtél nasetfit néjaké penize na zalozeni vlastni
truhlarské firmy — vikendové brigady mu finanéné nestaci. S rozhodnutim seznamil svou maminku, ta
s tim nesouhlasila a zkouSela mu vysvétlit, Ze by Skolu mél dokoncit, aby mél i vysSi plat. L s tim
nesouhlasi, domniva se, Ze muze mit nastupni plat bez vzdélani 15.000 Cistého v Brné. Je rozhodnuty
zajit na pracovni Ufad, jakmile dostane pfidavky na dité. ,Kazdym dnem zajdu na pracak, do Skoly uz
nechodim®. Po pul roce si nasel praci v truhlafské dilné a je spokojeny.

Zije v domé& s matkou. Je tam spokojeny. Matka se o né&j stara a nic po ném nevyzaduije. ,Brzo
Zjistila, ze je to se mnou zbyteény, Ze si stejné vSechno udélam po svém.” Brzy rezignovala s vlivem
na syna. Stahla se a nechava mu prostor pro vSe, co ho napadne. L. denné koufi marihuanu. Tvrdi, Ze
s tim nikdy neprestane, Ze je to to nejlepsi, co mlze byt.

Co se tyCe vztaha, tak zadnou pfitelkyni nema. Nema témér zadné zkuSenosti se vztahy. Do
klubu chodi sam, tam vZdy nékoho potka a travi s nim odpoledne.

V klubu ma jiz svou pozici. Ostatni ho, pfes zdsoby marihuany, vnimaji velice pozitivné.
V kolektivu byva nékdy nepfijemny. O samoté, pfi individualnich rozhovorech, dokaze byt velice mily a

pFijemny. Je komunikativni.
Rozhovor

1) Co je pro tebe volny ¢as?

,Cas, kdy nemusim byt v praci, jsem tfeba sam doma a hlavné si mizu délat co chci. KdyZ do mé mati
nevali a nikomu nic nemusim fikat.”

Takze ted’ VC nemas, kdyz si se mnou povidas?

.,Mam, jsem tu ze své vlle, protoze chci a nevadi mi to. Myslel jsem to tak, kdyz po mé nikdo nic
nechce, chapes§, ne?*

Chapu a rozumim ti.

wvErw = wew

,Chodim hlavné ven s kamoSema a s lidma. Jdeme si tfeba zahulit nebo nékam do mésta. Nebo jsem
doma a posloucham hudbu. Pékné si to osolim na plny pecky a nikdo mi uz nic nefika. Sousedka uz si
zvykla, ja ji vzdycky druhej den pozdravim a ona se jen usmeéje a nic nefika, vis jak.”

Treba se ji ta hudba uz zacala taky libit?

.Nic jinyho ji ani nezbyva, vis jak.”
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3) Kolik VC pies den mas?

»,NO v podstaté vSechen &as jak pfijdu z prace.”

Kolik je to treba hodin?

LZalezi i na sménach. Treba od 3 odpoledne az do noci. Vi$ co, ja uz chodim makat a uz se nemusim
mati ptat, kdy mam pfijit. To jsem se ji vlastné skoro nikdy neptal. Vi§ co, pfijdu domu a tfeba v sobé
néco mam a mati mi nic nefekne, protoze vi. Pozna to na mé, ja to vim. Poznam to, ona s tim ma
urcité taky zkuSenosti. Takze do mé nevali.”

Zalezi ji na tom, co tedy ve VC délas?

»1reba by ji to zajimalo, ale vi, Ze ji nic stejné nefeknu. Je to zbyteény.*

Kdo zasahuje do toho, co délas?

,Nikdo, teda kromé& mati.”

4) Jak bys chtél travit VC, kdybys mohl?

,Chtél bych dilnu. Normalné doma ve sklepé bych mél dilnu a tam bych si délal a vyrabél a byl bych
tam zaSitej tfeba celej den. Ale nemam na to prostor.*

Je jesté néco, co by ti zmeénilo tviij rezim?

,No tak jasné, kdybych mél svij byt. Délal bych si vSechno podle svyho a urcité bych tam travil i vic
¢asu.”

Mas praci, dobre placenou a trvalou. Mas chut’ mit sviij byt. Co ti brani?

,No tak zase se mi z domu nechce, vi$ co, mati je v klidu, nechava mé byt.”

A vaii ti, pere a stara se o tebe....

»~Jasny, pro¢ bych teda nékam chodil.”

5) Jak travi volny ¢as tvoje mama?

,10 ja vibec nevim.” Pfemysli§ nékdy nad tim, co déla, kdyz jsi pryé? ,Vubec.”

6) Jak jsi travil VC v détstvi? Chodil jsi do néjakého krouzku?

,Ne nikdy. Ani by se mi nechtélo.“ Pro€? ,,Chtél jsem si vzdycky délat vdechno podle sebe.”

7) Nuda je pro tebe...

,KdyZ jsem v praci a tdhne se Cas. KdyZ neni co délat nebo mistr vali. Vi§ co, kdyz je klidek a
v pohodé si délam, zhulim se a ono to ute€e. Nékdy mi ale nuda nevadi. Sedim si sam, zhulenej a jen
tak si pfemyslim a nic nedélam. Nebo kdyz je nas vic, zhulime se a nudime se spole€né, tak to je taky

v klidu, vi$ jak. Ale kdyz neni s kym jit a neni co na prda, tak to je Spatny.”

8) Jak se branis proti nudé?

,Zalezi s kym jsem, ale vétSinou jsem s lidma nebo za nékym jdu.”

9) Jak se vidis za 5 let?

,Budu porad stejnej. Vis jak, budu chodit do prace a budu hulit. To nikdy nepfestanu.®



Priloha ¢. 4 — Klientka ¢. 4

Kazuistika

Klientka K. 13 let. Zije s matkou a starim bratrem. S bratrem vychazi velmi dobfe, hodné si

spolu povidaji a svéfuji se. Ten taky navstévuje klub. S mamkou ma dobry vztah, o intimnich vécech
se s ni ale nebavi. Nechce, aby toho o ni tolik védéla. ,Svéfuju se radsi kamaradkam.“ Jinak se da
s mamkou bavit, je v pohodé.
S otcem se nevida. Jeden ¢as byl ve vézeni. ,Pozdravim ho, ale jinak ho nemusim.“ Je to asi 5 let, co
se rodice rozvedli. ,Tatka hodné pil a mlatil mamku, kdyz byl ozZralej. Nas s brachou ale nikdy nebil.*
Doma Zadné nasili nezazila. Kdyz dostane trest, ma zaracha, ale nikdy ji nebili ani nezakazovali tfeba
televizi. Doma ale moc ¢as netravi, nudi se tam a chce byt radéji s kamarady.

Ve 8kole miva problémy. VétSinou vychovné jako je ni€eni majetku Skoly, nevhodné chovani
k ugiteldm, zaskolactvi atd. ,Tfeba normalné ucitelce feknu, at drzi hubu.” Se Sikanou zku$enosti ma
pfimé. Ve tfidé je spoluzak, kterému se s kamaradkou posmivaji a déla jim radost, Ze je ztoho ,v
prdeli“. Na svuj vék je ale hodné vyspéla. Je minimalné o hlavu vétsi nez kluci ve tfidé. Tam si rozumi
tak se dvéma kamaradkama. PUsobi sebevédomeé a jisté, vzhledové vypada tak o dva nebo ftfi roky
starSi. Na ostatni pusobi nékdy agresivné.

Hodné Zije ve stinu bratra, snazi se ho napodobit. Pfejima jeho nazory, styl mluveni, koni¢ky
a kamarady. Ale ona sama si to neuvédomuje. Pokud ji s timto faktem konfrontujeme, popira to. Jeji
svét je hodné muzsky. Je pro ni snazsi se bavit s klukama nez s holkama. Ma také vic kamaradu.

Vét3inu volného &asu travi tak, Zze se stavi pro kamaradku a jdou ven. KdyZ je co délat, tzn. Ze
vi, Ze nékdo nékde je, tak je to fajn. ,Jdeme s nékym ven a jsme tfeba v parku nebo néco dé&ldme.

Kdyz ale nikdo nikde neni, tak je nuda. Sedime na lavi¢ce a nudime se.
Rozhovor

1) Co je pro tebe volny ¢as?

»~Je to asi zabava anebo zewl. Prosté si délam co chci a nemusim byt ve Skole.”

2) Co délas ve VC?
~Jsem tfeba doma a divam se na televizi a u toho jim. Ale uz s tim musim pfestat, chci zhubnout. No
anebo jsem venku s kamoSema a chodime po mésté. Nebo tak, jezi§, nevim. Prosté jen tak, co se mi

chce.”

3) Kolik VC pies den mas?
,NO po Skole. Jezi§, prosté pfijdu ze Skoly a uZ mam volno. Klidné bych ho brala i vic.”
Nemas ¢as na to, co bys chtéla délat?

,NoO to ne, spiS nechci chodit do Skoly, je to tam hrozny. UZ se t&Sim, az od tam budu pry¢&.*



4) Je néco, co bys jesté chtéla délat ve vé? Co by té bavilo?

,Chtéla bych malovat. Jak je to tfeba ve filmech. Jak tam maluji, jeziS...“mas na mysli napr.
malovani zatisi a aktl, jak tam stoji ty lidi u stojanu? ,Jo, to je ono. No, to by mé bavilo. Jenze
tady v BK nic takovyho neni, nebo je?“ Nevim, ale miizeme to spolecné zjistit. Mozna v Brné. ,,No

tak tam by se mi nechtélo jezdit. To teda ne.”

5) Komu zalezi na tom, jak travis VC?

,No mamka.“ A jeji pritel? ,Ted je zase pry€. Ten ne. Posledné se opil a musely jsme se s mamkou
smat.“ Musi$ se tfreba s mamkou domlouvat, kdy pfijdes? ,Jo, to ja ji vzdycky feknu, v kolik asi
pfijdu. Ted je to mezi nama dobry. Pfes tyden mizu byt venku tfeba do 10 a pfes vikend je to jedno.

To uZ mamka spi a ani nevi, kdy pfijdu a v jakym stavu.*

6) Jak jsi travila VC dFiv, kdyz jsi byla mensi tfeba?

»,Chodila jsem do hip-hopu, tancovat. A taky jsem chodila do krouzku, kde jsme délali néco z hliny,
modelovali, jeZiS.“ Ma$ na mysli keramiku? ,Jo, to je ono. To mé bavilo.“ A ted? ,Chodila jsem tam
s kdmoskou a ona pak pfestala a sama bych tam nesla.“ A co tancovani? Vim, ze jsi byla dobra a
Slo ti to. ,,No, nevim, za€ala jsem pak néjak hulit a nechtélo se mi tam. Chtéla jsem byt radsi venku.
Ted uz bych tam nechodila.“ Pro€? ,Nevim...“ Nékam pravidelné v€éas chodit? ,No, to bych uz
pravé nedavala a nechce se mi.“ A co na to mamka? ,Nic, ze je to moje véc.”

»~Jo a taky jsem dfiv vySivala, to mé bavi.“ (smich) Jo, ja zase rada pletu. ,Fakt, to je dobry. To
mamka taky.“ Vidis, treba té to nauci taky? ,To asi tézko. ZkouSela to nékolikrat a vabec mi to

neslo.”

7) Nuda je pro tebe...
,Nuda je nic nedélat. KdyZ nemas kam a s kym jit.“ Bavi té to nékdy? Je v nékterych situacich

dobra a v jinych Spatna? ,,Jo to jo, nékdy je to fajn s kdAmoSema.”

8) Jaky je tvlij nazor na nudu?

,NO Ze je to blby.“ V8imla jsem si, ze kdyz jsi v klubu, tak ¢asto Fikas, Ze je tu hrozna nuda a ze je
to tady strasny. Co tieba ti tu prijde strasSny? ,JeziS...“ Napf. klub, vybaveni, pracovnici. ,No
urcité to nejste vy pracovnici ani klub. Spi$ je to t€ma lidma, co sem chodi. Neni s nima zabava.

VSechny zna$ a uz vis§, co té ¢eka.”

9) V jakych situacich se nudis?
,KdyZ je venku hnusné a neni kam jit.“ Je to tfeba jiny o vikendu a ve vSedni den? ,Ani moc ne, je

to jedno. Vikend spi$ prozewlim.*

10) Ma nuda tieba néjaka pravidla? Kdy je dobry se nudit a kdy ne?

(Smich)“...jezis, tak to nevim. Coze?*

11) Jak se vidi$ za 5 let?

»Tak to vibec nevim. Nepfemyslela jsem nad tim.*
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Priloha €. 5 — Klientka ¢.5

Kazuistika

M. je 16 let. Studuje na stfedni cirkevni Skole, obor pecovatelka. Pfestoupila tam v pololeti,
nejdfiv studovala socialné spravni obor, ale nebyla s nim spokojena. Do klubu chodi témé&F denné,
vzdy sama. Do aktivit v klubu se nezapojuje — kdyz je vyzvana, aby si Sla néco zahrét, Fika, Ze to
neumi, nehraje ani se svym klukem. TakZe v klubu vysedava na gauéi. Casto chodi do kontaktni
mistnosti a tam jen tak sedi a je spiSe v roli posluchade. TakZe je to ticha, nenapadna holka. OdliSuje
se i obleCenim od svych vrstevnikd — nosi skromné obleceni, které ji kupuje babicka.

Je rada, kdyz ji pracovnik oslovi a v§ima si ji - je na ni vidét, Zze chce komunikovat, Casto
zacina konverzaci ,, jak se mas“ (ona x pracovnik), ale mluvi malo a odpovida v kratkych vétach. Jeji
Casta odpovéd je nevim. Ale spiSe se boji sama projevit a nevim je pro ni bezpecné.

O Moniku se stard jeji babicka a déda (je v opatrovnictvi. Jeji maminka bydli ve stejné
bytovce, ale v jiném byté. TakZe ji prakticky vychovava jen babic¢ka. M. o ni mluvi jako o ,babce®. Jeji
déda je nemocny a téméf se nehne z postele. M. to s babi¢kou nema jednoduché. Babi¢ka ma o ni
strach, chce aby chodila brzo dom — mnohem dfiv nez je zvykem u vrstevnikd. Nelibi se ji, ze chodi
s klukem J. M. také uvadi, ze babicka pije, ze ji hodné nadava a fika ji, ze se ,kurvi“. Nemaji spolu
dobry vztah, nerozumi si. M. musi doma hodné uklizet. K mameé chodi jen na navstévy.

Nad domacnosti dohlizi socialni pracovnice. M. uvadi, Ze jsou s babkou v koalici a soc.
pracovnice ma na M. zvlastni pozadavky, napf.: Ze nesmi mit v pokojiku obrazek svého minulého psa.
Je to pfani babicky a ta to uvadi tak, aby si M. myslela, Ze je to poZzadavek soc. pracovnice. Babitka si
také nepfala, aby Sla na stfedni Skolu. Chtéla, aby si nasla praci a zaCala vydélavat penize.

M. ma nékolikalety vztah s pfitelem J., ktery je starSi. Jejich vztah neni ze strany babky
podporovan, ale M. za nim jezdi moc rada. Hodné si rozumi s J. maminkou, se kterou si dokonce tyka
a nasla v ni mamu, kterou neméla. | takto ji to M. prezentuje. J. maminka o ni projevuje velky zajem a
stara se o ni. Pomohla ji i v situaci, kdy M. otéhotnéla a museli zafidit interupci. Babka v tu chvili M.
odsoudila, zakazala ji kamkoliv chodit a vidat se J. Po né&jaké dobé, kdy se v3e uklidnilo, se k J. mohla
zase vratit.

Chtéla by byt streetworkerkou nebo délat podobnou praci, jako déldme my v klubu.

Rozhovor

1) Co je pro tebe volny ¢as?

»,No kdyz mam klid, volno. Jsem sama, jdu se projit tfeba do lesa.“ Z toho co fika§ mi to zni, ze
radéji jsi ve svém volnu sama, bez ostatnich lidi a bavi té to. ,Jo, je to tak. Ja jsem celkem
samotarska. A taky kdyz se jdu projit, tak lidi nepotfebuju. Sama si pfemyslim. Mam radéji zvifata nez
lidi. Hrozné mi chybi mUj pes. S nim jsem vzdycky Sla ven a nebyla jsem sama. Taky si fikam, ze

tfeba nikdy nebudu mit déti.“ V €éem to je myslis? ,,Asi ta zodpovédnost. Bojim se ji.”
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2) Co délas ve VC?

»1akK ta turistika nebo jdu sem, anebo jsem doma u PC. Ale doma mé to nebavi, tak jsem radé&ji jinde.
A taky rada ¢tu.” LiSi se néjak vikend od vSedniho dne v tom, co si vybiras za aktivitu? ,,Tak o
vikendu jezdim za J.“ (pfitelem) ,a tam jsem tfeba cely vikend. To se nenudim, to jsem rada, ze

vypadnu.*

3) Kolik VC pies den mas?

»1ak kdyz pfijdu ze Skoly, to je tak kolem 4 a potom se musim ucit tak od 6. TakZe ty dvé hodiny.“ A je
to dost nebo bys chtéla vic volna? ,Ne, je to akorat. Ale ted mé nejvic ¢asu zabira ta Skola. DFfiv
jsem se vlbec nechtéla ucit, ale ted mé to i docela bavi. Ale je toho moc.“ A co se zménilo, ze té to

ted’ bavi? ,Tak asi tim, Ze jsem si to vybrala a vic mé ty pfedméty bavi.”

4) Chtéla bys jesté néco zvladat ve svém case? Jesté dalsSi konicek?
»1ak asi vic tu turistiku a taky bych chtéla chodit ¢astéji plavat. To mé taky bavi. V Iété se chodime
koupat s déckama. Jdeme vzdycky 3km pésky, pak se valime u vody a potom zase pésky domu.”

5) Komu zalezi na tom, jak travi§ VC? Zasahuji do toho néjak?

»Tak asi babce nejvic. Ta mé furt jenom nadava. Nelibi se ji, Ze se couram po venku. Vzdycky kdyz
pfijdu domu tak mi zaéne nadavat ,Kde ses zase kurvila?“ Déda ji za to posledné hrozné sefval. Byla
asi zase opila nebo co.” A je jesté nékdo? ,Tak ten déda taky. S nim se da domluvit. A potom i J.*

S kym se domlouvas na tom, kdy prijdes a kam jdes? ,, To vétSinou s dédou, babka mi jen nadava.
Chtéla by, abych byla jako V. (sestra). Ta je cely dny doma a vibec nikam nechodi. Taky podle toho
vypada. Je tlusta.” A co mamka? Zatim o ni nemluvis$. ,,Tak tim, Ze u ni nebydlime, tak se s ni

nedomlouvam. Jdu za ni kdyZ se mi chce a kdyz mam ¢as.”

6) Jak jsi travila VC dfiv, kdyz jsi byla mensi?

,DFiv jsem chodila na aerobik, ale to byla makacka. A tak do 13 jsem chodila s dédou na zahradu a na
vylety. To bylo fajn.“ Aerobik? To zni dobfre. ,Jo taky mé to bavilo, ale bylo to moc namahavy.“ Takze
to chapu dobre, ze ted’ uz se ti nechce? ,No“ (smich). ,Ani mé to moc nebavilo.“ A co na to babka,

déda nebo mamka? ,,Nic, jim je to jedno. Viibec se mé na to ani neptaji.”

7) Nuda je pro tebe...
,PC, uCit se, sedét a Sumét do blba.“ To je zajimavé. Ted’ jsi vyjmenovala tfi véci a z toho dvé jsou
ty, které té bavi. ,,No, tak taky je jasny, Ze mé to nebavi porad. Prosté sedét u pocitate mé tak

nebavi a nechapu, jak u toho muze nékdy sedét cely den.”

8) Jaky je tvilij nazor na nudu?

,NoO je to blby. Prosté....nikdo se nechce nudit. KdyZ nema$ co délat, tak se$ i nepfijemnej a tak.”
VSimla jsem si, ze v klubu travis§ casto celé odpoledne. Hodné sedi§ s pracovnikama
v kontaktni a moc se nepohybuje$ v klubu. ,To jo, vétSinou, kdyZ tu nikdo neni.“ Nikdo? ,Tak

kamaradi, s kym bych se bavila.“ Nudi$ se u toho? ,Ne, je to sranda to pozorovat. Tfeba minule mé
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strasné Stvaly ty holky, jak s tebou sedély v kontaktni a pofad nadavaly, jaka je tu nuda a ty ses je
snazila zabavit a mluvit s nima a jim se nechtélo a pofad si jen stéZovaly. To bych ja teda nevydrzela,
to se$ dobra. To bylo hrozny.”

9) Nudu teda vnimas jako néco negativniho?
~J0.“ A jsou situace, kdy se nudis rada? ,,Tak tfeba kdyZ jsem unavena. Tak mi to nevadi ta nuda.

To mé i bavi, Zze nic nemusim.*

10) Podle ¢eho poznas, ze se nudis?

»1ak tfeba ruce. Musim s nima furt néco délat. Zacnu se oSivat a tak to vim, Ze musim jit néco délat.”
To je dobie, Ze si naslouchas a vénuje$ pozornost i télesnym signaltim. ,,Jo, to nas uci i ve
Skole.”

11) Jak jde zahnat nuda? Co teda jdes délat?

»1akK tfeba si jdu precist néjaky ¢asopis nebo nékomu napiSu a jdu s nékym ven. Nebo taky sama. Ale
lidi na to nemaji moc vliv. Tfeba mam kamosku, se kterou kdyz jsem tak se vibec nikdy nenudim. Ona
prosté pofad mluvi a nejde zastavit. Je s ni hrozna sranda. No a kdyz jsem s J. tak nejsem sama, ale
nudim se s nim hrozné. Tfeba se jen divame cely den na televizi a kdyZ mu feknu, at' jdeme néco

délat, tak se mu nechce. A to mé Stve.”

12) Jak se vidis za 5 let?
(smich) ,Tak to nevim, nad tim jsem nepfemyslela.” Tfreba ze budes$ vdana a mit déti. (velky smich)

»Tak to vibec. Ale budu mit urcité svyho psa.”



Priloha €. 6 — Fotky z Nizkoprahového klubu pro déti a mladez PVC Blansko

obrazek 1: Klub obrazek 2: Letacek pro holky

obrazek 3: Videoprojekce v klubu obrazek 4: Klub
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