UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLIiNE
FAKULTA HUMANITNICH STUDII

| nstitut meziobor ovych studii Brno

Vnimani vlastnich rodiéu u stiredoskolaku

BAKALARSKA PRACE

Vedouci bakalarské préace: Vypracovala:
Ing. Mgr. Irena Ocetkova, Ph.D. Bronislava Zackova

Brno 2009



Prohlaseni

Prohladuji, Ze jsem bakaldiskou praci natéma,, Vnimani vlastnich rodi¢a u stiedoskol 8ka*
zpracovala samostatné apouzilajen literaturu uvedenou v seznamu literatury.

Brno 10.04.2009 5
Bronislava Z&kova



Podékovani

Dékuji mé vedouci bakaldrské prace pani Ing. Mgr. Irené Ocetkove, Ph.D. za
uzitecnou metodickou pomoc pii vedeni této prace.

Také bych chtéla podékovat pani Libusi Tomaskové za umoznéni vyzkumu a své
roding, ktera me¢ pri préci podporovaa.

Bronislava Zaskova



OBSAH

UVOO ottt s sttt e sttt st st ss s sens 3
TEOMEIICKA CASE ... ettt bbbttt bbbttt bbbt 4
1. AGOIESCEINCE ...ttt bbb et eb bbb s 4

1.1  Obecna charakteristika vyvojovych zmen v doSPIVANT .......ccoeeirrirerrerinrses e, 4
111 Diferenciace 0bdobi ad0IESCENCE..........ovurirrireririrerrees e 4
112 SOCIAIIZBCE ...ttt er et en e 6
113 VYVOJOVE ZMENY V A0OIESCENCI .....evveiieeeirieis et 8
114 Specifické vyvojové problémy dospivajiCiCh.........cccovvnrnnrssnee, 9
115 Problémoveé chovani arizikOVy VYVO].......cornnnnnnesreses s 11

1.2  Interakce dospivajicich s vn&jSimi podminkami...........cocoreinniinniinieneieneceenes 11
121 Funkce rodiny — rol€ rOdiCT.....c..veveeeerereice st 12
1.2.2 SKOIBeueueeeuseeeessseeeeessseeeees s eesss st ss st 13

1.3 VYCHOVNE PHISIUDY ...eveieririeeeirieesiris ittt sttt et sttt 13

2. VZEAY V @0OIESCENCI ...ttt en s 16

2.1  Vztah k sobg, sebepoznani a sebehodnOoCEN ..........covvvevveeererriceeeieee e 16

2.2 VZEEN STOAICH .ottt 17

2.3 VZLANY SE SOUMOZENCI .....cveieieiieteses ettt 20

24  Vztahy SAospEIYMi MIMO FOTINU.........evrurieeririeeririer e 21

25 VZIENY SVISEEVNIKY ..ottt e 22

2.6 PIAEISKE VZEBNY ..ottt bbbt 23

2.7 ROMANMICKE VZEBNY ..ottt 24

PrAKEICKA CBSL . ....c.cueuceiesceise ettt bbbttt bbbttt 26
3. DOtaznik @JEN0 @NEAlYZAL.........coeuereririeecirie ettt 26

3.1 Cileapredpoklady aOtédzKy VYZKUMU ..........cceerrerrireeinieeerieesisies s 26

3.2 POUZITAMEIOOEL .......ceeeie ettt bbbttt bbbt 27

3.3 VZOreK rESPONCENTIL......ceveieiieitcteie ettt 27

34 POPISVYSIEUKU ...ttt bbbttt e 27

3.5  Souhmn ainterpretace VYSIEOKD.......covveeririeeririeerieeeree et 71

B8 ZAVCT .ttt bbbttt 72

RESUME......o ettt ettt bbbttt bbbt bbbttt 73
N 0] = o TR 74
KITCOVA SIOVAL. ..ottt ettt bbbttt bttt 74
AANINOTBETON ...ttt bbbttt b et b st st b b e e erens 74
KBYWOITS........eceeeees sttt bbb ee ettt 74
LItEratural@a PraMIENY .....c.cccoureeeeeeeeeiesese st st seseses s e sese e s s st st b s e e s s e e eas e b st et bbb e er e nnn e 75

SEZNAIM PITION ..ttt 76



Uvod

Vztahy v rodiné nas provazeji celym Zivotem. Od narozeni jsme soucasti rodiny, nejprve
jako déti apoté sami jako rodice. V obdobi stiedoskolskych studii se dospivajici sice odpoutévaji
od svych rodi¢t, derodinaatimi rodice stale neztraceji nasvé dileZitosti.

V obdobi dospivani se proménuiji socidlni pozice adolescentt a podle toho se méni také
jejich socialni role. Dospivajici uz nechce byt ditétem, zakteré rodice rozhoduiji, ae chce setaké
alespon z ¢asti podilet narozhodovani o sobé. Zde je velmi dalezity piistup rodica, jejich zpisob
vychovy acelkova atmosférav rodiné. Je obvyklé, Ze se vztahy srodici po néjakou dobu zhorsi,
protoZe dospivajici s musi vybudovat novou pozici v roding, musi se naucit vydobyt si sva
préva, ale také se naucit se svymi pravy piijmout i pocit odpoveédnosti za své jednani. Rodice by
v této dobé méli svému dospivajicimu ditéti umoznit rozhodovéani o sobé samém s jejich pomoci,
ae také by méli vyZadovat, aby si adolescent uvédomoval i piipadna rizika téchto rozhodnuti.
Toto je mozné hlavné klidnym priistupem a stanovenim urcitych podminek, které budou
respektovat jak déti, tak také rodice.

V teoretickeé ¢asti bakal&iské prace se budu vénovat obecné charakteristice vyvojovych
zmeén v dospivani, popisu jednotlivé etapy obdobi adolescence, funkce rodiny a Skoly a zminim
se i 0 vychovnych pristupech. Tématem dasi ¢asti budou vztahy v adolescenci, a to nejen
rodinné, dei vztahy sdospélymi mimo rodinu avztahy svrstevniky.

Prakticka ¢ést bakal éiské prace bude vénovanatomu, jak sami dospivagjici nahlizi nasvé
rodi¢e. Vysledky vyzkumu budou popsany dle pohlavi ajednotlivych ro¢nika a porovnany dle
pohlavi. Dotaznik, ktery byl pouzity v této bakal &iské préci, byl sestaven pouze pro pouZiti této
préce a neni soucasti zadného jiného vyzkumu. Vysledky proto nelze zobecnit. Vyzkumu se
zUcastnilo 176 studenti Gymnazia Jana Keplera, Parléfova 2, Praha 6 — Hrad¢any.



T eor eticka ¢ast

1. Adolescence

1.1 Obecné charakteristika vyvojovych zmén v dospivani

Obdobi dospivani miaZzeme zasadit do druhého desetileti naSeho Zivota. Je to obdobi
zhruba od 10 (11) — do 20 let, kdy dochazi ke zméné osobnosti ve vSech oblastech: somatické,
psychickeé i sociani. V biologickém smyslu zatina obdobi adolescence nastupem pohlavniho
zrani a akceleraci rastu a kon¢i dovrSenim pohlavni zralosti a dokonéenim télesného rastu
(Langmeier, J., Krejéifova, D., 2008).

Zéroven sbiologickym zranim dochdzi k novému socidlnimu zarazeni jedince.
Dospivgjici se chteji co nejdiive zbavit znakt sjednoznacné socidni podiizenosti a naopak
usiluji o ziskani vétsich prév asvobody rozhodovéani. Povinnosti azodpovédnost dospélosti vSak

piijimgji jen velmi neochotné (Vagnerova, M., 2008).

1.1.1 Diferenciace obdobi adolescence

Jak jiZz bylo zminéno vyS3e, adolescence zahrnuje obdobi asi 10 let, ve kterém dochazi
k velkému mnoZstvi zmén v oblasti biologické, psychické a socidni. Z pohledu spolecnosti jde
v tomto obdobi hlavné o ptipravu na dospélé role. Adolescenci miuZeme rozélenit na ranou,
stiedni a pozdni (Macek, P, 1999):
Casna adolescence — zahrnuje obdobi od 10 (11) do 13 let, ve kterém dominuji pubertélni
zmeény. Projevy prvnich biologickych afyzickych zmén. Adolescenti v obdobi rané adolescence
nastartuji pohlavni dozravaji a vétSina ho také vtomto obdobi ukongi. Za primy dasledek
pubertdlnich zmén mizeme povaZzovat nékteré psychické a socidlni zmeény v rané adolescenci.
V tomto obdobi je typicky zvySeny zgem o vrstevniky opacného pohlavi, ktery je posilovan

projevenym pohlavnim pudem a vyskytem sekundarnich pohlavnich znaki. Ve stejné dobé se



objevuji i dalsi zmeény, ale ty nejsou v pitimém vztahu k puberté (napi. vyvoj kognitivnich
procesii) a konec¢né dalSi zmeény, které jsou podminény predevsim spolecenskymi podminkami.
Sem patii napi. ukoncéeni zakladni Skoly a prechod na Skolu stredni.

Stiedni adolescence — zahrnuje obdobi od 14 do 16 let. Tato faze je obdobim, kdy je vlastni
dospivani nejcastéji objektem Uvah ahodnoceni. Adolescenti se ¢asto snazi vyrazné odliSovat od
svého okoli, napi. stylem oblékani. V psychologickém slovasmyslu miZzeme toto obdobi oznagit
zaobdobi hledani osobni identity, tj. vlastni jedine¢nosti a autenti¢nosti.

Pozdni adolescence — obdobi od 17 do 20 let (¢i pozdgji). VétSina dospivajicich ukonéuje
vzdélavani v této dobé a rozhoduje se, zda bude pokracovat ve studiu nebo hledat pracovni
uplatnéni. V daleko vétSi mire se adolescent zamysli nad svymi plany a cily, a to nejen
pracovnimi, alei partnerskymi. Dospivajici ma potrebu nékam patiit, podilet se nanécem anéco
sdruhymi sdilet. Site téchto zmén zévisi na tom, jak adolescent sam &asuje své dospélé role,
tzn. zda se rozhoduje pro vysokoskolska studia, ekonomicky se osamostatnuje, nebydli s rodici
apod.

Podle Végnerové (2008) je ucelné dospivani rozdélit nadve faze:
Rana adolescence — obdobi od 11 do 15 let, surcitou individudlni variabilitou. Nejnapadnéjsi
zmeénou jetélesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim. Méni se zevnéjSek dospivagjiciho.
V rdmci celkového vyvoje dochazi ke zméne zpusobu mysleni, hormonalni promény stimuluji
zmeny emocniho proZivani. Pubescent se snazi 0 osamostatiiovani od rodici, velky vyznam pro
n&j mai vrstevnici. V tomto obdobi je dulezZité pratelstvi, ale i prvni lasky. StarSi pubescenti se
prostiednictvim Upravy zevnéjsku ¢i specifického Zivotniho stylu snazi odlisit od vlastni skupiny
déti i dospelych. Dulezitym socidlnim meznikem je ukoncéeni povinné Skolni dochéazky a vybér
budouci profese, kterdbude spoluuré¢ovat budouci socialni postaveni dospivajiciho. VSechny tyto
zmeny vedou ke ztrété starych jistot aposiluji potiebu orientovat se v nové situaci a stabilizovat
sev ni. V obdobi détstvi byla potiebajistoty saturovana zavislosti naroding, ae nyni dospivajici
potrebuje zmenit jeji charakter. Po dosaZeni urcité drovné vyvoje je pro adolescenta vetsi
svobodav rozhodovéni Zadouci. Tim, Ze dospivajici rozhoduje o sobé vice sdm, dokazuje sobé
i druhym, Ze takovou miru zavislosti nepotiebuje. S potiebou jistoty souvisi i potieba citové
akceptace. Tama v dob¢ dospivani jiny charakter, neZ méla v prvnich letech Zivota, takze Ize



spiSe mluvit o potrebé prijatelné pozice ve svété. DalSim z ukolim tohoto obdobi je dosazeni
nové piijatelné pozice atim i potvrzeni urcité jistoty.

Pozdni adolescence — obdobi od 15 do 20 let, suréitou individualni variabilitou, zefména
v oblasti psychické a sociélni. Biologicky je vymezenapohlavnim dospivanim, v této dobé
obvykle dochézi k prvnimu pohlavnimu styku. V obdobi pozdni adolescence dochézi ke
komplexngjsi psychosocidni proméng, méni se osobnost dospivgjiciho i jeho spole¢enské
pozice. Dospivajici ukoncuje profesni piipravu a nastupuje do zaméstnani, resp. voli dalSi
studium. S tim je spojeno také dosazeni nebo oddaleni ekonomické nezavislosti, kterajev nasich
sociokulturnich podminkéch povaZzovana za jeden zdukazi dospélosti a predpokladem
k priznani vétSich prav. Na pocéatku tohoto obdobi dochazi k potvrzeni socidni identity, cozZ se
projevuje ptijetim specifické adolescentni kultury astylu Zivota a sdilenim stejnych z&zitka
a hodnot. V tomto obdobi se také obvykle stabilizuji a zklidiuji vztahy srodiéi, rozvijeji se
vztahy svrstevniky, predevsim k oblasti partnerstvi. V 18ti letech ¢lovék dosahuje plnoletosti,
ziskéva svobodu pro své rozhodovéani a je také piné zodpoveédny za své jednani. Tato faze
dospivani je zamétrena na hledani a rozvoj vlastni identity, ktera by byla subjektivné prijatelna
a despon castecné odpovidala predstavam dospivajiciho. Pro mnohé dospivajici nemusi byt
dospélost, spojena s definitivni volbou, lakavad, proto davgici prednost prechodnému obdobi.
Této tendenci odpovida postoj oznaceny Eriksonem (1963) jako adolescentni psychosocial ni
moratorium — potiebou néco zastavit, zabrzdit. Smyslem pozdni adolescence je poskytnuti ¢asu
a moznosti, aby dospivgjici porozumél sdm sobé, osamostatnil se a rozhodl se, ¢eho chce

v budoucnu dosahnout.

1.1.2 Socializace

Dospivani je fazi prechodu z détstvi do dospélosti. V obdobi mladsi adolescence dochézi
ke zmené socidlni pozice jedince. Jednak ukon¢enim povinné Skolni dochézky avolbou dalSiho
profesniho smérovani a dale ziskanim prvniho ob¢anského prikazu v 15 letech. Také se meni
vztahy slidmi, jak dospélymi, tak i vrstevniky. Pubescent jiZ nechce ndzory arozhodnuti autorit
respektovat bezvyhradné, chce o nich premySlet a hlavné diskutovat. Diskuse a logicka
argumentace s dospélymi mu dava pocit jistoty, Ze se jim miZe vyrovnat aje tréninkem vlastnich

schopnosti a moZnosti. Dospivajici dohadovanim neGto¢i na autoritu, aby ji zlikvidoval, de



usiluje o to, aby se ji stal sdm. Toto obdobi je také charakteristické netoleranci k dospélym
alpéni na absolutni spravedinosti. Kritika dospélych nebyva vétsi nez kritika vrstevniki, byva
vSak obvykle ndpadnéjsi. Priznat nahlas své nedostatky apocity nejistoty neni inosné v kontaktu
sdospélym, ktery je stdle vnadifazeném postaveni vzhledem Kk pubescentovi
(Végnerova, M., 2008).

Pro osobnostni rozvoj dospivajicich je duleZita rodina, kde ma jedinec stéle dulezité
sociani zazemi, Skolaz hlediskabudouciho socidl ni zafazeni, volno¢asove aktivity, které mohou
ovliviovat socidlni zafazeni pubescenta a rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Stale veétsi
duleZitost ziskava pro dospivgiciho vrstevnicka skupina, se kterou se identifikuje. Rozvijgi se
zde vztahy typu pratelstvi a prvnich lasek (Végnerova, M., 2008).

Obdobi pozdni adolescence je dobou, kdy dospivgjici prechazi do dospélosti. Stim
souvisi, Ze je stale vice respektovan jako dospely, ale také se od n¢j ocekava i odpovidajici
chovéani. Na poc¢atku tohoto obdobi dochézi ke zmeng Skoly, resp. skupiny spoluzakt a nakonci
starSi adolescence je dalSim meznikem néstup do zameéstnani. Pro jeho daSi osobnostni rozvoj
jsou dileZité rizné vztahy, socidlni skupiny ainstituce jakymi jsou rodina, sekundarni vzdélavaji

ingtituce, pracovi&té avrstevnicka skupina (Végnerova, M, 2008).

Pozdni adolescence je obdobim, kdy dospivajici ziskavai nové role, jiné se pouze
rozvijeji. Nékteré role predstavuji zéklad pro vymezeni specifickych roli v dospélosti, de
v tomto obdobi jest¢ nebyvaji stabilizované. Véagnerova (2008) uvadi obecné dualezité role
v tomto veku:

- Predprofesni role studenta ¢i uéné, ktera sméfuje k dosazeni urcité socidlni pozice,
ktera, pokud vyhovuje z§ miam a schopnostem adolescenta, mtiZze mit i osobni vyznam.

- Role pracujiciho, ktera je predpokladem k dosaZeni ekonomické a s ni spojené socia ni
samostatnosti.

- Role ¢lena urcité skupiny, se kterou se dospivgjici ztotoznuje a ziskava tak urcitou
sociani identitu. Tato role obvykle ztraci ke konci adol escence navyznamu.

- Roleblizkého pritele, kamardda, nanehoz selze spolehnout, sdilet zaZitky azkuSenosti.



- Partnerska role, ktera uspokojuje potiebu blizkého, emo¢niho a sexudlniho vztahu, ade
mnohdy saturuje i potiebu realizace a potvrzuje osobni prijatelnost pro jedince opaného
pohlavi.

1.1.3 Vyvojové zmény v adolescenci

Podle Macka je adol escence obdobim vyvojovych piechodu, které jsou charakterizovany
vyznamnymi zménami v biologické ¢i socidlni sfére Zivota. Biologické zmény a vyznamné
sociani zmeény navozuji nove Zivotni situace, ve kterych se u¢i adolescent orientovat, porozumét
jim aakceptovat je. Podle vnimani jedince je | ze pojmout jako uréitou vyzvu anovou pril eZitost,
ae mohou byt vnimany i jako udédlosti stresujici a komplikujici. | presto, Ze byly popsany
typické modely vyvoje, Zadny jednotlivec nezaZziva tyto typické vyvojové vzorce soubézné
bezezbytku — velmi dulezitou roli zde hrage intraindividudni variabilita. Vyvojové zmény se
podle vétsiny autora dgji klasifikovat na biologické, kognitivni, emociondni a psychosocialni.

Tyto zmény jsou vzgjemné provazany.

Biologické zmény jsou vyznamnym signalem dospivani. Pro adolescenta je zevnéjSek
velmi duleZity, proto velmi intenzivné télesné zmény proziva. V krajnim piipadé muze zasadni
a zjevna promena téla vyvolat i pocit ohroZeni integrity viastni osobnosti a vést ke ztraté
sebgjistoty. Pokud dojde k télesné promeéné piilis brzy, nemusi ji pubescent vzdy ptijatelnym
zpusobem piijmout (Vagnerova, M., 2008). V tomto véku je velmi dalezité, jak tyto zmeny
akceptuji dospéli i vrstevnici. Vzhled je také propojen se zaZzivanim vlastni identity
(Catka, O., 2000). Nakonci obdobi pozdni adolescence obvykle nartista spokojenost s vliastnim
télem. Kult téla je podporovan obecné platnym sociokulturnim standardem vysoké hodnoty
(Végnerova, M., 2008).

Zmeény piichazeji i v kognitivnim vyvoji. Ranou adolescenci charakterizuje kvalitativni
proména zpisobu uvaZzovani, které umoziuje piesah konkrétni reality. Dle Piageta (1966, 1970)
muZeme toto obdobi oznacit za stadium formalnich logickych operaci. My3&leni jiZ neni spojeno
jen s poznavanim redlného svéta. Dospivaici jiZ pripousti variabilitu riznych moznosti, dovede

uvaZovat systematic¢téji, umi ovérovat hypotézy a dovede experimentovat s vlastnimi Gvahami.



Postupné s osvoji abstraktni zpisob mysleni, jehoZz predmétem se muZe stét cokoliv
(Végnerova, M., 2008). S novym zpasobem mySleni piichazi i zména postoje k celému svétu
ahlavné k lidem. Dospivajici, narozdil od ditéte v mladSim Skolnim véku, existujici a ptitomné
pomery srovhava stim, co by mohlo nebo mélo byt, tedy se svym idedem. S nastupem
formalnich operaci takeé ptichazi novy zptisob moraniho hodnoceni (Langmeier, J., Krej¢itova,
D, 2008).

S hormondlni proménou jsou spojeny zmeny v oblasti citového prozivani. Emocni reakce
pubescentii jsou neprimérené, maji tendenci reagovat precitlivéle i na bézné podnéty. Zmeény
vlastnich pociti dospivgjici ¢asto piekvapi, ade protoZe si sami nejsou schopni vysvétlit jejich
piic¢inu, reaguji nasveé pocity podrazdéné jako nanéco obtéZujiciho. Stimto jsou spojeny vykyvy
v ndladéch i chovani, které pusobi na jejich okoli rusivé. Navenek se maze dospivajici
projevovat vétsi impulzivitou a nedostatkem sebeovlédani. Tato precitlivélost a proménlivost
ndad je vmezilidskych vztazich ruSivym fektorem, stavgii se méné prijatelnymi
a akceptovatelnymi (Vagnerova, M., 2008). Podle Macka (1999) nemusi byt prabéh puberty tak
emocionadlné boutlivy a dramaticky. Zde hrgji dulezitou roli individualné typologické rozdily

ataké kulturni a sociélni faktory, ataké zpusob astyl vychovy.

1.1.4 Specifické vyvojove problémy dospivajicich

Jak jiZ bylo fe¢eno, obdobi dospivani je obdobim, kdy se z ditéte stavadospély. V dnesni
spolecnosti jsou na dospivgici kladeny velké naroky jak ze strany rodiny, 3koly, ale i SirSi
spolecnosti. V tomto dusledku dochazi k jistym rozporim. O téchto rozporech se zminuje

i Langmeier aKrej¢itova (2008):

Rozpor mezi fyzickou a sociélni zralosti

V¢kova hranice sekundarni akcel erace télesného ristu apohlavni zral osti se stéle sniZuje,
kdeZto néroky spolecnosti na vzdélani a profesionani piipravu oddaluji dosazeni socidlni
zraosti. Rozpory mezi fyzickou a socidlni zralosti se timto stédle zvétSuji a tim vznikaji
problémy. Tyto nesnaze zpusobené tim, Ze dospivgjici jsou nuceni chodit do koly, i kdyZ se

sami citi jiz zrali pro pracovni aktivitu, mohou byt u nékterych mladistvich patrné v poruchéach



chovéani. Ngjvice je tento rozpor patrny v tom, Ze dospivajici jsou jiZ zrali pro sexuani Zivot, po
kterém také touZi, ae nejsou jesté dostatecné piipraveni pro partnerské souziti arodic¢ovstvi bez

pomoci prarodic¢u. Jesté obtiznéjsi je situace dospivajicich s odlisnou sexualni orientaci, kterou si

prévé v tomto véku zacingji piné uvédomovat.

Rozpor mezi roli a statusem

Roli miZzeme chdpat jako chovani odpovidgjici ur¢ité pozici ve spole¢nosti, socidnim
statusem chapeme soubor prév a povinnosti, které urcuji postaveni jedince ve spole¢enské
hierarchii. “Mezi roli a statusem je zigmé znacna korespondence: Prava a povinnosti, které
jedinci spole¢nost piiznava, jsou jako celek v souladu s chovanim, které od ného v urcitém
postaveni ocekavaji.” (citace dle Langmeier, J., Krej¢itov, D., 2008, str. 164). U dospivgicich
dochazi k tomu, Ze se od nich o¢ekava vyspélé a pIné odpoveédné chovani, de jgich status je
v mnohaohledech nizky. To se tyk& hlavné skupiny dospivajicich, kteti se pripravuji nabudouci

e

povolani atim se jeich ekonomicka samostatnost posunuje do vysSiho véku.

Rozpor mezi hodnotami mladé a star Si generace

V souvislosti s prevratnymi zménami technickymi, védeckymi i spolecenskymi ptichazi
stale castéji rozdily v nazorech, postojich a hodnotéch generace, ktera vyrasta za jinych
podminek nez jejich rodice ¢i prarodice. | piesto dochézi ke sblizeni vzgemného pristupu
generaci uvolnénim patriarchani struktury rodiny a odmitnutim autoritativnino vychovného
pristupu aodmita se, generacni konflikt* jako nutny a ukazuje se, Ze vice zalezi naporozuméni,

toleranci anazorové pruznosti.

Rozpor mezi hodnotami rodiny a vné;jSi spole¢nosti

V prvnich rocich svého Zivota je dit¢ vazano jednoznaéné na normy a hodnoty svych
rodi¢i. V obdobi dospivéni vSak dochézi ke kritice téchto norem, dospivgjici stéle casteji
srovnava hodnoty svych rodi¢u arodic¢t svych vrstevnikii. Tam, kde rodi¢e prosazuji své ndzory
apravidlapouze moci, vyvolavgi v adolescentovi spiSe odpor abrzdi jeho vyvoj navyssi Uroven
moral niho posuzovani ajednani. Dospivgici potrebuje stale rodi¢ovské vedeni, ale to by me¢lo
byt odlisné od vedeni ditéte, m¢lo by dojit k ur¢itému osamostatiovani v rozhodovéni, ae
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sjasné nastavenymi pravidly. Velmi dileZité je podporovani emancipatnich snah dospivgiciho

a podpora spolecenskych kontaktt, které mu umozni nachézet nové vztahy.

1.1.5 Problémové chovani arizikovy vyvoj

Jak uvadi Macek (1999), adolescence nemusi nutné znamenat konflikty, zvraty a krize,
dei tak je toto obdobi velmi citlivé pro rozvoj tzv. rizikového a problémového chovani.
To muze byt dvojiho druhu:
- poskozovani zdravi — uzivani drog, sexuani rizikové chovani, poruchy piijmu potravy,
sebevraZzedné pokusy a dokonané sebevrazdy,
- ohrozeni spolecnosti — predelikventni chovéani a pachani trestné ¢innosti, agrese, nasili,

Sikanaatyrani.

Pro predikci problémového chovani je ngjdulezitéjsi socidni strukturou rodina, vyznam
mavzdélani azamestnani rodica ajejich hodnotovy systém. Rodi¢e pro dospivajici funguji jako
modely chovéni. Bezprostiedni vliv na dospivajiciho ma pieviadajici rodinné klima, nazory,
piesvédéeni a postoje obou rodi¢i a zvladtni vyznam ma i tolerance k deviantnimu chovani.
Bezprostiedni vliv rodinného prostiedi je ale nutné odliSovat od vniméani a hodnoceni tohoto
prostiedi z pohledu dospivajiciho (Macek, P., 1999).

1.2 Interakce dospivajicich svnéjSimi podminkami

Na vyvoj a formovani osobnosti adolescenta pusobi mnoho podminek, které
dospivajiciho ovliviiuji. Mezi nejdulezitéjsi patii rodina a socidni sit’ rodiny, v tomto obdobi
se takeé zvyraznuje role vrstevnikt. Adolescenta také ovliviiuje Skola, lokalita, ve které Zije,

piirodaaZzivotni prostiedi, spolecnost, kultura, historie, politika, ale také masmédia.
Cacka (2000) uvadi, Ze charakter interakce obecné zavisi jak navyspélosti osobnosti, tak

nakvalité vnéjSich vliva. Dospivajici setak sam stdva spolutvircem vnéjsi situace aje schopen

reagovat z hlediska vlastnich zdmért postupné stéle pruznéji a priléhavéji nazmeény situace.
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ZanejvyznamnéjSi sociaizacni ¢initele miZzeme oznadit rodinu a Skolu.

1.2.1 Funkcerodiny —rolerodi¢i

Jak jsem jiz zminovaladiive, rodinaje primarni skupinou avztahy v ni jsou pro kazdého
nejvyznamnéjsim socia nim prostiredim. Rodina uspokojuje ¢i frustruje fadu potieb aje stalym
zdrojem Zivotnich zkuSenosti i poznatkt. V dospivani ale dochézi k osamostatiiovani se ze
,Zavidosti na rodicich“. Cely tento proces muZe byt provazen devavujicimi
(znehodnocujicimi) i evaluujicimi (zhodnocujicimi) vlivy jak ze strany dospivajicich, tak
i rodi¢t, aei ostatnich dospélych (Catka, O., 2000).

Jak uvédi Vagnerova (2008), rodice predstavuji pro adolescentamodel urcitého zptisobu
Zivota v dospélosti, ktery by je mohl ¢ekal v budoucnosti, resp. je jednou z mozZnosti.
Dospivgici o jgjich zpusobu Zivotauvazuji ataké jej kritizuji, protoZe se jim hodnoty aZivotni
styl rodi¢t zda ubohy a prazdny, jejich snaZzeni se jevi nesmysiné a vzajemné vztahy
jednim ze zpasobu hledani. Kriti¢nost a polemika jim pomahd ujasnit si své nazory a z toho
vyplyvajici budouci zaméieni. Rodice tuto kritiku ¢asto vnimaji negativné, maji pocit, Ze jsou
kritizovéni nespravedlivé. Jejich vzgemna diskuse je zatizena emociona nimi airacionanimi

faktory, které se objevuji na obou stranach.

Podle Cacky (2000) rodina uspokojuje svym &lenam materiélni, citové i spoletenské
potieby. K optimalni spolupraci pii spolecné cinnosti napomaha napliovani tradi¢nich
rodinnych roli. Jejich jasna formulace zgistuje funkénost rodiny. U dospivgicich byva
schopnost komplexnégji postihovat vlastni funkci a pozici v roding ¢asto nedostatecné. Je tedy
potiebaje citliveé vést k pochopeni rodinnych roli.

A jakajerolerodicu? Matkazabezpecuje télesnou i psychickou integritu déti aodpovida
také za domaci prace. PIni nejen praktické ukoly, ale ma také specificky vliv na déti obojiho

pohlavi. Vytvaii spolecenstvi vzgemné podpory sdurazem na mezilidské vztahy a péci
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o druhé. Né¢které matky snésSi obtizné osamostatnovani ditéte a jejich postoje jsou pak

k vyvojovym zmeénam az ambivalentni.

Prvofadym uUkolem otce je role Zivitele rodiny. Otec je teké vice orientovan na
dosahovani cilt celé skupiny a garantuje také soudrznost vztaht, disciplinu apod. Otec

reprezentuje v roding muzské hodnoty (Cacka, O., 2000).

1.2.2 Skola

Jak jsem jiz zminila vy3e, Skola je po rodiné nejdulezitéjSim socializacnim ¢initelem.
Vstupuje do kazdodenniho Zivota adolescentt a tim ovliviuje osobnost a vztahy.
Végnerova (2008) uvéadi, Ze Skola u¢i dospivaici uvaZzovat v priblizné stejnych kategoriich,
aby jejich chovani bylo piedvidatel né a odpovida o poZadavkim spolec¢nosti. Rozviji hlavné ty
schopnosti, které spole¢nost povaZuje za duleZité. Zbyvgjici schopnosti zistavaji nevyuZity.

Uspésnost v této oblasti ovliviiuje také sebehodnoceni a dalsi postoje adol escenti.

Na utvareni osobnosti mé takeé vliv, jaky typ skoly adolescent nav&tévuje (gymnazium,
odborna 3kola, uciliste atd.). Zarazeni do urcitého typu Skoly se spolupodili na utvareni
osobnosti, ale i na predstavach o budoucim Zivotnim stylu. Ucéeni drive ¢i pozdgji splyvéa
s Zivotnimi perspektivami adolescenta (Cagka, O., 2000).

1.3 Vychovneé pristupy

Na utvéreni osobnosti ditéte mé vyrazny vliv také vychova. K hlavnim atributam
vychovy patii jeji zdmérnost, cilenost a systematicnost. Pristup rodi¢t k détem, styl vedeni
aemocni klimamaji vyrazny formativni vliv. Zpisob vychovy také ovliviuje sebehodnoceni
ditéte, jeho koncepci ja, utvaieni podstatnych atributi osobnosti. Specifikem rodiny je
asymetricky vztah rodi¢ovské péce avychovy najedné stran¢ ajejiho piijimani nastrané druhé
(Rezég, J., 1998).
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Vyvoj ditéte neovliviiuje pouze zamérna vychova, ale také védome netizené ¢innosti
ostatnich lidi vrodiné i mimo ni. Dité ovlivauji ur¢ité zpasoby chovani, které pro ngj
piedstavuji odmeénu nebo trest, aaniZ si to sami uvédomuji, pusobi bezdéene jako vzor, napr.
svym chovanim k sobé navzajem apod. (Langmeier, J., Krej¢itova, D., 2008).

Vychova zahrnuje mnozstvi ¢innosti a vzgemného puasobeni dospélych sdétmi
amladistvymi. Pro dosaZeni vychovnych cilt dospéli uzivgji vychovné prostredky a metody,
jako je kladeni poZadavki a kontrola jejich plnéni, vysvétlovani a piesvédcovani, pochvay
a nagpominani, odmeény a tresty, ptisobeni osobnim piikladem, ¢innosti atd. PouZiti stejného
vychovného prostiedku nebo postupu neni vzdy G¢inné. To zaleZi na vychovavgicim,
vychovavaném, na jejich vzgjemném vztahu, na konkrétni situace a na mnoha dalSich
podminkéch. Pro lepsi orientaci ve vychovném déni tyto vychovné prostiedky ¢i postupy
nazyvame zpasobem vychovy. ,Zpasob vychovy znamena celkovou interakci a komunikaci
dospélych (matky, otce, ucitele, rodiny, Skoly atd.) s ditétem. Projevuje se volbou a zptisobem
uziti vychovnych prostiedki, postupt a metod, tomu odpovidgicim prozZivanim a chovanim
ditéte, které opét ovliviiuje prozivani a chovani dospélého. Zpasob vychovy vyjadiuje to
podstatné ve vychové, co ovliviiuje volbu dil¢ich prostredka ¢i postupi. A to podstatné ve
vychové je emoéni  vztah  kditti a  zpasob  vychovného  fizeni.®
(citace dle Cép, J., Rozvijeni osobnosti a zpisob vychovy, 1996, s. 135).

Zpusoby chovani vugi ditéti, které ovliviiuji jeho vyvoj, miZzeme souhrnné oznacit jako
vychovny styl. Tyto vychovné piistupy mazeme rozdélit na téi zékladni typy vychovnych
styl:

1. Styl autoritativni predpoklada bezpodmine¢nou poslusnost, podtizeni ditéte autorité
rodice, uposlechnuti vSech piikazi a zakaza bez vyjimky abez dlouhych diskusi.

2. Stylliberalni je zaloZen naponechéani co nejvice volnosti ditéti bez omezovani jeho vlastni
aktivity.

3. Styl demokraticky povaZzuje za nejdileZitéjsi respektovani ditéte jako samostatné bytosti,
ponechdvd mu pravo rozhodovat o sob¢ relativné svobodné vzhledem kjeho véku

a k predpokladanym nasledkim jednani. Rodi¢e povazuji za dulezité, aby dit¢ poznao

svou odpovédnost vic¢i drunym lidem vroding i mimo ni. Kladou duraz na dosazeni
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spolecné piijatelného  feSeni  konflikth a na vyznam spoleéného rozhovoru
(Langmeier, J., Krej¢ifov, D., 2008) .

Podle Rezége (1998) osoby, které byly vystaveny piilis prisnému stylu vychovy v détstvi
jsou psychicky malo vyrovnané, emocionané vysoce citlivé, maji tendence radéji se
piizpisobovat a nenarazit. Naproti tomu vysoce liberdni styl vychovy pravdépodobné
nenarusuje emociondni sféru, ae snizuje vnitini regulacni zébrany a vede ke vzniku
rizikovgjSich schémat interakci. Za nejpiiznivéjsi vychovny styl pro zdravy vyvoj ditéte se
povazuje styl demokraticky, ktery se opiravice o vysvétleni nez o tresty aktery ponechava ditéti

piimétenou volnost a piitom mu klade nezbytné meze (Langmeier, J., Krej¢itova, D., 2008).
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2.V ztahy v adolescenci

2.1 Vztah k sobé, sebepoznani a sebehodnoceni

Pro celé obdobi adolescence je charakteristicka zvySena sebereflexe. Na poc¢atku obdobi
ma spiSe charakter sebepercepce — dospivagjici si uvédomuje sdm sebe v negjriznéjsich situacich
azaziva zmatek nad vlastnimi pocity a prozitky. Pozdgji, s piibyvajicimi zkuSenostmi se sebou
samym jako subjektem jednani a prozZivani se vramci sebereflexe uplatiuje introspekce
asebehodnoceni (Micek, L., 1988).

Pro adolescenta byvatézké charakterizovat apochopit viastni pocity. Introspekce je vzdy
ovlivnéna aktudnim emoc¢nim ladénim, které sebepoznéni zkresluje. Dospivajici ma pocit, Ze
jeho pocity a Gvahy jsou vyjime¢né atudiz mu nikdo nemiZe rozumét. Potiebuje své introspekci
ziskané zkuSenosti néjak kategorizovat a ngjit v nich urgity ¥ad. To se nejc¢astéji déje sdilenim
pociti s vrstevniky, zprostredkovanim zkusenosti pomoci umeéleckych dél aobcasi rozhovorem
sdospélymi. Vysedky sebepoznani vak nejsou beze zbytku akceptovany, adolescent neni ani
v této oblasti se vdim spokojen. Pocitove vykyvy i labilitajsou ¢astym zdrojem nejistoty, proto
seji dospivgici bréani riznym zptisobem (popiranim, Unikem do fantazie apod.). | takove vykyvy
mohou byt impulzem k hledani lepSi varianty a maji ztohoto hlediska pozitivni vyznam
(Végnerova, M., 2008).

K sebepoznéni prispiva i hodnoceni jinych lidi, které je zaroven informaci o jeho
vlastnostech a kompetencich a také srovnavani sjinymi lidmi. Adolescent se potrebuje n¢jak
vymezit, coz je nejjednodussi ve vztahu k nékomu nebo nécemu jinému. Odmitnutim pavodnich
identifikacnich vzora a hledanim jinych zacina aktivni vytvareni nové identity. Informace, které
0 sob¢ dospivaici ziskd, i vlastni poznatky, zpracovava jinym zpisobem nez diiv. Jednotlivé
aspekty osobnosti se stévaji soucasti komplexniho sebepojeti (Vagnerova, M., 2008).
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Podle Macka (1999) je z&kladem celkového pozitivniho sebehodnoceni uznani vlastni
hodnoty (Rosenberg, 1985). Pocit vlastni hodnoty se do ur¢ité miry odviji od toho, do jaké miry

dospivajici povaZzuje vlastni ja za pravdive ¢i autentické.

2.2 Vztah srodidi

Proces dospivani je charakteristicky procesem emancipace, spojeny se zménou vztaha
k dospélym. Toto se projevi predevsim v roding. Vztahy v roding jsou intimngjSi a emoéné
vyznamngjSi, proto byvai citlivéjsi na rizné vyvojové podminéné zmeény jednotlivych ¢lena
rodiny. Dospivagjici odmitgji, aby jim dospéli uréovali, co maji délat bez ohledu najejich prani,
chtéji o0 sobé rozhodovat sami. Odpouténi od rodiny jim umoZziuje navazat arozvijet jiné vztahy,
které se stanou z&kladem jegjich nového zéazemi (Végnerové, M., 2008).

Proces emancipace je narocny pro obé strany. Osamostatnovani od rodiny je spojeno
sproménou citové vazby k rodictim, ale obvykle nevede k jeji destrukci. V obdobi dospivani
rodi¢e zatingji mit nasvé déti vétsi poZzadavky. Rodice se domnivaji, Ze uz jsou dostatecné velci,
aby mohly mit vice povinnosti ataké nést odpoveédnost zajgich pinéni. Na druhé stran¢ chybi
rodi¢im ochota priznat svym potomkim vice prav a vétSi samostatnost. Tomuto se dospivajici
samozigim¢ bréni, protoZze nechapou, pro¢ by méli mit vice povinnosti, ale jgjich prava se
neméni. Davody rodi¢a jsou raizné, maze zde byt strach o dit¢, de i pohodinost. Je jednodussi

néco prikazat, nez s adolescentem diskutovat (Vagnerova, M., 2008).

Jak uvadi Langmeier a Krej¢itova (2008), ¢im hlubsi, jistéjSi a méne konfliktni jsou
vztahy, které dité k rodi¢im navazalo, tim snéze probihd i jeho proces emancipace od rodiny
nutny pro osobni zrani adolescenta. Kazdy dospivgici si hleda svij zpusob, jak by se
osamostatnil auvolnil rodinnévazby. Premistovani citovych vztaht byvaprovéazeno piehanénim
rozdila, které dospivajici hledav chovani, v nazorech, v zgmech av hodnotéch rodi¢t anovych
osob, ke kterym se priklani. Dospivgjici se ¢asto stydi za projevy lasky svych rodicu, kritizuji je,
vytykaji jim skutecné i fiktivni nedostatky a odmitaji jejich kontrolu. Ptijimaji nové hodnoty,
vzory a zivotni cile. Tento proces probiha raizné — u nékoho postupné, u jiného snéhlymi

vybuchy. Pokud se dospivajicimu nedaii uvolnit se z prilisné zavidlosti narodicich a premistit
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Cast svych vazeb na vrstevniky, muze dojit k t¢Zko pochopitelnym reakcim adolescenta vaci
rodicam. Jeho laska se miZze proménit v nendvist a Ucta v pohrdani. DalSi se mohou obavat
ztréty rodic¢ovske lasky a proto odmitaji nove vztahy atim regreduji na diivejSi stupen infantilni
zavidosti, jini se uzavirgji vaci vrstevnikim aodmitgji jegjich Zivotni styl apod. VVSechny tyto, e
i dalSi zpasoby, jak vyreSit svou emancipaci od rodiny se prechodné vyskytuji a prolingji

u vetSiny adolescenti apomahaji jim ngjit vlastni Uspésnou cestul.

Podle Macka a Stefankové (2006) je tieba na vztahy s rodic¢i nahliZet spide kontinuélng,
v souvislosti s predchozim vyvojem v détstvi. Pokud se nesoulad a konflikty objevuji ve velké
mite, tak byl vztah mezi rodicem a ditétem naruSen obvykle jiz diive neZ v obdobi dospivani.
Musime vSak oddélovat vazné konflikty a neporozuméni od potieby sebeprosazeni v roding
avadi rodi¢um. Tato potieba se objevuje uz na pocétku dospivani, poté se rozsituje na potiebu

akceptace vlastni osoby a ke konci dospivani i napotiebu posileni osobni autonomie.

V tomto obdobi je velmi dulezity rodicovsky zgjem, jejich emociondlni zaangaZzovanost
avychovny styl rodi¢u. V piipadé, Ze dospivajici mohou pied rodi¢i svobodné prezentovat své
nazory apocity, pokud maji pocit, Ze je rodi¢e poslouchgji, konflikty mezi rodi¢i adospivajicimi
nezasahuji sebevédomi asebelictu ditéte amohou piispivat k sebeprosazeni asebepotvrzeni. Zde
neni duleZité, co si mydi rodice, ae jak cely vzgemny vztah vnimaji sami dospivajici
(Macek, P., Stefankova, Z., 2006).

Mezi chovanim matky a otce k dospivajicim jsou rozdily. Zatimco matky vice prosi nebo
vymahagji, otcové si obvykle udrzuji vétsi odstup, jejich jednani je méné emotivni, ale castéji
maji sklon k mocenskym vychovnym zasahim. Zputisoby jednani rodiéu ovliviiuje zigmé i jejich
postaveni v rodin¢ akvalitavztahu s potomky (Vagnerova, M., 2008):

Vztah k matce charakterizuje v dobé dospivani odmitani nadmérného pecovatelstvi.
Matka zastéva pro vétSinu adolescentd i v tomto véku nejvyznamnéjSi osobou asocia ni oporou,
ale dospivgjici se snaZi z pozice pecovaného a omezovaného uniknout. Matky jedngji casto
afektivneé, ae byvaji také emotivnéjsi. Mai pocit nevdéku a nespravedinosti, pokud se

dospivajici projevuje odmitave.
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Vztah matky s dospivgici dcerou — dcera se ztotoznuje s matkou v Zenské roli.

Dospivgjici divka ma potiebu zdaraznit své viastni Zenské kvality a matka tak maze byt nekdy
manipulovana do role konkurentky. Dospivgjici dcera se snazi vypadat dospéleji a pritazliveji
a od matky potiebuje podporu pii naplnovani Zenské role. Matka je rada, Ze se dcera dobre
vyviji, de muze ztracet jistotu jak v roli materské, tak také v obecné Zenské. Pokud by matka
rezignovala na svou Zenskou roli, nebude pro svou dceru piijatelnym vzorem.

Vztah matky s dospivgjicim synem — tento vztah byva tolerantnéjsi a méné kriticky.

Matky na své syny kladou mensi poZadavky. Pro chlapce je matka modelem Zenské role, proto
se ve vztahu k ni zkouSi prosazovat a experimentuji se svou rozvijegjici se muzskou dominanci.
Magji de tendence matku hgjit. K potvrzeni své muzské identity se syn potiebuje o matky
odpoutat. N¢kdy se proto chova tak, aby matku popudil, odmita ji poslouchat a piekratuje
veskera pravidla, které mu matka v&tépovala. Toto chovani se po néjaké dobé uklidni avztah se

stabilizuje nanove drovni.
Vztah s otcem také prochazi ur¢itou proménou. Otec je dileZitéjSi pro chlapce nez pro
divky. Vykyvy ve vzgemném vztahu mohou vyplyvat z autoritédiskych projeva otce, které

dospivajici odmita, k zasadni zmén¢ v3ak obvykle nedochézi.

Vztah otce s dospivajicim synem — vyznamnym symbolem promény je zména jejich

télesnych znaki a kompetenci. Dospivgici syn se potiebuje osamostatnit a do urcité miry dava
piednost vrstevnikim. To vSak neznamend, Ze otec pro synaztraci vyznam. Synovi staci védomi,
Ze se na otce maze spolehnout, pokud to bude potiebovat. Otec vSak miZe synovo chovani
povaZovat za projev nevdéku a nechdpe, Ze syn se potiebuje vymezit pravé ve vztahu k nému.
Otec je pro syna vyznamny a chtél by se mu vyrovnat. Otec by mél svému synovi poskytnout
takovou zpétnou vazbu, ktera by podporila jeho sebevédomi. Otec by mél také védet, Ze muze
kritizovat konkrétni chovéani, ae nemé¢l by odsuzovat syna, protoZze tim by pouze stimulova

obranné reakce, kterymi by syn branil svou sebelctu.
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Vztah otce a dospivgjici dcery — otec si nékdy zachovava odstup k dospivagjici dcefi,

protoZe jgji dospivani v ném budi rozpaky, jak se nyni k dcefi chovat. Dospivajici divky tak maji
¢asto pocit, Ze je otcové vlastné nijak neovliviuji. Otec v tomto vztahu funguje jako model
muzskeé role, komplementarni k jeji rozvijejici se Zenskéroli. Tak, jako syn se zkousi prosazovat
vicéi matce a prosazovat se, tak i dcera mize se svou zenskou identitou experimentovat
ave vztahu s otcem si potvrzovat jeji hodnotu. Pocit, Ze ji otec respektuje, je i soucésti jejiho
budouciho pfistupu k muzam.

Proména rodinnych vztaht neprobiha vzdy stejné. Pokud rodina neuspokojuje potiebu
jistoty a bezpeci, byva vazba na rodice néjak deformovang, vzajemné citové vztahy jsou slabé
nebo neadekvatni, nemuze uspokojivé probéhnout proces emancipace. To se stavai v pripade,
kdy spolu rodina neZije a proto se nemohou vytvoiit béZzné funkeni vazby. Pokud se proces
emancipace nezdaiil, se mohou projevit setrvanim v infantilni roli nebo i odchodem z rodiny.
Nekdy maze adolescent uzaviit manzelstvi, zde ale vymeéni rodic¢e za manzelského partnera
a o¢ekava od n¢j totéz. Nekteri dospivajici mohou rezignovat na samostatnou roli i na vztahy

svrstevniky (Vagnerova, M., 2008).

2.3 Vztahy se sourozenci

Soucésti rodiny jsou také sourozenci. Jsou prisludniky stejné generace, tzn. Ze mohou
sdilet stejné nazory, postoje a hodnoty, ale také se mohou v mnoha smérech lisit. Jegjich osobni
vyznam zavisi namiie shody pohlavi a véku. Dospivajici preferuji sourozence stejného pohlavi.
V obdobi dospivani se jejich vzgemné vztahy méni v zavidosti na jejich véku. Pokud jsou
sourozenci narizné vyvojové Urovni, zvy3uji se rozdily jejich nazora a preferenci, prestéavaji si
spolu rozumét a klesa ¢etnost jejich kontakti. MuzZe dojit az k Uplnému odpoutani a ztrété
spolecnych zgmu. Potieba emancipace od rodiny se muze projevil také snahou k odpouténi od

sourozence (Véagnerova, M., 2008).

Végnerova (2008) dale uvadi, Ze sourozenec muze byt v dobé dospivani dialezitym
referencnim modelem — starSi sourozenec byva napodobovén a obdivovén. StarSi sourozenec

zpravidla ovliviiuje dospivgiciho vice nez mladsi, protoZe pro néj predstavuje vzor. V nekterych
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piipadech mohou mit adolescenti opatnou tendenci k co nejvétsimu odliSeni. Obvykle
v situacich, kdy je starsi sourozenec Uspésny a rodi¢i dlouhodobé vice cenény. O mladsiho
sourozence adolescent spiSe ztréci zajem, protoZe jej jeho détské napady obtéZuji. Mohou se
k nému zatit chovat autoritativnim zpasoben a tim dochazi k nartistu asymetrie jejich vztahu.
Pokud jsou oba sourozenci priblizné stejného véku, mohou si poskytovat vzgemnou podporu

apomoc, kterd jim poslouZi jako oporav osamostatiovani.

2.4 Vztahy sdospélymi mimo rodinu

Jak uvadi Macek (2006), v Zivoté adolescenta je nékolik dospélych, s nimiz ma vztah,
ktery se vyznamngji podili na jeho vyvoji. Mimo rodiée jde o blizké piibuzné a ucitele a jen
jednoho ¢i dva dasi dospélé. Mimo vztahy s rodici a uciteli, je témto vztahim vénovanavelmi

mal& pozornost. Jejich vliv je zaroven niZsi nez u rodica.

Mimo rodinu se adolescenti stykgi s dospélymi predeviim ve Skole, de také
v zdmovych krouZcich a sportovnich oddilech, v obchodech, nabrigédach, setkavaji se s prateli
svych rodi¢u a vzdaenymi piibuznymi. Jen nékteré z téchto interakci jsou natolik intenzivni
nebo dlouhé, aby se z nich mohly stat vztahy osobni. Obvykle se adolescenti setkavaji s
dospélymi coby reprezentanty uré¢itych roli. Nejtypictéjsi je role ucitele (Macek, P., 2006).

V obdobi adolescence ucitel, stejné jako rodic¢, ztréci své vysadni postaveni, které do té
doby automaticky mél. Dospivgici jej akceptuje jako autoritu na zakladé jeho vlastnosti
a chovani a ne jen proto, Ze je mu tato pozice prisouzena. Dle Vagnerové (2008) by mél mit
ucitel zhrubatyto imponujici vlastnosti:

Stabilitandzoru — ucitel by nemél bezduvodné ménit své pozadavky, nazory ahodnoceni
Stabilita emoci — ucitel by nemél byt naladovy, aby nepusobil nepiijemné a neposilova
v Z&cich pocity negjistoty.

Spravedinost — dospivgici Ipi na rigidnim dodrZzovani pravidel. Trva na absolutni
spravedinosti anadodrzovani pravidel bez ohledu na sociélni postaveni jedince.

Profesni schopnosti — dospivagjici neakceptuje ucitele, ktery neumi vysvétlit ucivo a presné

vymezit, co ajak se bude zkouSet.
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Podle Macka (2006) se adolescenti stykaji z neptibuznych dospélych nejéastéji s uciteli,
ae prave ucitelé jako skupina nejsou povaZzovani dospivgjicimi za dalezité. Na prvnim stupni
z&kladni Skoly maji Zaci obvykle méné ucitelti a charakter vyuky je osobngjsi. S piichodem
adolescence a prechodem na vySSi stupen a pozdgji na stiedni Skoly ¢i uciliste, dospivajici

vyucuje vice pedagogt ameéni se také styl vyuky.

Mezi rodi¢i a uciteli stoji neptibuzni dospéli. Tito reprezentuji normy dospélosti, ae
nejsou v pozici, aby od nich dospivajici ocekavali sankce zajejich nedodrZzovéni. Jejich tkolem
neni adolescenty vychovéavat, proto mgji vétsi prostor pro diskuse. Nepiibuzni dospéli mohou
dospivajicim poskytovat podobné funkce jako rodice a miZe zde dochézet i ke sporim

afrustracim v pribéhu vyjasiovani kompetenci (Macek, P., 2006).

Nejvyznamnéjsi roli, se kterou se mohou dospivajici setkat, je role mentora. Mentor je
¢lovek, ktery se mentorem stava tehdy, kdyZ se snazi dospivajicimu néco piredat, néco ho naugit

adospivagjici se chce nechat poucovat a ucit pravé timto ¢lovékem (Macek, P., 2006).

2.5 Vztahy svrstevniky

S procesem osamostatiiovani se od rodiny Uzce souvisi orientace najiné sociéni skupiny.
Vrstevnici se pro adolescenta stavgji stéle vyznamnéjSimi a to hlavné proto, Ze maji podobné
problémy jako on a ve vztahu k nému jsou v rovnocenném postaveni. Vrstevnici jsou jeho
generacni skupinou, sdili stejné ndzory, hodnoty anormy apreferuji podobny zptasob Zivota. Dle
Végnerové (2008) vrstevnickd skupina slouzi jako opora v procesu vytvareni individua ni
identity, kdy se dospivajici muze definovat piislusnosti ke skuping, tzv. skupinovou identitou,
ktera mu pomaha prekonat nejistotu v jeho procesu osamostatiiovani.

Jak uvadi Véagnerova (2008), vztahy s vrstevniky mohou uspokojovat rizné psychické

potieby:
- Potiebu stimulace — tuto saturuje kontakt s vrstevniky, spolecné aktivity a prozitky
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- Potiebu smysluplného uceni — dospivajici ziskavani v kontaktu se svymi vrstevniky
zkuSenosti, které je spojuji

- Vrstevnici se stévai zdrojem socianiho uéeni, ale i neformdnimi autoritami, které
mohou mit v nékterych situacich vétsi vliv nez dospéli

- Vrstevnicka skupina ma pro adolescenta referen¢ni vyznam, slouZi jako zéklad pro
porovnavani zkusenosti, poskytuje dospivajicimu zpétnou vazbu. V porovnani
svrstevniky si dospivajici mize ovérovat zkuSenosti se sebou samym, miZe srovnavat
vlastni chovani a pocity schovanim a pocity svych vrstevniki. Vede k uvédomeéni si
podobnosti ¢i odlisnosti od ostatnich. To je duleZitéi pro pochopeni sebe sama.

- Dospivgjici mize srovnavat své zkuSenosti srodici — dospivgjici srovnava jakou roli
zastéava v roding on a jakeé role ve svych rodinach zastavgi jeho vrstevnici. Srovnava

a pokud zjisti, Ze je omezovéan vice nez jeho kamarédi, zvysi tlak na rodice, aby mu

dovolili totéz.

Vrstevnicka skupina také castecné uspokojuje potiebu jistoty a bezpeci. V obdobi
adolescence se dospivajici snaZi osamostatnit a odpoutat od rodiny, tim se oslabuje i pocit
zézemi, které mu vazba narodiné poskytovala. Jeho potiebu jistoty zaginaji uspokojovat vztahy
skamarady, ktefi se nachézi v podobné Zivotni situaci. Dospivagjici si miZe osamostatiiovani od

rodiny dovolit |épe tehdy, pokud ma zazemi i jinde (Végnerové, M., 2008).

Vé&tSinu ¢asu se svymi vrstevniky travi dospivgjici ve Skolni tiidé. Zde jsou vice ¢i méng
uspokojovany mimo uceni i SirSi psychické a socialni potreby osobnosti. Ttidni kolektiv nejde
vymenit, dospivajici zde bojuje o svou vlastni pozici v rdmci vnitini struktury tridy. Ziskana
pozice pak obvykle ovliviiuje i dalsi rozvoj osobnosti (Cacka, O., 2000).

2.6 Préatelskévztahy

Prételské vztahy jsou podle dospivagjicich dulezitym zdrojem emocni opory. Piételstvi je
charakteristické vzgemnosti aintimitou, ktera zahrnuje davéru v pritele, z niz vyplyva moznost
svéfit se priteli se svymi problémy a o¢ekévat pomoc ¢i oporu (Véagnerova, M., 2008). Tato

potieba vzrasta v dobé zvySené nejistoty o své osobni roli a moZnost svéfit se se svymi
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viws

nejtajnéjSimi problémy priteli je velmi dileZita Pratelsky vztah je zcelajiny nez kamaradstvi ve
skuping, protoZe tady nejde o podtizeni se skupinovym normam, ae kazdy tu ma stejnou osobni
cenu. Pratelstvi chlapci byva za oZzeno spiSe na spolecnym zajmech, préatelstvi divek je spisna
bazi hlubSi emocni naklonnosti. Nektera pratelstvi mohou pretrvat a2 do  stéri

(Langmeier, J., Krejéitova, D., 2008).

Na rozdil od déti mladSiho 3kolniho véku, kdy byva pratelstvi zaloZzeno spiSe na
konkrétni ¢innost, spolecné zabavé nebo legraci, dospivgjici ve své charakteristice pritele
zduraziuji sdileni pocitt, divéru avzdemne porozumeni. Dospivgici chtéji pritele, ktery by se
jim podobal, protoZe je pak vzgemné porozuméni snazsi a vztah je tak vice uspokojuje.
Prételstvi s nékym, kdo je prilis odlisny, neni pro adol escentaatraktivni, protoZze mu neumoznuje
sdilet zkuSenosti a nebyva spravnou oporou pri feSeni jeho problému, protoZe jeho jsou jiné.
Pripousti variabilitu lidskych bytosti, ae pratele si vybira na zékladé pro n¢j prijatelné shody
(Végnerova, M., 2006).

2.7 Romantickévztahy

V obdobi dospivani se dostavaji do popiedi romantické vztahy. Vyznatuji se tim, Ze
partneti spolu travi vétSinu volného ¢asu, sdilegji spolu volnocasové aktivity apod. Romantické
vztahy jsou ovliviiovény vztahy vrstevnickymi. Vrstevnici a piételé vytvati prostiedi pro vyvoj
romantickych vztahu. V heterosexudlni skupiné je prostor pro ziskavani zkuSenosti sjedinci
druhého pohlavi, dospivgjici se zaroven uci vyjadiovat sva stanoviska, ujasiuje si normy,
postoje, tiibi s nazory. Vrstevnici a pratelé mohou rovnéZz ovliviiovat vybér partnera

(Lacinova, L., Michal¢ékova, R., 2006).

V pocatcich ziskavani zkuSenosti s opacnym pohlavim nejde jesté o hlubsi vztah, spise
jde o potvrzeni efektivity pouZitych strategii a vlastni hodnoty. Na pocatku dochazi
k zamilovanosti, ktera se projevuje emocnimi vykyvy, stiidanim pocita, rozpaky atakeé potiebou
kontaktu. Pokud ke kontaktu dojde, mivaji prvni schizky obvykle rozpatity charakter a jsou
naplnény povidanim o vdem mozném, navstévou raznych akci, drzenim se za ruku, zkouSenim

dotekd a libani. Mira intimita je ddna mistem schuzek. Motivace k navazovani romantickych
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vztahii je ovliviiovana jak vnitinimi podnéty jako je okouzleni a pocity zamilovanosti, ae
i podnéty vnéjSimi atim je obvykle tlak vrstevnickych norem, proto i ti, kteti o chozeni ptilis

nestoji, navazuji vztahy k divodu negativniho hodnoceni svou skupinou (Vagnerova, M., 2005).

Sexudlni zgmy pubescenti se projevuji hlavné zvidavosti a svou potiebu uspokojuji jen
v teoretické roviné nebo masturbaci, ktera je prvni sexudni zkuSenosti mladSich adolescentt
a nelze ji povaZovat za projev odchylky. K naplnéni partnerského vztahu, ktery zahrnuje
i sexuadlitu, dozravgji starSi adolescenti. V tomto obdobi se sexudita stava potiebou. Na konci
adolescence je mozné dosaZzeni intimity v partnerském vztahu. To se projevuje tehdy, kdy

dosdhne adol escent uspokojivého vymezeni vlastni identity (Vagnerova, M., 2008).
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Prakticka ¢ast

3. Dotaznik ajeho analyza

3.1 Cileapredpoklady a otazky vyzkumu

Jak se uvadi jiz v teoretické ¢ésti, obdobi dospivgici ssebou nese spoustu zmeén.
Od zmen biologickych a po zmény v emociona ni sféfe. Adolescenti se snaZi osamostatnit se
od svérodiny avztahy srodic¢i prochazi velkymi zménami. Dospivgici se najedné stran¢ uci byt
samostatnymi a zodpovédnymi a rodice se na druhé stran¢ uci dat svym détem vétsi volnost
v rozhodovani o sobg¢. Cilem vyzkumu je zjistit, jak dnedni stredoSkolaci vnimagji svérodice ajak

hodnoti vztahy mezi sebou arodici.

Predpoklady:

1. Predpokladam, Ze divky kladngji vnimaji své rodice.

2. Predpokladam, Ze divky se svym rodi¢tim vice svéiuji.

3. Predpokladam, Ze stiedoskolaci si mydli, Ze se jgjich rodice zgimaji o to, kde a s kym travi
volny ¢as.

4. Predpokl &dam, Ze divky jsou ve vztahu ke svym rodi¢am vice ovlivnény vrstevniky.

5. Predpokladam, Ze stiedoskoléci si mysli, Ze je rodice podporuiji v jejich cilech.

Otézkavyzkumu:
Z&kladni otézkavyzkumu jeto, jak stiedoSkol&ci vnimaji své rodice.
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3.2 Pouzitd metoda

Pro realizaci vyzkumu jsem zvolila metodu dotazniku. VétSinou byly pouZity uzaviené

otézky, pouze u n¢kterych otézek bylarespondentim danamoznost i jiného hodnoceni.

3.3 Vzorek respondenti

Vzorek respondenta tvoii studenti Gymnazia Jana Keplera, Parléiova 2,
Praha 6 - Hrad¢any. Bylo osloveno 240 studenti z 1.- 4. ro¢niku ¢étyiletého studia, popiipadé
studenti kvinty — oktavy osmiletého studia. V kazdém roc¢niku bylo rozdano 60 dotaznikt ve
dvou tiidach. Z celkového poctu 240 dotazanych sevrétilo vyplnénych 176 dotazniku, které byly
nasledné vyhodnoceny.

3.4 Popisvydedku

1. Vék
Vyzkumu se zG¢astnili studenti ve véku 15 -21 |et.

2. Roénik Gymnéazia
Pocet respondentt dle ro¢nika. Nejvice dotaznika vyplnili studenti prvnich ro¢niku,

svy&Sim roénikem se ochota G¢astnit se vyzkumu snizovala— viz. tabulka¢. 1.

1.ro¢nik | 2. roénik | 3. roénik | 4. roénik
Pocet respondentt 51 47 44 34

Tabulkac. 1
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Z celkového poétu zUcastnénych studenta bylo 29% z 1. ro¢niki, 26,7% z 2. ro¢niki,

25% ze 3. ro¢nika a19,3% ze 4. ro¢nika — viz. graf ¢. 1.

Respondenti dle rocnikt

m 1. roénik - 265%
W2 oroénk - 26,75
3 roénik - 285%

w4 roénk - 16,3%

Graf¢. 1

1. Pohlavi

Vyzkumu se zUcastnilo 32 divek a 19 chlapca z 1. ro¢nika, 26 divek a 21 chlapca
z 2. ro¢nikn, 19 divek a 25 chlapci ze 3. ro¢nikt a ze 4. ro¢nikia 18 divek a 16 chlapct — viz.
tabulkac. 2.

Pohlavi | 1.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3.ro¢nik | 4. ro¢nik | Celkem
a) divka 32 26 19 18 95
b) chlapec 19 21 25 16 81

Tabulkag. 2
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Z celkového poétu respondenti bylo 54% divek a46% chlapci — viz. graf ¢. 2.

Respondenti dle pohlavi

H Chlapci - £46%
W Diwkey - 545%

Graf €. 2

2. Svérujete se své matce se svymi problémy?

Svym matkém se vZdy 31,2% divek z 1. ro¢nika, 23% divek z 2. ro¢niku, 10,5% divek ze
3. ro¢nika a 38,9% divek ze 4. ro¢nikt. Obcas se matkdm svétuje 59,4% divek z 1. ro¢nika,
65,4% divek z 2. rocniki, 84,2% divek ze 3. ro¢nikt a50% divek ze 4. ro¢nika. Ostatni divky se

svym matkam nikdy nesvéiuji — viz. tabulkac. 3.

Divky 1. ro¢nik | 2. roénik | 3.ro¢nik | 4. ro¢nik
a)ano,vzdy | 31,2% | 23,0% | 105% | 38,9%
b) ne, nikdy | 9,4% 11,6% 5,3% 11,1%
C) obcas 59,4% | 654% | 84,2% | 50,0%

Tabulkag. 3
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Svym matkam se svétuje vzdy 15,8% chlapca 1. ro¢nikt, 9,5% chlapci 2. ro¢nika
a 8% chlapci 3. ro¢niki. Nikdy se matkdm nesvétuje 15,8% chlapci 1. ro¢nika, 9,5% chlapct
2. ro¢nikn, 12% chlapcn 3. ro¢nika a 31,3% chlapct 4. ro¢nika. Obcas se svym matkam svéiuje
68,4% chlapct 1. ro¢niki, 81% chlapca 2. ro¢nikia, 80% chlapct 3. roénika a 68,7% chlapct
4. ro¢niki — viz. tabulka¢. 3a

Chlapci 1. ro¢nik | 2. roénik | 3.ro¢nik | 4. ro¢nik
a) ano,vzdy | 15,8% 9,5% 8,0% 0,0%
b) ne, nikdy | 15,8% 9,5% 12,0% | 31,3%
C) obcas 684% | 81,0% | 80,0% | 68,7%

Tabulkac. 3a

Z celkového poctu zucastnénych divek se svym matkam svétuje vzdy 25, 9% divek,

obcas 64,75% divek anikdy se svymi matkam nesvéiuje 9,35% divek — viz. graf ¢. 3.

Divky

W arowidy - 25 5%
W ne, nikoy - 9,355%

W obdéas - 64, 75%

Graf¢. 3
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Svym matkdm se vzdy svéiuje ze vSech zlcastnénych 8,3% chlapct, obcéas
74,5% chlapci a nikdy se svym matkam nesvéiuje 17,2% chlapci — viz. tabulka ¢. 3a.

Chlapci

B aro, vidy - 8,3%
W ne, nikcy - 17,2%

W obéas - 74,53

Graf ¢. 3a

3. Pokud se svérite své matce se svymi problémy, pomize Vam?

Z celkového poétu zacastnénych divek si v 1. a 3. ro¢nicich si Zadna z divek nemysli, Ze
jim matka nepomuiZe s jegjich problémy, pokud se ji svéii. V 2. ro¢nicich ma stejny nazor
11,5% divek ave 4. ro¢nicich jiz 16,7%. Ostatni divky si mysli, Ze jim jejich matky pomohou
nebo se alespon snazi pomoci — viz. tabulkac. 4.

Divky 1. ro¢nik | 2. roénik | 3. roénik | 4. ro¢nik
a) ano 344% | 346% | 27,8% | 50,0%
b) ne 0,0% 11,5% 0,0% 16,7%

C) snazi se mi pomoci,

i kdyZz nevzdytovyjde | 65,6% | 539% | 722% | 33,3%

Tabulkag. 4
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Z celkového poctu zuc¢astnenych chlapea si v 1. ro¢nicich Zadny z nich nemysli, Ze jim
matka nepomuZze se svérenym problémem,v 2. ro¢nicich s mydli, Ze jim matka nepomuze
5,3% chlapcu, ve 3. ro¢nicich je to 8,0% chlapct a ve 4. ro¢nicich jiz 13,3% chlapci. Ostatni
chlapci jsou presvédcéeni o tom, Ze jim jegjich matky pomohou vZdy nebo se jim alespon snazi

pomoci — viz. tabulka¢. 4a

Chlapci 1. ro¢nik | 2. roénik | 3. roénik | 4. ro¢nik
a) ano 63,1% | 316% | 40,0% | 33,3%
b) ne 0,0% 5,3% 8,0% 13,3%
C) shaZi se mi pomaci,
i kdyZz nevzdytovyjde | 36,9% | 63,1% | 52,0% | 53,4%
Tabulkac¢. 4a

Z celkového poctu zucastnénych divek si jenom 7,0% mysdli, Ze jim jejich matky
nepomohou, 56,3% divek s mydli, Ze se jim matky snazi pomoci, i kdyZ ne vzdy to vyjde
a36,7% divek je presvédceno, Ze jim matky pomohou — viz. graf ¢. 4.

Divky

mano - 36,7%

Wre-7,0%

Wsraii se mi pomoci, i kdyzne
widytowyjde - 56,3%

Graf¢. 4
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42,0% chlapci ze vSech zlGcastnénych si mydli, Ze jim jejich matky pomohou, pokud se
jim svéii se svym problémem, 51,3% se domniv4, Ze se jim snaZzi pomoci, i kdyZ ne vzdy to

vyjde apouze 6,7% chlapcu je presvédéeno, Ze jim jegjich matky nepomohou — viz. graf ¢. 4a.

Chlapci

mano-42%

Wre-a,7%

Wsraii se mi pomoci, i kdyzne
widytowyjde -51,3%

Graf ¢. 4a

4. Zajima seVaSe matkaoto, kdea skym travite volny ¢as?

Ze vSech zUcastnénych divek si v 1. ro¢nicich mysli vSechny oslovené divky, Ze sejgjich
matky zgjimgjici o to, kde a s kym trévi volny ¢as. O tomtéZz je piesvédéeno 96,2% divek
z 2. ro¢niku, 84,2% divek ze 3. rocnikia a 94,4% divek ze 4. ro¢nikt. Ostatni divky se mysli, Zze

se matky nezajimgji o to, kde as kym travi volny ¢as—viz. tabulkac¢. 5.

Divky | 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
aano | 100,0% | 96,2% | 84,2% | 94,4%
b) ne 0,0% 3,8% 15,8% 5,6%

Tabulkag. 5
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V 1. ro¢nicich si ze v8ech zUcastnénych chlapci mydli take vSichni, Ze se jejich matky
zajimgji o to, kde askym travi volny ¢as. V 2. ro¢nicich je o tom piesvédéeno 90,5% chlapcu,
ve 3. ro¢nicich 88,0% chlapci ave 4. ro¢nicich 87,5% chlapci. Zbyvajici chlapci si mydli, Ze se
matky nezajimagji o to, kde as kym travi volny ¢as — viz. tabulka¢. 5a

Chlapci | 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. rocnik

aano | 100,0% |905% | 88,0% |875%

b) ne 0,0% 9,5% 120% | 12,5%
Tabulka¢. 5a

Z celkového pocétu zucastnénych divek si pouze 6,3% mysli, Ze se jegiich matky

nezajimgji o to, kde askym travi volny ¢as—viz. graf ¢. 5.

Divky

Wano-93,7%

Hne-&,3%

Graf €. 5
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Z celkového poctu zucastnénych chlapet si mydli, Ze se jejich matky zgjimaji o to, kde

askymtravi volny ¢as 91,5% - viz. graf ¢. 5a.

Chlapci

mano - 91,5%

mne - 8,5%

Graf €. 5a

5. SnaZi se VaSe matka ovlivnit vybér VaSich piatel?
O tom, Ze se matka nesnaZzi ovlivnit vybér pidtel, je presvéceno nejvice divek

ze 3. rocniki, ato 94,7%, nasleduji divky ze 4. ro¢nika — 83,3%, divky z 1. ro¢niki — 75,0%

anejméne divek z 2. ro¢nika — viz. tabulka¢. 6.

1. roénik | 2. roénik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik

Divky
6,2% 0,0% 5,3% 5,6%

a) ano, vzdy
b) ne, vybér ponechava name
c¢) nékdy, napiste z jakého davodu |  18,8%

75,0% | 730% | 94,7% | 833%
27,0% 0,0% 11,1%

Tabulkag. 6
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Z celkového poctu zacastnénych chlapet si v 2. roénicich nemysli Zadny z nich, Ze se
matka snazi vzdy ovlivnit vybér jgjich piétel, nasledujic chlapci ze 4. ro¢nika, poté ze 3. rocnika
a15,8% chlapcu z 1. ro¢nika je presvédceno o tom, Ze se jejich matky snazi vzdy ovlivnit vybér

jejich pratel — viz. tabulka¢. 6a.

Chlapci 1.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3.roénik | 4. ro¢nik
a) ano, vzdy 15,8% 0,0% 120% | 6,25%
b) ne, vybér ponechava name 73,7% | 762% | 72,0% | 87,50%
c¢) nékdy, napiste z jakého davodu | 10,5% | 238% | 16,0% | 6,25%
Tabulkac¢. 6a

Z celkového poctu zicastnénych divek si pouze 4,3% mysli, Ze se matka snazi vzdy
ovlivnit vybér jejich pratel, 14,2% se domnivd, Ze matky nékdy ovliviuji jejich vybér a81,5%
divek je piresvédceno, Ze matky vybér ponechévai na nich — viz. graf ¢. 6. V pripadé, Ze se
matka snazi ovlivnit vybér prétel, daivodem je pirevézné to, Ze se matce nezamlouva dotycny

nebo to, kam potomek jde.

Divky

Bano, vicy - 4,3%

B e, wheér ponechéva na mé -
81,5%

mrékdy, napisté 2 jekého davodu
-14,2%

Graf €. 6
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Zevsech zl¢astnénych chlapcu si 77,3% chlapci mysli, Ze matka ponechavavybér piétel
na nich, 14,2% se domniv4, Ze jejich vybér se snazi nékdy ovlivnit a 8,5% chlapcu je
piesvédéeno, Ze matkajejich vybér ovliviwje vzdy — viz. graf ¢. 6a. V piipadé, Ze se matka snazi

ovlivnit vybér piédtel, divodem je pievazné to, Ze se matce nezamlouva dotycny nebo to, kam
potomek jde — viz. graf ¢. 6a.

Chlapci

Bano, vicy - 8,5%
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TF3%

mrékdy, napisté 2 jekého davodu
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Graf ¢. 6a

6. Zajiméa seVaSe matka o VaSekoni¢ky?

V&echny divky z 1. ro¢nika se mydli, Ze se matky zgjimaji o jejich konicky, v 2. ro¢nicich
je o tom presvédceno 88,5% divek, ve 3. rocnicich 94,7% divek a ve 4. roc¢nicich
88,9% divek —viz. tabulkag. 7.

Divky | 1.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. rognik | 4. rocnik
aano | 100,0% | 885% | 94,7% | 88,9%
b) ne 0,0% | 11,5% 5,3% 11,1%

Tabukag. 7
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VSichni chlapci ze 3. ro¢nika jsou presvédceni o tom, Ze se matky zajimaji o jejich
konicky, v 1. ro¢nicich si to same mysli 94,7% chlapci, ve 2. rocnicich 85,7% chlapca

anejméng si toto mysli chlapci ze 4. ro¢niki — viz. tabulka ¢. 7a.

Chlapci | 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. rocnik

a) ano 94,7% | 85,7% | 100,0% | 81,3%

b) ne 53% | 14,3% 00% | 18,7%
Tabulkac¢. 7a

Ze vSech zUcastnénych divek si celych 93% mysli, Ze se matky zgjimagji o jgjich konicky.
O opaku je piesveédéeno pouze 7% divek —viz. graf ¢. 7.

Divky

W ano - 93%

Wre- 7%

Graf 6.7

90,4% chlapcu je piesvédéeno o tom, Ze se matky zgiimaji o jegich koni¢ky. Pouze

9,6% chlapcu je piesvédeeno o tom, Ze se matky o jejich konicky nezajimgji — viz. graf ¢. 7a
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Chlapci

W ano - 90,4%

Wre-9.6%

Graf ¢.7a

7. Jak hodnotite sviij vztah s matkou?

Jako velmi dobry hodnoti sviij vztah 53,1% divek z 1. ro¢nika, 50% divek z 2. ro¢niki,
52,6% divek ze 3. ro¢nikt a 66,7% divek ze 4. roc¢niki. Jako dobry hodnoti svij vztah
34,4% divek z 1. ro¢nika, 38,5% divek z 2. ro¢niki, 36,9% ze 3. ro¢nikt a 16,7% divek
ze 4. ro¢nika. Moznost “spiSe si nerozumime” oznacilo 7,7% divek z 2. ro¢nika, 10,5% divek

ze 3. ro¢nika a5,5% divek ze 4. roéniki. Zadna z divek z 1. roénika si tuto moznost nevybrala.

Ostatni oslovené divky hodnoti sviij vztah jako jiny —viz. tabulka¢. 8.

Jiné hodnoceni: obc¢as se hadame, de je skvély, snaZzim se sni vychézet, de ¢asto mame
neshody, nejsme kamaradky, a e funkci matky zastéva skvéle.
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Divky 1.ro¢nik | 2. rognik | 3. roénik | 4. rocnik
a) velmi dobry 53,1% | 50,0% | 52,6% | 66,7%
b) dobry 344% | 385% | 369% | 16,7%
c) spiSe s nerozumime |  0,0% 7,7% 10,5% 5,5%
d) jiné hodnoceni 12,5% 3,8% 0,0% 11,1%
Tabulkac¢. 8




Jako velmi dobry hodnoti svij vztah s matkou 63,1% chlapca z 1. ro¢nikai,
62,50% chlapct ze 4. ro¢niki, 40% chlapct ze 3. ro¢nika a 33,3% chlapci z 2. ro¢nika. Jako
dobry hodnoti sviij vztah s matkou 56% chlapct ze 3. ro¢niki, 52,4% chlapci z 2. roénika,
31,6% chlapcn z 1. ro¢niki a 18,75% chlapci ze 4. ro¢nika. Spise si se svou matkou nerozumi
14,3% chlapci  z 2. ro¢nika, 5,3% z 1. ro¢nika a 4% chlapci ze 3. ro¢nika. Tuto moznost
nevyuzil Zadny z dotazovanych chlapct ze 4. ro¢niku. Jinak hodnoti sviyj vztah s matkou pouze
chlapci 4. ro¢nikia, a to 18,75%, chlapci z ostatnich ro¢niki tuto moznost nevyuZili — viz.
tabulkac. 8a
Jiné hodnoceni: snazim se s ni vychézet, ae ¢asto madme neshody.

Chlapci 1.ro¢nik | 2. roenik | 3. ro¢nik | 4. rocnik

a) velmi dobry 63,1% | 33,3% | 40,0% | 62,50%

b) dobry 31,6% | 52,4% | 56,0% | 18,75%

C) spise s nerozumime |  5,3% 14,3% 4,0% 0,00%

d) jiné hodnoceni 0,0% 0,0% 0,0% | 18,75%
Tabulkacg. 8a

Jako velmi dobry hodnoti svij vztah s matkou 55,6% divek, jako dobry 31,6% divek.
SpiSe si se svou matkou nerozumi 5,9% divek a jinak hodnoti svij vztah s matkou

6,9% divek — viz. graf ¢. 8.
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Divky

B velmicobsy - 35,6%
B cohry - 31,6%
W saide si narozumime - 5,93

B iné hodnocen - 5,9%

Graf ¢. 8

49,7% chlapct hodnoti sviij vztah s matkou jako velmi dobry, 39,7% jako dobry, spiSesi
s matkou nerozumi 5,9% chlapct a jinak svij vztah s matkou hodnoti 4,7% chlapct — viz.

graf ¢. 8a

Chlapci

B velmicobsy - 40.7%
B coary - 39,7%
M soide si narpzumime - 5,93

B ine hodnocean! - 4, 7%

Graf ¢. 8a
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8. Svéiujete se svému otci se svymi problémy?

U této otdzky bylo vyiazeno devét odpovédi zdiuvodu nezakrouzkovani zadné
z nabizenych moznosti.

VzZdy se svému otci svéiuje 9,4% divek z 1. roéniki, 12,5% divek ze 3. roc¢niki
a 11,8% divek ze 4. ro¢nikta. Nikdy se svému otci nesvéiuje 25% divek z 1. a 3. ro¢nika,
27% divek  z 2.ro¢nika a29,4% divek ze 4. ro¢nikt. Ob¢as se svému otci svétuje 65,6% divek
z 1. roénikia, 73% divek z 2. rocnikt, 62,5% divek ze 3. ro¢niki a 58,8% divek ze

4. ro¢nika —viz. tabulka¢. 9.

Divky 1. roénik | 2. ro¢nik | 3.ro¢nik | 4. ro¢nik
a) ano, vzdy 9,4% 0,0% 125% | 11,8%
b) ne, nikdy 250% | 27,0% 250% | 294%
C) obcas 65,6% | 73,0% 62,5% | 58,8%

Tabulka¢. 9

Svému otci se vzdy svétuje 11,8% chlapca z 1. roénika, 5,3% chlapca z 2. ro¢niki,
8,3% chlapcu ze 3. ro¢nikt a6,3% chlapcu ze 4. ro¢nika. Nikdy se otci nesvéiuje 29,4% chlapct
z 1. ro¢nikia, 42,1% chlapct z 2. ro¢nika, 25% chlapci ze 3. ro¢nika a 18,7% chlapct
ze 4. ro¢niki. Obcas se otci svéiuje 58,8% chlapcu z 1. ro¢niki, 52,6% chlapci z 2. ro¢niki,

66,7% chlapci ze 3. ro¢niki a 75% chlapci ze 4. ro¢nika — viz. tabulka . 9a

Chlapci 1. ro¢nik | 2. roenik | 3. roénik | 4. ro¢nik
a) ano, vzdy 11,8% 5,3% 8,3% 6,3%
b) ne, nikdy 294% | 42,1% | 250% 18,7%
c) ob¢as 58,8% | 52,6% | 66,7% 75,0%

Tabulkag. 9a

VZdy se svému otci svéiuje pouze 8,4% divek, nikdy se otci nesvétuje 26,6% divek

aobcas se otci sveéiuje 65% divek — viz. graf ¢. 9.
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Divky

B aro, vidy - 8,4%
W ne, nikcy - 26,65%

W obdas - 63%

Graf¢. 9

VZdy se svému otci svéiuje 8% chlapci, nikdy 28,8% chlapci a obcas se otci svéiuje
63,2% chlapct — viz. graf ¢. 9a

Chlapci

W aro, vidy - 8%
W ne, nikcy - 28,8%

W ohdéas- 63, 2%

Graf ¢. 9a
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9. Pokud se svérite svému otci se svymi problémy, pomize Vam?
Bylo vyiazeno 12 odpovédi z divodu nezakrouzkovani zadné z nabidnutych moznosti.
29% divek z 1. ro¢nikia si mysli, Ze jim otec pomtiZe s problémy, z 2. ro¢niki jeto 19,2%
divek, ze 3. ro¢nikt 23,5% divek aze 4. ro¢nika 26,7% divek. 61,3% divek z 1. ro¢nika si mysli,
Ze se jim otec snazi pomoci, i kdyZ ne vZdy to vyjde, v 2. ro¢nicich si totéz mysli 57,7% divek,
ve 3. rocnicich 47,1% divek a ve 4. ro¢nicich 66,6% divek. 9,7% divek z 1. ro¢niku je
piesvédceno, Ze jim otec nepomuze, z 2. ro¢niku je to 23,1% divek, ze 3. ro¢nika 29,4% divek

aze 4. rocnika pouze 6,7% divek — viz. tabulkag. 10.

Divky 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
a) ano 290% | 192% | 235% | 26,7%
b) ne 97% | 231% | 29,4% 6,7%

C) snaZi se mi pomoci,
i kdyz nevzdytovyjde | 613% | 57,7%| 47,1% | 66,6%

Tabulkac. 10

44,45% chlapci si mysli, Ze jim otec pomize, pokud se mu svéri. Stejné je na tom
16,7% chlapci z 2. ro¢niki, 43,5% chlapcu ze 3. ro¢nika a 64,3% chlapct ze 4. ro¢nika.
MozZnost, Ze se otec snazi pomoci, i kdyZ ne vzdy to vyjde, si vybralo 44,45% chlapcu
z 1. ro¢nika, 50% chlapct z 2. ro¢nika, 47,8% chlapcia ze 3. ro¢nika a 35,7% chlapct
ze 4. roc¢nika. O tom, Ze jim otec nepomiZze, je piesvédéeno 11,1% chlapct z 1. ro¢nik,
33,3% chlapcii z 2. roénika a 8,7% chlapci ze 3. ro¢nika. Chlapci ze 4. ro¢niki tuto moznost

nezvolili —viz. tabulka¢. 10a

Chlapci 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. roénik | 4. ro¢nik
a) ano 44,45% | 16,7% 435% | 64,3%
b) ne 11,10% | 33,3% 8,7% 0,0%

C) snaZi se mi pomoci,
i kdyZz nevzdy tovyjde | 44,45% | 50,0% | 47,8% | 35,7%

Tabulkag. 10a



Ze vSech zU¢astnénych divek si 24,6% divek mysli, Ze jim jegjich otec pomtiZe, pokud se
mu svéti, 58,2% si mysli, Ze se jim snazi pomoci, i kdyZ ne vZdy to vyjde a pouze 17,2% je

piesvédéeno, Ze jim otec nepomuize, pokud se mu svéti — viz. graf ¢. 10.

Divky

mano - 24,6%

Wre-17.2%

Wsraii se mi pomoci, i kdyzne
widytowyjde - 58 2%

Graf ¢. 10

Ze vSech chlapci, ktefi odpovidali natuto otazku si mysli 42,3%, Ze jim otec pomiZze,
pokud se mu svéri, 44,5% s mysdli, Ze se snazi mu pomoci, i kdyZ ne vZdy to vyjde a pouze

13,2% se domniv4, Ze jim otec nepomiZe, pokud se mu svéii — viz. graf ¢. 10a.
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Chlapci

mano-42,3%

Wre-13,2%

Wsraii se mi pomoci, i kdyzne
widytowyjde - 44 5%

Graf ¢. 10a

10. Zajima se VaS otec o to, kde a skym tréavite volny ¢as?

U této odpoveédi bylo vyiazeno 8 odpovédi zdivodu nezakrouzkovani zadné
z nabizenych mozZnosti.

59,4% divek z 1. ro¢niki si mysli, Ze se otec zajima o to, kde a s kym travite volny ¢as.
Totéz si mysli 65,4% divekz 2. ro¢niki, 70,6% divek ze 3. ro¢niki a 62,5% divek ze 4. ro¢niki.
Naopak 40,6% divek z 1. ro¢niki si mysli, Ze se otec nezgjima o to, kde as kym travi volny ¢as,
z 2. ro¢nika je 34,6% divek ze 3. ro¢nika 29,4% divek a ze 4. ro¢nika 37,5% divek — viz.
tabulkac. 11.

Divky | 1.roénik | 2.ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
aano| 594% | 654% | 70,6% | 625%
b) ne 40,6% | 346% | 294% | 37,5%

Tabulkag. 11
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V 1. ro¢nicich je presvédceno 72,2% chlapci, Ze se otec zgjima o to, kde a s kym travi
volny c¢as, v 2. ro¢nicich s to mysli 52,6% chlapca, ve 3. rocnicich 47,8% chlapcu
ave 4. rocnicich 75% chlapci. 27,8% chlapcia si mysli, Ze se otec nezajima o to, kde a s kym
trdvi volny c¢as, v 2. ro¢nicich je to 47,4% chlapct, ve 3. ro¢nicich 52,2% chlapct a ve
4. ro¢nicich 25% chlapci — viz. tabulka ¢. 11a.

Chlapci | 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. rocnik

a) ano 722% | 526% | 47,8% | 75,0%

b) ne 2718% | 474% | 522% | 25,0%
Tabulka¢. 11a

64,5% divek je presvédceno, Ze se otec zgima o to, kde a s kym travi volny ¢as,
35,5% chlapci si mydli, Ze se 0 to jgich otec nezgjima—viz. graf ¢. 11.

Divky

Wano-64,5%

Ene-335,3%

Graf ¢. 11

O tom, Ze se otec zgjima o to, kde a s kym travi volny ¢as, je presvédceno 61,9%
chlapct, naopak 28,1% je piesvédceno, Ze se otec 0 jgich volny ¢as nezgjima— viz. graf ¢. 11a.
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Chlapci
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Graf ¢. 11a

11. SnaZi se VaS otec ovlivnit vybér Vasich piratel?

U této otazky byly vyiazeny 2 odpovédi z divodu nezakrouzkovani Zadné z uvedenych
mMOoZnosti.

Pouze divky z 2. ro¢nika si mysli, Ze se jejich otec snazi ovlivnit vybér jejich piétel.
93,5% divek z 1. rocniku, 76,9% divek z 2. ro¢niki, 94,1% divek ze 3. ro¢nika a 88,9% divek
ze 4. ro¢nika s mydli, Ze vybér piétel ponechava nanich. O tom, Ze se nékdy snazi otec ovlivnit
vybér pratel je presvédéeno 6,5% divek z 1. ro¢niki, 19,2% divek z 2. ro¢nikd, 5,9% divek
ze 3. ro¢niki a11,1% divek ze 4. ro¢nika — viz. tabulka . 12.

Divky si mysli, Ze otcové se snazi vybér prétel ovlivnit z obavy o né, nebo sejim dotycny nelibi.

Divky 1. ro¢nik | 2. roénik | 3.ro¢nik | 4. roénik
a) ano, vzdy 0,0% 39% | 0,0% 0,0%
b) ne, vybér ponechava name 93,5% 76,9% | 94,1% | 88,9%
¢) nékdy, napiste z jakého diavodu 6,5% 192% | 5,9% 11,1%

Tabulkag. 12
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Pouze 5,3% chlapct z 1. ro¢nika s mysli, Ze se otec snaZi vzdy ovlivnit vybér jejich
piétel, chlapci z ostatnich ro¢niki tuto moznost neoznadili. 89,4% chlapct z 1. ro¢nika,
100% chlapci z 2. ro¢nika, 91,7% chlapcu ze 3. ro¢nikt a 93,8% chlapcu ze 4. rocnika je
piesvédéeno, Ze otec vybér pidtel ponechava nanich. 5,3% chlapci z 1. ro¢nik, 8,3% chlapci
ze 3. ro¢nikt a6,2% chlapcu ze 4. ro¢nika si mysli, Ze vybér préatel otec nékdy ovliviiuje — viz.
tabulkac. 12a
Chlapci si mysli, Ze pokud se otcové snazi ovlivnit vybér jejich piétel, je to proto, Ze maji obavy,

aby se nedostali do pochybné party nebo se jim doty¢ny nelibi.

Chlapci 1.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. roe¢nik | 4. ro¢nik
a) ano, vzdy 5,3% 0,0% 0,0% 0,0%
b) ne, vybér ponechava name 89,4% | 100,0% | 91,7% | 93,8%
¢) nékdy, napiste z jakého diavodu 5,3% 0,0% 8,3% 6,2%

Tabulkag. 12a

Ze vSech divek si pouze 0,98% mysdli, Ze se otcove snazi ovlivnit vybér piétel, 88,67% si
mysli, Ze vybér pratel ponechavananich a10,67% divek si mysli, Ze se nékdy snazi vybér prétel

ovlivnit —viz. graf ¢. 12.
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Graf ¢. 12

Pouze 1,3% zUcastnénych chlapca si mysli, Ze otec vZdy ovliviwuje vybér jejich piétel,
93,7% si mysli, Ze otec vybér jegjich pidtel ponechava na nich a 5% chlapci je piesvédéeno, Ze

otec nékdy ovliviuje vybér pratel — viz. graf ¢. 12a.

Chlapci

mano, vicy - 1,3%
B e, whér ponechéva na mé -
G3,7%

mrékdy, naniste 2 jekého davodu
-5%

Gref ¢. 12a
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12. Zajima se VéaS otec 0 Vase koni¢ky?

U této otazky bylo vyrazeno 6 odpovédi.

71,9% divek z 1. ro¢éniki, 84,6% divek z 2. ro¢nika, 52,9% divek ze 3. ro¢nika
a 70,6% divek ze 4. ro¢nikt odpovédélo, Ze se otec zgima o jegjich konicky. O opaku je
piesvédceno 28,1% divek z 1. ro¢niku, 15,4% divek z 2. ro¢nika, 47,1% divek ze 3. ro¢niki
a29,4% divek ze 4. ro¢nika — viz. tabulka ¢. 13.

Divky | 1.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. roénik | 4. ro¢nik

aano| 719% | 846% | 529% | 70,6%

b) ne 281% | 154% | 47,1% | 29,4%
Tabulkag. 13

89,5% chlapci z 1. roénika, 73,7% chlapca z 2. ro¢niki, 83,3% chlapci ze 3. ro¢nika
a 93,8% chlapci ze 4. ro¢nikt odpovédélo, Ze se otec zgima o jeich konicky. O opaku je
piesvédceno 10,5% chlapct z 1. ro¢nika, 26,3% chlapct z 2. roénika, 16,7% chlapci

ze 3. ro¢niki a6,2% chlapct ze 4. roénika — viz. tabulka¢. 13a

Chlapci | 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. rocnik

a) ano 895% | 73,7% | 83,3% | 93,8%

b) ne 105% | 26,3% 16,7% 6,2%
Tabulka¢. 13a

Celych 70% z dotazanych divek si mysli, Ze se otec zgjima o jejich konicky, 30% divek
s mysli opak — viz graf ¢. 13.
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Divky

W ano - 70%

W ne- 302

Graf ¢. 13

85,1% chlapci z dotdzanych si mysli, Ze se otec zgima& o jejich konicky,
14,9% odpovédelo, Ze se otec 0 jgjich koni¢ky nezagjima—viz. graf ¢. 13a

Chlapci

Wano-55,1%

Wne-14,9%

Graf ¢. 13a
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13. Jak hodnotite sviij vztah s otcem?
U této otdzky byly vyiazeny 4 odpovédi z davodu nezakrouzkovani Zadné z nabizenych
MOZnosti.
Jako velmi dobry povaZuje vztah s otcem 46,9% divek z 1. ro¢nika, 34,6% divek
z 2. ro¢niku, 38,9% divek ze 3. ro¢niki a’52,9% divek ze 4. ro¢nika. 31,3% divek z 1. ro¢nik,
57,7% divek z 2. ro¢nikua, 27,8% divek ze 3. ro¢nika a 23,5% divek ze 4. ro¢nika hodnoti svij
vztah s otcem jako dobry. SpiSe si o otcem nerozumi 6,2% divek z 1. ro¢niki,
11,1% ze 3. ro¢nika a 17,7% divek ze 4. ro¢nika. Jinak svij vztah hodnoti 15,6% divek
z 1. ro¢nika, 7,7% divek z 2. ro¢nika, 22,2% divek ze 3. ro¢niki a’5,9% divek ze 4. ro¢niki —
viz. tabulka¢. 14.
Jiné hodnoceni vztahu s otcem:
- jedobry, dejev praci avéci ieSim ¢astéji s mamou,
- rodi¢ejsou rozvedeni, vidime se malo, aeje spis dobry,
- neutrani,
- gpiSdobry, ale nemdme si 0 ¢em povidat,

- skoro se nezname.

Divky 1. roénik | 2. roénik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
a) velmi dobry 46,9% | 34,6% | 389% | 52,9%
b) dobry 31,3% | 57,7% | 27,8% | 235%
C) spiSe s nerozumime | 6,2% 0,0% 11,1% 17,7%
d) jiné hodnoceni 15,6% 7,7% 22,2% 5,9%
Tabulkag¢. 14

Svij vztah s otce jako velmi dobry hodnoti 52,6% chlapci z 1. ro¢nika, 36,9% chlapct
z 2. rocniki, 37,5% chlapcu ze 3. ro¢nika a 68,8% chlapci ze 4. ro¢nika. Jako velmi dobry
hodnoti svij vztah s otcem 36,8% chlapci z 1. ro¢nika, 42,1% chlapci z 2. ro¢nikt, 54,2%
chlapci ze 3. ro¢nika a31,2% chlapci ze 4. ro¢niku. 5,3% chlapct z 1. roénika, 10,5% chlapci
z 2. ro¢niku a 8,3% chlapci ze 3. ro¢nika si mydli, Ze si s otcem spiSe nerozumi. Jinak hodnoti

sviij vztah s otcem 5,3% chlapci z 1. ro¢niki a 10,5% chlapci z 2. ro¢niki — viz. tabulka¢. 14a
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Jiné hodnoceni vztahu s otcem:
- jedobry, dejev praci avéci ieSim ¢astéji s mamou,
- rodi¢ejsou rozvedeni, vidime se malo, de je spis dobry,
- neutrdni,
- gpiSdobry, ale nemdme si 0 ¢em povidat, skoro se nezndme.

Chlapci 1.ro¢nik | 2. rognik | 3. roénik | 4. rocnik

a) velmi dobry 52,6% |36,9% |375% | 68,8%

b) dobry 368% |42,1% |542% |31,2%

C) spiSe s nerozumime | 5,3% 10,5% 8,3% 0,0%

d) jiné hodnoceni 5,3% 10,5% 0,0% 0,0%
Tabulka¢. 14a

43,3% divek hodnoti svij vztah s otcem jako velmi dobry, jako dobry hodnoti sviij vztah
s otcem 35,1%, spiSe si nerozumime oznacilo 8,75% divek ajinak hodnoti svij vztah s otcem

12,85% divek —viz. graf ¢. 14.

Divky

mvelmicobny - 43,3%
Bcohry-35,1%
W spise sl nerozumime - 8,75%

mjiné hodnocer’ - 12,85%

Graf ¢. 14
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Jako velmi dobry hodnoti sviij vztah s otcem 48,9% chlapci, jako dobry 41,1% chlapci,
spiSe si se svym otcem nerozumi 6% chlapci a 4% chlapci hodnoti svij vztah jako jiny — viz.
graf ¢. 14a

Chlapci

m velmidobny - 48,0%
B cobry - £1,1%
M saie si nerpzumime - 64

B ire hodnocen! - 4%

Gref ¢. 14a

14. Skym travite dovolenou?

U této otdzky byly vyiazeny 2 odpoveédi z davodu nezakrouzkovani Zadné z nabizenych
mMoZnosti.

Sobémarodici travi dovolenou 65,4% divek z 1. ro¢nikt, 70% divek z 2. ro¢niku, 42,9%
divek ze 3. ro¢nika a 27,3% divek ze 4. ro¢nika. S matkou trévi dovolenou 10% divek  z 2.
ro¢nikt a21,4% divek ze 3. ro¢niki. S nékym jinym travi dovolenou 34,6% divek z 1. ro¢nika,
20% divek z 2. ro¢nika, 35,7% divek ze 3. ro¢nika a72,7% ze 4. ro¢nikia — viz. tabulka¢. 15.

Pokud jezdi dotazani snekym jinym, nejcastéji to jsou kamaradi, pratelé, znami

asourozenci.
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Divky 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. rocnik | 4. rognik

a) sobéma rodici 65,4% 70,0% 42,9% 27,3%

b) s matkou 0,0% 10,0% | 21,4% 0,0%

C) sotcem 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

d) snekymjinym, uved’te skym 34,6% 20,0% 35,7% 72,7%
Tabulkag¢. 15

Sobémarodi¢i travi dovolenou 81,3% chlapct z 1. ro¢niki, 72,2% chlapci z 2. ro¢nik,
81% chlapci ze 3. ro¢nika a 45,5% chlapcu ze 4. ro¢nikia. Pouze s matkou jezdi 6,2% divek
z 1. ro¢nika, 14,3% divek ze 3. rocnika a 9% divek ze 4. roénika. S nékym jinym trévi
dovolenou 2,4% chlapct z 1. ro¢nikt, 27,8% chlapca z 2. ro¢nika, 4,7% chlapct ze 3. rocniki

a 45,5% chlapct ze 4. roénika — viz . tabulka ¢. 15a. Pokud jezdi dotézani snekym jinym,

nejcasté|i to jsou kamarddi, piréatel é, znami a sourozenci.

Chlapci 1. ro¢nik | 2.ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik

a) sobémarodici 81,3% 72,2% 81,0% 45,5%

b) s matkou 6,2% 0,0% 14,3% 9,0%

C) sotcem 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

d) snekymjinym, uved’te skym 2,5% 27,8% 4,7% 45,5%
Tabulkac. 15a

Z dotézanych divek travi s obémarodici dovolenou 51,4% divek, s matkou 7,9% divek

asnekym jinym 40,7% divek — viz. graf ¢. 15.
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Divky
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Graf ¢. 15

S obéma rodi¢i travi dovolenou 70% chlapct, s matkou 7,4% chlapci a s nékym jinym

20,1% chlapct — viz. graf ¢. 15a.

Chlapci

W sobéme rodidi - 70%
W smatkou 7,4%
W sotoem - 0%

W s nekym jingm, uvedte s koymi -
20,1%

Graf ¢. 15a
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17. Ovliviuji VaSe vztahy srodié¢i Vas vrstevnici?

U této otazky bylavytrazena 1 odpoveéd z divodu neoznaceni Zadné z mozZnosti.

Pouze 6,2% divek z 1. ro¢nika a7,7% divek z 2. ro¢nika s mysli, Ze vrstevnici ovliviuji
jelich vztahy s rodi¢i. O tom, Ze vrstevnici vztahy s rodi¢i neovliviji, je presvédceno
81,3% divek z 1. ro¢nika, 80,8% divek z 2. ro¢nika, viechny divky ze 3. rocniku a 94,1% divek
ze 4. ro¢nika. 12,5% divek z 1. ro¢nika s mydli, Ze vrstevnici ob¢as ovliviuji jejich vztahy
srodic¢i, z 2. ro¢nika je to 11,5% divek a’5,9% divek ze 4. ro¢nikia — viz. tabulka ¢. 16.

Pokud jsou dotézani vrstevniky ovlivnény, tak srovnavaji a uvédomuji si, jak to chodi

jinde, popt. ovlivi;ji tim, Ze vrstevnikam rodice dovoli byt venku déle.

Divky 1.roénik | 2. ro¢nik | 3.ro¢nik | 4. rognik
a) ano 6,2% 7,7% 0,0% 0,0%
b) ne 81,3% | 80,8% | 100,0% | 94,1%
) obcas, napiste¢im | 12,5% | 11,5% 0,0% 5,9%

Tabulkac. 16

15,8% chlapct z 1. ro¢nika, 38,1% chlapcu z 2. ro¢niki, 12% chlapci ze 3. ro¢nika
a 6,2% chlapca ze 4. ro¢énika s mysli, Ze vrstevnici ovliviwiji jejich vztahy s rodiéi.
84,2% chlapci z 1. ro¢nikd, 61,9% chlapca z 2. ro¢nikda, 76% chlapct ze 3. roc¢niki
a 87,6% chlapcia ze 4. ro¢nika si mysli, Ze vrstevnici vztahy s rodi¢i neovliviwyji. Pouze
12% chlapci ze 3. roéniki  a6,2% chlapci ze 4. ro¢nikt si mysli, Ze vrstevnici obcas ovliviuji
vztahy sjejich rodi¢i — viz. tabulka ¢. 16a

Pokud jsou dotazani vrstevniky ovlivnény, stejné jako divky srovnavaji a uvédomuiji si,

jak to chodi jinde, popt. ovliviuji tim, Ze vrstevnikam rodi¢e dovoli byt venku déle.

Chlapci 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. roénik | 4. ro¢nik
a) ano 158% | 38,1% | 12,0% 6,2%
b) ne 842% | 619% | 760% | 87,6%
c) obcas, napiste ¢im 0,0% 0,0% 12,0% 6,2%

Tabulkag. 16a
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Celych 89% divek si mysdli, Ze vrstevnici neovliviuji vztahy sjejich rodici, 7,5% divek s
mysli, Ze vrstevnici tyto vztahy ovliviauji obéas ajen 3,5% divek si mysli, Ze vrstevnici jegjich

vztahy srodi¢i ovliviuji —viz. graf ¢. 16.

Divky

mano - 3,5%
mne - 89%

w ob&as, napiSte ¢im -

Graf ¢. 16

77,4% chlapci se domniva, Ze jgjich vztahy srodici vrstevnici neovliviiuji, 18% chlapct
odpovedeélo, Ze vrstevnici ovliviuji jejich vztahy srodi¢i a 7,5% chlapct si mysli, Ze vrstevnici

jejich vztahy ob¢as ovliviuji — viz. graf ¢. 16a.
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Chlapci
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Graf ¢. 16a

18. Srovnavate svérodice srodi¢i svych kamar ada?

U této otdzky byly vyiazeny 2 odpovédi z davodu nezakrouzkovani Zadné z nabizenych

MoZnosti.

Své rodi¢e srovnava s rodic¢i svych kamarada 53,1% divek z 1. ro¢nikt, 69,2% divek
z 2. ro¢nikt, 78,9% divek ze 3. ro¢nikt a55,6% divek ze 4. ro¢nika. 46,9% divek z 1. roénika,
30,8% divek z 2. roéniki, 21,1% divek ze 3. ro¢nikt a 44,4% divek ze 4. ro¢nikt své rodice

nesrovnavaji srodici svych kamarada — viz. tabulka ¢. 17.

Svérodi¢e srovnavasrodici svych kamarada 42,1% chlapci z 1. ro¢nik, 33,3% chlapct
z 2. ro¢nika, 54,2% chlapca ze 3. ro¢nikt a 60% chlapca ze 4. ro¢nika. 57,9% chlapct
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Divky | 1.ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. rognik | 4. rocnik

aano| 531% | 692% | 789% | 55,6%

b) ne 46,9% | 30,8% | 21,1% | 44,4%
Tabulkac. 17




z 1. ro¢nikia, 66,7% chlapct z 2. ro¢nika, 45,8% chlapci ze 3. ro¢nika a 40% chlapct

ze 4. ro¢niki své rodice srodici svych kamaradi nesrovnava—viz. tabulka¢. 17a

Chlapci | 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. rocnik

a) ano 42,1% | 333% | 542% | 60,0%

b) ne 579% | 66,7% | 458% | 40,0%
Tabulka¢. 17a

Své rodice s rodi¢i svych kamaradi srovnava 64,2% ze vsech zlcastnénych divek,
35,8% divek své rodice srodici svych kamaradt nesrovnéava— viz. graf ¢. 17.

Divky

Wang - 64,2%

Ene-35,58%

Graf ¢. 17

47,4% ze v3ech zG¢astnénych chlapci své rodi¢e srovnava s rodic¢i svych kamaradi, své

rodi¢e naopak nesrovnava s rodic¢i svych kamarada 52,6% - viz. graf ¢. 17a.
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Chlapci
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Graf ¢. 17a

19. Pokud jste odpovédéli na predchozi otazku ,, ano“, napiste, jak jsou natom Vas rodi¢e

ve srovnani srodié¢i VaSich kamaradi.

a) lépe, pro¢:
davaji mi vice volnosti, lepsi vztahy v roding, tolerantnost, dodrZuji stanovena pravidla, mohu se
snimi bavit o ¢emkoliv, poméhagji mi, skvély vztah, vice se 0 mé zgjimaji, lepsi doméaci zazemi,

v v vz

v né¢em jsou rozumnéjsi, liberdingjSi pristup, prisnost vniméam jako dikaz, Ze jim namé zaleZi,

e 0w

duveiuji mi, jsou vstricngjsi, podporuji mé, poskytuji mi dost volnosti, daveiuji mi, nezgjimgji je

s

znamky, ochotn¢jsi pomoci, mohu je obdivovat pro mnoho véci, jsou spolu, davaji mi vic penéz

b) huie, proc:

néco mi obcas nedovoli a maji jiny nazor, mamina piehnand starostlivost, otce v podstaté
nezajimam — je pracovné vytizen, mamanepracuje acely den mé komanduje, pokud jde o préaci,
jsem dost velka, ae pokud chci nékam jit, je mi teprve 15, mame skoro poiad problémy, moc se
mnou nemluvi, pouze vztah otec-dcera/matka-dcera, nejsou benevolentni, Zadny kamaradsky
vztah, moc se 0 mé boji, berou mé jako moc samostatnou, takze se 0 mé moc nestargji, mén¢
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financi, doma neni pohodova atmosféra, malé kapesné, obc¢as prehnané néroky a vytky, nemaji

penize, neziji spolul.

U této otazky je zigfmé, Ze nektery respondent vnima jako klad to, Ze rodi¢e jsou
piisn¢jSi — prisnost bere jako dikaz, Ze rodicim na ném zalezi. Jiny piisnost vidi jako zépor.
TotéZz plati napi. u naroka — nekteri respondenti jsou vysSimi néroky motivovani, jini opét

vysokeé naroky vnimaji jako prehnané.

20. Podporuji Véasrodi¢e ve VaSich cilech ve studiu i jinych aktivitach?

U této otazky byla vyrazena 1 odpovéd’ z divodu nezakrouzkovani Zadné z nabizenych
MOZnosti.

Kladné odpoveédélo 93,8% divek z 1. ro¢niki, 92,3% divek z 2. ro¢niki, 84,2% divek
ze 3. ro¢niki a83,3% divek ze 4. ro¢niku. 7,7% divek z 2. ro¢nika a5,6% divek ze 4. ro¢niku si
mysli, Ze je rodice nepodporuji v jejich cilech ve studiu a jinych aktivitach. 3,1% divek
z 1. ro¢nikn, 10,5% divek ze 3. ro¢nika a 11,1% divek ze 4. ro¢nika si mydli, Ze je podporuje
pouze matka a 3,1% divek z 1. ro¢nika a5,3% divek ze 3. ro¢niki si mydli, Ze je v jejich cilech

ve studiu i jinych aktivitdch podporuje pouze otec — viz. tabulka¢. 18.

Divky 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
a) ano 93,8% 92,3% | 84,2% | 83,3%
b) ne 0,0% 7,7% 0,0% 5,6%

c) pouzematka | 3,1% 0,0% 10,5% 11,1%
d) pouze otec 3,1% 0,0% 5,3% 0,0%

Tabulkag. 18
89,5% chlapca z 1. rocniki, 85,7% chlapcu z 2. ro¢niki, 88% chlapci ze 3. ro¢nika

vSichni dotazani chlapci ze 4. ro¢niki si mysli, Ze je jegjich rodic¢e podporuji v jejich cilech ve
studiu i jinych aktivitach. 10,5% chlapct z 1. ro¢niki a 4% chlapct ze 3. ro¢nikia si mysli, Zeje
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rodic¢e nepodporuji. O podpore matky je presvédcdno 14,3% chlapct z 2. roénikia a 8% chlapci

ze 3. ro¢niki. Pouze otcovu podporu si nevybra Zadny z respondenti — viz. tabulka ¢. 18a.

Chlapci 1. ro¢nik | 2. roenik | 3. ro¢nik | 4. rognik

a) ano 89,5% | 857% | 88,0% | 100,0%

b) ne 10,5% 0,0% 4,0% 0,0%

C) pouze matka 0,0% 14,3% 8,0% 0,0%

d) pouze otec 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Tabulka¢. 18a

88,4% divek ze vSech zuc¢astnénych si mysli, Ze je rodi¢e podporuji v jgich cilech ve
studiu i jinych aktivitach, 6,2% divek si mydli, Ze je podporuje pouze matka, 2,1% divek je

piesvédéeno o podpoie otce a 3,3% divek si mysli, Ze je rodi¢e nepodporuji — viz. graf ¢. 18.

Divky

mano-88.4%
Wre-3,3%
W pouze matka- 6,2%

W pouze otec - 2,1%

Graf ¢. 18

90,8% chlapcu je presvédceno, Ze je rodice podporuji v jgich cilech ve studiui jinych
aktivitach, 5,6% chlapci s mydli, Ze je podporuje pouze matka a 3,6% chlapct s mydi, Ze je

rodi¢e nepodporuji — viz. graf ¢. 18a.
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Graf ¢. 18a

21. Co nejvic ovliviiuje VaSe vnimani rodi¢a?

U této otazky bylavyrazena 1 odpoveéd’ z divodu nezakrouzkovani Zadné z moznosti.

Vzgjemné chovani rodi¢i k sob¢ ovliviiuje 22,7% divek 1. roc¢nikia, 5,3% divek
2. roénika, 7,7% divek 3. ro¢niki a 14,3% divek 4. ro¢niki. 13,6% divek 1. ro¢nika,
15,8% divek 2. rocniki, 15,4% divek 3. ro¢nikt a 21,4% divek 4. ro¢nika ovliviuje jejich
chovani k nim. Jak se rodi¢e chovgji k ostatnim lidem ovliviiuje 10,5% divek 2. ro¢nika.
Celkova osobnost ovliviiuje 63,7% divek 1. ro¢niki, 68,4% divek 2. ro¢nika, 76,9% divek 3.
ro¢nika a64,3% divek 4. ro¢niki — viz. tabulka¢. 19.

Divky 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik

a) jgich vzajemné chovani k sobé 22, 7% 5,3% 7,7% | 14.3%

b) jgich chovani k Vam 136% | 158% | 154% | 214%

¢) jgich chovani k ostatnim lidem 0,0% 10,5% 0,0% 0,0%

d) jgich celkova osobnost 63,7% 68,4% 76,9% | 64,3%
Tabulkac. 19
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Chovani rodi¢u vuci sobé ovliviiuje v jejich vnimani 15,8% chlapci 1. roc¢niki
a 30% chlapci 4. ro¢nikt. Chovéani rodict viaci chlapcam ovliviiuje 45,5% respondentt
1. ro¢nika, 15,8% respondentt 2. ro¢niki, 52,9% respondenta 3. ro¢nika a 10% respondentu
4. ro¢nika. Chovani rodi¢a k ostatnim lidem ovliviiuje 9% chlapcua 1. ro¢nika, 5,9% chlapct
3. ro¢nika a 10% chlapci 4. ro¢nika. Celkova osobnost ovliviiuje 45,5% chlapca 1. ro¢nika,
68,4% chlapci 2. rocniki, 41,2% chlapet 3. ro¢nikt a 50% chlapcia 4. ro¢nika — viz.
tabulka ¢. 19a

Chlapci 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. roénik | 4. ro¢nik

a) jgich vzgjemné chovéni k sobgé 0,0% 15,8% 0,0% 30,0%

b) jgich chovani k Vam 45,5% 158% | 52,9% 10,0%

c) jgich chovani k ostatnim lidem 9,0% 0,0% 5,9% 10,0%

d) jgich celkova osobnost 45,5% 68,4% 41,2% 50,0%
Tabulkac. 19a

12,5% divek ovliviiuje chovani rodi¢iu k sob¢, chovani rodi¢ia k divkdm ovliviuje
16,6% divek, chovani rodi¢t k ostatnim lidem ovliviiuje 2,6% divek a celkova osobnost rodicu
ovliviiuje 68,3% divek ze vSech zlcastnénych — viz. graf ¢. 19.

66



Divky

m jejich vz4jemné chovani k
sobé - 12,5%

m jeich chovani k Vam - 16,6%
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Graf ¢. 19

11,4% chlapca ovliviiuje vzgemné chovani rodi¢a k sobé, 31,1% ovliviiuje chovani
rodi¢t k nim, chovani k ostatnim lidem ovliviuje 6,2% chlapci a celkova osobnost rodic¢a

ovliviiuje 51,3% chlapct — viz. graf ¢. 19a
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Graf ¢. 19a

22.Jsou pro Vasrodi¢evzorem?

U této otazky bylo vyifazeno 14 odpovédi z divodu nezakrouzkovani Zadné z nabizenych
mozZnosti, popi. z diavodu zakrouzkovani vice moznosti.

Vzorem jsou rodi¢e pro 69,2% divek 1. ro¢niki, 56% divek 2. ro¢nikt, 55,6% divek
3. ro¢nika a 61,1% divek 4. ro¢nika. Vzorem jsou pro 23,1% divek 1. ro¢nika, 32% divek
2. ro¢nikna, 33,3% divek 3. ro¢nikia a 27,8% divek 4. ro¢niki. Pouze matka je vzorem pro
11,1% divek 3. ro¢nika a 5,55% divek 4. ro¢niki. Pouze otec je vzorem pro 7,7% divek
1. ro¢nika, 12% divek 2. ro¢nikt a5,55% divek 4. ro¢nika — viz. tabulka ¢. 20.

Divky 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4. ro¢nik

a) ano 69,2% | 56,090 | 556% | 61,10%

b) ne 231% | 32,0%| 333%| 27,80%

C) pouze matka 0,0% 0,0% 11,1% 5,55%

d) pouze otec 7,7% 12,0% 0,0% 5,55%
Tabulkac. 20
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Pro 31,24% chlapci 1. ro¢nika, 40% chlapci 2. roénika, 31,8% chlapci 3. rocnika
a 66,7% chlapca 4. ro¢niki jsou rodic¢e vzorem. Naopak vzorem nejsou pro 56,25% chlapct
1. ro¢nikt, 35% chlapcut 2. ro¢niki, 54,6% chlapcn 3. ro¢niki a 26,7% chlapca 4. roénika. Pouze
matkaje vzorem pro 5% chlapci 2. ro¢niki a9,1% chlapci 3. ro¢nika. Pouze otec je vzorem pro
12,5% chlapca 1. roc¢niki, 20% chlapca 2. ro¢nika, 4,5% chlapet 3. ro¢nika a 6,6% chlapcu

4. roénika — viz. tabulka ¢. 20a

Chlapci 1. ro¢nik | 2. roenik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
a) ano 31,25% | 40,0% | 31,8% | 66,7%
b) ne 56,25% | 35,0% | 54,6% | 26,7%

c) pouzematka | 0,00% 5,0% 9,1% 0,0%
d) pouze otec 12,50% | 20,0% 4,5% 6,6%

Tabulkag. 20a

Pro 60,5% divek jsou rodi¢e vzorem, naopak nejsou vzorem pro 29% divek. Pouze matka

je vzorem pro 4,2% divek a pouze otec je vzorem pro 6,3% divek — viz. graf ¢. 20.

Divky

mano-60,5%
Wre- 29%
W pouze matka - 4,29

W poUze otec - 5,3%

Graf ¢. 20

69



Pro 42,4% chlapct jsou rodice vzorem, pro 3,5% chlapct je vzorem pouze matka, pro

10,9% je vzorem pouze otec a pro 43,1% chlapct rodice nejsou vzorem — viz. graf ¢. 20a.

Chlapci

mano-42.4%
Wre-43,1%
W pouze matka - 3,5%

W pouze otec - 10,9%

Graf ¢. 20a

Predpoklad €. 1, Ze divky hodnoti své rodiée kladnéji, byl vyvracen.

89,4% chlapca hodnoti sviij vztah s matkou jako velmi dobry ¢i dobry, divky kladné
hodnoti svij vztah s matkou 87,2%.

90% chlapci hodnoti sviij vztah otcem jako velmi dobry ¢i dobry, divky takto hodnoti
svij vztah 78,4%. Z vysledki vyplyva, Ze chlapci hodnoti sviij vztah sobémarodici kladngji nez
divky.

Predpoklad ¢. 2, Ze divky se ¢astéji svéruji svym rodié¢am, byl potvrzen.
90,65% divek se svéiuje vzdy nebo obcas svym matkam a 73,4% divek se svéiuje vzdy
nebo obc¢as svym otcaim. Matkam se vZdy nebo obéas svéiuje 82,8% chlapci a otcam se vzdy

nebo obcas svétuje 71,2% chlapci. Divky se tedy svym rodi¢um svéiuji vice nez chlapci.
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Piredpoklad €. 3, Ze s stredoskolaci mysli, 7e se jejich rodiée zajimaji o to, kde a s kym

travi volny &as, byl potvr zen.

Z hodnoceni vyplyva, Ze si 93,7% divek a 91,5% chlapct mysli, Ze se jejich matky
zajimgji o to, kde a s kym trévi volny ¢as. Téméei 2/3 dotazanych se mysli, Ze se take jgjich

otcové zgjimgji o to, kde as kym trévi volny ¢as.

Piredpoklad &. 4, 7e divky jsou ve vztahu ke svym rodié¢am vice ovlivnény vrstevniky, byl

vyracen.
Z prazkumu vyplyva, Ze pouze 3,5% dotazanych divek si mysli, Ze je ve vztahu s rodici

vrstevnici ovliviuji. Na rozdil od divek s mysli 18% chlapcu, Ze jsou ve vztahu s rodici

ovlivnéni vrstevniky.

Piredpoklad €. 5, 7Ze si stfedoSkolaci mysli, Ze je rodiée podporuji v jgich cilech ve studiu

i jinych aktivitach, byl potvr zen.

88,4% divek a90,4% chlapcu si mysli, Ze je rodice podporu;ji v jejich cilech.

3.5 Souhrn ainterpretace vydedki

Z vySe popsanych vysledka vyplyva, Ze osloveni stiedoskoléci vnimaji své rodice spise
kladné. Vétdinadivek i chlapca se svym rodi¢am se svymi problémy svéiuje ataké si mysli, Zze
rodi¢e jim s jegjich problémy pomohou nebo se alespon snazi pomoci. Rodice nechavaji svym
détem volnost ve vybéru jejich pratel a pokud se snaZi jegjich vybér ovlivnit, tak si dotézani
mysli, Ze je to z obav 0 né. TaktéZz vztahy s rodi¢i respondenti hodnotili velmi vysoce.
Dovolenou s rodi¢i trévi vice chlapci nez dévéata a také ve vztazich s rodici jsou vrstevniky
ovlivnéni vice chlapci nez divky. Vlastni rodic¢e srodi¢i svych vrstevnika srovnava naopak vice
divek nez chlapci. Velmi vysoce hodnotili respondenti rodice i ve vnimané podpore pfi
dosahovani cili pii studiui jinych cilia. Ob¢ pohlavi nejvice ve vnimani rodi¢u ovliviuje celkova
osobnost rodi¢u, aetémér 30% chlapcn ovliviuje chovani rodi¢a vaci nim. Pouze asi 15% divek
ovliviije i chovéni rodi¢a vici nim. Vzorem jsou rodic¢e pro asi 60% divek a vice nez 40%

chlapca.
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3.6 Zavér

Bakalarska prace zkoumala vnimani viastnich rodict u stredoskolaku. V teoretické ¢asti
jsem popsala problematiku adolescence, jednotliva vyvojova obdobi, vyvojové problémy
dospivagjicich, problémové chovani arizikovy vyvoj, funkci rodiny, Skoly avychovné pristupy.
Dde byly popsany vztahy dospivgjicich, a to jak vztah k sobg, tak také vztahy s rodici

asourozenci, jinymi dospélymi, vrstevniky, vztahy piéatel ské avztahy romantické.

Na zékladé poznatkt v teoretické ¢asti, jsem zformulovala piedpoklady a nasledné
provedla analyzu vyzkumu. Vyzkumny soubor tvoiilo 176 studenti Gamnézia Jana Keplera,
Parléfova 2, Praha 6-Hradcany ve ve véku 15 — 21 let, z toho 95 divek a 81 chlapct. Vysledky
ukazuiji, Ze nebyl potvrzen predpoklad, Ze divky hodnoti své rodic¢e kladnéji. Chlapci hodnoti
svuj vztah smatkou o néco kladnéji nez divky, vztah s otcem vyrazné kladngji. Predpoklad, Ze se
svym rodi¢tum vice svéiuji divky, byl potvrzen. Takeé dalSi predpoklad, Ze stiedoskoléci si mydli,
Ze sejejich rodice zgiimgji o to, kde as kym trévi volny ¢as, byl potvrzen. Predpoklad, Ze divky
jsou ve vztahu ke svym rodi¢um vice ovlivnény vrstevniky, se nepotvrdil. Asi 5x vice chlapct
nez divek si mydli, Ze je vrstevnici ovliviuji ve vztahu k rodi¢am. Posledni predpoklad, Ze si
stiedoskolaci mysli, Ze je rodi¢e podporuji v jejich cilech ve studiu i jinych aktivitéch, byl
potvrzen. Zde kladné odpovédélo vice nez 90% respondentii.

Cilem bylo zjidtit, jak stredoskolaci vnimaji své rodice. Na z&kladé provedeného
vyzkumu bylo Zzjisténo, Ze osloveni dospivgjici vnimgi své rodice spiSe kladné, jsou
piesvédéeni, Ze rodice se zgjimgji o to, kde a skym trévi volny ¢as a také se domnivai, Ze je
rodice podporuji v jeich cilech i jinych aktivitéch. Je zajimaveé, Ze i presto, Ze stredoskol&ci své

rodi¢e vnimaji spiSe kladn¢, vzorem jsou pro 60,5% divek a pouze pro 42,4% chlapca.
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Resumé

V teoretické praci jsem se v prvni kapitole vénovaa tématu adolescence, dale funkci
rodiny a rolim rodict, Skole a vychovnym piistupam. DaSi kapitola popisuje vztahy v obdobi
adolescence. Nejprve vztah k sob¢, sebepoznani a sebehodnoceni, déle pak vztahy s rodici,

sourozenci, s dospélymi mimo rodinu, vztahy s vrstevniky, vztahy pratel ské aromantické.
V empirické ¢asti byl stanoven cil a predpoklady a otazky vyzkumu. Byl popsan

vyzkumny soubor a pouZitd metoda. Dale jsem se vénovala popisu vysedki a souhrnu

ainterpretaci vysledku.

73



Anotace

Baka arské préce se vénuje tomu, jak dnedni dospivajici vnimaji své rodice. V teoretické
Casti préce jsou popsana jednotliva vyvojova obdobi dospivani a vyvojové zmény. Déle jsou
popsany specifické vyvojové problémy a problémoveé chovéani a rizikovy vyvoj adolescentu.
Préce se vénuje funkci rodiny a rolim rodi¢u a jejich vychovnymi piistupy. Dospivgjici se
nedostavgji do kontaktu pouze s rodinou a rodi¢i, proto jsou popsany nejen vztahy s nimi, ae
i vztahy s dospélymi mimo rodinu, s vrstevniky a take vztahy romantické. Prakticka ¢ast je

vénovana popisu arozboru dotazniku ainterpretaci vysledku.

Kliéova dova

Adolescence, funkce rodiny, rodina, role rodi¢i, sebehodnoceni, sebepoznani,

sebereflexe, sociaizace, status, vrstevnicka skupina, vztahy

Annotation

This bachelors work focuses on how maturing children perceive their parents. In the
theoretical part of thiswork is described individualy each part of maturing and progress changes.
Also the specific process of problems and problematic behavior and the dangers of adolescence.
This work concentrates on the family and the way how works the roles of parents a their
disciplin methodes. Maturing children aso come into contact with other people beside parents,
and that is why there have aso been pointed out these factors, such as relationships with the
other aldults, people of the same age and relationships with the other sex. The practical part of
thiswork is focused on the analysis of the questionary and results.

Keywords

Adolescence, family functions, family, parents status, self-appreciation, self-knowledge,
self-reflection, socidization, status, child of the same age category, relatioships
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Piiloha¢.1
Dotaznik

Vnimani vlastnich rodiéu u stiredoskolak u

Tento dotaznik je urc¢en pro studenty Gymnazia Jana Keplera, Parléfova 2, Praha 6 —
Hrad¢any. Zajimé nés, jak dnesni stiedoskolaci vnimaji své rodice. VaSe odpovedi jsou
davérné a anonymni, proto odpovidejte pravdivé. Vysedky tohoto dotazniku budou
pouZzity pro napsani bakal &rské prace.

U kaZdé otazky vyberte odpovidagjici moZnost avyhovujici odpovédi, prosim, zakrouzkujte.
U nekterych otézek je v nabidce jinAmoznost, budete-li chtit této moznosti vyuZzit, vepiste
svou odpoveéd'.

2. Roénik Gymnazia ..............ccoeeen.

3. Pohlavi
a) divka
b) chlapec

4. Svéfujete se své matce se svymi problémy?
a) ano, vzdy
b) ne, nikdy
c) obcas

5. Pokud se svérite své matce se svymi problémy, pomaze Vam?
a ano
b) ne
C) snazi se mi pomoci, i kdyZ ne vzdy to vyjde

6. Zajima seVaSe matka oto, kdeaskym travite volny ¢as?
a ano
b) ne

7. SnaZi se VaSe matka ovlivnit vybér VaSich piatel?
a ano, vzdy
b) ne, vybér ponechava name
c) neékdy, napiste z jakého davodu



8. Zajima se VaSe matka o VaSe koni¢ky?
a ano
b) ne

9. Jak hodnotite sviij vztah s matkou?
a) velmi dobry
b) dobry
C) spiSes nerozumime
d) jiné hodnoceni

10. Svéiujete se svému otci se svymi problémy?
a ano, vzdy
b) ne, nikdy
c) obcas

11. Pokud se svérite svému otci se svymi problémy, pomaze Vam?
a ano
b) ne
C) snazi se mi pomoci, i kdyZ ne vzdy to vyjde

12. Zajima se VaS otec o to, kde a skym travite volny ¢as?
a ano
b) ne

13. SnaZi se VaS otec ovlivnit vybér Vasich piatel?
a ano, vzdy
b) ne, vybér ponechava name
c) neékdy, napiste z jakého davodu

14. Zajimé se V&S otec 0 Vase koni¢ky?
a ano
b) ne

15. Jak hodnotite sviij vztah sotcem?
a) velmi dobry
b) dobry
C) spiSes nerozumime

16. Skym travite dovolenou?
a) sobémarodici
b) smatkou



C) sotcem
d) snékym jinym, uved’te skym

17. Ovliviuji VaSe vztahy srodi¢i Vas vrstevnici?
a ano
b) ne
C) obcas, napiste ¢im

18. Srovnavate svérodice srodi¢i svych kamarada?
a ano
b) ne

19. Pokud jste odpovédéli na piredchozi otazku ,, ano*, napiste, jak jsou natom
Vasi rodié¢e ve srovnani srodi¢i VaSich kamar adi:
a) lépe, pro¢

20. Podpor uji Vasrodi¢e ve VaSich cilech ve studiu i jinych aktivitach?
a ano
b) ne
C) pouze matka
d) pouze otec

21. Co nejvice ovliviiuje VaSe vnimani rodiéa?
a) jegich vzgemné chovani k sobé
b) jejich chovani k Vam
c) jegjich chovéani k ostatnim lidem
d) jejich celkova osobnost

22.Jsou pro Vasrodiée vzorem?
a ano
b) ne
C) pouze matka
d) pouze otec



