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ABSTRAKT

£yt 7

nejdramatitéjSich obdobi v Zivat ¢loveéka. Jeho dramatnost spdiva zejména v mnozstvi
zmen, kterymi musi organizmus dié projit. Je obdobim hledani vlastni identity
a smysluplného mista ve &¥. Narainost situaci a nedostar® zvladnuti vSech
vyvojovych ukoti miZze u nezralého jedince vyustit v typické krize diiddospivani, které
jsou popsany vV teoretick&asti této prace. Praktick&ast prace pak pomocitipadové
studie nabidne pohled naip&h adolescence u jednoho konkrétniho jedince i psho
rodi¢t k tomuto obdobi.

Kli¢ova slova: dospivani, krize, vyvojove &my, krize identity, vztahy, vyvoj osobnosti

ABSTRACT

The Bachelor Thesis deals with a period of adoleseevhich is one of the most essential
and the most dramatic in a lifetime. Its extremenespecially consists in a number of
changes going through a child's organism. It peaod of looking for own identity and

purposeful place in the world. As a result of dediag situations and failing all cycles of

evolution/development tasks may end in typicaliere adolescence which is described in
a theoretical part of the thesis. The practical phthe thesis offers a view of adolescence
process in an example of particular individual dmsfher parents attitudes towards the

period.

Keywords: adolescence/puberty, crisis, identitysisri relationships, development of

personality
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UvoD

Tématem mé bakaiské prace je obdobi dospivani a krize s timto oimdaouvisejici.
Krizi ve své praci chapu nejen jako obdokgghodu mezitznymi vyvojovymi stadii, ale
také jako naréné situace provazejici jedincé peho z&azovani se do novych socialnich
roli. Obdobi dospivani je jedna z vyvojovych etapivwte ¢lovéka, je to jeho fechod

mezi cttstvim a dosgosti.

Timto obdobim, stefhjako jinymi v lidském zZivat, musi projit kazdy jedinec bez rozdilu
pohlavi, socialniho postaveni nebo rodinného zazé¢rmbdobi dospivani vrcholi procesy
sexualniho, emocionalniho, psychického i socialzitami.

Dospivajici ¢lovék objevuje nové obzory a hleda své misto ve spolgti. Musi se
vyrovnavat se zgnami, které neiize ovlivnit i s pozadavky kladenymi n&ho z jeho
socialniho prosgedi - rodina, vrstevnici, Skolardkotny fyzicky @st téng vzdy pedi
jeho psychickou vysflost a gipravenost. Obvykle vypada dospivajici jedinec Star
I rozumrgjSi nez ve skutmosti je, a proto jsou na¢nkladeny takové naroky, které
mnohdy neniZe splnit. Ne#idka pak byva ozr@van za nezodp@dného a svym okolim

byva hodnocen negativn

Negativni hodnoceni a mnoho wmitch konflikti, které jedinec neni schopen refln
ovlivnit, secasto projevuji ve for problémovéeho chovani doma i ve Skol&aggjSich
konfliktech s rodti, Gteky z domova, delikventnim chovanim, odporem protsgm

a vsemu“.

Toto téma jsem si zvolila proto, Ze se svySe ungae projevy chovani v obdobi
dospivani setkavam ve svém zginani téensi kazdoden& Seznamuji se s subjektivnimi
postoji a nazory rodii, Skoly i s postoji dospivajicich. Toto rozdilndogktivni vnimani
a posouzeni situace réka vyvrcholi v krizi vedouci k naruSeni jiz takpagné
komunikace a vzajemnych vztahCast prace proto budugmwovat zejména vztdm
v dospivani a interakci dospivajiciho se svym okofi cilem oejmit, jak mize toto
rozdilné vnimani zivotnich situaci i odliSnych piie@ obdobi dospivani ovlivnit vzajemny
vztah rodéa a dditi. Jaké dsledky mize mit nezvladnuti vlastniho dospivaniwitn nebo

dospivéni ditte jeho rodii.

Cilem praktické&asti prace je naifpadové studii ukazat, jak konkrétni dospivajidinval
v tomto obdobi své ro¢k, swij vztah k nim, své pocity i své okoli. Jak prozizakzové

situace, co vtomto obdobi postrddal ve vztahudgironebo naopak o co nestal.
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Popisuji i nazory druhé strany — rédli aby se vyjatlli, co povazovali pro své dit

syna v dospivani a jak hodnoti jejich vzajemny kzfeouto praci jsem se snazila poukazat
na problematinost a narénost tohoto vyvojového obdobi i nagkteré problémy,

se kterymi se dospivajici v tomto obdobi mohouatetk
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENIi OBDOBI DOSPIVANI

V odborné literatie neni toto obdobi zcela jednoZznavymezeno. K odliSnostem dochazi
zejmeéna fi urcovani dolni a horni hranic@ pocatku a konce igchodového obdobi od
détstvi k dosplosti.

Tak napiklad Hartl, Hartlova (2004) upoztuwji na nejednozrimost [ c¢asovém
vymezovani dospivani deské a anglické literate. Vceské literatie je adolescenci
ozna&ovano obdobi mezi pubescenci, kterd sechye jako samostatna faze a ranou
dosplosti. Zatimco v anglické literate je taktocasto ozn&ovano celé obdobidetns
obdobi u nas nazvaného pubescence (pubef@3ov rozdilnt je vymezen nastup
sekundarnich pohlavnich znigk dosazeni pohlavni zralosti, dozravani rozumovych
schopnosti i doti&ni integrity osobnosti u divek mezi 12. a 18. roke u chlapé mezi

14. a 20. rokem.

Rican (2004) rozéluje dospivani na dv etapy. Prvni etapa — etapa pubescence je
stanovena v rozmezi od 11. do 15. let. Autor tuepe vnima jako nejdramatéjSi a
nejzajimayjSi z celého zZivota. Nastupuje vyrazge$sna promina a rozumovy vyvoj ini
zpisob nazirani jedince na &vi na vlastni Zivot. D& zaind hloulgji chapat svou
individualitu a hledd samo sebe.éM své vztahy k vrstevnilkn, rodim a autoritam.
Volbou povolani nebo studia musiinit jedno z prvnich a osobnich zavaznych rozhodnut
sveho Zivota. Tyto natmé vyvojové vyzvy mohou v podstatyvolat dw reakce. Bd’ je
jedinec zvladne a vyvojovou krizi projde pgrme klidng, nebo se vzbdi tieba i Vici

Lcelému s¥tu.

Druha etapa — etapa adolescence je dle autoraiddmangkovymi hranicemi 15. a 20. az
22 let. Pgatek adolescence je zpravidla typicky tim, Ze mlalbywek v této dos jiz
obvykle €lesrt zcela dozrava jako mud@ Zena. Navzdory tomu, jak dadp se jevi
fyzicky, jeSg stale se nevyzna sam v gabani nemé ,pevné misto vesgy. Snad poprvé
ma ve vztahu k drunému pohlavi proZzit vic nez paakauzleni, poznavat a hledat nejen
sebe, ale také partnera. Hledani vlastni identitpista je velkym uUkolem. Adolescenti
v sol# mivaji mnoho zmatka nejasnosti. Jejich hledani byva spojeno s vazagabnimi
krizemi, konflikty a gehmaty. Tyto stavy jsou z ¥$iho pohledu okoli¢Zko pochopitelné

a i €mi nejblizSimi, rodii, t¢Zko odpustitelné. Tento zmatek pomiji az na korclabi,
kdy u mladéhoclovéka dochazi k citovemu a rozumovému prohloubeni lddndni a

zane plre zazivat pocit vlastni vrii sily. Jednozrmé stanovit konec obdobi
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adolescence je obtizné. Neni zde Zadny jedriogngiect| v biologickém a tim méh

v socialnim vyvoji. Z hlediska duSevniho vyvoje réemitSi vyznam ani dosazeni 18 let,
piestoZze tato &kova hranice je povazovana za dosjeci k dosazeni plnoletosti a
teoreticky roviz k Uplné samostatnosti a odgdmosti. V sodasné dob, kdy se
prodluZuje doba vzadiavani a pipravy na povolani a tim se odsouva materialni viskét,
posouva s také hranice dosazeni plné socialnistraf@bdobi adolescence s tak posouva

do stéle vysSihodku, proto se autorovi jevi jako optimalni hrani€e-222 let.

Oproti vySe uvedenému, Vagnerova (2005) zahrnujgidohodné doby mezi obdobim
détstvi a dosplosti, tj. celého obdobi dospivani jednu dekadwta¢lovéka a to od 10.
roku. Konec tohoto obdobi vSak stanovuje d&mstejré hranici 20. let. V této dabje
komplexni promina osobnosti v oblasti somaticke, psychicke i $ocidodmirgna nejen
biologicky, ale vyznam# je ovlivnéna psychickymi a socialnimi faktory. VSechny
zmirgné faktory jsou Bhem celého obdobi ve vzajemné interakciibBn dospivani je
mimo vySe uvedené faktory zavisly také na konkoétnkulturnich a spotenskych
podminkach, ze kterych vychazejiceavani a pozadavky spolesti ve vztahu
k dospivajicim. Adolescenti se vtomto obdobi snagies vSechny natoé situace co

nejdive se zbavit socialni péidenosti a vyrovnat se &wu dosglych.

Autorce se jevi jakodelné rozdlit obdobi dospivani na dfaze: na ranou adolescenci a
pozdni adolescenci. Rana adolescence - pubescahceuje prvnich & let dospivani.
NejnapadgjSi zménou obdobi je desné dospivani spojené s pohlavnim dozravanim -
pubertou. Se zémou zevijSku se ndni i sebepojeti dospivajiciho jedince a reakceiokol
na jeho osobu. V rdmci celkového vyvoje dochda zkene zpasobu mysleni, dospivajici
ziskdva schopnost uvaZovat abstréktn vécech, které reatn neexistuji. Hormonalni
promény podrécuji zménu ema@niho prozivani. Emmi projevy dospivajiciho jsou okolim
¢asto vnimany jako nevystliitelné a neadekvatni. Pubescent s&rdaosamostabvat od
rodi¢t a zn&ny vyznam pro § ziskavaji vrstevnici. Snizuje se pocit zavislosirodirg.

Po dosaZeni aitého stupg vyvoje je gimo Zzadouci $Si svoboda a emancipace, ktera
umoziuje a podporuje rozvoj kompetenci, fgtnych pro dalSi pokroky v postupném
osamostdiovani. Pubescent vSak také postuppstuje, Ze jiz neni svym okolim pozitign
akceptovan tak jako kdyz byl jeéSdittem. ZaZiva pocity ze ztraty zakladni jistoty
bezpei. Jestlize vSak jedinec v ddblraného dtstvi ziskal dostatmé wdomi trvalejSi

jistoty, je tento pocit ohroZeni pouzecdsny.

Pozdni adolescence pokryva zbyvajici¢h lpt dospivani (15. - 20. rok). Vstup do této
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faze je biologicky vymezen pohlavnim dozranim. Podatek tohoto obdobi je typické
prijeti specifické adolescentni kultury a stylu Zevotrstevnik. Sdileni stejnych zaZzitka
hodnot slouzi jako potvrzenfipluSnosti k ¥kové vymezené skupi k potvrzeni socialni
identity. Vrstevnicka skupina poskytuje dospivayjiaimoznost zakladniho sebeomezeni a
rozvoj vlastni identity. Adolescenti hledaji hramisvych moZznosti, a prot@kdy jednaji i
riskantnim z@gsobem, ktery je dosfymi vniman jako nezodp@dnost. Hlavnim smyslem
pozdni adolescence je poskytnout jedikecs a moznost, aby porozéinsam sob, zvolil

si, ¢eho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnik se&Ssech oblastech, v nichz to

souwasna spoknost vyZzaduije.

Erikson (1999) ndeni vyvojové faze v Zivetcloveéka podle pesre stanovenéhodku, ale
roz&luje Zivot na osm cykl. Cilem kazdého cyklu je spinit specificky vyvojoukol a
nasledg az po jeho spkmi je ¢lovék schopen postoupit do dalSiho vyvojového obdobi.
Obdobi dospivani je patym stadiem na vyvojokiéhpe. Vyvojovy ukol je v tomto obdobi
formulovan jako nutnost vyt¥eni identity vlastniho j& (ego-identity). K formaia
identity bude dochéazet i v dalSich vyvojovych cgklenicmég pro adolescenci je tento
Ukol s€zejni. Neprobhne-li proces vymezeni v tomto stadiu &8p, dojde k tzv. difazni
identitt, coZ je vlastd negitomnost¢i aktivni odmitani vymezeni sebe samého jako
jedinginého subjektu, odliSného od ostatnich. Tato difidentita se ve svychidledcich
projevi v nasledném stadiu a bud&mptvat splgni dalSiho vyvojového Ukolu.

E. H. Erikson (1999, s. 105) tak upozoje na to, Ze adolescence je svébytnym a velmi
dulezitym staddiem ve vyvoji osobnosti, typickym neélgim hledanim a zmatenosti:
.ldentita ozn&uje, vyhlaSuje a vyzriaje kazdé d& pri narozeni a je ihned potvrzena
pojmenovanim. Chlapec dostane chlapecké jméno,dabmd divci jméno prohlaSuje
Zenou. Existuje velky @@t jmen, na ktera reagujeme nebo je pomijime. &&jproblém,
na ktery narazime, je: kdo si myslime, Ze jsmeti poonu, co si ostatni mohou myslet, Ze
jsme nebo se snazime byt. Co si on nebo ona nigslisem? — je néfjemna otézka,
kterou si¢lovek klade, a je obtizné nalézt vhodnou odfahvHrajeme role a samigme
usiluieme o ty role, které sifgeme, abychom je mohli skdt€ hrat, zvlag kdyz
prozkoumavame st v adolescenci. Kostymy a né&hi mohou byt &kdy preswdcivé, ale

v dlouhodobém vyhledu jde pouze o to mit sknéewdomi toho, kdo jsme my, Ktedrzi
nohy na zemi a hlavy vahu, odkud nizeme jas# vidét, kde jsme a z&im stojime. Byt

zmateny v této existencialni idestite ¢ini hadankou pro sebe i pro mnohé, mozna pro
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vétSinu ostatnich lidi.“

Pro mnohé adolescenty nemusi bi#tghod do dosfosti a s tim pijeti zodpowdnosti
piilis lakavy. Erikson (1999) toto obdobi upr@st krize identity oznaije jako tzv.
adolescentni moratorium, které umaje dospivajicim experimentovat §jjpnanim roli a

objevovanim hodnot bezipmani skuténych zavazk.

J. Marcia (in Macek, 2003) tento Eriksonpiistup déle rozvinul, kdy stanovityii
potencionalni stavy identity vigs¢hu dospivani v zavislosti natifpmnosti nebo
negitomnosti krize (krize je pojimana jako proces wakiino hledani a objevovani) a
piitomnosti ¢i nepfitomnosti zavazk (zavazek vyjatlje zodpowdnost v dlezitych
oblastech Zivota): status difuzni identity — dosjiti neproziva krizi ani zavazek, nema
aktivni potebu sebedefinovani. Nechava se snadno ovlivniewmgty, néni casto svoje
nazory a chovani. Jeho sebehodnoceni zavisi na jakma ®&j reaguji druzi. Status
nahradni identity (fedtasné uzaieni) — je charakteristicky zavazky bez krize idgnti
Postoje a normy jsourgbirany nekriticky od autorit (roili, witela, dialezitych gatel) bez
potreby owiovat si je vlastni zkuSenosti. Status moratoriktiviai krize identity spojena
se stavy Uzkosti a s pochybnostmi bez existencteskich zavazik. Dospivajici v této
fazi pouze experimentuje, zkousi stité role, objevuje hodnoty a rozvijizné zajmy,
nebere vSak na sebe opravdové zavazky. Statusesdsdeéntity — provazi zazitek krize
hledani a pochybnosti zardvese snahoureSit otazku z&vazk Dospivajici proziva

sebeakceptaci a posiluje svoje ja. dpraven pro vstup do doslpsti.

Z vySe uvedeného je patrno, Ze nelze zcela jeddnZrsianovit pesnou spodni ani horni
vékovou hranici, ktera by dovala p@atek a konec obdobi dospivani. ikmych jeding
se nastup dozravaniude liSit nejen v rozmezi &siai, ale vyjimkou neni ani rozmezi
jednohoc¢i dvou let, steja tak je to s nastupem agehodem do dosgfosti. Zde je pro
vSechny stejna pouze hranice 18 let, kterd je @ficihranici pro nabyvani prav a
povinnosti v navaznosti na pravni a spelesky systém naseho statu. Jak jiz bylo 2non
plnoletost nezartuje ziskani piné psychickeé igobilosti dosplého ¢loveka. Toto zavisi

aZz na dozrani osobnosti jedince v navaznosti ragehialni a kulturni prosdi.

Nektefi rodice aiekavaji od svého dite pijimani zavazik a odpo¥dnosti po celou dobu
dospivani, bez rozdilu toho, v jaké fazi vyvojed& nachazi, festoze se k tomu dit
neciti je& zcela kompetentni. Tyto situace jsou dle mého magmnou z fcin vzniku

krizi ve vztazich rodia a ckti a krizi v obdobi dospivani. R@ei pobuuje zcela jasna

diskrepance mezi pravy a pozadavky dospivajicilbbZ jse tento dospivajici dozaduje a
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jeho ochotou nebo schopnositijmou za své chovani a rozhodovani plnou zodpowst.

Z tohoto divodu se domnivam, Ze pro petby mé prace neni stanovemé€gné hranice pro
obdobi dospivani rozhodujici. Dale pouzivané popagpivani a adolescence budou
vzajemnymi ekvivalenty, které v s®bbudou v mém pojeti zahrnovat jak obdobi

pubescence (puberty) tak péjdastupujici obdobi adolescence.
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2 ZMENY ORGANIZMU ZP USOBENE DOSPIVANIM

Dospivani je, pomineme-li obdobi ranéhsstli, etapou, ve které dochazi k vyznamnym
zménam v psychice i somatice jedinc€lovék si vtomto obdobi upeémje svou
jedingnost a vylgnost wvici vSem jinym osobam, jejiz zaklady ziskal &tstvi. Ujasiuje si
své postoje a nazorfpospivajici si nevi rady atkdy byva i zaskéen prudkymi zrdinami
sveho organizmu. &které ijima s radosti, jiné se z&r@ou nevoli. Vnimani prosmy je
subjektivni a zavisi narpdsta¥ dospivajiciho o atraktivitdosglého zevijSku. Pozitivni
nebo negativni ffijeti nového vzhledu byva oviivovano také tim, jaké reakce okoli tato

zmeéna vyvolava.

2.1 Télesny vyvoj

Obdobi dospivanitpdstavuje po fyzické strancéldzity biologicky meznik vyvoje. Dit
se méni v jedince schopného reprodukce. Aby dosahlo t&thopnosti, musi jeho
organismus projitadou na prvni pohled viditelnych, ale i skrytychémmMezi viditelné
lze z&adit rist postavy, zrnu proporci, sekundarni pohlavni znaky a mezi kgvané.
neviditelné funkci pohlavnich organsexudlni prozitky atp.

U obou pohlavi dochazi jiz patkem obdobi k nahlému agikotnému iistu. Chlapci
béhem celého obdobi vigstaji v paiméru az o 35 centimeir U divek je tento vast
v praméru okolo 25 centimeti. V tomto obdobi dochéazi k vyraznym disproporcirélce
téla. Je to zpsobeno tivejSim mistem dlouhych kosti (horni a dolni kextiny) a nasledh
rastem trupu. V souvislosti &istem se mni i tvar postavy. Roz8iji se ramena
(u chlap@) a boky (u divek). Z#naji byt viditelné sekundarni pohlavni znaky (zéjra
u divek), dochazi k dozravani pohlavnich ofgadejich gipravenost k reprodukci
oznamuje prvni menstruace u divek a prvni polucklapd. U chlapé& dochézi ke zené
hlasu - mutaceRi¢an 2004, Vagnerova 2005).

V souvislosti sdlesnymi znénami (krize €lesnosti) niZze dospivajicifeceiovat sve
télesné zminy az po nerealistické@dstavy o nich. Vystuvani negativnich prozitkke
svému &lu, mize vyustit v az Zivot ohrozujici krizi vlastni haaty (Vod&kova a kol.,
2002). Ke stavu krize, tize gispet prilis kriticky a hodnotici postoj rodi. Nevhodné

poznamky rodit k vzhledu i zndnam jejich &la vnimaji dospivajici velice citlév
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2.2 Psychicky vyvoj

K vyraznym, kvalitativnim znam dochazi také v psychické oblasti. Tytoémynvedou
k novym zmisolim vnimani a chapani okolnihoéa, v remz se dospivajiciipravuje na

vstup do dosgosti.

Piaget, Inhelderova (2007) uwid jako hlavni charakteristiku adolescence v oblast
poznavacich procésskut&nost, Zze dochazi k vymami se z pouze konkrétniho mysleni
k mysSleni o budoucnosti a o nerealnych mozZnost@etto znéna mysleni umaiuje
jedinci pracovat s hypotézami a usuzovat o vyrotieh gimé souvislosti s konkrétnim
realnym konstatovanim. Jedinec se ve svém myslestdda do stadia formalnich

logickych operaci.

. ... subjekt rozliSuje formu a obsah, a tak se sta&ghopnym spraw¥nuvazovat o
vyrocich, kterym netti nebo jedt newii, tj. o vyrocich, kterymi se zabyva jako ryzimi
hypotézami. Stava se tedy schopnym vyvozovat ndiséedky z pravd pouze moznych.
A to je z&atek hypoteticko-deduktivniho neboli formalniho heys (Piaget, Inhelderova,
2007, s. 119).”

Diky této nové moznosti je dospivajici schopen aovaf hypoteticky o neskuteych,
neexistujicich ,kdyby“. Tato schopnost p@&daje i mravni usuzovani &ipné posuzovani
jednani dosglych a tim, co jen proklamuji. Adolescent posuzgalitu s vyhlaSovanymi
idedly. Uvazuje kriticky o smyslu hodnot, které mspol&nost vS¢puje. Tento novy
rozmach mysSleni Gfe vést a tésf vzdy vede ve svémidledku ke krittnosti a

nespokojenosti s tim, co dospivajici vidi a sly&ilo sebeRican, 2004).

Volné¢ podle Keatinga (in Vagnerova, 2005) lze typickéakan zpsobu mySleni
dospivajicich shrnout dakolika nasledujicich bad

» dospivajici pipousti variabilitu #znych moznosti, cozZtigpiva k roz&ovani a
obohacovani jeho uvah. Formélitogické operace umdaji posuzovat problém
z vice hledisek a totofigpiva k pochopenitiznorodosti nazdr jinych lidi, pog.

raznych teorii

» dospivajici dovede uvazovat systertaji, nebyva spokojen s jedinyrfeSenim

problému. Dok&ze manipulovat se ziskanymi informaca tak uvaZovat o
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riznych alternativach. Je si schopen stanoitné hypotézy a tyto postupn
vyvracet nebo
potvrzovat. O¥rovani hypotéz je chapano jako navrat k réalit konfrontovani
hypotetickych Gvah se skuteosti. V mladSim &u mysSleni vychazelo z reality,

v tomto &ku jiZ je mozné mySleni z druhé strany, tj. od m@#mk redlnému

» dospivajici dovede experimentovat s vlastnimi Urahszajems jsou tyto Gvahy

kombinovany a integrovany v jeden celek, rozvijfleribilita mysleni.

Adolescent ziskaldhem dospivani maximum v oblasti mysleni a Zadné& moySlenkové
operace si jiz nefite osvojit (protoZze neexistuji). Je tedy dostatevybaven pro Zivot

v dospglosti?

Obdobnou otazku si poloZilRi¢an (2004), a to - zdali je préwa konci obdobi dospivani
jedinec na vrcholu své inteligence. Longitudinéstiidie prokazuji, Ze inteligence po
dosaZeni dosjosti miZze stoupat u intelektévaktivnich jediné jesg i nékolik desitek let.
Autor zdiraziuje, Ze by bylo vhodné hofibspiSe o celkovych rozumovych schopnostech,
které gedstavuji §izné druhy pagti, prostorovou pedstavivost, schopnost pietinout

nenapadné, ale podstatné detaily atp., které kévag zkusenosti.

Obdobi dospivani byva provazetastymi emonimi zmEnami a naladovosti. Dospivajici
byva vesely, nejednou je smutny nebo nevrazivymraely, neklidny, a to &Sinou bez
zjevné piciny. Tyto jeho nélady jsou labilni, fi{iS casto se mni. Dochazi k
nesoustednosti a dospivajici se snadno unavi. Tyto sta\wsasi sob nedokaze vysilit

a ¢astji hleda gicinu ne v sob, ale v chovani okoli. Tento citovy rozkol ma homami
pficinu v organizmu dospivajicihd{¢an, 2004). Reakce na pddy se zdaji byt, diky
piecitlivélosti dosivajiciho, negpméiené. Jejich chovani jezko predvidatelné. Citové
prozitky jsou sice intenzivni, ale byvaji spiS kaatobé a promnlivé. Vykyvy v emocich
jsou spojovany siznym stupsm aktivity. Intenzivni aktivita se&asto stida s apatii a
nechuti k jakékoliwinnosti. Dospivajici maji sklon k impulzi¥itkterou diky endokrinni

boui nedokazi ovladat.

Nizka frustré&ni tolerance, fecitlivélost a promdnlivost nalad dospivajicich narusuje jejich

mezilidské vztahy a vede ke vzniku konfiikt

,DOSli maji pocit, Zze jejich &i jsou rozmazlené, Ze se nedovedou chovat &zojit
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okoli svymi nesmyslnymi rozmary. V tomto nazoru gedporuje fakt, Zze k mrzuté a
podrazéné nalad nemaji zadny objektivhakceptovatelny ivod (Vagnerova, 2005, s.
341).“

Dospivajici jsowtasto rozmrzeli také proto, ZéegtoZze maji nechiuprojevovat svoje city
navenekg¢asto se tomu neubrani, coz jen posiluje jejichtpdastni neschopnosti. Obavaji
se mozného posiohu za své citové projevy. Adolescent se musi snaigbvnat se
zmeénou ve svem subjektivnim idi swta, i stim jak je prayvtimto okolnim s¥tem
vniman on sam. Kvyrovnani se s H@gmnymi pocity pouZzivaji adolescenthizné
vyrovnavaci obranné strategie. Dospivaji¢gespoze jiz dosahl zralejSi Uraynse oldas
vraci k dgtskému chovani nebo infantilnimu tgobu feSeni situace. @hs hraje své
oblibené dtské hry, povida si s raflijako dfiv atp. Tyto kratkodobé navraty détstvi mu
umoziuji relaxaci a ziskaniipchodného pocitu jistoty. Pokud je &AtetSi a nelze ji
zvladnout pouze kratkodobym navratem @tstvi, voli dospivajici dlouhodéf$i regresi
do dststvi, ktera trva tak dlouho, jak jedinec fadiuje. Unik do fantazie je daldi z moznych
obrannych reakci na z@bveé situace. Umadaitije adolescentovi odpoutani se od reality a
alespa symbolické zvladnuti nejenéjSich situaci, které nedokaze realfesit. Pfibéh
fantazijniho @ni je zavisly pouze na jehaiN, takZze miZe proZivat imaginarni situace a
piipravovat se tak na jejich skdted ieSeni v realném 8&i&. Po stabilizaci hormonalni
hladiny v organizmu ke konci adolescentniho obddbchazi i ke zklidéeni a \&tSi
vyvazenosti emoci. StarSi adolescenti se dovedoal ¢&ladat i v emin¢ vyhrocenych

situacich. Jejich sebeovladani byva trvalejsi bilsigSi (Vagnerova, 2005).

Nez vSak dosahnou kyZené stability, mohou si degigivhegetnékrat polozit otazku, na
niz hledaji odpodd’ v celém piéibéhu procesu meziaistvim a dosgosti: Kdo jsem, jaké
je moje misto ve s¥¢, jak pisobim na druhé lidi? Toto hledani se adolescentgkdo
hluboko v jeho nitru a e mu zfisobovat vazné vriii otresy. Jedinec zae proZivat
krizi identity a krizi depersonalizai. Tyto krize se projevuji pocity nedostaiesti,

depresivnimi naladami a ztratou smyslu (V@dda a kol., 2002). Vlastnélo i emoce se
pojednou zdaji jako cizi. Aby se jedinec ujistig tomu tak neni, ips\wdcuje se o této
skut&nosti pozorovanim v zrcadle, dotyky viastniltat SenzitivijSi jedinci piSi bash

nebo denik, aby tak vyjét intenzitu a vyjime&nost svych proZzitk
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3 MEZILIDSKE VZTAHY V OBDOBI DOSPIVANI

Od narozeni prochazi lidsky jedinec procesem damai@. V tomto celozivotnim,
permanentnim socializaim proceswloveék navazuje izné mezilidské vztahy. V ramci
socialni interakce si vytv&nejen swj sebeobraz a sebehodnoceni, ale i orientaci && sv
druhych. Mezilidské vztahy jsou velmi dynamickéywijeji se a petv&eji, zvySuje nebo
snizuje se jejich intenzita a hloubka. \ip¢hu dospivani je navazovani a upevani
vztahi velmi intenzivni. Adolescent hleda sam sebe, hledsio ve spoknosti, mezi

vrstevniky. Mezilidské vztahy dostavaji nové dimem@zpodoby. V tomto citlivém obdobi

......

3.1 Vrstevnické vztahy

V obdobi dospivani vésta vyznam vrstevnickych vztéh Pubescent se &aa
osamostdiovat z vazanosti na rag, zng&nou dilezitost pro 8ho maji vrstevnici, s nimiz
se ztoto#uje. Tyto vztahy fejimaji velkoucast prostoru, ktery bylit/e v8novan vztaim
v rodirg. Tento posun je dan gebou adolescenta ziskat podporu pro své nazoryaaino
a jednani, které neni vzdy v souladuredstavami dosylych, a o nichZz je dospivajici

pieswdéen, Ze tyto ziska zejména ve skupstejre starych a stefnsmyslejicich lidi.

,V adolescenci se referéni skupinou ¢ti stava skupina vrstevnicka a rodina ustupuje do
pozadi, ®kdy se stava i igkdzkou v pokusech dfe nalézt vlastni osobnost. Pro
adolescenci je typick&erno - bilé hodnoceni &a a kriticky postoj k rodiaim (MatouSek,
2003, s. 70-71)."

Dospivajici si musi potvrdit vlastni identitu, tonamena definitivéh se oddlit od
piedchoziho obdobistktvi, Zetelrt se vymezit uc¢i okolnimu s¥tu, kultue a hodnotam
dosglych, \etrg rodict. Adolescent se stava autorem vlastniho Zivotanvelu zalezi na
jedingnosti a autentnhosti. Zarové vSak zaziva silnou pibu identifikace sd&kterou
skupinou, komunitowi subkulturou svych vrstevnik vici jinym se naopak pétbuje
negativié vymezit. Blizké vztahy s roéii ustupuji do pozadi. Pro dobry vyvoj vztatSak

jejich dalezitym faktorem #stava akceptace a tolerance (Macek, Lacinova, 2006)

Zatimco délkacasu straveného s ra@di se zkracuje, nésta délkacasu traveného

s kamarady i spole&né ¢innosti nebo vzajemnych rozhovorech. Adolescentiedou



UTB ve Zlirg, Fakulta humanitnich studii 22

stravit dlouhé hodiny povidanim, pro nas didépmnohdy dlouhé hodiny povidani o
Lnicem“. Fenoménem soasné doby se stala internetova komunika¢eni nedochazi
k fyzické interakci mezi &astniky, ale pouze k jakési jejich virtualnitpmnosti. Pesto
adolescenti stravi dlouhé hodiny psanim e-fmaihatovanim a jinou formou pibacove

komunikace.

Béhem dospivani adolescent zaziva aktiviistpp k seberealizaci aédomi moznosti
ovladat vlastni Zivot. Usiluje o ziny a snazi se je také prosazovdi.témto prosazovani
muze dochazet k riskantnimu chovani a extrémnimudgjenprotoZze adolescenti j&st
neznaji hranice svych moznosti. Tyto moZnosiZzenjedinec testovat v situacich, kdyz je
sam, ale také ve skuginvrstevniki, mnohdy za jejich nemalé verbalni i neverbalni
podpory.

Vagnerova (2005) vidi vyznam vrstevnické skupinyenev této podpie, ale také v tom,
Ze slouzi jako oporaipvytvéreni individualni identity dospivajiciho, nebmu pomaha
piekonavat nejistotu v jeho osamostatani se a nabizi mu tzv. skupinovou identitu,&ter
piechodi snizuje jeho individualni zodpésinost a zvySuje jeho pocit seldemi a
sebejistoty. Ve skupinse dospivajici vzajemdinnapodobuji (obkeni, &esy, hudba) a
porovnavaji dosud ziskané zkuSenosti. Dochazi amlesrkvnavani vlastniho chovani,
postoji a pocifi s chovanim a pocity vrstevriik Jsou to prozitky, které ani sebevic
chapajici rodi nemize nabidnout, vzhledem ke svym jinym a vyzralejgkmSenostem a
postoim. Setkavani vrstevnik nabizi konfrontaci trznych postaveni dospivajicich
v rodirg, rozdilné pozadavky ro&li atp. Dospivajici si ve své situaci fipada tak
osamocen a nepochopen a zatovephuje svou padebu akceptace fieti). Mimo
neformalni vrstevnické skupiny vznikajici spiSe adite a podle zjinjejich ¢lenad, travi
dospivajici por&rné hodre ¢asu v jiné formalni skupén— ve Skolni (tnovskeé, studijni)
téidé. Pokud neni péeba pijeti uspokojena v Zzadné ze skupin nebo vzorenmykse
dospivajici vybral, stava se, Zze adolescent hledazpisob, ktery by vedl k dosazeni
Z&douciho efektu. Jednou z moznosti je pouziv&mivieh strategii, jako je vnucovani,
uplaceni, lichoceni, igeti role Saska nebo otroka.cktly dospivajici fijme z divodu
potreby mit alesp® n¢koho - kohokoliv, kdo je ochoten akceptovat jehaspivajici
se tak mohou dostat i do pedného postaveni vrstevijkkteri si timto vztahem
uspokojuji svou pdebu dominance. Mohou také skinv podivné a zavadné part
Jedinec v jejim ramciipima vymeénou za své dosavadni hodnoty nové, o které by za

jinych okolnosti vlasté viibec nestal. Snaha ra@didostat adolescenta z takové party byva
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bezuspSna, protoZze mu vyémou nenabizeji jiné a lepSi kamaradyred3tava
dospivajiciho, Ze by mohkigtat osardly, je pro & negijatelna neb6é rodina mu uz tak

v dospivani pdgebny vrstevnicky vztah neiie nahradit.

Selhavani dospivajiciho ve vyiedii uspokojivych vztahs vrstevniky, mze podmiiovat
vyvoj delikventnich proje chovéani, pijimani norem antisocialnich skupinfipadré
muze vést k socialni izolaci. Nedost&atg vyvoj osobni identity vedéasto k vnitnimu
zmatku, ktery dospivajiciho vede k pdait vliastni méscennosti a bezmocnosti. Z toho
mohou pramenit zavadné projevy chovani jako jesagita, zneuzivani drog atp. (Labath a
kol., 2001).

3.2 Partnerské a sexualni vztahy

PrestoZze se dospivajici identifikuje se skupinou,anedbatelny vyznam prcoiimo maji
tzv. dyadické vztahy ve dvou rovinach. V prvni mvée jedné o vztahy uzkéheépelstvi
mezi d¥ma jedinci stejného pohlavi a v druhé o vztahliwétheé, vztahy partnerské,
zaloZzené na vzajemné sexualni a citoviéaplivosti. Ratelské vztahy vzniklé v obdobi
dospivani mnohdyiptrvavajitadu let a jedinci v nich nézlka pokr&uji i v dosglosti.
Oproti tomu vztahy partnerské jsou vztahy pomijtvyvnich lasek, vzajemného zalibeni
a romantickych salzek. \&tSi hloubku a stalost zpravidla dosahuji az ke kadclobi
dospivani, kdy dochazi k celkovému dozravani osstibnkdy se do rovnovahy dostava
fyzicka (pohlavni) i psychicka vysjost. Nez se vSak dosadhne oné kyZzené rovnovahy,
mohou mit tyto vztahy a zejména jejich rozpady nelpakovas neusgsné snahy o
navazani znamosti n&které jedince fatalniibledky.

Emocional@ nejisty a nevyrovnany jedinec povazujeiippd rozchodu odchod partnera
za zradu a rize byt doprovazen neunosnym pocitem zklamani atogji Tyto zmatky a
zklamani mohou vést uékterych dospivajicich KEké krizi, ktera miZze vyustit az

v suicidalni jednani. Dospivajici se se svymi pigZiobtizre vyrovnava, své prozitky
povazuje za vyjiméné. \EtSina gchto pocifi je prechodnych, pro dospivajiciho jsou vSak
aktualrt mwivé. Konfrontace zazitk dospivajiciho s ugpnsjSim kamaradem fize byt
piicinou emociondlniho zmatku a ohroZeni sebeucty #agpiho. Nekteré prameny
uvadkji, dokonanou sebevrazdu jako druhouwastjsi piicinu smrti u dospivajicich. Jako
negastji vyvolavajici faktory se uvagi konflikty v roding, rozchod s partnerem, Skolni
problematika a sexualni problémy. V takovychltippdech je dlezité poskytnou

dospivajicimu prostor ke &eni, problémy nebagatelizovat, tbyse [FiliS casto jevi
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z pohledu dosfiého jako malicherné. Jéeba si u¢domit, Ze pro dospivajiciho mohou byt
i takové malichernosti Zivotndulezité. V tomto nareném obdobi pdebuji dospivajici
nékoho, kdo jim bude naslouchat a poskytovat ém@dezvu, ktera se jim ztratou vztahu
nedostava (Vod#&ova a kol., 2002).

3.3 Vztahy s rodici

»,Rodina odedavna existuje proto, aby lidé mohliedé petovat o své é&i. Krome toho,
Ze je rodina biologicky vyznamna pro udrzeni lidstje také zakladni jednotkou kazdé
lidské spolénosti. Reprodukujetlovéka nejen jako zivgicha, ale zproseédkuje mu
vrustani do jeho kultury a spd@leosti. Rodina krom toho propojuje generace, Vijitugezi

nimi kontinuitu a pouta solidarity (Matousek, 20839).“

Kazda rodina ma své vlastni vzorce chovani, rodimérakce. Mnozi povazuji tyto
rodinné interakce za podstatu rodinného systéemudubk&nosti rodinnych interakci zavisi
zvladani zatzovych situaci v rodih Pri feSeni zatZovych situaci nezalezi ani tak na
mnoZstvi a zavaznosti problémkteré musi rodin&esit, ale na reakcich rodiny, které
mohou znemaiovat nebo poSkozovat fungovani rodiny.al€itym faktorem pro
piekondvani rodinnych krizi je rov¥h flexibilita rodiny — schopnost rodiny dnit svou
strukturu moci, role a pravidla vztahv zavislosti na vyvojovém a sitt@m stresu.
Vyvojovy stres zde zastupujeiné a nevyhnutelné tranzitorni krize ve vyvojovéykle
rodiny, tzv. gechody (narozeni die, vstup dite do Skoly, jeho osamostatani
v pribéhu dospivani nebo odchod z rodiny). Siniastres vznika i neaiekavanych
udalostech (nemodlena rodiny, ztrata zagstnani atp.). Pro adaptabilitu Ize pouidsky
vyraz ,prizpasobivost”, tj. schopnostizpiusobovat se gmicim se poZadavikn a narokm
Zivota. Druhym pedpokladem pro lehké zvladani rodinnych krizi jeer&ichie
(uspdadanost) rodiny. Organizovanost a pravidelnostmpdipeviuje ugita rutina, ktera
zvySuje pocit bezpg ¢lenia rodiny a efektivitu jejiho fungovani. Jediémé rutina rodiny
tak utvdi jeding&nou atmosféru kazdé rodiny. UdrZzeni rovnhovahy noeganizovanosti a
adaptabilitou rodiny je rozhodujicim momenteii pvlddani Bzného rodinného Zivota
(Sobotkova, 2007).

Dospivajici patebuji v rozhodném obdobi svého Zivota zazivat padpé¥ichazeji
okamziky, kdy patebuji pociovat soundlezitost. Rodina se pro tyto ipby stava

nezastupitelnym prosdim. Dalezitym stavebnim prvkem soundlezitosti je komuoéa
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Satirova (2006) rozliSuj&tyii dulezité aspekty rodinného Zivota:
Sebehodnocentieni - pocity a nazory, které mdovek o sols.
Komunikace - zfisoby, které lidé pouzivaji pro vzajemné doroznm
Rodinny systém - pravidla, kterymi se lidé ve sud@mnani a cini ridi.

Spole&enska vazba - #igob, jak se lidé chovaji k ostatnim lidem a insfitu mimo rodinu.

Pro spravné fungovani rodinného systému je vhaalmgpyly vSechny aspekty zastoupeny
v pfimérené mife. Satirova povazuje vychovu v rodina ,nejnesnadijSi praci na sste".
Ve zdravé rodia si rodice uwdomuiji, Zze problémy nastavaji uz jen tim, Ze jsaivot
zakonité faze, které museji nastat. Mezi takové f#ti i dospivani dite. Tato zmina je
nevyhnutelna. NejlepSim #@pobenieSeni tohoto i@chodu ve vyvoji déte je tuto zminu
piijimat jako sodast Zivota a snazit je ji vyuzit ie¢ k jeSt vétSimu posileni rodinného
systému.

Rodie by se nili jiz vraném ¥ku ditte pipravovat na okamzik, kdy se bude chtit
osamostaiovat. Dospivani je zakonity vyvoj, nelze se mu ot Ripraveni rodée se
pak nebudou citit zrazeni a zaskai rychlym nastupem nameého obdobi, kdy jejich dit
bude vstupovat na vlastni cestuélMy postupr s gibyvajicim wkem ditte uvohovat
jeho zavislost, poskytovat mu prostor k sebereailiZ2zo dosazeni tité vyvojové Urove

je Zadouci ¥tSi svoboda v rozhodovani o gobamém. Sam dospivajici sobamému i
svemu okoli postugndokazuje, Ze na rodiruz tak vysokou miru zavislosti nepeibuje.

Co Zistava beze z#my je poteba citové akceptace. Dospivajici toto citi jakebynou
potrebu k zaji&ni si frijatelné pozice ve $¥&. Dospivajici by si &l zarover uvédomit, ze
svou pozici si musigim vydobyt, g¢im si ji zaslouZit. V dospivani je totiz velmi vz
aby byl rekdo pozitivre akceptovan bez ohledu na své chovani. U dospikajge zvySuji
pocity nejistoty a dochazi ke zpocthiglvani gedstavy, ze s\t je bezvyhradé dobry a
bezpény a Ze je v &m pubescent automaticky vitan a &en

Dlouhé a pro ob strany vysilujici konfrontace mezi dadpmi (a to nejen rodi) a
,détmi“ se daji ozné&t za obdobi krize autority. Nastupujici a ji#jakou dobu trvajici
generani konflikt, ktery zp@atku skryty, probihal ve stale j¢audrzitelnych mezich, se
nahle miZze znénit v neopadajici protest proti autorithm a jimogeizovanym zjsohim
Zivota. Tento protest se ibe projevovat ilegalnimi Zpoby jednani, zavislosti na
psychoaktivnich latkach, delikvenci.

Dospivajici byvaji vtomto svém vyvojovém obdobtmrne kriticti. O kazdém néazoru

chtji polemizovat. Za jediné spravné povaZzuji zejmgwvea vlastni argumenty. Domnivaji
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se, Ze jejich tvahy jsou zcela vyjitm&. Byvaji gecitlivéli a vztahovani. Toto vSe vede
casto ke konfliktu s jejich okolim, rodinou, zejméuek s rodii.

Dospivajici i jejich okoli jsou zmateni svymidakanymi reakcemi na jindy nevyznamné
podrety. Tyto reakce jsou Zigobeny eménimi zmenami, které finaseji étsi impulzivitu

a nedostatek sebeovladani.

Mnoho konflikti v rodinach s dospivajicimi¢tini vznika v disledku zngny vzajemnych
vztahl. Zejména dospivajici se snazi émito diive bezproblémovymi vztahy
experimentovat. Dit — dospivajici odmita poidené postaveni, odmita formalni

nadazenost autorit.

.Nekone&na polemika s nazory dodgch, nag. s rodti, ho uspokojuje, protoze potvrzuje
hodnotu jeho vlastnich schopnosti. Dohadovani aridoil a demonstrace jejiho odmitani
je typickym znakem dospivani. Pubescent ovSem tiedéoautoritu, aby ji zlikvidoval, ale
aby se ji sam stal. Tim, Ze dépn dokaze UsfsEné oponovat a logicky argumentovat,
dosahuje pdebného pocitu jistoty, Ze se jimude vyrovnat. Diskuse s odpovidajicim
partnerem je pro pubescenta tréninkem vlastniclousti a moznosti prokazat svoje
kvality (Vagnerova, 2005, s. 346)."

Mnozi rodte ztotoiuji dohadovani s drzosti a domnivaji se, Ze slpoike k tomu, aby
je jejich dit ,naStvalo”. Mezi rodii a jejich dtmi dochazi k nedorozumim a naruseni
komunikace.

Jak uvadi Macek (2006) vyzkumy provedené v postddmiesetiletich ukazuji, ze na
vztahy adolescefitk rodicim v pribéhu dospivani je ptgba nahliZzet spiSe kontinu&ln
v souvislosti s fedchozim vyvojem vdastvi, a ne jako nadmakou novou kvalitu, ktera se
vynoila s nastupem puberty. fbe ¢asto tradovanaipdstava o nutnosti vyhramého
mezigeneréniho konfliktu pro zdravy aifrozeny vyvoj adolescenta je spiSe mytem nez
skut&nosti. Ve vysledcich vyzkumu z roku 1998, ve kteréenMacek (1998) zabyval
béZnymi dennimi problémy adolescénse uvadi, Ze konflikty a problémy s réidnejsou
typickou charakteristikou Zivota adolesdent

Mnoho rodin si v8ak tuto skuteost neuvdomuje a veSkeré konflikty a problémy
vznikajici v tomto obdobi fipisuji a davaji za vinu jen a pouze dospivajicimiad
vychovou a rodinnym prasdim, ve kterém ditvyrastalo, se nezamysleji. VeSkerou
,vinu“ za vznik nedorozurni pripisuji digti.

DalSi vysledky provedenych vyzkuinprispivaji k podpée nézoru, Ze v gateni fazi
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nejde dospivajicim o Uplnou nezdvislost na dioth, ale pedevSim o jejich z4jem,
partnerstvi v komunikaci, o erfi podporu a uity respekt. Ten spdva gredevsSim v
tom, Ze si dospivajici samidiy kdy a véem se chji se svymi rodii poradit a kdy a co

s nimi budou spola¢ sdilet.

Na zpisobu ptibéhu obdobi dospivani a vztazich s tbdie nemalou &rou podili i to, zda
je jedna o funkni nebo nefunéni rodinu (klinicka rodina).

Riskin (in MatouSek, 2003) shrnul vysledky svéhalkativhiho vyzkumu funénich a
nefunkénich rodin nasledovn

Ve vnitinich vztazich klinickych rodin nachézeji posuzolatatmosféru nedéry,
ocekavani nefljemnosti. Na chovani, které je hodnoceno jakoratefské, se wthto
rodinach reaguje razantni rafelskou odvetou nebo bezpodntimeu Easto vSak
piredstiranou) kapitulaci. Reby a pani ¢lena rodiny jsou zhusta fimany jako
nepijatelné, neoprawné a jsou odmitany.i€s vSechno vyZadovanézpusobovani, fes
opakované prosby a vyiitky zistavaji v klinickych rodinach vztahy nejasne. Néerje i
rozc&leni odpo¥dnosti mezicleny rodiny. Odpo¥dnosti se pokud mozno kazdy vyhyba
nebo ji chce &kdo strhnout na sebefifom ji vS8ak neunese.r®s proklamovanou blizkost
a vzaemnost se vKklinickych rodinach nachazeji ndnéd distancovanosti,
neangazovanosti.

Ve funkénich rodinach se naproti tomweakava dobré za dobré€lenové rodiny na sebe
berou ohledy a respektuji se. Tyto rodiny jsou akigristické pevnou alianci mezi rogli
kterou zadny w&Si vliv nedokdZze trvale ohrozit. Vrodinje jasna hierarchie
odpowdnosti. Jedingnost jednotlivd je hodnocena pozitin V rodine existuje
rovnovaha mezi pétbou soukromi a pitbou sdileni.

V komunikaci dysfunknich rodin se zj&ije mnoho protimluv, nedorozumi, zmatk,
neucitosti. Je vni také vysoka stereotypie; rodina d&i zakhanych zpgsohi
komunikace a neodvaZzuje se hledat novdisapy. Komunikani iniciativa ¢leni
dysfunkenich rodin byva nizka, v rodinse vSak mize vyskytovat 8kdo, kdo se poklada
za jejiho mluéiho a strdzce rodinnych pravidel. Ten pak ovladée,postatni mii,
negres\wdcive pritakavaji, rtkdy se gkdo agresiva postavi proti rodinné autogit

Ve funi¢nich rodinach naproti tomu mluvi kazdy sam za sdédmmunikace je Ziva,
aktivni. Rodina je otaéena pro nové myslenky a noi@Seni probléiin V komunikaci je
hodre humoru. Socialni i jina realita je rodinou intexfmvana nezkreslénje zpracovana

pod vlivem rodinnych tradic, které rodinu hodnatavrientuiji.
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V dysfuni¢nich rodinach byva pozorovano napadmoho negativnich eminich projew,
od ironizovani az k otégnému a fimému napadani. \&thto rodinach byla pozorovana
az nepochopitelna hluchota ke stavu krajni psyéhinkuze #kterého c¢lena. V mén
extréemni podob ma nezjem podobu cynického zletani signal nepohody nebo
nespokojenosti. Vyskytuji se i neskryvané projegyradje a zoufalstvi.

V rodinach funknich je atmosféra pozitigsi. Lidé davaji najevo p&eni ze vzajemného
kontaktu.

Dysfunkeni rodiny zvladaji i BZznou provozni rutinu domacnosti s obtizemicktexi
¢lenové rodiny z doméciho provozuduplre vypadavaji, nebodhji néco jiného, nez je
praw poteba (z hlediska ostatnich). V dysfink rodiré nejsou jasné kompetence.
VyhlasSuji se poZzadavky, jimiz se nikdorith.

Funkéni rodina zvlada provoz domacnosti hladce, bez érelkdohadovani. Zavagai
zalezitosti rozhoduji rode, a to tak, Ze se oba drzi dohodnutébgeni, i kdyz jejich
vychozi nadzory mohly byttiené. V rékterych sférach je dlem dovoleno, aby s radi
diskutovaly, a fi koneiném rozhodnuti je na@ni dti bran ohled.

Vypocitané charakteristiky furdkich a dysfuné&nich rodin jsou polarni. Nevyplyva z nich,
Ze napiklad funkeni rodiny nemaji spory, nemaji komuniké nejasnosti, nemaji rigidni
stereotypy, takovych projévje vSak relativd mérg, negevazuji. Snad nejpodstéisi je
ve funkénich rodinach &domi nutnosti kooperovat, vnimani fe ¢lena rodiny a
vyhybani se negativnimu nalepkovani. KdyZz s&do projevuje z hlediska rodiny
negiznive, je to vys¥étleno a omluveno tak, aby nebylo poskozeno sebejtai osoby,

o kterou jde.

Kvalitativni popis vztahh mezi rodéi a ctmi, které byly zjiS¢ny po kvantitativnim
vyhodnoceni zaznairodinné interakce Riskin (in Matousek, 2003):

Oba rodte vnimaiji dti podobré a maji vi¢i détem podobna @&kavani.

Déti nemusi nuté rebelovat, aby v rodindosahly autonomie.

Rodike povzbuzuji &i k feSeni probléin a to i v gipadech, kdy geSenim dite
nesouhlasi.

Rodie se mohou zcelaiméiens starat o dti, i kdyZz nemaji 8astné manzelstvi.

Rodie maji v rodig jednozné&n¢ vedouci roli a hranice mezi generacemi je zcejasné.
Rodie ukuji détem zcela getelre hranice dovoleného chovani.

Pokud se rode v nazorech natt liSi, nediskutuji o tom fed dtmi a ctti do tohoto sporu

nezatahuiji.
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Déti mohou rodéim vzdorovat, rodie vSak hlidaji meze tohoto vzdorovani.
Rodite diti ptiméreng oceiuji za uspchy.

Rodie vyjaduji ambivalentni postoj k postupujici nezavislestych diti.

Dospivajici by mili mit i pfi svém osamostabvani pocit, Ze se vzdy mohou k réin
obratit bez toho, Ze by to bylo provazeno jejickladnym potiovanim. Tento pocit jistoty
jim nepochybg pomize nadale udrZzovat ke svym rdifin pozitivni vztah.

Jejich osamostabvani pak ma jasfsi a FiméjSi pribeh. Dospivajici maji vicetudery ve
vzajemné vztahy ifies vzajemna nedorozémi a konflikty.

Rodie by si n&li uvédomit, Ze osamostavani jejich diéte vlasti probiha jiz od raného
véku. Drive rodie projevy samostatnosti svého étbt vitali. Jak byli radi, kdyz dit
vydrzelo ve Skolce bez jejich¥ippmnosti, kdyZ vydrzelo cizi hlidani. V obdobi gosani
toto osamostaébvani zcela firozere pokrauje, i kdyZ zéina ziskavat jinou podobu. Bit
se nadale neobejde bez vychovného vede#ig byt vSak nenasilné adio by respektovat
now se utvéejici mladou osobnost.

Zejmeéna v tomto obdobi se projevi zralost a seletpadia. Pouze vyrovnany a sam se
sebou spokojeny roélimize dostaténé dolre prijimat dospivajici dé bez pocitu viastniho
ohroZeni. Pouze takovy rddije schopen ustét kritiku sffujici k jeho osob a jeho

zasadam.

.Vvychova k odvaze, zdravému Usudku, zdravé sebeacposkytnuti jinych nastnij
potrebnych k tomu, aby zvladli odpé&inost dosglych, je pro dospivajici nejiSi pomoci
k tomu, aby nili pocit, Ze jsou oagvani, schopni a vykonni. BohuZel, mnohsi ¢e
narodi rodium, ktei se sami jest nenadili to, co maji vs¢povat jinym. Dospli totiz

mohou it své diti pouze tomu, co sami znaji (Satirova, 2006, §)29

Adolescentni vzpoura je normalni stadium a maj swyvojovy smysl. Usnatje
vymareni z ditinské citové zavislosti a po&di vytvoreni nového, zralejSiho citového
vztahu, je zkouSkou vlastnich sil. Kde byly dosaniacztahy mezi détem a rodii silné,
vielé a bezpmé, malo konfliktni, ma i baliva puberta dobrou prognézu.

Vzpoura niize prohnout nenapadnve tech gripadech, di si nedovoli postavit se proti
rodicim a jinym autoritm otekens, tzv. vynucena poslusnost; nebo jsou citové vztahy
vlazné a rodie se dospivajicimu podvoluji - neni préimu se boiit; anebo se rive

vzpoura projevitadou menSich konstruktivnich spo¥ tomto gipact rodice vitaji kazdy
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samostatny projev, jemina v pravou chvili dospivajici ditpodporuji a vazh s nim o
problémech diskutujiRican, 2006).

StarSi dospivajici v tomto specifickém obdobi kufi své rodie. Kritika se nize tykat
¢ehokoliv. Mohou se zde rozchazet nadzory na splatiaké nazory na zaklagsi otazky
ke smyslu Zivota, spatenské moralky atp. Velic&asto je kritizovana rodovska
vychova. Zivot roditt se mladym jevi jako prazdny, stereotypni, samid®gsou vnimani
jako nudni a bez zajmu.¢kitefi rodice toto ejdou jako prazdngeci. Adolescent by vSak
naopak pdeboval, aby rodie proti mu swij Zivotni styl obhajovali, polemizovali s nim,
nebo se dokonce i pohadali. Tento postoj by adetdsei naznéil, Ze je bran vazn
Dospivajici patbuje kritiku rodéu, i kdyz ji Spatd snasi. Kritika by vSak #ha mit své
opodstatani, nentla by se podobat prazdnérfatnéni.

.Konfrontaci a sporem se vztah mezi adolescenteodidi nevyerpava, alespov dokie
fungujici rodirgé ne. Richazeji i obdobi harmonie, ba i vzacné chvilecinych rozhovaot,
které olg strany tolik patebuji Ri¢an, 2006, s. 214)."

Satirova (2006) vidi dospivani jako obrovskou pr&teérou vykonaji dospivajici. Kdyz
hledaji cestu v novém &k, jsou pod straSnym tlakem, protoZe jsou hnanighedterou
uvoliuje puberta, psychologickou fpebou nezavislosti a ngé na spoléensky Uspch.
Autorka k tomu dale ifipocitava skuténost, Ze na této cesheexistuji zadné zoky, a
vychazi ji z toho soubor zaznak hitiz, které dospivani nese s sebou.

Tento stav vidi oSidny jak pro dospivajici, tak podice. Dosgli musi vytvdit pro tento
rast prostedi, a to stejq p&ilivé, jako se starali o to, aby domov byl préticbezp&ny

v dok, kdy byly batolata. Toto musi byt ¢ldno takovym zfisobem, ktery zachovava
dustojnost dospivajicich, rozviji pocit jejich vlastmodnoty, dava jim uzitmé navody.
Musi umét prizpasobit psychologické prasdi dospivajiciho vykyim v jeho nalag,
zdanliw iracionalnim npadn, oktasnému bizardnimu chovani, novému slovniku a jeho
hloupym kouskm. Tyto pvodni jevy dospivani vznikaji z toho, Ze si dospéia
zahravaji se svou silou, se svou autonomii, se z&wislosti i nezavislosti.

Moudki rodi¢e @ijimaji tento nepokoj a snazi se Zzit v potiodby mohli olbasnou boti
piezit. Zdolat etapu dospivani nelze ani rychle adnhpduse. K Usgghu je teba, aby jak
rodice, tak dospivajici #ti trpélivost a pokréovali ve vzajemné komunikaci.

Prirozenou paiebu komunikace maji dospivajici i jejich réeli Komunikace je vSak

v dobké dospivani ohroZzend rizikem vzadjemného neporéniinmaggtim a konflikty. Pokud
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zpisob komunikace nevyhovuje dospivajicimiegbava s rodi komunikovat nebo je
naopak zéne @i rozhovoru provokovat. Neustdle opakuji své tvizerejsou ochotni
naslouchat a toto davaji p@&hé¢ najevo i svym neverbalnim postojem, na slova dodi
reaguji vztahowan¢ a precitlivéle. Dosggli zase naopak reaguji netliposti a Unavou a
prediasré ukorti rozhovor autoritativnim prohlaSenim nebo zédkazem.

NejhorSim zfsobem jak ukotit stale trvajici spor rodii a diti je pak pejit z divodu
pocitu vlastniho ohrozeni a bezradnosti ¢edk poniZzovani déte. Restoze to dé nedava
najevo, je stale velice citlivé na to, jaky vztaménu rodte maji, zda si jej vazi a
uznavaji. Zraujici prozitky a ohroZzeni vlastni sebelcty kompémzulospivajici
nerealnymi pedstavami o svych vlastnich moznostech. Na kritéaguje citlié nebo
neadekvaté (zlost, agrese, stazeni). V obdobi tzv. krize 8etye dochazi ke &dani
obdobi pecaiovani a podagvani vlastni osoby. Projevy této krize vyplyvaji
z nezdéenych pokus sebelcty nabyt (Vodkova a kol., 2002).

Autorka Knihy o rodig V. Satirova (2006) rodiim doporduje, aby byli ve vztahu ke
svym détem poctivi a realistti, pokud jde o jejich vlastni moznosti. Jedninrasgedka,
ktery jim miZe zjednat respekt u jejich i ostatnichidje nepochyb& dodrzovani dohod.
Jednoduséeceno, neslibovat nic, co nelze dodrzet. To, Ze @i jdospivajici tzv. vlastni
cestou, neznamena, Ze zcela a navzdy ofgjou&bo zavrhuji své rodiny. Ragi se musi
nawit prijimat pratelé svych &i, neba tito hraji v obdobi dospivani v Zivotlitéte ¢asto
dulezit&jSi roli nez rodte. Rodée musi pijmout skut€nost, Ze jejich &i uvoliuji svou
zakladni zavislost na jejich osobach, nelppaw timto se pipravuji na svou vilastni a
nezbytnou etapu do8ipsti.

Rodite se musi vzdat svého postavéidicich osobnosti v zivétsvych dti. Musi se stat
jejich uzitenymi pravodci. V tomto duchu mohou ragh i dospivajici nadale sdilet svou
lidskost a vzajemh se respektovat. adi-li dospivajici, Zze jsou bezvyhragdmilovani,
ceréni a uznavani, fijimaji vidcovstvi dosglych lehieji. Misto omezovani a zakazovani
dospivajicim, i by se rodée zangtit na vztah zaloZeny na poctivosti, na humoru a na
realistickém usrrnovani. Vic nez cokoliv jiného pigbuji mladi citlivy a pruzny vztah
k dosglym, kterym divéiuji. Pokud ho maji, mohou snazeetkat boue, které muséas
od ¢asu nastatdhem tohoto vzrusujicihogdivého obdobi.
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4 CiL VYZKUMU

Dospivani je obdobi ontogenetického vyvdjeveka, kdy vrcholi procesy sexualniho,
emocionalniho a psychického zrani. Adolescenci makonit projit kazdyclovek bez
ohledu na progedi a rodinu ve které vista. V tomto obdobi jedinedgkonava mnoho
vnitinich konflikth, které neni schopen redlavlivnit a které s€asto projevuji navenek ve
formé nag. problémového chovani doma nebo ve Skokktiz domova, konfliki s rodEi
nebo dokonce suicidalnimi vahami. Doba me#styim a dosgosti je jinak vnimana
adolescentem a jinak jeho okolim a tdRozdilné pohledy mohou byfipinami vyse
zmirénych konflikti, jeden konflikt ndsledhmuze vyvolat jiny.

Zpracovany projekt by #h nabidnout pimy pohled na zmimou problematiku ze dvou
rozdilnym vnimanim stejné situacetbe dochazet ke vzajemnym konflikh mezi

rodicem a di¢tem

4.1 Vyzkumny problém

Hlavnim vyzkumny problémJak mize rozdilné (z pozice adolescenta a z pozice’eddi
vnimani Zivotnich situaci a priorit v obdobi dogpilvovlivnit vzajemny vztah radi a

deti?
4.1.1 Dil¢i otazky

MuZe dospivajici chapat své chovani v obdobi dospjaka problematické?

Uveédomuije si dospivaijici probihajici vyvojové &my, které @isobi na jeho chovani?
Uvédomuje si dospivajici vSechnyisledky (etické, pravni, spalenské) sveho chovani?
Pokud ano, domniva se, Ze je schopen toto své ohavfakym zpisobem ¥domg
ovlivnit?

Dokazi rodte chapat jeho problémy, spolupodilet se na j¢pSleni?

Dokazi byt rodie dostatéené napomocni, chapavi a tolerantni?

Mohou rodée pomoci diti pii prechodu do dosiosti?

Jak rozdilné jsou Zivotni priority ratli a dospivajiciho?

4.2 Volba typu vyzkumu
Kvalitativni vyzkum ve forn§ jednoduché deskriptivnifipadové studie.

Tento typ vyzkumu jsem zvolila, protoZe v prezeaimdm tématu budu zpracovévat
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zejména vyvoj déte v obdobi dospivani a jeho souvislosti s okoliazdy vyvoj je
specificky podminkami okoli, rodinou a samotnou losusti digte. Domnivam se, ze
vhodre zvoleny gipad, ktery bude odpovidat tématu vyzkumu, budeaolbkazkou pro

dokresleni teorie obsazené v mé baiski@ praci.

Ptipadovou analyzou bude demonstrovano zejménakid&ojakrétni di¢ vnimalo a mozné
stéle je&t vnima v tomto ¥ku své rodie, swij vztah k nim, své pocity a své okoli. Jak
prozivalo z&Zové situace — Skola, maturita, vztah scoyan pohlavim (rozchod). Co
v tomto obdobi ve vzajemném vztahu s éogiostradalo, nebo naopak jaké jejich reakce
jej ob&zovaly nebo je povazovalo zéghnané.

U rodica (nebo alespdjednoho z nich) zaznamenat, jak proZivali dosgig&ého dite.

Co povazovali v dané delza nejdlezitejSi. Zda dokazali pochopit a akceptovéippdné
odliSné priority jejich ditte v dospivani. Zda mu nabizeli pomoc nebo direktiv

rozhodovali, akceptovalo difejich rozhodnuti nebo doslo ke zhorSeni vzajeronétahu.

4.2.1 Metoda sbéru dat

Budou pouzity d¥ zakladni metody: studium dokumaéra polostrukturovany individualni

rozhovor.

Studiem dokumeidtbudou ziskana zakladni data, kter& mi pomohiosgstaveni osobni,
socialni a rodinné anamnézy dospivajiciho a jedmyo(narozeni, &stvi, rodinné pozadi,
vzaklani a zamstnéni rodit, socialni a kulturni status rodiny atp.).

Polostrukturovany individualni rozhovor +#guinttem rozhovoru bude vypréni subjektu
o obdobi dospivani (dit rodi¢). Tento rozhovor bude dle geby usndrinovan, pop.
budou pouzity dopglujici (otewené) otazky k tématu rozhovoru nebo objasmejasnych
bodi, dle kontextu vypré&sni. Podstatou vypréni by nely byt zagzové (krizové situace),
které dospivajici igkonaval a reakce radi na tyto situace. ¥em se reakce (rotli a
ditéte) liSily od aekavani.

Otazky pro rozhovor budou vychazet z jiz vySe stangch di¢ich otadzek.

Priklady dophujicich otdzek (dospivajici / ragi

1. Kterou zmdnu fyzickou, psychickou jsi pocitil nejvic a ktetidzpisobovala nejvice
tézkosti? / Jaké zémy fyzické/psychické Vas u syna nejvice znekbidaly?

2. Uvdomoval sis, prdto neboono délas a pipadné dsledky svého chovani? / Myslite
si, Ze syn si své chovani a jehiskedky plré uvédomoval?



UTB ve Zlirg, Fakulta humanitnich studii 35

3. Byli rodice v €Zkych situacich dostate¢ chapavi, napomocni a tolerantni? Citil jsi
jejich podporu nebo spiSe naopak? / Myslite si,Vas syn vnimal jako napomocné,
chapave a tolerantni r@e?

4. Jaké byly tvoje osobni priority v ddldospivani? / Co si myslite, Ze bylo pro syna v
5. Jak nyni, s odstuperasu, vnimas svou adolescenci? / Jak nyni, s odstdpsu,
vnimate synovu adolescenci,éali by jste réco jinak?

6. Jak jsi vnimal sy vztah s rodii, uvédomoval sis gakou znénu k lepSimu/horSimu

v souvislosti s tvym dospivanim? / Jak jste vninv@s vzajemny vztah se synem v gob
jeho dospivani?

7. Jaky je v satasné dob Vas vzajemny vztah?

Predpoklddana délka rozhovoru 45 minut. Se souhlasgastniki bude rozhovor
zapisovan nebo nahravan. Bude néasledovepip rozhovoru a zpracovani podstatnych

moment do formy gipadové studie.

4.2.2 Vyzkumny vzorek

Ucastniky rozhovoru bude otec a dospivajicé déhlapec, nyni ve dku 19 let). Cilem
rozhovoru bude zjistit subjektivni pohledyastniki na obdobi dospivani.

Vyzkumny vzorek, tzn. dospivajici a jeho @dsou vybrani z mého okoli na zakkhé
znalosti jejich rodinné situace, a #ast&n¢ z osobniho a&asté&né z profesniho Zivota,
o nichZ je mi znamo, Ze obdobi dospivani jejicktdibylo pro & i jejich di€ obdobim

znan¢ zatzovym.
4.3 Predpokladany vystup

Mnou provedeny vyzkum —f{padova studie - vzhledem ke své povaze, rozsabkumyu,

jeho zamdteni a oblasti zkoumani, neunioge zobec#ni ani potvrzeni, vyvraceni nebo
vytvoieni nové teorie. Vysledkem (zdram) vyzkumu proto bude zejména moznost
nabidnout zamysSleni nad obdobim dospivéténdim pak poskytnou vhled do dané
problematiky a moznost konfrontace vlastnich zkoS@nse zkuSenostmi zvolenych

responderii.
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5 PRIPADOVA STUDIE

Znovu bych chtla na tomto mist zdaraznit, Ze uvedenyifpad nezle zobecnit na&tginu
adolescerit v obdobi dospivani. Zaujal éwwsSak, neb® se domnivam, Ze chlapec, jehoz
dospivani budu popisovatéitoto obdobi velmid&zké a prosel siéEkymi krizemi, které
piechod od #stvi do dosplosti provazeji. Vybrala jsem si rodinu, kterou anae svého
osobniho Zivota a &ta jsem moZznost popsanyilpith pozorovat z povzdali. Data nutn& pro

stanoveni anamnéz, které mi nebyly znamy, mi bgkkgtnuty otcem.

5.1 Osobni anamnéza

Jakub, nyni 19 let. Narodil se zdravé matce (23 pet bezproblémovémehotenstvi
v fadném terminu. Porod byl spontanni. Psychomotorigksoj Jakuba v ranémétstvi
byl v nornmg. Prvni slova z&al spojovat do kratkyché& asi ve finacti mesicich. Bi hie
dokazal udrzet fiméienou pozornost, nechal se vSak snadno odvést odleddruhu
¢innosti k ¢innosti jiné. Jako batole nevyzadoval stalou poastns dostatkem hiek si
umgl hrat sdm i bez jtomnosti rodii. Na podgty k uceni reagoval dostate¢ rychle
(rozeznavat barvy, tvary). \Etbtvi prodlal bézné dtské nemoci, neth Zadné zavazné

arazy. Osobnostnjej Ize za@adit mezi flegmaticky typ.

5.2 Skolni anamnéza

Materskou Skolu z&al Jakub nav8tovat ve ¥ku tii let. Odlogeni od rodiu Spatr
snasel, coz se projevovalo rannim¢pla a obas i nevolnosti. Situace se upravila asi po
dvou nesicich dochazky do #aeni. Po uvedené déllo Skolky dochazel bez problém
Na cttsky kolektiv se adaptoval didy dokézal se zapojit do skupinovych aktivit. Denpr
tiidy nastoupil v Sesti letech a desetiésicich. O Skolu projevoval zajem. Skolni
povinnosti si plnil, i kdyZz i vyuc¢ovani nebyl aktivni. Dle ditelky byl hodnocen jako
pasivni zak. Jeho znalosti byly dostat@ aby byl po celou zékladni Skolni dochazku
hodnocen v pasmu 1-2. Po ukeni zakladni Skoly ne¢hdostaténé profilovany zajmy ve
vztahu ke svémuifpadnému zagstnani, proto nastoupil ke studiu ¢tgifleté gymnazium.

V kolektivu ckti byl obliben pro svou nekonfliktni povahu.

5.3 Rodinna anamnéza

Jakub Zije v Gplné rodén Jeho rodie uzaveli manZelstvi v doy kdyz zjistili, Ze je matka

poprvé Ehotna. V dob siatku bylo matce dvacet a otci dvacet dva let. Jakai di€ se
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mladym manzeéim narodila dcera Tereza. @ toky pozdji se narodil Jakub. DalSied

v rodirg nejsou. Matka ma igdoSkolské vz&ani, otec je vysokoskolak. Jakubova matka
byla vychovavana v ,&stské“ rodig, ve které hlavni roli zaujimala Zena. Jakulotec
vyrastal na vesnici v p dédetka. Po uzakeni manzelstvi mlada rodina bydlel&ityr cas

u rod¢a manzelky. Po ukafeni vysoké Skoly nastoupil otec do zZetmani a rodina se
presthovala do vlastniho bydleni.

Oba rodée jsou zarsstnani. Matka pracuje jako administrativni pracoenna zakladni
Skole, otec je statni zastnanec, nuje se drogové problematice. O chod domacnosti i
déti se rodée starali stejnou mirou. Dominantni v roglife matka, kter4 rozhoduje o
zpiasobu vedeni doméacnosti a méa rozhodujici sldavégdeni rodinnych zalezitosti. Otec se
bez problému patkuje, hadky nevyhledava, neshothsi pasivnim postojem. Vychova
matky je spiSe autoritativni, otec se snazi vychavalomluvami. Fyzické tresty se
v rodirgé nepouzivaji. Za usgrejSi dit rodice povazuji svou dceru, ktera bysasto jiz od
détstvi davana bratrovi za vzor. U absolvovala gymnazium a nyni studuje vysokou
Skolu. Vztah mezi sourozenci je@ba hodnocen, iies oltasné praizovani starSi Terezy
rodici, jako dobry. Tereza je ctizadostiva a velice \akiti Sourozenci mezi sebou nemaji

rozpory ani vazgsi konflikty.

Rodie jsou aktivni sportovci. Svéetil vedou ke sportu od ranéhdtstvi. Jako rodina
podnikaji spoléné sportovni aktivity. Otec ve volnédase pracuje s mladezi — vede

sportovni oddil.

Rodina Zije ve sedre velkéem ngste. Bydli ve dvoupokojovém bytv panelové zastaeb
S SirSi rodnou udrZuji pravidelny kontakt. Intemdiysou zejména kontakty s rodinou
matky, ktera bydli ve stejné lokalifako Jakubova rodina.

5.4 Popis pripadu

Jakub s vybornym progphem absolvoval zakladni 3kolu. WSps pro3el pijimacim
fizenim a byl gjat ke studiuctyiletého vSeobecného gymnazia. Jevil se jako stutyimi
s dobrymi pedpoklady pro nasledné studium na vysoké Skolendip rainiku si
dokézal udrzet vyborny pro&gh, zajimal se o biologii a informatiku. Zapojil sk
vydavani Skolnihatasopisu, ve kterém bylo otééio rekolik jeho basni. Veitdé byl
oblibeny a dofe si rozundl jak se spoluzaky tak se spoldkami. Ve volnémcase se

vénoval plavani. S otcem sportoval a spolu se sesgatastnil vSech aktivit rodiny.
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Asi v Sestnacti letech si Jakub poprvé&atauvdomovat své dospivani na zakiad
viditelnych €lesnych zman. Ve velmi kratké dob zatal rychle @st. Byval unaveny a i
kdyz z p&atku nechil, musel zdit vynechavat &které své narnéjSi sportovni aktivity.
Byl velmi Stihly, dalo by sdici az vyzably a p vySce 202 centimeirbyl ,sama ruka,
sama noha“. M problémy s nakupem ohlieni a bot, vSe #h bud’ kratké nebo naopak
zase Siroké. Ze zoufalstvi navstivil dorostovouailéll, aby jej vySdila, zda se u &
nejedna otrstovou poruchu, nelicmba rodiée i sestra jsouipmérens vysoci (otec i matka

meii okolo 180 cm). Porucha nebyla diagnostikovana.

Jakub se svym vzhledem velmi trapil. Svou postaverapadal do spalrosti spoluzak,

ale ani dosgych lidi, vS8echny pevySoval svou vyskou, i kdyz se snazil hrbit sebeBil
nesvj v jakekoliv spol€nosti a pi jakékoliv ¢innosti, domnival se, Ze vSichni se divaji jen
na reho a tajg se mu posmivaji. Odmital téimvychazet ven. Jit do Skoly se pr¢j n
stavalo utrpenim. Zal ztracet kontakt se svym realnym okolinstSinu ¢asu travil doma

u pcaitate. Tento jeho problém se & projevovat ve Skole, dochazelo ke zhorSeni

prosgchu.

Z davodu akné v obdieji si nechaval st delSi vlasy a ty pak nositesané do obieje.
Pasobil zanedbanym dojmemjgstoze pdivé dbal na svou hygienu. R@éi jej za to
neustale kritizovali. Jakub se citil os&yn chtl byt stejny jako ostatni, ale zaravgny.

Své s¥tlé vlasy si obarvil n&erno, nosil pouzéerné obléeni. Jeho oblibenym zdtkem

se, vedle dvou Zelv, stal velky bily potkan. Jehatka s chovem takového tvora zasadn
nesouhlasila. Snad proto jej Kuba domal mstale @i sobs. Nosil ho sebou v kapuci
»mikiny“ i do Skoly. Byl mu navrzen sniZeny stupe chovani. Ve Skole se odjmékteri
dosavadni kamaradi odvratili. Nové si ziskal v gdnisti pagt, kterd travila stj cas
pobliz méstského klubu pro mladez. Jehaigpb sebeprezentace jim nevadil, spiSe naopak.

Jakub s nimi o#as zaSel ,za Skolu*.

Rodie, oba nekiéci, brzy gisli na to, Ze jejich syn kadu Kdyz otec zjistil, Ze syn
experimentuje i s uzivAnim marihuany, veSkera dérkaaunikace mezi rodi a synem
se tykala tohoto tématu. Jakub toto uvital, melmel témét kazdy den moznost hadat se
s rodti a dokazovat jim svym argumentovanim, Ze se jinovga. Matka Bhem jedné
takové diskuse syna vyhodila z domu. Dala mu narandu. Bd’ se bude chovat
~normalrg“ nebo mize jit z domu. Jakub &h pocity kiivdy a z domu opravdu odesel.
Prespaval ve spacaku venku pod betonovyiistigSkem. Na naléhani otce se vratil po

dvou nocich dorin Matka se synem tyden nemluvila.
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Za rekolik dni Jakub odjel se svoiidou nactrnéactidenni vodacky kurz. é8em kurzu se
zamiloval do své spolugky. Jejich cit byl vzdjemny. Jakub ziskal novy ndje swjj
vzhled, z&al pravidel® cvicit a posilovat, pestal kodit. Vlastre délal ¢innosti, které tive
odmital, protoZze je poém chtli rodice. Rodée si mysleli, Ze jiz dosh a vSe bude
v parddku. Klid trval jen do doby, neZ se o vztahu JakslRadkou dozdéla jeho matka.
Trvala na tom, Ze svou divku mudiveést donti predstavit, jinak Ze s ni nebude chodit,
kdyZ ji rodice neznaji. Jakub se ¢hse svou divkou pochlubit a danji piivedl. Doma
prokehl ,vyslech” divky a matka usoudila, Ze neni prphe syna piliS vhodna. Pochazela

z ,0bycejné” rodiny. O to vice Jakub na své diva# ppdaval ji to najevo.

Radku tento zfsob vztahu z&gl omezovat a tak se rozhodla vrétit se ve vztalakabem
pouze ke kamaradstvi. Jakub nesl jejich rozchottevetzce. Jednoho dne n&gel do
Skoly. Radka v prbéhu vywovani dostala na &y mobilni telefon textovou zpravu.
Uprosted vywovani se tért zhroutila. Ihned volala otci Jakuba aid mu, Ze ji jeho
syn poslal zpravu, ve které se s niciotec reagoval okaméit jel z prdce dotm Doma
nasel zamknutou koupelnu. Syn se mu neozyval, pmtsel vypéit dvere. Jakuba nasel
leZet oblgéeného ve vah Tiskl k solé plySového medvidka, kterého dostal od své byvalé
piitelkyré. Na podlaze stala nedopita lahev rumu. Jakgbma zagsti levé rukyiezné
rany, které nassti nebyly hluboké a takiihs nekrvacel, byl silé opily. Tyden stravil
Jakub na uzaeném psychiatrickém odini nemocnice s poliklinikou. Lékam byl tento
Jakuliiv ¢in zhodnocen jako demonstrativni sebevrazda, peoteZak nevykazoval
piipadnou duSevni poruchu byl odeslan doanbyla doportena navétva psychologa.
Kuba nav&tvu odmitl a doportil ji svym rodicam. Jestli neni &kdo normalni, tak jsou to
hlavns oni, protoZe se jim géd réco nelibi.

V tomto €Zkém obdobtekala na Jakuba j&Sjedna dilezita zkouska. Zadkolik mésiai
meél ukorgit studium. Jeho progph ve Skole byl velice Spatny. Hrozilo mu, Zébec
k maturitAm nebudefjpusen. Jakub se stéldo pozice ,je mi to jedno”. ¥Si vliv nez
rodice meli na ngj v této dok weitelé, které byl pece jen ochotetast&né akceptovat a
s jejich pomoci dokazal zmobilizovat své sily a &tonitt se jakz takz fypravit. Maturitu

slozil viadném terminu.

Kdyz byl Jakub v poslednim ¢niku gymnazia, jeho sestra studovala jiétim rokem
vysokou Skolu mimo misto svého bydiStPreswdcila svého bratra, tasi také poda
piihlaSku na vysokou Skolu. Pomohla mu vybrat tedbniobor, na ktery nemusel

absolvovat fijimaci zkousky. Zaplatila zaépi poplatek za fijimaci fizeni, neb6 Jakub
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nechél rodicam sctlit, jak se rozhodl. Doma nadéle trval na svém etésku, Ze po Skole
pujde do prace a vysokou zkusi mozna az ppzia podzim ke studiu nastoupil. Zimni

semestr se vSak ani nesnazil dakba pozadal o ukafeni studia.

Nyni je Jakub neza¥stnany, nadale bydli u radi a hleda si praci. Navazal novy vztah

s divkou, studentkou vysoké skoly.

5.5 Rozhovory

Rozhovory se uskuteily podle gedlEzné dohodnutého scére tj. délka rozhovoru asi
45 minut, téma: obdobi Jakubova dospivani. Vybrastana ¢as bylo na zvazeni
dotazovanych Oba respondenti si, pro ¢émprekvapiw, vybrali jako misto jejich
domacnost. S kazdym bylo hdemo samostat bez gitomnosti jinych¢lend domacnosti,
ktefi byli v dok& rozhovotfi mimo byt. Rozhovory prainly v rozmezi iti dni. Nejdiive
bylo hovdeno s Jakubem, od kterého jsemélzhiziskat pohled ,dospivajiciho &g a
nasleds s jeho otcem, ktery mi ghposkytnou pohled ,rodovské autority”.

Pro zaznamenani rozhovoru bylyéata &astnikim nabidnuty d¥ varianty: réni zapis
nebo nahravani. Jakub mi nabidl okamzity zapisaweaiu prostednictvim jeho péitace.
Tuto variantu jsem odmitla Zidodu vzajema nevhodnych poziciprozhovoru. Nakonec
si Jakub pro zaznamenani rozhovoru zvolitnfuzapisovani mych pozndmek a jeho
odpowdi. Swij vybér nezdivodnil. Jakub byl nejisty a opakowarjsem mu musela
prislibit, Ze obsah tohoto rozhovoru bude pouzit eglitk mé praci, rodie s nim nebudou
srozungni. Otec zpoatku nechtl rozhovor zaznamenévatilvec. Po vysitleni dileZitosti
zdznamu pro nasledné zpracovani, souhlasil s jebtwim zapisem. Otec sii@l pri
rozhovoru pouZzivat tykani. Oba rozhovorgas probihat po Uvodnich formalitach, které

Vv piepisech neuvadim.

5.5.1 Rozhovor s Jakubem

Jakub, 19 let, g¢doSkolské vz&ani, nezarsstnany.

Oznaeni dotazovanych v rozhovorech: J: Jakub Ra(&) Renata

R: Vi§, Ze seétchci ptat na ¥ci z tvého soukromi, je&aka oblast, o které by sis vylozen
negal hovait?
J: Hm.... ja nevim, asi ne. Vzihsi stej@ vSechno vite (sfje se).

R: Kdy jsi u sebe zjistil pubertu a da se t&c rEjak presré urit?
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J: To nevim,... (slaby ugm..) ve Skole nam takové tycirikali, jak seclovek neni a tak,
ale kdy to z&alo u mm to fakt nevim. Ale ..(pomlka)....cit¢ jsem si toho vSimnul, kdyz
jsem hoda vyrostl.

R: Co znamena hodf

J: No, najednou jsem byl vy3Si nez ségra i nez n&jominam si, jak jsem na sebe
nemohl sehnat obfeni. NesndSim nakupovéni, byla taiza. \&ci jsem si uz tenkrat
kupoval sdm, podle toho co jsemetimio a byl do dobry trapas, kdyZ v obcled mr nic
nebylo ...(smich).... Vidite, Ze nenosim nic efukazuje na svoje ohleni) a i tak jsem
nemohl nic koupit.. Nejhorsi byly boty, pro ty jsemusel jezdit az do Ostravy do
specializované prodejny.

R: TakZe ses necitil v poh&al

J: No to ugité ne, boze, ...@ v sloup)...vypadla jsem hroznByl jsem, vlast# porad
jsem, hoda vysoky a fitom hubeny. Rpadal jsem si jak...(hleda slovo)... jakjaky
pavouk. Dy jsem necld nikam chodit i plavat jsem/pstal. NaSiiikali, a nejsem divny,
Ze je spoust takovych klukNo, nikde jsem je ale nepotkaval. Tak jsem raddil jenom
doma u peitace.

R: Trapilo & to?

J: ...(napil se)... Co, tendpvzhled?

R: Hm, teba a taky tyeci rodic¢t.

J: Asi jo,...(pohupuje se)... kdyZ jsem se sclalwdoma. Teda uite, protoze ani t& s tim
nejsem spokojeny, i kdyz uz je to jiné....(protalsd)... Aéeci rodici, tak to mi asi jedno
bylo. Tenkréat jsem rodé moc nebral, to je pravda ...(G&w....

R: V dospivani se ti stala spoust&ciy zminim teba problémy ve Skole, iy Uték z
domova, marihuanu, pokus o sebevrazdédamoval sis pro to &las, planoval sis to,
piemyslel jsi o tom @bec?

J: Hm...., urité vim, Ze jsem si zadene¢eh problému neplanoval. No, ale je pravda, Ze
jsem spoustuéei delal naschval nasim ...(asw).... Ve Skole to bylo tak, Ze kdyz uz byla
Spatna znamky, tak bylo Sko¢ksu se gjak wiit. A taky jsem na sebe nedhipozoriovat.
Ucitel m¢ pak chél ocenit ...(ukazuje ve vzduchu uvozovky)... a vétta z toho la
jenom srandu. ....(pije)... Marihuanu jsendaakousit abych naStval téku. Mel poiad reci

o tom, jak ektesi dopadnou a ja @& stim ani nezdnam, no deformace z prace
...(USKlebek).... Tak jsenddél, Ze to ho ufite dostane. A s tou sebevrazdou...... .. (hluboky
vzdech)... M jsem hoda Spatné obdobi. Byla to moje prvni holka a ja sinagslel, Zze uz

jinou mit nebudu...... ... (pokyvuje hlavou)¢jdi bliz si to ani nedokazu vybavit az potom,
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jak jsem byl v nemocnici a tak.... .colikrat polkl)... Asi o tom radi nechci mluvit....

R: Dolkie, prejdeme jinam. A co tvoji rode, myslis, Ze to vSechno chapali? Bylispi
nebo spis tolerantni?

J: ...(premysli)... Myslim, Ze nechapali nic. Vzpominanisisi psad stZovali, Ze s nimi o
nicem nemluvim. Ale jak taky? Kdyz jsegoavekl, tak to bylo hned to néej, s tim se
nebav a pgad jenom samé pdavani. No jak jinak, matka pracovala ve Skole acote
policajt ...(opt USklebek)... To bylo samé gouani. Tak jsem jim postupmadsi p-estal
rikal co ve Skole nebo kamaradi a tak. No a s toji hatkou, jak jsem ji musel/vést
domi ...(krouti hlavou)... Mozna kdybych to tenkratidital, tak jsem se ani nerozesli.

R: TakZe ty si mysli§, Ze za v&S rozchod mohlidedi

J: ...(opt krouti hlavou)... Fmo asi ne, ale vim, Zze kdyZz se doma nelibilajs@ ji
branil a o to jsem ji @ radSi, protoZe to bylodto, ¢cim jsem mohl naSe naStvat. BozZe, to
ale byla blbost ...(Gséw)...

R: Rozumim tomu ddk, Ze teda tvoji rode nebyli tolerantni?

J: KdyZ o tom femyslim zgtne, ...(odméeni)... tak v icem asi i jo, ale tenkrat mi to tak
urcitée nepipadalo.

R: A po tom pokusu?

J: To bylo vSechno divné, nevim...(mne si ruce)oc si to nepamatuiji.

R: Co bylo v dospivani tvym hlavnim cilem, priotito

J: Myslite, o co mi Slo?

R: Hm, ....

J: Skola to wtité nebyla, kdyZ jsem tak tak odmaturoval. ...(pije}si jsem se nezabyval
tim, co bude ¢kdy v budoucnu, i kdyZ mi na tonéglenpodle rodi: zaleZzet. Asi jsem ani
nechel byt dosgly, asi jsem si myslel, Ze uz jsem. Ne, ...(kfdatiou)... fakt si asi na nic
nevzpomenu.

R: Jak to vSechno vnimas nyni, s odstugesu? Ono to vlas¢meni tak dlouho, t&je ti
devatenact, alefpce, mas na tosjaky svij ndzor nebo pohled?

J: Treba ty hadky s naSima, jak jseméttmit posledni slovo....., to bylo dobr&kdy to
tak celam i dneska Ale sama vite, co vSechnoeke d@e’ bychrekl, Ze jsemdlal spoustu
blbosti, ale tenkrat mi to tak asi ngpadalo ...(poposednuti)...

R: Dovedes si vybavit, jak jsi tenkrat vnimal seélite a vas vzajemny vztah?

J: ...(promnuti oblieje v dlanich)... Tim, Ze jsme se hadali, tak jsemncite myslel, ze
jsou blbi, a bylo by midkdy lip ¥eba v dcaku, ale to napadne v tordku asi kazdého,
nebo ne ...(pozvednuti atip..?
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R: Hm, mozZna. TakzZe to bylo horsi, nez kdyz jsitogly kluk?

J: ...(kyvani hlavou)... To dtite....

R: Dokazal bygict, véem?

J: Tak to fakt nevim, prastak, bylo to jiné.

R: A va&sS vzgjemny vztah s radied?

J: Ted’ uz je to celkem dobré. NaSi jsou ale naStvanneatuduju. Co jim ale dité parad
zistalo je p@ad powovani a pead mi davaji piklady z mého okoli.

R: Treba?

J: No hlavr kwvili Skoly, jako ze ten studuje a ten taky ...(vzilech

R: A jinak, pece p#ad bydliS doma....

J: Jinak spolu vychazime vcelku debTel’ si hledam praci. Az budu ldvat, tak to
bude asi je&tlepsi.

R: Vibec jsme se nebavili o tvé sest Jaky jsi i a mas vztah k ni?

J: Tereza je o/ roky starSi a studuje vysokou Skolu. Tdata studovat, kdyz jsem byl
v prvaku na gymplu a tak byla celou dobu na kdbejikdyz jsme se vidali o vikendech, tak
to bylo vzdycky v pohédMyslim, Ze si celkem rozumime ..()esm.

R: Rikal jsi, Ze jako dospivajici jsi zadné plany A ted’?

J: Ted’ si chci hlavié najit praci? Jo a za rok moZna zkusit znova vysptm zaleZi jakou
praci najdu.

R: D&kuji za rozhovor a tvoji upmost.

5.5.2 Rozhovor s otcem
Otec, 44 let, vysokoSkolské wddni, zandstnany.

Oznaeni dotazovanych v rozhovorech: O: otec Rately Renata

R: Kdy jsi zaznamenal, Ze sync¢ah dospivat? Byly zémy vyrazijSi ve vzhledu nebo

chovani?

O: Nevim jak zéit ...(asnév)... Nejdiv jsem si asi vSiml jehaistu. Zaal najednou, nebo
mozna Ze ne najednou, ale asi jsem si toho modmalySiist. Nejednou se mi dival do
oci. Byli jsem stejéi vysoci a brzy mi prerostl. Rostl opravdu hodna hlavre hodre
rychle. Vzpominam si, Ze jsme n#m nemohli sehnat Zadné ot#ai. A co to jegtbylo?
Aha uz vim, po psychické strance se mi mgrtné zda, Ze z&tek taky byl takovy

normalni. Zaal blbnout az kdyz nikam neehthodit. ...(gFemysli)... to mohlo byt tak asi...
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asi v Sestnacti. Bylo to takové zvlastni, to Je,samanzelkou jsme to nebrafils vazre,
dokonce jsme si z tohdli legraci.

R: Obdobi dospivani vaseho syna nebyibec jednoduché. MysliS si, Ze si Jakub své

chovani a jehoisledky u¢domoval?

O: J& nevim, ...(povzdech).ckady jsem si myslel, Ze to cela, m¢l hodre promysSlené,
ale pak jsem si zagékal, Ze pece nenize byt tak hloupy, aby vSechny &givdelal. Myslel
jsem si, Ze musiettlét co @la nebo co to W¥e mit za nasledky. Navic jsem muasto

s manzelkouiikali.

R: Dovedes$ si ffedstavit, nebo vi$, jak vas syn vnimal jako &edi Myslel si, Ze ho
chapete, jste tolerantni....?

O: Hm,... doufam, Ze ano. Nikdy jsem mu viasin pimo nezakazovali. VSechno jsme se
snazili 7eSit domluvami. Snazili jsme se mu domlouvat a arpozat ho na mozné

diisledky. Pgad jsme s nim mluvili....

R: Paad mluvili? To znamend, Ze jste si povidali i oggdocitech, kamaradech .... nebo
jste spis mluvili, kdyz jste ho psavali?

O: ....(dlouhé zamysleni).... Hm, tak to nevira,kalyZz o tom@myslim, musim, bohuzel,
rFict, Ze se jednalo spiS asi o tu druhou moznggije).

R: Kdyz tak nad timiemyslis, dokazal by jsi niiict, pra: to tak bylo?

O: ...(opt premysleni)... to neumimdteict. Vis, az do t jsem se nad tim nikdy vlastn
nepemyslel. To jak se mamptas, jsem se na celodcvjeSe nikdy nedival. Je mi to trapné,

ale ja nevim co na t#ct.

R: Z toho vyplyva, Ze jste spolu moc nekomunikavalie presto, vi§ co bylo pro syna
v dobké dospivani nejileZitejSi, jaké ngl priority?

O: Priority? Hm, tak ty Jakub asi neinzadné, Skola to nebyla, vzdynalem ani
neodmaturoval. Zajmy, zajmy taky zadné diepiestal plavat, sportovat. Asi pr@jrbyla
dost dilezita jeho holka, kiti které se pak stalo co se stalo. No, mozna taikta u toho
travil spoustu hodin.

R: Jak nyni, s odstupe&asu, vnimas synovo dospivani? Myslis, Ze bydsil aiéco jinak?

O: To vi§, ...(pousmani)... Ze jsem mockrénpySlel, pro se éci staly tak jak se staly, ale

nikdy jsem nefemyslel serem, jaky jsi mi ukazala ty. ...(pauzaemysli)... Asi bych se
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Jakuba vic ptal na to co si mysli, a vic bych say&el na tim, co miika a pra@ ma
takovy nazor nez bych to zavrhnul jako nesmyslgpaka.

R: Takze, jak by jsi tedy zhodnotil vas vztah vgetospivani?
O: Myslis @hem celé doby?
R: Ano.

O: Obhcas jsme se hadali, pak zase spolu chvilku nemluviekdy mi gipadal jako cizi

dite. Stavalo se mi, Ze jsem si s jeho kamaradem @d2épe nez s nim.
R: V ¢em teba?

O: Jednou jsem jel s kamarddem do Tater na dvandntdiru. Jakub tenkrat jel s nami a
protoze bylo jegtjedno misto volné, nabidl jsem to taky jeho kamhava Jeho kamarad

byl straSw rad, Ze mohl jet s nami. Kuba byl cely vikendrg.
R: Takze s jeho kamaradem jsi vychazelidoblevadilo to Kubovi?

O: ... (p'emysleni).... Pdby mu to vadilo? Byla to jeho chyba, Ze byl nagjva s nikym

se nebawvil.
R: Atikal jsi mu, Ze by ®& byt rad, stejd jako jeho kamarad, Ze mohl s tebou jet ven?

O: To jsem mu uite rikal.Koho by to nenastvalo, Ze jeho kluk se s nikghavi a cizi je

v poho@. MoZn4 jsem se za kluka tenkrat i styd

R: Tak mré napada, slysel jsi potom od syngkdy poznamku, @si sebou fsSt vezmes
néjakého jeho kamarada, kdyz byl tak fajn?

O: Jednou jo, to kdyZ jsme se zase&d®m bavili a jaA mu ho dal za‘klad.
R: Treba ho mrzelo, Ze sis Iépe roztim jeho kamaradem nez s nim.

O: Proc¢ by ho to mrzelo? Kubovi nikdo nic réal a on se schvaihchoval nemozh Tak
to byla jeho chyba, Ze se s nim nikdo nebauvil.

R: Takze, jaky byl ten vztah?

O: Tak asi normalni, jako rodia puberak. Olras hadky, otas pohoda. Prosttakovy

normalni vztah.
R: Maze$ mi vysitlit ,normalni“, co si mam po timiedstavit?

O:...(netrglivé poposednuti)... Prashormalni, otec a syn. Neumim to jinédt.
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R: A ted, jaky je vas vztah?

O: Jakub te@’ nechal Skoly, ani se nepokusil ukibrsemestr ..(hluboky vzdech)... Je doma
a hleda praci. Pgad s nim neni padnaec. Je hodd nezodpoxdny. Neni na ¢ho

spoleh. Nikam nechodéas.
R: V ¢em je teba nezodpaidny?

O: Jde si hledat praci a jde vtom nejhorSim ébld. Tak ho nikdo nezastna, kdyz si
rekne, Ze kaSle i na konkurz. Telladi kdyz mueknu, Ze by si ¢hvzit reco jiného, kdyz

ho teda vidim, nez odejde z bytu. Spis miijdg jak by to pgad ctlal naschval.
R: TakZe v&s vztah, je pad ,normalni“?

O: No, je to lepsi nez bylo, ale/Ba, jako by nam cht Kuba reco dokazovat. Nebo se
dohadovat. Dava nam najevo, Ze je dbgpale paad neni. Obas mi @ijde, Ze se p@&d

chova jako maly ...(krouti hlavou)...
R: De&kuji ti za rozhovor.

O: Musimrict, Ze to bylo horsi nez jsefekal. A asi mam gem pemyslet.

5.6 Shrnuti rozhovori

Pohledy na obdobi dospivani jsou velmi individuahdiezitosti. B rozhovorech se
potvrdilo mé d@ekavani, ze vyjaeni postaj béchem jednoho rozhovoru bude velmi
obtizné a zaznamenani padiéntt nemozné. Je bez pochyby, Ze pro hlubsi rozborldbdo
dospivani, by bylo nutno provést delSi a negroghpodrobrijSi rozhovory na toto téma.
Pro pgehlednost uvedu vedle sebe odftivobou dotazovanych na téhtotoznou otazku a
pokusim se tak v jednoduchém shrnuti nabidnowchjejiejny nebo naopak jiny pohled na

danou problematiku.

Mnozi si po pecteni rozhovol mizemerict, prac se ten nebo onen zachoval gréakhle,
kdyz by se mil zachovat jinak. Nikdo vSak ndtheme s jistotou tvrdit, Zze zrovna my
bychom postupovali jinak nebo byly naSe reakcews@ralakub i jeho otec by snadtr@g
n¢které Eci ucklali jinak, dilezité je vSak pravslovicko nyni. Oba se shodli na tom, Ze
popisovat zptné vzpominky na obdobi dospivani je obtizné. Protpaaisim o shrnuti
rozhovofi konstatovanim fakt bez kritiky jejich jednani aipdjimanim toho, co &b
nebo mohlo byt &inéno jinak.

Otec i syn se shoduji na tom, Ze si obdobi dospizaali realrt uvédomovat vlasté az
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v souvislosti s fyzickymi zenami, které u Jakuba &y asi zhruba mezi 15. — 16. rokem.
Zatimco Jakub je vnimal negativr nechil nikam chodit, ,schovaval“ se doma, jeho otec
v tom nevidl zavazijSi problém, s manzelkou se jim synovo chovani gsdlo jako
zvlastni, mozna lzefiici jako nepiméiene, ale zadny zvlastni vyznam mu iidadali a

obcas si z & délali i legraci.

Pri dotazu, zda si GZe dospivajici ilddomovat své chovani, Jakubizmava, Ze spoustu
véci v dospivani &lal védome proto, aby rodie rgjakym zpisobem ,naStval“, protoZze mu
vadilo jejich neustalé p@ovani. Jako fiklad uved! jejich vzajemné hadky nebo kewi
marihuany u 8hoz zargerg védél, vzhledem k postém otce, Ze jej to ,nastve”. Hned na
avod vSak zdraznil, Ze si zadnééikosti ukité nepldnoval zehoZ vyplyva, Ze
piinejmenSim tento konkrétni dospivajici nedokazaé @dolescentni chovani pin
kontrolovat. Otec uvedl, Ze neghposoudit, které chovanigsyn promyslené a které by

mél pripisovat jeho nezralosti.

V odpowdi k otazce tolerance a pochopeni, otec sebe i eftanzn&il za tolerantni
rodice, ktgi se snazili synovi nic nezakazovat a spiSedapelovat domluvami. Jakub je
naopak povazoval za nedostaketolerantni a prawipodobré by uvital vice pochopeni a
vétsSi divéru v jeho samostatné rozhodovani. Jejich¢pwéni vnimal jako fghnané a
chybila mu komunikace odinych kaZzdodennichégech. Tuto moZnost nmo pipousti
i otec, ktery si tive myslel, Ze se syneméinv obdobi dospivani dosta&tey kontakt a
komunikaci. Zgtn¢ si vSak u¢domuje, Ze v fevazujici ¥tSineé pripadi jejich rozhovory
mohly a snad i byly spra¢nJakubem chapany jako pavani. Nikdy dive si to tak
neuwdomoval, az na zaklachaSeho rozhovoru se nad timébpamyslel. | Jakub nabidl
zpetné zamysleni, kdy uznal, Ze roeiasicast&né tolerantni byli, tenkrat to tak vSak

nevnimal

V dotazu na priority Jakuba spojené s obdobim ddéspimi otec ani syn nedokazali
jednoznéné odpovdét. Ocekavala jsem tzné, z pohledu dosfgho ¢lovéka freba i
nepochopitelné nebo «8né cile, zji&ni o tom, Ze ani jeden znich zZadné cile

nespecifikoval, ra piekvapilo.

Zpétny pohled obou na Jakiw prechod z dtstvi do dospivani €dci o tom, Ze by se
pravdEpodobré snazili rekteré situacéesit jinak. BohuZel, tyto skutrosti si Ize ugdomit

az s odstupentasu. Vzacna shoda v jejich odgdich panovala tehdy, kdyZz se oba
zminili, Ze si gkdy pripadali jako by k sobani nepaili. Otec: ,, Néekdy mi pgipadal jako

cizi dig". Jakub: , .. a pemyslel jsem, jestli jsemubec jejich syn.” Tyto pocity oba
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uvadli v souvislosti s vzajemnymi hadkami. Z jejich @eu @i rozhovoru vSak bylo
ziejmé, Ze o tom asi nikdy neuvazovali jako &aké skuténé mozZnosti, oba toto

prezentovali se smichem a prapddobr to brali jako dtinské uvazovani.

Otec i syn hodnoti vzajemny s@sny vztah jako vcelku ustaleny. Otce mrzi, Ze Baku
nepokr&uje ve studiu a Jakub si je této nespokojenostictiodidom. Rodée syna stale
vnimaji jako nedosfého a Jakub jejich rady vnima jako gouani. Dovolim si v3ak
jejich vztah posoudit jako uspokojivy a snad tygighko obdobi, kdy jiz tégt dosglé dite

nadale bydli s rodi ve spoléné domacnosti a je na rétih finartné zavislé.

Rozhovory s¥d¢i o tom, Ze i dosti natmé obdobi dospivani provazené krizemi a vykyvy
v chovani dospivajiciho i moZzné nepochopeni nelimstaténa podpora a tolerance ze
strany rodit miZze dospivajici jedinecipkonat a nakonec vcelku uspokgjiyprejit

Z cktstvi do dosplosti.
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ZAVER

Mezigenera&ni konflikty jsou, byly a budou s@asti Zivota kazdého jedince. Konfliktem
mezi dospivajicim dftem a rodiem si musel projit kazdy, kdo se rozhodl zalozitima a
vychovavat dti. Vérim tomu, Ze stephtak si kazdy v dospivatikal: ,AZ budu mit viastni
déti, budu se chovat Uptnjinak nez moji rodie!* Otazkou zAstava, komu se tento slib

poddilo dodrzet a kdo se ve vych®dwlastnich dospivajicichét priblizil k drive sebou

zavrhovanému vychovnému stylu vlastnich &adi

Casto se setkavam s nazorem, Ze dnedni generaoesjenbz ty pedchozi a za vechno
muze Spatna spalaost a Spatné party. Je pravda, Ze pedst které ovliviuje kti se
zmenilo a dti i dospivajici travni volnyas jinak, nez byvalo zvykem. Informacejve
piedavané tést vyhradre rodici, si adolescenti ziskavaji sami magprostednictvim
internetu. Také je vSak pravda, Ze i rmdiravi oproti pedchozim generacim vicgasu
mimo domacnost napv zangstnani, pi podnikdni, mozna maji i vice roahych zajni
nez jejich rodie pred rékolika lety. Vzhledem ke Skolnii pracovnim povinnostem se
meéni povinnosti jednotlivych¢lend doméacnosti a také vztahy mezi nimi. U mnoha
dospivajicich se snizuje zavislost na rédid nezavislosti jsou vedeni i ve Skole, kde se
uci prizpasobit tempu satasného Zivota. Proto seiie stat, Ze ¢kdy dokazi byt i o krok
dopedu ged rodéi. Je potom pochopitelné, Zze gowani a rady svych vychovatel
nemusi brat {ilis vazreé. Snaha vyrovnat se radm a byt dokonce lepSi nez oni je, jak
ukazuje tato prace, dana vyvojovymi zékonitostnokiRl vyvoj probiha bez odchylek od
normy je dokonce Zadouci, aby kazda nova generadé€zdla pekonat generaci

piedchazejici.

Anticky filozof Sokrates ve své dslpronesl vyrok: ,Dnesnidi jsou tyranové. Odporuji
rodicim, hltaji jidlo a tyranizuji své ditele!* Tento vyrok stary vice nez duisicileti
swd¢i o tom, Ze konflikty a krize, které mohou doprostipbdobi adolescence nelze

zadnym zpgsobem ve vyvoji feskait, ale je vzdy znovu a znovu nutno jieekonat.
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