Uvod

Proc¢ praveé téma vychova a volny ¢as?. Protoze problematika vychovy a volného
Casu se netykd jen urCité skupiny lidi, ale nds vSech.Volny Cas se stava stale Castéji
diskutovanym tématem nejen sociologti , psychologii , pedagogt, ale i ekonomu. Jedna
se o téma neustale aktualni a zivé. Ja se ve své praci vénuji predevsim mladé generaci,u
které se zaCind formovat hierarchie zivotnich postoji a hodnot. A vychova? Jedna se o
oblast nejvySe postavenou v hierarchii lidskych hodnot. VSeobecny piehled neziska
¢loveék pouze z knih, ale ptedev§im vychovnym piisobenim. Ptirozené, Ze bez vrozenych
dispozic neni nozné nikoho vzdélavat a vychovavat, ale je to zejména prostiedi, které
nas ovliviiuje. Patfi sem nejenom rodinnd a Skolni vychova, ale i vychova mimo
Skolni. Déti a mladi lidé jsou velice tvarni a praveé spravné pusobeni na jejich aktivity ve
volném case miizou mit rozhodujici vliv na jejich dals$i pozitivni vyvoj. Volny ¢as se
vyznacuje predevsim dobrovolnou ¢innosti, a proto se snaze nauc¢ime to, co délame
z vlastni viile a pfesvédCeni. Proto bychom méli vénovat maximalni pozornost tomu, co
déti a mladi lidé délaji ve svém volném case, s kym a kde se stykaji. ,,V dnesni dobé,
kdy se netprosné zvysuji pocty mladistvych toxikomanili , narkomanti zdvislych na
halucinogennich latkach, na drogach a hernich automatech, v dobé naristajici
kriminality se jeSté¢ vice a Castéji diskutuje problematika volného c¢asu, otazka, ,,Co
s volnym Gasem, jak ho co nejlépe a co nejefektngji vyuzit? “ Zadna rodina, ugitel, ale
ani zadnd spole¢nost by neméla litovat prostfedkd, sil ani ¢asu vynaloZzenych na
smysluplné vyplnéni volného ¢asu naSich potomkii. Neni snad nariist trestné ¢innosti
déti a mladeze, pokreslené zdi domi a vagony vlakil dostacujici hrozbou pro nasi
spole¢nost ? ,,Neni uz ¢as, abychom nabidli nasim détem a mladym lidem jiné moznosti,
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jak by mohli vyuzit svoji energii a schopnosti! “ Pravé pro tyto divody jsem zvolila
téma problematika vychovy ve volném case. Uvedené divody vsSak také souvisi
s dalSim, pro mé zavaznym faktorem, pro¢ pravé toto téma. AZ jednou nastane Cas a
budu si chtit zalozit vlastni rodinu, mym prvotadym ukolem bude byt dobrou matkou —
rodi¢em.A proto jiz nyni se snazim ziskat co nejvice informaci o moznosti vyuZziti
volného ¢asu déti. Cilem této mé prace je odpoveédét na otazky: Kterym aktivitdm se

déti ve volném Case vénuji a jaky vliv na traveni, volného ¢asu ma rodina a $kola.



Hlavni metodou bylo studium literatury, odkazy zinternetu a vyzkumné Setieni
provedené dotaznikovou metodou u déti vybranych zékladnich skol.
Byly pouzity dotazniky vlastni konstrukce, zamétené na zjiStovani traveni volného Casu
déti a moznosti rodiny a Skoly vjeho ovlivnéni. Vysledky byly zpracovany a
interpretovany. Sestaveny dotaznik by mi mél odpovédét na nékterd tvrzeni, s nimiz
jsem se seznamila ve studované literatuie, a které jsem pojala jako vzory vyzkumné
hypotézy. Soucasti provadéného dotaznikového vyzkumu bylo osvojeni si zdklada
vyzkumné metodologie. K danému tématu jsem zvolila:

1. dostupnou Ceskou i zahrani¢ni literaturu

2. odkazy z internetu

3. platné zdkony

4. ucebni materialy

Vzhledem ktomu, ze problematika vychovy ve volném case je znacné rozsahla,

rozhodla jsem se pro nasledujici rozdéleni.



1. Vymezeni zakladnich pojmi

Déti — zpravidla do patnactého roku zivota.
Mimoskolni zafizeni — jeden z vychovnych Cinitelt.

Mladez — socialni skupina lidi ve véku pfiblizné 13-25 let. Ve
spolecnosti neplni role déti, avSak spolecnost ji jesté neptiznava

status dospélych.

Pedagog — vychovatel, ucitel.
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Skola — dalsi z vychovnych ¢initelt.
Vychovatel — pedagog.

Vychova — proces ovlivilovani ( fizeni ) zivotni aktivity ¢lovéka a vytvareni takovych
podminek jeho rozvoje, aby vysledkem tohoto procesu byl aktivni harmonicky tvotivy
Clovek. Kraus (2006, s 5) zdiraznuje, ze vychova je zamérné, cilevédomé ptlisobenti,

které se projevuje vSestrannym formovanim osobnosti. Je to specificky lidské ¢innost.

Volny ¢as — v literatuie se nachdzeji Cetné pokusy definovat volny cas. Je nam
nabidnuta velkd variabilita jednotlivych vyznamu,které sahaji od zduraziiovani
ekonomickych, sociologickych, psychologickych, filozofickych aspektl. Volny cas
jako, ,,dobrovolné rozhodovani ¢lovéka o své ucasti na ni, a to po splnéni zékladnich
pracovnich, spolecenskych a individudlnich povinnosti a potieb.” Dalsi definice nas
informuje o tom, Ze ,,Volny cas, to je ¢as, ktery muze ¢lovék vyuzit bezprostiedné pro
sebe, Cas, ve kterém maximaln¢ patii sam sob&, v némz muize délat to, co ho bavi a co

jemu piinadsi potéSeni, zdbavu, odpocinek a tim tedy i urcity zazitek.*



1.1 Historie - pohled na vychovu a volny ¢as v minulosti

,Volny Cas neni svétem sdm pro sebe, ktery nasloucha vyhradné vlastnim
zakonim, naopak, je disledkem moderni civilizace.“,,Volny ¢as existoval v pribéhu
lidskych déjin stale, aniz byl pocitovan jako problém, aniz by zavdaval prileZitost
k zvlastnim tvaham. Stfidani ¢innosti a odpocinku odpovida biologickému rytmu,

vlastnimu zivocisné tisi, u ¢loveéka nabylo podoby sttidani prace a volného ¢asu.*

V pted-industrialni spolecnosti byl volny c¢as vysadou vrstvy lidi, ktefi nebyli
bezprostfedné spjati s vyrobnim procesem. Pravé volny cas umoznoval elit¢ rozvijet

kulturné bohaty a naro¢ny zivotni styl.

Pracujici vrstvy mély volného ¢asu nepomérné méné, avsak zptisob, jak jej naplnit, byl 1
u nich determinovan normami, tradicemi a zvyklostmi platnymi v jejich spole¢enskych
sférach. ,,Staif Rekové hledali smysluplné a uzite¢né naplnéni volného ¢asu v kultivaci

téla ducha v jejimz ramci se dostalo distojného mista 1 uméni.*

S vychovou, kterd je chapana jako vyznamny spolecensky proces, se setkavame jak u
Platona, tak 1 u Aristotela. V. Java (1999, s 7) S vychovou se setkavdme na kazdém
kroku. Uskutecnuje se ve Skolach i mimo Skolskych zafizenich. Ne jinak se divd na
vychovu i ugitel narodi Jan Amos Komensky, ktery rozdélil étyfiadvacetihodinovy den
¢lovéka rovnym dilem mezi praci, spanek a aktivni odpocinek, pojaty jako vzdélavani.O
nesporném vyznamu vychovy pro zivot ¢lovéka nas presvédcuje historie lidstva v kazdé
své vyvojové etapé pouze s tim rozdilem, Ze tak Cini v kazdé dob¢ jinymi argumenty,
s odliSnym dlrazem a s nestejnou naléhavosti. Lidé na zacatku dvacatého prvniho
stoleti Ziji ve svété plném neochoty chépat jeden druhého, vzajemného neporozuméni,
ve svété socialni, ndbozenské, naciondlni, etnické a jiné nesndSenlivosti. Je celkem
piirozené, ze se tyto pocity soucasné doby odrazeji i ve vychové. Kraus (2006, s 27),
rovnéz zdlraznuje chyby v rodinné vychové, pfilisna ptisnost, pfilisna laska, nedostatek

citu, nedostatek ¢asu, lhostejnost, narusené vztahy v roding.



Hleda-li spolecnost nastroje, kterymi by bylo mozno redukovat kriminalni ¢innost
mladistvych, (nebo alespon snizit pocet jejich trestnich ¢ini) kterou v naprosté vetSing
pachaji ve svém volném case, upina v prvé fad¢ svoji pozornost na oblast jejich zajmu.
Cast mladé generace hleda svoji identitu v materidlnim naplnéni Zivota a inklinuje

k pozitkatskému traveni volného Casu.

Z pedagogickych divodi bychom si prali, aby se ¢lovék ve volném cCase rekreoval, aby
regeneroval své sily .Volny ¢as je nesmirna hodnota, ale nikoli sama o sob¢ a sama pro
sebe, nybrz jako neomezend moznost Clovéka vratit se k sobé samému, ke svému
autentickému Zzivotu, pfemyslet o Zivotnich hodnotach. Jak naklddat s volnym ¢asem se

v budoucnosti budeme ucit stejné jako vykonavat profesi.

1.2 Funkce volného ¢asu

V soucasnosti dochazi k vyrazné diferenciaci tii pojmu a jejich poméri:
- utvafeni volného Casu,
- pedagogika volného Casu,

- véda o volném Case.

Utvarenim volného ¢asu se mysli - uspokojovani potieby seberealizace a predevsim
rozvoji schopnosti dosdhnout ve volném ¢ase co nejlepsiho lidského potencialu.

Pedagogika volného cCasu jako disciplina o volném case shromazd’uje poznatky,
informace, dovednosti a praktické zkuSenosti. Hleda cesty a pfistupy pro zajiSténi
optimalni pfipravy ke smysluplnému trdveni volného casu. Vychova ve volném case
sméiuje k rozvoji volno-Casovych postoji, hodnot, znalosti, dovednosti a vychodisek,

vyuziva Cetnych strategii od poradenstvi, animace, vzdélani az k obhajovani.

Véda o volném case se orientuje na vnimani spojitosti, existujicich mezi ekonomickymi,
politickymi a kulturnimi vztahy, v jednotlivych zemich. Pedagogika volného Casu se
podili na formovani svéta volného Casu s cilem nabidnout a zajistit jedinci optimalni

ptedpoklady pro jeho rist , u€eni, vyvoj a existenci.



V ramci pedagogiky volného ¢asu mizeme zkoumat jednak volny Cas jako fenomén
(véda o volném case), tak 1 aktivitu v ramci volného Casu a jeji dopad na jedince a

spolecnost.

Souhrnne miizeme charakterizovat pedagogiku volného casu jako:

- obor, ktery se dotykd mnoha dalSich védeckych disciplin a pifekryva se s nimi,
soucasn¢ je na ostatni obory odkazana (sociologie, psychologie, ekonomie, politika,
atd.) a integruje jejich vysledky,

- spolecenskovédni obor, ktery reflektuje spoleCenské podminky tykajici se prace a
volného Casu,

- prakticky obor, ktery vytvaii strategie jednani vedouci ke zlepSeni spolecenskych a
ekonomickych podminek ovliviiujicich volny ¢as,

- pedagogicky obor, ktery metodicky a didakticky rozviji individudlni a spole¢enské

moznosti volného ¢asu.

S pojmem volny ¢as se v soucasné dob¢ uvadeji dva hlavni sméry v chdpani terminu

volny Cas:

a) negativni pojem volného casu - v tomto slova smyslu znamena zbyvajici dobu
celkového denniho prib&hu, kterd zlstala po studijné, nebo pracovné podminéném
¢ase, povinnostech v domacnosti a uspokojeni zakladnich biologickych potieb.

b) pozitivni pojem volného casu - je charakterizovan jako volné disponibilni Casovy
prostor, v némz by volny ¢as mohl znamenat pro jedince svobodu. Je také dobou v niz
se jedinec mize nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné a zcela svobodné

realizovat a d¢lat cokoliv, k ¢emu jej nikdo nenuti.

V sociologické literatuie je spolecnost budoucnosti ¢asto oznacovana jako spolecnost
volného ¢asu. Volny ¢as je nejvétsi socialni hodnota a v ném se nejen projevuje, ale i
rozviji osobnost, a nebo naopak - ztraci to, co ji dala prace a vychova.

VétSina autori se shoduje na tom, Ze volny Cas predstavuje tu ¢ast mimopracovniho
Casu, ve které ¢loveék vystupuje maximalné uvolnény od pracovnich, spolecenskych a

rodinnych povinnosti i od povinnosti vii€i vlastni osob¢.



Vindividualnim smyslu musi plnit troji funkci:
* odpocinku,
» zéibavy,

» vlastniho rozvoje ¢lovéka.

Ve spoleCenském smyslu vystupuje do poptedi hledisko regenerace pracovni sily.
Funkce regenerani a kompenzacni - zabava, kterd vyrovnava urcité nedostatky v
zamé&stnani. Za optimalni miZzeme pokladat jejich kombinaci, kterd ve svém celku
uspokojuje lidskou pottebu odpocinku, zdbavy i rozvoje osobnosti, a tim ptispiva k
urCité relativni harmonii a rovnovaze osobnosti. M. Vazansky (Brno, 1994) popisuje
volny ¢as jako rozsahlou sféru, kterou neovliviiuji pouze vlastni pravidla, zdkony a

normy.

Volny ¢as je nesmirnd hodnota, ale nikoli sama o sob& a sama pro sebe, nybrz jako
neomezend moznost Clovéka vratit se k sobé samému, k svému autentickému plnému

zivotu, pfemyslet o hodnotach, uvédomovat si jejich vyznam.

Pii napliiovani téchto hodnot by mu mélo byt doptano aby pocitil osobni uspokojenti,
zbavil se psychického napéti, zotavil se a regeneroval své télesné a dusevni sily, aby
m¢él piilezitost k seberealizaci, a k sebevzdé€lani. Volny ¢as umoznuje pfivést jedince
ke zméné jeho postoje nejen k sobé samému, ale téz ke svym bliznim a k pfeméné
zivotnich hodnot, moralnich norem a celkového Zivotniho stylu.

Volny cas predstavuje Casovy prostor, ktery ¢lovéku umozituje svobodnou volbu
¢innosti, kdy si Clovek vybird Cinnost nezavisle na spolecenskych povinnostech,
vykonava ji tedy dobrovolné a tato ¢innost mu poskytuje uspokojeni a piijemné

zazitky.



1.3 Problematika vychovy a volného ¢asu v ontogenetické

psychologii

V. Java (1999, s 5) , s vychovou jsme vychovavani druhymi, sami vychovdvame jiné a
mnohdy se snazime vychovévat i sebe sama. Pokud chceme naSe déti dobie vychovavat
a pomoci jim s vybérem c¢innosti ve volném cCase, je tifeba zacCit uz od narozeni. Neni

piece mozné, abychom sklizeli ovoce, kdyz jsme teprve zasadili strom.

Do Sesti mésict ditéte je vhodné, mazleni, povidani, usmévy a o¢ni kontakt. Toto
vSechno pfispiva k tomu, aby nase dit¢ bylo $t'astnéjsi a bystiejsi, aby 1épe spalo, jedlo a

s vetsi lehkosti se uéilo.

Od 6-18 mésici se dite¢ zacina samo vzdelavat. V této dobé zkouma, uchopuje, tlaci,

nosi, taha a strka do pusy vse, co je v dohledi.

Cas ditéte do predskolniho veéku je v podstaté plné organizovan matkou, svou
nenahraditelnou funkci ma pfi spravné vychové tak zabavé i odpocinku. a vice-méné

vyplnuji veskery Cas ditcte.

Poprvé se dit€ s volnym Casem zacne setkdvat az pii vstupu do Skoly. Volny Cas zéka,
zejména na prvnim stupni zakladni Skoly byva dosti rozsahly, ale jeho organizace a
napli byva jesté vétSinou zajistovan dospélymi. Piesto vsak jiz jedinec tohoto vékového
obdobi ma urcité tendence a také moZnosti nakladat sim se svym volnym €asem podle
svého rozhodnuti. Organizace vlastniho volného €asu je vSak velmi narocnou ¢innosti a
zak, ktery je ponechan v této oblasti sim sob¢€, muze Casto tento Cas travit nejen
neproduktivng, ale ptimo Skodlive.

»Dohled dospélych nad organizaci a néplni volného ¢asu mladSich Zakil je velmi nutny.
“Je vSak tfeba davat pozor, aby nedochazelo k omezovani volného ¢asu zéka ze strany
rodict, kdy rodie détem zajist'uji rizné aktivity, které se pro déti stdvaji narocnymi

povinnostmi.



V obdobi ranného dospivani, tedy pfiblizné¢ po desatém roku zivota jedince, kdy se
jedinec dostava do obdobi pubescence zacina volny ¢as nabyvat na novém vyznamu. Je
to vek, ktery muze piinaSet mnoho vychovnych problémii. Psychologicky zde dochazi
ke kvalitativné novému sebe-uvédomovani, hledani vlastni identity, které je spojeno se

snahou o samostatnost a s touhou rozhodovat sdm o sobé.

»Pubescent jiz jakoukoli organizaci a fizeni svého volného ¢asu povazuje za manipulaci
se svou osobnosti a vSechny ¢innosti v tomto sméru ze strany dospé€lych ho zpravidla

otravuji.*

Vychova u adolescentu ptechazi do sebevychovy. U postupujicich vékovych obdobich
nabyva problematika volného casu na individuélnosti, je determinovana osobnosti a

spolecensko- ekonomickou situaci jedince.

Specifickou ulohu nabyva volny cas z hlediska ontogenetické psychologie ve véku
starnuti a stafi, zejména po odchodu do dichodu. Népli a vyuzivani volného Casu je
tady velmi dilezitd a uspésné traveni volného Casu je zde v pfimém vztahu k pocitu
zivotni pohody a vyrazné se podili na celkové psychofyziologické kondici starnouciho

¢lovéka.

1.4 Zakladni faktory ovliviiujici vychovu ve volném cCase

Dulezitymi faktory, které ovlivituji vychovu ¢lovéka jsou:
* rodina
* Skola

mimoskolni zafizeni



2. Rodinna vychova

Vychova v rodiné plisobi na jedince od nejutlejsiho véku a rozviji vSechny jeho kvality.
Zvlaste vyznamné pusobi na citovy rozvoj jedince. Podle (B. Krause 2006 , s 26)
Rodinna vychova ma nejvétsi vyznam po celé obdobi predskolniho véku. Nazory na
rodinnou vychovu, na jeji vyznam, zaméteni a prostiedky jejiho plisobeni se vyvijely
spolu se spolecnosti a vzdy do zna¢né miry souvisely také s celkovou orientaci

vychovné vzdélavaciho systému v tom kterém obdobi zivota spolec¢nosti.

V realizaci volného Casu ma mit stale vétsi illohu prave rodina, a to jednak jako zakladni

socialni buiika spolecnosti, jednak jako vychovné prostfedi svych déti.

Meéli bychom si uvédomit, jakou zodpovédnost na sebe bereme, kdyZz se rozhodneme

zalozit rodinu a mit déti. Kazdé miminko potfebuje nasi lasku, péci a obétavost.

Pti vychové déti je dalezité si uvédomovat, ze plati pofekadlo o jablku, které nepada
daleko od stromu, a ze pravé tak, jak budeme vychovavat své déti budou i1 ony

vychovavat dalsi potomky.

Tam, kde rodice neposkytuji svym détem lasku a péci, se tyto déti mohou snazit si toto
vynahradit v riznych partach, odkud nechybi kriicek k brani drog a alkoholu. Nesmime
vSak opomenout, ze i piiliSna snaha rodiclti chranit své déti mize vést k patologickym

jevam.
Vzhledem k potekadlu, co se v mladi naucis, ve stafi jako kdyZz najdes, se domnivam, ze

pokud se déti nauci dobfe vyuzit sviij volny Cas v détstvi, neméli by mit s vyuzitim

volného Casu problémy v dospélosti a ve stafi.
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Pojem “vychova déti“ se v mnoha rodinach zalostné ztencil na pouhé uspokojovani
zakladnich biologickych potieb ditéte. Kraus (2006, s 26) Casto zasada jednoty byva

porusovana mezi samotnymi rodic¢i (co jeden vyzaduje, druhy promiji).

V 18.stoleti (¢i jesteé diiv), kdyz se nezkusené matce narodilo dité, pomahalo této zené
mnoho pratel a pfibuznych, ktetfi byli na blizku, aby ji poskytli radu a podporu. Po

rozpadu této ,,Siroké rodiny* zacalo mateistvi vyvolavat vétsi obavy.

Je tfeba si uvédomit, ze Zijeme v neustdle se proménujici spolecnosti, kde mnoho
mladych pari dnes nemé spojeni s pfibuznymi a prateli, ktefi by jim mohli pomahat.
Proto mladi rodie cCasto citi velkou uzkost z toho, Ze nejsou dostatecné piipraveni
vychovavat déti. Tyto obavy pfimély rodice k tomu, Ze zacaly shanét informace a rady u
odbornikii. Obracely se na détské 1¢ékare, psychology, psychiatry a pedagogy, aby jim

zodpoveédéli slozité otazky tykajici se rodiCovstvi.

Na pocatku druhé poloviny 20.stoleti pienechdvaly rodi¢e znacnou ¢ast odpovédnosti za
vychovu déti specializovanym institucim. V tomto obdobi zde vzniklo mnoho instituci
pro vychovu déti a mladeze v dobé mimo vyufovéani, od nichZ se ocekavalo, ze
pievezme C¢ast ukolii rodinné vychovy. Na pocatku 60.let stale Castéji zaznivaly hlasy
odbornikii upozorfiyjicich na to, Ze rodina ma své nezastupitelné misto a ukoly pfi

vychove déti, stejné jako skola a dalsi instituce.

Rodina ma ve vyspélych spolecnostech hlavni odpoveédnost za vychovu svych déti. Tato
odpovédnost vychazi z historickych a kulturnich tradic Zivota spole¢nosti a je zakotvena
v jejich pravnich normach. Na rodinu dopadaji celkové a dlouhodobé disledky vychovy
jejich déti. V. Juva (1999, s 100) Rodina jako zakladni socialni jednotka, ve které

jedinec nachazi uspokojeni svych zakladnich potieb.

Je velmi dulezité, aby dit¢ mélo tctu ke svym rodi¢lim, protoze na tomto zaklade se
vytvareji postoje k ostatnim lidem. Jeho vztah k autorité rodict se stdva zékladnim pro
jeho nazor na autoritu skoly, zakont, na lidi, se kterymi bude nakonec zit a pracovat, a

na spolec¢nosti viibec.
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Od ur¢itého veku déti nemize rodina zabezpecit komplexni a multikulturni rozvoj ditéte
svymi vlastnimi silami. Je vtomto sméru odkdzdna na spoluprdci s jinymi

specializovanymi institucemi.

Na vychové déti ve volném cCase se v souc¢asné dob¢ spolu s rodinou
podileji:

- Skola a ucitelé v dobé i mimo vyucovani

- svétské a cirkevni détské a mladeznické organizace

- specialni statni, soukromé a nadacni vychovné instituce

- odborové, sportovni, zdravotnické, ekonomické

- hromadné sdélovaci prostredky: rozhlas, televize, film a tisk

- dalsi lokalni a regionalni faktory spolecenského prostiedi.

2.1 Skolni vychova

»S vychovou kvolnému casu a vychovou ve volném c¢ase je vhodné zacit od
nejutlejsiho ve€ku a predevsim pokracovat ve Skole, kde zdk pfijima jiz zpracované a
metodicky utiidéné informace.“ V. Java (1999, s 87) Skola se ve svém dlouhodobém
historickém vyvoji postupné demokratizovala a otvirala se stale Sir§i vrstvé populace.
Spoluprace mezi dvéma prioritnimi oblastmi vychovného plisobeni: rodina a Skola je
velice duleZita a pro vychovu déti nezbytna. Ceské $kolstvi predpoklada, Ze se vzajemné
vztahy mezi $kolou a rodinou budou neustale rozvijet k lepsi spolupraci. Ukoly, které
stoji pfed soucasnym pedagogickym pracovnikem, nejsou malé. Pedagogicky pracovnik
nese odpovednost za plny rozvoj svéfenych jedinct, za jejich pripravu pro zakladni role,
za vytvareni jednotlivych stranek jejich osobnosti i za jejich rozvoj z hlediska hlavnich
vychovnych slozek. Svou praci se podili na spolecném cili celé nasi spolecnosti

optimalné rozvijet novou generaci.

V nasi zemi se objevuji nazory, Ze Skola zahlcuje své Zdky mnoZstvim vSeobecnych

informaci, které nejsou potfebné pro bézny zivot. Na druhé stran¢ pak, Zze nepredava
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svym zakim nejnovéjsi poznatky v€as a v dostate¢né mitre. Spolecnost celkové zvysuje
naroky na vzdélanost svych ¢lent. Po Skole se pozaduje, aby nasla optimalni cestu, jak
dosahnout pozadovaného specializovaného vzdé€lani zakti a zaroven 1 univerzalnost

jejich rozhledu.

Je vSeobecné znamo, Ze osobnost pedagoga je v celém vychovné vzdélavacim procesu
Skolni vychovy Cinitelem, ktery nese spolecenskou odpovédnost za jeho G€innost a také
uspésnost. Nemalym problémem vSak zlstava persondlni obsazeni $kol, nebot’ mnoho

zejména mladych pedagogi odchazi mimo Skolstvi.

2.2 Mimoskolni vychova

Pii vychové je tieba respektovat veékové zvlastnosti déti a mlddeze, ovlivilovat
materidlni podminky instituci vychovy mimo vyu€ovani, podporovat pestiejsi slozeni
vychovnych skupin, kvalitné pfipravovat pedagogické pracovniky, ziskavat vétsi zdjem
a podporu vetejnosti. V. Jiva (1999, s 92) Mimoskolni vychova davd moznost piekonat
nékteré jednostrannosti vychovné-vzdélavaciho plisobeni pfi vyuce. V nasi republice

byla k mimoskolni vychové budovana :

1. hfisté pro drobnou sportovni ¢innost

klubovny

dim déti a mladeze

stanice mladych pfirodoveédcu, mladych technik a turisth
kluby mladeze

diam ekologické vychovy

A o

lidové Skoly uméni
Po ptevratnych polistopadovych zménach v roce 1989 se na tuto oblast ve vSeobecné

euforii pon€kud pozapomnélo. Po urcité dob¢ vsak zacaly jako houby po desti vznikat

ruzné spolky a sdruzeni. Mezi nimi byla spousta téch, které obnovily dlouholetou
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tradici, ale bohuZzel se objevili i podnikavci, ktefi se snazili v oblasti volného ¢asu pouze

zbohatnout.

V Ceské republice patii mezi volnocasové organizace:

1. Ceskoslovenska obec sokolska.
Ceskoslovensky Junak — svaz skautt a skautek.
Brontosaurus.

Asociace pro mladez, védu a techniku.
Sdruzeni DUHA.

Ceska tabornicka unie.

S A e

Armada spasy.

Kromé vySe uvedenych organizaci piisobi na tizemi nasi republiky mnoh¢ dalsi. Patti
sem bohuzel i takové spolky, které nejsou pro rozvoj déti a mladeze piinosem, ale prave
naopak je mohou vtahnout do aktivit, které nejenom, ze nepfispivaji k jejich dalsimu
osobnostnimu ristu, ale mohou je v nékterych ptipadech degradovat mezi spodinu

lidské spolecnosti.

2.3 Strediska pro volny ¢as déti a mladeze:

- domy déti a mladeze,

- stanice zajmovych ¢innosti.
Domy déti a mladeze (DDM) - poslanim je napliiovat rekreacni a vychovné vzdélavaci
funkeci $irokou zajmovou ptisobnosti. Stanice zajmovych ¢innosti - jsou specializované

jen na konkrétni zajmové oblasti.

Napln cinnosti:

14



a) Pravidelna zajmova cinnost

- je organizovana v zajmovych utvarech, coz je vyssi oznaceni zahrnujici zpravidla
nékteré z téchto Cinnosti:

krouzek = mensi zajmovy utvar, jehoz ¢innost smétuje zpravidla na vnitini obohaceni
¢lend

soubor = ¢innost sméfuje zpravidla k vefejné produkci vysledkli ¢innosti (pévecky,
hudebni, tane¢ni soubor, apod.),

klub = volnéjsi organizacni struktura s moznou prevazujici receptivni ¢innosti ¢lenti. U
télovychovnych nebo turistickych utvart se uziva oznaceni oddil.

kurz = mé vymezenou délku trvani (krat$i nez 1 rok), jeho ¢innost smétuje k osvojeni

ur¢itétho mnozstvi védomosti (prace s PC, vateni, jazyk, apod.).

b) Zajmova cinnost prileZitostna

- predstavuje nabidku organizovanych, pfilezitostnych nebo cyklickych akci
vychovné-vzdélavaciho  nebo rekreacniho charakteru. Jsou to napiiklad mistni
soutéze, turnaje, prehlidky, vylety, zdjezdy, exkurze, divadelni pfedstaveni atd.
Specifickou formou jsou prazdninové tabory, coz je nabidka fady akci pro déti v

urcitém cyklu a ma i charakter soc. sluzby pro déti zaméstnanych rodict.

¢) Nabidka spontannich aktivit

- je to ptilezitostna nabidka Cinnosti, které jsou pedagogicky ovliviiovany jen nepiimo.
Nemaji pevné stanoveny zacatek ani konec. Jsou vymezeny pouze provozni dobou
zafizeni, pfistupnému vSem zdjemctim. Jsou to napiiklad oteviené détské herny,

sportovisté, Citdrny, dopravni hfisté, posilovny, poradenska a konzulta¢ni stfediska .

d) Prace s talentovanou mladezi, ktera ma v DDM nekolik forem:

vytvareni specialnich zajmovych utvart pro talentované jedince,
- individualni prace s détmi mimo z4jmové ttvary,
- zadavani a ruSeni tematickych ukolt, potfadani soutézi, turnajt, piehlidek,
- individualni &i skupinové konzultace pro tematické tikoly a prace SOC
(stfedoskolska odborna ¢innost),

- vzdélavaci akce, odborna soustfedéni, expedice,

- vy$$i nabidka spontanich aktivit.
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e) Prazdninova taborova cinnost

- touto ¢innosti madme na mysli organizovanou ¢innost s détmi, mladeZi i s rodi¢i a
détmi, provozovanou v dobé dlouhodobého volna, tj. o letnich, jarnich ¢i vano¢nich
prazdnindch. Doba trvani tdbora je vétSinou vice jak 5 dnt (n€kdy 14 dni, nékdy 3
tydny). Pro tento typ akci jsou stanovena jina kriteria nez pro akce, které povazujeme

za piilezitostné.

1) Odborna pomoc
- Vyhlaska o cinnosti stfedisek pro volny Cas déti a mladeze, umoziuje témto
zafizenim poskytovat odbornou pomoc ostatnim subjektim pecujicim o volny ¢as déti
a mladeze v resortu Skolstvi, obCanskym sdruzenim pracujicim s détmi a mladezi a
sdruzenim déti a mladeze. Pomoc poskytuji DDM na pozéddani podle svych
personalnich a prostorovych podminek formou seminait, Skoleni, pfednasek, kurzi,
vydavanim metodickych materidli. Tuto pomoc mohou poskytovat za tplatu.
U kazdého DDM je déna struktura ¢innosti mistnimi podminkami. Setfeni v této
oblasti ukéazalo zdkladni proporcionalitu ¢innosti:

- z4jmova Cinnost pravidelna (20 - 60% naplné ¢innosti),

- z4jmova Cinnost prilezitostna (20 - 40 %),

- prazdninové a vikendova ¢innost (10 - 20 %),

- postupové soutéze (1 - 5 %),

- nabidka spontannich aktivit (5 - 10 %),

- odborna pomoc (1 - 6 %),

- jiné specifické ¢innosti ( 5 - 12 %).

DDM pracuji celoro¢né, tvofi sit’ vychovné vzdé€lavacich zatizeni, kterd nabizeji skalu
alternativnich, i vychovné vzdélavacich aktivit. Vyvrcholenim jejich ¢innosti jsou
prazdninové tabory, které maji charakter jak rekreacni, tak odborné¢ zaméteny na

nekterou oblast zajmovych ¢innosti.

16



2.4 Naristani volného ¢asu a jeho vyuziti

Spole¢nost, ve které Zzijeme, byva &asto oznalovana jako moderni. Zendm
v domécnostech pomahaji dnes jiz samoziejmé luxy, kuchynské roboty, déle jsou to
zehlicky, pracky, mycky a dalsi nezbytni pomocnici. I muzi vyuzivaji pfi praci napf. na
zahradkach riiznou techniku, jako jsou napfiklad sekacky na travnik, vysavace na
¢iSténi bazénd, nebo také v dilnach pouzivaji rizna natadi, kterd jejich préci urychli a

usnadni.

A naSe déti? Staci se podivat do televiznich programi ¢i obchodt pro déti. Kdybychom
porovnali historii a soucasnu dobu, musi byt patrné, Ze dnesni ¢lov€k by mél mit vice
volného casu nez nasi predkové. Umime vSak svlij volny ¢as vhodné vyuzit?
,Diferenciace v pestrosti prozivani volného Casu jsou ovliviiovany v€kem, pohlavim,
vzdélanim, rodinnym stavem, télesnou a dusSevni kondici, zaméstnanim jedince a
tradicemi daného prostiedi. “ Clovéka je nutno pro volny ¢as vychovavat, nauéit ho, jak

volny ¢as optimalné travit, proto vznikd pedagogika volného casu.

Pedagogika volného Casu se postupné vyclenila z obecné pedagogiky a vznikla pod
vlivem mnoha dalSich védnich disciplin, které se problematikou volné¢ho ¢asu zabyvaly.
Jeji prvopocatky se objevily jiz ve filozofii, jako prvni zacala volny cas jako takovy
zkoumat sociologie. Byli to sociologové, ktefi jako prvni varovali pfed hrozbou
nespravné vyplnéného volného Casu. To, ze tato varovani mélo své opodstatnéni dnes
jiz vime. Na volny ¢as nelze plisobit pfimo direktivné, nybrz pouze zprosttedkované.
Piehnané organizovani volného Casu vede k negativismu a k antisocialnim reakcim.
Ztrata pocitu svobodné vile soucasné znehodnocuje volny ¢as. To ovSem neznamena,

Ze nejsou viubec mozné pedagogické zasahy do volného Casu.
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Vychova ve volném case muze byt jednak pravidelna, ale i pfilezitostnd. Mezi
pravidelné aktivity lze zatfadit rizné krouzky, kluby, studium jazykl a podobné. K té¢m
nepravidelnym patii navstéva kulturnich a spoleCenskych akci, zatizeni, jako naptiklad:
prednasky, soutéze, prehlidky, rizné détské tdbory a dalsi. Spolecnost by méla vytvofit
takové podminky, které umozni vybudovani mist, kde by mohla tato vychova ve
volném cCase probihat. Problémem zajiStovani volno-Casovych aktivit zistavaji finance.
Odbornici hovoii o tom, Ze na volny ¢as by mél stat vynakladat 6 -5% hrubého
domaciho produktu. V Ceské republice je to pouhych 2 - 4,2%. V Zivoté ¢lovéka
neexistuji ostré predély mezi détstvim, mlddim a dospélosti. Vyvoj je kontinuélni,
projevuje se postupnym vyzrdvanim organismu 1 psychickych kvalit jedince. Na

genotyp pusobi kvalita prostredi 1 kvalita vychovy .

Posledni dobou vznikaji v mnoha statech také programy, které pomahaji vhodné vyplnit
volny ¢as lidem v produktivnim v€ku a ve staii. Z hlediska gerontologie je aktivita
Cloveka velmi dilezitym faktorem pozitivné plisobicim na zdravotni stav. Celosvétove
se upousti od izolace starych lidi a usiluje se o vclenovani nejstarSi generace do
spoleCenského Zzivota napf. riznymi vzd€lavacimi aktivitami, jako jsou univerzity

ttetiho v€ku a podobné.

Nékteti lidé jsou odhodlani méné pracovat a tim 1 méné vydélavat, uptednostiiuji volny
¢as pred materidlnimi hodnotami. ,,Evidentnim faktem moderni doby se stal pfevrat

v mySsleni, revolué¢ni zména v chapani vnimani svéta prace a volného Casu.

»V knize Zaklady Pedagogiky volného casu se piSe: “Ackoli vSechny dosavadni
vyzkumy poukdzaly na rst vyznamu volného c¢asu, podle nichz maji pojmy jako
uzivani zivota, legrace a socialni kontakty daleko silnéjsi pfirtistek nez orientace na

vykon nebo plnéni povinnosti, zistdva prace nadale nejvyssi hodnotou ve spolecnosti.*

Hlub$imu vnimani s pochopeni vztahu prace a volného casu pfispély 1 zdvazné
spolecenské premény. Destrukce statniho vlivu na prozivani a utvafeni volného cCasu,
predevsim déti a mladeze, prudky rozmach trestnych Cina jiz u zastupct mladSich
generaci, negativni vysledky ptisobeni programové skladby i obsahu potadl televiznich
spolecnosti a dalSich hromadnych sd€lovacich prostfedkli, spolu s krizi rodiny,

rozpadem mordlnich jistot jedince, se jevi jako jedny z hlavnich pficin zvySeného z&jmu
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vychovnych pracovnikli o problémy volné¢ho Casu. Pro $tastnéjsi a zdravéjsi Zivot nas
vSech by bylo dobré, abychom se naucili vyuzivat nas volny ¢as k ¢innostem, které nas
povzbudi k dalsi cesté¢ zivotem. Den ma ctyfiadvacet hodin, béhem kterych musime
pracovat, spat, vénovat se roding, a samy sob¢. Je tieba vychéazet ze zkuSenosti, Ze
v mnoha pfipadech dospély ¢lovek ve vlastnim volném case reprodukuje aktivity
volného Casu ze svého détstvi a mladi a v tomto sméru pisobi po zaloZeni rodiny 1 na

své vlastni déti.

V soucasnosti zacinaji v nasi republice plsobit nové skuteCnosti zasahujici do zivota
nekterych déti a mladdeze vyrazné negativné ( nezaméstnanost jejich rodict a diasledky
pro né ztoho plynouci, nezaméstnanost samostatnych mladych lidi, potfeba jejich
rekvalifikace ). U nezaméstnanych se objevuji pocity zbytecnosti, ztraty hodnot sebe
sama, ( najednou maji mnoho volného casu, ale nevi, jak ho spravné vyuzit ) nasleduje,
rezignace, depresivni stavy a zejména u mladistvych nendvist vic¢i spoleCnosti,

sklouznuti do prostfedi a svéta drog.

Dutlezitou roli pfi vychové ve volném case maji motivace a zdjem. Volno-Casové
motivace zavisi na oblasti Zivota v socidlnich skupinach, postaveni v Zivotnim cyklu, na
zivotni tématice, vzdélani a mnoha dalSich faktorech. Za nejdiilezitéjSi véci musi byt
povazovany pozice ¢lovéka v Zivotni etapé a jeho piislusnost k socialni skupiné. Ziskat
dit¢ pro urcitou ¢innost vhodnou motivaci je jedno z velkych uméni pedagogi, kteti

pracuji s détmi ve volném case.

Je tieba ptihlédnout k :

- veku déti a mladeze

- individualnim zvlastnostem jedinct

- Urovni materidlnich podminek regionu

- rezimem dne ditéte

- charakterem nabidky Cinnosti

- osobnosti pedagogii a fidicich pracovnikii

- existujicimi normami a ptedpisy pro kolektivni vychovna zatizeni
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Je tieba si uvédomit, Ze moderni styl Zivota ve volném ¢ase samoziejmé ovliviiuji
jak zivotni situace, objektivni podminky tak i subjektivni naroky na pribé¢h Zivotni
drahy, socio-demografické charakteristické znaky i vesSkeré piilezitosti a prekazky,
které jedince obklopuji. Nejaktivnéj§im obdobim z hlediska mnozstvi a ndplné
volného ¢asu je obdobi kolem sedmnécti let, kdy vrcholi frekvence aktivit. Soucasné
1 vyznam ¢innosti ve volném cCase jako vyrazu subjektivni stranky individua, jeho

potieb a z4jmil navazujicich na hodnotovou orientaci, kulturu i zptisob Zivota .

20



3. Volny ¢as jako bremeno

,»voje slabost se mlize stat zaroven i Tvoji Sanci‘
Kurt Hahna

Existence volného casu je diilezitou psychohygienickou otdzkou. Velmi Skodlivé je,
kdyz jedinec volny ¢as nema viibec. Pfi¢iny byvaji rtizné, ale ¢astéji nez velké mnozstvi

povinnosti byva hlavni pfi¢inou Spatna organizace prace a celodenniho rezimu.

»dociologie volného Casu upozoriiovala na mozna nebezpeci vzniku antihodnot ve
volném Case, napt. na vétSi vyskyt kriminality mladeze ve volném cCase. Doklada, ze

jedinec si ¢asto nevi rady, jak s volnym ¢asem nalozit.*

Je tfeba si uvédomit, Ze ani navenek rozvétvené zajmové kluby, velké pocty akei a
ucastnikli, velkolepé soutéze, vystavy a bohaté prehlidky produktli zajmové Cinnosti

nemusi byt neklamnym diikazem bohatych z4jmi zicastnénych.

ZkuSenosti i pedagogicko psychologické vyzkumy potvrzuji, Ze intenzivni i povrchné
formalni, samoucelnd organizace zajmové CcCinnosti nepiiméfené dosazené urovni
zajemcul, bez nalezité motivace, bez dostateCnych prozitkl i uspéchii miize vyvolavat

spiSe rozladéni a nechut’ nez opravdovy hluboky zajem.
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3.1 Volny ¢as a drogy

V soucasnosti lze fici, Ze mladi lidé drzi kli¢ ke svétu bez drog v 21. stoleti. Prestoze
vétsina mladych lidi drogy neuziva, jsou bezbranni vuci jejich piedstavovani jako
nééeho skvélého, bajecného. Proti drogdm neni odolnd zaddna veékova hranice, ale
nejhorsim aspektem obchodu s omamnymi latkami je skutecnost, ze nejvice ptisobi na
ty, kdo jsou nejzranitelnéjsi ta to je predevS§im mladez. L. Mazankova (2007, s 5)
Nejmladsi vékovou skupinou, ktera je z hlediska kriminality sledovana je kategorie déti

ve véku od 6 do 15 let.

Nejcastéjsi divody, které¢ vedly ke zneuziti drogy, byly podle vyzkumii zvédavost,
touha po neobvyklém zazitku, ndpodoba kamaraddi a feSeni Zzivotnich problému.
Dal$imi divody je nutnd snaha na sebe upozornit. I zde je patrné, jak dilezita je
vychova déti a nepodcenovani volného ¢asu (podilet se na vyplnéni volného ¢asu nasich

déti bychom méli povazovat za svou pozornost.)

Kazdy ¢lovék ma sviij &as, ktery proziva jako svij Zivot. Cas, ktery lovéku zbyva jako
protivdha nutnych Ccinnosti spjatych se zaméstnanim, socidlnimi povinnostmi a
biologickymi nezbytnostmi, je ¢as prazdny, ktery kazdy miiZe naplnit v rdmci danych

podminek svobodné, podle své vlastni vile.

Zalezi na kazdém z nas, jak budeme sviij volny ¢as travit a jak se rozhodneme plnit nase
socialni role, které madme ve spole€nosti zastavat. MlZeme se rozvijet jako aktivni
harmonicky jedinec (coz se od nds ocekava), nebo mizeme “sklouznout™ do socidlné
patologického prostiedi, coz je prostiedi, které svou Skodlivosti ohrozuje spolecnost jeji

uspotadani, stabilitu a fad, jako celek i jeji jednotlivé ¢leny — obCany.
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Drogova zavislost je ozna¢ovana jako socialné patologicky jev, a pokud si uvédomime
jeji nasledky, pozname, Ze je opravdovou hrozbou pro spole¢nost. O vztahu drogové
zavislosti a vychové ve volném Case. V mnoha ptipadech, kde se jiz drogova zavislost

objevila, jsme vSak bezbranni.

Drogy jsou soucasti naseho zivota jiz po staleti. Vzdy zde byly a ovliviiovaly lidské
jednani. Byly soucasti podomécku vyrabénych lé¢ebnych prostiedki a lékatskych
receptaii. Ve svété dnes jiz neexistuje stat, ktery by nebyl timto problémem ve vétsi, ¢i

mensi mife zasazen. Drogy devastuji jednotlivce, rodiny, spole¢nosti.

vvvvv

nepfiSel zneznama. Ma své hluboké historické, socidlni i geopolitické koteny.
Zjistujeme, ze mnohé z toho, co dnes musime ftesit, uz tady nékdy bylo, Ze se vlastné
jen opakuje stara historie. Jednim z hlavnich uskali, které dnes znacné zt€zuje U¢inné

feSeni drogového problému, je jeho mnohovrstevnost.

Cesky toxikoman za¢ind experimentovat s drogami mezi dvanictym aZ patnactym
rokem zivota (tato vékova hranice se vSak stale snizuje, jednou z pficin je, podle mého
nazoru, 1 sekuldrni akcelerace) zpravidla jako “Cichac* nebo uzivatel preparati bézné
dostupnych v domaci lékarnicce. Mezi Sestnactym az osmnactym rokem Zivota se stale
vice soustfed’'uje na svoji drogu, ale v nouzi nepohrdne ani jinym prosttedkem. V této
dobé ma potize doma, v uceni ve skole, nebo v praci. V osmnacti letech zivota se jiz
pro svou potiebu, nebo ma pravidelného dodavatele. Zpravidla opousti uceni, Skolu,
nekdy 1 domov. Opakované se pokousi saim, nebo pod natlakem o abstinencni 1éCeni, ale

neuspeésne.

Zahrani¢ni zkuSenosti ukazuji, Ze je tfeba, aby studenti prvnich az Ctvrtych roc¢nikt
sttednich Skol (15 — 18 let) znali rizika uzivani drog 1 jejich vliv na zdravi, budouci
zaméstnani 1 uroven vzdélani. Dle L. Mazankové (2007, s 6), poruchy chovani u
mladistvych, neboli kriminalita mladistvych se tykd v€kové kategorie 15 — 18letych.
V tomto obdobi dospivani se formuji hlavni rysy osobnosti. Vliv vrstevnikd je v tomto

obdobi velmi silny, vytvareji se party, které se ne vzdy zabyvaji Cinnosti pozitivni.
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Daéle, aby uméli odmitnout spoluzaky a vrstevniky nabizenou drogu a védéli, proc ji
odmitaji, aby rozuméli vlastni moralce a hodnotovému systému, chéapali vyznam
vlastniho zodpovédného chovani vac¢i spoleCnosti. Podle dalSich zahrani¢nich
zkuSenosti je pro mladdez nejlepsi viely a laskavy, ale zaroven stfedné omezujici
vychovny styl. Mladez se v takové rodin€ citi respektovana a ptijima, ale zaroven jasné

vi, kde jsou hranice toho, co jesté smi.

Proc¢ lidé drogy berou, to si nejspis kazdy z nds odpovi sam. Nase odpovédi nemusi byt
vzdy stejné. L. Mazankova (2007, s 25) Pti¢inami uzivani drog se muze stat potieba —
zbavit se pocitu beznadgje, bolesti, utrap, neptijemnych vzpominek, Gzkosti a strachu,

nebo ziskat dobré télesné pocity, sebevédomi, pocity slasti.

Uloha rodiny v boji s drogou ma nezastupitelnou a nenahraditelnou roli, jak z hlediska

vychovy, tak i volného Casu.

Rodiny, v nichZ se problém s navykovymi latkami vyskytuje, se za n¢j dost ¢asto stydi a
taji jej. Vyzkum jasné prokazal zna¢nou ulohu rodiny pii ptredchézeni zneuzivani drog.
Pouze jedna tietina dotazovanych uzivateli drog vyrtistala v bezproblémovém rodinném

prostiedi a dobie svoji primarni rodinu hodnotila.

V neuplnych a doplnénych rodinach jich naopak dospivalo plnych Ctyticet pét procent.
Budouci toxikomani se ¢asto dostavali do konfliktu s novym partnerem matky. Nezdjem
ze strany rodicli vyvolaval jejich zapornou reakci a navic znemoznoval v€as usmérnit
jejich problémové chovani. Rizikova byla ovSem 1 pfiliSnad aktivita ze strany rodict
(zejména matky), ktera, stejné¢ jako nezdjem, u déti vzbuzovala negativni reakce.

Dochazelo ke konfliktim a utéktim z domova.

Vysoce problémovi byli rovnéz jedinci, ktefi po odchodu od rodi¢t vyristali u
prarodici, ktefi je po vychovné strance nedokazali zvlddnout. Zajimavé je, ze
vysokoSkolaci nemivaji ve vztazich s rodi¢i kviili drogam problémy. Je pravdépodobné,
ze ve vetsing téchto piipadl rodice o uzivani drog nevédi. Obdobi od dvanactého do

patnactého roku je naro¢né jak pro rodice, tak jejich déti, co se tyce prevence.
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Uzivani drog vyrazné naruSuje partnerské vztahy, coz ma opét dopad na celou
spole¢nost. Dlouhodobi toxikomani ¢asto nemaji stadlého, ani pfechodného partnera.
Mezi t€mi, ktefi partnera maji, je vysoky pomér téch, jejichz protéjsek bere drogy také.
Zajimavéjsi vSak je, Ze spokojenéjsi se svym partnerem byli ti, ktefi méli partnera, ktery

drogy nebral.

Nejcastéji se toxikomani stykaji opét s toxikomany, protoze se setkdvaji souvislosti
s obstardvanim a uzivanim drog, prakticky denné. N&kteti toxikomané nemaji zadné
ptatelé, jini jich maji zna¢né€ vysoky pocet. V obou ptipadech jde o psychopatologicky
znak, svéd¢ici o tom, Ze dany clovék neni schopen navéazat intimnéjSi vztahy
s ostatnimi. Je také patrno, Ze pokud jedinec za¢ne drogy brat ve véku kolem patnécti
let, kdy si teprve utvaii dlouhodobéjsi pratelské vztahy ke stejnému pohlavi, bude

nachazet ptatel jiz pouze ve své skupiné toxikoman.

Dilezitou roli ve vztahu: drogy — volny ¢as méa drogova prevence, kdy predevSim
primdrni prevence a vychova ve volném cCase na sebe vzdjemné pusobi a integruji.
Duivody, pro¢ lidé drogy berou, jsou tak rtzné, jak rtzné jsou typy lidi, ktefi je

zneuzivaji.

Slovo prevence bézné znamena piedchazeni, nebo zabranéni néemu, ptekazeni néceho,
¢i pfedem ochranéni proti né¢emu. Drogovou prevenci tedy piredchédzime vzniku tohoto

problému ve spole¢nosti, jako celku a u jednotlivct, ktefi ji vytvareji.

Spolec¢nost i jedinec, jako takovy, maji pfirozenou tendenci chranit se pied né¢im, co je
rozhodné necekejme jednoduchou odpoveéd’. Ta totiz neni, zrovna tak, jako neexistuje
jednoduchy recept na stoprocentné ucinnou drogovou prevenci. U¢inna preventivni
opatfeni nelze oc¢ekavat jen medicinalniho rdzu, stejné¢ jako razu vyluéné policejniho,

soudniho, ¢i legislativniho. Je tfeba ukazat na vyznam citovych a vztahovych faktort.

Cilem prevence je zménit chovani tak, aby lidé zili zdravéji. L. Mazankova (2007, s 29)
Prevence spociva v u€inné a cilené vychové. Obdobi ve véku patnacti aZ osmnacti let je
pro prevenci naro¢ny, dochdzi k télesnému i dusevnimu dozradvani. Dité se postupné

odd€luje od rodiny a vytvaii predpoklady pro budouci samostatny zivot.
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Pokud bychom hovotili o drogach a vychové ve volném case, v souvislosti s drogovou
prevenci, povazuji za nejdulezitéj$i hovofit o primarni prevenci, na které¢ by se méli
podilet vSechny zakladni faktory ovliviiujici vychovu ve volném case:

* rodina

» skola

* mimoskolni prosttedi

Nelze spoléhat na to, Ze problém s drogami vyfesi nékdo za nas. Jejich produkce je tak

velka a zisky obrovské, ze neni v silach represivnich slozek zabranit vyrob¢ drog.

Primarni prevence je zamétfena na dosud nezkazenou populaci s cilem je informovat a
podpofit v tom, aby se bez drog obesla. L. Mazankova (2007, s 25) Primarni prevence
spociva v dobré a pohotoveé spolupraci s rodi¢i. Obraci se na populaci jako celek, nebo
na vybrané skupiny uvnitt populace, takzvané cilové skupiny, se zdmérem ovlivnit
chovani jednotlivce prostiednictvim zmény norem a hodnot jeho spolecenstvi. Obecné
si klade za cil, aby u Clove€ka k poruSe zdravi viibec nedoslo. U drog se soustfed’'uje na
stranu poptavky na nezdkonném trhu a usiluje o to, aby drogy nevyhledaval a
nekonzumoval. K dosazeni téchto cilli se pouzivaji metody psychologie, pedagogiky,

sociologie, vetejné politiky, marketingu, atd.

Primarni prevence je pojimana ve smyslu programu. Tyto programy provadeji riizné
organizace — u nas piedevs§im hygienické stanice, rizné poradny a obCanska sdruzeni. Je
tteba si uvédomit, ze kazda koruna investovana do prevence znamena mnohonasobnou
usporu, co by bylo tfeba investovat posléze na feSeni samostatnych disledki uzivani

navykovych latek.
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Zakladem primarni prevence je utvareni postu v rodin€é. Rodina jako jedind ma tu
moznost sledovat vyvoj svého ditéte od jeho narozeni, a proto ma nejveétsi moznost
primarné pusobit. Rodina by si méla jako prvni v§imnout problému, do kterych se jejich
dit¢ mize dostat. Pti preventivni prevenci maji dtlezitou ulohu i skola a vrstevnici, kteti

ovlivityji (pfimo, ¢i nepiimo) vychovu jedince.

Uloha sekundarni prevence nastupuje v té chvili, kdy se jiz ¢lovék dostal do kontaktu
s drogou, at’ uz ji vyzkousSel, ¢i zneuziva tzv. rekrean€. Pro uzivatele drog je utvatren
urcity systém pomoci, kde jeho jednotlivé slozky nabizi odlisné sluzby podle urcitych
indikéator- napt. faze zavislosti, hloubky motivace zménit se, ochoty spolupracovat,

socialni situace jedince, psychické poskozeni

V tercidlni prevenci jde v podstaté o jakési, co mozna nejvetsi, zmirnéni dusledku, které

uzivani drog zptsobuje. Nelze je chapat jako feSeni, ale jako volbu mensiho zla.

Drogy jsou schopny negativné ovliviiovat S§iroké spektrum lidskych aktivit, od
hospodafstvi ptes politiku az po zdravotnictvi. Je naSim velkym ukolem vybudovat
v této zemi funkcni systém, ktery by dokéazal drogovy problém G¢inné omezit, naucdit se
s drogami koexistovat. At’ se nam to totiz libi, nebo ne, drogy vzdy byly soucasti naseho

Zivota a zlstanou ji i v budoucnosti.

NasSim ukolem vSak bylo, je a bude vybrat a pouzivat takové metody, formy a
prostiedky vychovy, abychom pfi vyuzivani volného ¢asu mohli nabidnout v§em nasim

obcanlim takové priority, kde pro drogy nebude misto.

Mezi faktory, které mohou ovliviiovat vychovu ve volném case, bych zafadila i nase
zakonodarce. Snizovani nabidky a snizovani poptavky by bylo velkym pfinosem v boji

proti drogové zavislosti.

Ceska republika svoji ratifikaci pfistoupila ke vS§em mezindrodnim tmluvam, které se

tykaji omamnych a psychotropnich latek.

Drogova kriminalita je postihovdna podle specialnich skutkovych podstat trestnych ¢inti

uvedenych v hlavé ctvrté zvlastni Casti Trestniho zdkona, oznacené jako obecné
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nebezpecné trestné Ciny. Dle L. Mazankové (2007, s 31) Kriminalita neboli zlo¢innost
byvé definovana jako vyskyt trestniho chovani vyjddieného souhrnem trestnych Cinnii
spachanych na ur¢itém tzemi ve vymezeném casovém useku. Zakonem ¢. 112/1998
Sb. byla provedena vyznamnad novelizace téchto skutkovych podstat drogovych
trestnych ¢ind, jejichz ucinnost, pokud jde o nové zavedenou skutkovou podstatu

trestnych ¢intl podle § 187a) Trestniho zékona, byla stanovena od 1.1.1999.

3.2 Kriminalita déti a mladeze

Delikvenci déti se rozumi provinéni jedinci ve vékovém rozpéti do 15 let, u

mladistvych v rozmezi 15-18 let.

K nejcastéj$im trestnym ¢inlim déti a mladistvych patii:

* rozkradani spolecného majetku
e vytrznictvi

e ubliZeni na zdravy

* vloupani

* kradeze

* znasilnéni

* vrazdy

Pocet trestnych ¢inti v poslednich letech stale stoupd. Delikventni jsou vice chlapci nez
divky (v poméru osm ku jedné). Uvedeny rozdil byva vysvétlovan vlivy biologickych
faktori (napf. vys$i agresivitou muzll) a faktorti spoleCenskych, vétSimi socidlnimi

tlaky, které souviseji s odlisSnou spolecenskou roli muzi.

Co je pric¢inou kriminality déti a mladeze?

Pti urovani pficin pachani trestné ¢innosti déti a mladeze jsou urcujicimi faktory —

mikrostruktura, kterd na jedince 1 skupiny puasobi a vyvojové zvlastnosti mladého

¢lovéka.
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Prevazné tyto zékladni faktory formuji hodnotovy systém, ptatelé, znami, tedy
mikrostruktura, ve které mlady Clovék vyrasta a zije. Vyrazny podil na vychové ma

Skola a ovlivnéni kamarady, partou apod.

Negativné pusobici faktory pak nejcitliveji zasahuji oblast psychiky ¢loveka, tj. intelekt,
citovou a moralni slozku osobnosti. Rozdilnost v dosazené turovni a kvalit¢ uvedenych
faktorti je pfiznacnd nejen mezi vékovymi kategoriemi Clovéka, ale i mezi jedinci
stejného v€ku. Rozdily jsou patrné i ze sociologického hlediska, kde jsou urcujici
predevsim socialni funkci a pozici, kterou jedinec zaujima ve spolecnosti a v dané
vékove skuping. Mladez tak netvoii homogenni socidlni skupinu, coz je tieba si
uvédomovat i1 pti vychové ve volném case.

W e Mrwe .

Za nejvyznamnéjsi pricinu je nutno povazovat nedostatky v rodinné vychové. Vedle

1

nich spocivaji pti¢iny kriminality déti a mladeZe 1 v dalSich faktorech:

Nizka urovenl az absence vhodnych aktivit vyuzitelnych zejména ve volném case
mladeze,

* nedostate¢na vychovna prace a vliv skoly,

» problém kvalifikace a vzdélavani,

* nedostate¢na mravni a citova vychova,

e absence pravniho védomi a dalsi.

Velmi dilezitou roli pfi vychové ve volném ¢ase md i motivace. Pokud hovotime o
vychové ve volném case v souvislosti s kriminalitou, jako specifickym ptikladem

poruchy mezilidskych vztaht, tak i zde je vhodné zminit se o motivaci.

V motivaci se totiz také projevuji odliSnosti, které souviseji s pfi¢inami kriminality. Je
to zptsobeno vyvijejicimi se psychosomatickymi zménami a také prostiedim, ve kterém
jedinec vyrista a postavenim, které v urcitém prostiedi zaujima. Zhruba v poslednich
dvaceti letech dochéazi k vyraznému narastu kriminality déti a mladeze, coz je dalsi
uvedeny diivod, pro¢ bychom neméli vychovu ve volném ¢ase podcenovat.

Problémem volného ¢asu v souvislosti s kriminalitou jsou:
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» vytvafeni zavadovych skupin déti a mladeze,
e alkoholova a nealkoholova toxikomanie,

e nezaméstnanost mladeze.

V odborné literatufe i v dennim tisku nam jsou nabizeny riizna feSeni, jak sniZovat stale
rostouci kriminalitu déti a mladeze. Docteme se o alternativnich opatfenich, o nové
vznikajicich organizacich, ¢i institucich, ve kterych mlZeme travit na$ volny Cas. Ale
uvédomme si, Ze Cloveka je tfeba vychovavat nejen v materidlnim prostredi, ale i v
socidlnim prostedi. Vzdyt’ mezi funkce vychovy patii kromé rozvoje zékladnich kvalit
jedince, rozvoje v kulturnich oblastech i ptiprava jedince na socidlni role, kde je tieba
obCanské angaZovanosti, lidské ochoty a wvstficnosti. Jen tehdy jsou splnény
pfedpoklady pro rozvoj aktivniho harmonického jedince, o coz se naptiklad snazila i

antika pedagogika a renesance.

30



4. Vyzkumné Setreni

Cile empirické Casti vychazeji z teoretickych vychodisek.

Stanovila jsem si tyto otazky:

1. Kterym mimoskolnim aktivitim ve volném Case se déti nejcastéji vénuji?
2. Jaky vliv maji na traveni volného casu déti rodice?
3. Jaké organizované volnocasové aktivity (zajmové krouzky) navstévuji déti

ve volném cdase?

Pro dotaznikové Setfeni byl sestaven kombinovany dotaznik (uzaviené i oteviené
otazky) vlastni konstrukce.

Dotaznik byl uréen pro zaky ZS.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno ve ¢tyfech Zakladnich Skoldch v Brn€ na prvnim a
druhém stupni. Ttidy byly vybrany z patého a devatého ro¢niku, které meli za kol
odpovédeét na otazky z predem piipraveného dotazniku, ktery se skladdal z patnacti

otazek k problematice ve volném case.

Celkem se respondenti zuc¢astnilo 92

ze Ctyt zékladnich skol

z toho chlapcii 38
divek 54
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chlapct z paté tiidy bylo 19
divek z paté tridy bylo 26

chlapcii z devaté ttidy bylo 19
divek z devaté ttidy bylo 28

Vék chlapci a divek patych tiid je 10 — 11 let
V¢ék chlapci a divek devatych tid je 14 — 15 let
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4.1 Charakteristika zkoumaného vzorku

Prvni vyhodnocenti se tyka paté tiidy DIVEK A CHLAPCU, 10 — 11 let

Kolik mam sourozencu?

Divky Chlapci
jednoho 14 10
Dva 7 1
TH 1 1
vice 0 3
nemam 4 3

Na otazku kolik mam sourozencti, odpovédeélo, Ze divky maji prevazné jednoho
sourozence a chlapci odpovédéli prevazné stejné, také, Zze maji jednoho sourozence.
Takze odpovédi by jsme mohli zhodnotit jako 50 % na 50%.

Moji sourozenci jsou:

Divky Chlapci
Starsi 13 6
mladsi 10 8

Na otéazku jestli sourozenci divek a chlapct jsou starsi ¢i mladsi, odpovédélo, ze divky
maji starSi sourozence a chlapci maji mladsi sourozence.

Travi semnou sourozenci ob¢as miij volny ¢as a mam s nimi spole¢né zajmy
(konic¢ky)?

Divky Chlapci
Ano 7 2
Ne 2 5
Obcas 10 6
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| Nikdy | 1 | 7

Na otézku jestli moji sourozenci semnou travi volny ¢as a jestli s nimi maji spolecné
zajmy odpovédelo 10 divek obcas, a 7 chlapct, Ze nikdy. Je tedy zajimavé, Ze 80%
divek si Iépe rozumi s trdvenim volného ¢asu se sourozenci, nezli chlapci.

Ziji v:

Divky Chlapci
panelovém ve byté 8 10
panelové byté mimo mésto 7 1
rodinném domku 5 6
ziji jen s rodici 10 2
ziji s rodici 1 prarodici 1 1

Na otazku kde ziji odpovedéli nejcastéji divky v panelovém byté s rodici a nejcastéjsi
odpovéd’ chlapct je také v panelovém byt€. S toho vypliva, Ze odpovédi miizeme
zhodnotit procentualné jako 50% na 50%.

Davaji vam rodice kapesné?

Divky Chlapci
Ano 22 16
Ne 4 3

Na otazku zda davaji rodice kapesné odpovédelo kladné 22 divek a 16 chlapct. Je
zajimavé, ze 40% divek dostava od rodicii kapesné, ale u chlapct je to jen pouhych
20%.

Ve svém volném cCase:

Divky Chlapci
sportuji 11 7
¢tu knihy 3 0
pripravuji se do Skoly 7 1
Divam se na televizi 3 1
jsem s kamarady venku 10 6
Sedim u pocitace 2 6
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Na otazku co délam ve svém volném Case odpoveédéli divky nejcastéji, Ze sportuji a jsou
s kamarady venku a chlapci, ze sportuji a jsou u pocitace. S toho vypliva, Ze divky jsou

aktivngjsi nezli chlapci.

Co nejradéji délam ve svém volném case, co mé bavi?

Divky Chlapci

plavani 1 pocitac 5

kresleni 3 fotbal 6

Cteni 2 ¢teni knih 1

Nejcastejsi byt venku 4 byt venku 1
odpovedi pocitac 1 tanec 1
tanec 1 sport 1

Zpev 1 sledovani Tv 2

sport 3 - -

Na otazku co délam nejradéji ve svém volném case odpoveédéli divky, Ze jsou radi
venku s kamarady, a chlapci Ze hraji fotbal. To znamena, Ze chlapci ve svém volném
Case jsou aktivngjsi ve sportu nezli divky.

Jaké krouzky navS$tévuji ve svém volném case?

Divky Chlapci
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plavani 1 micové hry 1
hudebni Skola 3 hudebni §kola 1
vytvarny ptirodovédecky
Nejéastéjsi krouzek 1 a vytvarny 1
odpovedi krouzek
volejbal 1 plavani 1
kresleni 3 stolni tenis 1
tanec 1 tanec 1
Zpev 2 pocitace 1
- - karate 2

Na otazku, které krouzky navstévuji ve svém volném case byli u divek nejcastejsi
odpovédi kresleni a hudebni skola a u chlapci prevazovala odpovéd’ karate. Miizeme
tedy fici, Ze chlapci jsou bojovnéj$i nezli divky.

Skolni prazdniny travim?

Divky Chlapci
s rodi¢i nebo prarodici na 5 2
venkove
v misté trvalého bydlisté 6 4
Jezdim s rodici na dovolené 15 13
do zahranici

Na otazku kde travim volny ¢as odpovedéli divky nejcastéji, Ze jezdi s rodici na
dovolenou do zahrani¢i a chlapci méli stejnou nejcastéjsi odpoveéd’, mizeme tedy fici,
ze 100% chlapci i1 divky upfednostiiuji, byt s rodi¢i na dovolené.

Védi tvoji rodice co délas, s kym se kamaradis$ a zajimaji se o tviij volny ¢as?

Divky Chlapci
Ano 21 18
Ne 3 0

Na otéazku jestli moji rodice védi jaké mam kamarady a jestli se zajimaji jak travim
volny ¢as, odpovédéli divky i chlapci ano je, ale zajimavé, Ze u divek to bylo 70% au
chlapcti méné 50%.
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Travi s tebou rodice volny ¢as, nebo na to kviili zaméstnani nemaji ¢as?

Divky Chlapci
Ano 11 10
Ne 1 0
Obcas 13 10

Na tuto otazku jestli rodic¢e maji Cas travit volny ¢as se svymi détmi, nebo kuli
zaméstnani nikoli, odpovedéli divky i chlapci obcas. MiiZzeme tedy fici, ze s trdvenim
volného ¢asu rodict s détmi je tak 50% na 50%.

Co bych dale chtél (chtéla) studovat za Skolu?

Divky Chlapci
stfedni Skolu 12 8
odborné ucilisté 2 1
gymnazium 12 9

Na tuto otazku, co bych cht¢l (chtéla) studovat za Skolu nejcastéjsi odpovedi divek byli
sttedni Skoly, gymnazia a chlapci nej¢astéji odpovidali gymndzium, sttedni Skola. Mohli

by jsme tedy fici, ze chlapci se radé€ji uci nezli divky.

Co mé v zZivoté bavi, a co si predstavuji za svoje budouci zaméstnani?

Divky
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zvérolékar 1 pocitacovy 4
expert,
programator
pravnik 2 fotbalista 1
Nejcastsjsi kosrrnve'tiéka- 1 paleontolog
odpovédi vyzazistka
archeolog veédec
1 1
kadetnik 2 technik 1
prodavacka 1 podnikatel 1
doktor 1 automechanik 1
spisovatel 2 kuchat 1
ucitel 1 - -

Na otazku co mé v zivot€ bavi a co si predstavuji za své budouci zaméstnani,
odpovédeli divky, pravnik, kadetnik, a chlapci, pocitacovy expert- programator,
muzeme tedy fici, ze chlapci maji vétsi vztah k technickym dovednostem.

Vyhodnocen se tyka zdkt devatych t¥id DIVEK A CHLAPCU, 14 — 15 let

Kolik mam sourozencu?

Divky Chlapci
jednoho 12 12
Dva 9 2
Tii 3 0
vice 3 2
nemam 1 3

Moji sourozenci jsou:
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Divky Chlapci
Starsi 12 7
mladsi 15 10

Travi semnou sourozenci ob¢as mij volny ¢as a mam s nimi spole¢né zajmy

(konicky)?
Divky Chlapci
Ano 2 1
Ne 2 4
Obcas 21 8
Nikdy 2 3
Ziji v:
Divky Chlapci

panelovém ve byté 16 11
panelové byté mimo mésto 4 1
rodinném domku 4 6
ziji jen s rodici 2 1
Ziji s rodici 1 prarodici 4 2
Déavaji vam rodice kapesné?

Divky Chlapci
Ano 19 13
Ne 9 6
Ve svém volném case:

Divky Chlapci
sportuji 11 9
¢tu knihy 1 1
piipravuji se do skoly 6 2
Divam se na televizi 5 4
jsem s kamarady venku 14 8
Sedim u pocitace 9 6
Co nejradéji délam ve svém volném case, co mé bavi?

Divky Chlapci
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akvabely 1 pocita 2
kresleni 1 fotbal 2
. ' Cteni 4 jizda na kole 1
Nejcastéjsi byt venku 10 byt venku 5
odpovedi pocitac 5 tanec -
tanec 6 sport 1
Zpev 2 pfiroda 2
sport 2 - -
piiprava do 1 - -
Skoly
Jaké krouzky navstévuji ve svém volném case?
Divky Chlapci
klub deskovych 1 fucbal 1
her
hudebni skola 5 kid-box 1
dramaticky chemicky
krouzek 1 krouzek 1
Nejcastéjsi chemicky 1
OdeVédi krouzek
volejbal 1 hazena 1
akvabely 1 stolni tenis -
taneCni 4 tanec -
volejbal 2 tenis -
divadlo 1 zadné 4
nabozenstvi 1 vodni polo 1
bojové umeéni 1 - -
Skolni prazdniny travim?
Divky Chlapci
s rodi¢i nebo prarodici na 10 5
venkové
v misté trvalého bydliste 11 9
Jezdim s rodici na dovolené 9 7
do zahranici

Védi tvoji rodice co délas, s kym se kamaradis$ a zajimaji se o tviij volny cas?

Divky

Chlapci

| Ano

21

14
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Ne

Travi s tebou rodice volny ¢as, nebo na to kviili zaméstnani nemaji ¢as?

Divky Chlapci
Ano 7 9
Ne 7 4
Obcas 15 7
Co bych dale chtél (chtéla) studovat za Skolu?

Divky Chlapci
stfedni Skolu 15 16
odborné ucilisté 4 1
gymndzium 10 3

Co mé v zZivoté bavi, a co si predstavuji za svoje budouci zaméstnani?

Divky
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veterinarka 1 pocitacovy 3
expert,
programator
fotogratka 1 truhlaf 1
Nejcastsjsi kosmeticka- 3 obchodnik 2
odpovédi vyzazistka
psycholozka elektrotechnik
1 1
malitka 1 technik 1
zpévacka 1 kuchat 1
manazerka 1 grafik 1
prodavacka 1 policista 2
ucitelka 2 automechanik 3
policistka 3 - -
socialni 1 - -
pracovnice
divadelni 1 - -
umélkyné
4.2 Presentace vyzkumného Setieni
Nejcastéjsi odpovedi divek a chlapci patych ti‘id.
Kolik mam sourozencu?
Divky jednoho
chlapci jednoho
Moji sourozenci jsou:
Divky star$i
chlapci mladsi

Travi semnou sourozenci ob¢as mij volny ¢as a mam s nimi spole¢né zajmy

(konicky)?
divky obcas
chlapci obcas
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Divky

panelovém byté ve méste

chlapci

panelovém byté ve mésté

Davaji vam rodice kapesné?

Divky ano

chlapci ano

Ve svém volném case:

Divky sportuji

chlapci s kamarady venku

W

Co nejradéji délam ve svém volném case, co mé bavi?

Divky

s kamarady venku, kresleni

chlapci

pocita¢, fotbal,

Jaké krouzky navS$tévuji ve svém volném case?

Divky

hudecka, plavani

chlapci

sport, pocitac

Skolni prazdniny travim?

Divky

jezdim s rodi¢i na dovolenou

chlapci

jezdim s rodi¢i na dovolenou

Védi tvoji rodice co délas, s kym se kamaradiS$ a zajimaji se o tviij volny ¢as?

Divky

ano

chlapci

ano

Travi s tebou rodice volny ¢as, nebo na to kviili zaméstnani nemaji ¢as?
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Divky obcas

chlapci obcas

Co bych dale chtéla studovat za Skolu?

Divky sttedni Skolu

chlapci gymnazium

Co mé v zivoté bavi, a co si predstavuji za svoje budouci zaméstnani?

Divky kadetnice

chlapci pocitacovy expert

Nejdastéisi odpovédi divek a chlapca devatvch trid.

Kolik mam sourozencu?

Divky jednoho

chlapci jednoho

Moji sourozenci jsou:

Divky mladsi

chlapci mladsi

Travi semnou sourozenci ob¢as miij volny ¢as a mam s nimi spole¢né zajmy

(konic¢ky)?
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divky obcas
chlapci obcas
Ziji v:

Divky panelovém byté ve méste
chlapci panelovém byté ve méste

Davaji vam rodice kapesné?

Divky

ano

chlapci

ano

Ve svém volném c¢ase:

Divky

s kamarady venku

chlapci

s kamarady venku

Co nejradéji délam ve svém volném case, co mé bavi?

Divky

s kamarady venku, pocitac

chlapci

pocitaé, s kamarady venku

Jaké krouzky navS$tévuji ve svém volném case?

Divky

tane¢ni, hudebni

chlapci

zadné

Skolni prazdniny travim?

Divky

v misté trvalého bydlisté

chlapci

v misté trvalého bydlisté
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Védi tvoji rodice co délas, s kym se kamaradis a zajimaji se o tviij volny ¢as?

Divky ano

chlapci ano

Travi s tebou rodice volny ¢as, nebo na to kviili zaméstnani nemaji ¢as?

Divky obcas

chlapci ano

Co bych dale chtéla studovat za Skolu?

Divky stiedni Skolu

chlapci stiedni Skolu

Co mé v zZivoté bavi, a co si predstavuji za svoje budouci zaméstnani?

Divky kosmeticka, ucitelka

chlapci pocitaCovy programator
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Z.avér

Myslenkovy svét prumérného ¢lovéka hluboce ovliviiuje predevsim Skolni vzdélani a

za druh¢ volny cas.

Volny ¢as se svou rozmanitosti poskytuje nekone¢nou nabidku rozli¢nych forem
aktivit. Jejim prostfednictvim lze nenasilné€, pozvolna dotvafet hodnotovou orientaci

lidi, predevs§im déti a mladych lidi.

Na volny ¢as v soucasnosti existuje spousta nazort, které se daji rozde€lit do dvou casti
— jednak se hovofti o tom, Ze jsme ,,spolecnosti volného ¢asu‘ a na druhé stran¢, Ze v

dnedni dobé nema prakticky nikdo zZadny volny Cas.

Je tieba si uvédomit, Ze 1 vychova ve volném case ovlivituje zdkladni hodnoty nejen
kazdého ¢lovéka, ale i celé spolecnosti. Pro $t'astnéjsi a zdravéjsi Zivot nés vSech by
bylo dobré, abychom se naucili vyuzivat svilij volny ¢as k ¢innostem, které nas
povzbudi na dalsi cesté zivotem.Vyzkumnym Setfenim provedenym v ramci této prace
byly zodpovézeny vyzkumné otazky a byly potvrzeny tyto mySlenky:

Déti se volném &asu vénuji riznym &innostem. Rada z nich travi &as u televize, na
pocitaci, ale vétSina chlapct a divek povazuje za napli volného ¢asu ,, jen tak byt

venku.” Sportu se pii tom vénuje minimum déti.
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Da se tici, ze v tomto véku, jesté¢ maji vyrazny vliv rodiCe, vétS§inou maji piehled o
svych détech. Védi s kym se déti kamaradi, déti pak s nimi obcas tradvi svijj Cas,
vcetné prazdnin tedy vétSina déti jezdi s rodi¢i na dovolenou.

Oproti tomu ¢innosti organizovanych $kolou nebo riiznymi institucemi se zac¢astiiuje
minimum déti.

Hlavnim problémem je cenova dostupnost, mnozstvi mist v krouzku, ale svou roli
sehrava 1 schopnost skoly déti k zajmové Cinnosti ziskat.

Jestlize si nase spolecnost a Skola nevytvoii zéklady pro oblast volného ¢asu a spravné

vychovy, mize se jejich nespravné vyuziti stat opravdovou hrozbou.

Resumé

Na zacatku v prvni kapitole své bakalaiské prace se snazim vysvétlit terminy
souvisejici s problematikou vychovy ve volném case.

Jak bylo jiz uvedeno na ptedchozich strankach, existuje mnoho definic volného Casu,
ale nejsou vsSak stejné. Zakladem je rozdéleni definic z hlediska pozitivniho a
negativniho. Definice pozitivni spiSe oznacuji to, co patii do volného Casu a negativni

praveé naopak - to co nepatii do sféry volného Casu.

V druhé kapitole se dostava do popiedi vychova v roding€, kterou povazuji za zakladni
pro rozvoj a vyuzivani volného c¢asu, 1 jeho vlivu na spole¢nost. Rodiny v nékolika
pfedchézejicich letech spolu travily vice ¢asu nez dnes a to mélo mnohem ptiznivéjsi

vliv na dité nezli v dnesni dob¢.
Myslim si, ze v budoucnosti se budeme ucit nakladat s volnym Casem, stejné tak jak

vykonavat nékterou profesi. Proto, dobra vychova k odpovédnosti zachdzet ze svym

volnym Casem je velice dllezitd pro kazdého jedince.
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Anotace

Obsahem m¢é bakalaiské prace je problematika vychovy ve volném case. Zminéna je
rodinna vychova , Skolni vychova , stfediska pro volny ¢as déti a mladeze, volny Cas a

drogy, kriminalita déti a mladeze.

Bakalaiska prace je slozena ze Ctyf Casti a déli se na n¢kolik bloku, které tvoii cely

obsah mé bakalatské prace.
Kli¢ova slova

Funkce volného casu, problematika vychovy ve volném cCase, zékladni faktory

ovliviiujici vychovu ve volném case, rodinna vychova, volny ¢as jako bfemeno.

Annotation
My diploma work deals with leisure time activities in a modern society and the

effect on upbringing men which is an inseparable part of human evolution. Children

upbringing, both school and sfter-school activities, associations and other communities
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working with children and youngsters in their leisure time are mentioned there. The
diplom work consists of four parts and it is divided into eleven blocs which

form the framework of the work.

Keywords:

Leisure pedagogy, children upbringing, citizen-action public, psychohygiena,passivity.
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Prilohy:
1) Vzor anonymniho dotazniku k problematice vychovy ve volném cCase

2) Seznam $kol jejichz respondenti se vyzkumu zucastnili
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Pfiloha ¢.1

Anonymni dotazniky k problematice ve volném case.

Uvedeny dotaznik je uréen pro zaky Zéakladnich §kol prvniho a druhého stupné v Ceské
republice. Slouzi k ziskdvani informaci o vztahu ¢eskych déti k vychové ve volném
Case. Na dotaznik neuvadéjte své jméno z ditvodu anonymniho dotazniku. Déle bych
poprosila o pravdivé odpovédi na vSechny dané otazky v dotazniku. Pokud na nékterou
z otazek nechcete odpovédét pravdive z néjakého diivodu, radéji otazku vynechejte.
Na otazku, kde je na vybér z vice moznosti, odpovidejte tak, Zze zakrouzkujete jednu
z predtisténych odpovédi . Jestli, ale ani jedna odpovéd” vam nevyhovuje, na piilozeny
papir, uved’te ¢islo otazky a dopiSte vasi odpovéd’. Na otazky, kde neni pfedtiSténa

odpovéd, dopiste ji na vyznacené misto teckami.

1) Jsem: a) chlapec b) divka
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3) Kolik mam sourozenci?

a) jednoho b) dva c) tfi d) vice €) nemam

4) Moji sourozenci jsou:

a) starsi b) mladsi

5) Travi semnou sourozenci ob¢as muj volny ¢as a mam s nimi spole¢né zajmy

(konicky)?

a) ano b) ne c) obcas d) nikdy

6) Ziji v:
a) panelovém byt¢ ve méesté
b) panelovém byté¢ mimo mésto
¢) rodinném domku
d) ziji jen s rodici
e) ziji s rodici i prarodici

7) Davaji vam rodice kapesné?

a) ano b) ne

8) Ve svém volném case:
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a) sportuji

b) ctu knihy

c¢) pfipravuji se do skoly
d) divam se na televizi

e) jsem s kamarady venku

f) sedim u pocitace

9) Co nejradéji délam ve svém volném case, co mé bavi?

10) Jakeé krouzky navstévuji ve svém volném case?

11) Skolni prazdniny travim?
a) s rodici, nebo prarodice na venkove
b) v misté trvalého bydlist¢ s kamarady venku
¢) jezdim s rodi¢i na dovolené do zahranici

12) Védi tvoji rodice co délas, s kym se kamaradis a zajimaji se o tvlij volny ¢as?
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a) ano b) ne

13) Travi s tebou rodice volny ¢as, nebo na to kviili zaméstnani nemaji ¢as?

a) ano b) ne c) obcas

14) Co bych déle chtéla studovat za Skolu?

a) stfedni Skolu

b) odborné ucilisté

€) gymnazium

15) Co mé v zivot¢ bavi, a co si pfedstavuji za svoje budouci zaméstnani?

Dékuji Vam za spolupraci
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Seznam Zakladnich $kol, jejichZ studenti se uc¢astnili vyzkumu

1. Zékladni skola Bosonozska 9, Stary Liskovec

2. Zékladni skola Elisky Pfemyslovny 10, Stary Liskovec
3. Zékladni Skola Svazna 12, Kamenny Vrch

4. Zakladni Skola Labska 11, Stary Liskovec
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