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Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolil téma Strategie prevence socialné
patologickych jevii a to z toho diivodu, Ze jsem pracoval fadu let jako straznik méstské
policie, kde jsem spolupracoval se Skolskymi zatizenimi v oblasti primarni prevence a
pofadal na tyto témata neformdlni besedy a pfednaSky. Nyni pracuji na Méstském
uradé Kyjov Odboru socialnich véci a zdravotnictvi jako kurdtor pro dospé€lé a rovnéz
musim feSit problémy, které se tykaji socialn¢ patologickych jevli zpohledu
sekundarni a terciarni prevence. Ve své praci chei vyuzit vSech zkuSenosti, které jsem
ziskal jako straznik méstské policie, tak 1 nové zkuSenosti a védomosti z pozice

socialniho kuratora v oblasti socidln€ nezadoucich jevi.

»Spolecensky a socialné nezadouci jevy tvori Sirokou Skalu problémi, které jsou
zejména u déti a mladeze vyraznym rizikem zdravotnim, spoleenskym i
ekonomickym. Jedna se o problematiku Sikany a nésili, zaskolactvi, drogovych
zavislosti, alkoholismu a koufeni, kriminality delikvence, rizikového sexudlniho
chovani, vandalismu, virtualnich drog, patologického hracstvi, déale pak projevi

xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu*.

Do tohoto rdmce je nutné také zaradit i témata, kterym byla doposud vénovéna
mensi pozornost. Komer¢ni zneuzivani déti a dale syndrom tyranych a zneuzivanych
déti. ZvySena pozornost musi byt vénovana také zneuzivani anabolik, medikamenta,
dalsich latek a divackému nasili. Toto se stavd doprovodnym fenoménem sportovnich,

zejména pak fotbalovych utkani'.

Pti hledani cesty ndpravy je nutné se vratit zpét. Ke zdravé roding, kde jednou za
zéakladnich funkci je pfeddni duchovnich a mravnich hodnot, kde je obecna slusnost a
ucta jednoho k druhému. K ditéti, kterému jsou dany podminky klicovych kompetenci

pro zivot, pro zdravé sebévédomi a uméni piizplsobit se ve spolecenstvi,

: Volny &as a prevence u déti a mladeze. Praha:Cihak tisk, 2002, s.4.



pro jeho vnimany a otevieny vtah k okolnimu svétu. Navrat k tomu co je

oznacovano jako zdravy zivotni styl.

Ziakladnim principem strategie prevence nezadoucich socidln¢ patologickych
jeva je vychova déti a mladeze jak, jiz bylo uvedeno, ke zdravému Zivotnimu stylu,
k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani a rozvoj osobnosti, k odmitani vSech

forem sebedestrukce a porusovani zdkona’.

Dilezitym prvkem strategie prevence jsou 1 volnoCasové programy, které vytvari
mimo jiné i socialni kapital spolecnosti. Je potfeba vytvofit a ovéfit noveé programy se
zaméfenim na dovednosti pomahajici zvySovat fyzickou zdatnost a psychickou
odolnost, moralni silu déti a mladdeze. Tyto budou vyuzitelné i pii tvorbé koncepci
volnocasovych aktivit tak, aby volny €as déti plnil funkci relaxacni, kompenzacni,
vychovnou a socidln€¢ preventivni. Volny ¢as déti a mladeze a jeho napliovani
pozitivnimi aktivitami hraje vyznamnou roli pii utvareni osobnosti mladého ¢lovéka a
pii jeho pozitivni socializaci. Disledkem snizeni kvality spolecenské péce o volny cas
mladé generace je v mnoha piipadech 1 nartst negativnich spoleenskych jevi. Jestlize
spolecnost zabezpeci kvalitni traveni volného ¢asu déti a mladeze, mtze tim, i kdyz jen
do urcité miry, kompenzovat ptipadné nedostatky Skolského systému a rodinného
prostfedi a vlivu. Rodina ma ale zcela dominantni postaveni vzhledem k osvojeni si
aktivit ve volném case. Ovliviiuje dité nejen tim, jak na dité¢ vychovné ptsobi, ale i

svym kazdodennim Zivotem’.

2 Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze. Praha: Cihak tisk, 2001, s. 3.

3 Volny ¢as a prevence u déti a mladeze. Praha: Cihdk tisk, 2002, s. 4-5.



1. Prevence

Pojmy, typologie

Prevence ptedstavuje komplex opatieni socialni prevence, situacni prevence,
veetné informovani verejnosti o moznostech ochrany pted trestnou ¢innosti a pomoci
obétem trestnych ¢inti. Cilem preventivni politiky je snizeni miry a zavaznosti trestné
¢innosti a zvySeni pocitu bezpe¢i obcCand. Preventivni aktivity se uskutecnuji na
celostatnim, regionalnim 1 mistnim stupni a v kazdém tomto pfipad¢ na primarni,

sekundarni a terciarni urovni.

»docialni prevence se snazi pozitivné pusobit na chovani potencionélnich
pachatelll trestné Cinnosti a vyvolat zadouci zménu v jejich socidlnim prostredi (v
roding, Skole, komunité apod.). Zaméfuje se zejména na rizikové skupiny déti a mladeze
s jiz zaznamenanymi kriminalnimi delikty, s vychovnymi problémy, ze socidlné
nevyhovujiciho prostiedi, bez socidlniho zdzemi (napt. 18 leti opoustéjici détské
domovy ¢i vychovné ftstavy), experimentujici s drogou, socidlné¢ handicapované
skupiny jako jsou bezdomovci, drogové zavisli, osoby provozujici prostituci, osoby
propusténé z vykonu trestu odnéti svobody. Do okruhu socidlni prevence jsou fazeny
projekty nabizejici sportovni aktivity, zdjmové a vzdélavaci aktivity, krizovad a

poradenska zafizeni a také osvétova innost*,

Situacni prevence stavi na zkuSenosti, ze urit¢ druhy kriminality se objevuji
v urcité dob¢, na urcitych mistech a za urcitych okolnosti. Prostfednictvim opatfeni
rezimové, fyzické a technické ochrany se snazi kriminogenni podminky minimalizovat.
Nejefektivnéji plisobi pii omezovani majetkové trestné Cinnosti. Situacni prevence je
relativné levna, klade minimalni naroky na persondlni a materidlni zabezpeceni a ma

rychly a pomérné snadno statisticky méfitelny efekt. Jeji u€innost je podminéna trvanim

4 Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v CR v roce 2007. Utad vlady CR, 2008, s. 32-38.



piiméfenych opatieni. Mezi projekty situaéni prevence patii méstské kameroveé
dohlizeci systémy, pulty centralizované ochrany, osvétleni, spojovaci, vypocetni a dalsi

technické zafizeni.

Prevence viktimnosti a pomoc obétem trestnych ¢intl je zaloZena na konceptech
bezpecného chovani, diferencovaného sohledem na rGzné krimindlni situace a
psychickou pfipravenost ohrozenych osob. V praxi se jednd o skupinové a individualni
zdravotni, psychologické a pravni poradenstvi, trénink v obrannych strategiich a

propagaci moznosti ochrany pied trestnou Cinnosti.

Socidlni a situaéni piistupy se vzdjemné dopliuji v primarni, sekundarni a

terciarni prevenci.

Primarni prevence je orientovana na celou spole¢nost, jeji instituce a obcCany.
Spociva prevazné v optimalizaci zivotnich podminek (zv1asté socialnich a materialnich),
v péci o nalezité fungovani vSech prosocidlnich aktivit, které vedou k vhodné socializaci
jedincli a pozitivnimu rozvoji spolec¢nosti. Zahrnuje predevsim vychovné, vzdélavaci,
volnocCasové, osvétové a poradenské aktivity zaméiené zejména na nejSirSi vetrejnost.
Zvlastni pozornost je zaméfena na pozitivni ovlivilovani déti a mladeze (vyuzivani
volného c¢asu, moznosti sportovniho vyziti). Tézist€é primdrni prevence spociva

v rodinach, ve Skolach a Skolskych zafizenich a v lokdlnich spolecenstvich.

Sekundarni prevence je cilen¢ orientovana na rizikové jedince a skupiny osob,
u nichZ je zvySend pravdépodobnost, ze se stanou pachateli nebo obét'mi trestné ¢innosti
(specializovana socialni péce), na spoleCensky nezddouci jevy (napf. drogové a
alkoholové zavislosti, zaskolactvi, gamblerstvi, vandalismus, interetnické konflikty,
dlouhodobou nezaméstnanost) a  pficiny kriminogennich situaci. Proto aktivity
sekundarni prevence smétuji k cili, aby se tyto skupiny osob a jednotlivci nedopustili
trestné ¢innosti.Toho 1ze dosahnout poskytnutim podpory rodindm , jimZ hrozi rozpad.

Détem, které jsou ohrozeny selhdnim ve Skole nebo teenagerim, jimz hrozi

nezamestnanost nebo bezdomovstvi. Je obdobou sekundarni prevence v ramci modelu



vefejného zdravi, které se zamétuje na intervence vii¢i jednotliveim nebo skupindm,

které jsou ve velké mife ohrozeny rozvojem nekteré zvlastni choroby.

Terciarni prevence piedstavuje resocializacni opatieni, jejichZ objektem jsou ti,
ktefi jiz trestny Cin spachali. Zamétuje se na lokality, které jiz byly kriminalitou
zasazeny, a na osoby, které se jiz staly obétmi trestnych ¢inii. Jejim cilem je udrzet
dosazené vysledky ptredchozich intervenci a rekonstrukce nefunkcniho socialniho
prostfedi. Téchto cili miize byt dosazeno prostiednictvim individualniho odstraseni,
napravy a léCeni. Je obdobou terciarni prevence v ramci modelu vetejného zdravi, ktery

zahrnuje intervenci do zivota jedincti.

Tato typologie(primarni, sekundérni, terciarni) je vSak z fady divod podrobena
kritice. Zatimco typologie uzite¢né identifikuje uroven zasahu ( tj. na arovni obecné¢ho
zivotniho prostiedi, vysoce ohrozenych skupin nebo konkrétnich jednotlivcli), selhava
pfi zvazovani toho, kdo provadi zésah ( napf. policie, spolecenstvi nebo potencialni
obéti ) nebo pfi zvazovani mechanizmi, o nichZ se piedpoklada ze budou u¢innymi
( napf. zvySenim rizika nebo omezovanim prospéchu z trestné ¢innosti ). Problém také
je, co zahrnout do urcité kategorie v protikladu k jiné. Do které kategorie by napt. méla
byt zatazena ¢innost policie? Nékteré ¢innosti policie 1ze povazovat ze soucast primarni
prevence ( napf. zpracovani piehledii o bezpecnosti a vypracovani schémat sousedskych
hlidek ). Jiné Cinnosti 1ze zase spojovat se sekundarni prevenci ( napt. probihajici kurzy

sebeobrany ), nebo dokonce s terciarni prevenci ( podpora obé&ti trestné Einnosti )™

1.2. Metodické postupy

Socialn¢ patologické jevy vniméme jako celek a az poté je pracovné dé€lime na
prevenci drogovych zavislosti a prevenci kriminality. Primarni prevenci rozumime
veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem ptedejit problémim a nasledkiim

spojenych se socidlné patologickymi jevy, piipadné minimalizovat jejich dopad a

zaménit jejich rozsifeni.

: Graham,J.,Bennet, T.,Strategie prevence kriminality v Evropé a Severni Americe. Praha:Kuft,1996,s.26



Zakladni cile strategie

vychova ke zdravému zivotnimu stylu
rozvoj a podpora socidlnich kompetenci
zkvalitnénim koordinace a kontroly specifické priméarni prevence napfic¢ resorty

dosahnout vyssi kvality a efektivity provadénych programii

Vychodiska strategie primarni prevence ve Skolstvi

Pravidelna setkdvani s okresnimi a krajskymi koordinatory
Analyza potieb terénu

Dlouhodobé cile v krajich

ZkusSenosti z naplinovani minulych koncepci

Pojeti prevence v zasadnich vladnich a mezistatnich dokumentech

Zasady primarni prevence ve Skolstvi

Prevence v plisobnosti resortu Skolstvi, zahrnuje predev§im aktivity v oblastech:

nasili a Sikanovani

zaskolactvi

kriminalita, delikvence, vandalismus aj. forem nasilného chovani

xenofobie, rasizmus, intolerance a antisemitismus

uzivani navykovych latek ( v¢. Opomijeného alkoholu a koufeni ), anabolik,
medikamentt a dalSich latek

virtualnich drog a patologického hracstvi ( gambling )

divackého nasili

komer¢niho sexualniho zneuzivani déti

syndrom tyranych a zneuZzivanych déti

sekt a socidln€ patologickych nabozenskych hnuti



Clenéni primarni prevence

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi volnoCasové aktivity, které tvofi
nedilnou soucast obecné primarni prevence a jejimz obsahem jsou vSechny
metody a pfistupy umozinujici rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti

rozvijeni nadani , z&mt a pohybovych a sportovnich aktivit. Programy
nespecifické prevence ( napf. rizné volnoCasové aktivity ) by existovaly a byly

zédouci v ptipadé, Ze by neexistovaly socidln€ patologické jevy

Specificka primarni prevence tj. systém aktivit a sluzeb jedinct, u nichz lze
v ptipad¢ jejich absence predpokladat dalsi negativni vyvoj. Podpirné programy
pro rizikové skupiny, pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jako

prevence pied exlusi

Cile specifické primarni prevence

Provézanost systému resortu Skolstvi se systémy ostatnich vécné pftislusnych
resortl

Jednotny systém koordinace c¢innosti v oblasti primarni prevence na
horizontalni 1 vertikalni Girovni preventivnich ¢innosti pfimo fizenych organizaci
MSMT a preventivnich strategii na irovni krajt

Efektivni spoluprdce na mezinarodni irovni v oblasti primérni prevence socialné
patologickych jevi déti a mladeze

Funk¢ni informacni systém pro realizaci preventivniho piisobeni

Funk¢ni systém vzdélavani Skolnich metodiki a krajskych koordinatora
prevence

Vicezdrojové a viceleté financovani projektli primarni prevence

Cilové skupiny specifické primarni prevence

Déti a mladez

Cilem plisobeni v oblasti prevence socidln¢ patologickych jevii je dit€ odpovédné za

vlastni chovani a zpasob zivota v mife pfiméfené jeho véku s posilenou duSevni

odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vlivim



schopné délat samostatna ( a pokud mozno spravna ) rozhodnuti
piiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

schopné fesit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému
s vyhranénym negativnim vztahem k ndvykovym latkdm

podilejici se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek

Pedagogicti pracovnici

ZvySovani odolnosti déti a mladeze proti socialné patologickym jevim vyzaduje
systtmovou a koordinovanou piipravu realizatori preventivnich aktivit ve

Skolach a skolskych zatizenich.

Ptedpokladem napliiovani cilii v oblasti prevence je pedagog vzdélany, odborné

erudovany, komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny.

Specifické cilové skupiny

Prevence zalozend ve spolecnosti predpoklada tadu spolupracujicich slozek.

Vedle rodiny, Skol a Skolskych zafizeni je tfeba sladénych a propojenych opatienich

v oblasti pravni ochrany déti, zdravotnickych zatfizeni, mistni samospravy, nestatnich

neziskovych organizacich, poradenskych institucich ve skolstvi, duchovnich sdruzenich,

policie, kulturnich stfedisek, zdjmovych organizacich, podnikatelskych subjekt apod.

Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii programii primarni prevence

Nastroj pro posuzovani kvality preventivnich program.

Obecné pozadavky na programy:

pfistupnost odbornych programt a respektovani prav klient
respektovani specifickych problémi a potieb cilové skupiny
zéasady poskytovani odbornych programu

odborné vedeni a rozvoj pracovniki a tymu

dostupnost a vnéjsi vztahy



zajisténi zékladnich a organizacnich, personalnich a ekonomickych pozadavka
na poskytovatele

minimalni bezpeci ( BOZP, vyskyt infekce, evakuacni plan, suicididlni tendence,
nasili, akutni intoxikace apod. )

jiné stanoveni materidln¢ technickych potieb programu

program musi byt soucasti SirSiho systému preventivniho plisobeni ( zajisténi
navaznosti )

hodnoceni kvality a efektivity odbornych programt

Realizatorem tohoto procesu je Institut pedagogicko psychologického poradenstvi IPPP,

jejimz ukolem je zejména vzdélavani auditorti ( certifikatorti ), zajiSténi realizace

mistniho Setieni.

Zaméreni programii:

programy specifické primarni prevence poskytované v ramci $kolni dochazky
programy specifické prevence poskytované mimo ramec skolni dochazky
programy vcasné intervence

vzdélavaci programy v oblasti specifické primarni prevence

edi¢ni ¢innosti v oblasti primérni prevence

Sekundarni prevence

Do tohoto systému se v ramci resortu Skolstvi fadi Stiediska vychovné péce. Tato

sttediska:

jsou soucasti vybranych diagnostickych tstavii a vychovnach tstavi

maji ¢innost definovanou dle §§ 16 az 17 zakona ¢. 109/2002 Sb. O vykonu
ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich o preventivné
vychovné péci ve skolskych zatizenich

maji za ukol napomoci pii piredchézeni vzniku a rozvoje negativnich projevi
chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravého vyvoje, zmirilovat nebo odstranovat
priciny nebo dusledky jiz vzniklych poruch chovani

pracuji prevazné na urovni prevence sekundarni

pfijimaji své klienty ( déti ¢i rodice ) n zéklad¢ jejich svobodného rozhodnuti
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- se déli na pracovist¢ — ambulantni, celodenni ( staciondrni ), lazkova
(internatni)

- pracuji pfevazné s celou rodinou

- nabizi a poskytuji vSestranné preventivni vychovnou péc¢i a psychologickou
pomoc détem a mladezi s rizikem ¢i projevy poruch chovani a negativnich jevi
v socidlnim vyvoji a détem a mladezi propusténym z Gstavni vychovy pii jejich
integraci do spoleCnosti

- poskytuji konzultace, odborné¢ informace a pomoc zdkonnym zastupciim,
pedagogickym pracovnikiim Skol a Skolskych zafizeni v oblasti vychovy a
vzdelavani zaki s rizikem ¢€i s projevy poruch chovani a negativnich v socidlnim
vyvoji

- spolupracuji na zpracovani plant aktivit prevence socialné patologickych jevl a
drogovych zavislosti na izemi své plisobnosti

- zpracovavaji odborné podklady na vyzadani soudu, policie OSPOD pro jejich
rozhodnuti, v&. Ustavni vychovy

- spolupracuji s proba¢ni a mediaéni sluzbou®

1.3. Prevence v rodiné

Rodina jako vychovny a socializa¢ni Cinitel

V bézném podvédomi dnesniho ¢lovéka vystupuje rodina jako spolecné Zijici
mald skupina lidi spojend pokrevnimi svazky a uzkymi citovymi vazbami. Rodina se
vSak v prabehu déjin vyvijela a s ni se ménilo 1 postaveni jejich jednotlivych ¢leni.

Rodinu soucasnosti je mozno povazovat za institucionalizovany socidlni utvar
nejméné tii osob, mezi nimiz existuji rodi€ovské, ptibuzenské nebo manzelské vazby.

Zakladem rodiny ve vSech doposud znamych spolecnostech je dyadicky par — muz a

6
www.msmt.cz
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zena, tj. n¢jaka forma manzelstvi nebo partnerstvi. Rodina je tedy postavena na

partnerstvi osob opa¢ného pohlavi, které ma trvalejsi raz, a na ptibuzenstvi.

Pokud se budeme snazit o komplexné&jsi pohled, miizeme vymezit rodinu jako
takovy systémovy celek, ktery je schopny reprodukce svych zakladnich podminek.
Rodinu Ize tedy definovat jako:

- dynamicky systém, ktery reprodukuje svoje zékladni podminky pfedevSim a
hlavné tim, ze pivodni predpoklad svého vzniku ( narozeni ditéte ) méni na svij
vysledek, ktery se stdva potencidlnim vychodiskem vzniku dal§iho, nového
systému ( nové rodiny)

- spolecensky subsystém, ktery zabezpecuje primarné individualni a
celospolecenské zajmy a potieby.

- strukturovany celek ( systém ), jehoz smyslem, Gcelem a naplni je utvaiet
relativné bezpecny, stabilni prostor a prostiedi pro sdileni, reprodukci a produkei

zivota lidi

Z hlediska prtib¢hu socializacniho procesu ma zasadni vyznam, do jaké miry se
dafi rodin¢ vyporadat s funkcemi, které ma plnit. Hovofime proto o rodin¢ funkéni (
ktera ptfiméiené plni vSechny funkce ), afunkéni ( ve které obcas dochazi k porucham
v plnéni jedné ¢i nckolika funkei, které ale nenarusuji vaznéji zivot rodiny a zasadné
negativné neovliviiuji vyvoj ditéte ) a dysfunkéni ( dochazi k vaznym porucham,

vnitinimu rozkladu rodiny, zasadné je naruiovan socializaéni proces ditste)”

Funkce rodiny nezistavaji v pribehu déjinného vyvoje strnulé a neménné. Jejich
obsah se proménuje, nékteré funkce ztraceji svlyj pivodni vyznam, pietvareji se, mizi,
pro spolecnost jako celek - (ma-li spolenost zabezpecit perspektivy svého rozvoje,
potfebuje stabilni reprodukcni zakladnu), tak také pro jedince, ktetfi rodinu tvofi.

Vyznam této funkce pro samostatného jedince je spatfovan jednak v uspokojovani jeho

7 Kraus, B., Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 79-81
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biologickych a sexualnich potteb, ale také v uspokojovani potteby pokracovani rodu

kazdého jedince.

Dalsi funkci rodiny je funkce socidlné-ekonomicka. Clenové rodiny se jednak
zapojuji do vyrobni ¢i nevyrobni sféry v ramci vykonu svého povoléni, ale rodina jako
celek se stavd vyznamnym spotiebitelem, na némz je soucasny trh zavisly.

Rodina je téz prvni socialni skupinou, ktera uc¢i dité pfizpisobovat se socialnimu
zivotu, osvojovat si zakladni ndvyky a zpiisoby chovani bézné ve spole¢nosti. Hovotime
tedy o socializa¢né-vychovné funkci rodiny.

Vyznamnou funkci ma rodina v oblasti socialné-psychologické podpory svych
¢lentl. Jiz samotnd piislusnost k urcité socidlni skuping€, pocit soundlezitosti s uréitymi
lidmi, s nimiz ma jedinec pfilezitost se identifikovat, hraje velmi podstatnou roli. Kromé
toho vytvaii rodinnd komunita specifické socialni klima, v némz ma vyznamnou ulohu
citova slozka, utvareni a udrzovani védomi, ze jsem akceptovan, uznavan, hodnocen.
Stalé a vielé citové klima ma sviij nesporny vyznam nejen pro déti vyristajici v roding,
zvlasté pak pro generaci nejstars$i. Budovani a udrzovani pozitivniho rodinného klimatu
je tak jednim z dualezitych, avSak nelehkych ukolt rodiny. Socidlné psychologicka
funkce rodiny vSak mutze byt naruSena v celé fad¢ situaci. Jednad se bud’ o konfliktni
situace v rodin€ (rozvodové rozepte, neshody mezi generacemi, mezi partnery) ¢i o
pfipady zavislosti n¢které¢ho €lena rodiny na alkoholu, drogach, hracich automatech.
Stejné tak socialné a emocné nevyzrali rodice, kteii velmi Casto neziskali vhodné vzory
v orientacni rodiné, mivaji obtize v napliiovani socialné-psychologickych potieb svych
déti. V souvislosti s charakterem socialn¢ psychologického klimatu v rodiné jako
nejzavaznéjsi piipady oznacuje O.Matousek"klinické rodiny". Radi mezi né rodiny se
zanedbavanym, zneuzivanym piip. tyranym ditétem, rodiny, kde se vyskytuje télesny ¢i
dusevni nemoc, rodiny s postizenym ditétem, rodiny mladistvého delikventa, svobodné

matky, rodiny se zavislym na drogach ¢i patologickym hracem.

Stabilita v oblasti socidlné-psychologické je tou zékladni jistotou, kterou miize
rodina jedinci a pfedevsim détem poskytnout. Citova funkce rodiny je tedy tou funkci,
kterou neni schopna zadna jina socialni instituce v uspokojivé mite naplnit.

Rodina by méla znamenat pro dité zakladni Zivotni jistotu.
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Soucasnou rodinu bychom mohli charakterizovat asi takto:

1.

MnoZstvi funkei rodiny prevzaly jiné socidlni instituce. V plné kompetenci
rodiny zlstaly pouze nékteré z nich.

Oblast zakladani rodiny ztraci svoji ritualizovanou podobu, vytvaieni
manzelskych rodin je tak provazeno znacnou volnosti. Legalizace
partnerského souziti neni nutnou podminkou rodinného Zivota, zvySuje se
podil rodin, zaloZenych na souziti partneri bez uzavieni manzelstvi.

SniZuje se stabilita rodiny. Dochdzi k velkému nartstu rozvodovosti,

pt. 40 %

Méni se celkova struktura rodiny. Klesa nejen pocet déti v roding, ale
omezuje se také vicegeneracni souziti v rodiné.

Rozvoj zaznamenava antikoncepce a plinované rodicovstvi. Ubyva
"nechténych" téhotenstvi

K proménam dochazi v organizaci rodinného cyklu. Rodice se stavaji
osoby ve vys§im veku, déti se zacinaji rodit teprve po urcité dobé trvani
manzelstvi ¢i partnerského souziti. PrarodiCe se tak stavaji stale starsi osoby,
které jsou vSak vzhledem k dichodové politice velmi Casto jesté zapojeny do
pracovniho procesu.

ZvySuji se naroky na ¢as rodic¢u straveny v pracovnim procesu,v disledku
toho se zkracuje cas straveny s détmi a ostatnimi c¢leny rodiny. Vedle
nedostatku ¢asu vyvstava téz problém zpiisobu jeho traveni - média, ....
Pribyva dvoukariérovych manzZelstvi v duasledku ristu vzdélanosti a

kvalifikovanosti a tim 1 zaméstnanosti Zen.

Po tadu stoleti bylo manzelstvi povazovano za prakticky nezruSitelné a rozvod

byl povolen jen ve vyjimecnych ptipadech. Dnes uz jsou zemé, které rozvod nepovolu;ji

naprostymi vyjimkami.

Dlouhou dobu existoval rozvod na zdkladé¢ Zaloby. Aby se jeden z partnert

domohl rozvodu, musel druhého zalovat (pro kruté zachézeni, nevéru nebo opusténi

partnera).

Prvni rozvody bez vyroku o ving, tj. po vzdjemné dohodé, s objevily v

pravnim fadu n¢kolika zemi teprve v poloving 60. let 20. stoleti.
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V mnoha ptipadech ptfedchazi fyzickému rozchodu socialni separace, tj. Ze
alespon jeden z partneri si vytvoril novy zivotni styl, nasel si nové z4jmy, nové pratelé
v prostiedi, k némuz ten druhy nepatfil. Partnefi se Casto zacinaji vzdalovat, aniz by
méli v umyslu se rozejit. Jeden z nich, inicidator, je se vzajemnym vztahem méné
spokojeny. Nékdy se snazi svého partnera zménit, ovlivnit jeho chovani, rozvijet
spolecné z4jmy. V jistém okamziku dospéje k ndzoru, Ze se tento pokus nezdafil.
Postupem casu pak jasnéji vidi zasadni vady celého vztahu a partnerovy nedostatky.
Nelze samoziejmé tvrdit, Ze by rozchod vzdy iniciovala jen jedna strana. I druhy partner
muze soucasné dojit k zavéru, ze se manzelstvi neda zachranit.

Rozpad manzelstvi se stale vice promita do zivota déti. Dopad rozvodu na déti
zavisi na mnoha faktorech: na jejich véku, na intenzit¢ pfedchoziho konfliktu mezi
rodici, ale i na tom, zda maji sourozence, prarodic¢e a dalsi piibuzné. V dalsim obdobi
ovliviiuje adaptaci déti to, zda se nadale pravidelné vidaji s obéma rodici.

U déti, jejichz rodice se rozvedli, nachdzime malé, ale trvalé rozdily oproti détem
ze srovnatelnych socidlnich skupin, jejichz rodice spolu ziistali. Statistiky vykazuji nizsi
sebevédomi a horsi Skolni vysledky, v dospé€losti Castéji stiidani zaméstnani a vyssi
pravdépodobnost, ze jejich vlastni manzelstvi skon¢i rozvodem (Richards, 1995).

Ptestoze se tyto zavery opakované potvrzuji, neni jejich interpretace nijak jednoznacna.

Rodinné vztahy mezi manzeli, mezi rodi¢i a détmi, mezi sourozenci i mezi
vzdalenymi piibuznymi byvaji mnohdy laskyplné a uspokojujici, stejn¢ dobie vsak
mohou byt také zdrojem obrovského napéti, privadét lidi k zoufalstvi nebo je napliiovat
znacnou uzkosti a pocitem viny. Tato "odvracena strana" rodinného zivota s sebou
pfinasi velké problémy. Spory a konflikty v rodin€ mohou vést k jeji nestabilité, k jiz
vySe zminénym rozvodim a rovnéz se tyto konflikty odrazi ve vyvoji déti, kde miizeme

pozorovat vy§§i procento vyskytu socialné patologickych jevi®.

8 .
www.seminarky.cz
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2. Strategie prevence socialné patologickych jevi

Ochrana déti pied socidlné patologickymi jevy by méla byt ve Skolach v popiedi
z4jmu. Uvolnéni spolecnosti po roce 1989 s sebou bohuzel ptineslo i rozsifeni prostoru
pro patologické jevy ve spolecnosti a jejich narast. Mladi lidé jsou ohrozeni pomérné
snadnou dostupnosti drog a zavislosti na hie a to zejména na vyhernich automatech.
Rizikovou skupinou jsou dospivajici s nedostatecnym rodinnym zazemim, sdruzujici se
v zdvadovych partach. OhroZeni jsou i jedinci psychicky labilni, ktefi jevi sklon
k rizikovému feSeni problémovych situaci.

Ve Skolnim prostfedi je nutné si v§imat zmén v chovani, vystupovani, vztaht
k ostatnim lidem, zhorSeni prospéchu i vné&jSich fyzickych znakt, které mohou
signalizovat problém s drogami. Ve fazi experimentovani s drogami si jedinec —
experimentator uvédomuje, ze brat drogy je Spatné, a proto svou cinnost taji.
V mnohych piipadech se mu to uspesn¢ daii a piipadné projevy dokdze vérohodné
vysvétlit nebo vytrvale zapirat. Faze castéjSiho uzivani uz piindSi konzumentovi
problémy. V této fazi uz rodice nebo ucitelé zpravidla védi, o jaky problém se jedna,
piipadné¢ uz u zaka byly nalezeny drogy ¢i jiné dikazy uzivani. Dité si ale svou
vznikajici zavislost neuvédomuje, své problémy bagatelizuje, popiipadé stale usilovné
zapira. S rostouci zévislosti piestava narkomanovi zéalezet na utajeni jeho zavislosti.
Skolni vysledky i minéni pedagogii jsou mu lhostejné, veskerou energii vénuje na
obstaravani drogy zpravidla kriminélni cestou.

Pokud mé pedagog nebo vychovny poradce (dale VP) podezieni, ze zak Skoly
uzivd drogy, m¢l by bezodkladné informovat rodice Zzaka. VSichni pedagogicti
pracovnici Skoly musi byt obezndmeni s postupy co dé¢lat v riznych situacich
souvisejicich s drogami ve Skolnim prostiedi. Na kazdé Skole je stanoven metodik
prevence socialn¢ patologickych jevl, ktery ma celou oblast prevence na Skole
koordinovat. VP s nim tzce spolupracuje pti tvorbé, realizaci a vyhodnocovani skolniho
Minimalniho preventivniho programu.

Pedagogicti pracovnici si musi uvédomit, ze ani s plnou podporou rodiny zéka,
nikdy nebudou schopni zavislost zaka na drogach ¢i hie vyfesit. Jedinym vhodnym
opatfenim je presvédCit rodice, aby vyhledali odbornou pomoc ve stfediscich pro

drogové zavislé, kde se jim dostane odborné rady a pomoci.
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Spolupriace s ostatnimi subjekty

Vychovné poradenstvi piedstavuje propracovanou strukturu poradenskych sluzeb
pro déti a mladez. Soucasny systém vychovného poradenstvi je vysledkem
dlouhodobého vyvoje a je nyni tvofen mnoha subjekty, které mohou VP ve skole
poskytnout u¢innou pomoc.

a) Vychovni poradci na ZS piedstavuji prvni moznost poskytnuti erudované
pomoci ostatnim ugitelim, Zadkim i jejich rodi¢im. Re$i predev§im problémy
vyplyvajici z pribéhu vychovné vzdelavaciho procesu, tj. problémy prospéchové,
kazenskeé, spojené s poruchami uceni, Zprostiedkovavaji dals$i odbornou pomoc jako
vysetieni v Pedagogicko psychologické poradné (dale PPP), konzultaci s psychologem,
poradu u socialniho pracovnika ptipadné pravnika.

b) Na nékterych skoléach jiz ptisobi Skolni psychologové a specidlni pedagogové.
Je bézné, ze specializované Skoly pro handicapované déti maji své specialni pedagogy
zaméfené na dany druh postiZeni. Na b&znych ZS o ptisobeni $kolniho psychologa a
specialniho pedagoga rozhoduje nejen potieba Skoly — velké mnozstvi integrovanych
postizenych déti nebo mnozstvi problémovych déti, ale bohuzel i finanéni moznosti
skoly.

¢) Pedagogicko psychologické poradny jsou nejzndméjSim typem Skolského
poradenského zatfizeni. Nachazeji se v kazdém okrese nebo méstské ¢asti vétSich mést.
Tradicné tesi predevSim vychovné a vzdélavaci problémy u zakii. V poradné pracuji
poradensti psychologové, specialni pedagogové, socidlni pracovnici a logopedi. O
vysetieni zdka mohou pozadat rodice zdka, Skola se souhlasem rodicti. PPP se zaméiuji
na vySetfeni Skolni zralosti, vySetifeni pii podezieni na somatické, mentalni nebo jiné
postizeni, provadeji diagnostiku a reedukaci. Pomahaji zdkim pfi feSeni problémi
s volbou povolani zjisténim predpokladi k ur€itému typu studia nebo profese.

d) Specialn¢ pedagogicka centra (dale SPC) jsou specificky zaméfend na
zdravotné postizenou klientelu. Zpravidla jsou zfizovana piti specialnich Skolach a
slouzi smyslové, télesné a mentdlné postizenym détem a mladezi 1 détem
s kombinovanymi vadami a vadami fe¢i, véetné déti integrovanych v bé&nych ZS.
V SPC pracuji psychologové, specialni pedagogové a socialni pracovnici. Podle
zaméieni SPC je doplnuji dalsi odbornici jako logoped, etoped, psychoterapeut, pediatr,

psychiatr, neurolog a dalsi odborni 1¢kafi.
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e) Strediska vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) jsou nové vzniklym
typem poradenského zatizeni. Jejich Cinnost je zaméfena na poskytovani vSestranné
ambulantni 1 internatni vychovné péce pro déti a mladdez ohrozenou socidlné
patologickymi jevy. Zabyvaji se vychovnymi problémy v jejich zavazné formé, kdy uz
nestac¢i péce v PPP a SPC. Usiluji o podchyceni déti v pocatecnich stadiich poruch
chovani, vénuji se détem zavislym na drogéch, alkoholu a hracich automatech.Dulezita
je jejich preventivni ¢innost. Nespornou vyhodou SVP je i moznost ubytovani klientd,
coz umoziuje intenzivni pusobeni na klienta i preruSeni patogennich kontaktl
v socidlnim prostfedi klienta. V SVP plsobi speciadlni pedagogové, klinicti
psychologové a psychoterapeuti.

f) Vychovny poradce musi téz spolupracovat s ostatnimi subjekty na vlastni skole.
Bez spolupréce s ostatnimi pedagogy, zejména tfidnimi uciteli (dale TU), by nemohl
plnit fadu svych ukolii. Vyraznou pomoc pro VP mohou znamenat ucitelé, kteti
absolvovali kupt. logopedicky kurz, nebo kurz pro pomoc détem se SPU. Déle VP uzce
spolupracuje s metodikem prevence socialn¢ patologickych jevl, ktery je specidlné
vySkolen v oblasti primarni prevence drogovych a jinych zavislosti. Spolupodileji se na
tvorbé, realizaci 1 vyhodnoceni Skolniho minimalniho preventivniho programu. Velmi
dualezita je spoluprace VP a feditele Skoly. Zabér Cinnosti VP je tak Siroky, ze G¢inna
pomoc fteditele Skoly je nezbytnd. Pravé na fediteli zavisi, jaky prostor dostane VP
k uskutectiovani svych planti, zda mu bude umoznéno zucastiovat se pldnovanych akci
PPP a pod. Vyznamna je 1 moralni a materidlni pomoc, kterou miize feditel skoly VP
poskytnout.

Radu problémil nelze vyiesit pouze vramci ZS, ale je nezbytné se obratit na
odborniky a specializovana zatizeni. VP musi mit pfehled i o ostatnich institucich mimo

resort §kolstvi, aby mohl svym klientiim doporugit vzdy nejlepsi pé&i’.

? Hana, M., Projekt koncepce vychovného poradenstvi na zakladni Skole. Zavérecna prace. Liberec 2003,

s.14-16.



18

2.1. Preventivni programy

Zakladnim ndastrojem primarni prevence je minimalni preventivni program
realizovany na vsech zakladnich a stfednich $kolach v CR. Program je zaméfeny na
podporu zdravého Zivotniho stylu a prevenci rizikového chovani. Skoly realizuji tento
program samy nebo ho dopliiuji o programy externich subjekt, ptredevSim
neziskovych organizaci. Skoly ¢asto spolupracuji také s pedagogicko- psychologickymi
poradnami nebo stfedisky vychovné péce, ¢ast skoly vyuziva aktivit Policie CR, které
nabizi rizné programy zaméiené na prevenci rizikového chovani. Programy selektivni a
indikované prevence jsou zaméfeny na skupiny déti ( resp. Mladych lidi ), u kterych Ize
predpokladat zvyseny vyskyt rizikového chovani. V CR jsou tyto programy
poskytovany nestatnimi organizacemi nebo specializovanymi institucemi. Tyto

programy jsou orientované piedevSim na praci s jednotlivcem a rodinou.

Koordinaci primarni prevence v CR je povéieno MSMT, hlavni cile v oblasti
prevence byly definovany ve Strategii prevence socidln¢ patologickych jevi u déti a
mladeze v plsobnosti rezortu Skolstvi na obdobi 2005-2008. K hlavnim cilim patfi
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj a podpora socidlnich dovednosti, vyssi
kvalita a efektivita realizovanych programi. V #jnu 2007 vydalo MSMT Metodicky
pokyn k primarni prevenci socidln¢ patologickych jevli u déti, zakti a studenti ve
Skolach a skolskych zafizeni ¢.j. 20 006/2007-51, ktery nahradil dosavadni pokyn ¢.
14 514/2000-51 z r. 2000. Tento pokyn vymezuje terminologii a zaclenéni prevence do
Skolniho vzdélavaciho programu, popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a
ulohu pedagogického pracovnika, definuje minimalni preventivni program a doporucuje
postupy Skol a Skolskych zatizeni pti vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti
a mladeze. Tyka se Sirokého spektra rizikovych jevi, jako je zaSkolactvi, Sikana,
rasizmus, xenofobie, vandalizmus, kriminalita, uzivani navykovych latek ( tabdk,
alkohol, 1ilegalni drogy ), HIV/AIDS, zéavislost na politickém a nabozenském

extremizmu nebo patologického hracstvi.
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Je také zaméfen na v€asné rozpoznani a intervenci v piipadé domaciho nasili,
tyrani a zneuzivani déti, véetné komercéniho sexudlniho zneuzivani, ohrozovani mravni
vychovy mladeze a poruchy pifijmu potravy ( mentdlni bulimie, mentélni anorexie ).
Pokyn poprvé zavadi do slovniku MSMT pojmy vieobecna, selektivni a indikovana
specificka primarni prevence a definuje obsah, cile a strukturu Skolni preventivni
strategie ( dlouhodoby koncep¢ni dokument Skoly ) a minimélniho preventivniho
programu ( jednolety akéni plan Skoly ). Je taky popsan systém organizace a fizeni
primarni prevence ve viech §kolach a tlohy jednotlivych organti ( MSMT, krajskych
ufadii ) a zodpoveédnych osob ( krajského Skolského koordinatora prevence, metodika
prevence v pedagogicko-psychologické poradné, fteditele Skol, Skolniho metodika
prevence, tfidniho ucitele ). V ptilohach jsou uvedeny doporucené postupy pii vyskytu
socialné negativnich jevi ve Skole, doporuceni na upravu Skolniho fadu a déle také vzor

souhlasu s orientacnim testovanim zdka na pfitomnost drog.

Pro hodnoceni kvality poskytovanych programii specifické primérni prevence
byly v roce 2005 definovany standardy odborné zpisobilosti poskytovatelli programii
primarni prevence uzivani navykovych latek ( Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, 2005 ). V obecné ¢asti definuji standardy zékladni kritéria pro poskytovani
vSech preventivnich programt ( napf. asovd a prostorova ohranicenost programu,
definovana cilova skupina, dostupnost programu, personalni a ekonomické pozadavky
na realizaci programu ), ve specifické Casti jsou definovana kriteria pro poskytovani
riznych typt programu:

- programu specifické primarni prevence poskytované v ramci Skolni dochazky

- programl specifické primarni prevence poskytované mimo ramec Skolni
dochazky

- programt v¢asné intervence

- vzdélavacich programt v oblasti specifické primarni prevence

- edi¢ni ¢innosti v oblasti primarni prevence
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Programy, které zadaji o certifikaci, tedy formalni uznani kvality programu,
musi spliovat vSechny obecné standardy a specifické standardy definované pro dany
typ programu. Proces certifikace programi priméarni prevence byl zahajen vr. 2006,
ziskani certifikace je ( po€inaje programy realizovanymi v r. 2008 ) podminkou pro
z4dost o dotaci ze statniho rozpocCtu na realizaci preventivnich aktivit ( Agentura pro
certifikace, 2008 ). Vr. 2007 byla zahdjena revize stavajicich standardi, cilem je

roz§ifit je i na dalsi oblasti rizikového chovani.

Do 10. 4. 2008 pozadalo o certifikaci celkem 38 zatizeni v rozsahu 51 programti.
Podminkam certifikace vyhovélo 33 zafizeni se 45 programy a nevyhovélo 5 zatizeni se
6 programy ( Agentura pro certifikace, 2008 ). Pocty certifikovanych programii podle

typu programu-zobrazuje tabulka.

Tabulka: Certifikované programy specifické primarni prevence podle typu v r. 2006-2008, do
10. 4. 2008 ( Agentura pro certifikace, 2008 )

Typ programu Pocet programii
Program specifické PP poskytované v ramci Skolni dochézky 30
Program specifické PP poskytované mimo ramec Skolni dochazky 4
Program vc¢asné intervence 3
Vzdélavaci programy v oblasti specifické PP 4
Edi¢ni ¢innost v oblasti PP 2
Celkem 43

Nejvice certifikaci bylo udéleno preventivnim programiim poskytovanym v ramci
Skolni dochézky, coz odpovida i1 faktu, ze nejvétsi podil z celkového mnozstvi

preventivnich aktivit je realizovan pravé ve Skolach.
Realizace preventivnich programt ve Skolach a Skolskych zafizenich
Zakladnim nastrojem pro realizaci prevence ve §kolach je minimalni preventivni

program definovany MSMT, jeho realizace je zivazna a podléha kontrole Ceské §kolni

inspekce.
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Minimalni preventivni program ( MPP ) je zaméfen na podporu zdravého
zivotniho stylu a prevenci vSech forem rizikového chovani, nikoliv tedy jen na prevenci
uzivani navykovych latek. V ramci programu se vyuziva kromé pieddvani informaci
také rGznych interaktivnich technik, skupinovych her, nacvikti dovednosti, technik
rozvoje osobnosti a zazitkovych programii. Realizace MPP na Skole zajistuje skolni
metodik prevence, a to ve spolupraci s dalSimi pedagogy. Soucasti programu je také
zapojeni rodi¢i ( napf. informaéni letdky pro rodice, besedy s rodici a jejich Gcast na

aktivitach ) a pedagogii ( napft. dalsi vzdélavani metodikti prevence ).

Na realizaci preventivnich programt na Skolach poskytuje finan¢ni prostredky
MSMT formou dotace jednotlivym krajiim, které prostfedky dale rozdéluji $kolam a
Skolskym zafizenim na zaklad¢ ptedloZenych projektii. Tyto statni prostfedky jsou
vrizné mife doplnény zrozpoétd jednotlivych kraji, ptipadné obci. Dale MSMT
poskytuje dotace nestatnim organizacim a ustavnim zafizenim, tj. Skolskym zafizenim
pro vykon tUstavni ¢i ochranné vychovy. V r. 2007 bylo ptes krajské tifady rozdéleno 14
mil. K¢, ztoho 7 mil. K¢ na programy drogové prevence a 7 mil. K¢ na programy
ostatnich socidln¢ negativnich jevii. Objem finan¢nich prostfedka pro jednotlivé kraje
zohlediiuje pocet zaki a studentd Skol ve Skolnim roce 2007/2008. O vybéru projektu,
které jsou z prostiedki MSMT podpoieny, rozhoduji kraje sohledem na potieby

regionu.

Nejcastéjsim typem podpotfenych programt byly vroce 2006 zazitkové
programy ( 17,8 % ), adaptacni kurzy ( 14,7 % ) a jednordzové ptredndsky, besedy a
seminate ( 13,6 % ). Oproti roku 2005 kleslo zastoupeni programil na principu
vrstevnického piistupu ( peer programu ), programi vcasné intervence a dlouhodobych
cykli prednaSek a seminaii. Kategorie jinych programli byla vzhledem k ¢etnému
zastoupeni programi v roce 2005 dale rozdélena na zazitkové programy, adaptacni
kurzy, vzdélavaci kurzy a publikani Cinnost. V 82 % piipadd Slo o programy
realizované vramci Skolni vyuky , v17 % o programy realizované mimo Skolni

dochazku.
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Tabulka: Preventivni programy- poc¢ty oslovenych Skol a zakd/studentt

Typ programu MS ZS SS VvOS | VS Celkem
Jednorazova prednaska | Skoly | - 76 73 5 3 157
nebo seminar Osoby | - 5625 | 6688 | 106 202 12621
Jednorazovy Skoly | - 8 8 - - 16
komponovany porad Osoby | - 1847 | 1280 | - - 3127
Cyklus piednasek nebo | Skoly | - 8 24 1 - 33
komponovanych pofadi | Osoby | - 851 1329 |77 - 2257
Dlouhodoby interaktivni | Skoly | 37 74 22 - - 133
program ( 1 lety ) Osoby | 1618 | 5452 | 1227 | - - 8297
Dlouhodoby interaktivni | Skoly | - 333 84 - - 417
program ( 2 lety ) Osoby | - 55598 | 16852 | - - 72450
Program vc¢asné Skoly | - 30 - - - 30
intervence Osoby | - 793 - - - 793
Peer program Skoly | - 5 1 - - 6

Osoby | - 430 60 - - 490
Jiny Skoly | - 6 13 - 19

Osoby | - 253 1396 | - - 1649
Celkem Skoly |37

Osoby | 1618

Selektivni prevence

Programy selektivni prevence jsou zaméteny na skupiny déti ( resp. Mladych
lidi ), u kterych lze ptedpokladat zvysené riziko vyskytu rizikového chovani. Muze se
jednat o déti zijici v rodinach ze socidlné¢ znevyhodnéného nebo kulturné odlisného
prosttedi  ( napf. ptisluSniky nékterych narodnostnich mensin nebo etnickych skupin
), déti vyrlstajici mimo vlastni rodinu, o déti Zijici v rodinach alkoholikli nebo uzivatelti
drog a o déti s nespecifickymi poruchami chovani, s vétSim sklonem k nasili nebo
delikventnimu chovani. Samostatnou skupinou jsou déti se specifickymi
( vyvojovymi) poruchami chovani , napt. poruchami pozornosti a hyperaktivitou nebo
specifickymi poruchami uceni. Jednotlivé rizikové skupiny vyzaduji riizny pfistup,
pracovnikd, ktefi program provadéji. Jiz diive se prokézalo, ze mezi efektivni programy
selektivni prevence patii programy zalozené na rodinné terapii a praci s rodinou, na
psychoterapii a poradenstvi, nacviku socidlnich dovednosti. Efektivita se prokéazala u
piistuptt zaloZzenych na nabizeni pozitivnich alternativ pro rizikové skupiny ( napf.

nizkoprahové kluby pro mladez ) a peer programt. Oproti tomu nebyla efektivita
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prokdzéna v piipad¢ jednorazovych piedndsek zalozenych na poskytovani informaci,
komponovanych programt a varovnych ptikladd. Specifickym piikladem programu
selektivni prevence je projekt Safer Party Tour 2008 zaméteny na prevenci uzivani drog

v prostiedi tane¢nich akei.

Indikovana prevence

Programy indikované prevence jsou zaméfeny piimo na ohrozené jedince, kteti
jiz vykazuji znamky rizikového chovani a problematického nebo opakovaného uzivani
navykovych latek.Cilem prevence v této skupin¢ jedinct neni tedy zamezit nebo oddalit
uzivani drog, ale snizit frekvenci uzivani navykovych latek a snizit rizika a nasledky
jejich uzivani. Praci s touto cilovou skupinou se vénuji specializované statni i nestatni
instituce, napf. centra vCasné intervence nebo stfediska vychovné péce, castecné sem
spada i ¢innost linek davéry. Programy indikované prevence jsou orientovany témeér

vyhradné na préci s jednotlivcem a jeho rodinou.

Dalsi aktivity v oblasti prevence

V 1. 2007 vznikl v rdmci projektu Pilotni ovéfeni databdze pro evidovani vykont
primarni prevence realizovaného Centrem primarni prevence o.s. Prev-Centrum
dokument Seznam a definice vykont v oblasti primarni prevence. V ramci projektu byly
v souladu s timto seznamem a standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelli programu
primarni prevence uzivani navykovych latek definovany jednotlivé poskytované sluzby
a vykony, které by mély slouzit jako zaklad standardizace vykona v oblasti primérni
prevence a jejich vykaznictvi. Na zaklad€ tohoto seznamu vykonl byla pfipravena a
pilotn¢ otestovana databdze Prev-Data. Jednd se o ndstroj ke sbéru dat v oblasti
primarni prevence. Tento nastroj by mél usnadnit evidenci poskytovanych sluzeb
prevence v nestatnich neziskovych organizacich, ale je pouzitelny i pro ostatni subjekty,
které jsou zapojeny do realizace preventivnich aktivit ( napf. pedagogicko-
psychologické poradny, Skoly a Skolska zatizeni ). V roce 2008 je pouzivani databaze
pilotné testovano na vétSim poctu subjekt. Aplikace je pfistupnd na strankach uréenych

pro spravu systému vykaznictvi ve vSech typech sluzeb na www.drogovesluzby.cz.
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Seznam vykont v oblasti primarni prevence ¢leni vykony do péti tirovni — jeden

typ vykonu miize byt realizovan na raznych urovnich, napt. blok primérni prevence

muze byt realizovan na Grovni vSeobecné prevence i na urovni selektivni prevence. Tii

roviny jsou definovany podle rizikovosti cilové skupiny ( tj. programy vSeobecné

primarni prevence, programy selektivni prevence a programy indikované prevence ),

dalsi aroven definuje edukativni aktivity ( vzdélavani dospélych ) a informacni servis —

viz tabulka'®.

Tabulka: Seznam vykont v oblasti primarni prevence podle jednotlivych Grovni

Vykony/Urovné
prezentace

Vseobecna
primarni
prevence

Selektivni
primarni
prevence

Indikovana
primarni
prevence

Edukativni
aktivity

Informaéni
servis

Blok primarni prevence

X

X

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany porad

Pobytova akce

X
X
X
X

Skupinova prace

i

Situacni intervence

>

>

Konzultace

Individualni konzultace

Rodinna konzultace

Telefonicka konzultace

E-mailova konzultace

>

>

Poskytovani  informace
osobné

BRI RE]

Poskytnuti informace
prostfednictvim telefonu

s

Poskytnuti informace
prostiednictvim internetu

Vzdélavaci kurz

Vzdélavaci seminar

Prednaska

Hospitace

Intervize

Supervize

Pracovni skupina

PP R R[R

10 Moravéik, V. a kol. Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské republice v roce 2007. Praha: Uiad

vlady CR, 2008, s. 32-40
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2.2. Prevence urcitych patologickych jevu

Primarni prevence v ramci jednotlivych pfedméta 1. stupné

Primarni prevenci ma na starosti tfidni uclitel. V tomto détském veku
povazujeme za nejdulezitéjsi vstipit ditéti presvédceni, ze zdravi je zakladni zivotni
hodnotou, kterou je tfeba chranit. V tomto sméru ptisobime na zaky pribézné, zejména

v hodinach prvouky, pfirodovédy a télocviku, détem nendsilnou piijatelnou formou.

V ramci vyuky jsou a budou i nadale krom¢ tradi¢nich metod prace vyuzivany
dalsi metody, které se nam osvédCily — besedy, diskuse, socidlni hry, hrani roli,
obhajoba nazoru, parova a skupinova prace, projektové vyucovani, komunikativni kruh
nebo vyuziti materidlli $koly z oblasti primarni prevence. Prostiedkem k dosaZeni téchto
cili jsou 1 hry a cinnosti uvniti tfidnich kolektivii béhem vychovné vzdélavaciho
procesu, ale i mimoskolni akce. Velmi pifinosné jsou i nékolikadenni pobyty déti mimo

Skolu, kde se velmi utuzi vztahy mezi zaky a uciteli.

Zaméreni na mladsi Skolni vék

e navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfid¢

e osvojovani a upevilovani zdkladnich navykll vramci — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence

o zaklady etické a pravni vychovy

e zamgéfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo 1 jinych
postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti zéka

e vyuka osobnostni a socialni vychovy ve 2., 3. ro¢niku 1 hodinu tydné

e soustiedénost na vcasné diagnostikovani socidln¢ patologickych problémt ve
tiidnich kolektivech (kofeni, alkohol, vztahy mezi zaky)

e dlraz na spolupraci srodi¢i — jednou rocné tfidni schizky ve formé konzultaci

,rodi¢ — ucitel — zak*, projekt ,, Tato, mamo, pojd’te s nami!*
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informovani rodi¢ti o vyskytu socidlné patologickych jevii ve skole

Siroka nabidka volno€asovych aktivit

navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertl a besed apod.

ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych atd.

Téma Realizace
1.tfida
Osobni bezpeci Pribézné po cely rok ve vSech predmétech a aktivitach
Zakladni zasady Pribézné ve vSech pfedmeétech a aktivitdch, zejména pii
mezilidské komunikace |skupinovych ¢innostech
Vztahy v détském Pribézné ve vSech predmeétech, zejména v CJ, Prv, Tv, Svp
kolektivu (kvéten), pti kolektivnich ¢innostech
Kazdy ¢lovék je jiny zaFi — fjen, sledovani a respektovani odlinosti (Prv, CJ, Tv)
Zakladni hygienické o1y X < NPT x: X
nzvyi(;m yglenicke Pribézné ve vSech pfedmétech a ¢innostech, Svp

Vyuziti volného ¢asu

kvéten (Svp)

Rodina, jako bezpecné
misto

Prosinec, duben (vyuziti vanoc¢nich a velikono¢nich svatki v
Prv, CJ)

2.trida

Lidské télo

Tv — pribézné, Prv

Zdravi a jeho ochrana

Tv — pribézné, Prv — popis casti téla

Zachazeni s 1éky

Prv — hygiena, ¢istota — nemoc, Uraz

Rezim dne

ClJ sloh, Prv — lidé a Cas — orientace v Case

Vztahy mezi lidmi

CJ — muzea, divadla, vylety (hrady a zamky, projekty,
skupinové prace), Prv, OSV

Chovani v krizovych
situacich

Prubézné béhem roku

3.tfida

Pojmy z oblasti prevence,
sexualni vychovy a
drogové zavislosti

Prv — ¢lovek, lidské télo, muz a zena; Cloveék, pecujeme o své
zdravi

Zdravi a jeho ochrana

Prv — pecujeme o své zdravi - prubézné

Lidé kolem nas,
multikulturni vychova

Prv — rodina a skola, ¢lovék, OSV

Vyuzivani volného ¢asu

Prv — prace a volny ¢as; Svp

Ochrana proti obtéZovani
cizi osobou

Prv — rodina, pecujeme o své zdravi, OSV
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4.tfida

Lidské télo, odliSnost
mezi pohlavimi

CJ ¢teni — formou rozhovort, besed, vyukovych filma

Zivotosprava a disledky
nevhodnych navyka

Prubézné podle potieb ve vyuce

Vyuzivéani volného ¢asu

Pi — priibézng, CJ sloh

Pojmy drogova zavislost,
a sexudlni vychova

CJ ¢teni — informace v médiich, vyukové programy

z(fltjlg}ilv\; détskeém Svp, divadlo, vylety, skupinové prace — prabézné
5.tfida
Domov, rodina, davéra, Pribézné v hodinach CJ — formou rozhovort, besed, Vv —
vztahy kolaze
Lécivé a navykoveé latky |Pi — srovnani, vyroba 1ékt, zavislost
Vztahy v détském Pribézné, spolecné akce — vylety, projekty, skupinové prace,
kolektivu Svp

Pribézné ve vSech hodinach — prezentace praci, prace ve
Komunikace skupinach, feSeni modelovych situaci, navstévy muzet,

divadel, vystav, komunikace s dospélymi lidmi

Drogy a jejich vliv na
organizmus

Pi — ucivo ¢loveék — beseda na dané téma, sbirani
nejruznéjsich informaci v médiich, Tv — spravna
ivotosprava, vliv drog na organizmus, doping, CJ — volny
cas, kamaradi, konflikt a jeho feSeni

Nebezpeci pii
komunikaci s cizimi
osobami

CJ — prib&zné (modelové situace a rozhovory)

Sexualni chovani,
zneuzivani

Pt — beseda, podle moznosti sledovani vyukového programu

Krizova centra

Pt — priibézné podle potieby a vyskytujicich problémt
(modelov¢ situace, rozhovory, beseda, krizova centra v Praze,

dilezita telefonni ¢isla, vyznam téchto zatizeni)

déti by po péti letech mély umét:

=  mit povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

= zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

= umét pojmenovat zékladni mezilidské vztahy

= um¢ét se chranit pied cizimi lidmi

=  ymét odmitat
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= um¢ét si spravné zorganizovat svij volny cas

= umét rozlisit 1¢ky a navykové latky

= znat zédkladni informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach

= znat nasledky uzivani navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

= mit zakladni zdravotni navyky

* umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

Postupy pri FeSeni jednotlivych patologickych jevi

Sikana (dle metodického pokynu &.j. 28275/2000-22)

1.

S

rozhovor s zaky, ktefi na Sikanovani upozornili
rozhovor s obét'mi
nalezeni dalSich vhodnych svédk

individudlni, pifipadn¢ konfrontaéni rozhovory

KONFRONTACE OBETI A AGRESORU)
zajisténi ochrany obétem
rozhovor a agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

vytvoieni zapisu

svédka

(NIKOLI

Brutalni skupinové nasili vii¢i obéti (dle metodického pokynu ¢.j. 28275/2000-22)

1. ptekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti

2. domluva pedagogl na spolupraci a postupu vysetfovani

(98]

zabranéni domluvé agresord na kiivé vypovédi

4. pokracujici pomoc a podpora obéti

5. mnahléseni policii

6. vlastni vySetfovani
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Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami

1.
2.

pfivolat 1ékare

dostatek éerstvého vzduch

opatfit informace o latce, kterd byla pozita

pokud je pii védomi — doslo k otrave sty

podat vétsi mnozstvi vody(piipadné s zivo€isnym uhlim)
vyvolat stlacenim kotfene jazyka zvraceni

zabranit prochladnuti

zajistit neptetrzity dohled

oSetfit ptipadnd poranéni

zjistit informace o pozité latce a predat je 1ékaii

pokud je pii védomi — k otravé doslo nitrozilni cestou nebo vdechnutim

5.

o

zajistit maximalné¢ mozny dostatek cerstvého vzduchu
zabranit prochladnuti

zajistit neptetrzity dohled

oSetfit ptipadna poranéni

zjistit informace o pozité latce a predat je 1€kafi

pfi bezvédomi — nikdy nepodavat nic sty a nesnazit se vyvolavat zvraceni

polozit postizené¢ho do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk
sledovat dychani — pii zastavé dechu uvolnit dychaci cesty a zahajit
dychani z ust do ust

zabranit prochladnuti

zajistit nepfetrzity dohled

oSetfit ptipadna poranéni

zjistit informace o pozité latce a predat je 1€kafi
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Ziaskolactvi (dle metodického pokynu ¢.j. 10 194/2002-14)

1.

pfi neomluvené a zvySené neomluvené nepiitomnosti informuje tfidni ucitel

feditele Skoly
ov¢tit vérohodnost omluvené nepiitomnosti

neomluvenou neptitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym
zastupcem zéka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery jsou zastupci pozvani
doporuc¢enym dopisem. Zde projednda divod nepfitomnosti zaka a zpisob
omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zakonem.
Ttidni ucitel provede zéapis z pohovoru. Zakonny zastupce podepiSe a obdrzi
kopii zapisu. Odmitnuti prevzeti se do zapisu zaznamena.

pfi poctu nad 10 neomluvenych hodin svolava feditel Skoly Skolni vychovnou
komisi — feditel Skoly, zdkonny zéstupce, tfidni ucitel, zastupce organu socialné-
pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence. O pribéhu a zavérech jednani
Skolni vychovné komise se provede zapis, ktery zucastnéné osoby podepisi.
Pfipadnd netcast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapisu
Zaznamenava.

neomluvend nepfitomnost zdka nad 25 hodin — feditel $koly zaSle oznameni o
pokracujicim zé&Skolactvi s nalezitou dokumentaci pfislusnému orgénu socidlné-
pravni ochrany déti nebo povérenému obecnimu uiadu

pfi opakovaném zaSkolactvi v prib¢hu Skolniho roku je tieba postoupit druhé
hlaseni o zanedbani §kolni dochazky Policii CR, kde bude piipad fesen jako
trestni oznameni pro podezieni spachani trestného ¢inu ohrozeni vychovy

mladeze. Kopie hlaSeni bude zaslana ptisluSnému okresnimu tfadu.
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Sikana

Definice pojmu

Umyslné a opakované ublizovani slab§imu (neschopnému obrany) jedincem
nebo skupinou, jak fyzické, tak i1 psychické, ponizovani lidské distojnosti, jde spiS o
postoj nez o Cin.
Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodice

- dit¢ nemé kamarada

- nechut’ jit do Skoly

- stfida razné cesty do Skoly a ze Skoly

- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata zajmu o uceni

- vykyvy nélad, odmita se svéfit, co ho trapi

- zada penize, Casto ,,ztraci* své véci

- ptichdzi domii vyhladovélé, s potrhanym oble¢enim, s poskozenymi Skolnimi
pomtickami

- nedokdze uspokojivé vysvétlit sva obCasna zranéni (odfeniny, modfiny, popaleniny)

- je necekan¢ agresivni vic¢i sourozenciim

- trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bticha, bolesti jsou nékdy simulované)

- zdrzuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?

Ptipustme, Ze nékolik vySe uvedenych signalii ve vas vzbudi urcit¢ podezieni,
ze by mohlo jit o Sikanovani vaSeho ditéte. Znovu podotykame, Ze idealni stav nastane,
kdyz se vam dit¢ svéti. Pochvalte ho, povzbud'te, rozptylte jeho obavy o tom, ze zaluje.

Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu sdélit tyto zdvazné skutecnosti. Presvédcte ho, ze



32

mu chcete pomoci a to potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze
jeho informace berete vazné (i kdyz se vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné).
ditéti veSkerou podporu. Pochopitelné, ze odlisite napt. béZznou klukovskou Sarvatku od

skutecné Sikany.

Konkrétni kroky

e Zjistéte presné¢ — pozor — ,,nevyslychejte jako vySetrovatel — co, kdy, kde se
odehravalo, kdo dalsi byl pfitomen.
stran¢ agresora a véfi, Ze mu mohou pomoci.

e Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cest¢ do Skoly a ze Skoly, i za
cenu, Ze se budete uvolnovat z prace).

e Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve
volném case, odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢im.

e Nemate-li jistotu , ze dit¢ nebude ohrozeno béhem pobytu ve skole, ponechejte
je doma, ale pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

e Znovu dité¢ ubezpecujte, Ze udélalo dobfe, ze vam vse sdé€lilo, mluvte s nim vice
nez diive.

e Zhodnotte, a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou.
Neobvinujte pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*. Neomlouvejte sami sebe,
ani své dité. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvetujte, ale pripravujte

napravu.



33

2.2.1. INFORMACE PRO RODICE

JAK POZNAM, ZE MOJE DIiTE PIJE ALKOHOL NEBO BERE DROGY?

- Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?
- Ma cCasté vykyvy nalad?
- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?
- Tréavi hodné ¢asu ve svém pokoji sdm?
- Ztratil z4jem o Skolu a o vyucovani, pfipadné dalsi aktivity, napt. sport?
- Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?
Nesvéiuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?
- Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a
drogy) nebo mate pocit, ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje
drog)?

Reaguje nepfimétené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogéch nebo se snazi
zm¢enit téma?
- LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozs$ifené nebo ztzené
zornice? Nejasné vyjadfovani a mySleni?
- Ztratilo VaSe dit€ zdjem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?
- Nasli jste nékdy diikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?
- Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?

Zda se Vase dit¢ byt nemocné, unavené a protivné rdno, po mozném uziti drog
predesly den?
- Prestalo se Vase dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

- Zda se byt méné soustfedény?
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2.2.2.DOPORUCENI RODICUM
Co délat

Jestlize je dit€ pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékare. PouZzivani
drog neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog
nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

Nespoléhejte na zazracné okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zékladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog,
naopak odmeénovat kaZzdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova
strategie nepfindsi vzdy okamzity prospéch jest€¢ neznamena, ze je neucinna. Muze se
totiz jednat o pfilis velky problém, jehoz feSeni vyZaduje vice Casu a spojenct.

- Ziskejte ditvéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvIast kdyz fiké a hlavné déla z
hlediska rodicti nesmysly a kdyz haji hodnoty pro rodi¢e nepiijatelné. Vyslechnout dité
ale jeSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatiete si protiargumenty.

- Uvédomte si své moznosti. Dite, které¢ bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. MiiZe tisickrat pohrdat nazory rodicu, ale vétSinou si
nedokaze opatrit zakladni prostfedky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sila. Urcitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase
péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze
skutecnéa samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

- Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky
bude mit jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, ze je vyhodnéjsi, kdyZ se bude chovat
pfijatelné.

Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se
samoziejm¢ netyka situaci, kdy je ohrozen zivot, napt. pii predavkovani. (Teprve az
vazné problémy, které drogy zptisobi, jsou Casto diivodem k 1é€bé a zméng).

- Pfedchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze miiZe byt nutné travit v prvnim obdobi
s ditétem mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit piehled, kde je, co déla, zamyslet se nad

jeho dennim programem a zivotnim stylem.
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- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti. To ma pro piekonani problému
Casto podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral
drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podceiiuje nebezpeci. Neékdy je
mozné uvazovat i zmeén¢ prostiedi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vuci chovani ditéte ("nelibi se nam, ze beres drogy") a respektem vici jeho
osobnosti a lasce k nému ("vazime si t€ jako clovéka a zalezi nam na tob¢"). Je to tézke,
je to vSak nutné. Stejn¢ nutné je i ocenovat tfeba drobné pokroky a zmény k
lepSimu. Je také tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma
mozna z predchozi doby a na které se da navazat.

- Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dilezita je spoluprace v rodin€. Rodice
by se méli ve vychové problémového ditéte dokdzat domluvit. Jenom tak totiz nebude
dit¢ uzavirat spojenectvi s tim rodicem, ktery mu pravé vic povoli. Dilezita je i1
spoluprace v ramci $irsi rodiny (babicka), spoluprace s 1éCebnymi zafizenimi, Skolou,
pfipadné dal§imi institucemi. Casto az vazné minéna hrozba ustavni vychovy, nebo
hrozba ohléseni kradeze v domécnosti na policii mohou ptimét dospivajiciho piijmout
1écbu.

- Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokdzi se navzdjem pochopit a predavaji si
uzitecné zkusenosti.

- Bud’te pro dit¢ pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a
svoji télesnou a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.

- Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipadé
manzelskych nebo partnerskych problémii se muizete napt. obratit na poradnu pro
rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, ze zvladanim problému zvySujete i
Sanci na ovlivnéni ditéte.

- Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické
slovo "tough love". V cestin¢ to znamend "tvrdéa laska". Mysli se tim dobry vztah k

ditéti, snaha mu pomoci, ale zarovei cilevédomost a pevnost.
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Cemu se vyhnout

- Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na
navykové latce.

- Neskryvejte problém. N¢kdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokézal v
situaci 1épe orientovat a citové 1 rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s
nékym davéryhodnym a kvalifikovanym pohovoftit. Mél by také hledat spojence.

- Neobviniujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty
a navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodnd doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

- Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

- Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy.
Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v roding trpi a Vasi
péci a Vas zajem potiebuji.

- Nezanedbavejte bezpe¢nost dalSich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovek
pod vlivem alkoholu nebo drog jim miiZze byt velmi nebezpec¢ny, i kdyz by jim za
normalnich okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domu ptinesl, neotravil dalsi sourozenec.

- Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné pfedméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné
dite, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dit¢ zneuzivat pervitin
nebo opiadty byva otazkou Casu, kdy se zacnou ztracet peniz a cenné predmeéty. Nejde tu
jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz rozvoji
zavislosti. Argument, ze by si dité opatfilo prosttedky jinak, napf. prostituci nebo
kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, ze k tomu
dojde stejné.

- Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, Gté¢kem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zplsobem vydirani rodict. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na
drogéch existuji. Tim, ze rodic¢e pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale
zvysuji.

- NevyhroZujte né¢im, co nemiiZete nebo nechcete splnit.
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- Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nésili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v
ditéti pocit ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k utéktm.

- Nejednejte chaoticky a impulzivné.

- Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pfipadné, Ze snizuje davky
a ze drogu brzy vysadi. Bud'te piipraveni na to, ze diive ¢i pozdé¢ji pravdépodobné
piijde krize. Vyuzijte ji a trvejte na zméné zivotniho stylu, pfipadné na né¢jaké skutecné
ucinné formée 1é¢bys, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

- Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

pritazlivési.

- Nezabouchnéte dvere navzdy. | kdyz dité¢ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud piijme urcité¢ podminky.

- Neztracejte nad&ji. Vasim tichym spojencem je p¥irozeny proces''

2.3.Méstska policie a primarni prevence

Meéstska policie pfispiva k ochrané bezpecnosti osob a majetku v souladu se
zdkonem ¢. 553/1991 Sb., o obecni policii, v platném znéni, ato zejména piipravou
arealizaci projektd prevence kriminality, dopravni nehodovosti a socidlné
patologickych jevl. Za dobu své existence je méstska policie v mnohych obcich

Jihomoravského kraje vyznamnym realizatorem preventivnich opatieni.

11
www.zszvole.cz, app.edu.cz , www.msmt.cz
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Tabulka : Méstské policie zfizené pii obcich s rozsifenou piisobnosti:

obec S rozéif‘eflou méstska policie ZFizena povéet st’réin.ik.ﬁ
pusobnosti od roku méstské policie

Blansko ano 1992 19
Boskovice ano 1991 10
Brno ano 1992 432
Bieclav ano 1992 20
Bucovice ano 1992 5
Hodonin ano 1991 32
Hustopece ano 1999

Ivancice ano 1991 8
Kufim ne

Kyjov ano 1992 17
Mikulov ano 1992 14
Moravsky Krumlov ano 1991 7
Pohotelice ano 1997 2
Rosice ano 1991 5
Slavkov u Brna ano 2008 3
Slapanice ano 1992 5
TiSnov ne

Veseli nad Moravou | ano 1992 15
Vyskov ano 2000 15
Znojmo ano 1991 39
Zidlochovice ano 2000 10

Preventivni Cinnost méstské policie na uzemi Jihomoravského kraje lze rozdé€lit do

nasledujicich zakladnich oblasti:

Komplexni osvétova, informacni a poradenska Cinnost ve Skolach a Skolskych
zafizenich,;

Komplexni osvéta a poradenskd cinnost se zaméifenim na ochranu pied
trestnymi Ciny pachanymi na seniorech, zdravotné a télesné postizenych
obcanech;

Metodicka ptiprava strazniki obecnich policii;

Dopravni vychova;

Volnocasové aktivity u déti a mladeze;

Posileni diivéry v policejni slozky;

Spolupréce se sdélovacimi prostfedky a ostatnimi organizacemi.
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Mobilni poradenské centrum

Ojedinélym projektem v ramci celé Ceské republiky je projekt Méstské policie
Brno - ,,Mobilni poradenské centrum®. Mobilni poradenské centrum umoznuje méstské
policii zprostiedkovat potiebné informace z oblasti prevence kriminality obCaniim nejen
v Brné a jeho okrajovych méstskych ¢astech, ale 1 v celém regionu Jihomoravského

kraje.

Prosttednictvim specidlné upraveného autobusu Karosa nabizi méstskd policie
obaniim Sirokou S$kalu informaci, rad a praktickych ukazek forem zabezpecCeni
movitého i nemovitého majetku, elektronické zabezpeCovaci systémy pro byty, domy i
objekty k podnikadni. Dale pak tataz zafizeni, ktera jsou urcena pro motorova vozidla,
obytné¢ a nakladni pfivésy a jizdni kola. Obcané se v poradenském centru mohou
sezndmit s ukdzkami mechanickych zabran, zdmkovych mechanismii a dalSich
dopliikovych zafizeni k zajiSténi vstupnich dveii a oken u byt a domil. Soucasti
nabidky je i ucelend ukazka ptedepsané vybavy jizdnich kol se zaméfenim na

bezpecnost cyklistl v silni¢nim provozu.

Tabulka : Mobilni poradenské centrum - pocet vyjezdl a navstévnikl za rok 2007

pocet vyjezdi | pocet vyjezdu pocet
v Brné mimo Brno navstévniki
leden 0 0 0
unor 0 0 0
biezen 1 0 350
duben 1 3 1 055
kvéten 4 8 2 098
cerven 6 5 3030
cervenec 3 0 183
srpen 3 0 200
23yl 3 3 2578
fijen 3 1 1075
listopad 0 0 0
prosinec 0 0 0
celkem 24 20 10 569
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Senior akademie

Senior akademie je projektem, ktery kombinuje prvky informaéni a situacni
prevence. Jedna se o dlouhodobé vzdélavani seniori v oblasti prevence kriminality.
Tématické okruhy jsou zvoleny na zdklad¢ analyz a konzultaci s odborniky v dané
problematice a jsou koncipovany jako metodika k bezpecnému chovani ve spolecnosti.
Odborni lektofi se zamé&fuji na rozpoznani mozného nebezpeci a moznosti jak takové
nebezpeci eliminovat nebo jak se mu vyhnout. Maximalni diiraz je pfi vyuce kladen na
chovani potenciondlni obéti, které by nemélo motivovat potencionalniho pachatele.
Absolventi ,,Senior-akademie® obdrzi osvédéeni o absolvovani a pro Odbor prevence

Méstské policie Brno se stanou neformalnimi partnery -asistenty prevence kriminality.

Jednou ro¢n€ jsou organizovdna setkani absolventli, kde jsou ucastnici
v jednorazovém dvouhodinovém seminafi sezndmeni snovymi trendy v oblasti
prevence kriminality a soucasné se s pracovniky odboru prevence dé€li o své zkusenosti

pii své asisten¢ni a poradenské ¢innosti.

Senior akademie je koncipovana v rozsahu cca 70 hodin. Jednotlivé vyukové
bloky jsou naplanoviany do dvou dvouhodinovych blokll v prubéhu jednoho tydne.
V praxi to znamena, ze jeden den v tydnu absolvuji posluchaci jeden vyukovy blok po

ctyfech hodinach. Cely cyklus ptipravy posluchacii je ukoncen v priabéhu Sesti mésict.

Vyucovaci predméty pro posluchace:

e Prevence nésilnych utok;

e Prevence domaciho nasili;

e Prevence majetkovych TC;

e Zabezpeceni majetku;

e Psychologie - viktimologie;

e Sekty, spolky a drogy;

e Zavislosti nasich déti;

e Méstska policie Brno;
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e Preventivni projekty;

e Dopravni vychova.

Tabulka : Senior akademie - 2. roénik 2007/2008'2

pocet pocet pocet
prihlasenych i prFednaskovych | pocet hodin vyucujicich
posluchacu dni lektoru
114 25 68 7

Jak jsem uvedl v tvodu prace 1 ja jsem pusobil fadu let jako straznik méstské
policie a podilel jsem se na preventivnich programech pro skoly. NaSe koncepce nebyla
tak obsahld, jak jiz bylo uvedeno a to z toho diivodu, Ze jsem ptlisobil u mensi méstské
policie, kde nebyli strdznici preventisté, ale prevenci provadéli strdznici ve vykonu
sluzby. Potadali jsme neformalni besedy a prednasky na vSech typech Skol. Se svoji
aktivitou v oblasti prevence jsme zacinali v letech 1995 v mateiskych Skolach. Tam
jsme piedstavovali praci méstské policie t¢m nejmensim détem. Do nasi pfednéasky jsme
zatadili 1 ukdzky préace policejnich psii, coz mélo obrovsky ohlas. V nasem mésté se o
téchto besedach rychle vSichni dozvédeli a tak nas feditelé Skol zacali zvat Castéji a
Castéji na tyto besedy. Od mateiskych Skol jsme presli na prvni stupeni zakladni Skoly,
pak na druhy a dnes plisobi méstska policie na vSech typech Skol a dokonce jezdime 1
mimo nase katastralni uizemi do kol mimo naSe mésto.

Témata besed se voli dle cilové skupiny posluchacti. U téch nejmensSich ve
Skolkach jde o ukézku vybaveni sluzebnich vozidel, vystroje a vyzbroje straznika.
Détem se snazime vStépovat zékladni pravidla pohybu na pozemnich komunikacich tak,
abychom je lépe ptipravili na pohyb v tak hustém silni¢nim provozu. Jak se ma spravné
chodit po komunikaci, pro¢ se maji pouzivat chodniky a ptfechody pro chodce atd. Tyto
besedy nemohou vsak trvat dlouho, nebot’ tak malé déti neudrzi dlouho pozornost. Proto
vkladame mezi vykladem ukazku se sluzebnim psem. Odlisné vypada prednaska na
prvnim a druhém stupni zékladni Skoly. Prvni stupenl je rovnéz zaméfen na vystroj a

vyzbroj, ale uz se vice vénujeme dopraveé. Jizda na jizdnim kolea jeho wvybava.

12 ..
www.kr-jihomoravsky.cz
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Pouzivani ochranné helmy a pravidla silni¢niho provozu. Nasledné pak volné
piechdzime na téma alkohol a tabakové vyrobky. A musime i u tak mladé generace jiz
zahrnout i1 psychotropni latky. Déti vSechny témata moc zajimaji, ale 1 zde se moc t&si
na ukéazku sluzebnich pstl, kterou vSak prezentujeme az na konci besedy. Na druhém
stupni je jiz skladba zakt jina. Zde si dovolim napsat, ze se uz nejedna o malé déti, ale o
dortstajici mladez. Vzdyt v devatych tiidach jsou zéci, ktefi jiz dosahli 15 let. Zde jsou
besedy nebo prednasky jiz na vysoké trovni. Na tyto besedy musime byt dobie
pfipraveni, nebot’ se jiz jednd o erudovanou prednaSku. Dotazy ze strany zakd jsou
cilen¢ zaméteny na konkrétni pradvni normu a na jednani stouto pravni normou
spojenou. Piednéska je rovnéz zahajena na téma doprava. Je vysvétlen zakon o provozu
na pozemnich komunikacich v ndvaznosti na ptestupkovy zakon a sankce za poruseni
pravidel na pozemni komunikaci. Nasleduje zdkon o ochrané pied alkoholizmem a
jinymi toxikomaniemi. O tomto zdkonu nema vétSina posluchact zadné pravni
podvédomi. Proto je strazniky ptedstaven a aplikovan na konkrétnich modelovych
situacich. StéZejnim tématem se v téchto skupiniach stavaji psychotropni latky.
Podvédomi, ze drZzeni omamnych a psychotropnich latek pro svoji potfebu neni
protipravni je pievladajici. Nevim, co toto podvédomi zptisobilo, ale asi ptujde o
prezentaci v médiich, kde se neustale hovofi o legalizaci drog a ze malé mnoZzstvi napf.
marihuany je téméf neskodné. Je nutné vysvétlit, ze jakékoli drzeni omamné a
psychotropni latky je protipravni. Malé mnozstvi pro svoji potfebu je podezieni z
poruseni prestupkového zdkona, drzeni vétSiho mnozstvi jiz zaklada skutkovou podstatu
podezieni ze spachani trestného ¢inu. Na toto téma je pak opravdu dlouhé diskuze, kdy
se tesi modelové situace a jejich pravni dopad. Na zavér vSech téchto prednaSek
nasleduje ukazka prace sluzebnich psi. Domnivam se, Ze tyto pfednasky jsou velmi
dilezité. Setkal jsem se pti vykladu ve Skole, Ze i odborni pedagogové neméli patficné
znalosti v téchto uvedenych tématech. Byli proto také moc radi, ze se néco nového
dozvéd€li a zaroven jim straznici predali 1 materidly, z kterych mohou pii své

pedagogické Cinnosti dale Cerpat.
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2.4. Prace odboru socialnich véci a zdravotnictvi

Na odboru socidlnich véci a zdravotnictvi plisobi vramci prevence déti a
mladeze socidlni kurdtor pro déti a mladez, ktery plsobi v rdmci oddéleni socialné-
pravni ochrany déti. Tento odbor pracuje na zaklad¢ zakona ¢. 359/199 Sb., o socialn¢-
pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist ( dale jen ,,SPO* ). Zakon o SPO
soustfed’'uje pravni Gpravu socialné-pravni ochrany déti do jednoho ptedpisu a jeho
podstatnym obsahem je zejména uUprava Cinnosti organi vefejné spravy ( organu

socialné-pravni ochrany déti ).

Zakonem o SPO piedevs§im definujeme samotny pojem socialné-pravni ochrany
déti. Jde o cilenou cinnost, ktera zahrnuje zejména zajisténi prava ditéte na jeho
piiznivy vyvoj a tadnou vychovu, ochranu opravnénych zdjmt ditéte a piisobeni
sméiujici k obnoveni narusenych funkci rodiny. Socidlné-pravni ochrana ditéte vsSak
neni jedinou oblasti ( ¢i jedinym zplsobem ) pravni ochrany ditéte. Ochrana prav ditéte
je soucasti i fady jinych pravnich norem neZ jen samotnym zakonem o SPO. Jde
zejména o zakon o roding, trestni zakon, trestni fad, zdkon o socidlnim zabezpeceni a
zékon o péci a zdravi lidu. Proto se u osob poskytujicich socialné-pravni ochranu déti
vyzaduje nejenom dobra znalost a schopnost aplikace zdkona o SPO, ale rovnéz i

znalost vySe uvedenych pravnich ptedpist.

Obecné¢ zdkon o SPO definuje pojem socialné-pravni ochrana déti a uvadi tuto
definici jako demonstrativni vycet riznych ¢innosti — to znamend, Ze je mozné tento
vycet rozsitit vykladem. Ze zdkonné definice mizeme dovodit nasledujici Cinnosti,
které pti poskytovani socidlné-pravni ochrany déti vykonava socialni pracovnik organu
socialné-pravni ochrany déti:

- vykon ¢innosti sméfujici k ochrané prav ditéte na pfiznivy vyvoj a tfadnou

vychovu

- vykon ¢innosti smétujici k ochrané opravnénych zajmu ditéte, véetné ochrany

jeho jméni

- pusobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkci rodiny
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Obecné muzeme konstatovat, ze nekteré ¢innosti v ramci socialné-pravni ochrany
déti spocivaji predevsim ( ¢i dokonce vyhradné ) v neformalni a vlastnimi pravidly se
fidici socidlni préci, kteréd je stéZzejni naplni prace socialnich pracovnikl a ma zejména
povahu preventivni a poradenské Cinnosti, zatimco fada jinych Cinnosti spociva ve
formalnich pravnich ukonech, naptiklad v podani navrhu soudu na rozhodnuti ve véci

ochrany ditéte.

Zakon o SPO vymezuje okruh déti, na které se socialné-pravni ochrana déti zejména
zaméiuje. Jde o ty déti, u nichz je divodny piedpoklad, ze ochranu budou potfebovat
nejvice. Vycet déti patiicich do tohoto okruhu je demonstrativni, coz v praxi umoznuje
jeho rozsifeni o dalsi kategorie déti. V rdmci zdkonného vyctu jsou vyslovné uvedeny
déti, jejichz rodi¢e zemfeli, jejichz rodi€e neplni povinnosti plynouci z rodicovskeé
zodpovédnosti nebo jejichz rodiCe nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci
z rodiCovské zodpovédnosti. Déle jsou uvedeny déti, které byly svéifeny do vychovy
jiné fyzické osoby nez rodice, pokud tato osoba neplni povinnosti plynouci ze svéteni
ditéte do jeho vychovy. Socidlné-pravni ochrana ditéte se téz zaméfuje na déti, které
vedou zahal¢ivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména v tom, ze zanedbavaji
Skolni dochazku, nepracuji, 1 kdyz nemaji dostatecny zdroj obzivy, pozivaji alkohol

nebo navykové latky, anebo se zivi prostituci.

Témto détem je tieba vénovat nalezitou péci, aby se podafilo zabranit negativnim
navykiim vedoucim k celkovému osobnostnimu zpustnuti. Pokud jde o kategorie déti,
které nepracuji, mize se zdat, ze jde o omyl a ze détstvi a prace se fakticky 1 pravné
vylu€uji. Tak tomu vSak ve skutecnosti neni. U nezletilych déti, které ukoncily Skolni
dochéazku, se predpoklada, ze se zapoji do pracovniho procesu. Pokud se tak nestane,
hrozi riziko, ze si neosvoji zakladni pracovni ndvyky, a pokud budou delsi dobu bez
prace, a tudiz i bez pravidelného rezimu, mohou byt nachylnéjsi k nejriiznéjSim
patologickym jeviim. Nejednd se tedy o nuceni ditéte k praci, ale o sledovéani a
posouzeni, zda se dit€ po ukonceni Skolni dochézky zapoji do pracovniho procesu plné
v souladu s pracovnépravnimi predpisy. Nedojde-li k tomu, jedna se o urcity signal

ochrancim socidlné-pravni ochrany déti.
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Ochrana se zamétuje dale 1 na déti, které spachaly provinéni ( ve vé€ku 15-18 let ), na
déti mladsi 15 let, které spachaly €in jinak trestny, a konecné i1 na déti, které opakované
nebo soustavné pachaji prestupky nebo jinak ohrozuji obCanské souziti. Téz détem,
které se opakované¢ dopousti utékd od rodi¢li nebo jinych osob odpovédnych za
vychovu ditéte a ne kterych byl spachéan trestny ¢in ohrozujici Zivot, zdravi, jejich
lidskou diistojnost nebo jméni, nebo u nichz je podezieni ze spachani takového Cinu, se
poskytuje socialné-pravni ochrana déti, pokud tyto skutecnosti trvaji po takovou dobu
nebo jsou takové intenzity, Ze nepiiznivé ovliviiuji vyvoj déti nebo jsou piicinou jejich

neptiznivého vyvoije.

Zakladnim ptedpokladem vcasného a U€inného poskytnuti socidlné-pravni
ochrany ditéti je to, Ze se ptislusny subjekt o této potiebe viibec dozvi. Pravni tad tedy
musi organu socialné-pravni ochrany poskytovat jasné pravni prostfedky k ziskéani
téchto informaci. Kromé¢ vlastnich poznatkii proto pravni fad vytvaii mechanizmus
oznamovacich prav a oznamovacich povinnosti, jejichZ spolecnym ucelem je zajistit
dostatecné a vcasné informace.Tato oznamovaci prava a povinnosti vyplyvaji, jak ze
zékona o SPO, tak 1 z fady jinych pravnich ptedpisti. Kazdy je oprdvnén upozornit na
zdvadové chovani déti jejich rodice. Kazdy je rovnéz opravnén upozornit organ
socialné-pravni ochrany déti na poruSeni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajici
z rodiCovské zodpovédnosti, na skute¢nost, Ze rodice nemohou plnit povinnosti
vyplyvajici z rodi€ovské zodpovédnosti nebo na skutec¢nosti, ze kterych Ize usuzovat, ze

ditéti by méla byt poskytnuta socidlné-pravni ochrana.

Pravo ditéte a pravo rodice pozadat o pomoc

Dit¢ ma pravo pozadat organy socialné-pravni ochrany déti a dalsi subjekty,
kterym pfislusi ochrana prav ditéte, o pomoc pii ochran¢ svého Zivota a dalSich svych
prav. Tyto subjekty jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc. Je tieba
zdiraznit, Ze dit¢ mé pravo pozadat o pomoc i bez védomi rodi¢i nebo jinych osob
odpovédnych za vychovu ditéte. Proto se mohou socidlni pracovnici dozvédét o

ohrozeni ditéte od n¢j samého. Aby se to stalo rozSifenou praxi, je vhodné pii

preventivni a poradenské ¢innosti socialnich pracovnikii na tuto moznost upozoriiovat,
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pii besedach s détmi je ubezpecit, Ze toto pravo maji a rozhodné nemusi za socialnim
pracovnikem pfijit v doprovodu rodice. Je ziejmé, Ze tuto moznost vyuzivaji zejména
déti starsi, které jsou schopny posoudit danou situaci, vyhledat pomoc u zaméstnanct
organu socidlné-pravni ochrany déti. Dité, které je schopno formulovat své vlastni
nazory, ma pravo pro ucely socialné-pravni ochrany déti tyto nazory svobodné
vyjadfovat pii projednavani vsech zalezitosti, které se ho dotykaji, a to 1 bez pritomnosti

rodict nebo jinych osob odpovédnych za jeho vychovu.

Zadost o pomoc podand ze strany rodi¢t &i jinych osob odpovédnych za
vychovu ditéte je dalsim ze zplsobt, jimiz se mohou organy socidlné-pravni ochrany
déti dozvédeét o ohrozenych détech. Rodi€ ¢i jind osoba odpovédna za vychovu ditéte
ma pravo pozadat o pomoc pii vykonu svych prav a povinnosti organy socidlné-pravni
ochrany déti a dalsi subjekty zabyvajici se ochranou prav a opravnénych zajmu ditéte.

Tyto subjekty jsou pak povinny v rozsahu své piisobnosti pomoc poskytnout.

V nésledujici ¢asti své prace se budu vénovat jednotlivym konkrétnim formém
¢innosti, v nichz spociva socidlné-pravni ochrana déti. Jako prvni z téchto konkrétnich
forem socialné-pravni ochrany déti je tfeba uvést preventivni a poradenskou ¢innost.
Utelem téchto &innosti je totiz plisobit tak, aby byly vytvofeny takové podminky, které
pfipadné¢ i odvrati nutnost poskytnuti socialné-pravni ochrany déti v nckteré z vice
invazivnich forem. Poskytovani preventivni a poradenské c¢innosti se prolind celym
zékonem o SPO, nicméné jadro pravni upravy nalezneme v hlavé 1. tfeti ¢asti zékona o
SPO. Z jednotlivych ustanoveni pak mizeme shrnout prava a povinnosti jednotlivych
organu v oblasti preventivni a poradenské ¢innosti takto:

Obecni tifad je povinen:
- vyhledavat déti, na které se socialné-pravni ochrana déti zejména zaméiuje
- projednavat s rodi¢i odstranéni nedostatkli ve vychove ditéte
- projednat s dité¢tem nedostatky v jeho chovani
- sledovat, zda je zamezovano v pfistupu déti do prostiedi, které z hlediska jejich

vyvoje a vychovy je ohrozujici
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Obecni urad obce s rozsifenou plisobnosti je povinen:

sledovat neptiznivé vlivy ptisobici na déti a sledovat pticiny jejich vzniku

¢init opatfeni k omezovani plsobeni nepiiznivych vlivli na déti

pomaha rodicim pfi feSeni vychovnych nebo jinych problémil souvisejicich
s péci o dité

poskytuje nebo zprostiedkovava rodicim poradenstvi pii vychoveé a vzdélavani
ditéte

v ramci poradenské Cinnosti porada predndsSky a kurzy zaméfenych na feSeni
vychovnych, socidlnich a jinych problémt souvisejicich s péci o dité¢ a jeho
vychovu

zajistuje ptipravu fyzickych osob vhodnych stat se osvojitelem nebo péstounem

Jak jiz bylo uvedeno, organ socialné-pravni ochrany déti se zejména zameétuje na

déti, které jsou oznacovany jako deti vyzadujici zvySenou pozornost. Obecni tfad se

zaméfuje na volnoCasové aktivity téchto déti a poskytuje jim programy pro vyuziti

volného Casu. Déle se zamétuje na kontakty déti s osobami, které pozivaji alkoholické

napoje, sleduje u déti projevy nesndSenlivosti a nasili a zabrafuje pronikani

neptiznivych socidlnich a vychovnych vlivii mezi ostatni skupiny déti. Spolupracuje pii

tom se Skolami, povéfenymi osobami, zdjmovymi sdruzenimi a dal$imi subjekty. Tyto

aktivity 1ze obecn& shrnout jako aktivity preventivniho charakteru'’.

13 Specianova, S.,Pravni manual pro socialné-pravni ochranu déti. Praha: Linde, 2005, 5.1-50
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2.5. Obcanské sdruzeni Krok

V dalsi podkapitole mé prace popisuji praci Obcanského sdruzeni Krok, ve
kterém plsobim jako externi pracovnik probacniho a resocializa¢niho programu Krok
za krokem. S ob¢anskym sdruzeni jsem se seznamil pied rokem, kdyz jsem tam byl na
tydenni odborné stazi. Béhem mého pobytu v terapeutické komunité jsem byl doslova
ohromen, s jakym nasazenim se pracuje s klienty a jak Siroky zabér na poli prevence
obCanské sdruzeni ma. Proto jsem se rozhodl napsat nésledujici fadky o Obcanském

sdruzeni Krok.

Obcanské sdruzeni Krok je dobrovolné, nezavislé, nepolitické, sdruzujici cleny
na zékladé spoleéného zajmu. Jeho &innost je v souladu s Ustavou a zakony Ceské
republiky. Usp&$né pracuje od roku 1998. Poslanim Obd&anské sdruzeni Krok je nabizet
lidem podporu osobniho rustu pro zménu zivota. Jejich cilem je pomahat lidem, ktefi se
stali drogové, ¢i jinak zavislymi a jejich rodindm a ochranovat mladez pied rizikovym
chovanim vedoucim ke drogam, kriminalité, nezamé&stnanosti a jinym patologickym
jevim. Hlavni sluzbou je terapeutickd resocializacni komunita pro drogové zavisle,
postavena na principech komunitniho pfistupu, Cestnosti, upfimnosti a pokote.Mezi
dalsi poskytované sluzby patii agentura pro obc¢any, program nasledné péce, preventivni
programy, resocializace, zprostiedkovani rekvalifikace a vykon trestu OPP. Plsobi ve
meésté Kyjov. Vzhledem na zaméfeni na rodinnou terapii poskytuje sluzby predevsim
lidem z Jihomoravského kraje a okoli. Znalost prostfedi pomaha pfii praci a blizkost
rodin klientl zvySuje ucinnost jejich sluzeb. Programy jsou financovany ze statnich
dotaci, z vlastnich zdroju a z ptispévki darci. Inovace, investice a nové programy jsou
financovany z grantt (ptedevsim EU). Ucgetnictvi prochéazi pravidelnim kazdoro¢nim

auditem, statni dotace jsou spjaty s akreditaci sluzeb a diislednou kontrolou.
Terapeuticka komunita

Terapeutickd komunita ptedstavuje nabidku dlouhodobé rezidencni 1é€by pro drogoveé
zavislé klienty. Vyznamnym specifikem 1écby v komunité je postupny vyvoj klienta od
vzorcli chovani ovlivnénych uZzivanim drog pfes systém kontroly, sebekontroly k

sebediscipliné a samostatnému odpovédnému fungovani smérem k sob¢€ i smérem ven,
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ke spole¢nosti. Skupinova a individudlni terapie se opirda o Model ristu Virginie
Satirové, terapii rodinnych systémi. Prace v tomto modelu umoziuje systematickou
terapii a rozvoj vnitinich zdroja klienta, jeho rast. Dal§im vyznamnym specifikem je
regionalni zaméfeni komunity - tzn. Ze intenzivné pracujeme na motivovani k 1écbé
piredevsim klienty z regionu. Komunita Krok je komunitou ve mésté, coz umoziuje
spoustu aktivit a také kazdodenni konfrontaci s realnym svétem. Sluzby jsou vefejné
pfistupné bez ohledu na pohlavi, rasu klienta, jeho politické pfesvéd€eni, ndbozenstvi,
pravni ¢i spolecenské postaveni, psychicky ¢i fyzicky stav (véetné HIV pozitivity) a
socioekonomické moznosti, napt. schopnost sluzbu zaplatit (viz. financovani). Sluzby
jsou pfistupné bez ohledu na typ uzivané navykové latky, historii uzivani a zptsob
aplikace navykové latky. Jedinou podminkou je dovrSeni hranice 15 let. Dbame se na
to, aby sluzby byly zdjemctim pfistupné bez zbyte¢nych odkladi. Kazdy zdjemce o

sluzbu vypliiuje dotaznik prvokontaktu, na jehoz zaklad¢ je zatfazen do seznamu.

Obsah aktivit TK:

Ambulantni péce - klienti s problémem drogové zavislosti maji moznost odborné
konzultace s terapeutem, ktery motivuje klienta k abstinenci, poskytuje podporu jeho
blizkym, pfipravuje klienta na pobyt v TK nebo mu doporuci jiné vhodné zatizeni;
rodi¢e klientl maji moznost vyuzit individualni, parové ¢i rodinné terapie; v pripadé
naléhavé obtizné situace mohou klienti a jejich rodiny vyuzit i krizové intervence v

ptipadé psychické krize.

Terapeutickd  resocializacni komunita — poskytnuti ubytovani, stravy,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, terapeutické Cinnosti, pomoc pii

prosazovani prav a z4jmda.

Ergoterapie — je soucasti strukturované¢ho programu terapeutické komunity; jejim
cilem je nacvik dovednosti, pracovnich navykt, odpovédnosti a sobéstacnosti klienta,
které zvysi jeho schopnost uplatnéni na trhu prace; zahrnuje pracovni ¢innosti zaméfené
na provoz a udrzbu zafizeni TK ale i na vykonavani riiznych femeslnych praci pod

dohledem ergoterapeuta; klienti maji moznost rekvalifikaci.
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Skupinova psychoterapie a poradenstvi — je zaméfena na problémové oblasti zivota
klienta, klienti na ni feSi interpersonalni a intrapsychické konflikty, nacvicuji
komunikacni dovednosti, zvladani roli, u¢i se zvladat obtizné zivotni situace za pouZiti
raznych terapeutickych technik; typy skupin: mimotadné skupiny, tematické skupiny,
motivacni a interak¢ni skupiny, kreativni skupiny (arteterapie, dramaterapie), kruhové
rozhovory, skupiny vyuzivajici technik rodinné terapie (porod sebeucty, rodinné¢ mapy,

pozice ve stresu atp.), ranni komunitni setkdni, poledni zpétnovazebna skupina.

Individudlni psychoterapie a poradenstvi — je zaméiena na feSeni aktualnich
problému klienta, na zvySovani jeho kompetence tyto problémy feSit, ale i na
pomocklientovi efektivnéji jednat a dosahovat svych cilli; po nastupu klienta do 1écby je
provedeno vstupni zhodnoceni stavu klienta (anamnéza, zmapovani potieby pomoci) a
poté vypracovani zakdzky (kontraktu) zahrnujici cile, kterych chce klient béhem 1é¢by
dosahnout; klient pravidelné reviduje s terapeutem své osobni cile, reflektuje dosazené
zmény a posuzuje prubéh napliiovani lécebného planu, rozviji své schopnosti a
dovednosti pottebné pro abstinenci a znovuzaiazeni do spolecnosti; v kazdé fazi 1écby
hodnoti své posuny v tzv. profilu klientova stavu, ktery zahrnuje 15 vyznamnych oblasti

jeho zivota.

Socioterapie a zatéZové programy - vylety do okoli, hry, sport, ptrednasky,
organizovani akci pro vefejnost, navstévy kina, divadla, koncertl, zatézové tabory atp.;
tyto aktivity jsou zaméfeny na vyuzivani alternativ trdveni volného casu, davaji
klientdim moznost seznamit se s Cinnostmi, ke kterym se casto v bézném Zzivoté
nedostali, nebo se jim v obdobi uzivani drog piestali vénovat; aktivity smétuji ke
zlepsSovani a kultivaci komunikacnich a socialnich dovednosti klienta; n¢kterych akci se
mohou ucastnit klienti Programu nasledné péce ¢i sourozenci klientli (napt. zatézového

tabora).

Prace s rodinou a rodinna terapie — je dilezitou soucasti 1écby klienta; rodice se
ucastni prvokontaktu klienta s vedoucim terapeutem v TK (motiva¢ni pohovor,
informacni schlizka pied nastupem do 1écby), pravideln¢ navstévuji terapeutickd setkani

( rodinna setkani, zenské a muzské skupiny ) a dalsi akce TK, vyuzivaji moznosti
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individualni, parové a rodinné terapie a poradenstvi, mohou rovnéz piijet na tydenni
strukturovany pobyt do TK; vSechny tyto dil¢i aktivity jsou zaméieny na podporu
rodinného systému klienta a ozdraveni vztahti, sméfuji k podpofe navozenych zmén u
klienta, k lepSimu pochopeni problému uzivatele drog a posileni kompetence rodinnych
piislusniki a osob blizkych klientim pii feSeni problému spojenych s uzivanim drog

blizké osoby.

Péce o zdravotni stav klienta - drobna zranéni jsou osetifena persondlem piimo v TK,
jinak klienti dochazeji podle svych potieb a zdravotniho stavu na prohlidky k I¢kaitim,
jsou jim pravidelné podavany lékafem ptedepsané léky, v obdobi zvySené nemocnosti
vitaminy, sleduji télesnou hmotnost klientli, provadé¢ji pravidelné i namatkové kontroly
moci na piitomnost navykovych latek; dbaji na zvySovani télesné kondice klienta

(pravidelné ranni rozcvicky, sport, vylety do ptirody, cykloturistika).

Socialni prace - socidlni prace je provadéna s cilem maximalné stabilizovat zivotni
podminky klienta v oblasti socidlné-pravni (bydleni, studium, zaméstnani, soudni fizeni,
finan¢ni zalezitosti atp.); zahrnuje zprostfedkovani dalSich sluzeb v jinych zafizenich a
asisten¢ni sluzbu; jejim cilem je zlepSeni socidlni situace klienta a jeho schopnosti fesit

bézné socialni problémy.

Denni rezim - je zdsadni pro fungovani komunity a pribéh kazdého dne, slouzi k
ziskani nebo obnoveni ur¢itych navykl, uvédomeéni si svych povinnosti a odpoveédnosti
vici sobé a druhym; na dodrZovani rezimu dohlizi vzdy jeden z klientl, jednotlivé

prvky rezimu tvofi ramec programu komunity.

Nasledna péce

Klienty Programu nésledné péce Krok jsou osoby ohrozené navykovymi latkami nebo
abstinujici zavisli, a to po resocializacni dlouhodobé 1é¢bé ihned ( navazné na 1écbu )
nebo po min. 1-3 mésicni kontrolované abstinenci - zeny a muzi od 15 let bez rozdilu
vzdélani, vyznéani, nérodnosti, politické ptisluSnosti, spoleCenského postaveni a

socioekonomické moznosti. Sluzby jsou ptistupné bez ohledu na druh zévislosti. Pro
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zvyseni efektivity terapeutického procesu je kladen dlraz na spolupraci s rodinami a

partnery klientd.

Jak dlouho?

Obvykla délka programu je 3 az 6 mésicl, program vSak muze byt delSi nebo kratsi,

podle zakazky klienta, ptipadné€ upravena na zéklad¢ klientovy pisemné Zzadosti.

Chranéné bydleni

V prostorach chranéného bydleni nabizime klientovi ubytovani v bezpecném prostiedi s
podporou ostatnich klienth PNP vyuzivajicich chranéné bydleni. Klient uzavirad fadnou
najemni smlouvu se svym garantem a mési¢né plati najem. Pfijima také domovni fad.

Sluzbu miize a nemusi vyuzit.

Individualni terapie

Na individudlnich konzultacich s individualnim terapeutem pracuje klient na svych
ukolech ze zakazky, mluvi o svych potitebach, problémech, partnerskych vztazich,
chutich, o svych ,radostech a strastech®.Individualni konzultace ma klient i se svym
garantem 1x tydné, na zacatku plsobeni v programu to byva zpravidla i1 castcji.
V pripadé¢ relapsu ¢i obdobné krizové situace klient spolupracuje s krizovym
interventem programu. Socialni, pravni a zdravotnické poradenstvi poskytujeme dle

potieby klienta. Klient se s témito potfebami obraci ke svému garantovi.

Skupinova terapie

Skupina PNP se schazi jednou tydné. Jde o skupinu soucasnych klienti PNP.
Klub abstinentli se schazi jednou tydn€. Spolu se soucasnymi klienty PNP se Klubu
mohou ucastnit také vSichni absolventi programu, ktefi dodrzuji fadné pravidla ¢lena
Klubu-abstinuji.

Jedenkrat za rok se kond Vyro¢ni Klub PNP s vyhodnocenim a ocenénim Abstinenta
roku z fad absolventii i souCasnych klientt PNP. Na tuto akci jsou zvani vSichni

soucasni klienti a absolventi PNP, ktefi trvale abstinuji.
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Rodinna a partnerska terapie

Nabizime rodinnou terapii — spole¢né ¢i individudlni konzultace s partnerem nebo s
rodi¢i. V ramci programu potaddme také skupinovou terapii i s rodinnymi piislusniky
formou vikendovych setkani, pfip. vylety ¢i akce takto zamétfené. Nabizime rovnéz

rodinné poradenstvi.

Zazitkové spolecné akce — vylety

Jsou zpravidla ve volnych dnech a jsou zaméteny na sportovni, kulturni a volnocasové

aktivity.

Idealni klient na konci PNP:

Klient upevnény ve své abstinenci, socidln€, pravné a zdravotné stabilni, samostatny,
zodpovédny, schopny Zzit v bézné populaci. Klient motivovany pro navstévy Klubu

abstinentll a vyuzivani moznosti dal$i individuélni terapie.

Agentura pro ob¢any

pro obcany, a to nejen z Kyjova samotného, ale i z Sirokého okoli. Zakladni myslenkou
projektu je rovnost prav a ptilezitosti pro kazdého ¢lovéka, bez ohledu na vek, pohlavi,
etnickou, politickou ¢i nabozenskou piislusnost. Nerozhoduje zde ekonomické ani

spolecenské postaveni.

Cilem je, aby kazdy bez ohledu na svou minulost nebo soucasnou neptiznivou situaci

nasel znovu cestu k vlastni spokojenosti a zajisténosti.

Agentura svou ¢innosti navazuje na praci Obcanského sdruzeni KROK, které uz fadu let
pomahd obcaniim s feSenim socialné patologickych jevii. Od roku 2006 funguje v noveé

zrekonstruované budove byvalé teplarny v ulici Za Stadionem 1358.
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Sluzby mohou vyhledat:

- déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené spoleCensky nezddoucimi jevy

- obéti domaciho nasili

- osoby ohroZen¢ zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach

- osoby Vv krizi (zejména se socidlnimi, pracovnimi, psychickymi a vztahovymi
problémy)

- osoby, které vedou rizikovy zpisob zivota nebo jsou timto zptisobem zivota ohrozeny

- rodiny s ditétem/détmi

Nabizi:

- ambulantni protialkoholovy program

- probacni a resocializa¢ni program

- pfistup na internet - kazdy ¢tvrtek (prvnich 15 minut ZDARMA!)
- volnocasové aktivity

- dilna pro Zeny a muze

- moznost setkdvani v pratelském prostiedi (zenska, muzské skupina)

Poskytuji odborné poradenstvi v Siroké problematice — napt. v oblasti socialni
davek a pomoci, pracovnépravnich vztahli a zameéstnanosti, bydleni, rodiny a
mezilidskych vztahti, majetkopravnich vztahli, finan¢ni problematiky, ochrany
spotiebitele, obanského soudniho fizeni atd. Pomahaji pii sepisovani podani, navrhi
apod., zprosttedkovavaji kontakty na dal$i pomahajici instituce. ObCanskéa poradna neni
pravni poradnou, podavaji pouze informace vychdzejici z pravnich norem a dalSich
piedpist. Poradenstvi mohou vyhledat vSichni, ktefi se nachazeji v obtizné zivotni
situaci a hledaji feSeni svych problémi. Osobam, které jsou pod vlivem alkoholu ¢i
jinych navykovych latek nebo se projevuji agresivné, poskytuji sluzby, jakmile jejich
chovani bude bezpecné pro ostatni uzivatele a poradce. Cilem poradenstvi je
zprostiedkovat obCaniim rovny piistup k informacim, aby znali sva prava a povinnosti a

dokazali je sami aktivné prosazovat. Diilezité je, aby pievzali odpovédnost za vlastni
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zivot a nalezli zdroje pro feSeni své zivotni situace v sob&. Respektuji prani klienta

ohledné¢ feseni jeho situace a podporuji jeho samostatnost.

Obcanska poradna nezjistuje klientovu totoznost. Poradenstvi je bezplatné, diskrétni,

nezavislé a nestranné. Poskytuji je odborné vyskoleni poradci'®.

3. Prazkum preventivnich strategii na vybranych $kolach

3.1. Cil pruzkumu

Zamérem tohoto prizkumu bylo ziskat poznatky o realizaci preventivnich
programu na vSech Skolach v mésté Kyjoveé. Kdo se na tvorbé preventivnich programu
podili? Jaké socialné patologické jevy se vyskytuji? V jaké pozici se nachdzi skolni
metodik prevence? Zda je jeho funkce na Skole podporovana, kdo se na néj obraci
s zadosti o pomoc a jaké zmény by bylo tieba uskutecnit, aby se stav prevence na

Skolach zménil k lepSimu? Cile priizkumu si stanovuji ovétit tyto hypotézy:

H1- Pfevladaji muzi metodici prevence nebo zeny metodicky. Z divodii feminizace

predpokladam, Ze budou prevladat Zeny.
H2-Ktery s patologickych jevl se vyskytuje v naSich Skolach nejcastéji. Je to alkohol?

H3- Které formy a metody realizace preventivnich programi ve Skolach pievladaji, jsou

to besedy a prednasky?

14
WWW.oskrok.Cz
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3.2. Metodologie

Svij prazkum, jsem provedl na vSech Skolach v Kyjoveé. Jednalo se o Ctyfi
Zéakladni Skoly, jednu Stifedni Skolu, ¢tyfi Stfedni odborna wucilisté a jedno
Gymnazium.Celkem se jednalo o deset Skolskych zafizeni. Jako pracovni néstroj sbéru
dat byl zvolen standardizovany dotaznik. Sbér dat byl proveden v prubéhu meésice

cervna 2008.

Dotazniky jsem ptedal Skolnim metodikiim prevence, kterym jsem zaroven
vysvétlil cil, ke kterému prizkum sméiuje. Pfinosem pro mé byl bezprostiedni kontakt
se Skolnimi metodiky prevence, zvlasté reakce na polozené otdzky, a z toho vyplyvajici

diskuze zaméfena na prevenci ve Skolnich zafizenich.

3.3. Analyza a interpretace vysledkii prizkumu

Prvotni informace z dotazniku sméfovala na Skolni metodiky prevence. Velmi
vypovidajici hodnota byla hned v pocatku a to rozliSeni pohlavi. Az na jednoho
metodika prevence jsou na Skolach Zeny - metodicky prevence. Nechci v této ¢ésti
hodnotit zda je to tim, Ze ve Skolstvi stale pievladaji zeny ucitelky, nebo muzi neméli o
toto pozici zdjem. Rovnéz neméné diilezity je vék metodikii prevence. V osmi Skolach
je v€k metodiki prevence 41-50 let. Ve dvou Skolach 51 a vice let. Rovnéz délka praxe
pfevladala do 5 let v 6 Skolach, 2x praxe mezi 6-10 lety a 2x praxe nad 16 let. HI se

dle interpretace potvrdila.

Za velmi dtilezitou otazku povazuji tu, zda pozici metodika Skolni prevence si dany
pedagog vybral dobrovoln¢, nebo jim byl uréen vedenim skoly. Zde jsem byl nemile
ptekvapen. V 9 piipadech byla pozice skolniho metodika urc¢ena vedenim Skoly a jen

v jednom piipadé si ji pedagog vybral dobrovolné, protoZze o problematiku mél zéjem.
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Tato hodnota jiZ naznacuje motivaci a tim spojenou 1 kvalitu provadéné prace

Skolniho metodika.

Pii otdzce na vzdélavani v oblasti primarni prevence byl jen jeden metodik
prevence, ktery pravé prochazel vzdélanim v oblasti prevence, ostatnich 9 absolvovalo

dalsi kurzy a seminafe.

Pii tvorbé preventivnich programl vychdzeji metodici prevence zejména
z osobnich pohovorii s zédky, ze studia pedagogické ( zakovské ) dokumentace a
z dotazniki zadavanych vSem zakim. Domnivam se, Ze vychazet jen z osobnich
pohovord je nedostatecné. Je nutnd komunikace i s jinymi subjekty na mimoskolni
urovni, ktefi se vénuji problematice prevence a maji v tomto oboru zkusenosti, napf.

policie a obCanska sdruzeni.

Na realizaci preventivnich programill se s metodiky prevence nejvice podili tiidni
ucitelé, feditelé kol a ostatni ucitelé. Nasledné pak vychovny poradce, Policie CR a
meéstska policie. Na realizaci by se méla vice podilet policie. Z vlastni zkuSenosti vim,
ze piiklady z praxe jsou tou nejlepsi metodou vzdélavani. Pro zaky jsou prednasky

zajimavéjsi a maji zdjem o nova témata.

Na otazku od koho se dovidaji o vyskytu socialné¢ patologickych jevil ve skole,
byla odpovéd’ od vSech metodiki stejnd. A to od zaka a uciteld. ZjiSténi toho faktu mé
piekvapilo. Nebyl ani jeden podnét od rodicli nebo vetejnosti. Nabizi se otdzka, ¢im to
je? Jde o nezijem a ptehliZzeni problému rodict a vetejnosti? Nebo je obava vetejné

vystoupit a poukazat na problém?
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Pti zjisténi které patologické jevy se ve Skolnim roce 2006/2007 vyskytly ve vasi

Skole a kolikrat, zndzorniuje nasledna tabulka:

Problém Pocet pripadi
0 1-3 |4-6 |7-9 | Vice
Kourfeni 1x 2X 2xX 5x
Zaskolactvi 4x 4x 2x
Konzumace alkoholu 5x 3x 2X
Experimentovani s drogami 4x 6x
Gamblerstvi 9x Ix
Agresivita a Sikanovani mezi zaky 3x 3x 2x 1x 1x
Agrese vuci uciteli 8x 2X
Kradeze 7x 2X 1x
Kriminalita 9x 1x
Niceni zafizeni a majetku Skoly 5x 1x 4x
Prostituce 10x
Sebevrazedné pokusy 9x Ix
Rasismus 7x 3x
ZneuZzivané a zanedbavané dité 8x 2x

Z vysledktl uvedenych v tabulce je jasné Citelné, ze hlavni néplni prace Skolnich
metodikli prevence je feSeni koufeni, nasledn¢ musi fesit nejvice agresivitu a Sikanu
mezi zéaky, zaSkolactvi, konzumaci alkoholu a nifeni majetku Skoly. Nasleduje
experimentovani s drogami, kradeze, rasizmus, zneuzivani a zanedbavani déti,
gamblerstvi, obecnd kriminalita, sebevrazedné pokusy. Ani jednou nemuseli metodici
prevence feSit problém prostituce. Otazkou je, zda prostituce na Skolach, kde byl
proveden prizkum neni nebo se jen o téchto pfipadech metodici nedozvédéli. Zde se

H2 nepotvrdila. Pfedpoklad, Ze ptijde o alkohol se nenaplnil. PFevlada koufeni.

Jednoznac¢nou odpovédi metodikii prevence na nejucinnéjs$i aktivitu na snizeni
poptavky po drogach byly besedy s odborniky a nasledné¢ volnocasové aktivity 1-3

meésicne.

Dle metodikii prevence se Skoly jednoznacné nejvice soustfed’uji na agresivitu,

nasili a Sikanu ve Skole, zaskolactvi, konzumaci drog a uzivani alkoholu a cigaret. Dle
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zpracované otazky ¢. 6 jednoznacné plyne, ze metodici musi piehodnotit své priority a

na prvni misto zaradit koufeni.

Ve vsech skolach jsou vyuzivany finan¢ni zdroje pouze z rozpoctu skoly, nebo
se vyuziva finan¢nich prostiedkti zakl. Z této premise plyne 1 odpovéd’ na dalsi otazku
a to, zda jsou dostaCujici finan¢ni prostfedky na realizaci preventivnich programd.

Jednoznacéné jsou tyto prostiedky nedostacujici.

Rovnéz systém odménovani mé nepiekvapil. Prace preventisty na Skolach neni
nijak mimofadné¢ hodnocena. Ackoliv se jednd o préci nevic, neni nijak mimotadné

hodnocena. Odménovani za tuto praci je v ramci osobniho ohodnoceni.

Na vSech typech $kol je prace preventisty podporovana fediteli Skol. Nikdo
ovSem neuvedl ¢im konkrétné k této podpotfe dochazi. Dle pocatecniho pohovoru
s metodiky se domnivam, ze jde jen o podporu v rdmci uvolnéni z povinnosti ucitele a

umoznéni provadét preventivni programy v rdmci vyuky.

Jednoznaéné formy a metody realizace preventivnich programi jsou na Skolach
pouzivany ptredndsky, besedy a exkurze. Ze své praxe se domnivam, Ze tyto formy a
metody jsou velmi nedostacujici. Jde o Skolsky systém, ktery vyhovuje Skolskému
zatizeni, ale zaky by vice oslovily prozitkové programy, pobytové akce a socidlni uceni.
Jde ale o problém, ktery zde byl jiz uveden, a to finan¢ni prostiedky potfebné na konani

téchto akci. Zde se dle mého piedpokladu H3 potvrdila.

Na metodiky prevence se nejCastéji s zadosti o pomoc pii feSeni socidlné

patologickych jevili obraci zaci. Nasleduji rodice a ucitelé.

Velmi pro mé pozitivnim zjiSténim bylo to, Ze na Skolni metodiky prevence se
s zadosti o konzultace pii vyskytu socialné patologickych jevlii u zdku velmi casto

obraci tfidni ucitelé.
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Zavérem dotazniku bylo mozno prezentovat jaké zmény by bylo nutné
uskutecnit, aby se stav prevence na zakladnich Skoldch zménil k lepSimu. Odpoveédi mé
rovnéz nepiekvapily. Pievazoval nazor, ze musi dojit ke zlepSeni vychovy v roding,
rodi¢e musi davat pozitivni piiklad. Podporovat usili Skoly ze strany rodici. Posileni
prestize a autority Skoly a dalSich vefejnych instituci. Ziskani finan¢nich prosttedki pro
realizace preventivnich programi a zfizeni pozice preventisty jako samostatné funkce
ve Skole tak, aby se mohl pln€¢ vénovat problémim socialn¢ patologickych jevi, véas a

ucinng¢ reagovat na problémy zakl a rodict a na vzniklé krizové situace ve skole.
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Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo rozpracovani tématu Strategie socidlné
patologickych jevl. V uvodu prace jsem se jako stéZejnim tématem zabyval prevenci ,
jejimi pojmy a typologii. Rozpracoval jsem primarni , sekundarni a tercidrni prevenci a
nastinil jsem nékteré spoleCensky a socidlné nezadouci jevy. Hledal jsem principy
strategie socidln¢ patologickych jevi, kdy mohu zodpovédné napsat, ze zdkladnim
principem strategie prevence nezadoucich socialné patologickych jevil je vychova déti a
mladeze ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani,
k odmitani vSech forem sebedestrukce a porusovani zédkona. Nedilnou soucésti tohoto
principu je rovnéZz funkéni rodina, rodina jako vychovny a socializa¢ni Cinitel. Takto
funkéni rodina dava détem dostatecny pocet kladného prosocidlniho uceni. Spory a
konflikty v rodiné mohou vést k jeji nestabilité, k rozvodiim a rovnéz konflikty v rodiné
se odrazeji ve vyvoji déti, kde pozorujeme vysSi procento vyskytu socidlné

patologickych jevi.

Proto jako jednu z forem strategie socialn¢ patologickych jevii vidim funkcni
rodinu, kterd se vénuje détem a piisobi na n€. Dnes jsme ale svédky opaku. Rodice jsou
zaneprazdnéni svoji praci a na déti jiz neni tolik Casu. O tomto tvrzeni se samoziejmée
muze polemizovat, ale ve svém okoli jsem toho svédkem a je to i piipad moji rodiny.
Strategie prevence piebira Skola. V dnesni dobé se jiz o ochran¢ zaki pred socidlné
patologickymi jevy vetejné hovoii a dokaze se i ukézat na vznikly problém a je snaha
ho fesit. Na Skolach pusobi vychovni poradci, na nékterych Skolach jsou Skolni
psychologové a specidlni pedagogové. Mame k dispozici Pedagogicko psychologické
poradny, Specidlné pedagogicka centra a dalsi organizace, jejichz Cinnost je vSestranné

zameérfena na ohrozenou mladez.

Bylo vytvofeno mnoho preventivnich programi, kterd se realizuji ve Skolskych
zafizenich, ale i mimo né. Tyto programy jsou zpracovany a koncipovany tak, aby byly
urCeny piesné na miru t€ém posluchactim, které chceme ovlivnit. Programy se lisi pro
zaky prvniho stupn€, zaméfeni na mladsi Skolni ve€k, jiny je pro zédky druhého stupné

tzv. starsi déti.
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Ve své diplomové praci uvadim 1 piiklad prevence poskytovany strazniky
méstskych policii. Domnivam se, Ze tato prevence z fad pfislusnikti Polici CR nebo
méstské policie je nezastupitelnd. Jiz ptichod policistli v uniformé je urCitym zazitkem
pro déti. Zde mam velmi dobrou zkuSenost u déti mladSiho veku. Jejich zajmu o
uniformu a vybaveni policie se da& velmi dobfe vyuzit a prezentovat z pocatku
nenapadnou formou i zéklady prevence. Besedy se velmi rychle méni z pfednaSky na

volnou formu diskuze nad problémy, ktery déti zajimaji.

Prevence neni nikdy dost a tak se muze stat, ze mlady cloveék sklouzne do
probléml a zaCne experimentovat napt. s drogou. Pak uz je jen krok k zavislosti. Na
tyto kroky velmi dobfe reaguje Obcanské sdruzeni s vystiznym nédzvem Krok. Ale jde o
krok spravnym smérem. Krok vedouci od konzumace omamnych a psychotropnich
latek, krok od vSech ostatnich zavislosti. Jak uz jsem v diplomové praci uvedl, byl jsem
na stazi v tomto ob¢anském sdruzeni. Byl jsem svédkem, ze tyto prvni kroky nebyly
vibec snadné, byly velmi obtizné. Terapeuti odvadéji obrovsky kus prace
v kazdodennim boji se zavislosti svych klienti. Své zkuSenosti z terapeutickych skupin
piedavaji dale v obCanské poradné, kde se rovnéz podileji na primdrni prevenci.
Obcanska poradna je mimo komunitu a tak je moznost, aby tam ptichdzeli obCané kteii

hledaji pomoc.

Dilezitou otazkou ale zlistava Skola. Jak to skute¢né na skolach je, co trapi
metodiky prevence, jak se jim pracuje a jaké socialné patologické jevy musi feSit. Na
tyto otazky jsem hledal odpovédi v dotazniku a pfimou konzultaci s metodiky na
Skolach. Prevence na $kolach je jiz dobfe zavedena. Metodici prevence vi, co maji délat
a dnes jiz také jak to maji délat. Problémem jsou finan¢ni zdroje a mélo Casu, ktery by
tito pedagogové mohli vénovat prevenci. Jako fadovy kantoii musi plnit povinnosti
spojené¢ s vyukou na Skolach. Jejich pozice metodika prevence je sice podporovéana
vedenim $koly, ale je nutné, aby tato pozice byla vykondvana samostatné. DoSlo by
urcité ke zkvalitnéni vykonu prace metodika prevence, bylo by mozné zatadit vice

aktivit v ramci Skoly, které nejsou tak financné nakladné.
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Domnivam se, ze strategie prevence jsou v naSem regionu dobfe koncipovany a
je dostatek poskytovatelti preventivnich aktivit. Metodici prevence na Skolach mayji
moznosti dal§iho vzdélavani a mohou se obratit o pomoc na stitni nebo nestatni
organizace. VSechny tyto aktivity vedou k tomu, aby déti a mladez byly sezndmeny
s nebezpeim vzniku socidlné¢ patologickych jevl. Tyto aktivity ale nebudou mit

ocekavany uspéch, pokud nebudou podporovany ze strany rodicti a statnich instituci.
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Resumé

Cilem préce je rozpracovani tématu Strategie socialné patologickych jevi. Téma
prevence, jeji pojmy a typologie. Autor hleda principy strategie socidln¢ patologickych
jevl, kde uvadi které principy jsou zakladni a pro zdarnou vychovu déti stézejni.
V metodickych postupech jsou uvedeny zadklady primarni prevence ve Skolstvi,
piiklady ptiisobeni pedagogti na déti a jejich doporuceni rodi¢tim. Nedilnou soucasti je i
uvedeni konkrétnich urcitych patologickych jevi a reakce pedagogi na tyto jevy.

V diplomové praci autor uvadi i konkrétni piiklady preventivnich aktivit
poskytovanych strazniky méstskych policii. Jakym zpiisobem se podili na preventivnich
programech a jak pfispivaji k vychové déti ve Skolach a Skolskych zafizenich. Dale je
uvedeno, jak plsobi v oblasti prevence Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi na
Méstském ufadé v Kyjové a v ramci Obcanského sdruzeni Krok. Soucésti diplomové
prace jsou prezentovany vysledky provedeného prizkumu a konkrétni zjisténi o tom,
které socialn¢ patologické jevy prevladaji a jaka je pozice Skolniho metodika prevence a

co Ize doporucit ke zkvalitnéni programti prevence na $kolach v Ceské republice..
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Anotace:

Bc. Jaroslav Rihanek, Nazev prace: Strategie prevence socialné patologickych jevii

(Diplomova prace), Brno 2009

Diplomova préace se zabyva otazkami strategie prevence socialné patologickych jeva a
davody jejich vzniku. Autor je pfesvédceny o potiebé budovani tolerantni spolecnosti a
nutnosti systematické redukce negativnich trendli; seznamuje s formami prevence a
hleda principy prevence strategie socialné patologickych jevl. Dale autor popisuje jak
probiha prevence ve Skolskych zatfizenich. Autor dale uvadi piiklad strategie prevence v
praci straznikit méstské policie, aktivitich odboru socidlnich véci a zdravotnictvi a
vramci obcanského sdruzeni Krok. Soucasti diplomové prace jsou vysledky
provedeného priizkumu a konkrétni zjisténi o tom, které socidlné patologické jevy na
ceskych skolach v soucasnosti prevladaji, jaka je pozice Skolniho metodika prevence a

co Ize doporuéit ke zkvalitnéni programit prevence na $kolach v Ceské republice.

Klicova slova:

prevence, strategie, socialni pedagogika, socialné patologické jevy, déti a mladez, Skoly
a Skolskd zafizeni, rodina, metodik prevence, metodické postupy a cile, preventivni

programy, méstska policie, socialni prace.

Annotation:

Jaroslav Rihanek, Topic: The Strategy in Prevention of Social Pathology Issues.

(Thesis.), Brno 2009

This thesis is concerned with the questions regarding the strategy in prevention of social
pathology issues. The author is dealing with reasons to build tolerant society and reduce
negative trends systematically. Focusing on existing forms of prevention the author is

looking for principles of strategy in prevention of social pathology issues. Further on



66

the author describes the organization of social prevention programmes at schools and
various institutions of education. There are given examples of the strategy of prevention
in selected fields: tasks of the municipal police forces and police officers, activities of
the local Department of social work and health care, and also concerning the “Krok”
community. This thesis includes results of a field research and true answers: what are
today’s most frequent issues of social pathology at Czech schools like, what is the status
of the social prevention workers and which measures could be recommended to improve

prevention programmes at schools in the Czech Republic.

Keywords:

prevention, strategy, social pedagogy, issues of social pathology, children and youth,
schools and institutions of education, family, social prevention worker, methods and
targets, programmes designed to promote a tolerant society and reduce possible

negative trends, police forces organized by local municipal communities, social workers
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Priloha 1.

Anonymni dotaznik pro $kolni metodiky prevence

(Legenda: odpovédi oznacte zakrouzkovanim, je mozné zvolit jednu nebo vice odpoveédi.)

Druh Skoly: ...
PribliZny pocet Zaki/studentt: .....................

Skolni metodik prevence

Pohlavi: Zena muz Vék: do30let, 31-40, 41-50, 51 avice let
Délka praxe v oblasti prevence: do5Slet, 6-10let, 11-151et, 16 a vice let

1. Pozice Skolniho metodika prevence
a) Vam byla ur¢ena vedenim Skoly,
b) vybral(a) jste si ji dobrovolné, o problematiku mate zajem.

2. Absolvoval(a) jste dalsi vzdélavani v oblasti primarni prevence:
a) ne,
b) zatim ne, ale pravé dal§im vzdélavanim v této oblasti prochazim,
¢) ano, kurzy a seminare.

3. Z ¢eho vychazite p¥i tvorbé preventivnich programii:
a) ze studia pedagogické (zakovské) dokumentace,
b) z vyhodnoceni testii zadavanych plo$n€ vSem zaktim,
¢) z vyhodnoceni testil zadavanych vybranym zaktim,
d) z dotaznikid zadavanych vSem zaktm,
e) z dotaznikli zaddvanych vybranym zaktm,
f) z osobnich pohovort zak,
g) zniceho,
h) z jinych zdroji (jakych?):

4. Kdo se s Vami podili na realizaci preventivnich programii ve vasi §kole
(zarizeni):
a) nikdo,
b) fteditel skoly (zatizeni),
¢) vychovny poradce,
d) speciélni pedagog,
e) Skolni psycholog,
f) tridni ucitelé,
g) ostatni ucitelé (uved'te, kterych predméti):
h) krizové centrum,
1) centrum primarni prevence,
j) dim déti a mladeze,



k) Policie CR,

1) Méstska policie,

m) zdravotni Gstav,

n) lékar,

0) obecni/méstsky urad,

p) rodice,

q) pedagogicko psychologicka poradna,

r) poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy,
s) obcanské sdruzeni, neziskové organizace,

t) nckdo jiny (specifikujte blize):

5. Od koho se nejcastéji dozvidate o vyskytu socialné patologickych jevii ve vasi
Skole (zatizeni)?
a) Zaci,
b) ucitel¢,
c) rodice,
d) vefejnost
e) nékdo jiny (kdo?):

6. Které socialné patologické jevy se ve Sk. roce 2006/2007 vyskytly ve vasi Skole a
kolikrat?
(Odpovidajici pocet pripadii zaznacte krizkem do tabulky.)

Problém Pocet pripadi
0 1-3 |4-6 |7— | Vice
9
Koufeni
Zaskoléctvi

Konzumace alkoholu

Experimentovani s drogami

Gamblerstvi

Agresivita a Sikanovani mezi zaky

Agrese vuci uciteli

Kradeze

Kriminalita

Niceni zafizeni a majetku Skoly

Prostituce

Sebevrazedné pokusy

Rasismus

Zneuzivané a zanedbavané dité

7. Které aktivity mohou podle VaSich zkuSenosti nejucinnéji ptisobit na sniZeni
poptavky po drogich:
a) besedy s odborniky,
b) besedy s uzivateli drog,



C) peer programy,

d) aktivni socialni uceni,

e) volnoCasové aktivity v dennim rezimu,

f) volnocasové aktivity v tydennim rezimu (z volno casovych aktivit
zakrouzkovat jednu odpovéd’, tj. e nebo f nebo g nebo h),

g) volnocasové aktivity 1 — 3 krat mésicné,

h) volnocasové aktivity nékolikrat do roka,

1) filmova predstaveni s protidrogovou tématikou,

J) vydavani Skolniho ¢asopisu s protidrogovou tématikou,

k) zajiStovani propagacnich materiald s protidrogovou tématikou,

1) realizace schranek davéry,

m) jiné (specifikujte blize): ........coooiiiiiiiii

8. Na které rizikové faktory se vase §kola (zaFizeni) soustiedi predevS§im:
a) na agresivitu, nasili a Sikanu ve Skole,
b) na zaskolactvi,
¢) nauzivani alkoholu a cigaret,
d) na konzumaci drog,
e) na intoleranci ve skole, projevy rasismu a xenofobie,
f) na vliv masmédii a zneuzivani informaci (na internetu apod.),
g) na nedostate¢nou nabidku volno€asovych aktivit,
h) na gamblerstvi,
1) na absenci pozitivni hodnotové orientace zak,
J) na pfitazlivost prekroCovani zékazl a tabu (princip zakdzaného ovoce),
k) na nereédlnou aspiraci zakt, na jejich nerealné sebehodnocenti,
1) na ptsobeni stresu,
m) na nedostatek pozitivnich modelll chovéni.

9. Jaké vyuzivate financni zdroje:
a) zadné,
b) rozpocet Skoly,
c¢) granty a projekty MSMT,
d) jiné granty a projekty,
e) sponzorské dary,
f) dotace z obecniho/méstského uradu,
g) dotace okresniho ufadu, jiné ucelové dotace,
h) jiné zdroje (specifikujte blize): .........cccooviiiiiiiiii

10. Finan¢ni prostfedky na realizaci preventivnich programii jsou:
a) zcela dostacujici,
b) dostacujici,
¢) nedostacujici,
d) zcela nedostacujici.
11. Jak jste odménovan(a) za praci preventisty ve vasi §kole (zafizeni)?
a) nijak, je to soucasti mych pedagogickych povinnosti,
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b) jsem za tuto praci odménovan v ramci osobniho ohodnocenti,
c) jinym zplsobem (JaKYmM?): .....ooiiiiiiiii i

12. Podporuje fFeditel Skoly (zaFizeni) VasSi praci preventisty?
ANO NE
- ¢im konkrétné:

13. Jaké formy a metody realizace minimalniho preventivniho programu ve vasi
§kole (zatizeni) pouZivate nejcastéji:
a) prednasky,
b) besedy,
c) konzultace,
d) informacni materialy,
e) prozitkové programy,
f) pobytové akce,
g) peer programy,
h) socialni uceni,
1) exkurze,
1) Jin€ (Uvedte JaKE): ..o e

14. Kdo se na Vas obraci se Zadosti o pomoc prFi FeSeni socialné patologickych jevi,
které se vyskytnou ve vasi §kole (zarizeni)?
a) Zaci,
b) rodice,
c) ucitelé,
d) feditel.
Kdo z nich nejéastéji? .................................

15. Obraceji se na Vas tfidni ucitelé se Zadosti o konzultaci p¥i vyskytu sociilné
patologickych jevi u zaka?
ANO NE
- ¢asto
- zcela vyjimecné

16. Jaké nezbytné zmény by bylo podle VasSich zkuSenosti tFeba uskutecnit, aby se
stav prevence na zakladnich Skolach vyraznéji zménil k lepSimu?

Velice Vam d€kujeme za upiimné odpovedi.
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Priloha ¢é.3

I ASOCIACE.
O K Jsme Elenem @ OBCANSKYCH
_ o et L e — PORADEN

Obcanska poradna KROK

= Tojima Vas, na joke socidlini davky a pomoc
mdte ndarak?
= Hleddte radu ve vztahu nebo pii vwchove détiz

= Potykatese s financnimi problémy?

o Resite majetkové spory? 9

o Checete haiit joko spolfebitel {\
sva pravad

= Male problemy v zamésingnig
= Checete zndt sva pravo ngiemnika L z
nebo prongjimatele?...

... @ nevite, na koho se obrafit?

Nablzime

berplaing, nezdvisla, nestranné a diskrétni cdbome
poradenshyl v Siroké problematice,

Kde nds najdete?

Agentura pro obcany, Zo Stodionem 1358
(budova byvalé tepiarny), 697 01 Kyjov

www.oskrok.cz
B 51832455 % 739084 422

« ASyeé dotazy miZete zaslat také na e-mail:
iporadna@oskrok.cz

Jsme tu pro Vas:

Utery 800-1200 13.00-17.30
Streda 8.00-12.00 13.00-15.30
Civriek 8.00-12.00 13.00-17.30
Patek pro objednané

E i

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM
SOCIALNIM FONDEM A STATNIM ROZPOCTEM CESKE
REPUBLIKY
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 Poskytujeme socidlni shuiby
/ provefejnost:

. inf'crméni-afpaafa'&mk}?-
o SETVLE '
il

#® terapeutickou podporn.
+ tézkich Fivotnich situacich

® tvotive dilny pro Zeny
4 mife

& programy a nabidka
volnoéasovich aktivit

& probaéni resocializaéng

PrOram pro souzené
midadistye

E FBeRNERE Scﬂ'HUEE;-uI

KONTAKTUJTE NAS:
ke 518 324 557
mohil: 739 084 422

AENMrREPPIRSCENAM.CE
www.oskrok.cz

Obéanske sdmzeni Krok
Agentura pro oblany
Za stadionem 1358

697 01 Kyjov

FERN
I3
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Socialne aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi

POMUZEME VAM

- zachovat prirozené rodinné prostredi
- padpofit optimdlnl fungevdni rodiny

- hledat Fedeni obtiing Zivotni situace

OBRATIT SE NA NAS MOHOU

- rodiny, které potrebuji poredit

- déti a middeZ, které jsou ohrofeni spolefensky neiddoucimi
jevy

- déti a middes, které Ziji rizikovym zpisob Zivota

- rodife potykajici se s problémy pri wwohové déti €1 pripravé na
wyuE owdnl

- rodiée znevyhodnéni pfi péi o déti napf. z diivedu handicapu,
nemaoch atd

- tehotné Teny se sniienou schopnosti postarat se o sebe a o
své nastdvajici dité

- obéti domdcihio ndsili

- rodiny, ze kterych byly déti edebrdny a které usiluji o jejich
ndvrat a dalil...

MABIZIME

Zdkladni socidlni poradenstvi
Ma zdkladeé vsobniho nebo telefonické rozhoveru Vdam pomizeme
zmapovat Vedi situaci o peskytneme Vidm zdkladni informace a
kontakty ra dalsl instituce £i edborniky.

. Socidlni asistenci v rodindch
Pomizeme Vdm s Gpravou denniho redimu, s piipravou déti do
Skoly, s trdvenim volného &asu Vadich déti, s udriovdnim a
hospodarenim domdenosti
Asistence v roding probihd vidy za pritomnosti rodiéd (nebo
Jinyeh dospélveh) NemiZe zastoupit péci téchte osob o dité, ani
se nestard o ched domdznesti,

OPERACH] PROGRAM  PODPORUIEME
ml LIDSKE 2DROIE VAS) BUDOUCHOST
3 Pt —— A ZAMESTNANOST v eslionee

Projekl [& spolufincncovan z Evropskahc sociiniho fondk
o siainha rompodiv et repubiiy,
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Workshopy
Predstavuji ristové dilny pro redie a déti, rozvaj zruénosti pro
Zivot,

Volneéasové aktivity pro déti a rodie
Jsou pravidelné dilry, kde si mohou déti a rodice spoleine
vyzkouset nejrliznéjsi vitvarné a rukodéiné techniky a
prileXitostné nabidky trdveni volného £asu pro déti i redife;

Besedy
Pordddme zajimavé besedy a predndiky s odborniky k fématice
socidlni politiky, rediny, wehovy a partnerskych vztahd.

Skupiny osobnostniho a socidlniho rozvaje
Mabizime nejen informace, ale | moznost .pracovat na sobé”
svych vztazich, rozvijet své sockilni dovednosti formou prace ve
skuping.

Doprovdzeni rodiéli/ déti s rodiéi,
pomoc pii vyFizovdni béinych zdleZitosti
Doprovdzime reodice (rodife s détmi) v sitwacich, ve Kterych se
citi nejisti nebe maji kemunikagni potiZe (napf. na Gfady, do
Skoly, do memocnice pfi hospitalizaci ditéte, pii ndvitévé
socidinihe procovnikaatd ).

M raklodeé Vasich potdeb Vim poskyineme bezplatnoua
diskrdrnl pomae

KDE NAS NATDETE
Agentura pro obcany

Sidliste Za Stadienem 1358
(budova byvalé tepldrny), 697 01 Kyjov

www . oskrok.cz agentura@oskrok.cz

Tel. 518 324 557 Meob. 739 0B4 422

JSME TU PRO VAS

Streda B.00-12.00 13.00 - 15.30
Patek 8.00 - 12.00 13.00-15.30



