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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):
    Ucelená práce je volným pokračováním bakalářské práce. Autorka  podnětně hledá souvislosti mezi smyslem života, kvalitou života a hledáním  vztahu k sobě. 
   V teoretické části  se autorka zaobírá  směry a trendy v současné psychologii,  zaměřuje se na pojem osobnost ve výkladu vybraných  autorů, zvláštní pozornost věnuje pojmu duše, který  se snaží osvětlit v kontextu historie, filozofie, psychologie, teologie. Zajímavé je dále v této části  jak autorka zpracovává pojem gender – je zde pohled sociologický, vymezení rolí,  genderové stereotypy a také pohled na danou problematiku, jak se objevuje v knihách Peseschkiana, v díle C.G.Junga. Samostatná kapitola charakterizuje  současnou psychoterapii  pro její možnost pomoci  člověku při těžkostech, s nimiž se v životě potýká ve  vztahu k sobě samému, k partnerům, k bližním a také ke svým životním cílům. V kapitole věnované  cestám k hledání kvality života  se snaží uchopit pojem kvalita života a zdařile shrnuje  poznatky  z výzkumů, z literatury i vlastní pohled na věc. Je zde zařazen  také seznam literatury  k prostudování, jež lze těm, kteří podobně jako autorka hledají, jen doporučit. V závěru teoretické části  jsou charakterizovány  vybrané pojmy mající přímou souvislost s praktickou částí.
    Praktická část  navazuje na kvantitavní výzkum v autorčině bakalářské práci, jež autorka zaměřila na mladou generaci. Nyní navázala kvalitativním výzkumem, použila stejný dotazník, otázky však dala tentokrát  zkušeným terapeutům. Názory získané v rozhovorech nejprve porovnávala   mezi sebou, a dále  je porovnala  s výsledky předchozího výzkumu. Rozhovory s odborníky jsou uvedeny v příloze práce, zde lze také nalézt výsledky kvantitativního výzkumu.  Obojí je možné doporučit k prostudování. Závěry výzkumu, týkající se hledání smyslu života  a pohledů  na některé dříve ctěné ctnosti, spravedlnost, důvěru, pokoru a také na pravdy ověřené staletími jak se nad nimi ve svém díle zamýšlel Sokrates, autorka  interpretuje a dochází k názoru, že stav mladé generace ve výsledcích výzkumu se ukazuje nadějný a dává možnost vývoje k nalezení podstatného v životě a v sobě samých.
Závěr. Práce je cenným a originálním příspěvkem k dané problematice, je výjimečná obsahem i zpracováním. Psaná je  precizním jazykem, autorka prokazuje hlubokou znalost pojednávaného, nadhled, chápání souvislostí a  schopnost kombinace poznatků z různých oborů. V problematice se pohybuje lehce, práce sleduje jasnou linku, formální úprava je vzorná, seznam literatury obsáhlý.
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