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ABSTRAKT

Tato z&veéreCna prace je zamétena na resocializacni proces odsouzenych ve vykonu trestu
odnéti svobody, tzn. na informace vztahujici se k vykonu trestu odnéti svobody, k proble-
matice programu zachazeni, jez je prostfedkem resocializace a k faktorim ovliviujicim
motivaci odsouzenych k Gspésnému plnéni téchto programi. Dale jsou zde zminény infor-
mace o Véznici Hradec Kralové z pohledu uplatiovani jednotlivych aktivit v procesu reso-
cializace odsouzenych. Vyzkum je zaméfen na to, zda odsouzeni vnimaji program zacha-
zeni jako prostiedek, kterym Ize dosdhnout pozitivni zmény v jejich chovani ve vztahu ke

spole¢nosti a zodpovi nam nékteré dalsi otazky zaméfené na vyse uvedenou problematiku.

Kli¢ova slova: vykon trestu odnéti svobody, resocializace, odsouzeny, program zachéazeni,

odmény, véznice, tresty.

This thesis deals with the re-socialisation process of convicts serving a sentence of impri-
sonment, i.e. the information related to their imprisonment, the issues of the treatment pro-
gram, which is a re-socialisation tool, and the factors influencing convicts’ motivation to
successful performance of these programs. Furthermore, there is information on the prison
in Hradec Kralové concerning application of particular activities within the re-socialisation
process of convicts. The research is focused on the fact whether or not convicts perceive
the treatment program as a tool for achieving positive changes in their behaviour in relation
to the society and it also answers some other questions concerning the above-mentioned

issues.

Keywords: Imprisonment, re-socialisation, convict, treatment program, rewards, prison

punishments.



motto :
s Vychova je nejveétsi a nejtéZsi problém, ktery je mozné clovéku uloZit.””

(1. Kant)

Dé&kuji pani prof. PhDr. Han¢ Vykopalové, CSc. za odborné vedeni a cenné rady, které mi

pfi zpracovani prace poskytla.
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UvVOD

Tématem mé diplomové prace je problematika resocializace odsouzenych ve vykonu trestu
odnéti svobody. Podnétem pro rozhodnuti vybrat si toto téma bylo setkani s timto jevem v
praktické rovin¢ v rdmci svého pracovniho zatfazeni ve véznici. Cilem mé prace je podat
uceleny piehled o problematice resocializaéniho procesu odsouzenych ve vykonu trestu
odnéti svobody a zjistit, zda odsouzeni ve véznici Hradec Kralové vnimaji program zacha-
zeni, jehoZ prostiednictvim je resocializace uplatiiovana jako prostiedek k pozitivni zméné

jejich chovani ve vztahu ke spolecnosti.

Do prvni kapitoly jsem zatadil pojedndni o socidlni kontrole, kterd ve formé spolecen-
skych norem zavazuje kazdého jedince k uréitému zptsobu chovani a ovlivituje tak v po-
dob¢ formalnich i neformalnich pravidel fungovani celé lidské spole¢nosti s vlivem na sa-
motnou jeji existencni podstatu. Dale je zde zminén vyznam penologie jako védy o trestu a
jeho ucincich véetné jejiho piinosu pro spolecnost. Tato kapitola je zakoncena problemati-
kou vykonu trestu odnéti svobody, charakteristikou Vézefiské sluzby Ceské republiky jako
instituce zajist'ujici socidlni sluzbu v podob& vykon trestu a mezinarodnimi umluvami o

zachazeni s véznénymi osobami.

Druhé kapitola pojednédva o resocializaci odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody,
ktera je uplatiiovana prostfednictvim programu zachédzeni. Tato rozsahlejsi kapitola obsa-
huje téz resocializaci odsouzenych z pohledu vybranych profesi, vliv prostiedi véznice na
jedince a charakteristiku jednotlivych aktivit programu zachdzeni. Dal$i pozornost je véno-
vana nabozenské a moralni péci o odsouzené. Dilezité informace vztahujici se k resociali-
zaci odsouzenych jsou zminény také v Casti o negativnich jevech ve vézeni, které jsou za-
vaznym negativnim faktorem v resocializacnim procesu. Zavér této kapitoly je pak zame-

fen na GspéSnost resocializaéniho procesu odsouzenych v Ceské republice.

Tteti kapitola je zamétena na prezentaci resocializacniho procesu vV podminkéch véznice
Hradec Kralové. Jedna se o realizaci ptislusnych programti zachédzeni odbornymi zamést-
nanci oddéleni vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody jako tymu, ktery tyto progra-

my vytvari, realizuje a hodnoti.

V praktické €asti je v ivodu prezentovan projekt kvantitativniho vyzkumu, na néjz na-

vazuje analyza provedeného vyzkumu vcetné doporuceni pro praxi na zakladé zjiSténych



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

vysledkt. Zavérecna ¢ast této diplomové prace pak nasledné obsahuje shrnuti vyse uvedené

problematiky a vysledkt vyzkumné ¢asti.

Hlavnim zdrojem informaci pro mou praci byly odborné publikace a odborny tisk z ob-
lasti vézenstvi, platné pravni piedpisy tykajici se vykonu trestu odnéti svobody a dlouholeté

pracovni zkuSenosti s touto problematikou.
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1 SOCIALNI KONTROLA JAKO PROSTREDEK OCHRANY
SPOLECNOSTI

Kazda lidska spolecnost je zalozena na respektovani spolecenskych norem, jejichz podoba
je ovlivnéna piislusnou kulturou. Tyto spoleéenské normy zavazuji kazdého jedince
K ur¢itému zpusobu chovani a ovliviiuji tak v podobé formalnich i neformalnich pravidel
fungovani celé lidské spolecnosti s vlivem na samotnou jeji existenéni podstatu. Souhrn
téchto pravidel a mechanismu je pak pojiman jako socialni kontrola, jez ma pro spole¢nost
vyznamny preventivni uc¢inek. V pribehu vyvoje lidské spolecnosti prosly formy socialni
kontroly dlouholetym vyvojem pfi¢emz postupné sméfovaly od primitivnich forem ¢asto
spojenych s lidskym utrpenim, ponizovanim a nelidskym zachdzenim az k humanistickému

pojeti, které je uplatnovano v soucasné dobé ve vétsSin€ zemich.

Jako pftiklad z minulosti, kdy regulacni pravidla ve spolecnosti byla ¢asto v rozporu
S humanistickymi idedly mizeme uvést uplatinovani fyzickych trestll, pravo utrpné spojené
s mucenim ¢loveka ¢i pranyfovani, kdy podle Burianka byla v souvislosti s aktem trestani
ucastna i vefejnost, coz mélo podle tehdejSich nazort velky vyznam pro zvySeni konformi-

ty ve spole¢nosti.

V ramci spolecnosti je socialni kontrola realizovana pfisluSnymi institucemi a socialni-
mi skupinami pievazné ve formé odmeén a trestii. Podoba téchto spolecenskych norem, me-
chanismil a jejich uplatilovani pak zdsadnim zplisobem ovliviiuje socializa¢ni proces jedin-
ce. Mezi spolecenské normy regulujici chovani jedince miizeme zahrnout naptiklad pravo a
moralku, kdy vSak moralka neni oproti pravu pfesné¢ vymezena a sankce za jeji poruseni
jsou spiSe ve formé odsouzeni urcitého chovani ve spole¢nosti. Vzhledem k tématu mé
préce je tedy dulezité vymezit pfedevS§im vztah prava, trestu a trestani v soucasném spole-

¢enském systému.

Podle Kejdové lze pravo definovat jako normativni souhrn pravidel chovani, kterd jsou
obecné zavaznd, jsou vydavana ve zvlastni staitem stanovené nebo uznané forme, pficemz

jejich dodrzovani je vynutitelné statni moci®

I BURIANEK, J. Sociologie. 1 vyd. Praha: Nakladatelstvi Fortuna, 1996. s. 119. ISBN 80 —7168 — 304 — 3.
2 KEIDOVA, M. Pravo I. — Vybrané predndsky. Brno: Institut mezioborovych studii, 1998. s. 3.
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Mimo oblast regulace chovani ma pak pravo i mnoho dalSich vyznamu, kdy ptsobi na-
ptiklad jako prevence pred urcitym chovanim nebo v podobé motivace jedince K uréitému
chovani. Pro vymezeni vztahu prava a trestani je nutné zaméfit se piedevsim na trestni pra-
vo, které je v Ceské republice uplatiiovano na zékladé kodifikovaného trestniho zakona a
trestniho tadu, pojimajici trest jako dasledek za jeho poruseni. Trest za poruseni téchto
pravidel podle této normy muize mit pak riznou podobu od trestl penézitych, zdkaza ¢in-
nosti, ztraty tituli a vyznamenani, zdkazi pobytu, propadnuti majetku, trestu vyhosténi,
propadnuti véci, ztratu vojenské hodnosti az po trest odnéti svobody, ktery je pro jedince
ukladani trestti existuji pfesna pravidla, ktera musi organy statu dodrzovat a kdy trestny ¢in
a nasledné trest musi byt posuzovan a ukladan pouze dle trestniho zdkona a trestniho fadu.
Zvysujici se zloCinnost ve spole¢nosti spojend s riistem brutality, organizovanosti a bezo-
hlednosti vyvolava u spolecnosti potiebu efektivni reakce. Reseni této problematiky je v
Ceské republice realizovano jednak ve sféfe vykonné, jejimiZ zastupci jsou Policie a statni
zastupitelstvi plisobici v oblasti vySetfovani trestného &inu, Vézetiska sluzba Ceské repub-
liky ve sféfe vykonu trestu odnéti svobody, Proba¢ni a mediacni sluzba v oblasti dohledu
nad tresty nespojenymi s odnétim svobody a sféra soudni v podob¢ soustavy soudii s funkci
rozhodovaci o viné a trestu. Vzhledem k tématu mé prace se zaméefim predevsim na vykon

trestu odnéti svobody, ktery je spojen s pobytem jednotlivce v riznych typech véznic.

1.1 Penologie jako véda o trestu a jeho ucincich

Nézev penologie pochdzi z latiny a fectiny spojenim slov poena (trest) a logos (nauka).
Nejednotnost v chapani penologie vSak zptisobilo, ze jedna Cast autorti chdpe penologii
pouze jako ¢ast kriminologie, druzi zase povazuji penologii za samostatny védni obor a
néktefi autofi v ni vidi pouze urcity druh specialni pedagogiky. V této ¢asti mé prace se
zam&fim na vznik a postaveni penologie jako samostatné védy vztahujici se k vézenistvi.
Déle vymezim jeji postaveni v rdmci spoleCenskych véd vcetné jejiho spoleCenského vy-
znamu a poukazal bych téz na vztah penologie k ostatnim spolecenskovédnim disciplindm,

coz je dle mého nazoru také dilezité.

Podle Cernikové je rozhodujicim obdobim pro vznik penologie druha polovina 19. sto-

leti. Slo o obdobi nabité plodnymi pravnimi a humanitnimi idejemi a my$lenkami, obdobi
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tvorby a stabilizace védnich zakladti mnoha ptirodnich a spolecenskych véd v oblasti prav-

ni, filozofické, sociologické a psychologické®.

Lidska spole¢nost ma v kazdé ¢asti svého vyvoje piedstavy o smysluplnosti svého fun-
govani a o preferenci vyznamnosti procesu, které¢ ovliviiuji fungovani jejich jednotlivych
¢asti. V druhé poloviné 19. stoleti si tehdejsi spole¢nost zacala uvédomovat vzhledem
k vyvoji vySe uvedenych spolecenskych disciplin nutnost zmény v oblasti trestu a trestani
sméfujice k humanismu. Pfedchazejici obdobi miZzeme charakterizovat jako dobu, kdy tato
oblast stala na pokraji zajmu lidské spolecnosti a trest a trestani byly uplatiovany prevazné
ve smyslu pomsty, odplaty ¢i izolace a realizovany velmi ¢asto v rozporu s humanistickymi
idedaly. Ke zméné v pfistupu spolecnosti k trestu a trestani dochazelo postupné a mira zmée-
ny zéavisela na vyuzivani a aplikaci poznatkll spole¢enskych véd. Ze spolecenskych véd,
které nejvice ovlivnily podobu trestu a trestani je dle mého nazoru pravo, pedagogika, filo-
zofie, sociologie a psychologie. Pravo ve smyslu vytvofeni modernich trestnich norem a
jejich kodifikace, dale filozofie, ktera byla dulezita pro stanoveni obecnych vychodisek. Z
pedagogiky pak pochdzeji teorie pro resocializaci delikventi v podobé penitencidrni peda-
gogiky a resocializaéni pedagogiky. Uloha a vyznam psychologie a sociologie je v oblasti
pochopeni a popsani procesti, které porusovani stanovenych norem vyvolavaji a ovliviuji.
Véda, ktera pak byla na zaklad¢ téchto poznatkli konstituovana dostala nazev penologie,
pfiCemzZ v jejim pojeti je trest a trestani vnimano zcela odlisné od trestnépravnich norem,
kdy Cerpa ptevazné jinych vychodisek.

Podle Sochtrka nahlizi penologie na tuto problematiku z pozice, kterd vychazi ze za-
kotvenosti trestu v pravnich normach a trest v jejim pojeti ma jak kvalitativni, tak kvantita-
tivni stranku se zaméfenim se na osobnostni vlastnosti pachatele véetné podoby jeho mo-

ralniho profilu®.

Pokud jde o zakotvenost trestu a trestdni v pravnich norméch je nutno fici, Ze vyvojem

trestniho prava dospéla spolecnost do polohy, ve které kodifikaci trestnépravnich norem

¥ CERNIKOVA, V., MAKARIUSOVA, V. Uvod do penologie. 1 vyd. Praha: Socialn& pravni institut Most,
1997. s. 48.

* SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie I. dil. Liberec: Technick4 univerzita v Liberci, 2007. s. 39. ISBN 978
-80 — 7372 — 203 - 6.
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doslo k zakotveni trestu v ptisluSnych pravnich normach. K témto pravnim normédm mi-
zeme v Ceské republice zaifadit napiiklad trestni pravo hmotné (trestni zakon), které nam
vymezuje co je trestnym ¢inem a jaky trest bude po jeho spachani na delikventovi uplatio-
van a dale trestni pravo procesni (trestni fad), které upravuje postup prislusnych organti ve
vécech trestnich. S trestnim zakonem tzce souvisi zakon o vykonu trestu upravujici reali-
zaci a zpusob vykonu trestu odnéti svobody v jednotlivych typech véznic. Kvalitativni
stranka trestu nam pak vyjadiuje, ze trest je realizovan v odpovidajicim vztahu mezi spa-
chanym trestnym ¢inem a ulozenym trestem. Kvantitativni stranka trestu je spatfovana a
vnimana v souvislosti se stanovenim stupné nebezpecnosti delikventa a v souladu
se spolecenskou potiebou pii stanoveni délky a zpuisobu ochrany spole¢nosti pied delik-

ventem.

1.1.1 Vztah penologie k ostatnim védnim disciplinam

Penologie vyuzivd poznatkii mnoha védnich disciplin, ale na prvnim misté bych zminil
obecnou pedagogiku, ze které¢ CcCerpd zakladni pojmovy aparat vcetné definici.
Z penologickych termint, které pochdzeji z obecné pedagogiky muizeme uvést napiiklad
vyznam odmén a trestll pii vychoveé a vzdélavani. Dalsi pedagogickou disciplinou souvise-
jici s penologii je specialni pedagogika, nebot’ vykon trestu odnéti svobody ve véznicich
vykonévaji 1 v€zni, ktefi maji mentalni, t€lesnd a smyslova postizeni. Ke specialnim peda-
gogikam, které penologii nejvyraznéji ovliviiuji miizeme zaradit etopedii, coz je védni obor
zamé&feny na otazKy socialn¢ narusené mladeze, jejich vychovu a vzdélavani. Zde je nutno
fici, Ze v mnoha ptipadech z etopedie Cerpaji dalsi specialni pedagogiky zabyvajici se pre-
vychovou a vzdélavanim véznénych osob, které vSak nemaji oproti ostatnim oboriim speci-
alni pedagogiky vzhledem ke svému zaméteni 1écebny charakter. Jedna se o penitenciarni
pedagogiku a resocializacni pedagogiku, které z etopedie vyuzivaji vychovné a diagnostic-
ké metody a postupy. Pravé penitenciarni pedagogika ma podle mne velky vyznam v ramci
vychovného piisobeni ve vykonu trestu odnéti svobody, nebot” se jako aplikovanéd pedago-
gicka disciplina zamétuje na formy, zplisoby a metodiku vychovy véetné vzdélavani véz-
nénych osob. Cilem penitenciarni pedagogiky je vychovné puasobeni ve shodé
s pedagogikou obecnou, nicméné vyrazny rozdil je v ¢asovém pojeti, kdy moznosti peni-
tenciarni pedagogiky jsou ovlivnény délkou vykonavaného trestu, ktera je limitujicim fak-

torem Vv souvislosti s o¢ekavanymi vysledky vychovného procesu v pojeti pedagogiky
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obecné. Zvlastni pozornost bych dale vénoval vztahu k socidlni pedagogice, ktera je
Vv ramci vykonu trestu odnéti svobody Casto spojovéana s oblasti vyuzivani volného Casu
véznénych osob a s penitenciarni diagnostikou. Nezastupitelny je také vztah k psychologii,
ktery je dan vyuzivanim poznatkil z velké ¢asti aplikovanych psychologickych disciplin
mezi které muzeme zafadit vyvojovou psychologii, pedagogickou psychologii, klinickou
psychologii, socidlni psychologii, osobnostni psychologii, patopsychologii, psychopatologii
a psychologii forenzni z niz vznikla samostatna psychologicka disciplina, ktera nese nazev
penitenciarni psychologie (z latinského penitentia, coz znamena litost nebo pokani). Tato
¢ast psychologie se zaméfuje na problematikou vé€znéného ¢lovéka, kdy zkoumad jakym
zpuisobem vézen proziva svij pobyt ve vézenskych zafizenich nebo jaky je vztah a uroven
vzajemného ovliviiovani véznéné osoby a veézeniského personalu. Soucasti piisobnosti je
také psychologicka penitencidrni diagnostika, kterd ma vliv na stanoveni penitencidrni kla-
sifikace s naslednym uréenim zptsobu a roz¢lenéni véznénych osob v ramci vézenskych
zafizeni. Ve vztahu k personélu plni penitenciarni psychologie dulezitou ulohu pii vybéru
obéanskych zaméstnancti, prislusnikli a specialistii Vézeniské sluzby Ceské republiky na
piislusné pozice z hlediska jejich vhodnosti a zptsobilosti v oblasti psychologie, coz ma
vzdy velky vyznam pro vysledny efekt pii napliiovani stanovenych cilti. Pokud jde o oblast
mediciny mé uzky vztah k penologii penitenciarni psychiatrie, coZ je aplikovany obor psy-
chiatrie zaméfeny na diagnostiku a 1é¢ebnou terapii véznénych osob, které prodélaly riizna
psychickd onemocnéni, neurdzy ¢i psychickeé poruchy nékdy vzniklé naduzivanim alkoholu
a drog. Do pusobnosti penitenciarni psychiatrie tedy patii provadéni 1écebné terapeutické
péce protialkoholové ¢i protidrogové a dale také terapie u sexudlnich deviantii. Vymezeni
vztahu k sociologii mizeme vyjadrit prostfednictvim analyz vézenstvi, vézenské sluzby a
prostiedi véznic, pfiCemz tyto analyzy jsou zaméfeny na organizacni strukturu jeji funkc-
nost a efektivitu. Vézeniska sluzba Ceské republiky je pak z tohoto pohledu vniména jako
byrokratickd organizace se zvySenou mirou formalizace a centralizace. Sociologie se
VvV tomto kontextu déale zabyva socidlnim jednanim a interakci v ramci formalnich i nefor-
malnich socidlnich skupin v¢etné analyz socialnich procest, které probihaji ve vézenskych
zafizenich. Na zavér této ¢asti mé prace se budu vénovat jesté vztahu penologie a socidlni
prace. V ramci vykonu trestu odnéti svobody je socidlni prace vniména jako prakticka ¢in-
nost, kterou je zadmérny a pfipraveny kontakt specialisty (socidlniho pracovnika)
s véznénou osobou, kterd ma za cil diagnostikovat socialni situaci vézn¢ a v nékterych pfi-

padech pfipravit a provést socidlni terapii ¢i intervenci. V oblasti prevence je plisobeni so-
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cialniho pracovnika v ramci v€zenistvi pojimano jako terciarni prevence (zaméteni na kri-
minaln¢ zavadové jedince a skupiny vcetné recidivistl), kdy lze v této souvislosti u nékte-
rych odsouzenych pachatelii vyuzit prace s rodinou ¢i blizkymi a jejim prostfednictvim
dosahnout v nékterych ptipadech i Gtlumu protispolecenského chovani, nebot’ i vézeni mu-
7e byt mistem rozvoje socialnich dovednosti ve smyslu pfipravy na ptechod do civilniho
prosttedi. Zaveérem lze fici, ze socidlni prace s véznénymi osobami musi byt vzdy postave-

na na ochrané prav a zajmu véznénych osob s piislusnym poskytnutim socialni pomoci.

1.1.2 Vyznam penologie pro spole¢nost

Vyznam penologie pro spolecnost spo€ivd v tom, Ze jejim prostfednictvim spole¢nost
zkouma procesy, zakonitosti, vztahy a interakce v psychologickych a sociologickych ob-
lastech, které nastavaji nejen v souvislosti s uplatiiovanim vykonu trestu odnéti svobody,
ale i ve sféfe, ve které penologie zkouma vliv a efektivitu pti aplikaci alternativnich trestt,
které s pobytem ve vézeni spojeny nejsou. Na zakladé provedenych vyzkumu jsou pak vy-
tvafeny a ovéfovany koncepce v pristupech zaméfenych na zachézeni s odsouzenymi o0so-
bami s dirazem na vysledek prevychovného procesu. Pozornost penologie je dale zaméie-
na také na systemizaci a vyvoj instituci zabyvajicich se zachdzenim s véznénymi osobami,
na sledovani trendi a novych pfistupti v oblasti penologickych myslenek a poznatkii ve
sveté. VSechny vySe uvedené poznatky maji pak zasadni vliv na planovani a prognézovani
pro oblast vézenstvi. Toto planovani a prognézovani je nutné vzhledem k tomu, aby spo-
le¢nost méla informace na jejichz zékladé by mohla urcit napiiklad pocty véznic, jejich
profilaci ¢i pocty personalu, ktery zajistuje jejich fungovani v souvislosti s odpovidajici
situaci ve spole¢nosti. VSechny tyto informace pak maji také ekonomicky rozmér, jehoz
vyznam je pro spole¢nost spatfovan v oblasti planovani finan¢nich prostiedki na provoz
této sféry a to jak pro soucasné obdobi, tak i pro stanoveni ptfedpoklddaného objemu uva-
zovanych prostiedkli s moznosti vyhledu na n€kolik let do budoucnosti. Dllezitost plano-
vani pak podtrhuje fakt, Ze chybny ptedpoklad se projevi ve dvou extrémech, které jsou
ovliviiovany jednak aktualni formou realizované trestni politiky dané do souvislosti s pii-
slusnou situaci ve spolecnosti. Na jedné strané pti nedostacujicim poctu véznic dochazi k
jejich pfeplnéni, coz miize vést k nefunkcnosti systému a k nepokojlim a v opacném piipa-
d¢ zase systém vykazuje znaky nehospodarnosti. Jako ptiklad nekompetentniho a chybného

planovani v minulosti, které ve vézenistvi zptisobilo velké problémy mohu uvést zacatek
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devadesatych let 20. stoleti, kdy byly véznice hromadn¢ ruseny, nebot’ se myln¢ piredpokla-
dalo, Ze se zménou rezimu dojde k i vyraznému poklesu véznd, pti¢emz opak byl pravdou
a naprava stala nemalé financni prostfedky, které mohly byt vyuzity smysluplnéji. Na ko-
nec lze fici, Ze vyznam penologie pro spole¢nost spatiuji v tom, Ze integruje v Sir§im soci-
alnim kontextu problematiku trestu, trestani a vytvaii predpoklady pro vysledny efekt vé-
zenské péce, ktery by mél spocivat v rehabilitaci socidlnich a psychickych funkei osobnosti
propusténého jedince v ndvaznosti na jeho reintegraci zpet do spole¢nosti, véetné zajisténi

ptislusné postpenitenciarni péce.

1.2 Problematika vykonu trestu odnéti svobody

V piipadé tohoto druhu trestu, ktery je uplatiiovan v Ceské republice pomérné &asto je nut-
né polozit si podle mne nékolik dalezitych otdzek. Jde o to jakou formu by trest odnéti
svobody m¢l mit a zda je nutna a potiebna jeho soucasna Cetnost aplikace. Pokud bude tato
forma trestu aplikovana, jaky vysledek ma pak spole¢nost v souvislosti s takto potrestanym
jedincem po jeho navratu zpét do spoleCnosti ocekavat a zda jsou alternativni pfistupy
K trestani efektivnéjsi, nez soucasné jesté v nékterych ohledech konzervativni ptistupy. Pro
nalezeni vychodisek a pro pochopeni odpovédi na tyto otazky je podle mne nutné znat his-
torické souvislosti. Pokud pohlédneme zpét do historie mél trest v minulosti v mnoha pfi-
padech spiSe povahu pomsty, odplaty ¢i izolace. Tento systém byl vSak nedostacujici
vzhledem k tomu, ze ve vétsiné piipadd se potrestany vracel zpét do spole¢nosti nezménén
ve svém chovani. Vlivem absence systematického plsobeni na pozitivni zménu v jeho
chovani se v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody jeho pfistup ke spole¢nosti a ke spole-
¢enskym normam prakticky nezménil a naopak spiSe dochdzelo k tomu, ze odpor, nedivéra
¢1 nendvist ke spolecnosti byly jeste vétsi, nez pred jeho potrestanim. S rozvojem spolecen-
skych véd zejména psychologie, filozofie, sociologie a pedagogiky se tato situace postupné
ménila aZ do dnes$ni podoby, kdy se pfevazna vétSina civilizovanych zemi snazi pusobit na
delikventni jedince ve smyslu dosazeni pozitivnich zmén v jejich chovani. Zde se dosta-
vame k prvni otdzce a to k formé trestu a jeho efektivité. Kdy je tedy zadouci aplikovat
tresty odnéti svobody a v kterych piipadech tresty, které s timto nejsou spojeny (naptiklad
rlizna omezeni osobniho zivota na svobod¢) a jakou mizeme ocekavat efektivitu pfi jejich
ukladani. Zde je nutné podle mne piedevsim rozliSovat pro koho a za co je trest uloZen a

zda je pachatelem recidivista, ¢i prvotrestany. Trest by mél zohlednovat podle mne per-
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spektivu resocializace a mél by byt v tomto kontextu v praxi také uplatiovan. Vykon trestu
odnéti svobody vypada sice na prvni pohled efektivng, ale v mnoha ptipadech tomu tak
podle mého nazoru neni. Pobyt delikventa ve vézeni je pro spolecnost pomérné nakladnou
zalezitosti, ale s riznou mirou efektivity. U pachatelii zavazné trestné ¢innosti a recidivistl
se jedna o opatieni jisté opodstatnéné, ale ve vézeni se nachdzi i velkd ¢ast véznénych
osob, na néz by mél byt vzhledem k jejich trestné Cinnosti uplatiiovan spise néktery z alter-
nativnich tresti. Pobytem ve vézeni totiz dochédzi k vyraznému utlumeni nebo k tplnému
preruSeni socialnich vztahl a kontaktli mezi potrestanym jedincem a jeho dosavadnim oko-
zameéstnani, coz jsou vSe faktory, které pak vyrazné ztézuji navrat zpét do spole¢nosti na
uroven ptivodniho socidlniho postaveni. V nékterych ptipadech se mohou tyto skutec¢nosti
stat i impulzem ke vzniku kriminalni kariéry, coz povazuji za nepfijatelné. Velka oCekéava-
ni vtomto sméru ve smyslu Cetnéjsi aplikace alternativnich trestli a vétsi ochrané obéti
pied pachateli jsou v souvislosti s pfijetim nového trestniho zékona, jehoz ucinnost je sta-
novena k 1.1.2010 a ktery je v tomto duchu koncipovan. V soucasné dobé vSak jeste plati
trestni zakon z roku 1961, ktery byl sice jiz nes¢etnékrat novelizovan, ale podobu moderni
pravni normy nikdy nedoséhl. Co se tyk4 obecné vykonu trestu odnéti svobody mél by plnit
Vv ramci spolecnosti vice funkci. Ztotoznuji se s pojetim, které prezentuje ve své teorii o

trestu a trestani socidlni psycholog a pedagog Jan Sochiirek.
Podle Sochtirka by trest m¢l mit funkci informaéni, motivaéni, vztahovou a preventivni®.

Podle této teorie pokud mluvime o funkci informacni musi byt jasné deklarovano, které
chovani spole¢nost preferuje a které chovani povazuje za nespravné a nepiijatelné. U funk-
ce motivacni je pak zajmem spolecnosti vyvolat u svych ¢lent potiebu k ur¢itému zpisobu
chovani, které spolecnost preferuje. Funkce vztahova nam vymezuje jakym zplsobem je
uspotadan vztah mezi spolecnosti a jedincem v oblasti trestu a trestani. Funkce preventivni
pak piisobi jako vystraha pfed konanim, které by vedlo k poruseni stanovenych pravidel.

Pokud jde o tcel trestu i zde existuje nékolik teorii, které se touto problematikou zabyvaji.

® SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie 1. dil. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2007. s. 18. ISBN 978
-80-7372-203 - 6.
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V odborné literatute Ize nalézt napiiklad teorii retributivni (teorii odplaty), teorii odstra-
Seni, napravnou neboli rehabilitacni teorii, elimina¢ni (vylu¢ovaci) teorii, restitu¢ni (kom-

penzaéni teorii) a nebo teorie, které vznikly jako kombinace vySe uvedenych®.

Rozdily v pojeti a ve vyznamu jednotlivych vyse uvedenych teorii souviseji prevazné
s kontextem doby kdy vznikaly a na ptfislusné trovni a potifebach spolecnosti, ve které byly
nebo jsou realizovany. Vyjadiuji ur€ité extrémy, kdy na jedné stran¢ je tcel trestu nalézan
pfevazné v odplaté nebo v izolaci jedince a na stran€ druhé je zase trpélivym a dlouhodo-
bym procesem zamétenym na korekci (zménu) chovani spocivajici v odklonu od kriminal-
niho chovéani a na motivaci k chovani, které spolecnost preferuje. Urc¢ité zamysleni zaslu-
huje podle mne teorie restitucni, kterd vychazi z predpokladu, ze pro vinika je trestem po-
skytnuti ndhrady za zptsobenou Skodu nebo forma urcitého odSkodnéni obéti aplikovand v
nékterych pripadech v kombinaci s alternativnim trestem. Rozporuplnost u této teorie
vnimdm hlavné v jeji aplikaci v souvislosti se socidlnim postavenim jedince, dale s piijmo-
vou diferenciaci a s mirou vlastnictvi majetku jedince ve spole¢nosti, kdy zamozné&j$i vrst-
va ma vzhledem ke své ekonomické determinaci vyhodnéjsi postaveni nez nizkopiijmové
nebo nemajetné vrstvy ve spolec¢nosti. U této koncepce tedy shleddvam urcitou asymetrii,
kdy jedna cast spolecnosti ma schopnost realizovat od$kodnéni nafizené soudem nebo
moznost uskute¢nit ho formou mimosoudniho vyrovnani, kdezto druhé je vzhledem ke své
ekonomické Grovni prakticky z této formy pojeti trestu a trestani vyloucena a musi absol-
vovat trest v konzervativnéj§im pojeti. Na druhou stranu u tohoto pojeti shledavam, Ze
v nékterych piipadech ma adekvatni nahrada Skody ¢i odSkodnéni pro obét” smysluplné;si
vyznam nez moralni a spolecenské zadostiu¢inéni, ze pachatel skoncil za ,, mfizemi “. Co
se tyka pouziti jednotlivych koncepci v praxi je v trestni politice pro dosazeni efektivniho

vysledku vyuzivéno pievazné kombinaci vySe uvedenych teoriich.

Pravnimi normami, které upravuji vykon trestu odnéti svobody v Ceské republice je za-
kon ¢.169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody a Vyhlaska ministra spravedInosti
&.345/1999 Sb., kterou se vydava Rad vykonu trestu. Obé tyto pravni normy vychazeji-

® SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie 1. dil. Liberec: Technické univerzita v Liberci, 2007. s. 20. ISBN 978
-80 — 7372 - 203 - 6.
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ci z Listiny zékladnich prav a svobod a z doporuceni Evropskych vézenskych pravidel me-
ly vyznamny podil na kultivaci podminek Zivota ve vézefiskych zatizenich v Ceské repub-
lice. To se zejména projevilo v oblastech jako jsou lidska prava, vhodnost postupt

z pohledu udrzovani discipliny ¢i realizace modernich vézenskych programd.

Zaveérem je nutno dodat, ze trest a mam na mysli hlavné vykon trestu odnéti svobody,
ktery je realizovan v ramci dnesni spolecnosti musi byt dle trestniho zédkona, trestniho fadu
a zdkona o vykonu trestu odnéti svobody uplatiiovan pouze na zdkladé respektovani da-

stojnosti a lidskosti v duchu humanistickych evropskych tradic.

1.2.1 Vézeniska sluzba jako instituce zajiSt'ujici vykon trestu odnéti svobody

Instituce, zajistujici socialni sluzbu v oblasti vézenstvi v Ceské republice nese nézev Vé-
zetiska sluzba Ceské republiky (dale jen Vézetiska sluzba) a byla ustavena zakonem Ceské
narodni rady ve smyslu § 1 zdkona €. 555/1992 Sb., o Vézeniské sluzbé a justi¢ni strazi
Ceské republiky ze dne 17. listopadu 1992 s uéinnosti od 1.1.1993. Vézeiiska sluzba zajis-
tuje zejména vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody, a to v rozsahu stanoveném zéko-
nem ¢&. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, ve znéni pozdgj-
Sich ptedpisti, ochranu potfadku a bezpe€nosti pii vykonu soudnictvi a spravé soudll a pii

ginnosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedlnosti Ceské republiky.

Veézeiiska sluzba vznikla vyse uvedenym zakonem z byvalého Sboru ndpravné vychovy,
ktery byl pozistatkem totalitni instituce, zajistujici vykon vézenstvi na zaklad¢ militantni,
tvrd¢ represivni a mnohdy i bezzakonné praxe s osobami ve vykonu vazby a ve vykonu
trestu odnéti svobody. Postupné v n¢kolika etapach doslo ke komplexni zméné vSech struk-
tur této instituce, pficemz tyto zmény sméfovaly az k dneSnimu modernimu pojeti této
sluzby v duchu principit a doporu¢eni Evropskych vézenskych pravidel a mezinarodnich
konvenci ze sféry lidskych a obCanskych prav. Myslim si, Ze vyraznou mérou k této vy-
sledné podobé ptispélo také pravidelné setkavani a predavani zkuSenosti Vézenskych slu-

zeb v ramci zemi Evropského spolecenstvi.

Vézeniskd sluzba se z hlediska organizovanosti Cleni na vézeniskou straz, justicni straz a
spravni sluzbu, pticemz vézenska straz a justicni strdz maji postaveni ozbrojeného sboru.
Pokud budeme charakterizovat Vézenskou sluzbu ze sociologického hlediska jedna se o

formalni organizaci s byrokratickou spravou, ktera by méla zajistit koordinaci, stalost akce



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 23

a nezavislost pfi nahodné vyméné osob. Vézeiiska sluzba je z tohoto pohledu zaloZena na

téchto pravidlech:

- veskeré rozhodovani se déje podle pevnych obecnych pravidel,

- hierarchické uspotadani, coz umoziuje kontrolu podfizenych ze strany nadtizenych,
- pracovnici musi mit specializovanou kvalifikaci,

- pisemna komunikace je zakladni formou komunikace uvniti i vné organizace,

- pracovni prostor je ptisn¢ oddélen od prostoru soukromého.

V soucasné dob¢é ma sice vétSina organizaci znaky byrokratické organizace, nicméné V¢-
zenska sluzba je podle mne organizace charakteristickd zvySenou mirou formalizace a cent-
ralizace. Motivem je podle mne unifikace a efektivni zajisténi potebnych ukoli bez ohledu
na konkrétni personalni zabezpeceni. Z tohoto pohledu pak generalni feditelstvi Vézenské
sluzby, vazebni véznice a véznice, pokud rozhoduji ve spravnim fizeni, maji postaveni
spravnich ufadl v rdmci mocenské struktury statni spravy. Vézeiiska sluzba je organizacni
sloZzkou statu a hospodati se stditnim majetkem, ktery potfebuje k plnéni svych ukold a
V této souvislosti je také jeho ucetni jednotkou. Jejimi zékladnimi organiza¢nimi jednot-
kami jsou generalni feditelstvi, vazebni v€znice, véznice a Ufelova zatizeni (institut vzdé-
lavani a zotavovny), které jsou zfizovany €i ruSeny ministrem spravedlnosti.. NejvyS§im
organem Veézenské sluzby je generdlni feditelstvi, které tidi, organizuje a kontroluje ¢in-
nost ostatnich ¢lankl organizace Vézenské sluzby. Vézenskou sluzbu fidi ministr sprave-
dinosti prostfednictvim generalniho feditele, kterého jmenuje a odvolava. Pravni tkony

jménem statu &ini pak za Vézetiskou sluzbu Ceské republiky generélni feditel.

Ve smyslu stylu vedeni této instituce bych tuto oblast ve Vézenské sluzbé rozdé€lil na
dv¢ ¢asti. Prvni oblasti je vedeni zamé&stnanct (piislusniki), ktefi jsou ve sluzebnim pomé-
ru a ptfimo zajiStuji vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody. Zde plati stejné podminky
jako v ostatnich ozbrojenych sborech Ceské republiky. V této oblasti dominuje styl autori-
tativniho vedeni na zdkladé¢ legitimni moci (povéteni funkci) podle ptislusnych pravnich
predpisi. Jednd se o direktivni formu, kde jsou pokyny vydévany formou rozkaza.
V piipadé nesplnéni rozkazu se dle zavaznosti prestupku jedna bud’ o kazensky ptestupek,
rovinu trestné-pravni, kterou upravuje trestni zakon. Jako dalsi styl vedeni bych v této ob-
lasti uvedl jesté stimulaci lidi na zakladé odménovani, ktera mize mit riznou podobu. Jed-

na se naptiklad o formu finan¢ni odmény, mimotadného povySeni, vyznamenani ¢i pochva-
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ly. K zéakladnim ukolim tohoto segmentu zaméstnancti Vézenské sluzby patii predevs§im
stiezeni vazebnich véznic a véznic, predvadéni a eskortovani osob ve vykonu vazby a ve
vykonu trestu odnéti svobody, kdy pii této ¢innosti zajisSt'uje stanoveny potradek a kazen za

dusledného dodrzovani zakonem stanovenych podminek.

Druhou oblasti je vedeni zaméstnancii v pracovnim poméru, mezi které mizeme zahr-
nout obcanské zaméstnance pusobici ve spravni sluzbé, logistice, ale 1 ve sféfe vykonu tres-
tu odnéti svobody, coz jsou specialisté jako naptiklad psycholog, specialni pedagog, soci-
alni pracovnik, socialni pedagog ¢i vychovatel. Tuto sféru upravuje po strance pracovné
pravni zakonik prace. I v této oblasti je uplatiiovan autoritativni styl vedeni na zaklad¢ legi-
timni moci (povéfeni funkci), v némz vSak mohou podfizeni dil¢im zptasobem konzultovat.
Motivaénim nastrojem jsou odmény a tresty, ale rozhodovani je vzdy véci prislusného ve-
douciho pracovnika. V oblasti komunikace jsou zde vyuzivany tyto informacni kanaly:
shora-dolti (napf. pracovni ptikazy), zdola-nahoru (napt. pfedani hlaseni) a komunikace
horizontélni (napt. mezi jednotlivymi utvary na stejné urovni). Oficidlni (formélni) komu-
nikacni kanaly jsou ve véznicich a vazebnich v&znicich vyuZzivany na zéklad¢ platné orga-

nizacni struktury.

Primérni poslani Vézenské sluzby jako socidlni sluzby vidim v soustavném plisobeni
prostfednictvim programil zachdzeni na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody a obdobné i
na nekteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvofit pfedpoklady pro jejich nekon-
fliktni zplisob Zivota po propusténi. S timto primarnim ukolem uzce souvisi i ¢innost pii
zabezpecovani ukolil pfi pfedchdzeni nepovolené ¢innosti a pti odhalovani trestné ¢innosti
osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody, pfi¢emz tspéSnost této ¢innosti
vyrazné ovlivituje vysledky resocializace u odsouzenych. Dalsi oblasti, kterou bych zminil
je uloha Vézenské sluzby pro obor penologie, v ramci které je provadén vyzkum na jehoz
zaklade jsou vysledky a védecké poznatky vyuzivany ve vykonu vazby a ve vykonu tres-
tu odnéti svobody. Vézenska sluzba pisobi pfevazné ve véznicich a vazebnich véznicich,

které jsou uréeny k vykonu trestu odnéti svobody a k vykonu vazby.
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Tyto véznice se Cleni podle zplsobu vnéjsiho stfezeni a zajisténi bezpecnosti do Ctyt

zékladnich typu, a to s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se zvySenou ostrahou’.

Ve vyse uvedenych typech véznic je realizovan vykon trestu odnéti svobody a vyznacuje
se rozdilnym stfezenim s ohledem na piislusny typ véznice. Tato rozdilnost vychézi
z n¢kolika urcujicich faktori, mezi které mizeme zatradit osobnost delikventa, zpiisob,
charakteristiku a nebezpecnost spachaného trestného Cinu. Tato diferenciace je potfebna
vzhledem k tomu, aby byla zaji$téna jak ochrana spole¢nosti tak efektivita pii resocializac-
nim procesu. Uvedené typy véznic se li§i mirou uziti stavebné technickych prostredkd, coz
smétuje k zajiSténi vnitini 1 vnéjs$i bezpecnosti a urcité odliSnosti jsou i ve zplsobu a roz-

sahu ptisobeni v ramci procesu resocializace.

1.3 Mezinarodni imluvy o zachazeni s vézni

Dulezitou roli pfi tvorbé systémll zaméefenych na zachdzeni s véznénymi osobami sehraly
mezinarodni umluvy, ze kterych postupné vznikaly standardy, jejichz dodrzovani a uplat-
fovani prevzala pfevazna vétsina civilizovanych zemi svéta. Mezinarodni usili, které smé-
fovalo ke sjednoceni téchto pravidel pifi zachdzeni s véznénymi osobami ma pomeérné
dlouhou tradici a vychazelo z piedpokladu, ze trestni politika statu by neméla byt nesysté-
mové ovlivilovana nahodilymi ¢i politickymi Ciniteli, ale méla by plsobit pokud mozno
konzistentné. Pocatky tohoto usili se vazi k druhé poloving 19. stoleti, kdy pfiblizné od
této doby mizeme datovat setkavani odbornikli v oblasti vézenistvi a trestniho zdkono-
darstvi v souvislosti s pfedavanim zkuSenosti a z nutné potieby stanovit pravidla pfi zacha-
zeni s véznénymi osobami. Setkdvani téchto odbornikl pak probihalo az do padesatych let

20. stoleti, kdy tuto ulohu zcela pfevzala Organizace spojenych narodd.

Cinnost Organizace spojenych narodii v této oblasti po¢ala v roce 1955 v Zenevé, kde
byla ptredlozena tzv. Standardni minimalni pravidla Organizace spojenych narodii pro
Zachazeni s vezni, jejichZz obsahem byly nezbytné ptedpoklady pro zachézeni s véznénymi

osobami®.

7§ 8 zakona ¢.169/1999 Sb. , o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméng n&kterych souvisejicich zakont
8 Evropskd vézenskd pravidla. 1 vyd. Praha: Ugelova publikace nadace KLIC, 1996. s. 1
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Obsahem téchto stanovenych minimalnich pravidel bylo n¢kolik oblasti z nichz bych
zminil pravo na zdravotni péci, pfiméfenou zZivotni uroven, svobodné vyznani viry a
zajisténi stejné ochrany pied zdkonem. Vyznam standardnich minimalnich pravidel tkvi
V tom, ze vyznamn¢ zapusobila na ujednoceni standardi ve sféte vézenstvi v jednotlivych
zemich. Tento vySe uvedeny dokument nebyl jediny, ktery kultivoval postaveni a zivot
véznénych osob. Mezi dokumenty Organizace spojenych narodd, které standardni mini-
malni pravidla ovlivnila nebo pro né byla vychodiskem mtizeme uvést napiiklad Deklaraci
lidskych prav, Mezinarodni imluvu o obc¢anskych a lidskych pravech, Deklaraci proti tyra-
ni, Kodex chovéni tfedniki uplatitujicich zakon, Konvenci proti tyrani, Umluvu zakazujici
nucené prace ¢i Zasady l¢kaiské etiky proti nelidskému jednani a ponizovani odsouzenych.
Otazka zékladnich zasad pro zachazeni s véznénymi osobami byla pozdéji pfedmétem
kongresu v Havané v roce 1990, ktery ustanovil podminky které vychazely z respektu k
lidskym pravim a ke kulturni Grovni véznd, ze smysluplného zaméstnavani s diirazem na
reintegraci do spolec¢nosti, ze zajisténi kulturni ¢innosti ¢i apelem na zruseni samovazby.
Organizace spojenych narodli se snaZi takto popsané zasady ve svété prosazovat, byt
Vv ojedinglych ptipadech se nékteré staty v souladu s témito doporucenimi netidi. Ve svéte
totiz existuji 1 staty, pro které jsou tyto zasady zbytecnou piitézi, pfi¢emz podminky pfi
zachazeni s vézni jsou mnohdy nelidské a poniZujici. Pfi¢inou jsou naptiklad valecné kon-
flikty pfi kterych dochazi témét vzdy ke zhorSeni zivotnich podminek véziii ¢i autoritativ-
ni rezimy, jejichZ politicti reprezentanti se nemuseji nikomu z nelidskosti zodpovidat. V
souCasnosti se jednd prevazné o nckteré stity na africkém kontinentu a v Asii,
v sedmdesatych a osmdesatych letech 20. stoleti to byly zase nelidské podminky véznénych
osob, které panovaly v Chile za vlady diktatora Pinocheta. Ale ani Evropa nezlstala stra-
nou a pokud pohlédneme na udélosti doprovazejici rozpad byvalé Jugoslavie musime kon-
statovat, ze 1 v Evropé doslo relativné neddvno k hrizdm, ptipominajici obdobi faSismu.
Proto je zadouci aby snaha pii prosazovani téchto zéasad byla ze strany Organizace spo-
jenych narodt uspésna a co nejefektivngéjsi.

Dal§im velmi vyznamnym dokumentem, ktery vyrazné ovlivnil pojeti vézenstvi
v Ceské republice jsou Evropska vézetiska pravidla, ktera byla ve formé doporuéeni ¢. R
(87) 3 prijata vyborem ministra Clenskych statl. Tento dokument povazuji pro oblast ces-

kého vézenstvi za nejzasadnéjsi.
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Evropska vézenska pravidla jsou postavena na Sesti zakladnich principech, kterymi jsou:
zabezpeceni materidlnich podminek, nestrannost, zachovani zdravi a sebetcty, kontrola
stanovenych pravidel, zabezpeceni ochrany osobnich prav vézni, seznameni a znalost pra-

videl jak ze strany personalu, tak ze strany véziii’.

Pokud jde o nestrannost musi byt pfistup k véznénym osobam zaloZzen na respektu
k rozdilnostem, které mohou byt v rtiznych podobach naptiklad barva pleti, vyznani, po-
hlavi, naboZenstvi, vzdélani, vek, jazyk, politické presvédceni ¢i k rozdilim vztahujicim se
k socialnimu ptivodu. Tato rozdilnost nemize a nesmi byt pti¢inou Vv diferencovaném pfi-
stupu vézeniského persondlu k véznénym osobam. DalSim principem je Groven zabezpeceni
materidlnich podminek. Tento je podle mne ukazatelem, jak ta kterd spole¢nost vnima tuto
socialni sluzbu v souvislosti se zajiSténim dastojného Zivota véziili ve vézenskych zatize-
nich. Rozsah materidlniho zabezpeceni je samoziejmé zavisly na piislusné ekonomické
situaci statu, ve kterém je realizovan. Vzdy vSak musi byt dohodnuté minimalni standardy
zachovany. K principu, ktery je zaméfen na zachovani zdravi a na podporu ¢innosti sméfu-
jicich k reintegraci zpét do spole¢nosti je nutno fici, Ze je v zajmu kazdé civilizované spo-
le€nosti, aby se z vykonu trestu odnéti svobody pokud mozno vratil do spole¢nosti zdravy
jedinec se ziskanymi dovednostmi, které mu tento navrat zpét usnadni. Princip, ktery pak
obsahuje otazku pravidelné kontroly vézenského rezimu ze strany ptislusnych odbornikd
ma podle mne vyznam v tom, Ze jako kaZdou lidskou ¢innost mohou i oblast vézenistvi
doprovazet chyby, omyly, ale v nékterych piipadech u jednotliveti i zdmérna pochybeni.
Tyto kontroly by mély monitorovat, odhalovat a napravovat chyby jak v oblasti systémo-
vé, tak 1 v oblastech kde dochézi k selhani jednotlivcl. Kontrolni ¢innost je podle mne vy-
znamnym Cinitelem pii naplilovani stanovenych cili a norem, pokud je ov§em nedostate¢na
muze stanovené vysledky vyrazné ohrozit. Poslednim principem je naplnéni pfedpokladu o
znalosti téchto pravidel jak ze strany vézenského persondlu, tak ze strany vé€znénych osob.
Vyznam tohoto principu tkvi v tom, Ze dobra znalost téchto pravidel umoznuje personalu
véznic napliovat cile vézenskych sluzeb v souladu s témito zakony a ptedpisy a pro véz-

néné osoby je znalost zase podminko u pro zjisténi, zda se jejich véznitelé k nim chovaji

% Evropska vézeriskd pravidla. 1 vyd. Praha : Ugelova publikace nadace KLIC, 1996. s. 9
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v souladu s témito pravidly. Zavérem lze Fici, Ze Evropska vézenska pravidla, ktera jsou
zalozena na vyznamnych morélnich hodnotach kladou diraz na lidskou distojnost, pficemz

vnimaji vézenstvi jako socidlni sluzbu, ktera musi jednat efektivné a pfitom humann¢.
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2 RESOCIALIZACE ODSOUZENYCH

vvvvv

zbavovani se puvodnich vzorcii chovani a pfejimani vzorct novych v ptislusném kontextu

zéasadniho Zivotniho ptechodu®.

Resocializaci odsouzenych miizeme nazvat proces, ktery z pohledu téchto osob probiha
ve vézenskych zatizenich, pfiemz jejim prostiednictvim se spolecnost snazi potlacovat
puvodni chybné vzorce chovani delikventli a naopak stimulovat a podporovat chovani,
které je zadouci a které smétuje k respektovani spole¢enskych norem. Cilem resocializace
je tedy piisobeni na osobnost jedince ve smyslu pozitivni zmény. Resocializace odsouze-
nych nastava v pfipadech, kdy proces socializace u jedince nebyl Gspé€$ny a z divodu
spachani trestného ¢inu se jedinec ocitd ve vézeni, kde se spolecnost prostiednictvim této
instituce snazi o jeho napravu. Zde je nutno podotknout, Ze ne vSechny pfipady neuspésné
socializace jedince konci ve vézeni. V tomto kontextu mam na mysli napiiklad chovani
jedince, které je v rozporu s moralkou a korekce ¢i naprava tohoto chovani muze nastat
pouze jako jeho reakce na odsudek spole¢nosti. V procesu resocializace odsouzenych do-
chazi k plsobeni subjektu, kterym vnimame piedevsim Vézenskou sluzbu, ptisobici pro-
stiednictvim svych zaméstnancii na objekt, coZ je v€znéna osoba. Resocializaéni proces ve
vézenskych zafizeni v§ak neni doménou pouze instituce Vézenské sluzby, ale i jinych sub-
jekti. K dalSim subjektlim, které tento proces ovliviiuji miZzeme zaradit socialni skupiny
sloZzené z odsouzenych, které vznikaji ve vézenskych zatizenich. Mohou mit podobu for-
malnich ¢i neformélnich skupin, kde je objekt resocializace (véznény) ovliviiovan pfi vza-
jemné interakci. U nékterych odsouzenych mohou mit vyrazny vliv na tento proces i soci-
alni skupiny, které piisobi mimo vézenské struktury. Mam na mysli pfedevsim rodinu, pia-
tele ale i zajmova sdruzeni, firmy, cirkve ¢i pracovni kolektivy. Pasobnost téchto social-
nich skupin mtze probihat jak uvnitf véznic, coz je ve forme navstév, tak u nékterych od-
souzenych 1 mimo vézenskd zafizeni a to v ptipadech, kdy je realizovan institut pferuseni
vykonu trestu odnéti svobody a odsouzeny opousti brany véznice. Tento institut, kdy je

odsouzeny na urCity Cas v civilnim prosttedi naptiklad v prostfedi rodiny je dulezity

0 MARADEK, V., Vézeiistvi. 1 vyd. Ostrava : Ostravskd univerzita v Ostravé, 2005. s. 98. ISBN 80 — 7368
~002-5.
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Z hlediska zachovani a upevnéni socialnich kontaktii a vztahu, které byly odsouzenim a

umisténim do vykonu trestu odnéti svobody pferuseny ¢i vyrazn¢ omezeny.

Podle Janouska je proces socializace procesem vzajemného puisobeni mezi objektem a
subjektem socializace, kdy je vlivem tohoto ptisobeni pfedavan obsah socializace a objekt

socializace svym uéenim tento obsah piejima a v disledku toho se méni''.

Vyse uvedena citace se sice vztahuje k procesu socializace, ale podle mého nazoru ji
mizeme pouzit i k procesu resocializace. Z pohledu procesu resocializace, ktery je chapan
jako opétné velenovani jedince do spole¢nosti je zamér tohoto procesu realizovan formou
socialniho uceni, jeZ je také jeho mechanismem. Socidlni uceni mize mit v tomto proce-
su riiznou formu. Jedna se naptiklad o uceni anticipaci (chovam se tak, jak druzi o¢ekava-
ji), identifikaci (ztotoznéni se vzorem), observacéni (staci kdyz je odménén nebo potrestan
nékdo jiny), napodobovanim (bezdécna napodoba) ¢i uceni socidlnim posilovanim, které je
zaloZeno na odméndch a trestech. Z vyse uvedenych forem zasluhuje pozornost podle mé-
ho nazoru hlavné¢ uceni socialnim posilovanim. Jde o to, Ze ve vykonu trestu odnéti svobo-
dy jsou zptsoby spravného chovéni a jednani kladné posilovany a chovani ¢i jednani, které
je z pohledu procesu resocializace negativni naopak tlumeno. Pro tento zptisob socialniho
posilovani jsou v ramci zakona o vykonu trestu odnéti svobody ptesné specifikovany jak
sankce (tresty) tak odmény. Mezi odmény, které jsou dle tohoto zdkona uplatiovany mii-
zeme uvést napiiklad pochvalu, zvySeni doby trvani navstév, zvysSeni kapesného, opusténi
veznice v souvislosti s navs§tévou na 24 hodin az po nejvyssi formu odmény, kterou je pie-
ruSeni vykonu trestu odnéti svobody, kdy odsouzeny muize travit i nékolik dni v roce mimo
véznici. Jako tresty dle této normy mtizeme uvést napiiklad dutku, propadnuti véci, pokutu
az do vySe 1.000 K¢ ¢i nejvyssi formu trestu, kterym je umisténi odsouzeného do uzavie-
ného oddéleni ¢i samovazby az na dobu 20 dnti. Vyznam téchto odmén a trestd vSak neni
sméfovan pouze na vézné€né osoby, které stanovené normy porusily ¢i se chovaly konform-
n¢, ale 1 na ostatni véznéné. Smysl je v tom, Ze 1 ostatni odsouzeni na zaklad¢ tohoto uplat-
novani odmén a trestll vnimaji, které chovani a jednani je odménovano a které naopak tres-

tano. V souvislosti s uplatnovanim odmeén a trestii se zde nabizi otazka, zda je ve vykonu

1 JANOUSEK, J. Socidlni psychologie. 1 vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. s. 137. Pub-
likace €. 46-00-47/1
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trestu odnéti svobody vzhledem k vysledkim resocializace efektivnéjsi vyuzivat tresty Ci

naopak preferovat odmeény.

Podle socidlnich psychologi Vyrosta a Slaménika jsou z regulatorti socidlniho uceni

efektivnéjsi odmény neZ tresty™.

Pokud jde o vyuzivani odmén a trestii ve vykonu trestu odnéti svobody jsou k jejich uplat-
fovani stanovena ptesnd pravidla ve form¢ predpist, fadl a nafizeni, které musi véznény,
ale i pfislusny zaméstnanec véznice dodrzovat. Dalsi oblasti, ktera se vztahuje k odménam
a trestiim je hodnoceni piistupu odsouzeného k naplitovani programu zachazeni, jez je pro-
stitedkem resocializace. V podminkach véznice ma pak hodnotici a rozhodujici roli pii udé-
lovani a uplatiiovani odmén a trestli zaméstnanec, ktery ma nad pfislusSnym odsouzenym
kazeniskou pravomoc. Jedna se o zaméstnance - specialisty, kteti vytvareji, realizuji a pfi-
mo hodnoti programy zachdzeni. Z hlediska profesi k nim muizeme pfifadit vychovatele,
specialniho pedagoga, socialniho pedagoga, psychologa, vedouciho oddéleni vykonu trestu
odnéti svobody az po prislusného feditele véznice, ktery ma kazeniskou pravomoc nejvyssi.
Realizace téchto regulatori socidlniho uceni je pak zavisla na konkrétnim ptipadu, kdy
zaméstnanec musi dikladné zvazit, jaky efekt bude mit jeho rozhodnuti a zda bude dosaze-

no pozadovaného cile.

Na zavér lze fici, Ze resocializace u odsouzenych je pomérné sloZity a narocny proces,
jehoz efektivita je ovlivnéna mnoha faktory jako jsou napiiklad délka vykonavaného trestu,
typ v€znice, kompetentnost personélu, osobnost odsouzeného ¢i kvalita a vhodnost resocia-
liza¢niho programu. Myslim si ale, Ze je vzdy velkym uspéchem pokud se toto plisobeni
projevi v podobé& pozitivni zmény osobnosti véznéného ve smyslu jeho pfipravenosti k pl-
néni riznych socidlnich roli, které na ného ¢ekaji po propusténi v civilnim Zivoté. Pii ¢as-
te¢ném uspéchu tohoto procesu, kdy nedoslo ke komplexni zméné osobnosti je nutné sou-
stiedit pozornost alespon na nékteré dil¢i ¢asti osobnosti ve smyslu minimalizace protispo-

lecenského jednani po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody zpét do spolecnosti.

2 VYROST, J., SLAMENIK, 1., dplikovand socidlni psychologie. 1 vyd. Praha: Vydavatelstvi Portal, 1998.
5. 269. ISBN 80 — 210 — 1248 — X.
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A4

2.1 Nezvladnuta socializace jako pri¢ina delikvence

Podle Heluse je socializace osobnosti obvykle definovdna jako proces utvareni osobnosti
jejim zaclefiovanim do spole¢nosti pro zivot v této spole¢nosti, pfi¢emz je tématem celozi-

votnim®,

Proces socializace probihd jak zamérné, tak bezdéné a miize byt tedy zamérné fizeny ¢i
nefizeny. Doba trvani tohoto procesu je vymezena narozenim jedince a ukoncend jeho smr-
ti. Po celou tuto dobu je pak jedinec vystaven plsobeni spolecnosti ve formé interakce s
institucemi, socialnimi skupinami ¢i jednotlivci. Toto pisobeni mize byt velmi rozli¢né,
pticemz nékteré vlivy mohou byt pozitivni jiné naopak negativni ¢i protikladné. Nejdulezi-
t¢j$i socialni skupinou, ktera hraje v rdmci socializacniho procesu zéasadni roli je rodina,
kterd v ramci spole¢nosti plni n€kolik funkci. K témto socialnim funkcim muZzeme zatadit
funkci biologickou, ochrannou, reprodukéni, ekonomickou, emocionalni a z naseho pohle-
du nejvyznamnéjsi funkci socializa¢ni. Dilezitost rodiny jako socialni skupiny spoéiva
V tom, ze zde socializaéni proces za¢ina, coz ma rozhodujici vliv na dal$i vyvoj osobnosti
jedince. Z hlediska sociologie jsou dal§imi socializaénimi ¢initeli socialni skupiny, které se
dle rozli¢nych kriterii déli na formalni (napf. $kolni tfida) ¢i neformalni (napf. herni skupi-
ny), dobrovolné, nedobrovolné, malé, velké, oteviené ¢i uzaviené apod. Vyznamnou tlohu
ma ale 1 kvalita prostfedi, ve kterém socializa¢ni proces probiha. Ve spolecnosti existuji
urcité normy, pravidla a zvyklosti, jejichZz dodrZzovéani spolecnost povazuje za Zadouci. N¢-
ktefi clenové spolecnosti vSak tyto normy nedodrzuji a tim u nich dochazi k deviantnimu
chovani neboli chovani odchylené¢ho od stanovenych norem. Toto odchylné (deviantni)
chovani ma rtiznou zavaznost, kdy jevy které jsou pro spolecnost klasifikovany jako ohro-
Zujici byvaji uvedeny v pravnim fadu a kdy nedodrZeni téchto stanovenych norem je pova-
zovano za zavazny prohieSek podléhajici trestnimu postihu. Diivody, které jedince vedou
k zamérnému porusovani a nedodrzovani téchto norem maji pak rtizny ptvod a piicinu.
Existuji rzné teorie, pfistupy a vychodiska, kterd se vznikem téchto odchylek od stanove-

nych norem zabyvaji.

¥ HELUS, Z. Psychologie. 3 vyd. Praha: Nakladatelstvi Fortuna, 2003. s. 93. ISBN 80 — 7168 — 876 — 2.
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Podle Burianka jsou tyto pfi¢iny deviantniho chovani zptisobeny napiiklad biologickou
(genetickou) podminénosti, sociologizujicim ptistupem, kdy je pfi¢inou struktura spolec-
nosti, ¢i nedostatecné piisobeni spolecnosti v oblastech majici vztah k hodnotovému systé-

mu nebo v oblasti integrace do spole¢nosti*.

Pokud pohlédneme na piiciny protispolec¢enského jednani, tak maji rizné formy a vzni-
kaji z mnoha rozli¢nych diivodi, kdy v nékterych ptipadech je vinikem neuspesného socia-
lizacniho procesu 1 vliv prostiedi, ze kterého tito jedinci vychazeji. Mam na mysli rozvra-
cené a nefunk¢ni rodiny neplnici si svoji tlohu v oblasti socializace, kdy z divodu nezajmu
¢1 naopak negativniho zajmu v rodin€ ¢i ve svém okoli se vysledek dostavi v podobé po-
kfiveného hodnotového zebiicku, negativniho vztahu ke spoleCenskym norméam, absenci
mordlnich zabran, agresivitou, bezohlednosti a vrcholi spachanim trestného ¢inu. Neni
vSak vyjimkou ze ke stejnému vysledku miize dospét i mladistvy jedinec z dobré rodiny, u
kterého miize byt pfi¢inou zaneprazdnénost jeho rodicil, kterd vede k tomu, ze oblast kont-
roly je sniZena a je zde poté prostor tieba ke kontaktliim s orientaci na problémové vrstev-
niky. K dal$im faktorim, které ovliviiuji socializaci jedince mliZeme zatadit Sikanu (zlo-
myslné obtézovani), kdy jedinec mlize byt jak obéti, tak i ptivodcem, dale umisténi do vy-
chovnych zafizenich, patologické hracstvi, syndrom CAN (syndrom zneuzivaného a tyra-
ného ditéte), absence pracovnich navykt ¢i bezdomovectvi. Na netspéSnou socializaci pu-
sobi také faktory v oblasti duSevniho zdravi, pficemz tyto maji souvislost napiiklad
s poruchami osobnosti, s neurotickymi poruchami, drogovou zavislosti a alkoholismem,
mentalni Grovni, poruchami chovani, aj. Vlivem jednotlivych faktorii ¢i jejich kumulaci,
kterymi jsou v tomto kontextu biologicka podminénost, troven socializace ¢i kvalita pro-
stfedi dochazi k tomu, ze pfi negativnim pojeti téchto vlivi je vyslednici problémova osob-
nost, kterd prosla v Zivoté nepfiznivymi Zivotnimi etapami a ktera obraci svoji zast’ proti
spolecnosti v podobé zamérného a opakovaného porusovani spoleCenskych norem. Kdyz se
pak tito jedinci vlivem netispesné socializace dostanou spachénim trestného ¢inu do vézeni
je nutné se ptat, zda u n€kterych z nich vzhledem k jejich stupni naruseni lze vlbec
procesem resocializa¢niho ptisobeni dosahnout pozitivni zmény v jejich vztahu ke spolec-

nosti a ke spolecenskym normam.

1 BURIANEK, J. Sociologie. 1 vyd. Praha: Nakladatelstvi Fortuna, 1996. s. 121. ISBN 80 —7168 — 304 —3
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Pokud bychom mohli shrnout vyse uvedenou kapitolu je neuspeésna socializace zplso-
bena nejen vlivem samotného jedince, ale i disledkem pisobeni celé spolecnosti. Na vy-
sledek socializace pisobi mnoho faktorti v oblastech souvisejicich s dusevnim zdravim,
podobou socializace &i s konkrétni socialni situaci jedince. Ulohu spole&nosti pak vidim v
diagnostice téchto problému a v efektivni reakci, ktera by méla sméfovat k minimalizaci
jevu, které socializaci negativné ovliviiuji. Pro spolecnost je to pfinosné z diivodu, ze pre-

vence je vzdy vyhodnéjsi, nez nasledné feSeni vzniklych problémii.

2.2 Resocializace ve véznicich z pohledu vybranych profesi

I kdyz resocializace odsouzenych je jednim z prvofadych cili Vézenské sluzby je jeji reali-
zace svéfena pouze urCitému segmentu zaméstnanci. Vzhledem ke struktuie Vézenské
sluzby, ktera se dle zékona &. 555/ 1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské re-
publiky ¢leni na vézenskou straz, justiéni straZz a spravni sluzbu jsou ob¢ansti zaméstnanci
a pfislusnici Vé&zenské sluzby, ktefi tvofi, realizuji a vyhodnocuji resocializa¢ni programy
zafazeni ve spravni sluzbé na oddé€leni vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody, jez
vychovnou ¢innost véznénych osob zajistuje. Resocializacni proces V prostiedi véznic je
realizovan formou programt zachazeni, které obsahuji Siroké spektrum aktivit zaméfenych
na odsouzené jako je oblast vzdélavani, pracovni aktivity, zdjmova ¢innost ¢i preventivni
programy. VVzhledem k naro¢nosti tohoto procesu je vyzadovano, aby pfislusni zaméstnan-
ci, ktefi jsou na tomto procesu ucastni méli také pro tuto Cinnost potfebné kompetence.
Podminkou je stanovend védomostni a dovednostni vybava ve sféfe informativnich a for-
mativnich kompetenci. U téchto profesi jsou pfedpokladany urcité védomosti, z nichz mi-
Zeme jmenovat napiiklad znalosti z oblasti psychologie, pedagogiky, sociologie, socialni
politiky, prava, filozofie, somatologie, biologie ¢lovéka, terapie ¢i dovednosti asertivniho
feSeni problémt, aj. K témto kompetencim je nutno jesté prifadit i pozadavky na vlastnosti

osobnosti, a to nejen po strance psychické, ale i po strance fyzické.
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Podle Krause se pojem profese objevuje ve spojeni se specifickou skupinou povolani,
zalozenych na dlouhodobé teoretické ptiprave, ktera je zakladem profesiondlni aktivity,
pfi¢emz jeji soucasti je vétsinou eticky kodex™.

Mezi profese, které¢ ve vézenskych zafizenich pfimo realizuji programy zachazeni mu-
zeme zatadit psychologa, specialniho pedagoga, socialniho pedagoga, socialniho pracovni-
ka a vychovatele. V dalsi ¢asti mé prace se pokusim charakterizovat Glohu jednotlivych

vyse uvedenych profesi ve sféfe programii zachazeni s odsouzenymi ve véznicich.

Specialni pedagog je podle mého nazoru jednim z nejdalezitéjSich Cinitelt resocializac-
niho procesu ve véznicich, nebot’ zpracovdva metodiku programi zachdzeni a tim ovliviiu-
je ¢innost vychovateltl, socialnich pedagogi, ale i dalSich pracovnikt, ktefi tyto programy
realizuji. UZ jak sdm ndzev této profese napovida mél by zaméstnanec na tomto postu mit
védomostni vybavu ve formé¢ vysokoskolského vzdélani v oboru Specialni pedagogika.
Specidlni pedagog vSak nezpracovava pouze piisluSnou metodiku programii zachazeni ale
jeho pusobeni je pomérné Sirsi. K jeho dal$im vykonavanym c¢innostem mizeme zatadit
zajiStovani koordinace zaméstnancii podilejicich se na tomto procesu, dale vyhodnocovani
ale 1 realizace téchto programi. Pisobeni specialniho pedagoga neni jen v administrativni

sféfe, ale v mnoha ptipadech je to i ¢innost praktického charakteru.

Podle Haly je prakticka ¢innost specidlniho pedagoga pozitivni, nebot’ zajiStuje primy

kontakt s vézeniskou realitou®.

Tento primy kontakt je realizovan formou vedeni sportovnich a zajmovych krouzki ¢i
v souvislosti s navstévami kulturnich akei. Pokud bychom se zaméfili na dalsi konkrétni
¢innosti, které jsou v ramci této profese vykondvany miizeme uvést napiiklad vedeni
agendy aktivit programi zachazeni, poradenskd pedagogicka ¢innost a pedagogicka dia-
gnostika. Dale se podili na feSeni krizovych psychickych stavi ¢i zajiStuje oblast vzdéla-
vani odsouzenych. Jak uZz jsem popsal v predchazejicich kapitolach vztahujicich

s k odménam a trestim ve vykonu trestu odnéti svobody, disponuje specialni pedagog ka-

1> KRAUS, B., POLACKOVA, V.,Clovék-prostiedi-vychova. 1 vyd. Brno: Vydavatelstvi Paido, 2001. s. 33.
ISBN 80 — 7315 — 004 — 2.

¥ HALA, J. Uvod do teorie a praxe vézeristvi. Ceské Bud&jovice: Vysoka $kola evropskych a regionalnich
studii 0.p.s. 2005. s. 61. ISBN — 80 — 86708 — 055 — 5.
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zenskou pravomoci, kterd ho opraviiuje k ud€lovani odmeén ¢i tresta dle piislusnych prav-

nich norem.

Psycholog zajistuje a garantuje ve vézenskych zafizenich psychologickou ¢innost na
odborné urovni s tizkou vazbou na programy zachazeni. Dulezitost této profese tkvi v tom,
ze na zéklad¢ psychologické diagnostiky jsou poté konstruovany konkrétni programy za-
chazeni, vcetné jejich korekci v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody. Psycholog dale
zabezpecuje terapeutickou ¢innost ve v€znicich, a to jak v oblasti metodické tak i praktic-
ké. K dalsim ¢innostem, které patii do naplné prace psychologa véznice muzeme uvést
napiiklad individudlni nebo skupinové psychologické poradenstvi ¢i feSeni psychickych
stavii majicich souvislost s uvéznénim. Dilezitou roli psychologa vidim hlavné v oblasti
psychologické diagnostiky u vézii, kdy na zakladé véasného diagnostikovani problému Ize

predejit mimotradnym udéalostem, které mohou byt v prostiedi véznice zdvazné.

Socidlni pracovnik ve véznici ma pro odsouzené nejvetsi vyznam v tom smyslu, Ze s
odsouzenim jednotlivce a s jeho nastupem do vézeni dochdzi k vyznamnému preruseni
socialnich kontaktl s civilni sférou a socidlni pracovnik je poté ten, ktery tento kontakt
zprostiedkovava a realizuje. Vykonem trestu odnéti svobody se vézen dostava do situace,
kdy vzhledem k pobytu ve vézeni neni schopen sam fesit osobni ¢i rodinnou socialni situ-
aci. Tato oblast je polem pisobnosti socialniho pracovnika. Socidlni pracovnik fesi tuto
problematiku bud’ formou socialniho poradenstvi nebo piimo kvalifikovanou intervenci.
Jeho pisobnost je zalozena na spolupraci se statnimi ale i nestatnimi institucemi a subjekty
mezi kterymi miiZeme jmenovat Ufady prace, obecni a méstské urady, azylové domy, dét-
ské domovy, diagnostické ustavy, spravy socialniho zabezpeceni, charitativni organizace ¢i
probacni a mediacni sluzbu, aj. Z praktickych ¢innosti socidlniho pracovnika miiZzeme jme-
novat napiiklad pomoc pii vystaveni osobnich dokladi, ale dtlezita je hlavné pomoc pii
hledani prace ¢i ubytovani pfed propusténim, coZ ma vyznamny preventivni Uc¢inek vzhle-
dem k tomu, Ze nékteti odsouzeni se nemaji po vykonu trestu odnéti svobody kam vratit a

hrozi zde vznik bezdomovectvi a socidlniho vylouceni.

Socialni pedagog je dalsi dulezitou soucasti kolektivu zaméstnancii, kteti se podileji na
resocializaci odsouzenych. Jeho hlavnim poslanim v ramci véznice je sméfovano na
organizovani, provadéni a koordinaci volno-Casovych aktivit. Dale se podili ve spolupraci
se socialnim pracovnikem na poradenské ¢innosti a to na zaklad€ penitenciarni diagnostiky

a socialni analyzy problému a zivotni situace véznénych osob. Hlavni funkce socidlniho
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pedagoga ve véznici Ize tedy v zdsadé charakterizovat dvéma oblastmi, a to Cinnosti inte-
gracni a Cinnosti rozvojovou. Z hlediska vékovych kategorii jde o ¢innosti zaméfené na

vSechny vékové kategorie, které jsou zastoupeny ve véznici.

Vychovatel ve vykonu trestu odnéti svobody je vzhledem k vy$e uvedenym profesim
ten, ktery je nejblize vézenské realité, nebot’ zna svéfené odsouzené osobné. Nejde vsak jen
o znalost jednotlivce, ale pro Gspéch resocializace je nutné znat i tiroven vztahti a atmosfé-
ru ve svéfeném kolektivu jako celku. Z dalSich ¢innosti vychovatele miZzeme jmenovat
vedeni dokumentace o plnéni programi zachazeni s jejich pribéznou aktualizaci, dale
prakticka realizace téchto programt a vytvareni vhodné motivace k jejich plnéni. K prak-
tickym ¢innostem naleZi také dohled nad zajistovanim stanoveného pofadku a kazné na
ubytovnach, kde je umistén piislusny kolektiv odsouzenych. Pro zajisténi efektivniho pt-
sobeni na véznéné osoby je také vychovatel vybaven kazeiiskou pravomoci v ramci které
uplatiiuje odmény a tresty. Spravny vybér pracovnikl pro post vychovatele je podle mne
dilezitym faktorem, ktery preduréuje kvalitu vysledkt v oblasti resocializa¢niho procesu,
nebot’ i ptes kvalitni obsah programti zachdzeni je kompetentnost lidského faktoru pii prak-
tické realizaci nejduleZzité)si.

Na zavér této ¢asti mé prace lze fici, Ze vySe uvedené profese nejsou jedinymi zamest-
nanci Vézenské sluzby, ktefi se na resocializaci odsouzenych podileji. Resocializa¢ni pro-
ces odsouzenych je z hlediska organizace pomérné narocny proces, ktery vyzaduje Sirsi
zajisténi. Mezi dalsi profese, které dil¢im zptisobem do procesu zasahuji je naptiklad zdra-
votni sluzba (profese lékat a zdravotni sestra), duchovni sluzba (knéz) ¢i pracovnici oddé-
leni logistiky, kteti komplexné zajist'uji zaméstnanost odsouzenych osob. Vysledkem cin-
nosti vSech téchto zaméstnancti by pak méla byt koordinovana snaha o co nejvétsi efektivi-

tu pii realizaci procesu resocializace odsouzenych.

2.3 Prostredi véznice a jeho vliv na jedince

Do véznice se z divodu nezvladnuté socializace dostdva mnoho odsouzenych, pficemz
vyznamny vliv na prub¢h jejich netispésné socializace mélo mnohdy prostiedi, ze kterého
se odsouzeni do vykonu trestu odnéti svobody dostali. Jednd se pfedevSim o selhani
Vv oblasti rodinné vychovy, Skoly ¢i absence rodinné vychovy viibec. Mezi odsouzenymi
totiz najdeme mnoho téch, kteti stravili své détstvi a dospivani v prostiedi détskych domo-

vu nebo absolvovali ustavni nebo ochrannou vychovu a po dosazeni zletilosti se za spacha-
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ni trestného ¢inu dostali do vézeni. Pro vétSinu vefejnosti pak piedstavuje véznice prostiedi
spojené s velmi odpudivymi a negativnimi pfedstavami. Pokud ale ma byt resocializace
odsouzenych uspésna mélo by 1 toto vézenské prostiedi, ve kterém proces resocializace

probiha plsobit v rAmci moznosti pozitivneé.

Podle Krause ma totiz prostiedi, ve kterém vychovny proces probiha dvé funkce, a to
situacni a vychovnou neboli formovaci. V pfipadé situacni funkce se jedné o to, Ze vy-
chovny zasah se odehrava v konkrétnim prostiedi, které tvoii jakousi kulisu (po strance
prostorové, vécné i osobnostné vztahové) k této vychovné situaci, kdezto u funkce formo-
vaci se jedna o neptimé vychovné piisobeni, kdy jde o ovliviiovani podminek, jimiz se pl-

sobi na vychovavaného prostiednictvim situace®’.

V prostiedi véznice mizeme v ramci prvni funkce (situa¢ni) mluvit o Grovni technické-
ho stavu a estetické urovni jak interiéru, tak exteriéru véznice. Pokud mohu mluvit napfi-
klad o naSi véznici snazime se v ramci omezenych prostfedkli kultivovat toto prostiedi,
pricemz vysledek vznika ve spolupraci odsouzenych a zaméstnancti. Snazime se k této ¢in-
nosti odsouzené pozitivné motivovat. Jednd se zejména o prace pii upravé zelené, udrzo-
vani pofadku uvnitf 1 vné ubytoven, natirani, malovani ubytoven, apod. Za nejvétsi riziko
negativniho pusobeni na proces resocializace u této prvni funkce povazuji rovinu osob-
nostn¢ vztahovou mezi odsouzenymi. Do vykonu trestu odnéti svobody se dostavaji odsou-
zeni s riznou mirou naruseni, kdy spolu s prvotrestanymi vézni jsou na stejnych ubytov-
nach 1 odsouzeni, ktefi jiz byli opakované ve vykonu trestu odnéti svobody mnohdy i za
nasilné trestné Ciny. V téchto podminkach pak vznika tzv. druhy zivot odsouzenych, ktery
pfedstavuje zvlastni neformalni strukturu vztahl a pozic ve skupinové hierarchii odsouze-
nych s piesné¢ vymezenymi rolemi, kdy je ve vzajemnych vztazich v nékterych ptipadech
uplatnovana fyzicka sila, brutalita a bezohlednost. Pti zjiSténi tohoto nedovoleného konéni
je nekompromisné postupovano, nebot’ v procesu resocializace se jedna o vyznamny nega-

tivni prvek, ktery vysledky procesu vyrazné znehodnoti.

17 KRAUS, B., POLACKOVA, V.,Clovék-prostiedi-vychova. 1 vyd. Brno: Vydavatelstvi Paido, 2001. s.
106. ISBN 80 — 7315 — 004 — 2.
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K funkci formovaci, je mozno uvést, ze podle Pelikana se jedna o ptsobeni na jedince

prostfednictvim kolektivu nebo skupiny®.

Ve véznici tvofi odsouzeni jak formalni, tak neformalni skupiny, ve kterych se jedinci
vzajemné ovliviyji. K formalnim skupindm muzeme zaradit napt. odsouzené, ktefi se
V ramci programl zachazeni setkavaji v riznych zajmovych, pracovnich, ¢i vzdé€lavacich
aktivitach, kde se pii vzdjemné komunikaci ovliviiuji. Toto pisobeni je podle mne pozitiv-
ni, pokud je provadéno smysluplné a odsouzeni jsou pro vyse uvedené aktivity vhodné mo-
tivovani. Neformalni skupiny pak mohou vznikat naptiklad z odsouzenych, ktefi maji
podobnou trestnou ¢innost nebo délku trestu, orientaci na krimindlni normy, ¢i jsou naopak
konformni s persondlem véznice, nez s asocialnimi skupinami odsouzenych, ovlivnénych
vézeniskou subkulturou. Vzajemné ovliviiovani odsouzenych v nékterych neformalnich
skupinach puasobi negativné a je proto zalezitosti vézenského persondlu, aby se snazil
tyto podminky zménit. Ovlivnéni podminek je mnohdy sméfovano na zménu prostiedi spo-
jenou se zménou kolektivu odsouzenych, ktera je realizovana piest¢hovanim vézné na ji-
nou celu, ubytovnu, ¢i v zavazngjsSich ptipadech krajnim opatfenim, a to pfemisténim od-
souzené¢ho do jiné véznice se zvySenym dohledem. Jako ptiklad nepiimého piisobeni
vV ramci skupiny mohu dale uvést zafazovani odsouzenych s nevypéstovanymi pracovnimi
navyky do pracovnich skupin, kde odsouzeni tyto navyky maji a kde je mohou poté pii
spole¢ném plnéni pracovnich tikold pozitivné ovlivnit.

Z jiného pohledu lze prostiedi vézenského zatizeni vnimat také jako socialni atmosféru
véznice, kterd je vyznamoveé vymezena z nékolika ¢asti, které tvoii nalady, pocity, postoje
a presvédceni o prisluSné véznici.

Podle Matadka Ize hovofit o vné€jSich a vnitinich vrstvach socialni atmosféry vézen-

skych zatizeni.

Z pohledu vnéjsiho pozorovatele maji ob€ tyto vrstvy rozmér materialni a osobnostné

vztahovy (personalni). Otazka materidlni stranky je vztahovéna k estetické Grovni exteriéru

18 PELIKAN, J. Vychova jako teoreticky problém. 1 vyd. Ostrava: Nakladatelstvi Amonium servis 1995. s.
71. 1ISBN 80 — 210 — 1248 — X.

¥ MARADEK, V., Vézesistvi. 1 vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2005. s. 103. I1SBN 80 — 7368
—-002 - 5.
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vézenského zafizeni a je spojena s trovni Cistoty a poradku vnéjSich ¢asti véznice a jejiho
okoli. Otazku osobnostné-vztahovou (personalni) pak vidim v souvislosti s rovni chovani
zamé&stnanci piislusné véznice smérem Kk civilnimu prostiedi. Jednad se o kontakty
s vefejnosti, podnikatelskymi subjekty ale i se spoleCenskymi institucemi, cirkvemi apod.,
kdy si tyto subjekty na zakladé téchto skutecnosti utvoii na vézenské zafizeni a na personal
svilj nazor. Minéni vetejnosti mohou dale vyznamné ovliviiovat rizné mimoiadné udalosti,
které maji pro povést té které véznice velmi negativni vyznam. V souvislosti s t€émito mi-
motadnymi udalostmi je dilezité, aby forma a zplsob informovani vnimala vefejnost
s pocitem objektivity ze strany Vézenskeé sluzby. Co se tyka vrstev vnitinich, je materialni
stranka interiéru dana stavem, Grovni a uCelnosti vnitiniho zafizeni véznice. Otazka osob-
nostné vztahova je pak tvofena ndzory a postoji zastupcl vézenské populace a personalu
véznic. Z pohledu vézil se jednd o uroven a dostupnost riznych potieb ve véznici bud’
materialni ¢i nemateridlni povahy jako jsou zkuSenosti s personalem, kvalita a forma stra-
vovani ¢i ubytovani, moznost pracovnich pfilezitosti, ptistup k pozitivnimu vyziti jako je
sport, kultura ¢i jiné zajmové Cinnosti, ale i k negativnim ¢innostem jako je dostupnost
drog nebo alkoholu. Pro véznéné osoby ma pak ta ktera véznice urcitou povést, jez je pie-
nasena mezi vézni bud’ psanou formou v dopisech, osobnim kontaktem pii eskortach ¢i pfi
premistovani vézni mezi véznicemi nebo pii setkanich byvalych véziti po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody. Otazka persondlu se vztahuje k podminkdm, které maji
zaméstnanci pro svou praci vytvoreny. K témto podminkdm muiZeme zatadit uroven a kva-
litu fizeni, rozhodovani, planovani ¢i kontroly jeZ je v organizaci uplatiovana. Velky vliv
ma podle mne té€z uroven a ucinnost komunikace jak v rdmci personalu, tak mezi persona-
lem a véznénymi osobami. U¢inna komunikace v tomto prostfedi a nyni mam na mysli
komunikaci mezi personalem a vézni je dlleZita z toho diivodu, Ze pii neti¢inné komunika-
ci mize dojit k nepochopeni komunika¢niho zédméru, coz u véznii muze vyvolat
v nékterych ptipadech odmitani ¢i bojkot natfizenych pokynt spojenych nékdy i se vznikem

nepokoji, které jsou doprovazeny nasilim, ni¢enim a poskozovanim majetku véznice.

Na zaveér mohu uvést, ze vSechny tyto vySe uvedené aspekty determinuji socialni atmo-
sféru véznice, kdy na zéklad¢ nich mé kazda véznice utvofenu svou urcitou povést. Tato
povést ma ale vice podob, kdy je rozdiln¢ vnimana ofima veiejnosti, personalem ¢i vézné-

nymi osobami. VSechny tyto vyse uvedené vrstvy pak tvoii celkovou atmosféru véznice.
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2.4 Programy zachazeni jako prosti‘edek resocializace

Programy zachazeni jako prostiedek resocializace odsouzenych vychazeji z pravnich no-
rem, kdy vychozi pravni normou je zdkon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody
a o zméné nékterych souvisejicich zakont a provadéci vyhlaska Ministerstva spravedinosti
&. 345/1999 Sb., kterou se vydava Rad vykonu trestu odnéti svobody. Tyto programy vzni-
kaji na zaklad¢ dikladné diagnostiky odsouzeného, a vytvareji je prevazné specialisté
v ramci oddéleni vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody. Tato diagnostika je zalo-
zena na koordinované ¢innosti téchto zaméstnancti a ve formé komplexni zpravy zohlednu-
je vSechny dostupné skutecnosti vztahujici se k osobnosti odsouzeného z hlediska psycho-

logického, pedagogického a 1ékatského.

Podle paragrafu 36 zakona €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody nabidne
véznice odsouzenému na zakladé komplexni zpravy vhodny program zachazeni, vychézeji-
ci z moznosti pfislusné véznice a ktery se ¢leni na aktivity vzdélavaci, pracovni, specialni

vychovné, zajmové a aktivity v oblasti utvafeni vnéjSich vztaht®.

2.4.1 Vzdélavaci aktivity odsouzenych

Vzdélavaci aktivity vV pojeti programil zachézeni dle uvedenych norem upravuje § 34 vyse
uvedeného zakona a § 46 vySe uvedené vyhlasky, kdy se umozni odsouzenym, u kterych
jsou pro studium ptedpoklady, ziskat zédkladni nebo stfedni vzdé€lani, pficemz lze vyuzit 1

dals$i moznosti v jinych formach vzdélani, zamétenych na zvySeni kvalifikace.

Jedna se o to, Ze do vykonu trestu odnéti svobody se dostavaji jedinci s riznym stup-
ném dokonceného, ale i nedokonceného vzdélani, pficemz neni vyjimkou i neukoncené
zakladni vzdélani. V ptfipadé neukonceného zdkladniho vzdélani u mladistvych odsouze-
nych je postupovano k napraveni tohoto stavu ve spolupraci se Skolami a ostatnimi statnimi
organy. Vézeiiskd sluzba jako instituce s timto pocita a méa v nekterych ptipadech vytvoie-
ny podminky pro ndpravu tohoto stavu, které jsou bud’ ve formé doplnéni nebo rozsiteni

prislusného vzd€lani a realizuji se ve vézenskych Skolskych zatizenich prostfednictvim

20 836 zakona &.169/1999 Sb. , o vykonu trestu odnéti svobody a o zm&né n&kterych souvisejicich zakoni
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svych zaméstnancli nebo na zakladé dohody v civilnich skolskych a vzdé€lavacich zatize-
nich. Realizace vzdélavani v civilnich Skolskych zafizenich je vSak vézana na podminky
udéleni volného pohybu mimo véznici pro konkrétniho odsouzeného, coz vsak vétSina
z véznénych osob v Cesku nespliuje. Tuto sféru tedy vzhledem k podtu zainteresovanych
odsouzenych vnimam pouze jako okrajovou, byt ncktefi odsouzeni ziskaji touto cestou
stiedoskolské a v nékterych ptipadech i vysokoskolské vzdélani. Oblast vézenskych skol-
skych zafizeni je zaméfena jak na akreditované obory studia, tak i na neakreditovanou stu-

dijni formu a je nedilnou a trvalou soucasti této oblasti programl zachazeni ve véznicich.

Podle Vetesnikové probiha vyuka odsouzenych ve Véznici VSehrdy ve dvanacti akredi-
tovanych oborech jako jsou zednik, zahradnik, kuchat, zdmec¢nik, truhlaf, elektrikai apod. a
ve Ctrnacti neakreditovanych oborech zaméfenych na riizné oblasti jako jsou vypocetni

technika, vyuka jazyki, zpracovani kovi, apod *.

V ramci Vézeniské sluzby pak existuje né€kolik podobné zaméienych skolskych stiedisek
(naptiklad ve Véznici Rynovice), kde si mohou odsouzeni v obdobnych uZitecnych obo-
rech rozsifit ¢i doplnit své vzdélani. Vyznam tohoto segmentu programil zachazeni vidim
V tom, ze ziskanim vyucniho listu, rekvalifikaci ¢i ziskdnim vysokoSkolského diplomu je
pro odsouzeného vyznamnym krokem pro navrat zpét do spole¢nosti. Jde o to, Ze na trhu
prace ma pak doty¢ny odsouzeny vice moZnosti k uplatnéni. Z hlediska spolecnosti je toto
vnimano jako preventivni opatieni vzhledem k nezaméstnanosti, nebot’ i ta miize byt piici-
nou trestné ¢innosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Nemalé ekonomické
naklady, které tuto ¢innost ve vézenskych zatizenich doprovazeji povazuji za ucelné vyna-

loZzené a smysluplné.

2.4.2 Pracovni aktivity odsouzenych

Pracovni aktivity odsouzenych upravuji paragraty 29 az 33 vySe uveden¢ho zékona a para-
grafy 41 az 45 vySe uvedené vyhlasky, kdy véznice vytvareji podminky pro zaméstnavani
odsouzenych bud’ v ramci svého provozu, vlastni vyroby nebo podnikatelské ¢innosti ane-

bo smluvné u cizich subjektl jak mimo, tak uvnit véznice.

2l VETESNIKOVA, J. Vichrdy: Ceské vézeristvi. ro&. 15, & 3/2007. s. 34. ISSN 12313-9297.
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Vyznam prace pro resocializaci odsouzenych je zminén v Evropskych vézenskych pravi-
dlech, které ji povazuji za vyrazn¢ pozitivni prvek s apelem na to, aby se podminky prace
odsouzenych co nejvice podobaly obdobnym ¢innostem v civilnim sektoru. Jedna se napii-
klad o pracovni dobu, bezpe¢nost a hygienu prace ¢i ucast vézil na zdravotnim a social-
nim pojisténi. Z forem zaméstnavani odsouzenych jsou v praxi vyuzivany vSechny moz-
nosti dané¢ zékonem. Pokud se tykd vnitiniho provozu véznic a vazebnich véznic pracuji
odsouzeni na zajiSténi vnitiniho chodu téchto instituci, kdy zabezpecuji Cinnost na praco-
vistich jako je kuchyn, udrzba, uklid, pradelna, knihovna, sklady ¢i kotelna. V ramci pra-
covist’ odsouzenych ve sféte vlastni vyroby ¢i podnikatelské ¢innosti jsou vyrabény odsou-
zenymi produkty, pro které musi pak Vézeniska sluzba hledat odbytisté bud’ v ramci statni
spravy ¢i v civilnim sektoru. Jedna se naptiklad o vyrobu nabytku, tiskaiské sluzby, vyrob-
ky vzniklé kovoobrabénim, sklaiska vyroba aj. Tyto dvé formy zaméstnavani jsou pro Vé-
zenskou sluzbu zna¢né narocné na zabezpeceni jak po persondlni, tak po ekonomické
strance. Nejednodussi formou z hlediska organizace je zaméstnavani odsouzenych u pod-
nikatelskych subjektii, kdy Vézenska sluzba zajist'uje pracovisté pouze po personalni stran-
ce formou zajisténi smluvniho poctu odsouzenych. Vyhodou této posledni formy zamést-
navani odsouzenych tkvi v tom, Ze v n€kterych pfipadech mize odsouzeny nastoupit do
prace u podnikatelského subjektu i po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Zatazo-
vani odsouzenych do prace je pak realizovano ve formé navrhu zaméstnanct realizujicich
programy zachazeni se snahou vyuZzit pfisluSnou odbornost odsouzeného. Na odsouzené,
kteti maji minimalni motivaci k praci a ke zméné Zivotniho stylu je pak smé&fovéana pracov-
ni povinnost, kdy pifi odmitdni prace odsouzenym dochazi ke kazenskému feSeni
s citelnymi sankcemi. Pracovni povinnost se vSak vztahuje pouze k praci pro statni organi-
zace, obce ¢i samospravné celky. Prace pro podnikatelsky subjekt je vazana na souhlas
odsouzeného vzhledem k mezinarodni smlouvé o nucené nebo povinné praci, nebot” tento

dokument tuto praci souhlasem odsouzeného podminuje.

Ptinos pracovnich aktivit pro resocializacni proces je spatfovan predev§im ve vytvoreni
pracovnich navyktl a pozitivniho vztahu k préci, nebot’ ¢ast odsouzenych se s pravidelnym
rezimem vykonu prace setkava az ve vykonu trestu. Na dalsi odsouzené pak prace plisobi
ve smyslu udrzeni si téchto navyka po dobu vykonu trestu. Pro obé¢ tyto skupiny znamenaji

pracovni navyky snaz$i navrat do spolecnosti. V této souvislost 1ze jesté uvést, ze k dalsi
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form¢ vztahujici se k vytvotfeni pracovnich navyki odsouzenych nalezi jesté pracovni tera-

pie, coz je vSak prace bez penézité odmeény a v terapeutickém rezimu.

Zaveérem lze fici, ze tato Cast programii zachdzeni je vyrazné ovlivnéna poctem pracov-
nich mist, jejich strukturou a aktudlni situaci ve spolecnosti. Vzhledem ke struktuie odsou-
zenych v Ceské republice je vétsina odsouzenych vhodna pouze na préci v arealech véznic,
kde vSak v soucasnosti tato mista nedostacuji. ZlepSeni stavu vidim pouze v rozsahlych
statnich investicich do pfislusnych vyrobnich projekti a do vystavby vyrobnich prostor, na

coz vSak nejsou v soucasnosti ve spolecnosti potifebné financni prostiedky.

2.4.3 Volno-¢asové a zajmové aktivity odsouzenych

V ptipadé€, ze je vézen pracovn¢ zafazen zacina jeho volny ¢as ptfichodem ze zaméstnani
do ubytovaciho prostoru. Pokud ale pracovné zafazen neni, pak jeho volny ¢as po odpoctu
¢asu uréeného ke spanku, stravovani a hygiené¢ ¢ini ptiblizn€ ¢trnact hodin denné po sedm
dni v tydnu. Problematika traveni volného ¢asu ve véznici je také ovlivnéna tim, ze moz-
nost traveni volného Casu je vztahovéana prevazné ke stejnému prostiedi a k relativné stejné
skupiné odsouzenych. Smysluplné traveni volného ¢asu, jeho koncepci a organizaci zajis-
t'uje ve véznici socidlni pedagog (pedagog volného €asu) ve spolupraci s ostatnimi specia-
listy. Kriteria pro vytvafeni volno-¢asovych aktivit, ze kterych ve véznicich vychazi jsou

uvedena v Evropskych vézenskych pravidlech / Doporu¢eni Rady Evropy ¢.R (87) 3 /.

Podle téchto pravidel by tyto aktivity mély slouzit k udrzeni télesného a duSevniho zdra-
vi, dale pfispét k bezporuchovému vykonu trestu odnéti svobody, zajistit regeneraci sil
vynakladanych pfi pracovni ¢innosti a vytvofit a posilit hodnotnéjsi, kulturné&jsi potieby a

navyky vedouci ke zméné Zivotniho stylu®.

Zajmové ¢innosti odsouzenych je vénovana zna¢na pozornost ze strany piislusnych za-
méstnanct véznice. V nékterych véznicich skladba odsouzenych umoziiuje navstévy spor-
tovnich a kulturnich akci s doprovodem zaméstnancti Vézenské sluzby. Pokud nékteti od-
souzeni splituji kriteria pro udéleni volného pohybu mimo véznici bez doprovodu zamést-

nanci mohou navstévovat kulturni a sportovni akce samostatné. Ve véznicich, kde je slo-

22 Evropska vézeriskd pravidla. 1 vyd. Praha: Ugelova publikace nadace KLIC, 1996. s. 29.
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zeni odsouzenych vylucujicich tyto aktivity mimo véznici, se musi vSechny tyto aktivity
odsouzenych odehravat v prostorach véznic. Ukolem véznice je pak poskytnout véznénym
jazykovych, rukodé&nych aj.) a motivovat je k jejich vyuzivani. Uloha socialniho pedagoga
v tomto segmentu programii zachazeni pak spoc¢iva v tom, ze dba o uspokojovani indivi-
dualnich potfeb a zajmi odsouzenych, pfi¢emz zakladnim ptedpokladem jeho prace je
umét pochopit, vhodné motivovat, koordinovat a podporovat zajem o tuto ¢innost. Pokud
by ve véznici byla nedostate¢na nabidka volno-Casovych programi, tak vznika nuda, kte-
rd ma u nékterych odsouzenych v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody i podobu zdravot-
nich problému souvisejicich s psychikou a projevujici se i zvySenou agresivitou. Nabidka
volno-¢asovych aktivit je ve véznicich zavisla na typu véznice a technickych moznostech
pro realizaci zajmovych aktivit, pficemz aktivity odsouzenych jsou vzhledem k moznostem
orientovany pievdzné na sportovni ¢innost. V zéavislosti na podminkach riiznych véznic si
odsouzeni mohou vybrat z riznych zajmovych aktivit mezi kterymi mtzeme uvést napf.
kopanou, atletiku, Sachy, kuzelky, kulturistiku, tenis, nohejbal, stolni tenis a spolecenské
hry. Dopliikem sportovnich ¢innosti jsou pak vzdélavaci aktivity, ke kterym patii dopravni
vychova, odstranéni pocitacové negramotnosti, vyuka jazykl aj. Dalsi dileZitou moznosti
v ramci vzdélavacich aktivit je vyuzivani fondu vézenské knihovny, jejiz provoz zajistuje
ve vétsin€ véznic specialni pedagog. Zajmové krouzky ve véznicich maji rtiznou orientaci
a zaméteni, kdy mezi nimi najdeme krouZky jako napiiklad zahradkatsky, ornitologicky,
ruénich praci. Ve vykonu trestu odnéti svobody je i ¢ast odsouzenych, ktefi nemaji zajem
aktivné travit volny ¢as a preferuji pouze pasivni formu volno-¢asovych aktivit, coz je ve
véznici predevsim sledovani televize. Je pak na odpovédném pracovnikovi, aby vhodnou
motivaci ziskal odsouzené pro aktivni formu traveni volného Casu. Z vyse uvedenych ¢in-
nosti je ale patrné, ze nabidka volno-Casovych aktivit ve véznicich je pomérné bohata,

k ¢emuz vyraznou mérou piispiva aktivni pfistup piislusnych zaméstnancti véznic.
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2.4.4 Specialné vychovné aktivity

Specialné vychovné aktivity jsou podle § 36 odst. 5 vyhlasky Ministerstva spravedinosti
¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody chépany jako individu-

alni ¢i skupinové psychologické a pedagogické piisobeni kompetentnimi osobami?,

K témto aktivitam mizeme zatadit podle vySe uvedené pravni normy terapeutické pliso-
beni ve formé socidlniho vycviku, pohybové terapie, arteterapie a psychoterapie. Dalsimi
oblastmi jsou socialné pravni poradenstvi a riizna cvi€eni na zvladani vlastni agresivity.
Kompetentnimi osobami jsou v tomto piipadé zaméstnanci — specialisté, podilejici se na
programech zachazeni a ke kterym muizeme zatadit psychologa, duchovniho, specidlniho
pedagoga, socidlniho pracovnika, socialniho pedagoga a vychovatele, ale i1 externisté. Tito
specialisté jsou realizatory jednotlivych aktivit, které jsou rozlicné zaméteny. Specialné

vychovnymi aktivitami jsou napiiklad tyto formy plisobeni:
a) psychohry
b) psychorelaxace
C) pastoracni péce
d) vycvik v sebeobsluznych ¢innostech
e) socialné psychologicky vycvik
f) psychosocialni poradenstvi
g) socialné-pravni poradenstvi
h) arteterapie

Vyznam téchto aktivit je sméfovan na odsouzené ve smyslu kultivace jejich osobnosti a
dovednosti, které jsou vyuzivany jak ve vykonu trestu, tak pro nékteré jedince i po jejich
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Napiiklad psychohry a psychorelaxace plisobi v
oblasti psychického uvolnéni a stabilizace vézni, nebot’ ve vézenském prostiedi piisobi na

véznéné osoby mnoho stresorti, majicich negativni vliv na jejich psychiku. Tyto aktivity

2§ 36 vyhlasky Ministerstva spravedlnosti ¢.345/1999 Sb. , kterou se vydava ¥ad vykonu trestu odnéti svo-
body
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jsou pak cestou, jak véznénym osobam pomoci. Do sféry téchto aktivit bych jesté zaradil
arteterapii, ktera prosttednictvim symbolll a barev na artefaktu pisobi na mysleni véznéné-
ho ve smyslu zmény jeho uvazovani, které ho dovedlo az do vézeni. Dalsi aktivity se pak
vztahuji na pfipravu odsouzenych na navrat do civilniho prostfedi v smyslu pfipravenosti
zvladat nové role, které nastanou po propusténi. Dulezitou soucasti tohoto segmentu aktivit
je také socidlné-pravni poradenstvi, které mize byt zaméfeno napiiklad na hledani pracov-
nich ptilezitosti ¢i ubytovani. Socialné-pravni poradenstvi je vétSinou v kompetenci social-
niho pracovnika a slouzi i ke ziskani zakladni orientace odsouzeného ve sféfe socialni poli-
tiky, nebot’ ur€itd ¢ast odsouzenych tesi napiiklad socidlni situaci svoji rodiny, kterd se
dostala jeho odsouzenim do velmi obtizné situace, ¢asto s uplnou zavislosti na socialnim

systému statu.

2.4.5 Aktivity v utvaieni vnéjsich vztahi

Aktivity utvareni vnéjSich vztahi jsou pro odsouzené dulezité z hlediska vytvoteni si pod-
minek pro pokud mozno bezproblémovy ptechod z vézenského prostiedi do civilni sféry,
ktery je vSak u nich mnohdy spojen se zna¢nymi obavami z ocekavané zmény prostedi.
Tyto aktivity jsou tedy pfedev§im zaméfeny na odstranéni téchto obav a na vytvofeni pat-
fiéného zazemi po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody v oblastech jako jsou fungu-
jici rodinné vztahy, nastup do zaméstnani, zajisténi ubytovani a finan¢nich prostiedkt pro
pocatecni dobu zivota v civilni sféfe. Pro realizaci téchto aktivit mize odsouzeny vyuzit
ur¢itych moZnosti, které mu programy zachazeni umoznuji. Pokud se jednd o udrzeni si
rodinného zazemi ve vykonu trestu odnéti svobody zaleZi na nékolika faktorech, které pak
urcuji formu aktivit. Pro odsouzené, ktefi plni program zachdzeni a je u nich pfedpoklad,
ze nezneuziji volného pohybu lze vyuzit nastroji které jsou uvedeny v zdkonu o vykonu
trestu odnéti svobody a jimiz jsou napiiklad institut pferuseni vykonu trestu, povoleni vy-
chazky mimo véznici v souvislosti s navstévou ¢i odmeéna ve forme povoleni opustit vézni-
ci az na 24 hodin. V téchto piipadech opousti odsouzeny brany véznice a mize realizovat
patfi¢né kontakty k zajiSténi zdzemi osobné v civilnim prostiedi. Dalsi skupina odsouze-
nych, u kterych vsak existuje piedpoklad zneuziti volného pohybu je urcitou moznosti vy-
chazka se zaméstnancem véznice napiiklad v souvislosti s hledanim prace ¢i ubytovani.
Pokud ale jde o odsouzeného, kterému volny pohyb umoznén neni ani se zaméstnancem

véznice, zbyva realizace téchto kontaktli s civilnim prosttedim pouze ve formé navstév
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svych blizkych ve vézenskych zatizenich, korespondenci, telefonem nebo prostfednictvim
zamé&stnancl véznice, z nichz je nejcastéji zminovan socidlni pracovnik. Soucasti tohoto
segmentu aktivit jsou také napiiklad drogové sluzby ve vézeni. Tyto aktivity probihaji v
ramci projektu Kontaktnich center a jsou urceny zejména pro ty, kteti se ocitli ve vykonu
vazby nebo ve vykonu trestu odnéti svobody a maji nebo méli ve svém Zzivoté problém
s drogou. V ramci individudlni péce jsou predmétem témata, kterd souviseji s uzivanim
drog, abstinenci, prevenci relapsu, moznostmi 1é¢by ¢i socidlnim poradenstvim. Soucasti
¢innosti Kontaktnich center je i zprostfedkovani kontaktu s rodinou ¢i osobami blizkymi.
Smyslem programu je zajistit véznénym osobam, které jsou v této Zivotni situaci, obdobny

piistup ke sluzbam jako v civilni sféfe a usnadnit jim navrat do spolecnosti.

Pro realizaci aktivit ve vztahu k propusténi z vykonu trestu odnéti svobody jsou ve véz-
nicich zfizovédna tzv. vystupni oddéleni, kde jsou umistovani odsouzeni s delSim trestem
nez tfi roky. Vramci téchto vystupnich oddéleni jsou pak postupné seznamovani
S podminkami zivota mimo véznici, véetn¢ nabidky socidlnich sluzeb, tzv. postpenitenciar-

ni péce, které mohou po propusténi vyuZit.

2.5 NaboZenska a moralni péce

Nabozenska a moralni péce jako soucast piisobeni spolecnosti v oblasti resocializace na
véznéné osoby vychazi z Evropskych vézeniskych pravidel, kdy je vnimana jako jedno ze
zakladnich prav, které mohou v€znéné osoby v ramci pobytu v téchto zatfizenich vyuZivat.
Tuto sféru vézenské péce zminuji Evropska vézenska pravidla ve své druhé ¢asti, ktera je

zamétena na spravu vézenskych tstavil v oblasti podoby podminek véznéni.

Podle ¢lankt €. 46 a ¢. 47 Evropskych vézenskych pravidel méa mit kazdy vézen, pokud
to je proveditelné pravo uspokojovat potfeby svého ndbozenského, duchovniho a moralni-
ho Zivota, a to ucasti na bohosluzbach nebo nabozenskych setkani v tstavu a moznosti dr-

Zeni potiebnych knih a literatury®.

Toto doporuéeni bylo pfevzato do pravniho fadu Ceské republiky a stalo se jeho soucas-

ti. Zékladni podminky o duchovni péci véziili jsou obsazeny v § 20 zakona ¢. 169/1999 Sb.,

* Evropskd vézenskd pravidla 1 vyd. Praha: Ugelova publikace nadace KLIC, 1996. s. 19.
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o vykonu trestu odnéti svobody a rozpracovany a v § 71 vyhlasky Ministerstva spravedl-
nosti €. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. Podle téchto
pravnich norem se mohou cirkve a ndbozenské spolecnosti registrované u Ministerstva
kultury Ceské republiky podilet na napliiovani uéelu vykonu trestu poskytovanim duchovni
sluzby, coz je z hlediska programt zachéazeni uplatinovani specidlnich vychovnych aktivit
Vv procesu resocializace. V praxi je tato vychovna aktivita realizovana ve vétsing piipadia
jako spoluprace specialnich pedagogti a duchovnich pii vytvareni programi zachazeni od-
souzenych, kdy na zakladé komplexni zpravy o odsouzeném je pro tuto péci vychodiskem
skute€nost, ze odsouzeny je véfici a tuto alternativu zachédzeni si sam zvolil. Pokud vSak
odsouzeny nechce mit tuto skuteCnost zapsanu v programu zachazeni, je mu vyhovéno.
Z hlediska vybéru cirkvi ¢i nabozenskych spolecnosti si mlze véznény jedinec zvolit

z registrovanych cirkevnich subjekta ten, ktery preferuje.

K 4. dubnu 2009 bylo registrovano na Ministerstvu kultury Ceské republiky v rejstiiku

cirkvi a nabozenskych spoleénosti celkem tiicet subjekta®.

Mezi témito subjekty najdeme kiestanské cirkve katolické, protestantské ¢i pravoslav-
né, dale subjekty zalozené na judaismu, budhismu, hinduismu a islamu. Ve vézenskych
zafizenich je pak vzhledem ke kulturnim tradicim nejvice vyuZzivano kiestanskych cirkvi
na ekumenickém zakladé v podobé vézenské duchovenské péce. Pastoracni péce je reali-
zovana ve vetSing piipadi kaplany. Duchovni ve funkci kaplana ve vézeniském prostiedi je
knéz, kterému byla svéfena do péce zvlastni skupina véticich, coz jsou v tomto prostredi
odsouzeni a obvinéni. Plsobeni duchovnich pak probihd formou pastoracnich navstév s
vykladem nabozenskych textl, ddle v podob& besed a piednaSek s etickou tématikou,
terapie, konani bohosluzeb se zajistovanim duchovni a nabozenské literatury. Pastoracni
navstévy duchovnich ve véznicich vychazeji z poslani cirkvi, nebot’ jejich tkoly a plisobeni

se nevztahuji pouze k véficim ve své cirkvi, ale jsou sméfovany i vzhledem k okolnimu

» REJSTRIK CIRKVI A NABOZENSKYCH SPOLECNOSTI [online], [4.4.2009]. DOSTUPNE
<http://mww3.mkcr.cz/cns_internet/ >
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svétu. Na zakladé religidzniho pusobeni pak dochazi k ovlivnéni hierarchie hodnot a k po-
zitivnimu zhodnoceni zivotnich cild a postojti. Pokud je tato aktivita minéna vézném vazné
je zde pak urcity predpoklad pro zménu v jeho chovani s moznosti navazat na tyto aktivity
i po propusténi ve smyslu postpenitenciarni péce. Z pohledu praktickych postupii jsou
v souvislosti s terapii u odsouzenych uplatiovany ve vézenskych zafizeni rizné terapeutic-
ké postupy, které u nich mohou vyvolat zménu jejich mravni nedokonalosti, smétujic

k respektu ke spole¢nosti.

Podle Skody je u véziil vyuZivana napiiklad terapie realitou ¢i u mentalné retardova-

nych vézil Hagioterapie, coZ je existencialni terapie pracujici s biblickymi texty®.

Terapie realitou Williama Glassera je terapeuticky smér zaloZzeny na myslence, Ze jedi-
nec je zodpovédny za své soucasné jednani z divodu moznosti volby. Poslanim terapeuta
ve vézenském zafizeni je pak pomoci odsouzenému kultivovat jeho schopnost naplnit své
potieby a tak nastolit skute¢ny vztah k realité. Vyuzitim riznych terapeutickych postupt
muze pak u odsouzenych dojit k uplnému odstranéni nebo alespoit k omezeni jejich pro-

tispolecenského chovani a jednani.

Zaveérem lze fici, Ze do vézeni se dostava mnoho jedinct, kteti neméli pfed svym odsou-
zenim ¢i obvinénim s cirkvi a naboZenstvim mnoho spole¢ného. Motivace pro zménu této
orientace v prabéhu vykonu trestu odnéti svobody byvaji u jedince rizné a mohou vychazet
z potieby zpestfit si jednotvarny vézensky zivot, ziskat né€které vyhody ¢i pomoc a
Vv neposledni tadé také byt v kontaktu s nékym, komu mohu véfit. Postaveni duchovniho
VvV tomto prostiedi pak vyzaduje jeho pfipravenost na kontakt s véznénymi osobami mezi
kterymi je 1 velkd Cast recidivistl, snazicich se v n€kterych ptipadech 1 o zneuziti jeho
vstticnosti a pochopeni. Z pohledu dosazeni Gispés$nosti se domnivam, Ze nejvetsi Sance pii
pusobeni duchovnich na zménu chovani vézii vidim u mladistvych a mladych odsouze-

nych. Nemaly pocet z nich totiz prozil sviij zivot v détskych domovech, vychovnych usta-

vech ¢i v rozvracenych rodinach s absenci socializatniho plsobeni v ramci rodiny a du-

chovni by mohl byt ten, ktery je vzhledem ke své diveéryhodnosti dokdze presvédcit a

% SKODA, M. Duchovni pé&e: Smysl tymové prace kaplanti v ramei odborné &innosti. Ceské vézeristvi.
26.3.2007, roc¢. 15, €. 2, s. 35. ISSN 1213-9297.
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motivovat ke zméné chovani. Piisobeni duchovnich v rédmci pastoracni péce ve vézen-

skych zafizenich je vSak velmi limitovano nezajmem vézenské populace o duchovni sluz-

by.

2.6 Negativni jevy ve vézeni

V této Casti mé prace se zaméfim na negativni jevy ve vézenskych zatizenich, které vy-
znamnym zpusobem znehodnocuji resocializacni proces. Ve véznicich vzhledem k prostie-
di a ke kumulaci riizn€ naruSenych jedincti nedochézi jen k pozitivnimu ovlivnéni vézné-
nych osob, ale i k negativnim efektiim. Pro toto negativni piisobeni v prostfedi véznic je
uzivan pojem prizonizace, jez obsahuje vSechny negativni konotace vztahujici se k tzv.
druhému zivotu véznénych osob. Prizonizace méa souvislost s mirou adaptace vézili na
nové podminky jejich Zivota, které nastanou jejich umisténim do vykonu trestu odnéti svo-
body. Timto u nich dochazi ke zcela zasadni zméné zplisobu Zivota, ktery je ve vézeni pod-
fizen pravidlim instituce, s ¢imz maji n¢kteti vézni zna¢né adaptacni problémy. U jinych
zase dochazi k opaénému efektu, kdy se s touto formou zivota véznény jedinec zcela zto-
tozni a po propusténi je pro n&j Zivot v civilnim prostéedi velmi obtizny. V prib&hu pobytu
ve véznicich dochézi nejen k institucionalnimu formalnimu ptsobeni, ale i k neformalnimu
ovlivitovani prostiednictvim jednotlived ¢i skupin odsouzenych, které vede v nékterych

piipadech k ptejimani negativnich postoji, hodnot a norem chovani vézenské subkultury.

Toto negativni neformalni plsobeni v penitenciarnim prostfedi mize byt podle Maradka
dvojiho typu. Jednad se o anomalni chovani se vztahem k patopsychologii a abnormalni

chovani se vztahem k psychopatologii .

Z hlediska psychologie neni anomalni chovani spojeno s dusevni nemoci, ale projevuje
se jako odchylené chovani od lidskych norem. Toto odchylné chovani ve vézeiiském pro-
sttedi mtize mit pak formu agrese, Sikanovani, sebevrazednych aktivit, uspokojovani sexu-
alnich potieb, nedodrzovani stanoveného tadu, nekazné€, sebeposkozovani, ni¢eni majetku,

hladovky, tetovani ¢i ucelového chovani aj. Na vznik tohoto odchylného chovani ma vy-

" MARADEK, V., Vézeristvi. 1 vyd. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2005. s. 14. ISBN 80 — 7368 —
002 - 5.
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znamny vliv i prostfedi a charakter véznic ve smyslu formy ubytovani, typu vézenského
zafizeni, slozeni véznl, kompetentnosti personalu a pfistupu k aktivitam v souvislosti s
programy zachazeni. Vzhledem k ubytovani véznénych osob je nutno fici ze v souvislosti
s kapacitnimi moznostmi ¢eskych véznic neni mozné zajistit pro vSechny odsouzené uby-
tovani po dvou, jez je bézné ve vyspélych zemich Evropské unie, a které toto negativni
ovlivilovani snizuje. V Ceskych véznicich jsou odsouzeni ubytovani ve vyrazné vysSim
poctu a tim je zde vzhledem ke kumulaci mnoha narusenych jedinct ve spole¢ném prostoru
vice moznosti a prilezitosti pro tuto negativni formu ptisobeni a ovliviiovani véznénych
osob. Otazka napravy tohoto stavu je ve sféfe ekonomické, kdy je feSenim vytvaieni dal-
Sich ubytovacich kapacit, coz je vSak vzhledem k nedostatku finan¢nich prostiedki znaéné
limitovano. VySe objemu poskytovanych finan¢nich prostfedkli ve spolecnosti na zajiSténi
jejich jednotlivych ¢asti je totiz zavislé na preferenci priorit, mezi které vSak vézenstvi ne-
patii. Kompetentnost persondlu ve vztahu k tomuto neformalnimu plisobeni vézil je vni-
mana ve smyslu vcasného odhaleni a diagnostikovani tohoto anomalniho chovani
S pfisluSnym feSenim v ramci kazeiiskych pravomoci jednotlivych zaméstnanct. Problém
je také v rovin¢ Casu a poctu piidélenych vézit, kdy piislusny zaméstnanec nemutize mit
véznéné vzhledem k plnéni dalSich kol a povinnosti neustale pod dohledem a zde poté
vznika dal$i prostor k t€émto negativnim aktivitam. Z hlediska charakteru véznice a slozeni
véziill je nutno fici, ze ve véznicich s vétSim poctem recidivistli a odsouzenych, kteti jsou
véznéni za zavaznou trestnou ¢innost se zvysSuje i predpoklad vzniku anomalniho chovani.
Toto chovani miiZze ale pochazet i z nedostatecné nabidky pracovnich, vzdélavacich a za-
jmovych aktivit, ¢imZ vznika nuda, ze které pak toto anomalni chovani mize vychazet.
Vzhledem K resocializa¢nimu pisobeni ve vézenstvi a k predpokladiim véznt pro podil na
negativnich jevech ve vézenskych zafizenich miZzeme odsouzené rozélenit podle jejich

vztahu k socializaci do nékolika typi.

Podle Cernikové a Makariusové lze rozdélit odsouzené do &tyi zakladnich typt. Jedna

se o prosocialni typ (orientovan na konven¢ni normy), antisocialni typ (orientace na krimi-
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nalni normy), pseudosocialni typ (stfidani norem z vypocitavosti) a asocialni typ (stfidani

norem z nezpusobilosti) %.

Pokud jde o charakteristiky vyse uvedenych typt jedna se v ptipad¢ prosocialniho typu 0
vézné, ktefi jsou konformni s vézenskym persondlem a mizeme k nim zatadit naptiklad
odsouzené, ktefi jsou poprvé ve vykonu trestu odnéti svobody s relativné zajisténym zaze-
mim. Patfi k nim naptiklad pachatelé¢ nedbalostnich trestnych ¢ind jako jsou dopravni ne-
hody. Antisocialni typ orientovany na kriminalni normy se chova ve véznicich vétSinou
ucelové. K tomuto typu muzeme zaradit vétSinou pachatele umysIné trestné cinnosti (kra-
deze, loupeze, vydirani apod.), u kterych prob&hla neuspésna socializace. Pseudosocialni
typ se vyznacuje stfiddnim norem, které je podminéno vyhodami toho kterého chovani. Je
charakterizovan nespolehlivosti v dodrzovani norem. Asocialni typ je podobné jako pseu-
dosocialni typ charakterizovan stiidanim norem a nespolehlivosti, byt divod tohoto stiida-

ni je spatfovan v jeho nevyzralosti. Také u tohoto typu probéhla socializace neuspésné.

Dalsi oblasti tzv. druhého zivota odsouzenych miizeme spatiovat v antisocialnich a aso-
cidlnich aktivitach, které vznikaji z podminek popsanych v predchéazejici ¢asti mé prace.
Tyto aktivity maji vztah napiiklad ke snaham o nepovolené nakladani s nepovolenymi
vécmi ve vykonu trestu odnéti svobody jako jsou drogy, alkohol, penize ¢i jiné véci, které
jsou pfedmétem hazardnich her, dale 1€ky, mobilni telefony a dal§i predmeéty, které by

mohly ohrozit bezpecnost ve vézenskych zatizenich.

v

Pokud se zaméfime na vySe uvedené nepovolené predméty je otdzkou, jak se vilbec mo-
hou do vézenskych zafizeni tyto dostat, kdyZz funguje tak pfisnd a dikladnad kontrola pfi
vstupech do vézenskych zatizeni. Podle mého nazoru je to zptisobeno tim, ze v oblastech,
kde je ptitomen lidsky faktor mize dochazet k selhani jak nevédomého piivodu (napt. ne-
pozornost pii prohlidkdch vézill) tak védomého, kdy je nepovolena véc predmétem ko-
rupéniho jednani ze strany zaméstnancti. Dalsim faktorem je také velké mnozstvi zptisobi,
moznosti a kontaktli, kterymi se tyto piedméty mohou do vézeni dostat (napt. vychdz-

Ky, navstévy, pracovni aktivity, eskorty, zasobovani véznice, apod.), kdy dochazi k velké

%8 CERNIKOVA, V., MAKARIUSOVA, V. Socidlni ochrana. 1 vyd. Praha: Policejni akademie CR, 1996. s.
89. ISBN 80-85981-36-X
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migraci osob a materialu, pficemz kontrola je mnohdy velmi obtizna. Odstranéni tohoto
nezadouciho stavu pak vidim v efektivnim nastaveni a realizaci systému kontrolnich a
technickych mechanismi, kdy vsak lidsky faktor bude vzdy vykazovat v rizné mife prvky
nespolehlivosti. Jednotlivé nepovolené aktivity véznénych osob pak vykazuji riznou miru
nebezpecnosti jak pro vézné tak pro personal véznic. Nebezpe€nost téchto aktivit tkvi v
ruznych vyznamech, kdy napfiklad nepovolenym pouzivanim mobilnich telefonti lze
z v€zeni realizovat trestnou ¢innost a ovliviiovat trestni fizeni, drogy a alkohol pak mohou
po konzumaci a aplikaci vyvolat u odsouzenych chovani a jednani nebezpecné jak pro véz-
né, tak pro persondl véznic. Ze strany Vézeniské sluzby je této problematice vénovana neu-

stala pozornost ve smyslu co nejvétsi minimalizace téchto negativnich aktivit.

Dalsi oblasti nepovoleného jednani ze strany véznénych osob je agrese, ktera mize mit
V tomto prostiedi rtizné formy. Podminky pro vznik této formy chovani souvisi s jiz vyse
popsanymi faktory (napf. se zplisobem ubytovani, se slozenim véznd, kompetentnosti per-
sonalu ¢i nedostate¢nou nabidkou aktivit apod.), kdy je v nékterych ptipadech na omeze-
ném prostoru v kontaktu mnoho narusenych osob bez smysluplného vyziti. Toto agresivni
chovani véznénych osob mize byt jak ve formé verbalni (vyhrozovani, vulgarismy), tak i
ve formé fyzické a mize sméfovat na spoluvézné, zaméstnance, ale i na majetek a zarizeni
véznice. K zamezeni tohoto neZzddouciho chovani je vyuzivano zaméstnanci véznice pri-
slusné kazenské pravomoci, kdy v nékterych opodstatnénych ptipadech je pouzito i donu-
covacich prostfedki jako jsou pouta, obusek ¢i sluZebni pes, jejichz aplikace musi byt vzdy
v souladu s ptislusnymi piedpisy (zakon ¢. 555/1992 Sb., o Vézeniské sluzbé a justiéni stra-
7i Ceské republiky). V prosttedi véznic dochazi také k dalsimu patologickému jevu, ktery

ma velmi negativni vliv na resocializaci odsouzenych a jeZ nese nazev Sikanovani.

Podle Vykopalové je Sikanovani spojovano s poniZovanim, vydirdnim a zneuzivanim
moci u lidi uzavienych v institucich s autoritativnim rezimem, ve kterych je pfisn¢ struk-
turovana komunita, pfi¢emz muze byt ve formé zjevné nebo skryté ».

Ve vézenském prostfedi se mize tento patologicky jev projevovat fyzickym nasilim, po-

Mrve

sluhovanim 1 verbalnim projevem. PfiCinu tohoto jevu lze spatfovat v genetické podmine-

¥ VYKOPALOVA H. Socidiné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 1 vyd. Olomouc: Univerzita Palac-
kého v Olomouci, 2002. s. 104. ISBN 80-244-0337-4.
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nosti, neuspeésné socializaci ¢i ve vlivu negativniho prostfedi na osobnost agresora. Otazka
vzniku Sikany miize byt spojovana s riznymi podobami odliSnosti vézné, které jsou pak
podnétem tohoto patologického jevu. K témto odlisSnostem mtzeme uvést naptiklad podo-
bu odsouzeného, etnicky ptivod, jiné sexualni zaméteni, mentalni troven, fyzické dispozi-
ce, hygienické navyky, apod. Reseni této problematiky je mnohdy velmi obtizné pro jeji
skrytost a vyzaduje od zaméstnanci véznice prislusnou kompetentnost k jeho feseni. Ob-
tiznost fesSeni je spatfovana napiiklad také v tom, ze postizeny Casto vahad s nahlaSenim
pripadu Sikany z diivodu, Ze je nasledné oznacen za donasece, coz je v tomto prostiedi pro
né&j velmi negativni role. Sikanovéani v nejriiznéjsich formach, je pak vzhledem k prostiedi
a k povaze vézenské populace v nekterych ptipadech pfitomno ve vézenskych zatizenich a
odpovédnost za jeji odhalovani a potirani lezi na bedrech vSech zaméstnanct, ktefi jsou

Vv pfimém kontaktu s touto vézeniskou realitou.

Mezi dal$i podobu negativnich forem chovani mizeme zatadit naptiklad hladovky, jez
slouzi k prosazeni rtiznych zajmii véznénych osob, homosexualita jako nédhradni sexudlni
uspokojovani, zneuzivani drog ¢i sebevrazedné jednani. Z hlediska nebezpeénosti povazuji
otazku problematiky drog za vyznamnou, protoze sebou piinasi zna¢na rizika v mnoha
oblastech mezi kterymi mliZeme uvést napiiklad poSkozovani zdravi vézné (pfenos infek¢-
nich chorob a piisobeni na osobnost), bezpe¢nostni rizika (chovani vézné ovlivnéné dro-

gou), neplnéni programu zachdzeni a tim dochazi k ohroZeni uspésné resocializace aj.

Podle Sochiirka na zakladé vyzkumu drogové situace ve véznicich je nejCastéji pouzi-

vanou drogou pervitin nasledovan marihuanou, hasisem a heroinem®,

Vzhledem k druhu uzivanych drog lze povazovat tento problém ve vé€znicich za zavaz-
ny. Pro minimalizaci zneuZzivani drog jsou ve v€znicich zfizovany tzv. bezdrogové zony,
které se svym rezimem snazi tomuto jevu zamezit. V ramci téchto bezdrogovych zon jsou
napiiklad provadény Casté namatkové testy za Gi€elem zjiSténi pfitomnosti drog, coz slouzi

jako preventivni prostfedek, nebot’ odsouzeny nikdy nevi, kdy bude testovan. Pti pozitiv-

% SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie 1l1. dil. Liberec: Technické univerzita v Liberci, 2007. s. 48. ISBN
978 -80 — 7372 — 205 - 6.
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nim zjisténi piitomnosti drogy ma tato skutecnost pro odsouzeného velmi nepiijemné na-

sledky.

Nakonec lze fici, ze negativni jevy ve vézeni vyraznym zplusobem ovliviiuji resocializac-
ni proces odsouzenych a souviseji s prostiedim a s povahou vézenské populace ve vézen-
skych zatizenich. Jsou vyvolavany ve vétsing ptipadi anomalnim chovanim véziu ve for-
m¢ odchylného chovani od stanovenych norem, které miize mit mnoho podob. K minimali-
zaci tohoto chovani je potfebnd kompetentni ¢innost vézeiniského persondlu ve smyslu
vCasné diagnostiky problému a efektivniho postupu, jehoz uspéSnost ma pak vyznamny

vliv na vysledek resocializaéniho ptisobeni.

2.7 UspéSnost resocializace odsouzenych

Pokud byla resocializace u odsouzeného ve vykonu trestu odnéti svobody tspé$na dochazi
k socialni reintegraci. Jedna se o to, ze se jedinec po resocializaénim ptisobeni ve véznici
integruje zpét do spole¢nosti ve smyslu konformniho chovani. Takto by mél vypadat a
v nékterych ptipadech i vypada idedlni stav, ale jaka je vlastné skutecnost ? Urcity problém
spatfuji v tom, ze se resocializovany jedinec vraci v nékterych piipadech zpét do prostiedi,
které bylo v minulosti pfi¢inou jeho odsouzeni a zde se dostava opét do kontakti, které ho
negativné ovliviiuji. Z tohoto pohledu je tedy nékdy vyhodné&jsi prostfedi zménit, coz vSak
neni jednoduché vzhledem k zajisténi ubytovani, prace a ke ztraté pivodnich socidlnich
kontaktl. Tato zména prostiedi sebou pro jedince mize nést jesté urcitou obavu, strach
¢i nejistotu z nového prostiedi. Zalezi tedy na osobnosti jedince a ptislusnych podminkach
jakou cestu si zvoli. Jednodussi je pro nékteré z nich navrat do ptivodniho prostiedi, kde
ale mohou opét vznikat podnéty pro kriminalni chovani. Podoba prostiedi vSak neni jen

jedinou pfi¢inou, kterd miize ovlivnit GspéSnou reintegraci jedince do spole¢nosti.

Podle Sochiirka mtize mit opakované selhavani propusténych véznu souvislost s jejich

socializaci, s duSevnim zdravim, s kriminalitou, se socidlni situaci ¢i s pobytem ve vézeni.

Pti¢inou selhdni mize byt napiiklad netispésna socializace jedince v minulosti, pfitom-

31 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie II. dil. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2007. s. 57. ISBN
978 -80 — 7372 — 204 - 3.
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nost poruch osobnosti a snizend mentéalni Groven v oblasti dusevniho zdravi, kriminalni
chovani za celem obstarani si prostfedkl na navykové latky, predchazejici opakované
umisténi do vykonu trestu odnéti svobody, rozpad rodiny, bezdomovectvi ¢i chybéjici pra-
covni navyky. Spolecnost se na tuto skutecnost snazi reagovat ve form¢ postpenitenciarni

péce, kterd pak plsobi jako preventivni opatieni ve smyslu minimalizace téchto jevi.

Podle Stérby je postpenitenciarni péée socialni sluzba zaméfena na prevenci recidi-
vy (tendence k nezadoucimu nédvratu do neZzadoucich navyku) a jeji rozsah je dan podobou
aktualni socialni politiky statu. Jednd se o Cinnost statnich instituci, spole¢enskych a cir-

kevnich organizaci, které vytvareji predpoklady pro reintegraci jedince do spole¢nosti®.

Oblast postpenitenciarni péce je pomérné Siroka a zahrnuje sféry jako je socialni pomoc
pti hledani pracovnich pfileZitosti, zprostiedkovani ubytovani, socidlné¢ — vychovné pora-
denstvi, terapii a v nékterych ptipadech je pfedmétem i finanéni pomoc. V oblasti postpeni-
tenciarni péce pisobi jak statni, tak 1 nestatni subjekty. Mezi plsobeni statnich subjektii
muzeme zahrnout napiiklad ¢innost socialniho pracovnika jez je zaméstnancem Vézeniské
sluzby nebo socialniho kuratora, jenZ je zaméstnancem méstského tiadu. Oba tyto subjekty
spolu vzajemné& spolupracuji a spole¢né se také podileji na vytvareni podminek pro uspées-
nou reintegraci odsouzenych. Socidlni pracovnik plisobi ve formé pfipravy téchto podmi-
nek jesté v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody. Zaméienost socialniho kuratora je Sirsi,
nebot’ piisobi na jedince jak v obdobi vykonu trestu odnéti svobody (tfesi nepiiznivé social-
ni dopady), tak pfevazné po jeho skonceni. Vzhledem k postpenitenciarni péci je ¢innost
socialniho kuratora jedna z rozhodujicich. Plsobi napiiklad formou socialné-vychovné
prace nebo socialné—terapeutické a poradenské ¢innosti, pii¢emz realizuje svoje pusobeni
pomoci terénni socialni ptipadové prace se zamétenim na patologické jevy ve spolecnosti.
Jedinci po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody vSak nejsou odkazani pouze na po-
moc statnich instituci, ale v této sféfe plisobi i mnoho nestatnich neziskovych subjektu,

které poskytuji socialni pomoc. K témto subjektiim miizeme zafadit naptiklad Ceskou kato-

%2 STERBA, V. Penologie. Praha: ARMEX PUBLICHING s.r.0., 2007. s. 117. ISBN 978 -80 — 86795 — 48 -
5.
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lickou charitu (humanitarni organizace pro pomoc bliznim v nouzi), Cesky erveny kiiz
(obcanské sdruzeni zamétené na humanitarni, socialni a zdravotni pomoc), ADRA (charita-
tivni organizace), dale azylové domy (poskytnuti ubytovani, hygienickych potieb a social-
niho poradenstvi), Armadu spasy (poskytuje ubytovani, duchovni podporu, stravu), Domy
na puli cesty (obcanska sdruzeni zaméfena na pomoc lidem v psychosocialni nouzi), apod.
Vsechny tyto vySe uvedené subjekty jsou zaméfeny na kultivaci podminek sméfujicich
k reintegraci jedinct do spolecnosti, pficemz se vztahuji nejen na byvalé vézné, ale i na
ostatni, ktefi tuto pomoc v nouzi pottebuji. Piestoze stat vynaklada na tuto oblast nemalé
prosttedky a snazi se vytvaret pfislusSné podminky pro reintegraci téchto osob do spolec-
nosti, jsou vysledky tohoto ptisobeni v uréitém smyslu rozporuplné. Pokud totiz pohlédne-
me na policejni statistiky zamétené na krimindlni ¢innost recidivistii zjistime, Ze velky po-

et pachatelt trestné ¢innosti je tvofen praveé byvalymi véznénymi osobami.

Podle kriminalni statistiky Ministerstva vnitra Ceské republiky zaméfené na trestnou

¢innost recidivist v roce 2007 ¢inil podil recidivistil ve struktuie pachatelt 44,5 %®.

Z hlediska vékového slozeni pachatelii tvoii dle statistik Policie Ceské republiky oso-
by do tiiceti let polovinu pfipadii objasnéné trestné ¢innosti*.

Tato statistika ale vychazi pouze z objasnéné trestné ¢innosti, takZe podil recidivisti na
celkové kriminalité¢ mtze byt jest¢ vyssi. Jak je tedy mozné, Ze 1 ptes snahu spole¢nosti o
reintegraci téchto osob vykazuji statisticka data tak negativni vysledky? Podle mého nazo-
ru je patrné, ze 1 pres snahu piislusnych subjektll o reintegraci jsou lidé propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody v obtizné situaci napiiklad vzhledem ke spolecenskym
predsudkiim, mnohdy i1 opravnénym. Pokud se zaméfime naptiklad na moZnost nalezeni
pracovnich pfiilezitosti je v neékterych pfipadech obava zaméstnavatele ptijmout do firmy
Clovéka, ktery jiz byl ve vykonu trestu pro majetkovou trestnou ¢innost rozhodujicim fak-

torem pro jeho odmitnuti. Urcitou moznosti je v omezenych piipadech ziskani prace pro-

sttednictvim programi statnich ¢i nestatnich organizaci, kterd je vSak podle mého ndzoru

%% BEZPECNOSTNI SITUACE 2007 [online], [18.4.2009]. DOSTUPNE<http://aplikace.mvcr.cz/archiv
2008/dokument/index.html#bezpec>

¥ MARESOVA, A. Soucasny stav kriminality mladee: V&kové slozeni pachatelti. Ceské vézeristvi., €.
2/2008, s. 19.
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nedostatecna. Propusténému tedy nezbyva nez ¢ekat na praci a pro zajisténi Zivobyti poza-
dat o socidlni davky. Myslim si, Ze tento pfistup spole¢nosti pak muze byt vniman jako
projev nezajmu o jeho osobu. Nedostatek finan¢nich prostfedkli, nezaméstnanost a bezna-
d¢j pak mohou byt spoustéem krimindlni recidivy. Dal§imi faktory, které mohou byt i ptes
snahu spolecnosti pfi¢inou selhdni je napiiklad neobnoveni rodinnych vztaht, problémy
S ubytovanim, uzivani ndvykovych latek, bezdomovectvi ¢i dezorientace propusténych ve

spolecnosti po dlouhodobych trestech odnéti svobody.

Jednim z namétd pro feSeni této neutéSené situace v oblasti reintegrace véznénych
osob spatfuji v rozsiteni socialnich sluzeb pro tuto oblast klientt s prioritami v oblasti
tvorby pfijatelného zazemi (napiiklad dostatecna ubytovaci kapacita se smysluplnymi soci-
alnimi programy, ale pfedevsim v nabidce ptislusnych pracovnich piilezitosti). Mezi témi-
to klienty bude vzdy urcité procento téch, které o nabizené sluzby zdjem neprojevi, ale pro
ty, ktefi to mysli se svoji reintegraci vazné je zapotiebi jim ptislusnou pomoc zajistit. Po-
kud naptiklad pohlédneme na trh prace jsou néktefi tito klienti i pfes znacny zdjem o praci
oproti ostatnim Uc€astnikiim trhu vyrazné handicapovéani. V prvni fazi tedy spatiuji ulohu
spole€nosti naptiklad ve vytvafeni stabilnich pracovnich mist v oblasti vefejné prosp&snych
praci ¢i ve zfizovani a provozovani chranénych dilen, kde by tito klienti mohli sviij z&jem o
praci vyuzit v praxi. Po této prvni fazi reintegrace by pak mélo nasledovat Usili o prechod
téchto klientl na pracovni mista v rdmeci trhu prace s pfisluSnymi referencemi o absolvova-
ni faze prvni. Tyto reference by mohly pozitivn€ ovlivnit nediivéru nékterych zaméstnava-
telll v civilni sféfe a prispét tak ke zvySeni predpokladl a Sanci pro nalezeni stabilniho pra-

covniho mista.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

3 PREZENTACE VEZNICE HRADEC KRALOVE Z POHLEDU
RESOCIALIZACE ODSOUZENYCH

Objekt véznice pro vykon trestu odnéti svobody je ve meésté Hradci Kralové situovan
Vv katastru méstské ¢asti Pouchov. Tento objekt byl vybudovéan v roce 1976 se zdmérem
vyuzit pracovni silu z fad odsouzenych pro potieby tehdej$iho narodniho hospodarstvi a
pro ekonomickou sobé&sta¢nost vézenstvi. Témér vsichni praceschopni odsouzeni pracovali
tehdy v rtiznych resortech pramyslu ¢i v zemédélstvi. Z hlediska piistupu k odsouzenym
byl v té dob¢ praktikovan militantni a tvrdé represivni piistup ze strany tehdejsiho Sboru
napravné vychovy Ceské socialistické republiky. Bodem zlomu se stal rok 1990, kdy
Vv reakci na celospolecenské zmény doslo k zdsadnim proménam v oblasti vézeiistvi. Po
vyhlaseni rozsahlé amnestie byli propusténi vSichni odsouzeni, ktefi zde vykonavali trest
odnéti svobody a v objektu zlstal pouze minimalni pocet zaméstnancti zajist'ujici zakladni
provoz. V pribéhu nasledujiciho obdobi v§ak dochazelo postupné k nastupu prvnich od-
souzenych a po Case se objekt vé€znice znovu naplnil. Vzhledem k novele trestniho zakona
vroce 1992 byl objekt véznice uren k diferencovanému vykonu trestu odnéti svobody
muzi ve véznici s dohledem a s dozorem. Tento stav trval az do roku 2000, kdy zde byl
vykon trestu odnéti svobody ve véznici s dozorem zruSen. Od této doby aZ po soucasnost je
objekt véznice urCen pro odsouzené, které soud odsoudil vzhledem k diferenciovanému
vykonu trestu odnéti svobody do véznice s dohledem, coZ je nejmirnéjsi typ vézenského

zatizeni vzhledem k podminkam stiezeni véznice.

Podle trestniho zédkona jsou do véznice s dohledem zpravidla zafazovani pachatelé, kte-
rym byl uloZen trest za trestny ¢in z nedbalosti a ktery dosud nebyl ve vykonu trestu pro

umyslny trestny ¢in®.

Vyse uvedené znéni trestniho zdkona sice hovoii pouze o pachatelich nedbalostnich
trestnych ¢inl ¢i o prvotrestanych pachatelich, realizovana praxe je vSak vyrazné odlisna.
V naSem pravnim fadu totiz existuje moznost pietadit za vzorné chovani odsouzeného
zZ piisn€jsi véznice do mirnéjsiho typu a tato legislativni opatfeni je soudy ¢asto vyuzivano.

Toto pfefazovani ma pak za nasledek, ze odsouzeni charakterizovani vyse v § 39 trestniho

% § 39 zakona &. 140/1961 Sb. , trestni zakon ve znéni pozdgjsich piedpisi
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zékona vykonavaji trest spole¢n¢ s odsouzenymi recidivisty, z nichz néktefi jsou ve vykonu
trestu 1 pro nasilné trestné ¢iny. Podle mého nézoru tyto podminky vykonu trestu ptisobi
negativné na resocializacni proces, kdy vykon trestu téchto dvou odlisnych skupin odsou-
zenych by mél probihat odd€lené, coz je vSak vzhledem k poméru poctu odsouzenych ke
kapacité ¢eskych véznic zatim nerealné. Naprava tohoto stavu by se neobesla bez naklad-
nych investic do vystavby novych objektl, coz je vSak limitovdno omezenym objemem
finan¢nich prostiedk, pridélenych pro tuto sféru. Z hlediska architektury se véznice Cleni
na nékolik pfizemnich objekti, z nichz pfevaznou ¢ast tvoii montované stavby. K zajisténi
vnéjsi bezpecnosti zde nejsou vyuzivany stavebné technické prostfedky ani ozbrojené stra-
Ze a veéznice je oplocena pouze béznym draténym plotem s pohybovym senzorem. Ubyto-
vaci kapacita véznice je dimenzovana pro 114 odsouzenych ve véznici s dohledem. Sklad-
ba ubytovanych odsouzenych, kterym je pak ur€en obsah programi zachazeni tvofi pomér-
né riznorodou smés jedincti vzhledem k pfi¢indm trestné Cinnosti a k Cetnosti pobytt véz-

nicich.

Obr. ¢. 1: Ubytovna odsouzenych ve Véznici Hradec Kralové na Pouchové.*

% AKTUALITY [online], [10.4.2009]. DOSTUPNE < http://hradec.vscr.cz/clanky/?cl_id=110>
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Skladba odsouzenych vzhledem k vySe uvedenym kriteriim k 30.4.2009:

Graf ¢.1: Pomér prvotrestanych a vicekrat trestanych odsouzenych ve vykonu trestu odnéti
svobody, umisténych ve Véznici Hradec Kralové Pouchov — stav k 30.4.20009.
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Zdroj : vlastni

Ve Véznici s dohledem v Hradci Kralové Pouchov je umisténo 44 % odsouzenych, ktefi
byli jiz vicekrat ve vykonu trestu odnéti svobody.

Graf ¢.2: Nejcetnéj$i divody pro odsouzeni ve Véznici Hradec Kralové Pouchov - stav
k 30.4.20009.
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Nejcastéjsim divodem pro odsouzeni je podle § 247 (kradez) a na druhém misté § 250
(podvod). Dalsimi pfi¢inami jsou podle § 224 (ubliZzeni na zdravi z nedbalosti), § 213 (za-
nedbani povinné vyzivy), § 187 (nepovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich
latek a jedd), § 171 ( mafeni fedniho rozhodnuti), § 219 (vrazda) a § 234 (loupez).
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3.1 Realizace programu zachazeni

Programy zachazeni ve Véznici Hradec Kralové Pouchov jsou realizovany odbornymi za-
méstnanci oddéleni vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody. Tym vytvaiejici, reali-
zujici a hodnotici programy zachézeni ma psychologa, dva specialni pedagogy, duchovni-
ho, pedagoga volného Casu, socialniho pracovnika a devét vychovatelii. NapIné prace jed-
notlivych vyse uvedenych profesi koresponduji s charakteristikou uvedenou v predchazejici
Casti mé prace zaméfenou na resocializaci odsouzenych z pohledu vybranych profesi. Ob-
sah uplatiovanych programti zachazeni pak vychazi z § ¢. 39 zakona ¢. 169/1999 Sb., o
vykonu trestu odnéti svobody, kdy na zakladé¢ komplexni zpravy je navrhovan ptislusny
program zachazeni pro konkrétniho jedince. Z pohledu aktivit jsou vyuzivany vSechny
moznosti dané zdkonem. Jedna se o aktivity vzdélavaci, pracovni, specidlné-vychovné,

zajmové a oblast utvareni vnéjsich vztahu.

Vzdélavaci aktivity jsou realizovany vzhledem k absenci vlastniho Skolského vzd€lava-
ciho stiediska bud’ externé s vyuzitim civilni Skolské soustavy nebo formou piisobeni spe-
cialisth uvnitf véznice. Moznost doplnéni si vzdélani mimo objekt véznice vychazi
Z konkrétnich ptipadl, kdy odsouzeny musi pro tuto formu doplnéni nebo rozsifeni vzdéla-
ni splilovat urcité pfedpoklady. Jedna se o délku vykonu trestu (vzhledem k dokonceni stu-
dia), vztah k plnéni programu zachazeni, dodrzovani kazné a zejména splnéni kriterii pro
udéleni volného pohybu mimo véznici, nebot’ navstéva skolského zatizeni se odehrava
vétSinou kombinovanou formou studia a je realizovana bez doprovodu zaméstnance vézni-
ce. Ucast a vysledky odsouzeného ve vyuce jsou pak konzultovany s piislusnym pedago-
gem civilniho Skolského zafizeni. Konkrétnimi Skolskymi zatizenimi, které navstévuji ne-
bo navstévovali odsouzeni z Véznice Hradec Kralové Pouchov jsou naptiklad Stiedni
primyslova Skola strojni ¢i Hotelova stfedni odborna Skola v Hradci Kralové. Vzhledem
Kk Cetnosti absolventl se vSak jedna spise o ojedin€lé ptipady. Dal§i moznosti doplnéni
vzdélani mimo véznici je napiiklad moZnost ziskani nékterych opravnéni ¢i odborné zpu-
sobilosti. Jedna se o ucast v odbornych kurzech jako jsou svarecsky, pali¢sky, obsluhy vy-
sokozdviznych voziki &i ziskani ptisluiné odborné zpisobilosti v elektrotechnice. Uhradu
nakladi za absolvovani téchto kurzi hradi bud’ véznice, podnikatelsky subjekt (pokud zde
odsouzeny pracuje) ¢i sam odsouzeny. Dalsi vzdélavaci aktivity jsou pak piipravovany
zamé&stnanci-specialisty v arealu véznice. Jedna se naptiklad o puisobeni formou krouzku,

kdy je piislusnym zaméstnancem provadéna vzdelavaci ¢innost ve skupin€ odsouzenych.
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K této formé vzdélavani miazeme zaradit kurz francouzského a anglického jazyka, vycvik
dovednosti v pravopise, teorie a praxe vytvarnych technik, zeméepisny a historicky krouzek,
klub ptatel filmu, zédklady zahradnictvi ¢i kurz pravidel silni¢niho provozu. Z vyse uvede-
ného poctu aktivit je patrné, Ze odsouzeni ve Véznici Hradec Kralové Pouchov maji z ¢eho
vybirat a zalezi jen na jejich preferencich, kterou aktivitu si zvoli. Jednotlivei mohou byt

po dohod¢ tcastni i ve vice vzdélavacich aktivitach.

Pracovni aktivity odsouzenych probihaji ve zdej$i véznici bud’ formou pracovniho zata-
zeni nebo pomoci pracovni terapie. Pokud jde o prvni moznost jsou odsouzeni zafazovani
do prace na zaklad¢ zdkona o vykonu trestu odnéti svobody a to bud’ ve vnitinim provozu
véznice nebo smluvné u podnikatelskych subjektd. Pracovisté vnitiniho provozu véznice
slouzi k zajisténi chodu véznice a odsouzeni zde pracuji na pracovistich kuchyin, udrzba,
garaze, uklid, pradelna a sklad. Na téchto pracovistich je na nékterych postech vyzadovana
odborna zpulsobilost. Jedna se o kuchyn (kuchaf) a udrzbu (zednik, instalatér, zdmecnik,
truhlar, elektrotechnik a automechanik). Pro odsouzené, ktefi nemaji odbornou zptsobilost
se najde uplatnéni pii uklidu, v pradelné ¢i v kuchyni, kde pracuji jako pomocné sily. Prace
pro vé€znici je ze zakona o vykonu trestu odnéti svobody pro odsouzeného povinna a pii-
padné odmitnuti je sankcionovano dle piislusnych predpisi.. Toto odmitnuti prace ze strany
odsouzeného je vSak velice ojedin€lym jevem. DalSi moznosti pracovniho zatazeni odsou-
zeného je prace u podnikatelskych subjektl. Vzhledem k tomu, Ze v&znice nedisponuje
vyrobnimi plochami uvnitf véznice je toto zaméstnavani realizovano pouze mimo objekt
véznice. Zamé&stnavani odsouzenych v této formé zaméstnavani vyzaduje piedbézny sou-
hlas odsouzeného pro praci u podnikatelského subjektu. Tento souhlas vychézi z mezina-
rodniho dokumentu ,,Umluva o nucené nebo povinné praci*, ktery byl uveden do pravniho
fadu ve formé& Sdéleni &. 506/1990 Sb., Federalniho ministerstva zahrani¢nich véci a Ceska
republika je ho nucena dodrzovat. Zaméstnavani odsouzenych u podnikatelskych subjektii
je realizovano na zaklad¢ smlouvy mezi véznici a pfisluSnym podnikatelskym subjektem,
pfiemz pocet pracovist’ v této sféfe zaméstnavani se meéni s potiebami podnikateld. Na
téchto pracovistich odsouzeni vykondvaji pfevazné pomocné ¢innosti jako jsou napiiklad
ttidéni kovli, demontézni prace (vrakovisté), pomocné zednické prace, recyklace papiru a
plastl (sbérné suroviny), manipulace S materialem, pomocné prace v gumarenstvi apod. Ze
strany odsouzenych je o tato pracovisté velky zajem vzhledem k tomu, ze pracuji

Vv civilnich podminkach mimo objekt véznice. Podminkou pro zafazeni na tento druh pra-
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covist’ je v8ak udéleni volného pohybu mimo véznici pti plnéni pracovnich povinnosti, coz
vSak nékteti odsouzeni nespliuji (naptiklad z divodu riznych zéavislosti). Uréitou vyhodou
tohoto druhu pracovist’ je moznost prace nékterych odsouzenych u podnikatelskych subjek-
tt 1 po jejich propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, coz povazuji za vysoce pozitivni.
Pracovni podminky odsouzenych na vySe uvedenych pracovistich vychazeji z pracovné
pravnich piedpisi pro civilni sféru (zdkonik prace), byt s uréitymi vyjimkami (napiiklad
absence dovolené, odstupného). Na pracovisté jsou odsouzeni zafazovani prostfednictvim
zatazovaci komise, ktera je slozena z odbornych zaméstnancti véznice a pii posuzovani
odsouzeného na ptislusné pracovisté je ptihlizeno k jeho odbornosti, zajmiim, osobnosti a
k potiebam véznice. Dalsi moznosti ke ziskadni pracovnich navykt je formou pracovni
terapie. Tato ¢innost je doporucovéna psychologem a vykonavédna bez naroku na finanéni
odmeénu. V ramci pracovni terapie se odsouzeni podileji napiiklad na upravach interiéru ¢i

exteriéru véznice pii natirani, malovani a pravach zelen¢.

Volno-casové a zdajmové aktivity jsou zaméfeny na aktivni a smysluplné traveni volného
¢asu. Maji podobu sportovnich, rukodélnych a spolecenskych aktivit pod vedenim piislus-
nych zaméstnanci. Z pohledu sportovnich aktivit jsou tyto podminény nabidkou sporto-
vist, které skyta objekt véznice. V ramci objektu je k dispozici hiisté na kopanou, nohejbal
a tenis, dale bézecky oval a posilovna. Dal§im prostorem je mistnost, kde je mozno hrat
stolni tenis ¢i elektronické $ipky. Z hlediska téchto sportovist’ vychazeji i jednotlivé aktivi-
ty. Je zde k dispozici n€kolik krouzkli zaméfenych na mi¢ové hry, tenis, stolni tenis, elek-
tronické Sipky, béh, posilovani a kondi¢ni chiizi. Oblast rukodélnych aktivit je zastoupena
modelaiskym a vytvarnym krouzkem, kde se odsouzeni sestavuji rizné modely letadel,
lodi, aut ¢i historickych objekti. Dalsi oblasti traveni volného Casu tvoii krouzky spolecen-
skych her. V nabidce zde najdeme krouzky jako puzzle, scrabble, karetni krouzek ¢i krou-
zek pétanque. V objektu véznice najdeme také knihovnu, ktera je odsouzenym k dispozici
kazdy den v dobé osobniho volna. Z oblasti literatury zde najdeme rizné zanry, pficemz
odsouzeni vétSinou preferuji literaturu faktu. Zajem o ¢etbu vSak neni mezi odsouzenymi
ptili§ rozsiten. Céast odsouzenych, ktefi si plni vzorné program zachizeni ma moznost
ucastnit se aktivit mimo objekt véznice. V nasi véznici se jednd nejcastéji o cyklistiku, na-
vstévu civilni posilovny ¢i plaveckého bazénu. Jak je vidét z vyctu volno-Casovych aktivit
je nabidka v ramci moznosti véznice pomérné Siroka, pfi¢emz kolektiv zaméstnancti se

snazi, aby u odsouzenych bylo minimalizovano pasivni traveni volného ¢asu. Nedostatek
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volno-¢asovych aktivit totiz mize v nékterych piipadech vyvolat nudu, ktera je u odsouze-

nych n€kdy pticinou psychickych problémd.

Specialné vychovné aktivity jsou orientovany na rozvoj dovednosti odsouzenych. Z hle-
diska psychologie jsou to naptiklad psychohry v ramci kterych jsou rozvijeny dovednosti
v oblasti komunikace a sebepoznani. Z pohledu psychorelaxace je pak provadén nacvik
relaxace jednotlivych ¢asti téla (autogenni trénink) za poslechu relaxac¢ni hudby, ktery je
sméfovan na uvolnéni psychiky. Toto plsobeni m4 vyznam jako prevence proti stresu a
sméfuje ke snizeni agresivnich projevii chovani u nékterych odsouzenych. Dalsi oblasti
specialné-vychovnych aktivit je ziskani dovednosti potiebnych pro piechod z vykonu trestu
odnéti svobody do obcanského zZivota po propusténi. K témto aktivitam lze zahrnout nacvik
sebeobsluznych ¢innosti jako jsou prani, Zehleni, vafeni, hygiena, péfe o osobni vzhled a
vychova ke zdravému zivotnimu stylu, dale socidlné-psychologicky vycvik a socidlné-
pravni poradenstvi v rdmci kterych jsou realizovany programy zaméfené na komunikaci
s urady a na hledani pracovnich pfilezitosti. Oblast duchovenské péce je zajisténa evange-

lickym knézem ve formé pastoracni péce.

Aktivity utvareni vnéjsich vztahii jsou realizovany bud’ uvnitt nebo vné objektu véznice.
Uvniti se uskuteciiuji v podobé navstév rodinnych piislusnikii a blizkych v navstévni mist-
nosti véznice. Cetnost téchto navitév je uréena § 19 zakona o vykonu trestu odnéti svobody
a ¢ini az 3 hodiny béhem jednoho kalendainiho mésice. Tyto kontakty slouzi k udrzeni
vzajemného vztahu a zdzemi po dobu vykonu trestu odnéti svobody. Nevyhoda této formy
je v tom, ze pokud nemaji rodinni pfislusnici ¢i blizci o setkdni s odsouzenym zajem, miize
tato skuteCnost v nékterych ptipadech ztizit jejich navrat do obcanského Zivota. Dalsi moz-
nosti jsou pak navstévy socidlnich kurdtorti z ptislusnych méstskych urada za ticelem fese-
ni socialnich dopadi, vzniklych jejich pobytem ve vézeni. Tyto navstévy pak probihaji
V dohodnutych terminech s véznici. Na utvafeni vnéjSich vztahit maji podle mého nazoru

nejvetsi vliv aktivity realizované mimo véznici.

Podle zdkona o vykonu trestu odnéti svobody jsou tyto aktivity podminény uspéSnym

plnénim programu zachazeni a nasledné realizovany podle pfislusnych ustanoveni tohoto
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zékona bud’ formou vychdzek v misté véznice az na 24 hodin ¢i pferusenim vykonu trestu

odnéti svobody az na 20 dni v roce”.

Prosttednictvim vychazek mohou odsouzeni travit cas mimo véznici bud’ se svymi bliz-
kymi nebo se zaméstnancem véznice za ucelem piipravy na piechod do obcanského zivota.
Nejdelsi pobyt odsouzeného mimo véznici se uskutecnuje pomoci institutu preruseni vyko-
nu trestu odnéti svobody a miize byt realizovano dle vyse uvedené¢ho pravniho ptedpisu
bud’ jako kazeniska odména (az na 20 dni v roce) ¢i z naléhavych socialnich divodu (az na
10 dni v roce). Ze strany odsouzenych je o tuto formu utvareni vnéjSich vztaht velky za-
jem, coz je pfislusSnymi zaméstnanci vé€znice vyuzivano jako vyznamny motivaéni prvek

pro plnéni programti zachazeni.

Vyznam vySe uvedenych aktivit tkvi v tom, Ze by mély odsouzené ptipravit na ob¢an-
sky zivot po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a usnadnit jim tak adaptaci
na civilni prostfedi. Prostfednictvim téchto aktivit by si odsouzeni méli uvédomit nebez-
pecnost svého jednani pro spole¢nost a tim omezit riziko vzniku protipravniho jednani.
Dalsi vyznamnou oblasti dileZitou pro pfechod do obcanského zivota je vytvoreni a upev-
néni prisluSnych navykt, znalosti a dovednosti. Mezi nimi mizeme uvést napiiklad ziskani
pracovnich navykul potfebnych pro praci v pravidelném pracovnim rezimu ¢i ziskani navy-
ki ke kvalitnimu traveni volného ¢asu a k zdravému zivotnimu stylu. Smyslem téchto pro-
grami je také plisobeni na zvySovani osobni odpovédnosti, sebekazné a vnitini disciplino-
vanosti odsouzenych s usilim o pozitivni zménu v jejich negativnim vidéni spole¢nosti. Ve
sféte socidlnich vazeb maji pak tyto programy tlohu podpory a kultivace socidlniho zazemi
S cilem omezit na minimum zchudnuti téchto socialnich kontaktii a vazeb. Kli¢em k tomu,
aby mélo celé toto Usili smysl je pak v mife uspésnosti presvédCit odsouzené, aby zménili

svilj dosavadni Zivot a v uméni je vhodnym zpisobem k této zméné motivovat.

3§ 45 a § 53 zakona &.169/1999 Sb. , o vykonu trestu odnéti svobody a o zmén& n&kterych souvisejicich
zakonl
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4 PROJEKT VYZKUMU

pusobil nejprve na oddé€leni logistiky. Tato prace spiSe technického charakteru mé vSak
nenapliiovala. Prostfedi véznice m¢ urcitym zptisobem ovlivnilo v tom sméru, ze jsem se
chtél pfimo podilet na procesu resocializace odsouzenych. Mé piani se naplnilo
v okamziku, kdy mi byla nabidnuta pozice pfimo v ramci realizace programli zachazeni, a
to v oblasti pracovnich aktivit véznénych osob, coz je podle mého ndzoru jedna
z nejdulezitéjsich sfér resocializace odsouzenych. Pro vySe uvedenou pozici vsak bylo nut-
né doplnit si pfislusné vzdélani v bakalaiském studijnim programu a tim ziskat potiebné
kompetence pro vykon této funkce. Z nabizenych studijnich programii jsem si vybral stu-
dijni program specializace v pedagogice obor socidlni pedagogika, kde zdklad studia tvoii
pedagogicko — psychologické discipliny a praktické dovednosti. V ramci studia jsem pak
ziskal potfebné kompetence jak v oblasti kompetenci informativnich (znalosti), tak
Vv oblasti formativnich (dovednosti). Mohu uvést napiiklad socidlni komunikaci, asertivni
feSeni problémt, ¢i diagnostiku prostfedi a jedince. Podnétem pro rozhodnuti zkoumat
problematiku resocializace odsouzenych ve Véznici Hradec Kralové - Pouchov bylo tedy
setkani s timto jevem v praktické roving. V pfipravné fazi se jednalo o vyuZiti zkuSenosti
s danou problematikou spojené se studiem pfislusné literatury, vztahujici se k danému té-

matu (zakony, vyhlasky a piedpisy o vykonu trestu odnéti svobody).

4.1 Vyzkumné pole

Oblast resocializace odsouzenych je pomérné Siroké téma, které je potieba ziZit na presnéji
vymezeny problém. V naSem piipad¢ bude vyzkumnym polem vliv programi zachdzeni na
odsouzené v prubéhu procesu resocializace ve vykonu trestu odnéti svobody, v némz mi-
zeme predbézné stanovit tyto strukturalni prvky: odsouzeny jako objekt resocializace, pii-
slusny zaméstnanec véznice jako subjekt resocializace, obsah programti zachazeni, charak-

ter resocializaniho procesu, prostiedi a preference jednotlivych resocializa¢nich aktivit.

4.2 Problémové otazky

Vyclenéni a formulace otazek, které¢ zrozsahlého vyzkumného pole vycleni skute¢ny

problém.
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1) Mohou programy zachazeni ovlivnit pozitivnim zpisobem chovani odsouzenych ve

vykonu trestu odnéti svobody?

2) Je pozitivni pfistup odsouzenych k procesu resocializace ve vykonu trestu odnéti

svobody spojen s vidinou lepsi pozice pro podmine¢né propusténi?
3) Je pfi uplatiiovani programti zachazeni efektivnéjsi vyuzit tresty ¢i odmény?
4) Jaké druhy resocializa¢nich aktivit odsouzeni preferu;ji?

5) Vnimaji odsouzeni programy zachazeni jako prostiedek vedouci k pozitivni zméné

jejich chovani ve vztahu ke spole¢nosti?

6) Ziskaji odsouzeni v ramci programt zachazeni dovednosti a znalosti, které uplatni i

PO propusténi?

7) Maji ¢i nemaji odsouzeni obavu z ptechodu z vykonu trestu odnéti svobody do ob-

¢anského zivota?

4.3 Specifikace vyzkumného problému
Vyzkumny problém je stanoven otdzkou:

Je z4jem odsouzenych o pozitivni pfistup k plnéni programti zachazeni ve vykonu trestu
odnéti svobody ovlivnén mimo jiné Cetnosti jejich pobytu ve vézeni, uplathovanim odmén

nebo tresti, nabidkou a kvalitou resocializa¢nich aktivit ¢i snahou o zménu chovani ?

4.4 Konkretizace planu vyzkumu
Proménné :
a) méfitelné proménné — mira zajmu odsouzenych o programy zachazeni,

b) kategoridlni proménné — Cetnost pobytll ve vézeni, jednotlivé aktivity pro-

gramu zachéazeni, odmény, tresty.

Piedpoklady na zikladé zkuSenosti s danou problematikou :

H1: VétSina odsouzenych vnimé program zachazeni jako prostfedek vedouci k pozitivni

zmeén¢ jejich chovani ve vztahu ke spole¢nosti.

H2: V¢tSina odsouzenych je motivovana K plnéni programu zachazeni ve vykonu trestu

odnéti svobody na zakladé¢ uplatiovani odmeén.
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H3: Vétsina odsouzenych je spokojena s obsahem a naplni svého programu zachéazeni.

H4: Vétsina odsouzenych ma obavy z pfechodu do obcanského zivota po propusténi

Z vykonu trestu odnéti svobody.

4.5 Metody a techniky Setieni

Pii volb¢é metod a technik byla navrZzena kvantitativni metoda vyzkumu. Pro sbér dat pouzi-
ta forma terénniho Setfeni a matematicko — statistickd metoda. Z technik bylo navrzeno

dotaznikové Setieni. V dotazniku byly pouzity otazky uzaviené a polooteviené.

4.6 Vyzkumny vzorek

V ptipad€ zkoumani objektivity hodnoceni jsem zvolil postupnou stratifikaci zdkladniho
souboru. Zakladnim souborem jsou osoby vykonavajici trest odnéti svobody dle zakona
&. 169/1999 Sb.,v Ceské republice. Odsouzeni vykonavaji trest ve véznicich, které se &leni

podle zpiisobu vnéjsiho stiezeni a zajisténi bezpecnosti do ¢tyt zakladnich typi:
a) s dohledem
b) s dozorem
c) s ostrahou
d) se zvySenou ostrahou

Z vyse uvedenych typt jsem se rozhodl pro odsouzené, ktefi jsou zafazeni ve véznici
s dohledem. Dale jsem zzil vzorek na vicekrat trestané odsouzené, kteti vykondvaji trest
odnéti svobody s dohledem ve Véznici Hradec Kralové. Celkovy pocet odsouzenych pfi-
chézejicich v tivahu pro dotaznikové Setfeni bude zavisly na pfislusném kmenovém stavu
odsouzenych ve vé€znici. V souboru respondentii by mély byt obsazeny vSechny vékové

kategorie vicekrat trestanych odsouzenych ve Véznici Hradec Kralové Pouchov.

4.7 Predvyzkum

Z pohledu vyzkumné situace bylo nutno ovéfit postup pii praci se ziskavanim informaci
pomoci dotazniku a to vzhledem k tomu, Ze véznice je prostredi s ur€itymi patologickymi
znaky. Do predvyzkumu bylo vybrano 8 respondenti a ovéfena srozumitelnost a jedno-

znacnost otazek v dotazniku. Pfedvyzkum byl realizovan pocatkem mésice dubna 2009.
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4.8 Shromazd’ovani dat a zpracovani vysledki

Ke sbéru dat umoziujici ziskani potfebnych poznatkli byla pouzita pisemna forma zjisto-
vani — anonymni dotaznik, kterym mtizeme hromadné a pomérné rychle zjistovat informa-
ce, kdy otazky by mély byt jednozna¢né a srozumitelné. Kromée Ctyt otazek polootevienych
byly vSechny ostatni otazky formulovany jako uzaviené. Bylo dotdzano 54 respondentt
Z Véznice Hradec Kralové Pouchov. Celkem 10 respondentd - odsouzenych poté, co se
dozvédelo, Ze se jedna o dobrovolnou spolupraci, nemélo zajem dotaznik vyplnit. Velikost
zkoumaného souboru tedy cinila 81,5 % vicekrat trestanych odsouzenych ve Véznici
s dohledem v Hradci Kralové Pouchov (44 odsouzenych). Sbér dat byl realizovan v mésici
dubnu 2009. Dotazniky odsouzeni vypliovali postupné po skupinach. Velikost skupiny
¢inila maximalné 5 respondentd, ktefi jej vyplnili po kratké informaci, tykajici se smyslu
vyzkumu a zptsobu vypliiovani dotazniku. Pfi hromadném vypliovani by mohlo dojit
k odmitani vyplnéni, ¢i ke zkreslovani skutenosti. Vypliovani dotaznikd probihalo
V mistnosti ur¢ené ke vzdelavani vézna za pritomnosti vyzkumnika. Dotaznik byl vracen
postupné, po jednotlivych skupinach. Pii primarnim zpracovani byla provedena analyza
dat a vytvotreny pichledy Cetnosti a vypocitana procenta. Pfi sekundarnim zpracovani dat
byly zkoumany souvislosti mezi jednotlivymi proménnymi. Odpovédi na otazky byly vy-
hodnoceny formou pfislusnych grafti. Na zavér byla provedena interpretace zjisténych uda-

.
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5 ANALYZA VYSLEDKU VYZKUMU

Dotaznikové otazky a nasledné vyhodnocovani vysledkd vyzkumu jsem rozdélil do ¢ty
¢asti podle toho, co bylo cilem zjiSténi. V prvni ¢asti jsem se pomoci otazek v dotazniku €.

1,¢.2,¢.4,¢.6,¢. 8,¢. 13 a¢. 14 zaméiil na charakteristiku vyzkumného vzorku.

Graf ¢. 3: Vekové slozeni odsouzenych.

Graf €. 4 : Vzdélani odsouzenych.
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Graf €. 5: Zaméstnan pied nastupem do vykonu trestu odnéti svobody.
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Graf &. 6: Stav.
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Graf €. 7: Pobyt ve vychovném nebo diagnostickém tstavu ¢i v détském domove.
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Graf ¢. 8: Cetnost pobytii vicekrat trestanych odsouzenych ve vykonu trestu.
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Graf ¢. 9: Pficina trestné ¢innosti vicekrat trestanych odsouzenych (otazka ¢.14).
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Ve zkoumaném vzorku byla nejvice zastoupena skupina odsouzenych ve véku 18 — 35 let.
Z pohledu vzdélani pak nejvice respondenti uvedlo vzdélani zakladni. V oblasti zamést-
nanosti mélo pouze 57 % respondentii trvalé zaméstnani pred nastupem vykonu trestu a
vzhledem ke stavu byl nejvice zastoupen svobodny (52 % respondentii) a rozvedeny (36
% respondentii). Pobyt v diagnostickém, vychovném ustavu ¢i v détském domové oznaci-
lo 18 % respondenti a ve vztahu K ¢etnosti pobytli ve véznicich byla nejvice zastoupena
skupina odsouzenych, ktera byla ve véznici podruhé (55 % respondentii). NejcastéjSim
divodem trestné ¢innosti odsouzenych byl nedostatek finanénich prostredkii (graf ¢. 18)
, coz uvedlo 33 % respondentii. Pokud pohlédneme také na graf €. 2, ktery vznikl na za-
kladé studia ptislusné dokumentace o trestné Cinnosti t€chto odsouzenych, tak nejcastejSim
divodem pro jejich odsouzeni byla kradez podle § 247 a na druhém misté podvod dle §
250 trestniho zakona. Pfi porovnani téchto vysledki (graf €. 2 a graf ¢, 18) musime konsta-
tovat, ze zjisténé vysledky jsou obdobné. Nedostatek finan¢nich prostiedki tak resi néktefi
odsouzeni v obCanském Zzivoté vySe uvedenou trestnou Cinnosti. Jako druhy nejcastéjsi
divod pro odsouzeni byly uvadény navykové latky, coz v odpovédi oznacilo 21 % re-
spondenti, dale vliv prostiredi (17 % respondentii), jiné divody (uvedlo téz 17 % re-
spondenti - napt. nedbalostni trestné ¢iny) a nezaméstnanost, coz uvedlo 7 % respon-

dentu.
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V druhé casti jsem se pomoci otdzek v dotazniku €. 21 (Domnivate se, ze prostfednic-
tvim programu zachazeni lze dosdhnout pozitivni zmény VaSeho chovani ve vztahu k spo-
le¢nosti?), €. 26 (Jaky piinos méli pro Vas aktivity v ramci programi zachéazeni?), ¢. 27
(Ovlivnil program zachazeni pozitivn¢ Vase chovani?), ¢. 28 (Ziskal jste vlivem programii
zachazeni ve vykonu trestu odnéti svobody dovednosti, které uplatnite po propusténi?) a €.
20 (Pro plnéni programt zachazeni jsou pro Vas motivaci odmény ¢i spiSe tresty?) zaméril
na to, zda odsouzeni vnimaji program zachéazeni jako prostiedek vedouci k pozitivni zméné
jejich chovani ve vztahu ke spolecnosti a jaky motivaéni faktor preferuji.

Graf ¢. 10: Dosazeni pozitivni zmény v chovani odsouzenych ve vztahu ke spole¢nosti
prostfednictvim programu zachéazeni (otazka ¢. 21).
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Na zéklad¢ vyhodnoceni odpovédi je ziejmé, Ze odsouzeni vnimaji programy zachazeni
jako prostfedek vedouci k pozitivni zméné jejich chovani, nebot’ souhlasnou odpovéd’
uvedlo 53 % respondenti. Zaporna odpovéd’ byla zaznamenana u 27 % respondenti a

20 % respondentii nedokazalo tuto otazku posoudit.

Na zéklad¢ testu dobré schody chi - kvadrat bylo zjisténo, zda mezi jednotlivymi odpo-
vedi jsou statisticky vyznamné rozdily. Jestlize je vysledek statisticky vyznamny je neprav-
dépodobné, Ze byl zpiisoben ndhodou. Byla provedena formulace nulové hypotézy (mezi

sledovanymi jevy neni vztah) a alternativni hypotézy (existuje vztah) k otazce ¢islo 21.
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Dosazeni pozitivni zmeény v chovéani odsouzenych ve vztahu ke spoleCnosti prostfednic-

tvim programu zachazeni (graf €. 3):

Ho: Cetnost odsouzenych, ktefi vybiraji jednotlivé odpovédi jsou zhruba stejné.

Ha: Cetnost odsouzenych, ktefi vybiraji jednotlivé odpovédi jsou rozdilné.

Vypocitanou hodnotu porovname s tzv. kritickou hodnotou ve statistické tabulce. Srovna-
me-li vypocitanou hodnotu testového kriteria X2 = 7,3925 s kritickou hodnotou testového

kriteria x%0,05 (2) = 5,9918 zjistime, Ze je v&t3i a proto zamitdme nulovou hypotézu. Vysle-
dek je statisticky vyznamny a je velmi nepravdépodobné, Ze byl zptisoben nahodou.

Z vyhodnocenych odpovédi je tedy zirejmé, Ze miiZeme potvrdit hypotézu ¢&. 1. Vét-
Sina odsouzenych vnima program zachazeni jako prostiedek pozitivni zmény jejich

chovani ve vztahu ke spolecnosti.

Graf ¢. 11: Odmény a tresty jako motivacni faktor odsouzenych k plnéni programu zacha-
zeni (otazka ¢. 20).
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Z vyhodnocenych odpovédi je patrné, Ze odsouzeni preferuji jako motivacni faktor pro
plnéni programii zachazeni (regulator socialniho uceni ve véznici) odmény, coz uvedlo 82
% respondenti. Pro 18 % odsouzenych je naopak motivaénim faktorem uplatiiovani
tresti. Vzhledem k preferencim motiva¢nich faktort odsouzenych ve vé€znici mizeme
konstatovat, Ze odmény mohou byt vzhledem k motivaci pro zménu chovani v ramci reso-

cializa¢niho plisobeni efektivnéjSim prostiedkem nez uplatiiovani ptislusnych trestu.
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Na zaklad¢ testu dobré schody chi - kvadrat bylo zjisténo, zda mezi jednotlivymi odpo-
védi jsou statisticky vyznamné rozdily. Jestlize je vysledek statisticky vyznamny je neprav-
dépodobné, Ze byl zpltisoben ndhodou. Byla provedena formulace nulové hypotézy (mezi

sledovanymi jevy neni vztah) a alternativni hypotézy (existuje vztah) k otazce cislo 20.

Odmeény a tresty jako motivacni faktor odsouzenych k plnéni programu zachédzeni ve

vykonu trestu odnéti svobody (graf €. 4):
Ho: Cetnost odsouzenych, ktefi vybiraji jednotlivé odpovédi jsou zhruba stejné.
Ha: Cetnost odsouzenych, ktefi vybiraji jednotlivé odpovédi jsou rozdilné.

Vypocitanou hodnotu porovname s tzv. kritickou hodnotou ve statistické tabulce. Srovna-
me-li vypocitanou hodnotu testového kriteria X2 = 17,8181 s kritickou hodnotou testového
kriteria x%0,05 (1) = 3,8416 zjistime, Ze je v&tsi a proto zamitdme nulovou hypotézu. Vysle-

dek je statisticky vyznamny a je velmi nepravdépodobné, Ze byl zpisoben nahodou.

Z vyhodnocenych odpovédi je tedy ziejmé, Ze miZzeme potvrdit hypotézu €. 2. Pro

vétSinu odsouzenych je motivaci pro plnéni programu zachazeni uplatiiovani odmén.

Graf ¢.12: Pfinos aktivit v ramci programu zachazeni (otazka €. 26).
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Graf. ¢. 13: Ziskani dovednosti vlivem programii zachazeni ve vykonu trestu odnéti svobo-

dy a jejich uplatnéni po propusténi (otazka ¢.28).
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Dalsim dulezitym ukazatelem pro tspé$nost plnéni programi zachazeni je jejich smyslupl-
nost. Jde o to, aby pfislusné aktivity ptisobily pokud mozno pozitivné¢ na odsouzené ve

smyslu ziskani dovednosti a znalosti potfebnych pro ptechod do ob¢anského zivota a smé-

fovaly ke kultivaci jejich osobnosti. Vyhodnocenim odpovédi na otdzku ¢&. 26 (graf €. 12)
bylo zji§téno, Ze pro 21 % respondentit m¢ly programy zachazeni velmi pozitivni prinos,
29 % respondentu preferovalo v odpovédi pozitivni piinos a u 41 % respondentu byl
pfinos aktivit kvalifikovan jako dobry. Pouze 2 % respondenti povazuje piinos aktivit
za spiSe negativni 2 7 % respondentii za zcela negativni. Vysledné zjisténi je tedy
dobrou vizitkou pro realizatory a tvlirce resocializacnich aktivit v nasi véznici, nebot’ od-
souzeni v pievazné vetsiné vnimaji ptinos resocializa¢nich aktivit jako pozitivni. V oblasti

ziskani dovednosti vlivem puisobeni programu zachazeni (otazka ¢. 28, graf ¢. 13) uvedlo

10 % respondentti rozhodné ano a 31 % respondenti spiSe ano. Naopak 29 % re-
spondenti ve svych odpovédich uvedlo spise ne a 14 % respondenti rozhodné ne. Podle
mého nazoru se jedna napiiklad o oblast pracovnich aktivit, kdy vzhledem k omezené na-
bidce a k charakteru pracovnich aktivit ve vykonu trestu odnéti svobody mtize jen mensi
¢ast odsouzenych vyuzit téchto dovednosti i po propusténi do ob¢anského zivota. DalSim
faktorem muze byt také nezaméstnanost odsouzenych, nebot’ pro ¢ast odsouzenych neni ve

vykonu trestu odnéti svobody moznost pracovniho uplatnéni.
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Graf ¢.14: Pozitivné ovlivnéné chovani odsouzenych prostfednictvim programi zachazeni

(otazka & 27).
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Vyhodnoceni vysledkti otazky ¢. 27 ma souvislost s vysledky prezentovanymi v grafu ¢.10
(otdzka €. 21). Na zdklad¢ dvou vyznamové téméf shodnych otdzek byly porovnany pii-
slusné odpovédi ve smyslu kontroly. Otdzka ¢. 21: Domnivate se, Ze prostiednictvim pro-
gramu zachdzeni lze dosdhnout pozitivni zmény Vaseho chovani viici spolecnosti ? (ano
uvedlo 52 % respondentit) a otdzky ¢. 27: Ovlivnil program zachdzeni pozitivné Vase cho-
vani ? (ano uvedlo 54 % respondentit). Vzhledem k porovnani vysledki odpovédi obou

otazek lze poukdzat na ur€itou miru objektivity pfi vypliiovani dotazniku odsouzenymi.

V tieti ¢asti jsem se pomoci otazek v dotazniku ¢. 15 (Jak jste spokojen s obsahem a
naplni VaSeho programu zachazeni?), ¢. 16 (Které aktivity v ramci programu zachéazeni
preferujete?), ¢. 17 (Jak jste spokojen s nabidkou pracovnich aktivit?) , ¢. 18 (Jak jste spo-
kojen s nabidkou vzdélavacich aktivit?) a ¢. 19 (Jak jste spokojen s nabidkou zajmovych a
volno-casovych aktivit?) zaméfil na to, zda jsou odsouzeni spokojeni s obsahem a naplni
programu zachazeni, které aktivity preferuji a jaka je z jejich pohledu spokojenost s nabid-
kou jednotlivych aktivit. Otazky €. 17 (pracovni aktivity), ¢. 18 (vzdélavaci aktivity) a ¢. 19
(volno-¢asové a zajmové aktivity) byly vybrany pro zkoumani na zakladé piedvyzkumu,
nebot’ pii ovéfovani postupu pii ziskédvani informaci pomoci dotazniku vykazovaly nejvys-

§1 Cetnosti preferenci respondentt.
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Graf ¢.15: Spokojenost odsouzenych s obsahem a naplni programu zachazeni (otazka ¢.15).
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Na zakladé¢ vyhodnoceni odpovédi je zfejmé, ze odsouzeni jsou pievazné spokojeni
s obsahem a naplni svého programu zachazeni. V odpovédich 14 % respondenti uvedlo
velmi spokojen a 45 % respondenta spokojen, 23 % respondentu pak vyjadiilo neut-
ralni stanovisko. Pouze 18 % respondentii je nespokojeno (7 % nespokojeno a 11 %
velmi nespokojeno). Tyto vysledky miizeme interpretovat jako potvrzeni urcité kompetent-
nosti tvlrch téchto programt, nebot” jejich vhodnost a aplikace je podminéna komplexni
zpravou, ktera zohlediiuje vSechny dostupné skutecnosti vztahujici se k osobnosti odsouze-

ného z hlediska psychologického, pedagogického a 1ékarského.

Na zaklad¢ testu dobré schody chi - kvadrat bylo zjiSténo, zda mezi jednotlivymi odpo-
védi jsou statisticky vyznamné rozdily. Jestlize je vysledek statisticky vyznamny je neprav-
dépodobné, Ze byl zpisoben nahodou. Byla provedena formulace nulové hypotézy (mezi

sledovanymi jevy neni vztah) a alternativni hypotézy (existuje vztah) k otazce ¢islo 15.
Spokojenost odsouzenych s obsahem a naplni programu zachazeni (otazka ¢.15):

Ho: Cetnost odsouzenych, ktefi vybiraji jednotlivé odpovédi jsou zhruba stejné.

Ha: Cetnost odsouzenych, ktefi vybiraji jednotlivé odpovédi jsou rozdilné.

Vypocitanou hodnotu porovname s tzv. kritickou hodnotou ve statistické tabulce. Srovna-

me-li vypocitanou hodnotu testového kriteria x* = 20,7727 s kritickou hodnotou testového
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kriteria X% (4) = 9,4884 zjistime, Ze je v&tsi a proto zamitame nulovou hypotézu. Vysle-

dek je statisticky vyznamny a je velmi nepravdépodobné, ze byl zpisoben nahodou.

Z vyhodnocenych odpovédi je tedy zi‘ejmé, Ze miuZeme potvrdit hypotézu ¢. 3. Vét-

Sina odsouzenych je s obsahem a naplni svého programu zachazeni spokojena.

Graf ¢. 16: Preference jednotlivych aktivit programii zachazeni (otazka ¢€.16).
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Ze zjisténych vysledkl v oblasti preferenci jednotlivych aktivit programu zachazeni lze
konstatovat, Ze odsouzeni v nejvétsi mife uptednostituji aktivity zajmové a volno-casové,
kdy se pro tuto alternativu vyjadtilo 43 % respondenti. Na druhém misté odsouzeni uva-
déli pracovni aktivity (26 % respondentii) a jako tieti preferovali odsouzeni aktivity
vzdélavaci (14 % respondentii). Nejmensi zajem Vv oblasti preferenci byl u aktivit vnéj-
Sich vztaht (12 % respondentii) a specialné vychovnych aktivit (5 % respondentii).
Vyse uvedené vysledky mizeme interpretovat v tom smyslu, Ze pro odsouzené je smyslu-
plné traveni volného Casu ve véznici chapano jako urcité preruseni monoténnosti reZimu ve
veézeni, kdy pii sportu, rtiznych hrach ¢i zajmech dochazi k seberealizaci podle zajmu a
potieb. Na dalSich mistech preferovali odsouzeni pracovni aktivity a vzdélavaci aktivity,
coz je podle mého nazoru ovlivnéno jejich omezenou nabidkou, byt’ v ptipadé pracovnich
aktivit mize byt nékdy pri¢inou nezajmu i pracovni povinnost, ktera né¢kterym odsouzenym

nevyhovuje. Nejméné preferenci ziskaly aktivity vnéjsich vztaht a specialné vychovné ak-
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tivity, pfi¢emz nékteré aktivity vnéjSich vztahll jsou pfevazné limitovany predpokladem

pro udéleni volného pohybu mimo véznici, coz splituje pouze ¢ast odsouzenych.

Graf ¢. 17: Spokojenost s nabidkou pracovnich aktivit.
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Graf ¢. 18: Spokojenost s nabidkou vzdélavacich aktivit.
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Graf ¢. 19: Spokojenost s nabidkou volno-Casovych a zajmovych aktivit.
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Pti vyhodnoceni spokojenosti odsouzenych s nabidkou jednotlivych aktivit v ramei pro-
gramu zachazeni ziskala nejvice preferenci oblast zajmovych a volno-¢asovych aktivit,
kdy 7 % respondenti bylo s nabidkou velmi spokojeno, 62 % respondenti spokojeno
(celkem spokojeno 69 % respondentti). Tento vysledek je podle mého nazoru zpisoben
mnozstvim a kvalitou zajmovych a volno-¢asovych aktivit, vhodnou motivaci k jejich rea-
lizaci a podporou této ¢innosti ze strany véznice. Na druhém misté se umistila oblast vzdé-
lavacich aktivit S 59 % spokojenych respondentii. Nejmén¢ preferenci ziskala nabidka v
oblasti pracovnich aktivit. Ve vyhodnocenych odpovédich bylo 10 % respondenti
s nabidkou velmi spokojeno a 47 % respondenti bylo spokojeno (celkem spokojeno 57
% respondentll). V oblasti nabidky pracovnich aktivit je nejvice nespokojenych odsouze-
nych a to 12 % respondentii nespokojeno a 10 % respondentt velmi nespokojeno. Ne-
utralni stanovisko pak uvedlo 21 % respondenti. Vysledek spokojenosti odsouzenych
s nabidkou pracovnich aktivit je podminén tirovni zaméstnanosti odsouzenych ve véznici.
V obdobi, kdy tento vyzkum probihal se pohybovala zaméstnanost odsouzenych ve Véznici
Hradec Kralové Pouchov okolo 60 % (vlastni zdroj). Vzhledem k urovni zaméstnanosti
(téméf 40 % odsouzenych nema praci) je mnoho zajemct o praci odmitnuto, z ¢ehoz pak
prameni vyrazna nespokojenost ze strany odsouzenych. Nabidka pracovnich aktivit je vSak

1 pes snahu zaméstnancl véznice omezena, pti¢emz je ovlivnéna mimo jiné napi. ekono-
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mickou krizi (nezajem podnikatell zaméstnavat odsouzené) ¢i nedostatkem finan¢nich

prostiedkil na provoz vnitinich provozu.

Ve Ctvrté ¢asti jsem se pomoci otazek v dotazniku ¢. 22 (Mate obavy z piechodu do ob-
¢anského Zivota po propusténi z vykonu trestu?), ¢. 23 (Mate zajiSténo po propusténi uby-
tovani?), ¢. 24 (Mate po propusténi zajisténo zaméstnani?), ¢. 25 (Pokud budete po propus-
téni potfebovat socidlni pomoc (ubytovani, zaméstnani, poradenstvi), vite na koho se mate
obratit?), zaméfil na to, zda odsouzeni maji obavu z piechodu do obcanského Zivota po

propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Graf ¢. 20: Obavy odsouzenych z ptechodu do obcanského Zivota po propusteni .
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Na zaklad¢ vyhodnoceni odpovédi je ziejmé, Ze odsouzeni ve vétSin€ piipadli nemaji oba-
VU z piechodu do ob¢anského zivota po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Cel-
kem 73 % respondenti uvedlo odpovéd ne a pouze 18 % respondenti uvedlo ano. Ne-

utralni stanovisko pak vyjadtilo 9 % respondenti.

Na zéklad¢ testu dobré schody chi - kvadrat bylo zji§téno, zda mezi jednotlivymi odpo-
vedi jsou statisticky vyznamné rozdily. Jestlize je vysledek statisticky vyznamny je neprav-
dépodobné, Ze byl zpiisoben ndhodou. Byla provedena formulace nulové hypotézy (mezi

sledovanymi jevy neni vztah) a alternativni hypotézy (existuje vztah) k otazce Cislo 22.

Obavy odsouzenych z ptechodu do ob¢anského zivota po propusténi (otdzka ¢.22):
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Ho: Cetnost odsouzenych, ktefi vybiraji jednotlivé odpovédi jsou zhruba stejné.
Ha: Cetnost odsouzenych, ktefi vybiraji jednotlivé odpovédi jsou rozdilné.

Vypocitanou hodnotu porovname s tzv. kritickou hodnotou ve statistické tabulce. Srovna-
me-li vypocitanou hodnotu testového kriteria X2 = 31,2020 s kritickou hodnotou testového
kriteria X% 05 (2) = 5,9918 zjistime, Ze je v&t§i a proto zamitdme nulovou hypotézu. Vysle-

dek je statisticky vyznamny a je velmi nepravdépodobné, ze byl zpisoben nahodou.

Z vyhodnocenych odpovédi je tedy ziejmé, Ze musime zamitnout hypotézu ¢. 4.
Vétsina odsouzenych nema obavu z pirechodu do ob¢anského Zivota po propusténi

Z vykonu trestu odnéti svobody.

Graf ¢. 21: Zajisténé ubytovani po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
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Ze zjisténych vysledkl je patrné, Ze vétSina odsouzenych mé po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody zajisténo ubytovani. Kladnou alternativu oznacilo 84 % respondentii.
Pouze 14 % respondenti ubytovani zajisténo nema a 2 % respondenti nedokazalo tuto
otazku posoudit. Zajisténé ubytovani je jednim ze zakladnich ptedpokladti pro Uspesny
navrat zpét do obcanského zivota. U vicekrat trestanych odsouzenych mize byt v nékterych
ptipadech vzhledem k jejich castym pobytim ve vézenskych zafizenich zajisténi ubytovani
velmi problematické. Pti Castych pobytech odsouzenych ve véznicich dochéazi v nékterych

piipadech ke ztrat¢ zazemi, které mél dotycny pred nastupem do trestu vybudované. Uby-
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tovani je zajisStovano v téchto piipadech ve spolupraci se socialnim pracovnikem a social-

nim kuratorem naptiklad v azylovych domech ¢i v rtiznych ubytovnach.

Graf €. 22: Zajisténé zaméstnani po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

26%

7%

O ANO B NE ONEDOKAZU POSOUDIT

Pii vyhodnoceni vysledkl zajisténosti zaméstnani odsouzenych po vykonu trestu odnéti

svobody 67 % respondentt uvedlo, Ze zaméstnani zajisténo maji a u 26 % respondenti

byla zjisténa negativni odpovéd’. Pouze 7 % respondentii uvedlo nedokaZzu posoudit.

Graf €. 23: Znalost poskytovatele socidlni pomoci po propusténi z vykonu trestu.
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Na zaklad¢ vyhodnoceni vysledkt vyplyva, ze 79 % respondenti vi, na koho se ma obra-
tit o socidlni pomoc po propusténi a pouze u 14 % respondentii byla zaznamenéana nega-

tivni odpoveéd’, 7 % respondenti pak nedokazalo polozenou otazku posoudit.

Z vyhodnocenych odpovédi této Casti vyzkumu je ziejmé, ze odsouzeni nemaji obavu
z ptechodu do obcanského zivota po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Podle mé-
ho nazoru je to zptsobeno tim, ze pfevazna vétsina z nich ma zakladni potieby, které pod-
minuji bezproblémovy piechod z vykonu trestu, zajistény. Nejvétsi riziko vidim v oblasti
nalezeni zaméstnani, nebot’ nezaméstnanost a nedostatek finan¢nich prostredktl jsou vzhle-
dem k vyse uvedenym vysledkim vyzkumu nejcastéj$imi pfic¢inami trestné ¢innosti. Z po-
hledu znalosti poskytovateli socialni pomoci povazuji vysledky za vysoce pozitivni, nebot
odsouzeni védi na koho se maji po skonceni vykonu trestu odnéti svobody maji obratit.

Tyto znalosti povazuji za dulezité ve smyslu terciarni prevence.

Pokud shrneme praktickou ¢ast musime konstatovat, ze stanovené hypotézy (H1: VéEtsi-
na odsouzenych vnimé program zachédzeni jako prosttedek vedouci k pozitivni zméné je-
jich chovani ve vztahu ke spole¢nosti.), (H2: VétSina odsouzenych je motivovana k plnéni
programu zachazeni ve vykonu trestu odnéti svobody na zakladé uplatiovani odmén.) a
(H3: Vétsina odsouzenych je spokojena s obsahem a naplni svého programu zachazeni.)
byly pfijaty a naopak hypotéza (H4: Vétsina odsouzenych ma obavy z pfechodu do obcan-
ského zivota po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.) byla vyvracena. Vyse uvedené
vysledky kvantitativniho vyzkumu mizeme tedy interpretovat v tom smyslu, Ze odsouzeni
vnimaji programy zachazeni jako prostfedek, ktery vede k pozitivni zméné jejich chovani
ve vztahu ke spole¢nosti, pfi¢emz ptislusné aktivity téchto programl pro né¢ maji pozitivni
pfinos, byt jejich vyuziti po propusténi je vzhledem k jejich charakteru omezené. Jako mo-
tivaCni faktor k plnéni programu zachazeni pak odsouzeni preferuji uplatiiovani ptislus-
nych odmén. Pfechod odsouzenych do obcanského Zivota po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody neni vzhledem ke zjisténym vysledkiim pro vétSinu odsouzenych spojen
s obavou a nejistotou a to vzhledem k tomu, ze vétSina z dotazanych respondenti ve svych
odpovédich uvadéla zajisténost zédkladnich podminek pro pfechod do obcanského Zivota
(ubytovani, praci a znalost poskytovatele socialni pomoci po propusténi). Soucasti této
praktické Casti bylo také vyhodnoceni otazek dotazniku vztahujicich se k charakteristice
dotdzanych respondentli z pohledu jejich vzdélani, veku, trestné ¢innosti, rodinnych vztahii

a zaméstnanosti, coz bylo poté vyuzito pfi interpretaci piislusnych ¢asti vyzkumu.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Pokud byla resocializace u odsouzeného ve vykonu trestu odnéti svobody tispésna dochazi
k socialni reintegraci. Jedna se o to, Ze se jedinec po resocializaénim plisobeni ve véznici
integruje zpét do spolecnosti ve smyslu konformniho chovani. Pro spolecnost je tedy za-
douci, aby tspésnost tohoto procesu byla co mozna nejvyssi. Prislu$né statistiky kriminali-
ty, které vychéazeji z objasnéné trestné Cinnosti vSak vykazuji i pies snahu spolecnosti o
feSeni této problematiky vyznamny podil recidivistd na trestné ¢innosti. Pfi¢inu vidim
V tom, ze 1 pies snahu spolec¢nosti o reintegraci t€chto osob po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody jsou podminky této reintegrace ztizeny rizikovymi faktory napiiklad ve
formé spolecenskych predsudkii, porusenych rodinnych vztahi, nedostatku finan¢nich pro-
sttedkll, nezamé&stnanosti, problémil s ubytovanim, uzivanim navykovych latek ¢i dezorien-

taci jedinct ve spolecnosti po dlouhodobych trestech odnéti svobody.

Ze ziskanych vysledkli vyzkumu vyplyva, Ze pouze 57 % oslovenych respondentti mélo
pred nastupem do vykonu trestu odnéti svobody stalé zaméstnani a vice jak tfetina dotazo-
vanych respondentii nema po propusténi zaméstnani zajiSténo. Dilezitost zaméstnani tkvi
V tom, Ze tato ekonomicka aktivita je jednim ze zékladnich ptedpokladi pro bezproblémo-
vy piechod do obc¢anského zivota. Jednim z namétl pro feSeni této neutéSené situace
Vv oblasti reintegrace véznénych osob spattuji v rozsifeni socidlnich sluzeb pro tuto oblast
klient s prioritami v oblasti tvorby pfijatelného zazemi (napiiklad dostate¢na ubytovaci
kapacita v socialnich zafizenich se smysluplnymi socialnimi programy, ale pfedev§im v
nabidce pfislusnych pracovnich pfilezitosti). Mezi témito klienty bude vZdy urcité procen-
to téch, které o nabizené sluzby zajem neprojevi, ale pro ty, ktefi to mysli se svoji reinte-
graci vazné je zapotiebi jim ptisluSnou pomoc zajistit. Pokud naptiklad pohlédneme na trh
prace jsou n¢ktefi tito klienti 1 pfes znacny zajem o praci oproti ostatnim ucastnikiim trhu
vyrazné handicapovani. V prvni fazi tedy spatfuji tlohu spole¢nosti napiiklad ve vytvateni
stabilnich pracovnich mist v oblasti vefejné prospéSnych praci ¢i ve zfizovani a provozo-
vani chranénych dilen, kde by tito klienti mohli svlij zajem o praci vyuzit v praxi. Po této
prvni fazi reintegrace by pak mélo nasledovat tsili o prechod téchto klienti na pracovni
mista v ramci trhu préce s pfisluSnymi referencemi o absolvovani fze prvni. Tyto referen-
ce by mohly pozitivné ovlivnit nediivéru nékterych zaméstnavatell v civilni sféfe a prispét

tak ke zvySeni pfedpokladll a Sanci pro nalezeni stabilniho pracovniho mista.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 91

Na zaklad¢ vysledki vyzkumu bylo dale zjisténo, ze zna¢na ¢ast vicekrat trestanych od-
souzenych ma i pres Cetné pobyty ve vézeni pouze zakladni vzdélani, coz vyrazné limituje
moznosti jejich pracovniho uplatnéni. Podle mého nazoru je tento vysledek zptisoben tim,
ze kapacita vzdélavacich stredisek v ramci Vézenské sluzby je omezena nabidkou vzdéla-
vacich aktivit s limitovanymi ubytovacimi moznostmi, nebot’ Skolskad vzd€lavaci stiediska
jsou jen v nekterych véznicich. Tento faktor pak vyznamné ovliviiuje vzdélavaci proces
Vv prosttedi véznic. Jako jednu ze zékladnich podminek pro zvySovani zaméstnanosti tedy
shledavam v rozsifeni vzdélavacich instituci v ramci Vézenské sluzby se zaméfenim na
zvySovani kvalifikace a vzd€lani odsouzenych. ZvySovani kvalifikace by mélo probihat
formou vychovné vzdélavaciho procesu v piislunych zafizenich Vézenské sluzby Ceské
republiky (naptiklad ziskéani kvalifikace v uzite¢nych pracovnich oborech), tak pro vybrané
odsouzené vyuzit i systému rekvalifikaci v Civilnim sektoru. Zvyseni kvalifikace pak vy-

znamné¢ rozsifuje moznost ziskani pracovniho uplatnéni na trhu prace.

V réamci programu zachazeni bylo nejvice odsouzenych nespokojeno s nabidkou pracov-
nich aktivit ve vykonu trestu odnéti svobody. Vysledek spokojenosti odsouzenych
s nabidkou pracovnich aktivit je podminén Urovni zaméstnanosti odsouzenych ve véznici.
Vzhledem k irovni zamé&stnanosti je mnoho odsouzenych - zajemct o praci odmitnuto,
z ¢ehoz pak prameni jejich nespokojenost. Nabidka pracovnich aktivit je vSak 1 pfes snahu
zaméstnancl véznice omezena, pfi¢emz je ovlivnéna mimo jiné napi. ekonomickou krizi
(nezajem podnikatelti zaméstnavat odsouzené), nedostatkem finan¢nich prostfedkli na pro-
voz vnitinich provozii véznic ¢i absenci vyrobnich prostfedkd a vyrobnich programu, na-
piiklad pfi podilu na realizaci statnich zakazek (vliv statu). Vzhledem k tomu, ze pfevazna
vétSina nezaméstnanych odsouzenych miiZze pracovat pouze ve vnitinich aredlech véznic je
zde tedy patrna urcita odpovédnost statu za tento stav, nebot’ podle mého nazoru nejsou
zcela vyuzity vSechny moznosti potencialu pracovni sily odsouzenych ve véznicich. Jako
doporuceni pro tuto oblast shledavam v podobé vyraznéjsi intervence statu pii tvorbé vyse
uvedenych podminek a prostfedkd. Podle mého nazoru se bez vyraznéjsi angazovanosti

statu v této oblasti situace v zaméstnanosti véznénych osob nezlepsi.

Zavérem je nutno fici, Ze vySe uvedend opatfeni by podle mého ndzoru méla pozitivni
vliv v oblasti prevence kriminality, nebot’ z hlediska pficin trestné ¢innosti uvadéli odsou-
zeni nejvice nedostatek financnich prostredkil, pricemz stalé zaméstnani v souvislosti se

zvysenim kvalifikace a zaji$téné ubytovani by mohlo tento negativni jev pozitivné ovlivnit.
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ZAVER

V této praci jsem se pokusil popsat a obsahnout problematiku resocializacniho procesu
odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody. V prvni fazi jsem se vénoval socialni kont-
role jako regulacnimu prvku ve spolecnosti, penologii jako védé o trestu a trestani a pro-
blematice vykonu trestu odnéti svobody v souvislosti s prostfedim véznice. Oblast resocia-
lizace odsouzenych byla popsana formou uceleného piehledu, kdy jsem se zaméfil na ne-
zvladnutou socializaci jako pfi¢inu delikvence, dale na resocializaci z pohledu vybranych
profesi a na programy zachézeni, jez jsou prostfedkem resocializace. Tato oblast jesté ob-
sahovala naboZenskou a moralni pééi, negativni jevy ve v€zeni a tiroven uspésnosti resoci-
alizace odsouzenych v Ceské republice. V zavéreéné kapitole teoretické ¢asti jsem prezen-

toval, jakou podobu ma resocializa¢ni proces odsouzenych ve Véznici Hradec Kralové.

Prakticka Cast byla zaméfena na to, zda vétSina odsouzenych vnima programy zachéazeni
jako prostfedek vedouci k pozitivni zméné jejich chovani ve vztahu ke spole¢nosti a zda
jsou odsouzeni k plnéni téchto programli motivovani spiSe na zaklad¢ uplatiiovani odmén
¢i trestll. Dale byla praktickd ¢ast zamétfena na zjis$téni, zda je vétSina odsouzenych spoko-
jena s obsahem svého programu zachazeni a zda po absolvovani téchto programt v ramci
vykonu trestu odnéti svobody maji odsouzeni obavu z ptechodu do ob¢anského zivota po
propusténi. Podle shroméazdénych dat a z jejich vyhodnoceni vyplyva, ze vétSina odsouze-
nych vnimé programy zachazeni ve smyslu hypotézy ¢. 1. Pfedpoklad, ze odsouzeni vnima-
Ji programy zachazeni jako prostfedek vedouci k pozitivni zméné jejich chovani ve vztahu
ke spolec¢nosti byl tedy potvrzen. Podle mého nazoru je vyznamnym faktorem v souvislosti
s témito pozitivnimi vysledky kompetentnost personalu véznice a vhodnost resocializa¢ni-
ho programu pro pftislusného odsouzeného. Dalsi oblast zkoumani byla zaméfena na od-
meény a tresty, které ve smyslu motivaénich faktorit ovliviiuji plnéni programu zachazeni.
Také v této oblasti odsouzeni odpovidali ve smyslu hypotézy €. 2. Pfedpoklad, Ze odsouze-
ni preferuji jako motivaéni faktor uplatiovani odmeén pied tresty byl také potvrzen. Efek-
tivn€j$im nastrojem pro plnéni programi zachazeni je tedy uplatiiovani odmén. Odpovédi
odsouzenych na otdzky zaméfené na ptinos aktivit programi zachdzeni ve smyslu ziskani
dovednosti a jejich uplatnéni po propusténi z vykonu trestu mizeme interpretovat v tom
smyslu, ze ptfinos téchto aktivit v ramci vykonu trestu povazuji odsouzeni za pozitivni,
nicméné praktické vyuziti v obanském Zzivoté je vzhledem K charakteru téchto aktivit

omezené. Spokojenost odsouzenych s obsahem svého programu zachdzeni pak vyjadrila
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pfevazna vétSina respondentd a proto lze konstatovat, Ze mizeme potvrdit hypotézu ¢. 3.
Vétsina odsouzenych je spokojena s obsahem svého programu zachazeni. Tato spokojenost
vychazi podle mého nézoru z ptislusné nabidky aktivit v rdmci programt zachazeni, ktera
je pro vétSinu odsouzenych zajimava a je realizovana V souvislosti s pozitivni motivaci
odsouzenych pro jejich plnéni. Posledni oblasti, na kterou byla zaméfena prakticka ¢ast této
prace bylo tvrzeni, Ze vétSina odsouzenych ma obavy z pifechodu do ob¢anského Zivota po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Toto tvrzeni vychazelo z predpokladu, ze vét-
Sina vicekrat trestanych odsouzenych ma vzhledem k castym pobytim ve vykonu trestu
problémy s ubytovanim, zaméstnanim, finan¢ni situaci a s piisluSnym zdzemim v civilni
sféte, pticemz prechod do obcanského zivota po propusténi by pro né¢ mél byt vzhledem
Kk vySe uvedenym faktorim znacné nejisty. Na zakladé vyhodnoceni vysledku, kdy odsou-
zeni uvadé@li predevsim kladné odpovédi, je miizeme interpretovat v tom smyslu, ze vétsina
odsouzenych nema obavy z ptechodu do obfanského Zivota po propusténi. Na zaklad¢ zjis-
ténych vysledkd tedy musime hypotézu ¢. 4 zamitnout. Vzhledem k zajisténi zakladnich
potieb po propusténi odsouzeni vétSinou uvadeli, Ze zaméstnéni 1 ubytovani zajisténo maji.
Urcitym prekvapenim pro mne bylo, Ze naprostd vétSina odsouzenych uvedla znalost po-
skytovatele socialni pomoci, kdy v pfipad€ problémi vzniklych po propusténi védi na koho
se maji obratit. Na zakladé vysledkli vyzkumu tedy lze konstatovat, Ze v oblasti zajiSténi
zakladnich podminek v podobé zaméstnani, ubytovani a znalosti poskytovatele socidlni
pomoci maji odsouzeni tyto podminky po propusténi zajistény. Pro tspéSnou reintegraci
téchto jedinch do spolecnosti je splnéni téchto podminek jednim ze zakladnich pfedpokla-
da. Pokud vSak pohlédneme na charakteristiku vyzkumného vzorku, tak musime konstato-
vat, ze vyznamna ¢ast odsouzenych pted nastupem do vykonu trestu pravidelné nepracova-
la a dopoustéla se majetkové trestné Cinnosti za icelem ziskani finan¢nich prostiedkut. Dal-
$imi pricinami trestné ¢innosti pak byly ndvykové latky a negativni vliv okoli. Ve zkouma-
ném vzorku bylo také nejvice odsouzenych pouze se zdkladnim vzdélanim, coZ omezovalo
a omezuje jejich moznosti uplatnéni na pracovnim trhu. Vzhledem ke stavu se jednalo nej-
vice o svobodné a rozvedené jedince, coz také vypovidé o urcitém charakteru jejich zadzemi
Vv obCanském zivoté. Vzhledem ke statistikdm kriminality, ve kterych vicekrat trestani je-
dinci hraji dlouhodobé vyznamnou roli je realita névratu téchto jedincii do ob¢anského
zivota mnohdy velmi obtizna a urcita ¢ast propusténych se po ase opét vraci do vézeni a to
1 pfes urCitou angazovanost statu, ktery se snazi tento negativni jev minimalizovat. Podle

mého nazoru je plisobeni statu ve smyslu socidlni prevence se zaméfenim na tuto oblast
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klientti ,,béhem na dlouhou trat™, pfi¢emz vysledky tohoto procesu nemusi vzdy odpovidat
vynalozenym néakladiim. Odpovédnost spolecnosti pak spatfuji v tom, Ze i pies nepomer
vynaloZenych néklada k vysledkiim procesu musi byt zajisténi tohoto usili vnimano jako

jeji povinnost a poslani.

I kdyz vysledky této prace miizeme vztahovat pouze k tomuto souboru, jsou piinosné
z divodu potvrzeni vyznamné Ulohy programi zachédzeni jako prostfedku resocializace
odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody. Zavérem lze fici, Ze se podle mého nézoru
podafilo naplnit cil prace, i kdyz nékteré otazky by zasluhovaly podrobngjsi zkoumani,

které by jiz tento ramec a rozsah prace piesahlo.
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PRILOHA PI: DOTAZNIK SLOVNE
Vazeny pane,

zddam Vas timto dotaznikem o spolupraci pii ziskavani podkladt pro moji diplomovou
praci na téma ,,Problematika resocializace odsouzenych ve Véznici Hradec Kralové®. Do-
taznik je sestaven tak, ze odpovédi jsou vétSinou predepsany a vy pouze zakrouzkujete tu,
ktera je podle Vas spravnd, anebo se z navrzenych nejvice blizi VaSim predstavam. Vzdy
vSak oznacte pouze jednu z moznych odpovédi. Tam, kde je mozno odpovéd” dopsat, na-
piste odpoveéd’ vlastnimi slovy. Pokud by snad Vasi odpovédi nevyhovovala ani jedna

Z navrzenych, na otdzku neodpovidejte.
Dotaznik je anonymni a pozadované tidaje budou slouzit vyse uvedenym uceliim.
Dé&kuji za spolupraci.

Bc. Zdenék Laksar

1. Vik :

a) 18-25 e) 41- 45
b) 2630 f) 46- 50
c) 31-35 g) 51 -55
d) 36-40 h) 56 - 60

2. Vzdélani :

a) zakladni ¢) Uplné stiedni s maturitou

b) vyucen d) vysokoskolské

3. Povolani :

a) nekvalifikovany dé€lnik d) podnikatel (OSVC)
b) kvalifikovany délnik e) jiné

¢) tiednik
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4. Byl jste zamé&stnan pred nastupem do vvkonu trestu ?

a) ano
b) ne

C) pouze prilezitostné brigady

5. Chcete se vratit k pavodni profesi po vvkonu trestu ?

a) ano
b) ne

c) nedokazu posoudit

6. Stav_:
a) svobodny d) vdovec
b) Zenaty €) Jiné.......o.oooiiiiiiiiinnn.

c¢) rozvedeny

7. Uved’te, zda jste byl vychovan :

a) urodicu
b) u ptibuznych
c) Vv détském domove

d) jinaforma ...............cooiiii

8. Byl jste nékdy umistén ve vvchovném nebo diagnostickém ustavu i

v détském domové ?

a) ano b) ne
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9. Méli rodinné poméry vliv na Vasi trestnou ¢innost ? :

a) ano
b) ne

¢) nedokazu posoudit

10. Jste vérici ?

a) ano b) ne

11. Byl jste vazebné stihan ?

a) ano b) ne

12. Domnivate se, Ze jste byl odsouzen spravedlivé ?

a) ano
b) ne

c) nedokazu posoudit

13. Ve vyvkonu trestu jste :

a) podruhé

b) vicekrat
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14. Co povaZujete za pri¢inu Vasi trestné ¢innosti ?

a) nezameéstnanost

b) vliv okoli

c) navykové latky (alkohol, drogy apod.)
d) rodinné vztahy

e) nedostatek finan¢nich prostredki

F) I,

15. Jak jste spokojen s obsahem a naplni Vaseho programu zachazeni ?

a) velmi spokojen

b) spokojen

c) ani spokojen, ani nespokojen
d) nespokojen

e) velmi nespokojen

16. Které aktivity v ramci programu zachazeni preferujete ?

a. pracovni aktivity

b. wvzdé¢lavaci aktivity

C. z&mové a volno-Casové aktivity
d. specialné€ vychovné aktivity

e. utvafeni vnéjSich vztahi

17. Jak jste spokojen s nabidkou pracovnich aktivit ?

a) velmi spokojen

b) spokojen

c) ani spokojen, ani nespokojen
d) nespokojen

e) velmi nespokojen
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18. Jak jste spokojen s nabidkou vzdélavacich aktivit ?

a) velmi spokojen

b) spokojen

c) ani spokojen, ani nespokojen
d) nespokojen

e) velmi nespokojen

19. Jak jste spokojen s nabidkou zajmovvch a volno-¢asovych aktivit ?

a) velmi spokojen

b) spokojen

c) ani spokojen, ani nespokojen
d) nespokojen

e) velmi nespokojen

20. Pro plnéni programu zachazeni jsou pro Vas motivaci spiSe :

a) odmény

b) tresty

21. Domnivate se, Ze prostrednictvim programu zachazeni 1ze dosahnout pozi-

tivni zmény Vaseho chovani vici spoleénosti ?

a) ano
b) ne

c) nedokazu posoudit
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22. Mate obavy z pirechodu do obéanského Zivota po propusténi z vvkonu trestu?

a) ano
b) ne

c) nedokazu posoudit

23. Mate po propusténi zajiSténo ubytovani ?

a) ano
b) ne

c) nedokazu posoudit

24. Mate po propusténi zajiSténo zaméstnani ?

a) ano
b) ne

c) nedokazu posoudit

25. Pokud budete po propusténi potirebovat socialni pomoc ( ubytovani, za-

méstnani, poradenstvi), vite na koho se mate obratit ?

d) ano
e) ne

f) nedokazu posoudit
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26. Jaky prinos méli pro Vas aktivity v ramci programa zachazeni ?

a) velmi pozitivni
b) spise pozitivni
c) dobré

d) spiSe negativni

e) zcela negativni

27. Ovlivnil program zachazeni pozitivné Vase chovani ?

a) ano
b) ne

c)  nedokazu posoudit

28. Ziskal jste vlivem programu zachazeni ve vvkonu trestu dovednosti,

které uplatnite po propusténi ?

a) rozhodné ano
b) spiSe ano

c) nevim

d) spise ne

e) rozhodné ne
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